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IEVADS

RadoSa darba gala rezultats ir laikmetigas dejas izrade ar nosaukumu “Kods”.
Izrades balstu veido divas temas, kuru iedvesmas avots ir Haruki Murakami romans
“Hard-Boiled Wonderland and the End of the World”:

¢ Disociativie identitates traucgjumi (personibas dalisanas)
e Romana aprakstita datu apstrades metode

Romana runa nav par disociativiem identitates traucéjumiem, bet notikumu gaita
liek domat, ka Sie traucgjumi ir spel&jusi vienu no svarigakajam lomam galvena varona
dzive, tai skaita ari spgja izmantot datu apstrades metodi.

Disociativie identitates traucgjumi ka teoretiskais pamatojums dejas maksla ir
izmantoti salidzinoSi maz. Par izradeém, kuru sakara biitu mingti Sie traucéjumi un kuras
butu veidojusi Latvijas horeografi neesmu dzirdgjis — iespejams, ka tapat ka manis
veidotas izrades gadijuma, informacija par identitates trauc&jumiem netiks tik
acimredzami izpausta, bet gan parsvara izmantota, ka pamats interpretacijai par datu
apstrades metodi un tas darbibas principiem, kuri romana ir aprakstiti diezgan skopi.

Artarzemju horeografu darbi ir maz saistiti ar So temu. Parsvara ta tiek izmantota
ka pamats kadam Sovveidigam tris lidz piecu minasu garam priekSnesumam, kura biezi
vien sasaiste ar disociativajiem traucgjumiem ir nojauSama tikai priekSnesuma
dalibnieku skaita del. Toméer citigak apskatot interneta resursus ir atrodama informacija
par pilnmetrazas izradéem, kuru teéma ir saistita ar disociativajiem identitates
traucgjumiem.

Citu makslas veidu konteksta disociativie identitates traucgjumi ka galvena tema
vishiezak tiek izmantoti gleznieciba, rakstnieciba un kino. Savukart, deja/kustiba un
gleznieciba biezak tiek izmantoti ka terapijas veids disociativo identitates trauc&jumu
gadijuma. Viens no popularakajiem gadijumiem, kad gleznieciba ir izmantota ka
terapijas veids ar panakumiem, ir Kima Nobla (Kim Noble), kuras identitasu
pieversanas glezniecibai ir nonakusi Iidz tam, ka vinas ¢etrpadsmit identitaSu raditie
darbi tika izraditi Londona “Novas Contemprorary Urban Centre” 2008. gada
septembri. Bet kas ir daudz svarigak, Kimas identitatem gleznieciba ir nakusi par labu
psihologiskas stabilitates zina.

Liela dala gadijumu cilveki ar disociativajiem identitates traucgéjumiem dazadu

psihologisko barjeru dél nav spg&jigi piedalities verbalos terapiju kursos, savukart,



pieversanas kustibu/dejas vai glezniecibas terapijai lauj brivak uzsakt kontaktu ar
citiem cilvekiem.

Izrades “Kods” pamata tiek izmantota vairaku identitasu klatbatne. Uz skatuves
m¢es redzam piecas dazadas identitates, kuras visas ir alternativas identitates, tas ir,
neviena no tam nav galvena jeb ta, kura eksisté ar vecaku dotu vardu un ir bijusi pirma
st cilveka identitate.

Izrades galvenais merkis ir panakt noskanu, ka uz skatuves esosas piecas
identitates ir gan viens vesels, gan pastav pasas par sevi. Svarigakais uzdevums man ka
horeografam ir atrast atbilstoSu dramaturgisko risinajumu mérka realizacijai. Lai
nonaktu pie vélama rezultata, tiek izmantoti sekojoSi panémieni izrades materiala
izveide:

o laikmetigas dejas gridas tehnika
e kontakt improvizacijas un improvizacijas uzdevumi
e Dbreakdance gridas tehnika un elementi

Svarigakais darba izteiksmes Iidzeklis ir dejotaju atraSanas vertikalaja plakng —
dejotaji visa darba garuma atrodas péc iesp&jas horizontala stavokli, tas ir, vini ne reizi
nav redzami stavot kajas. Horeografiskais materials ir btivets balstoties uz So aspektu.
Telpas iezim&Sanai un noskanas radiSanai tiek izmantota gaismu partitiira, kas mijas ar
tumsu. Kopa ar gaismas partitiiru izrades vizualas struktiiras pamata ir atgrieSanas tadas

pat vai lidzigas pozicijas, kuras dejotaji jau ir bijusi.



IZRADES IECERES RAKSTUROJUMS

Disociativie identitates traucgéjumu izmantoSana dejas maksla atspogulojas
diezgan skopi. Lielaka dala meklgjumu rezultatu aprobezojas ar tris Iidz piecu minasSu
Sova priekSnesumiem youtube.com vietné. Dazos gadijumos ir atrodami lidz desmit
minateém gari laikmetigas dejas darbi. Informacija par pilnmetrazas izradem, kuras btitu
balstitas uz disociativajiem identitates trauc&jumiem ir atrodama, bet salidzinoSi maz.
Lielaka dala mekl&jumu par disociativajiem identitates traucgjumiem saistiba ar deju
un makslu dod rezultatus par terapijas kursiem, kuros tiek izmantota deja/kustiba vai
kads makslas veids, vishiezak gleznieciba.

Attieciba uz otru dejas izrades pamattemu — Haruki Murakami romana “Hard-
Boiled Wonderland and the End of the World” aprakstitu datu apstrades metodi, kas
galvenajam varonim nav pilniba izprotams datu apstrades mehanisms, meklgjumi dod
daudz vairak informacijas, ja mes uzskatam, ka ta ir kada sistéma, masina vai kods.
Meklgjumi norada uz diezgan daudzam izradem, kuras ir izmantota téma par cilveku
ka dalu no sisteémas, kas So cilvéku pietuvina robota definicijai. Rutina, riipnica, masina,
dators, mehanisms — Sis visas lietas tiek izmantotas ka pamats, lai paraditu individa,
kurs nespgj ieklauties vipam uzspiestajas normas, eksistenci.

Attieciba uz manis veidoto izradi datu apstrades metode, par kuru ir zinams tikai
tas, ka ta ir implantéta galvena gramatas varona zemapzina, un to var iedarbinat ar
atslegas frazes “The End of the World” palidzibu, ir ka galvenais iemesls novietot
dejotajus horizontala stavokl, tas ir, gulus. AtraSanas uz gridas ir mana interpretacija
tam, ko m&s nezinam par $is metodes darbibu.

Haruki Murakami romana aprakstita datu apstrades metode ir eksperimenta
rezultats. Tas balstijas uz to, ka cilveku grupai tiek “iznemta” dala apzinas, kas tiek
noglabata ,,Sistémas” (organizacijas, kas ir galvena varona darba devgjs) seifa. Katra
cilveka apzinas dala atrodas sava kaste un katrai kastei ir dots nosaukums. Nosaukums
uz galvena varona kastes ir “The End of the World”. Tai pat laika Sis vardu salikums ir
galvena varona atslégas fraze, kas lauj izmantot, vina zemapzina “implantéto”, datu
apstrades metodi.

Eksperimenta rezultata vajpratigs nav Kluvis tikai viens ta dalibnieks un tas ir
gramatas galvenais varonis. Zinatnieks, kurS izstradaja un realizéja eksperimentu,

izvirzija teoriju, ka iemesls, kapéc galvenais varonis ir bijis spgjigs palikt pie pilna



prata, slepjas varbutiba, ka vipam esot bijusi personibas dalianas, kuras de] “iznemta”
apzinas dala nav atstajusi graujosu iespaidu uz galveno varoni. “The End of the World”
varétu bat neatkariga apzinas dala, kuras “iznemsana” nav ietekmgjusi galvena varona
gramatas tagadne darbojoSos apzinu.

Faktu par disociativajiem identitates traucéjumiem jeb personibas daliSanos
romana piemin tikai vienu reizi, bet ka var izsecinat no konteksta, tad tiesi tas ir novedis
pie veiksmigas datu apstrades metodes implantéSanas un izmantoSanas galvena varona
gadijuma.

Disociativo identitates traucgjumu aspektu realizacijai darba tiek izmantoti pieci
dejotaji, kur katrs ir viena no identitatém, kura nav galvena jeb ta, kura eksiste ar vecaku
dotu vardu un ir bijusi pirma $1 cilveka identitate. Jebkura dejotaju mijiedarbiba gan
tiesa veida saskaroties, gan atrodoties telpa ietver sevi identitasu tipu aspektus unto, ka

tie medz ietekmét uzvedibu un ricibu.



IZRADES IDEJAS TEORETISKAIS PAMATOJUMS

Psihisko traucejumu klasifikacijas shemas

Psihiatrija visparatzitas un biezak lietotas klasifikaciju shémas ir SSK un DSM.
Vairakas aptaujas ir noskaidrots, ka gadijumos, kad ir pieejama tikai viena no
klasifikaciju shemam, biezak tiek izmantota SSK-10. To vairak izmanto kliniskaja
prakseé un apmaciba, savukart DSM-1V biezak tiek izmantota zinatniskiem merkiem.

Mani interesgjosa shema ir DSM-IV.

Disociativie traucejumi

Disociativo traucgjumu batiskaka iezime ir tas, ka cilvekam neadekvati funkciong
apzina, atmina, pasapzina vai vides uztvere. Traucgjumi var paradities peksni vai
attistities pakapeniski ka art tie var bat hroniski vai akiti. Viens no sadu traucgjumu
veidiem ir Disociativie personibas traucgjumi.

Pec DSM-1V Klasifikacijas disociativie traucgjumi iedalas sekojosi:

e disociativa amngzija
e disociativa faga
e disociativie identitates traucejumi
e disociativie traucgjumi, kas nav atseviski izdaliti
Darba temas attistiSanas un realizacijas noltikos mani interese tieSi disociativie

identitates traucgjumi.



Disociativie identitates traucejumi

NepiecieSamie nosacijumi, lai cilvekam vargtu diagnosticét Sos traucgjumus ir
divu vai vairaku identitasu klatbatne cilveka kerment, kas pamiSus kontrole cilveka
ricibu un uzvedibu. Paradas nespéja atceréties nozimigu personigo informaciju lidz
pakapei, ko nevar izskaidrot ar vienkarSu aizmarSibu. Traucgjumi neparadas
psihologiskas ietekmes, dazadu vielu, vai mediciniska stavokla dgl. B&rniem
simptomos nedrikst ieklaut iedomatu rotalu draugu esamibu vai fantazijas izpausmes.

Disociativie identitates traucgjumi atspogulojas nespéja integrét dazadus
identitates, atminas un apzinas aspektus ikdiena. Katra personibas vieniba var eksistét
ar savu Vesturi, paSapzinu, identitati, tai skaita atsevisku vardu. Parasti starp visam
identitatem ir viena, kas ir primara, Kurai ir cilvékam vecaku dotais vards. St primara
identitate ir pasiva, atkariga, jutas vainiga un nomakta. Citas identitates biezi vien ir ar
atsSkirigiem vardiem un ieztmém, kas ir pretstata primarajai, piemeram, tas ir agresivas,
varaskaras un pasSiznicinoSas. Atseviskas identitates var paradities konkrétu apstaklu
ietekmé un var atSkirties tas vecums, vardu Kkrajums, vispargjas zinaSanas vai
domingSanas pakape. Citas identitates paradas parpemot kontroli secigi un var noliegt
citu identitasu eksistenci, var izteikties par tam kritiski vai bat atklata konflikta ar citam
identitatem. Var bat ari situacija, ka kada no identitatem ir tik spéciga, ka ta pec izveles
var nodot kontroli citam identitatem. Agresivas vai naidigi noskanotas identitates var
jebkura laika partraukt citu identitasu aktivitates.

Cilvekiem ar disociativajiem identitates traucgjumiem ir noveérojami atminas
zudumi, kas var but gan tuvaka, gan talaka pagatné. Atminas zudumi parsvara ir
asimetriski. Lielaki atminpas zudumi parasti ir noveérojami identitatem, kuras ir
pasivakas, savukart, identitates, kuras ir agresivas, vardarbiga vai “aizstavji” atminas
zudumus piedzivo daudz mazaka pakapé. ldentitates, kuras dotaja mirkli nav
kontrolgjoSais, var pieklat apzipai radot audiala vai vizuala rakstura halucinacijas
(pieméram, balss, kas dod instrukcijas).

Atminas zudumu klatbatne var tikt noskaidrota ar citu cilvéku palidzibu, kas ir
pieredzejusi personas uzvedibu, kas tai ir neraksturiga vai pretruna ar to. Persona ari
pati var atklat iztrikumus atmina, piemeéram, atskarsSot, ka ir uzvilktas drebes, kuru
iegadi persona nevar atceréties. Disociativo identitates traucgjumu gadijuma personai
var bat atminas zudumi par ilgaku dzives posmu, pieméram, vairaki menesi vai gadi.

Maina starp identitatém biezi vien notiek psihologiska stresa rezultata. Ta parasti notiek



dazu sekunzu laika, bet dazreiz gadas, ka maina notiek pakapeniski. ldentitasu skaits
viena cilvéka var variet no divam lidz vairak ka simts. Desmit vai mazak identitasu ir
apmeram pusg zinoto gadijumu.

Individiem ar disociativajiem identitates traucgjumiem biezi ir bijusi traumatiski
psihologiskie pardzivojumi fiziska vai seksuala rakstura ietekmes rezultata — it 1pasi
bérniba. Psihologiskie pardzivojumi bérniba var tikt vertéti pretrunigi, jo bérnibas
atminas var bat izkroplotas un individi ar identitates traucgjumiem var bat viegli
ietekm&jami. Tai pat bridi nereti ir sastopami gadijumi, kad personas, kuras ir
paridaritaji, ietekme cietéju atminas un noliedz pari darjjuma faktu.

Individiem ar disociativajiem identitates traucgjumiem var paradities post
traumatiskie simptomi (murgi, izbilis) vai post traumatiska stresa traucgjumi. Sevis
fiziska ietekmésanas, pasnavibas un agresivas uzvedibas tieksme var paradities traumas
rezultata. Daziem individiem var bat novérojamas attiecibas ar dazadiem cilvekiem,
kas ietver fiziska un seksuala rakstura ietekmeSanu. Dazos gadijumos ir novérojamas
neparastas spejas kontrolet sapes vai kadus citus fiziskus simptomus. Individiem ar
disociativajiem identitates trauc&jumiem var bat noverojami simptomi, kas atbilst vielu
vai partikas raditiem traucgjumiem, &Sanas vai guléSanas traucgjumiem, seksuala
rakstura traucgéjumiem. Tapat var noverot tieksmi nodarit sev pari, impulsivitati.
PeksSnas izmainas attiecibas var noradit uz robezstavokla personibas traucéjumiem

(emocionali nestabila persona).



IZRADES STRUKTURA

Darba struktiiras pamatu veido:

e atgrieSanas stavokli, kada ieprieks ir bijis viens vai vairaki dejotaji
e gaismas un tumsas izmantoSana
e parvietoSanas pa telpu atrodoties horizontala stavokli

AtgrieSanas kada no ieprieks butiem stavokliem ir kontroles atdoSana konkrétal
identitatei — tai pat, kura saka aktivitati ieprieksgja reizé vai art citai, lai noskaidrotu,
vai notikumu gaita atkartosies.

Gaismas un tumsas izmantoSana ir izveleta, ka mirklis, kura skatitajs var mingt,
kas notiks talak. Tumsas iestasanos pielidzinu bridim, kad kada no identitatem tiek
partraukta sava darbiba. Tumsa ka atminas zudums par periodu, kura kada cita
identitate ir parnémusi vadibu — izrades “Kods” gadijuma ta ir identitate, kas nav starp
piecam, kuras atrodas uz dejas gridas.

ParvietoSanas pa telpu atrodoties horizontala stavoklt ir mana interpretacija par
Haruki Murakami romana “Hard-Boiled Wonderland and the End of the World”
galvena varona zemapzina implantéto skaitloSanas metodi.

Ar darba struktiras pamatelementiem tiek veidots darba ritmiskais zim&jums.



IZRADES MAKSLINIECISKIE ASPEKTI

Uzsakot darbu pie izrades veidoSanas galvenais uzdevums bija veidot izradi par

skaitloSanas metodi, par kuru praktiski nav nekadu zinu. Ar nolaku neapskatiju

teoretisko dalu, kas attiecas uz disociativajiem identitates trauc&jumiem. Svarigakais

no uzdevumiem bija horeografiska materiala un dramaturgiska zimg&juma izveide

balstoties uz manu interpretaciju.

Kad bija sasniegts pirmais no uzstaditajiem merkiem — horeografiska materiala

izveide, pieversos disociativo identitates traucgjumu teorijas izpétei, kas man Java

novertét esoSo horeografisko materialu un saprast, vai un kadas izmainas bittu

nepiecieSamas, lai realizétu ieceri.

Makslinieciskie izteiksmes lidzekli:

gaismas un tumsas izmantoSana: tumsa — bridis, kura nav aktiva
neviena no identitatém, kas atrodas uz dejas gridas; gaisma — bridis,
kura ir skaidri redzams, kura identitate ir vadosa vai cinas par kontroli
parvietoSanas pa telpu atrodoties horizontala stavokli — interpretacija
par Haruki Murakami romana “Hard-Boiled Wonderland and the End
of the World” galvena varona zemapzina implantéto skaitloSanas
metodi un tas atSkiribu no ierasto metozu principiem

dejotaju atrasanas telpa un mijiedarbiba ar vai bez kontakta —
attiecibas starp identitatem, kuras var but no draudzigam lidz pat
agresivam — attieksme klaji vienam pret otru netiek attélota — ta
nosaka identitates aktivitati attieciba pret pargjam identitatem
atgriesanas stavokli, kada ieprieks ir bijis viens vai vairaki dejotaji —
atgrieSanas pie kadas nepabeigtas aktivitates, kas tika partraukta vai
kontroles nodoSana citai identitatei ar merki noskaidrot, vai ta

izvelesies tadu pat gaitu, ka ieprieks pie kontroles eso$a

Izvele ir kritusi uz augstak mingtajiem izteiksmes lidzekliem, jo tie visprecizak

atspogulo izpratni par datu apstrades metodes un disociativo traucgjumu darbibu.



RADOSA DARBA ISTENOSANAS GAITAS APRAKSTS

Uzsakot darbu pie izrades veidosanas dejotajiem tika doti tehniskie uzdevumi, lai
pierastu atrasties horizontala stavokli — gulus, kas mijas ar improvizacijas uzdevumiem
par parvietoSanos telpa, saglabajot horizontalo stavokli.

Izmantojot improvizacijas un kontaktimprovizacijas uzdevumus, tika mekl&tas
arvien jaunas parvietoSanas iespéjas gan pa vienam, gan atrodoties kontakta ar vienu
vai vairakiem dejotajiem. Kad Sadas parvietosanas iespgjas tika atrastas, tas tika vai nu
uzreiz atmestas balstoties uz to, ka tas neder ka dejiskais materials ieceres istenosanai,
vai arf ar tam tika turpinats stradat. Viss dejiskais un tehniskais materials, kas tika
atrasts un attistits meginajumu gaita, tika dokumentéts video formata, lai vajadzibas
gadijuma to vargtu apskatit un izlemt, vai ar to turpinat stradat nakamaja meginajuma
vai atstat uz velaku laiku.

Kopa laika posma no izrades veidoSanas sakuma lidz izradiSanas dienai bija
paredzeti 15 Iidz 17 meginajumi laika posma no 20. februara lidz 5. junijam, viena
méeginajuma ilgums tris stundas.

Dala méginajumu tika atcelta dazadu iemeslu dgl:

e personigu iemeslu dgl

e zales nepieejamiba sakara ar pasakumiem un izradém Ludzas iela,
Zirgu pasta un Eduarda Smilga muzeja

e izbraukumi ar izradem uz citam Latvijas pilsétam vai arzemem

Kopgjais meginajumu skaits ir 8 paredzetie un divi papildus m&ginajumi, kas tiek
organizéti sakara ar atceltajiem meginajumiem.

Lielakie sarezgijumi, kas ietekmgja izrades izveides gaitu bija viena vai vairaku
dejotaju neieralanas uz méginajumiem vai nespéja meginajumam veltit pilnu paredzéto
laiku personigu iemeslu vai veselibas stavokla dg]. Sados gadijumos tika izmantota
iespéja stradat pie tehniska izpildijuma ar klatesoSajiem dejotajiem, ka ar1 stradat ar
eso$0 materialu talakai ta attistibai.

Dejotaji: Agate Bankava, Girts Bisenieks, Taisija Frolova, Radolfs Gedin$, Anna
Novikova.

Latvijas Nacionalas operas personals nodroSinas skanas un gaismas aparattras
darbibu.



KOPSAVILKUMS

Disociativie identitates trauc&jumi ir interesanta un iesp&jam bagata tema dejas
izrades veidoSanai. Veidojot izradi esmu skaris Sis teémas galvenas iezimes, kas ari
atbilst sakotngjai iecerei.

Nemot vera pieejamo zinatniskas literataras, dailliterataras, kino un citu makslas
veidu darbu apjomu, ir iespgjams izveleties sev tikamako skatu punktu uz So tému un
pieversties izrades tapSanas procesam.

Vairakas reizes, kad biju nolémis pieversties teorétiska materiala izp&tei, maniju,
ka raditais materials vai izveletais makslinieciskais lidzeklis loti labi saskan ar
legitajam zinaSanam par izveleto tému, kas arvien vairak apstiprinaja, ka esmu
izvelgjies piemerotu tému un, paSam neapzinoties, esmu intuitivi némis vera vairakus
teoretiska pamatojuma aspektus.

Lielakoties iemesls, kadg] cilvekam attistas disociativie identitates trauc&jumi, ir
salidzinoSi nepatikams un identitate, kas ir radusies ST iemesla rezultata biezi vien var
ne tikai pasargat sevi no paridarijuma, bet ar1 bat ar tieksmi nodarit pari sev vai citiem.
Tomer tas ir apbrinojami, ka cilvéka apzina spgj reagét uz apkart esoSiem draudiem, lai

pasargatu kadu identitati no paridarfjumu atkartoSanas.



SUMMARY

Dissociative identity disorder is interesting theme with vast possibilities for
creation of dance performances. While working on piece | have looked at main features
of this theme and it conforms my initial idea.

Considering available amount of literature, movies and other art pieces it is
possible to choose your own inspiration and focus on creative process.

Several times when | was focusing on examination of theoretical material, I used
to catch myself at thought, that developed material or chosen artistic tool fits with
theoretical basis much more than expected. That only confirmed that | have chosen the
right theme and path for creation of dance performance as intuitively | already have
taken into account some aspects of theoretical studies.

Most cases of appearance of dissociative identity disorder are not pleasant and
identities that are developing based on these events does not always work as defensive
mechanism — sometimes this identity may cause more harm to person itself or to others,
however it is amazing how consciousness of a human being can react to threats all

around in order to protect the identity from being harmed ever more.



IZMANTOTO AVOTU SARAKSTS

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. Vasingtona: American Psychiatric Association, 1994. 477.-491. Ipp.

Murakami, Haruki. Hard-Boiled Wonderland and the End of the World. Londona:
Vintage Books, 2003.

Dissociative identity disorder. Wikipedia, the free encyclopedia. Pedgjo reizi
atjaunots 2015, 18. mai. Pieejams:
http://en.wikipedia.org/wiki/Dissociative_identity _disorder [skatits 2015, 16. apr.].



1. Pielikums

darbs
Bakalaura, magistra

témas nosaukums

izstradats Latvijas Kultaras akademijas katedra
katedras nosaukums

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi; izmantojot citu

autoru darbos publicetus datus, defingjumus un viedok/us, dotas precizas norades (atsauces)

uz to ieguves avotu; iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: . .2015.
Vards, uzvards Paraksts

Rekomendéju darbu aizstavesanai

Vadit3js: __ . .2015.
Akadéemiskais amats, grads, vards, uzvards Paraksts

Recenzents:
Akadémiskais amats, grads, vards, uzvards

Darbs iesniegts . .2015.

Studéjoso servisa specialists :

Vards, uzvards Paraksts

Darbs aizstavets LKA gala parbaudijumu komisijas sedé
Bakalaura, magistra

____.__.2015. prot. Nr. Vertgjums

Komisijas sekretars:
Vards, uzvards Paraksts




2. Pielikums

Ar savu parakstu apliecinu, ka kursa darbs izstradats patstavigi; izmantojot citu autoru darbos

publicétus datus, definéjumus un viedok/us, dotas precizas norades (atsauces) uz to ieguves

avotu.

Autors: . .2015.
Vards, uzvards Paraksts




