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IEVADS

Radoš  darba gala rezult ts ir laikmet s dejas izr de ar nosaukumu “Kods”.

Izr des balstu veido divas t mas, kuru iedvesmas avots ir Haruki Murakami rom ns

“Hard-Boiled Wonderland and the End of the World”:

Disociat vie identit tes trauc jumi (person bas dal šan s)

Rom  aprakst ta datu apstr des metode

Rom  runa nav par disociat viem identit tes trauc jumiem, bet notikumu gaita

liek dom t, ka šie trauc jumi ir sp juši vienu no svar kaj m lom m galven  varo a

dz , tai skait  ar  sp  izmantot datu apstr des metodi.

Disociat vie identit tes trauc jumi k  teor tiskais pamatojums dejas m ksl  ir

izmantoti sal dzinoši maz. Par izr m, kuru sakar  b tu min ti šie trauc jumi un kuras

tu veidojuši Latvijas horeogr fi neesmu dzird jis – iesp jams, ka t pat k  manis

veidot s izr des gad jum , inform cija par identit tes trauc jumiem netiks tik

ac mredzami izpausta, bet gan p rsvar  izmantota, k  pamats interpret cijai par datu

apstr des metodi un t s darb bas principiem, kuri rom  ir aprakst ti diezgan skopi.

Ar rzemju horeogr fu darbi ir maz saist ti ar šo t mu. P rsvar  t  tiek izmantota

 pamats k dam šovveid gam tr s l dz piecu min šu garam priekšnesumam, kur  bieži

vien sasaiste ar disociat vajiem trauc jumiem ir nojaušama tikai priekšnesuma

dal bnieku skaita d . Tom r c k apskatot interneta resursus ir atrodama inform cija

par pilnmetr žas izr m, kuru t ma ir saist ta ar disociat vajiem identit tes

trauc jumiem.

Citu m kslas veidu kontekst  disociat vie identit tes trauc jumi k  galven  t ma

visbiež k tiek izmantoti glezniec , rakstniec  un kino. Savuk rt, deja/kust ba  un

glezniec ba biež k tiek izmantoti k  terapijas veids disociat vo identit tes trauc jumu

gad jum . Viens no popul kajiem gad jumiem, kad glezniec ba ir izmantota k

terapijas veids ar pan kumiem, ir Kima Nobla (Kim Noble), kuras identit šu

piev ršan s glezniec bai ir non kusi l dz tam, ka vi as etrpadsmit identit šu rad tie

darbi tika izr ti London  “Novas Contemprorary Urban Centre” 2008. gada

septembr . Bet kas ir daudz svar k, Kimas identit m glezniec ba ir n kusi par labu

psiholo isk s stabilit tes zi .

Liel  da  gad jumu cilv ki ar disociat vajiem identit tes trauc jumiem daž du

psiholo isko barjeru d  nav sp gi piedal ties verb los terapiju kursos, savuk rt,



piev ršan s kust bu/dejas vai glezniec bas terapijai auj br k uzs kt kontaktu ar

citiem cilv kiem.

Izr des “Kods” pamat  tiek izmantota vair ku identit šu kl tb tne. Uz skatuves

s redzam piecas daž das identit tes, kuras visas ir alternat s identit tes, tas ir,

neviena no t m nav galven  jeb t , kura eksist  ar vec ku dotu v rdu un ir bijusi pirm

 cilv ka identit te.

Izr des galvenais m is ir pan kt noska u, ka uz skatuves esoš s piecas

identit tes ir gan viens vesels, gan past v pašas par sevi. Svar kais uzdevums man k

horeogr fam ir atrast atbilstošu dramatur isko risin jumu m a realiz cijai. Lai

non ktu pie v lam  rezult ta, tiek izmantoti sekojoši pa mieni izr des materi la

izveid :

laikmet s dejas gr das tehnika

kontakt improviz cijas un improviz cijas uzdevumi

breakdance gr das tehnika un elementi

Svar kais darba izteiksmes l dzeklis ir dejot ju atrašan s vertik laj  plakn  –

dejot ji visa darba garum  atrodas p c iesp jas horizont  st vokl , tas ir, vi i ne reizi

nav redzami st vot k s. Horeogr fiskais materi ls ir b ts balstoties uz šo aspektu.

Telpas iez šanai un noska as rad šanai tiek izmantota gaismu partit ra, kas mijas ar

tumsu. Kop  ar gaismas partit ru izr des vizu s strukt ras pamat  ir atgriešan s t s

pat vai l dz gas poz cij s, kur s dejot ji jau ir bijuši.



IZR DES IECERES RAKSTUROJUMS

Disociat vie identit tes trauc jumu izmantošana dejas m ksl  atspogu ojas

diezgan skopi. Liel ka da a mekl jumu rezult tu aprobežoj s ar tr s l dz piecu min šu

šova priekšnesumiem youtube.com vietn . Dažos gad jumos ir atrodami l dz desmit

min m gari laikmet s dejas darbi. Inform cija par pilnmetr žas izr m, kuras b tu

balst tas uz disociat vajiem identit tes trauc jumiem ir atrodama, bet sal dzinoši maz.

Liel  da a mekl jumu par disociat vajiem identit tes trauc jumiem saist  ar deju

un m kslu dod rezult tus par terapijas kursiem, kuros tiek izmantota deja/kust ba vai

ds m kslas veids, visbiež k glezniec ba.

Attiec  uz otru dejas izr des pamatt mu – Haruki Murakami rom  “Hard-

Boiled Wonderland and the End of the World” aprakst tu datu apstr des metodi, kas

galvenajam varonim nav piln  izprotams datu apstr des meh nisms, mekl jumi dod

daudz vair k inform cijas, ja m s uzskat m, ka t  ir k da sist ma, maš na vai kods.

Mekl jumi nor da uz diezgan daudz m izr m, kur s ir izmantota t ma par cilv ku

 da u no sist mas, kas šo cilv ku pietuvina robota defin cijai. Rut na, r pn ca, maš na,

dators, meh nisms – š s visas lietas tiek izmantotas k  pamats, lai par tu indiv da,

kurš nesp j iek auties vi am uzspiestaj s norm s, eksistenci.

Attiec  uz manis veidoto izr di datu apstr des metode, par kuru ir zin ms tikai

tas, ka t  ir implant ta galven  gr matas varo a zemapzi a, un to var iedarbin t ar

atsl gas fr zes “The End of the World” pal dz bu, ir k  galvenais iemesls novietot

dejot jus horizont  st vokl , tas ir, gu us. Atrašan s uz gr das ir mana interpret cija

tam, ko m s nezin m par š s metodes darb bu.

Haruki Murakami rom  aprakst  datu apstr des metode ir eksperimenta

rezult ts. Tas balst s uz to, ka cilv ku grupai tiek “iz emta” da a apzi as, kas tiek

noglab ta „Sist mas” (organiz cijas, kas ir galven  varo a darba dev js) seif . Katra

cilv ka apzi as da a atrodas sav  kast  un katrai kastei ir dots nosaukums. Nosaukums

uz galven  varo a kastes ir “The End of the World”. Tai pat laik  šis v rdu salikums ir

galven  varo a atsl gas fr ze, kas auj izmantot, vi a zemapzi  “implant to”, datu

apstr des metodi.

Eksperimenta rezult  v jpr gs nav k uvis tikai viens t  dal bnieks un tas ir

gr matas galvenais varonis. Zin tnieks, kurš izstr ja un realiz ja eksperimentu,

izvirz ja teoriju, ka iemesls, k c galvenais varonis ir bijis sp gs palikt pie pilna



pr ta, sl pjas varb , ka vi am esot bijusi person bas dal šan s, kuras d  “iz emt ”

apzi as da a nav atst jusi graujošu iespaidu uz galveno varoni. “The End of the World”

var tu b t neatkar ga apzi as da a, kuras “iz emšana” nav ietekm jusi galven  varo a

gr matas tagadn  darbojošos apzi u.

Faktu par disociat vajiem identit tes trauc jumiem jeb person bas dal šanos

rom  piemin tikai vienu reizi, bet k  var izsecin t no konteksta, tad tieši tas ir novedis

pie veiksm gas datu apstr des metodes implant šanas un izmantošanas galven  varo a

gad jum .

Disociat vo identit tes trauc jumu aspektu realiz cijai darb  tiek izmantoti pieci

dejot ji, kur katrs ir viena no identit m, kura nav galven  jeb t , kura eksist  ar vec ku

dotu v rdu un ir bijusi pirm  š  cilv ka identit te. Jebkura dejot ju mijiedarb ba gan

tieš  veid  saskaroties, gan atrodoties telp  ietver sev  identit šu tipu aspektus un to, k

tie m dz ietekm t uzved bu un r bu.



IZR DES IDEJAS TEOR TISKAIS PAMATOJUMS

Psihisko trauc jumu klasifik cijas sh mas

Psihiatrij  visp ratz tas un biež k lietotas klasifik ciju sh mas ir SSK un DSM.

Vair s aptauj s ir noskaidrots, ka gad jumos, kad ir pieejama tikai viena no

klasifik ciju sh m, biež k tiek izmantota SSK-10. To vair k izmanto kl niskaj

praks  un apm , savuk rt DSM-IV biež k tiek izmantota zin tniskiem m iem.

Mani interes još  sh ma ir DSM-IV.

Disociat vie trauc jumi

Disociat vo trauc jumu b tisk  iez me ir tas, ka cilv kam neadekv ti funkcion

apzi a, atmi a, pašapzi a vai vides uztvere. Trauc jumi var par ties p kš i vai

att st ties pak peniski k  ar  tie var b t hroniski vai ak ti. Viens no š du trauc jumu

veidiem ir Disociat vie person bas trauc jumi.

c DSM-IV klasifik cijas disociat vie trauc jumi iedal s sekojoši:

disociat  amn zija

disociat  f ga

disociat vie identit tes trauc jumi

disociat vie trauc jumi, kas nav atseviš i izdal ti

Darba t mas att st šanas un realiz cijas nol kos mani interes  tieši disociat vie

identit tes trauc jumi.



Disociat vie identit tes trauc jumi

Nepieciešamie nosac jumi, lai cilv kam var tu diagnostic t šos trauc jumus ir

divu vai vair ku identit šu kl tb tne cilv ka ermen , kas pam šus kontrol  cilv ka

bu un uzved bu. Par s nesp ja atcer ties noz gu person go inform ciju l dz

pak pei, ko nevar izskaidrot ar vienk ršu aizm rš bu. Trauc jumi nepar s

psiholo iskas ietekmes, daž du vielu, vai medic niska st vok a d . B rniem

simptomos nedr kst iek aut iedom tu rota u draugu esam bu vai fant zijas izpausmes.

Disociat vie identit tes trauc jumi atspogu ojas nesp  integr t daž dus

identit tes, atmi as un apzi as aspektus ikdien . Katra person bas vien ba var eksist t

ar savu v sturi, pašapzi u, identit ti, tai skait  atseviš u v rdu. Parasti starp vis m

identit m ir viena, kas ir prim , kurai ir cilv kam vec ku dotais v rds. Š  prim

identit te ir pas va, atkar ga, j tas vain ga un nom kta. Citas identit tes bieži vien ir ar

atš ir giem v rdiem un iez m, kas ir pretstat  prim rajai, piem ram, t s ir agres vas,

varask ras un pašizn cinošas. Atseviš as identit tes var par ties konkr tu apst u

ietekm  un var atš irties t s vecums, v rdu kr jums, visp s zin šanas vai

domin šanas pak pe. Citas identit tes par s p emot kontroli sec gi un var noliegt

citu identit šu eksistenci, var izteikties par t m kritiski vai b t atkl  konflikt  ar cit m

identit m. Var b t ar  situ cija, ka k da no identit m ir tik sp ga, ka t  p c izv les

var nodot kontroli cit m identit m. Agres vas vai naid gi noska otas identit tes var

jebkur  laik  p rtraukt citu identit šu aktivit tes.

Cilv kiem ar disociat vajiem identit tes trauc jumiem ir nov rojami atmi as

zudumi, kas var b t gan tuv , gan t  pag tn . Atmi as zudumi p rsvar  ir

asimetriski. Liel ki atmi as zudumi parasti ir nov rojami identit m, kuras ir

pas kas, savuk rt, identit tes, kuras ir agres vas, vardarb ga vai “aizst vji”  atmi as

zudumus piedz vo daudz maz  pak . Identit tes, kuras dotaj  mirkl  nav

kontrol jošais, var piek t apzi ai radot audi la vai vizu la rakstura halucin cijas

(piem ram, balss, kas dod instrukcijas).

Atmi as zudumu kl tb tne var tikt noskaidrota ar citu cilv ku pal dz bu, kas ir

pieredz juši personas uzved bu, kas tai ir nerakstur ga vai pretrun  ar to. Persona ar

pati var atkl t iztr kumus atmi , piem ram, atsk ršot, ka ir uzvilktas dr bes, kuru

ieg di persona nevar atcer ties. Disociat vo identit tes trauc jumu gad jum  personai

var b t atmi as zudumi par ilg ku dz ves posmu, piem ram, vair ki m neši vai gadi.

Mai a starp identit m bieži vien notiek psiholo iska stresa rezult . T  parasti notiek



dažu sekunžu laik , bet dažreiz gad s, ka mai a notiek pak peniski. Identit šu skaits

vien  cilv  var vari t no div m l dz vair k k  simts. Desmit vai maz k identit šu ir

apm ram pus  zi oto gad jumu.

Indiv diem ar disociat vajiem identit tes trauc jumiem bieži ir bijuši traumatiski

psiholo iskie p rdz vojumi fiziska vai seksu la rakstura ietekmes rezult  – it paši

rn . Psiholo iskie p rdz vojumi b rn  var tikt v rt ti pretrun gi, jo b rn bas

atmi as var b t izkrop otas un indiv di ar identit tes trauc jumiem var b t viegli

ietekm jami. Tai pat br  nereti ir sastopami gad jumi, kad personas, kuras ir

ridar ji, ietekm  ciet ju atmi as un noliedz p ri dar juma faktu.

Indiv diem ar disociat vajiem identit tes trauc jumiem var par ties post

traumatiskie simptomi (murgi, izb lis) vai post traumatisk  stresa trauc jumi. Sevis

fiziska ietekm šanas, pašn bas un agres vas uzved bas tieksme var par ties traumas

rezult . Dažiem indiv diem var b t nov rojamas attiec bas ar daž diem cilv kiem,

kas ietver fiziska un seksu la rakstura ietekm šanu. Dažos gad jumos ir nov rojamas

neparastas sp jas kontrol t s pes vai k dus citus fiziskus simptomus. Indiv diem ar

disociat vajiem identit tes trauc jumiem var b t nov rojami simptomi, kas atbilst vielu

vai p rtikas rad tiem trauc jumiem, šanas vai gul šanas trauc jumiem, seksu la

rakstura trauc jumiem. T pat var nov rot tieksmi nodar t sev p ri, impulsivit ti.

kš as izmai as attiec s var nor t uz robežst vok a person bas trauc jumiem

(emocion li nestabila persona).



IZR DES STRUKT RA

Darba strukt ras pamatu veido:

atgriešan s st vokl , k  iepriekš ir bijis viens vai vair ki dejot ji

gaismas un tumsas izmantošana

rvietošan s pa telpu atrodoties horizont  st vokl

Atgriešan s k  no iepriekš b tiem st vok iem ir kontroles atdošana konkr tai

identit tei – tai pat, kura s ka aktivit ti iepriekš  reiz  vai ar  citai, lai noskaidrotu,

vai notikumu gaita atk rtosies.

Gaismas un tumsas izmantošana ir izv ta, k  mirklis, kur  skat js var min t,

kas notiks t k. Tumsas iest šanos piel dzinu br dim, kad k da no identit m tiek

rtraukta sav  darb . Tumsa k  atmi as zudums par periodu, kur  k da cita

identit te ir p musi vad bu – izr des “Kods” gad jum  t  ir identit te, kas nav starp

piec m, kuras atrodas uz dejas gr das.

rvietošan s pa telpu atrodoties horizont  st vokl  ir mana interpret cija par

Haruki Murakami rom na “Hard-Boiled Wonderland and the End of the World”

galven  varo a zemapzi  implant to skait ošanas metodi.

Ar darba strukt ras pamatelementiem tiek veidots darba ritmiskais z jums.



IZR DES M KSLINIECISKIE ASPEKTI

Uzs kot darbu pie izr des veidošanas galvenais uzdevums bija veidot izr di par

skait ošanas metodi, par kuru praktiski nav nek du zi u. Ar nol ku neapskat ju

teor tisko da u, kas attiecas uz disociat vajiem identit tes trauc jumiem. Svar kais

no uzdevumiem bija horeogr fisk  materi la un dramatur isk  z juma izveide

balstoties uz manu interpret ciju.

Kad bija sasniegts pirmais no uzst tajiem m iem – horeogr fisk  materi la

izveide, piev rsos disociat vo identit tes trauc jumu teorijas izp tei, kas man va

nov rt t esošo horeogr fisko materi lu un saprast, vai un k das izmai as b tu

nepieciešamas, lai realiz tu ieceri.

kslinieciskie izteiksmes l dzek i:

gaismas  un  tumsas  izmantošana:  tumsa  –  br dis,  kur  nav  akt va

neviena no identit m, kas atrodas uz dejas gr das; gaisma – br dis,

kur  ir skaidri redzams, kura identit te ir vadoš  vai c s par kontroli

rvietošan s pa telpu atrodoties horizont  st vokl  – interpret cija

par Haruki Murakami rom na “Hard-Boiled Wonderland and the End

of the World” galven  varo a zemapzi  implant to skait ošanas

metodi un t s atš ir bu no ierasto metožu principiem

dejot ju atrašan s telp  un mijiedarb ba ar vai bez kontakta –

attiec bas starp identit m, kuras var b t no draudz m l dz pat

agres m – attieksme klaji vienam pret otru netiek att lota – t

nosaka identit tes aktivit ti attiec  pret p m identit m

atgriešan s st vokl , k  iepriekš ir bijis viens vai vair ki dejot ji –

atgriešan s pie k das nepabeigtas aktivit tes, kas tika p rtraukta vai

kontroles nodošana citai identit tei ar m i noskaidrot, vai t

izv sies t du pat gaitu, k  iepriekš pie kontroles esoš

Izv le ir kritusi uz augst k min tajiem izteiksmes l dzek iem, jo tie visprec k

atspogu o izpratni par datu apstr des metodes un disociat vo trauc jumu darb bu.



RADOŠ  DARBA STENOŠANAS GAITAS APRAKSTS

Uzs kot darbu pie izr des veidošanas dejot jiem tika doti tehniskie uzdevumi, lai

pierastu atrasties horizont  st vokl  – gu us, kas mij s ar improviz cijas uzdevumiem

par p rvietošanos telp , saglab jot horizont lo st vokli.

Izmantojot improviz cijas un kontaktimproviz cijas uzdevumus, tika mekl tas

arvien jaunas p rvietošan s iesp jas gan pa vienam, gan atrodoties kontakt  ar vienu

vai vair kiem dejot jiem. Kad š das p rvietošan s iesp jas tika atrastas, t s tika vai nu

uzreiz atmestas balstoties uz to, ka t s neder k  dejiskais materi ls ieceres stenošanai,

vai ar  ar t m tika turpin ts str t. Viss dejiskais un tehniskais materi ls, kas tika

atrasts un att st ts m in jumu gait , tika dokument ts video form , lai vajadz bas

gad jum  to var tu apskat t un izlemt, vai ar to turpin t str t n kamaj  m in jum

vai atst t uz v ku laiku.

Kop  laika posm  no izr des veidošanas s kuma l dz izr šanas dienai bija

paredz ti 15 l dz 17 m in jumi laika posm  no 20. febru ra l dz 5. j nijam, viena

in juma ilgums tr s stundas.

Da a m in jumu tika atcelta daž du iemeslu d :

person gu iemeslu d

les nepieejam ba sakar  ar pas kumiem un izr m Ludzas iel ,

Zirgu past  un Eduarda Smi a muzej

izbraukumi ar izr m uz cit m Latvijas pils m vai rzem m

Kop jais m in jumu skaits ir 8 paredz tie un divi papildus m in jumi, kas tiek

organiz ti sakar  ar atceltajiem m in jumiem.

Liel kie sarež jumi, kas ietekm ja izr des izveides gaitu bija viena vai vair ku

dejot ju neierašan s uz m in jumiem vai nesp ja m in jumam velt t pilnu paredz to

laiku person gu iemeslu vai vesel bas st vok a d . Š dos gad jumos tika izmantota

iesp ja str t pie tehnisk  izpild juma ar kl tesošajiem dejot jiem, k  ar  str t ar

esošo materi lu t kai t  att st bai.

Dejot ji: Agate Bankava, irts Bisenieks, Taisija Frolova, R dolfs Gedi š, Anna

Novikova.

Latvijas Nacion s operas person ls nodrošin s ska as un gaismas aparat ras

darb bu.



KOPSAVILKUMS

Disociat vie identit tes trauc jumi ir interesanta un iesp m bag ta t ma dejas

izr des veidošanai. Veidojot izr di esmu sk ris š s t mas galven s iez mes, kas ar

atbilst s kotn jai iecerei.

emot v  pieejamo zin tnisk s literat ras, dai literat ras, kino un citu m kslas

veidu darbu apjomu, ir iesp jams izv ties sev t kam ko skatu punktu uz šo t mu un

piev rsties izr des tapšanas procesam.

Vair kas reizes, kad biju nol mis piev rsties teor tisk  materi la izp tei, man ju,

ka rad tais materi ls vai izv tais m kslinieciskais l dzeklis oti labi saskan ar

ieg taj m zin šan m par izv to t mu, kas arvien vair k apstiprin ja, ka esmu

izv jies piem rotu t mu un, pašam neapzinoties, esmu intuit vi mis v  vair kus

teor tisk  pamatojuma aspektus.

Liel koties iemesls, k  cilv kam att st s disociat vie identit tes trauc jumi, ir

sal dzinoši nepat kams un identit te, kas ir radusies š  iemesla rezult  bieži vien var

ne tikai pasarg t sevi no p ridar juma, bet ar  b t ar tieksmi nodar t p ri sev vai citiem.

Tom r tas ir apbr nojami, k  cilv ka apzi a sp j rea t uz apk rt esošiem draudiem, lai

pasarg tu k du identit ti no p ridar jumu atk rtošan s.



SUMMARY

Dissociative identity disorder is interesting theme with vast possibilities for

creation of dance performances. While working on piece I have looked at main features

of this theme and it conforms my initial idea.

Considering available amount of literature, movies and other art pieces it is

possible to choose your own inspiration and focus on creative process.

Several times when I was focusing on examination of theoretical material, I used

to catch myself at thought, that developed material or chosen artistic tool fits with

theoretical basis much more than expected. That only confirmed that I have chosen the

right theme and path for creation of dance performance as intuitively I already have

taken into account some aspects of theoretical studies.

Most cases of appearance of dissociative identity disorder are not pleasant and

identities that are developing based on these events does not always work as defensive

mechanism – sometimes this identity may cause more harm to person itself or to others,

however it is amazing how consciousness of a human being can react to threats all

around in order to protect the identity from being harmed ever more.
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1. Pielikums

__________________ darbs
         Bakalaura, ma istra

“_________________________________________________________________”
mas nosaukums

izstr ts Latvijas Kult ras akad mijas _________________________________ katedr
katedras nosaukums

Ar savu parakstu apliecinu, ka ______________ darbs izstr ts patst gi; izmantojot citu

autoru darbos public tus datus, defin jumus un viedok us, dotas prec zas nor des (atsauces)

uz to ieguves avotu; iesniegt  darba elektronisk  kopija atbilst izdrukai.

Autors: ______________________ __________________ ___.__.2015.
rds, uzv rds                                          Paraksts

Rekomend ju darbu aizst šanai

Vad js: ______________________________   ___________________      __ .__.2015.
    Akad miskais amats, gr ds, v rds, uzv rds                  Paraksts

Recenzents: _________________________________
Akad miskais amats, gr ds, v rds, uzv rds

Darbs iesniegts ___ .____.2015.

Stud jošo servisa speci lists : __________________    __________________
rds, uzv rds                               Paraksts

Darbs aizst ts LKA _________________ gala p rbaud jumu komisijas s
Bakalaura, ma istra

___ .__.2015. prot. Nr. __________________________ v rt jums __________________

Komisijas sekret rs: __________________    __________________
rds, uzv rds                             Paraksts



2. Pielikums

Ar savu parakstu apliecinu, ka kursa darbs izstr ts patst gi; izmantojot citu autoru darbos

public tus datus, defin jumus un viedok us, dotas prec zas nor des (atsauces) uz to ieguves

avotu.

Autors: ______________________ __________________ ___ .__.2015.
       V rds, uzv rds                                     Paraksts


