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IEVADS

Mans bakalaura darbs laikmetigas dejas horeografijas apaksSprogramma ir trisdesmit
mintsu gara laikmetigas dejas izrade ,,Andele”, kuras pirmizrade buts 2015. gada 13.jiinija,
Zirgu Pasta Karamazovu zale. Par izrades tému esmu izvEl§jusiesiepirkSanas ka
pamatvajadzibu aizstasana, kas musdienas klust aizvien aktualaka, jo pieaugot lielveikalu un
to piedavajumu klastam, pieaug ari cilvéku skaits, kuriem iepirkSanas kalpo ka
pamatvajadzibu aizvietotajs.Bakalaura darba ietvaros pievérSos cilvéku tieksmei parmérigi
iepirkties, kas radusies, iztrikstot kadai citai batiskai vajadzibai. Balstoties uz
A. Maslova ! vajadzibu piramidu, pétu, kuras cilvéku vajadzibas netick apmierinatas, bet
tiekaizvietotasparmérigi iepérkoties.

Izrad€ piedalas Cetras dejotajas: Alise Putnina, Agate Bankava, Anastasija LonSakova,
Karina LapSina. Katras dejotajas t€lamirkadsemocionala komforta deficits —neapmierinata
vajadziba, kas tiek aizvietota iepérkoties. Tadejadi rodasdivistavokli: patiesas vajadzibas
nepiecieSamiba un islaicigs mierinadjums (kompensacija). Dejas izrades vadlinija ir cilvéka
pardzivojums, atrodoties starp Siem stavokliem.

Ka darba teorétisko bazi esmu izmantojusi A. Maslova vajadzibu piramidu, ka ari citu
psihologijas zinatnieku pétijjumus par cilvéka psihologiskajiem aspektiem, kas veido
aizsargmehanismus. Izradekatrat€laneapmierinata vajadziba ir kads no A. Maslova piramidas
staviem, kas kalpo ka pamats izrades veidoSana (pamatideja) un dejotaju prata stavokla
konkretizeSana.

Izrades ,,Andele” mérkis ir atklat un véstit par to, ka katrai atkaribai,parspilejumamir
kads celonis, kas visbiezak ir kadas vajadzibas iztrukums, emocionala lidzsvara neesamiba.
Lai So idejurealizétu esmu izvirzijusi tris galvenos uzdevumus:

1. Patiesas vajadzibas aizvietotaja jeb atkaribas raditas emocijas att€lot parspiléti, lai
tasredzot, skatitajs varétu asociét tas ar sevi un savas dzives situacijam.

2. Atspogulot So emociju izmainas, kad tas ir saskaré ar apkartgjiem cilveékiem, tada
veida risinot patieso un nepatieso savilpojumu, méginot atmingt, ko cilvéks sava zemapzina

velas.

! AbrahamsMaslovs (1908-1970) ir humanistiskas psihologijas pamatlicgjs un ievérojams amerikanu psihologs.
Pieejams: http://www.medkursi.lv/?tag=abrahams-maslovs [skatits: 2015, 5.maijs]
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3. lzrades beigas pieversties cilvéka emociju un sajituattélojumam, kad vins atbrivojas
no atkaribas (Saja gadijuma tieksmes parmérigi iepirkties), un spgj izprast, kas patiesiba vinam
nepiecieSams.

Lai spétu Sos uzdevumus realizét, bitiska nozime ir ari scenografijai. Izrades laika pie
griestiem bis piestiprinats apgerbs, ko iesp&jams nolaist uz leju un pacelt uz augsu
(sk. 1. pielikumu). Sakuma viss apgérbs biis virs dejotajam, izrades vidd, kad dejotajas to
izmantos, konstrukcija tiks nolaista zemak, savukart beigas, realiz&jot 3. uzdevumu, Viss
apgerbs atradisies uz gridas un vairs nepiesaistis dejotaju uzmanibu.

Bakalaura darba teorétiskaja pielikuma esmu aprakstijusi darba ieceres raksturojumu,
teortiskos aspektus, uz kuriem balstos veidoju laikmetigas dejas izradi ,,Andele”. Esmu
aprakstijusiradosa darba TistenoSanas gaitas, makslinieciskos aspektus, darba struktaru,
profesionalospan@mienus, ko izmantoju veidojot izradi. Teorétiska pielikuma nosléguma

lasams kopsavilkums latviesu un anglu valodas, skatami pielikumi.



1. DARBA IECERES RAKSTUROJUMS

Apséstiba ar materialiem labumiem un iepirkSanas témasaktualitate Latvijas kultiiras
dzive, laika posma no 2000. gada Iidz 2015. gadam ir krietni pieaugusi. Ja pirms Siem gadiem
parmériga iepirkSanas un cilvéku ticksme krat ap sevi materialos labumus uz skatuves
paradijas reti, tad musdienas ta kluvusi ar biezi risinatu tému.

Dailes teatris iestudgjis Marka Reivenhila lugu ,, Shoping&Fucking ”(2009). Pétot
sievieSu un virieSu attiecibas Latvija iestudétaja teatra komédija ,, Alu cilveks ’(2005), tiek
apspriesta sievieSu ticksme parmérigi iepirkties un v€lme pavadit dienu, staigdajot pa
veikaliem. Savukartcilvéka tieksmi krat materialos labumus aktualiz&usi maksliniece Ieva

“2(2011).Latvijas publikai bija pieejama ariskotu

lltnere,sava makslas darbu izstade ,, Apséstiba
makslinieka Harija Dzailsa izrade-lekcija ,, Viss, ko esmu nopircis un ka es péc tam jitos”.
(2014) So izradi zinu portalos pavadija citats, kur§ ir loti radniecigs mana diplomdarba
vestijumam: ,,Harijam ir problema. Varbit ari tev ir tada pati. Lai justos labak, vins
iegadajas dazadas lietas, tacu tas arvien vinam liek justies nozélojamam. Ta nu vins sak
rakstit dienasgramatu % §is, protams, nav vienigas izrades un kultiiras notikumi par t€mu —
iepirkSanas, pamatvajadzibas un materialie labumi, tac¢u So izrazu vestijums visvairak sakrit ar
manu skatfjumu uz So teému.

Zinatnieku veiktie p&tijumi apstiprina, ka péd&jo gadu laika Latvija picaug lielveikalu
skaits un cilveki aizvien biezak izvélas iepirkumu centrus par sava briva laika pavadiSanas
vietu. Cilveki uz turieni dodas ne tikai vienatng, bet arT ar gimeném, kasjauno paaudzi veicina
domat, ka tieSi veikalos ir japavada brivdienas. Pieaugot lielveikalu klastam, picaug ari
tiecksme personigo neapmierinatiburisinat veikalos, parmeérigi iepérkoties. Ja desmit gadus
atpakal §1 probléma skara galvenokart Lielbritaniju un ASV,tad tagad Sopaholiku skaits pieaug
ar1 Latvija.

Tému saku pétit 2014. gada vasaras kolekciju izpardoSanas laika. Visdazadakajos
veikalosvéroju, ka cilveki pérk visu péc kartas, nemérot apgerbu, neskatoties cenas, neveltot
laiku apgérba novertésanai. Atgriezoties veikalos arT nakamaja diena, biezi Sastapu vienus

untos pasus cilvekus. Veikalu darbiniekiapstiprinaja, ka Sie cilvéki, kuri atlaizu laika veikala

’DELFI Kultiira. levas Iltneres 'Apséstiba’ Rigas galerija. Pieejams: http://www.delfi.lv/kultura/news/art/ievas-
iltneres-apsestiba-rigas-galerija.d?id=39715299 [skatits: 2015, 22. marta]

¥ Latvijas Jauna tedtra institiits. Viss, ko esmu nopircis, un ka es péc tam jiitos.
Pieejams:http://theatre.lv/arhivets/viss-ko-esmu-nopircis-un-ka-es-pec-tam-jutos/ [skatits: 2015, 1. maija].
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ierodas katru dienu, ir pastavigi klienti arT sezonas laika. Lai apstiprinatu novérojumus vasaras
pre¢u izpardoSanas laika un, lai parliecinatos par t€mas aktualitati, pastiprindti—uzturgjos
lielveikalos arT Ziemassvétku izpardoganas laika.Soreiz nepétiju to, ka cilveki iepérk davanas
pirms svétkiem, bet gan cilvékus, kas atgriezas veikalos un iep€rkas pastiprinati ari péc
svetkiem. Balstoties uz Siem noverojumiem un problémas aktualitati sabiedriba, nolému
turpinat to pétit ar1 diplomdarba ietvaros.

Ar faktu, ka vairakums cilvéki iepérkas, lai aizvietotu kadu citu vajadzibu, saskaros
personiski, véledamas iegadaties jaunu apgerbu, kamér mana patiesa vajadziba bija cita. Lai
arT mani neskar tieksme parmerigi iepirkties, esmu novérojusi, ka ir situacijas, kad esmu
gatava iegadaties preci, lai aizstatu kadu citu vajadzibu. Lai pétitu Sopaholismu’ka Tslaicigu
vajadzibu aizstajéju vai mierinataju, teorétiskajai bazei pamata izmantoju psihologa

A. Maslova izveidoto vajadzibu piramidu, personibas vajadzibu struktiiru.

*Sopaholisms — parmérigas iepirkSands atkariba, jeb neparvarama tieksme iepirkties, tieir ,parpemti” ar
iepirk8anos un naudas teréSanu. Pieejams: http://ipasi.espati.lv/index/view/id/2865/Kas-ir-PARMERIGS-
SOPINGS---vai-man-tas-draud/



2. TEORETISKIE ASPEKTI

2.1. AbrahamaMaslova psihologijas teorija —Maslovavajadzibu piramida

Ka teorctisko bazi laikmetigas dejas izradé ,,Andele”, esmu izmantojusi Maslova
vajadzibu piramidu un psihologiskos p&tijumus.

AbrahamsMaslovs(1908-1970) ir humanistiskas psihologijas pamatlic€js un ievérojams
amerikanu psihologs. Savas psihologa gaitas A. Maslovs uzsaka ka biheiviorists®, tadu
pakapeniski vin$ nonak pie atzinas, ka nevar izprast cilvéku, tikai objektivi registréjot vina
uzvedibu ar dabaszinatnu metodém — tas ir nepietiekami.

P&c Otra pasaule kara vins izstrada humanistisko psihologiju. Par personibas vajadzibam
un to struktiiru A. Maslovs runa ka par vajadzibu hierarhiju.6

Vajadzibas ir sakartotas piecos Iimenos. Parasti modeli ataino vai nu piramidas, vai
trapeces veida, kas sastav no pieciem Iimeniem (sk.2.pielikumu). Pirmais Iimenis —
fiziologiskas vajadzibas; otrais limenis — vajadziba péc drosibas; treSais limenis — vajadziba
péc piederibas un milestibas; ceturtais Iimenis — vajadziba péc paScienas; piektais [imenis —
vajadziba p&c paSistenoSanas.

Izmantojot A. Maslovapiramidu, pétu, kuras vajadzibas miisu sabiedriba ir visbiezak
neapmierinatas un tiek neapzinati aizStatas iepérkoties.Nepietickamibu otraja — droSibas
Iimeni — dejas izradé atspoguloju dejotajas AnastasijasLonSakovas atveidotaja te€la. Ja
cilvekam triikkst droSibas sajiitas, vin$ tiecas biit lidzigs citiem cilvékiem, veido savu t€lu
balstoties uz kadu drosu, ar&ju avotu. Izrades laika Anastasija m&ginas lidzinaties sev apkart
esoSajiem cilvékiem. A. Maslovs teicis: ,,Vajadziba ir iekS€ja nepiecieSamiba, kuru iesp&jams
nodroSinat jeb apmierinat tikai mijiedarbiba ar apkartgjo fizisko vai socialo vidi. Ta ir iek$&ja
prasiba, ka mums kaut kas ir jasanem no apkartgjas vides.”’

Savukart treSo limeni — vajadzibu péc piederibas — dejas izradé mégina
apmierinatdejotaja Alise Putnina. Par vajadzibu pécpiederibas rakstijusi ari I. Strazdina®:

»Katra cilvéka pilnvertigai attistibai un augSanai ir nepiecieSams, lai vin$ dzivotu milestibas

*Biheiviorisms - vadosais 20.gsAmerikas psihologijas virziens ar uzskatu, ka psihologija ir maciba par cilveka
uzvedibu. Pieejams: http://lv.wikipedia.org/wiki/Biheiviorisms[skatits 2015, 19.maijs]

®Renge, Viesturs. Psihologija. Personibas psihologiskas teorijas. Riga: Zvaigzne ABC, 1999. 158-165.Ipp.

" Citéts péc: Renge, Viesturs. Psihologija. Personibas psihologiskds teorijas. Riga: Zvaigzne ABC, 1999. 158-
165.1pp.158-165.1pp.

®IrinaStrazdina — psihologijas doktore (Dr.psych.), Liepajas Universitates docente.

7


https://web.archive.org/web/20100312081153/http:/www.liis.lv/vesels/Veseliba/1/1cit.html#a
https://web.archive.org/web/20100312081153/http:/www.liis.lv/vesels/Veseliba/1/1cit.html#a
https://web.archive.org/web/20100312081153/http:/www.liis.lv/vesels/Veseliba/1/1cit.html#a
https://web.archive.org/web/20100312081153/http:/www.liis.lv/vesels/Veseliba/1/1cit.html#a

un labklajibas atmosfera. Ja $is nosacijums netiek realizéts, cilveks jiit negativu pardzivojumu,
un, lai gan vin$ neapzinas faktu, ka vinam kaut kas triikst, ta vai citadi tas atspogulojas
attistiba un pagizjuta.”® Tapec par Alises tela galveno fokusu esmu izvélgjusies velmi
iederéties konkréta sabiedriba.

Izstradajot Karinas LapSinas t€lu, petiju ceturto Iimeni — vajadzibu p&c pascienas,
socialas atzinibas. Sis ir vajadzibu limenis, kura cilveks alkstpéc uzmanibas, piederibas sajiitas,
atzinibas. Stradajot ar Karinu, galvenais fokuss ir t€la vélme bt pienemtam un pamanitam. Ja
uzmaniba netiek sanemta, Karina cenSas mainit savu vizualo t€lu, lai tiktu pamanita.

Agate Bankavaizradé ,,Andele” atspogulo piramidas piekto, augstako limeni -
pasistenosanos. ST limena vajadzibas cilveks aktualizé tad, kad visi ieprieksgjie limeni ir
apmierinati. Ka vienu no sievietes pasistenoSanas formam izvelgjos sieviskibu. Agates tels ir
pasparliecinats, ta¢u tam trikst ick$€jas sieviskibas sajltas, Kuruvina neapzinati mégina

realiz&t ieperkoties.

2.2. Psihologiskie aizsardzibas veidi

P&tot vajadzibu kompens€Sanu, esmu pétijusi ari citu psihologu atzinas par to, kadi ir
psihologiskie aspekti, kas stimul€ cilvéku ta uzvesties — kompensét vajadzibu trikumu.

,»Cilvéka i1zdzivoSanai ir nepiecieSami ne tikai fiziskie, bet ar1 psihiskie nosacijumi.
Vipam ir jauztur zinams psihisks [idzsvars, lai saglabatu sp&ju veikt savas funkcijas. Cilvékam
viss, kas sekmé psihisko komfortu, ir tikpat svarigs, ka tas, kas kalpo kermeniskajam
komfortam.” '°Izrades laika notiek nepartrauktas svarstibas starp psihisko un kermenisko
komfortu, lidzsvara mekl&jumi.lrinaStrazdina uzsver, ka cilvéku vada divas tendences:
tiekSanas péc drosibas un tiekSanas péc savu vélmju apmierinaSanas. Lai sasniegtu mérki,
cilveks rikojas, bet dazkart rodas SkerSli. Kad nevaram kaut ko sasniegt, misu organisma

uzkrajas spriedze, kas ilgsto3aka laika var veicinat frustraciju'', kas savukart var veicinat

9Citéts péc: Strazdina, Irina. Personibas psihologiskas aizsardzibas mehanismi. Rokasgramata sociala darba
specialistiem. Liepaja: LiepA, 2007. 6. Ipp.
10 Strazdina, Irina. Personibas psihologiskas aizsardzibas mehanismi. Rokasgramata sociala darba specidlistiem.
Liepaja: LiepA, 2007. 45. Ipp.

»Frustracija ir apzinas un darbibas dezorganizacijas stavoklis, kad noteiktas cilvéka vajadzibas netiek
apmierinatas, vai to apmierinasana tiek bremz&ta”. Strazdipa, Irina. Personibas psihologiskas aizsardzibas
mehanismi. Rokasgramata sociald darba specialistiem. Liepaja: LiepA, 2007. 48. 1pp.

8



fiziskus un psihiskus traucgjumus. Balstoties uz I. Strazdinas pétijumiem, izradé ieklaugu
gan dabiskas, gan parspilétas emocijas, kas liecina par komforta trikumu, meklgjot balansu
starp savu vajadzibu apmierinasanu un to aizstasanu ar materialiem labumiem.

Sadas situacijas, kad cilveks jutas apdraudéts, sak darboties psihologiska aizsardziba,
kas kav€ psihisko trauc€jumu raSanos un cilvéku uzvediba tiek reguléta ar psihologiskas
aizsardzibas mehanismiem.

»Aizsargmehanismi ne tikai uztur cilvéka pascienu, bet palidz vinam tikt gala ar dzives
griittbam. Tos individs neapzinas un neizvélas. Tie ir raksturigi gandriz katram noteikta
pakapg, un rodas nopietna probléma, ja cilvekam nedod iesp&u adekvati novertet
istenibu.”**Secinu, ka neatkarigi no ta, kura pamatvajadziba ir neapmierinata, cilveks sak sevi
neapzinati aizsargat,tapec izradé katrai dejotajaiiratskirigas aizsardzibas reakcijas, kas liecina
par nedro§ibu un centieniem saglabatpozitivi vért€§jamustavokli sabiedriba.

Starp uzskaititajiem psihologiskas aizsardzibas veidiem, ka noliegSana, reakcijas
veidosanas, apspiesana, askétisms, regresija, identifikacija ar agresoru, projekcija, izvairisanas,
norobezoSanas atsve§ina$anas un tml., tiek minéts psihologiskas aizsardzibas veids —
kompensé&sana.**

Sava raksta 1. Strazdina, raksturojot kompensé$anas gadijumus, ka piem&ru min b&rnu,
kurs§, neizjitot mates milestibu, to kompensé ar 1kSka stikasanu. Ka jau iepriekSminéts, dejas
izradé ,,Andele”, dejotaji savas neapmierinatas vajadzibas kompens€s ar parmérigu

iepirkSanos.

2.3. Citi pétijumi

Temas iepirksands ka pamatvajadzibas aizstasanaaktualitati apstiprina ar1 petijums, kas
tika veikts Lielbritanija, aptaujajot 1246 sievietes (publicéts: mycelebrityfashion.co.uk.).
Sociologi aptaujaja sievietes, vecakas par 18 gadiem, par gérbsanas paradumiem, pargérbsanas
biezumu, jauno lietu iegadi un apgerbiem, kuri patik vislabak. Interesanti, ka vairums sievieSu
atzist, ka apméram 50% nopirkta apgérba tiek uzvilkta vienu vai ari nevienu reizi un tiek

atdoti draudzenei vai masai. Par iepirkSanas paradumiem sievietes stasta, ka médz apgerbu

'2Strazdina, Irina. Personibas psihologiskas aizsardzibas mehanismi. Rokasgramata sociald darba specidlistiem.
Liepaja: LiepA, 2007, 46.-48.Ipp.

BTurpat, 49. Ipp.

¥ Turpat, 50.Ipp.



iegadaties impulsivi — 27% gadijumos, 39% apgerbu tiek nopirkts atlaizu sezona vai jebkadu
akciju laika.'®

Pétito teoriju izmantoju gan tiesa veida, atveidojot to uz skatuves, gan netiesa, uzkrajot
zinasanas informativakas izrades izveidei. Ar izpétitoun iegiito informaciju dalijos ar1 ar
izrades izpilditajam, lai arT vipam butu skaidrs priekSstats gan par savu t€lu, gan izrades

vestijumu.

B TVNET. Sieviesu izskérdiba ieperkoties (virieSiem nelasit...)
Pieejams: http://www.tvnet.lv/sievietem/stils/450212-ieviesu_izskerdiba_ieperkoties_viriesiem_nelasit [skatits:
2015, 8. janv.].
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3. IZRADES STRUKTURA

Izradi esmu veidojusi8 ainas:

1. Virs dejotajam, pie griestiempiestiprinata scenografija (1.1. att. pielikuma).lzrade sakas
ar dejotaju ierasanos ,,veikala”. Dejotajas parvietojas pa skatuvi, vélédamas nopirkt visu
ko redz.lepirksanas procesa laika, kad atkarigais ierauga preci, kuru vélas iegadaties,
vilnpveidigi sak izdalities dopamins'®. Dopaminam izdaloties aizvien vairak rodas
emocionala bauda, kas rada atkaribu. So pazimi emociju veida izmantosu ka vadliniju
visa laikmetigas dejas izrade.

2. Nakosa aina ir par individu un sabiedribu. Alise sak dejot solo, ar kuru vina mégina
pieverst pargjo dejotaju uzmanibu. Alises t€lam svarigs stavoklis sabiedriba, vina to
mégina panakt ar sava apgérba palidzibu. Dejotajas vélédamas lidzinaties Alisei, ik pa
bridim seko, atkarto Alises kustibas. Lidz Agate, kurai galvena interese ir pilnveidot
savu sieviSkibu, saskaras ar nakamo iesp€ju iepirkties.

3. No augsas, skatuves kreisaja stiirm nolaistas drébes (1.2. att. pielikuma), kuras ieraugot
Agate taisna cela dodas turp. Tresa aina atspogulo Sopaholika islaicigo interesi par
iegadato preci, lietoto precu pardosanu talak. Agate izv€las vienu kleitu, to turot ciesi
klat, virzas pa skatuvi, tad negaiditi met kleitu zeme& un dodas meklét jaunu apgérba
gabalu. Nomesto kleitu nem nakama dejotaja un atkarto to pasu ko Agate — lielu
pickerSanos apgérbam, strauju atteikSanos no iegadatas preces. Dejotaju rindas beigas
stavKarina, kuraizvelas kleitu uzvilkt mugura.

4. Ceturta aina saistita ar individa iek$gju, personigu diskomfortu, kuru cilvéks mégina
kompensét ar apgérbu. Karinas t€lam triikst apliecinajuma un atzinibas, tapéc vina
censas sevi pieradit citiem — esot savadaka. Lai to realizétu, Karina dejo apgerba, kas
ierobezo vinas kustibas. Kamer skatuves vidi risinas vinas solo, Agate, Alise, Anastasija
atrodas ar galvam apgérba kaudz¢€ un izpilda dejas materialu, kas ir nepartraukta trisstiira
pozicija, vizuali panakot efektu, ka tieck mekl&ts jauns apgerbs. Agate ievéro Karinu un
dodas apbrinot vigas kleitu, Alise un Anastasija seko, lidz visas Cetras dejotajas

atrodastelpas vidu.

®Dopamins — kimiska viela smadzengs, kas nosaka sp&ju koncentréties, veicina laimes izjitu un prieku..
Brivbridis.lv. 7 pazimes, ka esi atkariba no iepirkiandas. Pieejams: http://brivbridis.lv/7-pazimes-ka-esi-atkariga-
no-iepirksanas/ [skatits: 2015, 4. janv.]
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5. Nakama dala ir komunikacija starp dejotajam, kura atklajas savstarp€jas attiecibas un
telu velmes. Karinai izdevies Tslaicigi apmierinat savu vélmi un git apkartgjo cilvéku
atzinibu. Alise, riipgjoties par stavokli sabiedriba, Karinai veltito uzmanibu piesaista sev,
novelkot zaketi un prezent&jot kadu citu, jaunu apgerba gabalu (arT $1 patiesas vajadzibas
kompens€Sana ar apgerba palidzibu ir Tslaiciga). Anastasijas t€lam trikst drosibas
sajutas, un personas ar nepietickamu drosibas sajiitu tiecas biit 11dzigi citiem cilvékiem,
veido savu t€lu balstoties uz kadu drosu, ar&ju avotu. Tapéc, novérojot Karnas un Alises
izradiSanos, Anastasija nolemj tada paSa veida piesaistit apkart€jo uzmanibu sev.
Dejotajas pieversas Anastasijai, lidz Alise ieveéro jaunu iespgju iepirkties — uz skatuves
nolaistas vél Cetras kaudzes apgerba (1.3. att. pielikuma).

6. Nakamaja aina v&los att€lot sajiitas, kuras Sopaholiki piedzivo péc iepirkSanas.
Dejotajasatrodas starp vairakam apgérbu kaudzém un sak no tam atteikties. Saja bridi ka
izrades vadlinija atkal iezZim&tas emocijas, bet Soreiz tas ir neparliecinatas, vainas apzina,
ko piedzivo Sopaholiki péc iepirkSanas. Dejotajas sak raut apgerba kaudzes leja, tacu,
kolidz kada kaudze ir norauta Iidz gridai, no augsas tiek nolaista jauna apgerba kaudze.

7. Izrades turpingjuma esmu izmantojusi kontaktimprovizacijas pan€mienus, ar kuriem
dejotajas meégina panakt, ka visascenografija ir uz gridas, zem kajam, tada veida paradot
gan to, ka apgerbs ir pie pirc€ja un tas vairs nav veikalu plauktos, tas liecina arf par to,
ka iepirk$anas proceSs tuvojas noslégumam, un apgérba vértibas zusanu, kad tas kluvis
sasniedzams.

8. Ta ka atbrivosanas no atkaribas ir pakapeniska, izrades beigas dejotajas saglabas interesi

par apgerbu, tacu saks apzinaties, kas patiesiba dara vinas laimigas.

Izrades struktiiras pamata ipass uzsvarstiek likts tiesi uz individiem, kuri apzinati vai
neapzinati priecajas par savu atkaribu iepirkties. Sadu situaciju novéroju interneta vidé, lasot
visdazadakos blogus®’un atklatas meitenu sarakstes: ”/..] Sodien ta kartigi aizdomdajos, par
savu atkaribu.Nespeju paiet garam apgérbu veikalam. 50 % atlaide, ka nu ta var aiziet
garam. Saprotu, ka maka nav liekas naudas, bet tomer ieeju. Rezultats - balta soma ar

cuskadas rakstu, svarki, salle. [..] ES to nopirku, zinadama, ka ne reizi nevilksu. [..] Skats ir

17Blogs- timekla vietne jeb Web lapa, kuru parasti uztur viena persona, kas taja publicé rakstus par sev aktualam
témam. Girts. Kas ir blogs?Pieejams: http://datoriem.lv/arhivs/author/admin/ [skatits 2015.g.20.maija]
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atbaidoss, skapt ir tik daudz apgerba, ka pusi no tiem neatzistu par saviem. Klat vél birkas.
[..] ©"8 raksta cosmo.lv lietotaja Dodo. Man par parsteigumu, ar pozitivam catasejinamDodo
sanéma atbildi no lietotajas Karamellel: ,, Eh, man ir tas pats, tacu es, lielakoties,nenozéloju
savus pirkumus,jo man ir ta mierpilnd sajita, ka man tas IR, vienalga - esmu vai neesmu
uzvilkusi! Slimz', ja! ©”, s ir tikai viens no daudz apliecinajumiem, ka paral€li apzinai
par atkaribu, §T probléma Sopaholikus turpina iepriecinat. Visas izrades dalas, ari tajas, kuras

meitenes censas atteikties no atkaribas, vinasturpinaspriecaties.

0riginalteksta izmantota aplikacija, kuru lieto, lai sarakstes laika noraditu savas emocijas.
YCosmo.lv. Forums. Sopaholisms. Pieejams: http://cosmo.lv/forums/topic/124719-sopaholisms/ [skatits: 2015,
2. janv.]
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4. DARBA MAKSLINIECISKIE ASPEKTI

Laikmetigas dejas izrades ,,Andele” meérkis ir atklat un véstit par to, ka katrai
atkaribai,parspiléjumam ir kads c€lonis, kas visbiezak ir kadas vajadzibas iztrukums,
emocionala lidzsvara neesamiba. Sakot veidot izradi, man vél nebija konkréta horeografija vai
scenarijs. lesakuma uz katru méginajumu sagatavoju sekojosus uzdevumus, kurus ludzu
izpildit dejotajiem, un tad veroju, kura no manam horeografiskajam idejam vislabak atbilst
izveletai teémai.

Viens no uzdevumiem bija— iejustiessopaholika ada. lepazistinaju dejotajas ar izpétito
teoriju par Sopaholismu un emociju gammu, ko piedzivo Sopaholiki iepérkoties. Tad méginot
izprast Sopaholikasavilnojumu veikala, aicinaju meitenes parvietoties pa telpu ar domu, ka
visapkart ir neskaitamas preces, kuras vinas vélas un var iegadaties. Kad nepiecieSamais prata
stavoklisbija sasniegts, koncentr&jos uz kustibas kvalitati un katru t€lu atseviski.

Veicu intervijas gan ar izrades dejotdjam, gan ar cilveékiem, kuri nav saistiti ar makslu.
Dejotaju intervéSana palidzgja izveidot t€lus izradei, kad biju iepazinusies ar katras dejotajas
personigo viedokli par iepirkSanos, pievérsu uzmanibu vinu téliem izrade. Katras izpilditajas
personigas intereses sasaistiju ar A. Maslova piramidu un piemekl&ju, kur§ piramidas stavs
butu katrai dejotdjai piemérotakais. Dejotajas veiksmigi iejutds sev piemekl€tajos telos
(sk. 11.lpp.) un nepiecieSamaja prata stavokli, vargjam stradat pie t€lu savstarpgjam
attiecibam.

Izrade tiks ieklauta dala, kura dejotajas ar kustibu un skanu komunice sava starpa, tada
veida atklajot vinu pozicijas — iemeslus aizvainojumam, motivaciju jauna apgerba iegadei,
tieksmi aizsargaties vai tieksmi atrasties visu uzmanibas centra. Tika atkal pievérsta uzmaniba
prata stavoklim un tam, ka katrs no t€liem jutas sabiedriba. P&éc tam, kad biju verojusi
dejotajas komunicgjam t€lu ietvaros, veidoju kustibu materialu, kas balstits tieS§i uz $Tm
izspéletam telu attiectbam.

lesakuma, lai dejotajam butu vieglak iejusties iedomata lielveikala vid€, izmantoju
miuziku, kuru parasti atskano iepirkumu centros, gan jaunakos un popularakospop miizikas
stila ierakstus, gan visneitralako fona muziku. Savukart, lai dejotajas pietuvotos sajlitai par
vajadzibu aizstasanu, atskanoju ar1 dejotaju iesiitito miziku, kas vinas motive, nomierina, vai

kompenseé kadu sajiitu, kuru iztriikst realaja dzive.
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Idejas smélos att€los par Sopaholikiem, teorija par atkaribu no iepirkSanas, cilveka
vajadzibam un sekam, ja vajadzibas netiek apmierinatas. Skatijos filmas un raidijumus, kas
stasta ar1 par iepirkSanos vai aizrautibu ar materidliem labumiem: ,, Sekss un

lielpilséta”,,, Sopaholilce ”, . Diagnoze-vaceji” u.C.
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5. PROFESIONALIE PANEMIENI

Veidojot laikmetigas dejas izradi, izmantoju vairakus horeografiskus panémienus, lai
izrade biitu daudzveidiga un uzmanibu piesaistoSa. Daudz uzmanibas esmu veltijusi gan
dejotaju prata stavoklim, gan kustibas kvalitatei, gan pamatotai un vizuali baudamai
scenografijas izmantoSanai.

Prata stavokli jeb stateofmindveidoju pamazam, bet loti konkréti un apzinati. Katrai
dejotajai tika dots laiks solo improvizacijai, kura, p&c izvéles varéja izmantot arf apgérbu. So
improvizaciju koment€ju, palidzot izpilditajam iejusties dazadas §1 t€la nians€s. Lai
nostiprinatu prata stavokli izrades laika, devu arT mutiskus uzdevumus, kuros dejotajas sazinas
gan vardiski, gan ar kustibu. ArT méginajumos, kuros stradajam ar prata stavokli, bija pieejams
daudz apgérba, lai ticksme p&c materialiem labumiem biitu uzskatama.

Savukart, kustiba galvenokart izmantoju release % unflyinglow ** dejas tehnikas.
Veidojot 6.ainas horeografiju, kura dejotajas lec un krit, raujot leja, pie griestiem piestiprinato
apgerbu, novéroju, ka kustibai pietrikst virzibas. Lai dejas materialam pieskirtu lielaku
amplitiidu, izmantoju flyinglow tehniku, liekot 1&cienam izskatities daudz straujakam unar
lielaku virzibu telpa.

Izrades veidosana izmantoju gan strukturizétu improvizaciju, gan precizi veidotas dejas
kombinacijas. Dejas materialu iestud&ju balstoties uz balss ierakstiem, kurus ieguvu, intervéjot
cilveékus.No intervijam audio ieraksta par bazi nemu ritmu un intonaciju, tau no intervijam,
kuras bija veiktas rakstiski, izmantoju vardisko nozimi un kontekstu.lestudéjot solo dejas,

materialu pielagoju izpilditaju kermeniem un kustibu kvalitatem.

“Release - dejas tehnika, kas veidojusies 20.gs. ASV péc MeiblaElsvortaToda p&tijuma somatika.
CONTEMPORARY-DANCE.Releasetechnique. Pieejams: http://www.contemporary-dance.org/release-
technique.html. [skatits 2015.gada 20.maija).

2 flyinglow - dejas tehnika, ko 20.gs. no improvizacijas attistijis Venecuélas horeografs un dejotajs
DeividsZambrano. David Zambrano.org. Flying-Lowdancetechnique. Pieejams:
http://www.davidzambrano.org/?p=18 [skatits 2015.gada 20.maija]
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6. RADOSA DARBA ISTENOSANAS GAITAS APRAKSTS

Laikmetigas dejas izradi ,,Andele” saku veidot §.g. janvari, lai gan pasu t€muiepirksanos
ka pamatvajadzibu aizstajeju Saku pétit jau 2014. gada rudeni. Laika no janvara lidz
tris stundu méginajums. lzrade tapusi 18 kopigo méginajumu laika, jo vidgji Katrs ceturtais
meginajums tika atcelts telpu nepieejamibas, svétku vai radosas komandas personisku iemeslu
del. Iesakuma, kad stradaju tikai pie kustibas, méginajuma laiks bija pietiekoSs, tacu
pirmizradei tuvojoties, méginajumos saku izmantot ari scenografiju. Skatuves sagatavoSanai
izrades méginajumam bija nepieciesamas50 mindtes. Traucgjoss faktors bija méginajuma laika
trilkums. Lai So problému risinatu, piesaistiju scenografi Austru Hauka, kura palidzgja ne tikai
ar praktiskiem scenografijas risinajumiem, bet art ar idejam.

Ipasu uzmanibu pievérsu arT gaismam, jo sakara ar scenografiju, kas nosedz griestus,
apgaismosana ir apgritinata. Izradi ,,Andele” apskanos un gaismos Riadolfs Kugréns, asistés
scenografe Austra Hauka, jo scenografijas d€] gaismosana ir apgritinata. Riidolfu par galveno
gaismotaju izvelgjos, jo jau iepriek§ veidojusies veiksmiga sadarbiba un vins$ ir sp&jigs rast
risinajumus ari sarezgitai gaismosanai.lzradi apskanos Dainis Sumiskis.

Izrade piedalas 4 dejotajas: Alise Putnina, Agate Bankava, Karina LapSina, Anastasija
Lon3akova. Sis dejotajasizvéljos, jo vinam piemit mani interesgjosa kustibu kvalitate un
misuieprieks$gja sadarbiba bijusi produktiva, ka ari katrai dejotdjai ir savs, parliecinoss
viedoklis par iepirkSanos, savi paradumi un emocijas, kas rodas iepérkoties. Karinas dzivé
iepirkS§anas funkcioné ka lutinasana. ,,Ja neviens cits mani nelutina, es pati sevi lutinu
iepérkoties”zz, gara intervija atzist Karina. Loti 11dzigi ar1 Anastasijai iepirkSanas kompensé
milota cilvéka tuvumu. Agate iegadajas preces, kuras ikdiena visbiezak nemaz nesanak
uzvilkt, savukart Alisei pass ir dizaineru apgerbs, roku darbs, kuram arT nauda netiks Z&lota.
Neviena no dejotajam nav Sopaholike, tacu vismaz reizi miiza ir sajutusas sevi vélmi, tieksmi
parmeérigi iepirkties.

Ar problému saskaros bridi, kad biju iestud€jusi visasiecerétas idejas un radas griitibas
salikt iestudétos deju fragmentus logiska seciba, lai rastu veiksmigu izrades nobeiguma
atrisinagjumu un skatitajiem biitu vieglak uztvert véstijumu. P&c pieciem izstradatiem secibu

variantiem nolému, ka vienigais izrades nobeigums un risinajums $aja situacija var biit

2 Audioieraksts izrades laika

17



izmainas scenografija. Izveélgjos manupratveiksmigako no izrades struktiram un nobeigumu
veidoju, balstoties tikai uz scenografiju. Lielu atbalstu izrades veidosanas laika sanému gan no
scenografes Austras Haukas, gan no producentes Terézes Sulcas, kuras galvenais pienakums
bija ne tikai pardot izradi, bet ari palidz&t scenografijas tapSana — sagadat Joti daudz apgérba,
lai ar to iesp&jams nosegt visus griestus.

Muzikalais pavadijums izradé ,,Andele” bus tikai ieraksta veida. lesakuma planoju
dzivo miziku, bet tad, pieturoties pie koncepta, ka izrades darbiba risinas lielveikala, nolému
atskanot tikai ierakstus, kas raksturigi iepirkumu centriem. Dzivo muziku veikalos atskano,

lielakoties, tikai svétku reizes, tacu Sopaholikiem iepirkSanas ir ikdiena.
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KOPSAVILKUMS

Mans bakalaura darbs ir laikmetigas dejas izrade ,,Andele”, kuras pirmizrade notiek

Izrade ir par t€mu — iepirkSanas ka pamatvajadzibu aizvietosana. Apstiprinoties faktam,
ka parmeriga iepirkSanas kalpo ka Tslaicigs vajadzibu aizvietotajs, t€matika sakta
pétitbalstoties uz A. Maslova vajadzibu piramidu.

Darba mérkis ir vestit par to, ka katrai atkaribai ir kads c€lonis, kas Vvisbiezak ir kada cita
neapmierinatavajadziba.No atkaribas iesp&jams atbrivoties, dodoties preti savas patiesas
vajadzibas apmierinajumam.

Uzsakot darbu, horeografam jabuit parliecinatam par darba struktiiru, lai m&ginajuma
laiks tiktu izmantots pilnvertigi un izrade laicigi tuvojas gala rezultatam. Horeografijas izveide
var biit pakapeniska, tacu iestudéta pirms méginajuma.

Veidojot laikmetigas dejas izradi, tika izmantoti vairaki horeografiski panémieni, lai
izrade butu daudzveidiga un uzmanibu piesaistoSa. Galvenokart,izmantotasrelease un
flyinglow dejas tehnikas, strukturizéta improvizacija, un precizi veidotas dejas kombinacijas.
Liela uzmaniba veltita arT dejotaja prata stavoklim, jeb stateofmind.

Ir secinats, ka svarigi jau no paSa sakuma mé&ginat telpa, kura notiks dejas izrade, tas
palidz horeografam izrades veidoSana un dejotdjiem izrades izpildiSana. Regulari uzturoties
izradestelpa, iesp&jams risinat ar1 scenografijai nepiecieSamos jautajumus.

Scenografija prasa loti daudz uzmanibas, tehniskus un horeografiskus risinajumus.lzrade
»Andele” scenografija ir izmantots liels daudzums apgérba, kas piekarinatas pie griestiem.
Izradei piesaistita scenografe Austra Hauka, kura palidz realizét idejas par scenografiju.

Mizika izrade ,,Andele” bus tikai audio ieraksti, kas raksturigi iepirkumu centriem.
Mgéginajumu laika tika izmantota ari dejotaju iesiitita muzika, kas vipas motivéja vai,
klausi$anas laika aizstaja kadu dzive iztrukstosu vajadzibu.

Laikmetigas dejas izradé ,,Andele” dejo Karina LapSina, Agate Bankava, Alise Putnina,
Anastasija Lonsakova. Dejotajas izvelgjos balstoties uz vinu kustibu kvalitati un dazadajam
attiecksmém pret iepirkSanos.Katras dejotajas atveidotam t€lam ir kada neapmierinata
vajadziba,kuru ta aizvieto ar iepirkSanos.

Izrades producente ir Teréze Sulca, gaismotajs Ridolfs Kugréns, skanotdjs Dainis

Sumiskis.

19



AVOTU UN LITERATURASSARAKSTS

1. Brivbridis.lv. 7 pazimes, ka esi atkartba no iepirksands. Pieejams: http://brivbridis.lv/7-
pazimes-ka-esi-atkariga-no-iepirksanas/ [skatits: 2015, 4. janv.]

2. Cosmo.lv. Forums. Sopaholisms. Pieejams: http://cosmo.lv/forums/topic/124719-
sopaholisms/ [skatits: 2015, 2.janv.]

3. CONTEMPORARY-DANCE.Releasetechnique. Pieejams: http://www.contemporary-
dance.org/release-technique.html. [skatits 2015.gada 20.maija].

4. David Zambrano.org. Flying-Lowdancetechnique. Pieejams:
http://www.davidzambrano.org/?p=18 [skatits 2015.gada 20.maija]

5. DELFI Kultira. levas lltneres 'Apséstiba’ Rigas galerija. Pieejams:
http://www.delfi.lv/kultura/news/art/ievas-iltneres-apsestiba-rigas-
galerija.d?id=39715299[skatits: 2015, 22. marta]

6. Dice, Elina. Kas ir PARMERIGS SOPINGS - vai man tas draud? Piegjams:
http://ipasi.espati.lv/index/view/id/2865/Kas-ir-PARMERIGS-SOPINGS---vai-man-tas-
draud/ [skatits: 2015, 8. janv.]

7. @irts. Kas ir blogs? Pieejams: http://datoriem.lv/arhivs/author/admin/ [skatits

2015.g.20.maija]

8. Latvijas Jauna teatra institlts. Viss, ko esmu nopircis, un ka es péc tam jiitos.
Pieejams:http://theatre.lv/arhivets/viss-ko-esmu-nopircis-un-ka-es-pec-tam-jutos/ [skatits:
2015, 1. maija]

9. Ozolina, Indra. Kad iepirksanas kluvusi par apséstibu. Pieejams:
http://www.tvnet.lv/zinas/viedokli/293254-kad_iepirksanas_Kkluvusi_par_apsestibu.
[skatits: 2015, 8. janv.]

10.  Renge, Viesturs. Psihologija. Personibas psihologiskas teorijas. Riga: Zvaigzne ABC,
1999. 158-165.1pp.

11. Strazdina, Irina. Personibas attistibas iesp€jas. Rokasgramata sociala darba
specialistiem. Liepaja: LiepA, 2007. 6.-32. lpp.

12. Strazdina, Irina. Personibas psihologiskas aizsardzibas mehanismi. Rokasgramata sociala

darba specialistiem. Liepaja: LiepA, 2007. 45.-60. Ipp.

20


http://brivbridis.lv/7-pazimes-ka-esi-atkariga-no-iepirksanas/
http://brivbridis.lv/7-pazimes-ka-esi-atkariga-no-iepirksanas/
http://cosmo.lv/forums/topic/124719-sopaholisms/
http://cosmo.lv/forums/topic/124719-sopaholisms/
https://web.archive.org/web/20100312081153/http:/www.liis.lv/vesels/Veseliba/1/1cit.html#a
https://web.archive.org/web/20100312081153/http:/www.liis.lv/vesels/Veseliba/1/1cit.html#a

13. TVNET. Sieviesu izskérdiba iepérkoties (viriesiem nelasit...) Pieejams:
http://www.tvnet.lv/sievietem/stils/450212-

ieviesu_izskerdiba_ieperkoties_viriesiem_nelasit [skatits: 2015, 8. janv.]

21



SUMMARY

My Bachelor’s work isacontemporary dance performance “Andele”, with the premiere
on June 13, 2015, at theLatvianAcademyof Culture, Theatre House “Zirgu Pasts”, Karamazov
Hall.

Performance is on the theme — shopping as replacement of basic needs. Because of the
fact that excessive shopping serves as short-term replacement of one’s needs, the exploration
of the theme was originally basedonMaslow’s Hierarchy of needs.

The aim of the work is to tell about the fact that each dependency has its cause, which
most often is another unsatisfied need.

When starting thework, the choreographer must be convinced about the structure of the
piece,to use rehearsal timeeffectively. The choreography development can be gradual, but it
must be ready before the rehearsal.

Creating contemporary dance performance “Andele” mainly was used release and flying
low dance techniques, also structured improvisation, as well as precisely created dance
combinations. Great attention was put also to dancer’s state of mind.

It became clear that it is important to rehearse from the very beginning in the premises
where the performance will take place, as it helps choreographer in creating the performance
and dancers in their dancing. Being regularly in the performance premises, it is possible to
solve issues related to scenography.

Scenography demands a lotof attention, technical and chorographical solutions. In the
scenography of “Andele” large amount of clothing is used, hang from the ceiling. In the
performance thestenographerAustraHauks helps to implement the scenography ideas.

The music for performance ,,Andele” is only audio recordings that are characteristic to
shopping centres. During rehearsals was used the music provided by the dancers — music that
has motivated them or when listening to music helped to replace some needs.

The dancers in contemporary dance show “Andele” are: KarinaLapSina, Agate Bankava,
AlisePutnina, Anastasijalonsakova. I chose the dancers because of the quality of their
movement and their attitudetowards shopping. Each of thedancer’s characters presents
unsatisfied need, which is being replaced with shopping. The producer of this show is

TerézeSulca, light designerRiidolfsKugréns, sound directorDainisSumiskis.
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PIELIKUMI

1.pielikums

SCENOGRAFIJAS SKICES

1.1. Pirma scenografijas pozicija
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1.3. Tresa scenografijas pozicija

1.4. Ceturta scenografijas pozicija
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2. pielikums

MASLOVA VAJADZIBU PIRAMIDA

Pasfstenofands

Socidlad atziniba

2. pielikums pieejams: https://Ibbjss.wordpress.com/2011/03/30/biblioteka-sodien/
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darbs

Bakalaura, magistra

13

témas nosaukums

izstradats Latvijas Kulttiras akademijas

katedras nosaukums

katedra

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi; izmantojot citu

autoru darbos publicétus datus, definejumus un viedoklus, dotas precizas norades (atsauces)

uz to ieguves avotu, iesniegtd darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors:

Vards, uzvardsParaksts

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

__.2015.

Vaditajs: __.__.201s.

Akadeémiskais amats, grads, vards, uzvardsParaksts

Recenzents:

Akadémiskais amats, grads, vards, uzvards

Darbs iesniegts . .2015.

Stud€joso servisa specialists :

Vards, uzvardsParaksts

Darbs aizstavets LKA gala parbaudijumu komisijas sedé
Bakalaura, magistra

___.__.2015. prot. Nr. vertgjums

Komisijas sekretars:
Vards, uzvardsParaksts
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