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IEVADS

Bakalaura darba ietvaros tapa laikmetigas dejas izrade ,,Ananda”, kas
tulkojuma nozimé laime. Viens no galvenajiem iedvesmas avotiem ir sirreala filma
,Holy mountain”. Filma bija ka impulss radit darbu, kas sevi ietver motivus par
cilvéka celu uz laimi, par celu, kas liela méra saistits ar cieSanam — to pardzivosanu
un atbrivo$anos no tam. Téma, kas runa par garigajam vertibam, autori uzrunaja
stradajot pie studiju laika tapusa darba ,,WHOMADEWHO”. Kur tika apskatiti
autores interes€josi jautajumi, pieméram, kas ir ko radijis? Dievs radijis mis vai me&s
Dievu? Es radu pasauli vai pasaule rada mani? Turpinot izzinat sevi un pasauli, autore
saka daudz meditét, un redzet sevi ka personibu lielaja pasaulg, izvertet lietas citadi,
ar jaunu skatijumu uz lietu kartibu. Tas bija process - dzili rakties savas pagatnes
atminas un atmest visu lieko — negativo informaciju, kura ierobezoja attistities un tapt

laimigai.

Autore darba izveides laika papildus ir interes€jusies un darba teor&tiskaja
pielikuma aprakstijusi ka cieSanas tiek uztvertas, izskaidrotas un kadi celi tiek

piedavati no tam atbrivoties kristietiba un art budisma.

Izrades meérkis ir radit vienotibas un vienlidzibas izjitu izpilditajiem ar
skatitajiem. Autore uzsver, ka izrades iecere ir veidot meditacijas atmosferu un,
tadejadi, veicinat skatitaja dalibu psihologiskos procesos, kas norisinasies izrades

laika.

Darba teoretiskaja pielikuma ir apskatama darba iecere, struktiira, darba
izmantotie makslinieciskie aspekti un profesionalie panémieni, aprakstita radosa

darba 1stenoSanas gaita. Darba nobeiguma tiek veikti secinajumi.



DARBA IECERES RAKSTUROJUMS

Jaunrades darba — laikmetigas dejas izrades ,,Ananda” iecere ir ar
horeografijas, gaismas, térpu, audio elementu palidzibu paust autores pardomas par
garigajam vertibam, par celu uz laimi, kas sevt ietver atbrivoSanos no laicigam lietam,

no cieSanam, piedosanu sev un citiem, sirdsmiera un laimes izjutas piedzivosanu.

Kas cilvekiem liedz biit laimigiem, pasaulé, kura lielaka sabiedribas dala tiko
péc panakumiem, finansialas parbagatibas, slavas? Es domaju, ka ta arT ir atbilde uz
So jautajumu. 21.gs cilvekus steidzina, tas steidzina, jo sabiedriba to pieprasa. Cilveki
tiecas stradat vairakos darbos, jo ir jabiit materiali nodroSinatam, jagada, lai gimenei ir
viss nepiecieSamais, un, jo vairak tiek pie bagatibas, jo gribas vél vairak. Viena
automasina tiek nomainita pret citu, apgerbs tick nomainits pret atpazistama zimola
firmas apgérbu, tiek apmierinatas laicigas baudas — sekss, izklaide, apreibinosas

vielas, liela kare péc ediena.

Materiala stabilitate, komforts un citas 21. gadsimta sniegtas &rtibas ir,
protams, nepiecieSamas, bet tam nevajadze€tu biit ka prioritatei. DziSanas péc
materialajam veértibam un baudam rada cieSanas, iek$€jo nemieru, nogurumu, ka
rezultata cilveki vairs nejatas piepilditi un laimigi. Skiet, ka dzivojot $adu dzivesveidu
més uzkrajam daudz lietas, kas mums traucé dzivot un nelauj bit laimigiem, beigu

beigas meés nevarésim panemt lidzi neko no uzkrata — zarkam kabatu nav.

Bet ka, lai iegistam iek$€o mieru, atbrivojamies no pagatnes
pardzivojumiem? Katrs cilveks ir unikals un, katram ir savs rituals, kas vipam palidz
justies labak. Miusdienas veérojama pieaugoSa interese par ezoteriku un garigajam
macibam. Kas liecina, ka cilveki sak aizvien vairdk apzinaties, ka paraleli
materialajam vertibam nepiecieSams izzinat garigas vertibas, jo galu gala visam jabiit

[idzsvara.

Misu valstt un pasaulé kopuma kristietiba ir viena no popularakajam
religijam. Kristietibas viens no aspektiem ir grékstidze, gréku atlaiSana — atbrivoSanas

no lietam, kas cilvéku nomoka un traucé dzivot.

Izrades nosaukums ,,Ananda” nozimé laime - tulkojuma no sanskrita valodas.

Autore uzskata ka, laime ir garigs stavoklis, pozitiva labsajiita, ta ir atbrivoSanas no



visa lieka, no nevajadzigas informacijas, kura mums traucé but veseliem,
veiksmigiem, briviem no aizspriedumiem. Laime Saja izrad€ simboliz€ kopa biisanu,
ka biit dalai no grupas, daliSanos personiskuma ar citiem, komunikaciju vienam ar
otru, piedosanu sev un citiem, milesttbu un cienu pret sevi un citiem. Autorei ka
horeografam veidojot So izradi ir svarigi izvertét savas laimes veértibu izrades tapSanas
gaita. Kas nosaka laimes veértibu? Autore uzskata, ka laimes veértibu nosaka process ar
dejotajiem, savas idejas realiz€Sana un tas, ka tevi pienem tadu, kads esi, tevi uzklausa
un tic, un neizm&ramo ticibas speéku nodod skatitajiem. Autore uzsver, ka izrades
iecere ir veidot meditacijas atmosféru un, tadejadi, veicinat skatitaja dalibu

psihologiskos procesos, kas norisinasies izrades laika.



TEORETISKIE ASPEKTI

Cilveki vienmér ir tiekusSies biit laimigaki un p&c iespé&jas priecigaki. Bet kas,
tad Tsti ir laime? Sis visticamak ir jautajums, kuram nav viennozimigas atbildes, Katrs
laimi un celu uz to uztver dazadi. Laime un laimes defin€Sana ir nodarbinajusi agrako
filozofu pratus. Viens no pirmajiem filozofiem, kas izstradaja pilnu laimes filozofiju
bija grieku filozofs Artipus no Kirénas. Artipus ir Hedonisma domasanas skolas
dibinatajs. Hedonisms ir uzskatams par misdienu rietumu pasaules filozofijas
aizsakumiem un tas maca to, ka lai justos laimigs cilvékam primari ir nepiecieSams
iegiit maksimali iesp&jami daudz baudas, galvenokart argjas, materialas baudas, bet

neparkapjot citas personas vienlidziguma tiesibas [7].

Autores iecere ir apskatit laimi un cieSanas ka neatdalamas lietas, kas sasaucas
ar budisma filozofiju, kas saka, ka visu mtsu dzivi més lielakoties izjiitam lielakas vai
mazakas cieSanas, raizes, un ka laime ir tikai stavoklis, kad cilvékam ir nenojaustas

vai samazinatas cieSanas [6].

Par laikmetigas dejas izrades ,,Ananda” galveno iedvesmas avotu autore
uzskata 1973.gada psihodélisko, sirrealo fantastikas filmu ,,Holy mountain”, kura ari
apskatita laimes un cieSanu savstarpgja saistiba. Filmas rezisors un aktieris,

scenografs un kostimu makslinieks ir 1929.gada dzimusais Alehandro Hodorovskis.

Filma apskatitas dv€seles cieSanas un griitais, dazkart cietsirdigais cel§ uz
apgaismibu, pilniba atbrivojoties no saiknes ar laicigajam veértibam. Filma risinas
sirrealas, psihodéliskas epizod@s, kur filmas galvenais varonis un vina komandas
biedri skolotaja vadiba macas sasniegt garigo apgaismibu. Gariga cela laika viniem
jaatbrivojas no visa, kas viniem traucé turpinat So celu — pagatnes grékiem un
atminam, naudas, materialajam vértibam un no citdm savam ieks§€jam barjeram. Tikai
pilniba atbrivojoties no visa lieka grupa atrod to ko meklgja, kaut gan ar1 ieguvums
izrad1jas ne tads ka visi bija gaidijusi, vini nenoliedzami bija parvargjusi sava attistiba
vel vienu pakapienu. Filma plasi tiek izmantoti, kristietibas un citu religiju simboli.

Par psihodélisko makslu sakotngji uzskatija makslas darbus, kurus

iedvesmojusas psihodéliskas pieredzes, ka piem&ram, lietojot psihotropas vielas.

Vards psihodglija ir psihologu ieviests termins, kas nozimé ,,prata manefistacija”, no



81 skaidrojuma izriet, ka visi makslinieciskie méginajumi att€lot prata iek$&jo darbibu

var tikt uzskatiti par psihodélisko makslu [2].

Musdienu kristieSu pasaulg, apskatot katolu konfesiju, ka viens no celiem uz
iek$€jo mieru un laimi ir atbrivoSanas no grékiem. No tiem varot atbrivoties, un
sanemt piedosanu no Dieva, izsiidzot tos macitajam. Gréku izstidzéSanas procediira ir
aprakstita viena no septiniem kristietibas sakramentiem, ko sauc par Gandarijuma,

reizém Piedosanas sakramentu [3].

,QGreksiidzei ir divas dalas: pirmkart, més izstidzam grékus, un, otrkart, m&s
sanemam no macitaja absoliiciju jeb gréku piedoSanu ka no paSa Dieva, turklat
neSaubamies, bet dro$i ticam, ka tadejadi misu greki ir piedoti ari Dieva prieksa
debests. Greksiidze pamatoti tiek atzita par dveselei visrosinosako un produktivako, jo
ta skar cilvéka garigo dzivi visplasak un visdzilak. Ta nav Dieva labestibas un
labvelibas launpratiga izmantoSana, spekuléSana ar Vina z€lastibu. Patiesa gréekstidze
izsledz ka paSpiekrapSanos, ta ari Dieva maniSanu - ta nav paslépju spé€léSana
sirdsapzinas un Dieva prieksa, te més beidzot varam bt godigi [idz galam. Dievs ir
dveseles arsts, kuram miisu paSu garigas labklajibas labad ir tiesibas redz€t un zinat

visu, lai varétu vérst aplamo misos par labu un dziedinat.” [4]

Autores viedoklis nav tik strikts, ka grékstidzei obligati janoris péc noteiktam
kristietibas procediiram, piemé&ram, privatas grékstdzes laika. Saruna ar Dievu un
grekstidzei lidzigi procesi var norisinaties arl citu garigo tradiciju ietvaros. Katrs
cilvéks ir individualitate un lietas uztver sava individualaja veida. Noteikti, ir cilveki,
kas ar augstakajiem sp€kiem sarunajas vadoties péc savam iek$gam izjitam un

tradicijam, ritualiem, galvenais ir process - ta patiesa butiba.

Ir legenda, ka Buda sava pirmaja maciba ko pasniedza cilvékiem stastija par
cieSanam. Macibu vin§ nosauca par Cetram célajam patiesibam. Buda vélgjas
cilvekiem izskaidrot to, ka visu to ko més sava dzivé pardzivojam gan labo, gan
slikto, pasi esam radijusi. Ta ir misu prata jeb apzinas raditas karmas izpausme.

Istais cieSanu c€lonis ir ikviena pasa prats [6].

No macibas izriet, ka cieSanas var iedalit 3, 6 vai 8 grupas. VienkarSotaja

varianta, cieSanas tiek iedalitas 3 grupas:



1. Ciesanu cieSanas — cieSanas ka sekas fiziskam un garigam grutibam, te
ietilpst cieSanas, kas ir noteikti izjlitamas un nove€rojamas, piemé&ram,
smagas slimibas, depresijas, dazadas sapes utt.

2. Mainu cieSanas — cieSanas ka sekas visa nepastavibai, mainai, tas vairak
izpauzas ka neapmierinatiba. M&s cieSam tadél, ka viss Saja dzive ir
nepastavigs, zid jaunibas sp€ks, ne esam apmierinati ar mainam ikdiena,
ar to, ka kadam ir vairak materialas lietas neka mums.

3. ST grupa ir pamats abam iepriek$&jam grupam — tds sauc par dzivé
ieaustam cieSanam. Tas ir visgriitak izprotamas, jo ir nenojaustas un
netieSas. Tas ir ieaustas misu dzivé jau no dzimSanas lidz mirSanai, to

limeni nosaka karma no iepriek§€jam dzivém [6].



DARBA STRUKTURA

Izrade sastav no atseviskam ainam, kas pariet viena otra, papildina viena otru,

un tas ir vienlidz nozimigas un sasaistitas sava starpa.

Laikmetigas dejas izrade ,,Ananda” iesakas pirms zal€ sanak skatitaji. Katrs
dejotajs veic sagatavoSanas ritualu izradei, un skatitajs to visu var novérot. Aina
iezZime ritualu, kas pariet nakoSaja aina, kur ir redzams ka no loti koncentréta prata
stavokla — meditativa rituala, kura sava uzmaniba jakoncentré kada noteikta punkta
cenSoties atslabinaties un sapliist ar apkartgjo Vvidi, tas transform&jas uz miisdienu
ritualu — diskotéku [5]. Izrades temps no meditativa stavokla tiek sakapinats lidz
augstas energijas intensitatei. Ka dzive, ta ar $aja izrad€, diskotéka reiz beidzas,
jautru prata stavokli nomaina nogurums un prata iztukSotibas sajuta. Tadg] aina pariet
cita aind, kuras uzsvars ir komunikacija, savstarpgjas attiecibas. Seit atspogulojas
vienaldziba, tieksme bt milétam un saprastam, véleéSanas bt personibai, un bt ar
kadu kopa. Komunikacija dejotajiem sava starpa un ar skatitaju ir viscaur izradge, bet
§1 aina iezZIm@ to pastiprinati. Ja izrades sakuma dejotaji simboliz&ja kopumu un
darbibu, ko visi veic kopa, tad Saja aina, nav vairs viena kop€ja darbiba, tiek izjaukts
kopums, jo ka jau autore mingja ieprieks, diskotéka un jautrais prata stavoklis reiz
beidzas, ir laiks nomainit vieglpratibu pret saturiskakam veértibam - ieklausities sevi,
ieskatities acis otram, just sevi un otru, apzinaties, kur tu ka cilveks atrodies attieciba

pret sevi un cilvékiem sev apkart.

Apzinaties, ka esam cieSanu upuri. Miis nomac raizes, bailes, satraukums,
mainiga neapmierinatiba. Un, tad, kad mums ir slikti, m&s v&lamies savas sapes
uzgriist kadam citam, ignorét atbildibu par sevi. Izaicinat otru uz negativam sekam -
lai arT otram sap. Tadel nakoSa aina iezim€ cieSanas, ar1 ta ir komunikacija starp
cilvékiem, tikai ne parak cilvéciska zina, bet gan ka emocionala un fiziska vardarbiba.
Dejotaji izdara savas izvéles $aja aina, ar uzdevumu, ka vigiem ir jaliek citiem ciest
un jalauj ciest sev paSam. Uzsvars ir fiziskas cieSanas, lai skaidrak liktu noprast par
vardarbigo pusi. Autore piebilst, ka dejotajiem nav jaiedomajas kads t€ls vai loma
viniem jaspéle, janodejo Saja izrade. Izrade ir ka visu misu autobiografija, miisu

pieredzes atspogulojums attiecigi pieprasitaja aina, uzdevuma, kustiba.

Kad cilveki ir nodarijusi pari kadam vai saskaruSies ar cieSanu izraisitajam

sekam, tad nakas to visu noz€lot. Nakas apdomat savas izdaritas izv€les, noZzelot



grekus.  Gréki ir jebkura netaisniba, kad cilvéks rikojas netaisni. Ta radas gréku
noz¢€las aina, kura dejotaji izstidz grékus, noz¢€lo tikko izdaritas darbibas — sist otram,
iedomaties, ka valdi par otru, u.c., ka arT atskatities atminas par nodzivoto dzivi un
izsudzet grékus. Autore aicina noprast, ka vini nakotn€ bus labaki cilveki, ievieSot

ticibu un ceribu skatitajiem, ka ar vini var biit labaki, veiksmigaki, laimigaki.

Cilveki pielauj daudz klidu. Un atkartoti. To pierada teiciens : ,,Nekap uz
viena un ta paSa grabekla”. Biidami taisnigi un godpratigi, m&s cenSamies mainities
un to, ko esam nozelojusi, ieverot turpmakas dzives gaitas. Bet tas var neizdoties, jo
ieradumu speks ir lielaks neka gribasspéks, protams, ne vienmer, bet $aja izrade
dejotaji gribédami tapt tiri un nevainigi no cieSanam un negativam sekam, visi ka

viens nolemj iet baudit kaisli.

Izradg ,,Ananda” dejotaji simboliz€ vienotibu un grupu, jo darba strukturu
veido dalas, kur dejotajiem ir jabut ka individiem grupa, neizcelot konkréti kadu no
dejotajiem ka citadaku vai svarigaku. Vini visi dara kopigas darbibas, caur sevi ka
personibu, pat tad, ja viens dejotajs — cilveks, kur§ vélas izdarit citu izveli, ko mainit
sava dzive, aiziet no grupas, nepadara sevi ka vissvarigako personu uz pasaules, jo
vin$ aiziet no grupas, lai atgrieztos un palidzetu. AtgrieZas, lai nodotu savas zinaSanas
un pieredzi, savu apgaismibu citiem. Izrade beidzas ar pateicibu par to, ko skatitajs un
dejotajs pieredz€ja izrades laika, lai tas ir sakums kam jaunam ar citu skatijjumu uz

lietu kartibu.
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DARBA MAKSLINIECISKIE ASPEKTI

Izradgé svarigi ir radit vienotibas un vienlidzibas principu, tadé] autore
izvelgjas skatitajus nos@dinat apli uz mikstiem paklajiem un spilveniem. Aplis
simboliz€ vienotibu un vienlidzibu, savukart s€désana uz gridas varétu cilvékus vairak
atbrivot, radot ne tik ierastus apstaklus pietuvinoties meditacijas atmosferai. Arf rituali
lielakoties tiek veikti esot apli, tadel autores un dejotaju mérkis ir izveidot apli ka

galveno, simbolisko vadmotivu izradei.

Viens no veidiem ka izrad€é izmantot rituala teému ir likt jau kadu laiku pirms
izrades saksanas, tad, kad sanak skatitaji - dejotajiem but telpa, kura notiks izrade.
Aicinat noprast skatitajiem, ka katram no dejotajiem ir rituals, nozimigs, personisks
un tads, kurS sagatavo un nofokus€ pratu un kermeni izradei. Dejotajiem lielisks veids
ka energgtiski sajust sevi telpa, laika. Energijas apmaina starp skatitaju un dejotaju

notiek jau pirms izrade ir sakusies.

Laikmetigas dejas izrad€ ,,Ananda” muzikalo pavadijumu veidos ieraksti, kuri
misies ar klusumu, jo autore vélas, lai klusums simboliz€ ask&tismu un paaugstinatu
jutigumu pret visniecigakajam skanam. Ka ar1 dejotaji izdvesis balss vibracijas, lai

papildinatu kustibas nozimi.

Izrades ieceres istenoSanai tika pieaicinati seSi dejotaji, ar, kuriem autore
stradaja pie sava kompozicijas darba ,, WHOMADEWHO, kas tika radits 2014.gada
festivala ,,Laiks dejot” ietvaros. Autore vEl&jas turpinat sastradaties ar dejotajiem, jo

darba ,, WHOMADEWHO” process bija izzinoss, radoss, merktiecigs.
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PROFESIONALIE PANEMIENI

Dejotajiem méginajuma laika un pirms rado$a procesa tika doti konkréti
uzdevumi, no kuriem viens bija aprakstit kadu notikumu vai situacija no savas dzives,
kura vini ir izjutu$i cieSanu cieSanas — cieSanas ka sekas fiziskam un garigam
griittbam, jo sakotngja ideja bija izradi balstit uz t€mu — cieSanas, bet idejai mainoties
§1 informacija bija ka iedvesmas avots kustibu veidosanai, ainai, kura izrad€ atspogulo
cieSanas. Lai process bltu patiess un personigs, lai psihologiski sp&tu iejusties un
noturét attiecigo ainas prata stavokli, dejotdjiem tika doti uzdevumi par prata
stavokliem, ta maipam. Autore min ka pieméru cieSanas - prata stavoklis, kura
dejotajam ir jaatgriezas situacija, kad tika izjustas cieSanas un no tam ir jamégina
atbrivoties, tas deva iedvesmu veidot cieSanu ainu. Vai arT atrast vai atcer&ties prata

stavokli, kad esi piedzivojis laimi un prieku.

Darba veidoSana un kustibu materiala individualizéSanai tika izmantota
improvizacija, kad dejotaji improvizéja sekojot horeografa dotajam noradém un
uzdevumiem. Spontana riciba atbilsto$i ainas t€mai vai sajiitai tika pielaujama katra
reize€, kad bija izrades caurlaide, tas tadel, lai dejotaji un izrade nezaudétu procesa

dabisko motivu.

Iepriek§ sacerétu kombinaciju apgiiSana un vari€Sana, izmantojot ritma,

dinamikas, kustibu kvalitates, ieks€jas sajiitas mainu.
Darbam tika izmantoti $adi audio ieraksti:

e Fire Swirl Native American Drums for Meditation;

e Jojoflores DJ Set: Therapy 55 - Deep House Best of Afro House Mix
Tape;

e Audio ieraksts no seriala ,,South park™;

e Baznicas zvanu ieraksts;

e Dennis Ferrer — Hey Hey;

e The Knife — One Hit.

Skatuves noform&umam nav paredz&ta nekada speciala scenografija, izrades

nepiecieSama atmosfera tiek panakta ar gaismas, miizikas, dejotaju palidzibu.
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RADOSA DARBA ISTENOSANAS GAITAS APRAKSTS

Iesakuma tika izdomats izrades koncepts. Autore skaidri zinaja, ka vélas
asketisku izradi. Tika sastadits darba gaitas plans, kura ietilpst, méginajumi vienu
reizi nedéla, kur katrs méginajums ilgst 3 stundas. MEginajumi sastavéja no
iesildiSanas dalas, kura dejotajs horeografa vadiba izpildija noradijumus, kas bija ciesi
saistiti ar izrades ainu struktliru un tas konceptu. Lidz ar to dejotajiem bija viegli
pariet uz materiala saceréSanu, prata stavokla mainam un koncentrétibu. Tika uzdoti
uzdevumi konkréti katram dejotajam, stradat atsevisSki ka solistam — mekl&t kustibu
materialu, ta kvalitates un sajutu. Stradat grupa, veidot kop&ju kustibas kvalitati un
energiju. lemacities un izpildit horeografa saceréto kustibu materialu un interpretét to
péc saviem ieskatiem un personigas kustibas izpausmes veida. Autores mérkis bija
péc iespejas atrak radit izrades karkasu — to, kada vina bus. Struktureti sadalit izradi
pa ainam un, tad dabiska un spontana veida — to ka pasi dejotaji sajiit parejas, meklet
tas no ainas uz ainu, veidojot izrades veselumu un plidumu. Kad tika saprasts kada ir
izrades struktiira, tad diezgan intensivi tika apstradatas izrades ainas, taisot caurlaides
un stradajot ar katru dalu atseviSki. Autore uzsver ka pozitivu aspektu to, ka dejotaji
daljjas ar savam pardomam par izrades ideju realizaciju, par to ka vini jiitas
horeografa dotajos noradijumos, ka veiksmigak paspilgtinat horeografa domu. Veél
viens pozitivs aspekts ir tas, ka izrades Tsteno$anas gaitai un tas izradiSanai tika
pieaicinata producente Annija Korpa, kura apmeklgja méginajumus, lai redz&tu ka top
izrade un izteiktu savu viedokli par to, kas savukart pozitivi ietekméeja radoSo procesu.
Producente uzpémas risinat tehniskas lietas izrades istenoSanai — veidot skatitaju
s€dvietas, izveidot radoso komandu, kas veido izrades treileri, riip&ties par to, lai viss
rit pec plana. Lai raditu askétisku izrades sajiitu, tika pieaicinats gaismotajs Ivars
Til¢iks, kurs riipgjas par to, lai horeografa ideja un sajiitas par izradi tiek paraditas ar1
ar gaismas palidzibu. Anete Kri§janova radija teérpus katram dejotajam iedvesmojoties

no pasiem dejotajiem, vinu kustibam un kermena proporcijam.

Izrade norisinas Eduarda Smilga muzeja Ertneres zalg, jo St telpa dod intimu
gaisotni salidzinosi mazas platibas d€l, un ta ir tumsa un smagngja, kas paspilgtina

izrades atmosferu.
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KOPSAVILKUMS

Autore iedvesmojoties no psihodéliskas filmas ,,Holy mountain”, un darba
aprakstitajiem teorétiskajiem aspektiem, radija laikmetigas dejas izradi ,,Ananda”.
Laikmetigas dejas izrade ,,Ananda” ir par laimi, par gruto celu Iidz laimei, par to, ka
cieSanas un laime ir ciesi saistitas sava starpa. Ka atbrivoties no cieSanam, lai dvésele

biezak izjustu laimes mirk]us.

Ieceres istenosanai tika pieaicinati sesi dejotaji, kuri ar koncentrétu prata
stavokli un ta mainam, ar savu personigo kustibas izpausmi, ar savam idejam un
nebeidzamu izzinasanas sparu, prieks autores padarija izradi par daudz ko svarigaku
ka tikai makslas darbu. Tas bija patiess process, kura ietvaros dejotajiem bija
japarkapj pari komforta zonas robezai, jadalas no savas pieredzes par atminam, kuras
ir sapigas, jagrib dejot un kustéties ar tad, kad negribas. Dejotajiem procesa gaita
nacas iemilét sevi, apkart€jo pasauli velreiz un velreiz. Dejotajiem izpildot autores
uzdevumus, pieméram, veicot prata stavokla mainas, tika radits dejotajiem atbilstoss,

patiess horeografiskais materials.

Lai 1stenotu izvirzitos mérkus, lai izrades laika raditu vienlidzibas, vienotibas
izjutu izpilditajiem ar skatitdjiem, skatitaji tika sédinati apli. Ar miuzikas,
horeografijas, gaismas, te€rpu palidzibu tika izveidota meditacijas atmosfera, tadejadi,

veicinot skatitaja dalibu psihologiskos procesos, kas norisinas izrades laika.
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[1]
[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

IZMANTOTO AVOTU SARAKSTS

Bayoublissyoga, [atsauce 20.04.2015] pieejams : www.bayoublissyoga.com
Wikipedia. Psihodélsika maksla, [atsauce 20.04.2015] pieejams:

http://en.wikipedia.org/wiki/Psychedelic art

Katolis.lv, Sakramenti, [atsauce 21.04.2015] pieejams:
http://katolis.lv/liturgija/sakramenti.html
Lelb.lv, Greksudze, [21.04.2015] pieejams:

http://www.lelb.Iv/Iv/?ct=greksudze

Neurotrance,[ atsauce 05.05.2015] pieejams : http://neurotrance.org/the-history-

and-purpose-of-the-trance-dance

Vina svétiba 14. Dalai Lama, Lama Zopa Rinpoca. Cetras cildends patiesibas
[atsauce 16.03.2015] pieejams:

http://www.buddhadharma.lv/macibas/cetras patiesibas.pdf

[7] Wikipedia. Philosophy of happiness. [atsauce 10.05.2015] pieejams:

http://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy of happiness

ledvesmas avoti

Psihodéliska filma ,,Holy mountain”

Raksts. Kas ir budisms un kam tas tic?

http://www.gotquestions.org/Latviesu/Budisms.html
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SUMMARY

Author inspiring from psychedelic movie ,,Holy mountain” and in bachelor
thesis described theoretical aspects created contemporary dance performance
,Ananda”. Contemporary dance performance ,,Ananda” is about happiness, about
difficult harsh road to it. It’s tells that suffering and happiness are closely linked with
each other. It is story about how to get rid of suffering and experience happiness more

frequently.

To implement author’s intent six dancers was working together. Dancers were
asked to change their state of mind and complete other choreographer tasks, to
develop dance material. Dancers came with their own personal movement expression,
with their own ideas, with endless discovery vigor. It was a true process in which
dancers needed to step out of comfort zone, they needed to share their memories that
are painful and put them in to dance. In was true process in which was created dance

material that suits for each dancer personally.

In order to implement goals, to create equality, unity with performers and
audience — the audience were seated in a circle. With the music, choreography,
lighting and costumes assistance meditative atmosphere was created thus, facilitate
the viewer's participation in the psychological processes that take place during the

performance.
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