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]N zemnieks
KoSas gleznas
vecala ratsnama

Kuldigas vecaja ratsnama vél tris dienas apskatamas kuldidznieces Agneses
Veinbergas ellas gleznas. Siizstade ir citadaka, neka ierasts. Turp varéja iet atkal un

atkal, ikreiz |eraugot ko jaunu, jo katru nedélu darbi tika mainiti.

7
2

elementu klatbdtne.

Maksliniece ir no Igaunijas, magistra
gradu ieguvusi Tartu universitate. Sesto
gadu vina par majam sauc Kuldigu. Pie-
cus gadus stradajusi novada muzeja, bet
sapratusi, ka laime slépjas gleznoSana,
kas ir k@ spéle ar izjitam — pretruniga un
Tpasa. Vinas mérkis ir padarit redzamu,
dzirdamu un estétiski uzturét to, kas
sniedz izjiitu dazadibu.

Agnese stasta, ka darbi tapusi gada
laika un dzivoklis bijis gleznam parpil-
dits: ,,Ik pa laikam kads darbs brauc uz
jaunam majam. Sogad pardevu Ame-
rika, loti daudzus dodu prom uz Igau-

s

Kuldigas makslinieces Agneses Veinbergas gleznas atklajas vinas skatijums uz pasauli -

niju. Bija palikusi maza dalina, lai ar1
kuldidzniekiem un tiem, kas uz Kuldigu
atbrauc, butu iesp&ja redzet. Lielaka
dala atrodas savas jaunajas majas, tadel
katru ned&lu gleznas mainju. STizstade
ir ipasa ari ar to, ka atklasana notika
Kabiles pagasta Kalnansu purva — tur
bija apskatama liela dala gleznu, kuru
man vairs nav. Palikusas aizvedu uz
ratsnamu un saku tas nomaintt, jo telpa
ir maza, un ta bija lieliska iesp&ja gleznu
rotacijai.” Maksliniece piebilst, ka §1
izstade noteikti nebis pedéja —jau sakts
darbs pie nakamas: ,,Ta biis pavisam ci-

ko3as krasas un neatnemama dabas

tadaka. Bet §is posms veiksmigi noiets —
ieslédzos dzivokli un tikai gleznoju.
Katra istaba bija tikai maksla. Esmu
loti laimiga, ka gleznam ir saimnie-
ki. Tagad veidoSu jaunu pasaules
atspogulojumu.”

ST nedélas nogale pilséta tiesam ba-
gatiga — notiek ar1 festivals Teatris ir
visur Kuldiga un ielu makslas festivals
Cooldiga Art Fest, kura programma
pieteikta arT Agneses izstade.

Janis Silins$
Agneses Veinbergas arhiva foto

.Citiem suniem motivators

ir bariba, bet tas nav Marko
gadijums. Vinam bumbina ir ka
medijums - noker, var ko3|at un
izklaidéties,” saka Valsts policijas
kinologs Edgars Bricis.

Agraka snépelniece AMANDA
KRUMINA skrie$anai pievérsusies
pirms gada, bet Kuldigas
pusmaratona jau ieguvusi bronzu
un Rigas maratona kluvusi par
Latvijas Cempioni.

VIESSTRADNIEKI MUSPUSE"

Ka ukrainim Oleksandram
Puzikovam klajas kokapstrades
uznémuma Stiga RM.

=> 8.-9. lpp.

VESELIBAS LAPPUSE:
kuras gimenes arstes visvairak

poté pret Covid-19.
=> 10. Ipp.

Otrdien, 21. septembri:
= Talmaciba, majmaciba vai attalinatas
macibas.
= Socialaja darba - Dina Simpermane.
= Cik droSairielu
satiksme.
= Festivalu
virpuli.
= Kur cep
gardakas
kacinas. ISSN 1407-9755
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Nija ar
diviem
galiem un L
vél zaraina

Nedomaju, ka ta ir liela pretruna: bezdarbs
un vienlaikus darbaspéka pieplidums no arval-
stim. Péc Nodarbibas valsts agentdras (NVA)
zinam registréta bezdarba limenis augusta bija
6,5%. Lai labak izprastu situaciju, piebildisu,
ka Kurzemé tas bija precizi tads ka valsti
vidéjais — 6,5%, Rigas regiona — 4,7%, bet
Latgalé — 14,9%. Un vél — kops jilija tas visa
valsti samazinajies teju par veselu procentu.

Pilsonibas un mig-
racijas lietu parvaldei
smalku datu nav, jo
apkopota statistika
pa gadiem. Péc tas
redzams, ka pérn iz-
sniegto uzturéSanas
atlauju skaits (ne tikai
darba néméjiem vien)
ir krities. Tatad vies-
stradnieki neplist mil-
zu straumém aizpildit
tas darba vietas, kuras masu pilsoni stradat
nav piedabdjami.

Ja NVA situaciju raksturo ka naju ar diviem
galiem, tad varu piebilst, ka ta ir arT diezgan
zaraina. Ne katrs darbs katram der, tapéc
nevar visus paSmaju bezdarbiekus saukt par
slinkiem, kuru d&| nu paliga jasauc ekonomiski
mazak attistito valstu pilsoni. Mazliet jau ta
Skebigi ir, ja legalam viesstradniekam likums
liek maksat vidéjo algu, bet pasu tautietim — ti-
kai minimalo. ST netaisniba, kas viesstradnieku
nodarbinasanu aktualiz€ja pirms paris gadiem,
tagad kaut ka izlidzinajusies. Ar vai bez no-
dokliem (tas lai paliek VID zina) tajas jomas,
kuras ir vakances, var art $o to nopelnit. Ne-
saku — nopelntt labi, bet 30 to, jo katram sava
veértibu skala. Tas ari ir tas zars uz bezdarba
ndjas — darbaspéka trikums.

Par So tému Sovasar Skendéjas lauksaim-
nieki, kas velti bija saceréjusies, ka sezonas
stradniekus dabus no arvalstim. Neka. Ogas
karstaja laika ienacas tik strauji, ka vietéjo lasi-
taju rocinas bija par isam un dala razas sapuva
uz lauka. Ogai batiba vienalga, kada lasttajam
pasé pilsoniba un vai visi dokumenti sakartoti.
ArT kiegelim tas vienalga, tomér celtniecibas
materiali atSkirtba no lauksaimniecibas pro-
dukcijas var stavét ilgi, 1dz sagaida kadu, kas
nak tos lieta likt. Tas vél viens zars uz njas.

Kads mdsu zemnieks stastija, ka akutu
stradnieku trikumu esot jau prognozéjis, tapéc
saimniecibu no auglkopibas parorganizéjis uz
nozari, kura roku darbs vajadzigs mazak. Vie-
téjo sezonas stradnieku vairak nekltst — vecie
vél strada lielakoties ieraduma dé|, jaunie no
lauksaimniecibas bég. Tie, kuri ogas lasijusi
arzemeés, nopelnot labi, te uz lauka vairs
nenaks, vismaz ne par taddu naudinu, kadu
latvju zemkopis sp&j maksat. Un arT viesstrad-
nieki tdpéc nebrauc, jo darbaspéka trikums
lauksaimnieciba arvien vairak jatams Eiropas
bagataja dala.

o Ll

Daina
Tafelberga

»,0gai vienalga,
kada lasitajam
pasé pilsoniba
un vai visi
dokumenti
sakartoti.”

TRIS PAR VIENU

Socialajos medijos tiek apspriesti dazi video, kas tapusi militaro macibu Namejs laika. Nofilméti
karaviri, zemessargi operacija apdzivota vieta un kadrs ar bérnu un mammu, kas parbijusies.
Tas dalai liek parmest NBS, ka informéts nav pietiekami un ka Sadas macibas nav piemérotas

apdzivotam vietam.

Vai pirms militarajam macibam vajag lielaku informé3sanas kampanu?
Vai aZiotazu par to, ka video uznemts, nevar uzskatit par provokaciju?

INFORMACIJA BIJA VISUR

1 Leonids Kalnin§, Nacionalo
e brunoto speku (NBS) koman-
dieris:

— Cilveka raksturs un uztvere ir
ta organizeta, ka tas, kas notiek Saja
bridi, vinu neinterese un vins to palaiz
gar ausim. Ir koncentrgjies uz pelni-
Sanu vai citam sev svarigadm lietam.
Zinas bija visos plassazinas lidzeklos
un socialajos tiklos. Plagak nekadi ne-
vargjam tas izplatit, un nezinu, kur vel
informacijai jabut. Jebkura gadijuma
atvainojos tiem, kuriem radusas neer-

tibas. Gadijums ar sievieti un bérnu,
kurs tika nobaidits, nav pienemams.
Sadi gadijumi mums lick macities, ka
procesu aizvadit labak.

Intervijas vienmér balstos uz
parbauditiem faktiem. Ja tadu nav,
tad par to nerunaju. Jebkuras miisu
kludas tiks izmantotas informativaja
kara. No $1 skatpunkta tadi video ir
gards kumoss oponentiem. Miisu
vingrinajumu galvenais mérkis ir
iesaistit visas puses, lai apdraudgju-
ma tas bitu absoluti gatavas. Katrs

CILVEKI VEL NAV PIERADUSI

Klavs Sedlenieks, socialan-
e tropologs:

— No vienas puses, tas ir labs
jautajums par informacijas apriti, jo
norada, ka jaizplata tajos kanalos,
kurus cilveki patéré. Iespgjams, ka
visi netika izmantoti. A1T es biju dzir-
dgjis, ka macibas bs, bet nepieversu
uzmanibu. Dzirdgju, ka informacija ir
bijusi ne vien medijos, bet arT izITm&ta
tajos rajonos, kur macibas notika.
Tika darits, lai inform&tu péc iesp&jas
plasak. Socialie mediji aizsniedz pa-

MACIBAM JABUT
3 Inga Bérzina, Kuldigas nova-
e da domes prieksséde:

— Militaras macibas Namejs Kuldi-
gas novada bija pagajusaja nedela un
ir notikusas arT ieprieks. Tas ir Joti ne-
piecie$amas, jo jaunajiem karaviriem
un zemessargiem jamacas apdraude-
juma gadijuma aizstavet valsti un sa-
biedribu. Zemessardzes 4. Kurzemes
brigades komandieris Andris Rieksts
vienmer teicis, ka civilajiem aiz NBS
un Zemessardzes jajiitas drosiba,
jo tas ir armijas uzdevums — sargat
valsti. Tas ir passaprotami, ka to var
nodrosinat tikai labi macita armija.

visam nelielu sabiedribas dalu, iespé-
jams, pat minoritati. Kad sabiedriba
atbalstija valdibas lemumus Covid-19
sakara, socialajos medijos dazi par
tiem varijas, un, to vérojot, daudziem
radas iespaids, ka viss ir slikti, lai
gan ta nebija. Socialie mediji nevar
tikt izmantoti ka socialo merjjumu
instruments. Tade] nevaram apgal-
vot, ka tie, kuri tur pauz sasutumu,
to dara visas sabiedribas varda. Tad
vajadzigs nopietnaks pétijums.
Militaras macibas blivi apdzivota

Mgés sadas macibas atbalstam, kaut
arT mums bijusi iedzivotaju jautajumi
par $avieniem meza vai nesaprotamu
tehnikas parvietosanos. Cilveki uz-
traucas un ne vienmer to saprot, tapec
jabtt arT otrai pusei — informacijai
par planoto. Mums ar Zemessardzi
un NBS sadarbiba ir loti laba: lidzko
sanemam zinu par macibam, ta iz-
platam majaslapa, socialajos tiklos,
Kuldigas novada véstis, ta armijai
palidzot. Domaju, ka informacija bija
ar1 par Nameju Riga, bet, iesp&jams,
nepietiekami, vai ari visi to nepama-
nijja. Negribétu domat, ka medijos

vingrinajums dod secinajumus, un
mans vert§jums: miisu rezultati katru
gadu klast labaki. Sapratne un iesaiste
ir daudz lielaka. Es runaju ne vien
par valsts struktiram, bet arT priva-
to sektoru, pargjo sabiedribu. Riga
§1s bija otras tada méroga macibas,
kad masveida paradijamies ielas.
Mazpilsétu ielas esam jau daudzus
gadus, un pasvaldibas iesaistas,
atbalsta, arT iedzIvotaji ir saprotosi.
Ir planots sinhronizéto sadarbibu
turpinat.

vieta Riga ir tikai otro gadu, un cil-
veki vel nav pieradusi. Nedomaju,
ka sieviete ar bérnu skrgja, situaciju
izprovocgja vai bailes noteloja. Tas
biitu parak ciniski. lesp&jamiba pa-
stav, bet negribu tai ticét. Te ir jau-
tajums par preses klatbtitni. Macibu
organizgtajiem jazina, ka apkart bus
civilie, un tikpat labi tur vargja biit
sagatavoti provokatori, kas visu no
malas filme. Tas ir paSsaprotami, un
gudrs organizators nodros§inatos, ka
rikotaji art pasi visu nofilmé.

atspogulota sievietes neizpratne un
satraukums Riga biitu provokacija.
Ka péc tam lasiju, vinai tika lfigts
iet pa citu celu, tacu vina izvelgjas
taisnako, kur notika macibas.
Aicinu iedzivotajus pret §adiem
pasakumiem izturéties ar izpratni,
jo tas domats miisu pasu droSibai.
Pasvaldiba vienmer augsti vérte NBS
un Zemessardzes darbibu novada.
Kuldiga ir 4. Kurzemes brigades
stabs, Ranku pagasta Mezaine — NBS
un Zemessardzes macibu baze, kura
nesen atklata misdieniga Sautuve.
Alberts Dinters

Sasustgriba

Socialajos portalos ir kads ieraksts: ,Es bez ironijas gribéju pateikt — visu cienu tiem, kuri diené armija
un Zemessardzé. Jus varat nakt Saudities mana pagalma un gulamistaba arT divos naktr, ja tas palidz
sargat valsti.” Tas tapa péc tam, kad par Nacionalo brunoto spéku un Zemessardzes macibam Namejs
Riga sacélas parmetumu vétra. Neatreferésu to, bet piekritiSu ieraksta autoram. J3, ja vajag, ar1 pie manis
var droSi nakt un macitties, trenéties. Man bija tas gods veselu dienu vérot, ka Zemessardzes 4. Kurzemes
brigades 45. bataljona puisi un meitenes kopa ar Valsts policiju macibas aizvadija. Tapat esmu lepns, ka
muspusé dzivo tadi cilvéki, kuri pret $adam aktivitatém ar sapratni izturas pat tad, ja patrula vinus uz cela
aptur, parbauda dokumentus un liek atvért auto bagaznieku. Cilvéki pajoko un novélé veiksmi. LUk, ja
§ada attieksme batu visa valsti, es justos 100% drosSs. Paldies visiem, kuriem macibas jau beigusas, un
lai izdodas tiem, kuriem tas vél tikai saksies!

Alberts Dinters

. I Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv. Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@gmail.com; Katrina Blaua - 63350568, katrina.blaua@kurzemnieks.lv;
Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv; Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv; Janis Silin3 - 63350565, janis.silins@kurzemnieks.lv.
Kuldiga, 1905. gada ela 19, Lv-3301  Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.lv. Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv, Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.

Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Metiens - 2936.
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RUNA SPECIALISTS

Elektrodrosibas principi, ko atsaukt atmina

—ATBILDIBA

*) _EFEKTIVITATE

Artiirs Smats, Sadales tikla macibu centra
elektrozintbu macibu vaditajs

Sogad astonos ménesos registrétas 40 elektrotrau-
mas, astonas guvusi bérni. Tapéc, sakoties macibu
gadam, svarigi atceréties batiskakos elektrodroSibas
principus, ko ievérot ka majas un skola, ta arpus telpam.

PILSETA VAI DABA

* Nedrikst kapt elektroliniju balstos — ta var sevi paklaut
bistamam stravas triecienam.

* Nedrikst kapt kokos, kuru zari atrodas tuvu elektroli-
nijai, — arf tie ir labi elektribas vaditaji.

* Nedrikst méginat atvert vai ar spéku lauzt vala elektro-
sadales skapju vai transformatoru apak$staciju durvis,
cenoties iek|ut ieks3a, jo elektriskais trieciens, ko ta var
sanemt, var bt navéjoss un radit smagas traumas,
kas atstas ietekmi uz visu atlikuSo dzivi.

* Nedrikst ignorét bridinajuma zimes — dzeltenu trijstari
ar melnu zibens simbolu —, doties iek§a un atrasties
bistamajas teritorijas. Tas var apdraudét dzivibu.

* Nedrikst ar dazadiem priekSmetiem aizskart gaisvadu
elektrolinijas vai tos tiI§am uz tam mest.

» Nedrikst tuvoties vai pieskarties parrautiem elektroli-
niju vadiem. Ja ir manita $ada situacija, uzreiz jazino
operativajiem dienestiem, zvanot 112!

TELPAS

+ Nedrikst lietot bojatas elektroierices. Ja sit pa pirkstiem
vai tam ir acimredzami bojajumi (plaisas, bojata vada
izolacija), no tam jaatvadas.

* Nedrikst patvaligi labot sadzives elektrotehniku, ipasi —
ierici neatvienojot no rozetes. Parbaude un remonts

jauztic specialistiem.

» Nedrikst elektroierices turét vai izmantot idens vai citu
8kidru vielu tuvuma — Gdens ir izcils stravas vaditajs,
un $ada riciba var beigties arr letali.

* Nedrikst elektribas slédzim pieskarties ar slapjam
rokam: ja tam ir kaut mazakais bojajums, cilvéks var
sanemt spécigu stravas triecienu.

» Nedrikst aiztikt vai lietot kontaktligzdu, kas acimredza-
mi ir bojata (valiga, redzamas plaisas utt.). Ta var gat
smagu elektrotraumu, kas var beigties ar pirkstu vai
rokas amputaciju vai pat navi.

» Nedrikst ilgstosi atstat elektrotiklam pieslégtus iericu
|adétajus —Tssavienojuma gadijuma tie var aizdegties.

« Tikai telpam paredzétas iekartas (majas elektroniku,
pagarinatajus, gaismas virtenes u.c.) nedrikst lietot
ara — nonakot tam saskaré ar mitru vidi, sekas var
bat bédigas.

* Nedrikst bez uzraudzibas atstat mazus bérnus, bralus
vai masas, jo mazakie elektrotraumas nereti gust,
smalkus priekSmetus vai pirkstus iebazot rozeté vai
piekllstot neizolétiem vadiem vai tiklam pieslégtam
iericém.

Ja nelaime tomér notikusi un kads no elektrotraumas
ir cietis, jazina, ka pareizi rikoties. Ja trauma giita telpas,
vispirms nekavéjoties japartrauc elektribas piegade,
atsledzot droSibas slédZus (automatslédZus) vai ari
traumu izraistjusSo ierici atvienojot no rozetes. Neatslé-
dzot stravu un metoties cietuso glabt, traumu var git ar
glabéjs. Péc tam, kad elektriba atslégta, jaizsauc Neat-
liekamas mediciniskas palidzibas dienests, zvanot 113!
Ja cietu8ais ir bez samanas, péc mediku izsaukSanas,
ja iespéjams, jasniedz pirma palidziba.

Ja elektrotrauma guta ara elektroapgades objektu
tuvuma, nekada gadijuma nedrikst cietuSajam un noti-
kuma vietai tuvoties. Nekavéjoties jazino operativajiem
dienestiem pa talr. 112, ka arT Sadales tiklam pa talr.
8404. Tikai péc operativo dienestu ierasanas var cie-
tuSajam sniegt pirmo palidzibu.

Lai atgadinatu par elektrodroSibu un palidzétu trau-
mas novérst, Sadales tikls ik gadu organizé informati-
vas kampanas. Viena no aktivitatém ir elektrodroSibas
véstneSu kustiba, kura uznémuma darbinieki gan ar
klatienes, gan attalinatajam lekcijam regulari viesojas
izgltibas iestades visa Latvija. Skolotaji, kuriem par
§adu lekciju batu interese, aicinati sazinaties e-pasta:
inga.tilhena@sadalestikls.Iv.

LASITAJS VAICA
Traucéjot apmales

Kads Abelciema iedzivotajs priecajas, ka gar
Kuldigas—Skrundas Soseju ir tapis gajéju un
velobraucéju celin$, bet vinu uztrauc asfaltetas
Abelu ielas apmales.

Vins jauta: ,,Nav saprotams, kapéc, ielu asfalte-
jot, no 13. lidz 19. numuram viena pusé pieliktas
betona apmales. lela ir Saura, un ar pretimbraucos$o
transportu nav iesp&jams samainities. Varbit var to
labot un satiksmei traucgjosas apmales iznemt?”’

Kurzemnieks lidza PelCu pagasta parvaldes
vaditaju Kristianu Vizbuli situaciju komentét:
,»Abelu icla ir asfaltéta pirms desmit gadiem, un ta
nav saistita ar nupat izbivéto velocelinu. Piekritu,
ka iela taja posma ir Saura un ar pretimbraucoso
griiti samaintties, tacu apmales nav tik augstas,
lai uz tam nevaretu uzbraukt. Iznemot lauka, tiktu
panakts pretgjs efekts, jo tas kalpo ka asfalta arma-
las stiprinajums. Citos ielas posmos, kur tadu nav,
var noverot, ka cela malas plaisa vai pat nodrap,
un tas notiek tapec, ka Sauribas dél automasinas ir
spiestas braukt pa nomali. Apmales nevar iznemt,
nesabojajot asfaltu. Tas pilda savu funkciju, un tas
iznemt nav paredzgts.”

Inta Jansone

Kas draud par viltus zvaniem?
,»Nesen laikraksta lasiju, ka kads izspélgjis
nelagu joku un uz adresi, kura pats nedzivo
un neatrodas, izsaucis Valsts policiju, jo tur it
ka notiekot traks jampadracis. Protams, nekas
tamlidzigs tur nenotika. Lasiju, ka policisti bei-
gas atradusi, kurs ir vainigais, bet kads sods par
$adu jokoSanu draud?” vaica lasitajs.

Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes
vecdka specialiste Madara Ser$nova skaidro, ka
saskana ar Administrativo sodu likumu par ne-
pamatotu ugunsdzesibas un glabsanas dienesta,
policijas, robezsardzes vai krasta apsardzes die-
nesta izsaukSanu naudas sods fiziskai personai ir
no 35 Iidz 140 eiro, juridiskai — no 140 lidz 1400
eiro. M.Ser$nova uzsver, ka viltus izsaukums nav
joks — ta ir nopietna un sodama riciba. lespgjams,
bridi, kad operativie dienesti novirziti uz $adiem
izsaukumiem, palidziba ir vajadziga citviet.

Alberts Dinters

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka stiprinat imansistému? Vai priekSroku dodat zalém vai dabiskiem preparatiem?

Liga Brence, pensionare:

—Daudz esmu svaiga gaisa. Die-
vinu sénot un pavadit laiku meZza.
Izmantoju visu, ko var tepat daba
atrast. Nekadas zales un ktmiju ne-
lietoju. Es slimoju loti reti. Visiem
tiem, kuri tomér ir nok&rusi kadu
rudens saauksteéSanos, iesaku arstéties ar visu, ko
vien daba var atrast. Est medu, dz&rvenes, uzturéties
svaiga gaisa, solojot vai skrienot viegla riksiti. Se-
nes man loti patik lastt, to meza ir pilns: baravikas,
beérzlapites un gailenes. Majas sacepu ar sviestu,
atdzes€ju un lieku saldétava — papildinu ziemas
krajumus. Iemetu saldétava ar ogas: mellenes,
zemenes, ari vélas avenes.

Uldis Rolavs, liepajnieks:

— Es laikam sevi nekadi nesarga-
ju, ta loti par veselibu nedomaju.
Slimoju katru ziemu. Kad esmu jau
saslimis, sakuma arstgjos ar dabi-
gam lietam; ja nepalidz, keros pie
medikamentiem. Pirmais — dzeru
upenu t&ju ar medu, arT pienu. Daudz maksker&ju un
pavadu daudz laika svaiga gaisa. Bet principa vienu
reizi izslimoju — izeju tam cauri, un tad ir miers.

noteikti tapec, ka rudens ir loti viltigs laiks: it ka liekas,
ka silts, bet patiesiba nav gan. M&s gimengé neslimojam
biezi, vitaminus Tpasi nedzeram. Bet ta jau laikam sa-
nak, ka vienu reizi rudent ap oktobri abi tomer drusku
saaukst€jamies. Majas ir loti silti, kaut arT apkure vél
nav pieslégta. Citiem iesaku daudz laika pavadit svaiga
gaisa un &st veseligu partiku.

divas dienas un esmu atpakal uz kajam. Ar zalem
totali esmu uzjis. Kartigi pieskatu to, lai diena noietu
10 000 solu — gan ziema, gan vasara. Svaigs gaiss
un kustibas jau arT ir viens no faktoriem, kas stiprina

Krista Zandere, mamma:

— Meitai pirmo gadu sakas darzins.
Vinai dodu imunitati stiprinosu plas-
koka sirupu, ko aptieka var nopirkt.
Bet tapat tikai vienu ned€lu aizgaja, un
tagad s€zam slimas majas. Es klausos,
ka Sobrid slimo pilnigi visi pazinas. Tas
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Liga Briikle, uznémgja:

— Vitaminus un uztura bagatinata-
jus nedzeru. Lietoju tikai to, ko var
atrast darza un citur daba. Slimoju
diezgan reti, tomér, ja jiitu, ka slimiba
tuvojas, sablendgju kiploku ar dzér-
veném un medu. Slimoju maksimali

imunsistemu.

Alise gita, studente:

—Es dzivoju Anglija, un pie mums kovids gandriz
vairs nepastav. Lielaka dala ir vakcingjusies, [idz ar
to gandriz visi ierobezojumi atcelti. Pati apm&ram
reizi gada apslimstu. Interesanti: noveroju, ka tad,
kad Anglija beidzam vilkt maskas, daudzi uzreiz
saaukstgjas. Es nokéru védera virusu. Tik loti cilveki

bija pieradusi pie maskam, ka, tas nenésajot, uzreiz vieglak sasli-
ma. Es censos &st veseligi, dzeru vitaminus mentalajai veselibai,
dazreiz padzeru multivitaminus. Anglija cilveki vairak arstjas ar
zalém, jo mums nav ka Latvija, ka var no masinas izkapt mezmala
un salasit ogas vai arstniecibas augus. Bet ekoveikali Anglija ir,
un tajos ziedu t&jas vai ko citu var atrast.

Anita Feldberga-Tamsone, strada viesu nama:

— Stiprinu imtnsistému ar dabigiem lidzekliem:
teju, citronu, upenu ievarjjumu. Nekadi uztura
bagatinataji un vitamini nav aktuali. D vitaminu
ar nedzeru — to tacu var dabit no saules, tapec
vajag daudz uzturéties ara. Man tas |oti labi sanak,
jo dzivoju laukos. Vacu ogas un visu, ko daba

piedava. Kaut ko apédu uzreiz, kaut ko lieku saldétava ziemai.
Tik ekstremala, lai vaktu priezu Ciekurus, es neesmu. Vairak
turos pie ogam. Divas tris reizes gada paslimoju, biezak gan ne.
Galvenais, lai ir miers, laba atpiita un daudz $kidruma. Arstus
apmeklgju galigi pedgja bridi.

Katrina Blaua, Jana Silina foto
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Meklé starptautisku sadarbibu

“

Bérnu pretu raZotaju izstadé Kelné varéja uzzinat ari par Kuldigas biznesa
inkubatora uznémumu Flockmen, kas razo attisto3as koka rotallietas.

Bérnu mébelu un citu precu
raZotaju izstadé Kind + Jugend
Vacija, Kelné, tris dienas Lat-
vijas stenda bija redzami art
tris Kuldigas biznesa inkuba-
tora uznemumi: Ziny Bunny
(Suj bérnu apgérbu), Flockmen
(raZo attistoSas koka rotallie-
tas) un Midmini (bérnu koka
virtuvites).

Latvijas Investiciju un at-
tistibas agenturas stenda kopa
bija 12 uznémumu. Turp kopa
ar uznémejiem bija devusies arl
biznesa inkubatora vaditaja Liga
Raituma. Vina stasta: ,,Izstadei

bija mainits formats — to neva-
r&ja apmeklét fiziskas personas,
tikai juridiskas. Klat naca lielie
potencialie sadarbibas partneri.
Daliba bija vairak attiecibu
dibinasana un sarunas. Kas iz-
veidosies, redz&sim péc vaira-
kiem ménesiem.” 1. septembri
inkubatora sakas jauna pirmsin-
kubacijas dalibnieku uznemsana.
Kuldigas grupa (15 dalibnieku)
nokomplekt&ta cetras dienas,
bet Talsos tikmér puse — otra vél
tiekot gaidita.
Inta Jansone
Ligas Raitumas arhiva foto

Atrod meza apmaldijusos cilvéku

10. septembr1 Valsts uguns-
dzésibas un glab$anas dienesta
(VUGD) Kurzemes brigade
bija sanémusi izsaukumu uz
Edoles pagastu, kur cilveks
bija apmaldijies meza.

Izmantojot autocisternas ska-
nas signalu, tika noradits virziens
izejai no meza, un jau pec stun-
das viss beidzas laimigi.

Sogad Latvija jau 77 gadiju-
mos (39 bija augusta) glabgji

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

steigusies uz izsaukumiem, lai
palidz&tu tiem, kuri meza apmal-
dijusies. VUGD atgadina: ne-
miet l1dzi uzlad&tu mobilo talruni
un, ja iespgjams, neejiet uz mezu
val purvu vienatng, centieties
iegaumét vietu, kur iegajat un
kur esat gajusi! Ja pasu spekiem
nespéjat no meza izklat, zvaniet
uz vienoto arkartas izsaukumu
talr. 112!

Lamajas, draud, bérnam dzirdot,
un pagruaz policisti

Sagatavojusi Valsts polici-
jas (VP) Kurzemes regiona
parvaldes vecaka specialiste
Madara SerSnova.

Septinas dienas Kuldigas
iecirkn1 sakti 11 administrativa
parkapuma procesi, galvenokart
par notikumiem celu satiksmé.

Visnopietnakais bija notikums
10. septembrT ap seSiem vakara,
kad sanemta informacija, ka
Kuldigas novada virie$a dzi-
vesbiedre maza bérna klatbutng
uzvedas agresivi. Policisti iero-
doties konstatgja, ka dzivesvieta
atrodas virietis, sieviete un abu
meitina. Virietis vinu turgja
rokas un skaidroja, ka sieviete
meitas klatbtitn€ un alkohola
reibuma skali lamajusies, apsau-
kajusi virieti necenz&tos vardos.

Sieviete, ieraugot policijas
darbiniekus, turpindja virieti
necenzg&ti lamat, parmetot, kapéc
vins tos izsaucis, un draudot,

ka vin$ par to atbild€s. Bridi,
kad policijas darbiniece virtuvé
pienéma iesniegumu no viriesa,
kuram klép1 atradas maza meita,
sieviete ieskr&ja un lamajas, aiz
pleca pagriida policijas darbi-
nieci, tapeéc tika aizturéta un
nogadata iecirkni.

Saskana ar Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumu par fizisku
vai emocionalu vardarbibu pret
bérnu izsaka bridinajumu vai no-
saka naudas sodu Iidz 700 eiro.

Saja laika posma registrati
tr1s celu satiksmes negadijumi,
kuros cietusi cilveki. Kuldigas
novada virietis ar automasinu
nobrauca no cela un iebrauca
elektribas staba, to sabojajot.
Skrunda gaj&js peksni izskreja
uz braucamas dalas, un notika
sadursme ar automasinu. Tre-
Sais negadijums noticis Kul-
diga, braucgjam kritot ar mo-
pedu. Pie stiires piekerti tris
dzerajSoferi.

tehmﬂ

Jant

Kuldigas tehnikuma 3igada literara konkursa laureati. Labakie balva sanéma EziSa kausu.

Septita gramagta
kumajpliia

Jau septito gadu Kuldigas Tehnologiju un tiarisma tehnikums
(KTTT) izdod gramatu Pro Patria jeb Par Tevzemi, kura apko-
poti Latvijas skolénu literarie darbi un parspriedumi. Soreiz
ta veltita dzejnieka Frica Bardas 140. jubilejai.

10. septembrT notika jaunatnes radosSais makslu simpozijs
Sirdsvardi Latvijai, un taja piedalijas ar1 biedribas Eiropas kusti-
ba Latvija generalsekretare Liene Valdmane un Tukuma muzeja
direktore Agrita Ozola. Sigada gramata Pro Patria — VII apkopoti
ieprieksgja konkursa laureatu darbi. Nakama gada krajums bis
veltits Ernesta Birznieka-Upisa 150. jubilejai.

Pasakuma rikotaja, skolotaja Zanda Slegelmilha stasta, ka taja
pulcgjas jauniesi no visas Latvijas, kurus interesg literara jaunrade
un kuri piedalas tehnikuma konkursos. ,,Pasakums notiek vienu
dienu, un, lai tie, kas mérojusi garaku celu, iegiitu ko vertigu,
tade] organizgjam lekcijas. Gramatu veltam tam rakstniekam,
kuram taja gada apala jubileja. Izv€lamies senos autorus. Sakam
ar Vili Plidoni, jo vins Seit (Baltijas skolotaju seminara tehnikuma
eka —red.) macijies. Gramatu davinam visiem konkursa dalibnie-
kiem un vinu skolotajiem. Kopgja tiraza ir 280 eksemplaru, un
mums palidz Liepajas Universitate.”

Konkursa vargja pieteikties ikviens no 15 Iidz 20 gadiem.
Piedalijas 119 skolénu no 41 izglitibas iestades. Kopa iesniegti
62 literarie darbi un 59 parspriedumi.

Kuldigas jaunieSu majas pa-
galma Pulcinu gadatirgii berni
un jauniesi (no trim lidz 25 ga-
diem) vareja pieteikties sev
tikama nodarbé un iepazities
ar pedagogiem.

Tur arT uzstajas bérnu un jau-
niesu centra (BJC) popgrupas un
vokali instrumentalie ansambli.

»Pulcinu klasts ir loti liels. Var
méginat atrast apsléptos talantus,
sakot ar vizualo makslu, dzieda-
Sanu, folkloru un teatra pulcinu,
beidzot ar sportu, peldésanu un
tehniskam jomam,” stasta BJC
direktores pienakumu izpilditaja
Inta Brasle.

Visvairak piesakas bérni no

Jana Silina teksts un foto

Pulcinu gadatirg izmégina talantus

1. Iidz 4. klasei, nakot kopa ar
vecakiem. Sogad pulcinus aktivi
mekl& arT pusaudzi no 13 ga-
diem. ,,Ipa&i gribu uzsvert teatra
pulcinu, kuru vadis Karlis Nei-
manis (bijuSais Valmieras teatra
aktieris — red.), kura nodarbibam
pieteikusies diezgan daudz jau-
niesuno 13 lidz 25 gadiem. Katrs
var nakt arT dejot, dziedat, spelét,
telot, [im&t, zZiméet, Sit, rékinat
vai filmét un programmeét. Pieda-
vajam visdazadakas aktivitates
katra prasmém un interesém,”
aicina I.Brasle.

Vina stasta, ka visi radoSie
pasakumi notiek jaunieSu maja,
jo BJC paslaik rit remonts. Dri-

BdR

REZULTATI LITERARO
DARBU KATEGORIJA

Galvena balva - Loretai MeikSanei
(Jékabpils 3. vsk.), 1. vieta Madara
Klage (KTTT), 2. - Laura Grigule (Preilu
2.vsk), 3. - Mara Karklina (Vidzemes
Tehnologiju un dizaina tehnikums).
Atzinibu sanéma: Katrina Paula
Jukna (A.Upi3a Skriveru vsk), Ranta
Aleksandra Solnceva un Agnese
Bérzkalne (Rigas Makslas un mediju
tehnikums), Jegors Stepanans (Rigas
74. vsk.), Kristiana Purlica (Rigas
Valsts tehnikums (RVT)), Dana Katrina
Znotinaite (Priekules vsk.), Karlis
Kempelis (KTTT).

REZULTATI PARSPRIEDUMU
KATEGORIJA

Galvena balva - Jolantai Karklinai
(Ropazu novada vsk), 1. vieta Jans
Alens BerSevics (KTTT), 2. - Laima
Gavare (Rigas Katolu gimnazija),

3. - Sara Tidemane (RVT).

Idigas jaunieSu majas
galma vareja izvéléties sev. -
_intereséjoSus pulcinus.

zuma paredzgts filiali veidot art
V.Plidona Kuldigas vidusskola.
Pulciniem var pieteikties jaunie-
Su maja vai elektroniski, sekojot
lidzi BJC kontos instagrama un
feisbuka. ,,Katrs skolotajs ari pats
mekle veidus, ka savu pulcinu
pareklamét. Ieprieks Pulcinu
gadatirgus notika telpas, Sogad
pagalma, lai ir brivaka atmosfe-
ra, katrs var izstaigat pulcinus
un velak atpusties Sipultiklos,
klausoties jauniesu prieksSnesu-
mus. Ta ka laika apstakli lutina,
apmeklgjums ir diezgan liels,”
rezumég 1.Brasle.
Amandas Gustovskas
teksts un foto
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Uz sarunu par darbu un sunu
dresésanu Kurzemnieks aicinaja
Valsts policijas Rigas regiona
parvaldes kinologu nodalas Kur-
zemes grupas jaunako inspektoru
Edgaru Brici.

Kapec esat kinologs?

— Par kinologu stradaju tris-
arpus gadus. Man jau senak loti
patika suni, bija arT privatais, kuru
es amatieru Iiment apmaciju. Tad
pavéras iespéja policija stradat
par kinologu, un es to izmantoju.

Jius esat tas, kur§ kopa ar
Marko brauc pa visu Kurzemi
un mekle nelegalas preces.

—Ja. Misu specifikacija ir taba-
kas izstradajumu meklé$ana. Mis
biezi pieaicina Tukuma nodala, jo
Marko ir vienigais Kurzemé, kurs§
apmacits meklet tiesi Sos izstra-
dajumus. Ir arT Marko bralis Jaro
(Yaro), bet tas mekl€ narkotiskas
vielas. Ir vél treSais suns — Enzo,
tas atrodas apmacibas. Marko pie
manis nonaca ka kucéns, un kopa
sakam macities.

Cik griti vai viegli bija?

— Jasaka, ka loti viegli, jo
Marko man piek@ras jau pirmaja
diena, neatgaja ne soli un skraidija
l1dzi, uzskatot par savu mammu.
Ne visiem ta veicas, jo ir tadi
suni, ar kuriem var nesaderét.
Apmacibas gaja dazadi: gan labi,
gan slikti. Briziem Marko uznaca
slinkums, un vins vispar negribgja
stradat. Suniem tapat ka cilve-
kiem uznak slinkuma periodi. Pat
uz nedelu. Tas pariet, un darbs uz
prieksu iet raiti.

Ka to panakt?

— Ir vairaki motivatori. Pie-
méram, mans suns ir vairak ie-
interes€ts bumbinas, kuras saku
izmantot darba. Vin§ iemacas,
ka péc labi padarita darba bis
rotala — bumbinas kerSana. Es
to licku lieta p&c tam, kad ir labi
padarits liels darbs. Tas moti-
ve. Ta ir balva. Citiem suniem
motivators ir bariba, bet tas nav
Marko gadijums. Ja balva sanem
parak daudz baribas, kltst slinks,
jo ir pagdis un baribas dél stradat
vairs negrib. Savukart bumbina ir
ka medijums, kuru tas noker, var
koslat un izklaidgties.

Katram savs stikis un nikis.

— Ja. Ir arT tadi, kuriem pie-
tiek, ja saimnieks pec laba darba
vienkarsi pakasa aiz auss. Katru
apmaciba vero, un tiek vertéets,
kura metode ir piem&rotaka un
kas patik.

Cik ilgi macibas notiek, un
kad var teikt, ka suns ir dienes-
tam gatavs?

— Kad iestajas kinologos, pie-
cas nedglas jamacas teorija, lai
saprastu, kur tu esi nonacis un kas
biis jadara. Jazina pirma palidziba
sunim: ko darft, ja giist traumas,

Péc labi padarita darba nav neka
labaka par rotalu ar bumbinu.

pieméram, salauz kaju, ja sakoz
¢uska, ka uzlikt apsgju uz valgjas
briices. Tapat ir tads apmacibu
elements, ka suni iznest, pieme-
ram, no meza, jo ari sunim japie-
rod, ka saimnieks to nes.

Kad teorija izieta, tad seko seSu
ned€lu kucéna kurss. Tas notiek
ar pauzém. Divas
ned€las macibas,

Alberts Dinters, Valsts policijas arhiva foto

suns, kas atradis ari nosleptas cigaretes

29. julijs. Varmé no majam izgajusi kundze cienijama vecuma un meza apmaldijusies. Pateicoties Valsts policijas dienesta sunim
Marko, vina atrasta. 2. augusts. Liepaja Marko palidz atrast un iznemt ap 75 000 cigareSu. 9. septembris. Marko palidz nelegalas
cigaretes atrast Engures pagasta. Tie ir vien dazi medijos atrodamie virsraksti, kuros pieminéts policijas Cetrkajainais paligs.

No rotalam pie nopietna darba.
1 policijas kinologu nodalas
urzemes grupas jaunakais
inspektors Edgars Bricis un
Marko treninu laika.

,Suns
macas
visu
dienesta
laiku.

Ja treninus
partrauc,
iemanas
zud."

Kreisaja pusé - Jaro, labaja - Marko. Brali ir dienesta policija, un viens palidz atrast narkotiskas vielas, otrs - nelegalas

cigaretes.

tas tiem patik, un to izmanto ka
pirmo vielu, ko suns macas atrast.
P&c tam to var nomainit uz citu
atkariba no specifikas.
Joprojam klist baumas, ka
policijas suni pasi tiek padariti
par narkomaniem vai no citam
vielam atkarigiem un ka tie tas
mekle tikai tapec.
— Ja, ja (sme-

tad paris nedglu ja- »Sunim jas). Narkotiku
szilda. uz.<_1.evu_mi, meklégana mellzlitlfjienl\l/l did

as sunim jaiemaca. g = narkotikas, Marko
Tad tas dodas at- b”t'qa Ir spel_e, iedod pazelét ta-
pakal uz skolu, un kura galvena baku... (Smejas.)

pasniedzgji skatas,
ko un ka sunim esi
iemacijis. Péc tam
ir specializacijas
kurss, kura ilgums
atkarigs no ta, ko
sunim maca mek-
let. Tabakai tas ir
visisakais, jo jamak atrast viena
viela. Bet nevar pateikt, ka nu
viss: suns ir darbam gatavs un
vairs nekas nav jamaca. Tas ma-
cas visu dienesta laiku. Ja treninus
partrauc, iemanas zid.

Ka tiek izvéleta specifikacija?

— To skatas specialisti koledza.
Ir gadijumi, kad izveleta nav Tsta,
tad to m&gina nomainit un iemacit
meklét ko citu, jo pamats visam
ir vienads. M@&s izmantojam Kong
mantinas, kuram ir specifiska
smarza. Suni ar tam spélgjas,

loma ir vielas
smarzai. Suns to
sajut un saprot,
ka tulit bus
balva.”

Interesanti, ka par
atkarigiem pada-
ra tos sunus, kuri
mekl& ierocus. Dod
&st Saujampulveri?
Un tos, kuri mekle
likus? Nu, nav ta
patiesiba! Sunim
bitiba ta ir spéle, kura galvena
loma ir vielas smarZai. Suns to
sajlit un saprot, ka tiilt biis balva:
bumbina, bariba vai samiloSana
no saimnieka.

Bet ir tacu bijusi gadijumi,
kad suns neko neatrod, pieme-
ram, tabaka ir ta iepakota, ka
nekadas smarzZas neizplist.

—Ja, ir bijis. Tad ta arT pasakam,
ka suns neko nav atradis. Ar1 suns
tapat ka cilveks var kladities.

Cik man nacies verot kinolo-
ga un suna darbu, ir radusies

parlieciba, ka dienesta suni ir
diezgan neitrali pret apkarte-
jiem un pirmaja mirkli pat var
skist, ka draudzigi.

— Ja, tas tiem ir iemacits: so-
cializacija, paklausiba. Lai suns
pierod pie dazadam situacijam,
nebaidas, jo agresiju nereti izraisa
bailes.

Bet tas droSi vien ir manigs
prieksstats, jo, ja biis vajadzigs,
suns bez domasanas saimnieku
aizstaves.

— Protams. Katram ir macitas
komandas koSanai un aizture-
Sanai, un, kad suns izdzirdes So
komandu, tas vairs nebis draugs
nevienam — kodts. Man nekad nav
nacies §is komandas lietot, bet
zinu, ka Marko mani aizstaves.

Kadi jums abiem ir lielakie
sasniegumi?

— Lielakais bija Liepaja augus-
ta. Toreiz policija iznéma vairak
neka 74 000 cigaresu, kuras atrada
Marko. Mekléts ir dazadas vie-
tas: dzivoklos, viensétas, ostas,
Skrunda pat ferma. Ja kolégi mani
pieaicina, tatad par attiecigo vietu
ir informacija.

Ka reage sabiedriba un iespé-
jamie vainigie?

— Ar interesi un respektu. Ja ir
kaimini, tad, tiklidz paradas suns,
ta visi uzreiz veéro. Izsaukumos
nav gadijies, kad kads gribétu
Marko pacubinat vai aprunaties.

Ta biezi notiek tad, kad staigajam
pa pilsétu, jo belgu aitu sunu jeb
Malinua skirnes sunu nav daudz.
Cilveki nak klat un jauta par skir-
ni, par drestiru. Ir tadi, kuri Marko
atpazist ka policijas suni un grib
kopa nofotograféties, cits pajoko,
ka vinam kabata ir narkotikas.
(Smejas.)

Ar iesp&jamajiem vainigajiem
ir ta: kad ierodas suns, uzreiz ro-
das respekts. Neviens negrib suna
zobus noprovéet uz savas adas.

Cik ilgs ir suna dienesta vi-
déjais laiks?

— Aptuveni astoni gadi, bet tas
atkarigs no sp&jam, jo tos testé
katru gadu. Ja kaut kas notiek,
var pensionét agrak. P&c tam
suns paliek ar kinologu, ar kuru
tas diengjis. Marko gadijuma es
vinu no valsts izpirk$§u, un mes
turpinasim biit kopa. Reti gadas,
ka kads cits izsol€ nopérk astonus
gadus vecu suni.

Vai varat atminéties vis-
smiekligako gadijumu, kadus
pigorus, ko Marko nostradajis?

— Tas bija pasa sakuma. Marko
man loti atri piekeras, un vins ir
kartigs augstlécgjs. Reiz atstaju
voljéra un devos uz kabinetu raks-
tit papirus. Ko Marko? Parléca
voljéra zogam un devas pa peédam
mani meklét. Es tikai skatos, ka
ap stiiri pazib aste, un §is dodas
dzive.



SNEPELE

PIEKTDIENA, 2021. gada 17. septembris
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Vilgales pamatskolas Snépeles filiales bérnudarza audzeékni savus tétus Téva diena iepriecinajusi ar paSdarinatu ziedu
taureni.

Audzinataja Inga Potapova stasta, ka pirms tam visiem vecakiem laigts atnest dazadus ziedus un citus dabas materialus, lai
kopa ar bérniem milos t&tus svetkos parsteigtu. ,,Visi bérnini ieradas ar zilém, kastaniem vai ziediem. Saliméjot kopa, izvei-
dojam skaistu taureni. Viena b&rna omite atnesa dekorativos kirbjus, no kuriem izveidojam papildu sveicienu,” saka Inga. Tos
beérnus, kuri no rita ieradas tuk$am rokam, vakara mammas sagaidija ar ziedu puskisiem, kas pielikti taurenim klat, jo katram
bijusi v€lme, lai arT vina puskis rotatu skaisto sveicienu. ,,Berni, darot o darbinu, bija priecigi. Piedalijas visi mazie kipari.
Vakara pie sveiciena fotograf€jas kopa ar tetiem. Arf teti par milo apsveikumu bija loti priecigi,” ar smaidu stasta audzinataja.

Nornieki Riga brauc ar strausu tartaru

»Bija interesanti satikties un parrunat, ka mums visiem
Sai sezona gajis,” saka Snépeles strausu un kazu fermas
Norniekiipas$nieks Péteris Gobzemis, kurs kopa ar Sefpa-
viru Zani Raivo Behmani nupat piedalijies izstadé Riga
Food. Un tur saimnieciba sevi rada ne pirmo gadu vien.

9. un 10. septembr1 Pavaru kluba pasakuma piedalijas
restorani no visas Latvijas kopa ar Sefpavariem, kuri radija,
ko labu var pagatavot no viet€jiem produktiem. Mérkis ir
laut partikas razotajiem un restoraniem paradit, kas katram
aktuals. lerobezojumu dé] Sogad dalibnieku bijis diezgan
maz, tomer viss filméts un skatitajiem radits interneta vietnés,
pieméram, Zoom un Facebook.

,lepazistinajam ar misu saimniecibu un to, ko daram.
Tapat iepazinamies ar interesantiem latvieSu uznémejiem,
piem@ram, ingvera tonika razotaju, kazu piena siikalu kon-
fekSu razotaju un citiem,” stasta P&teris un atklaj, ka neatsaka
dalibu tur, kur tiek aicinats. ,,Ta ir dalgji mtsu reklama, bet
tapat gribas cilvekiem paradit, ko forSu laukos var izdarit.”

Nornieku Sefpavars Zanis Raivo pagatavojis strausu galas
tartaru. Labais Saja gala esot augstais dzelzs saturs un zemais
tauku saturs, tapec ta ir di€tiska. P&teris stastijis, ka to tikpat
vienkarsi var pagatavot majas. Protams, restorana tai tiek
pievienotas Tpasi piemekl&tas sastavdalas, merces un ellas.

Pasakums bija domats Covid-19 vakcinétajiem vai izslimo-
jusajiem. Visiem pirms tam parbauditi sertifikati, un tas lavis
jauki parunaties un pavadit laiku, priecigs ir P.Gobzemis. ,,Ta
ir katra cilveka izvéle — potéties vai ne. Es taja neko sliktu
nesaskatu, esmu vakcingjies, 11dz ar to prieks, ka pasakums
izvertas ka tada zala salina $ai pandémijas laika.”

Snépeles bérnudarznieku skaistais apsveikums
Téva diena - ziedu taurenis.

Izstadé Riga Food - Nornieku restorana $efpavars Zanis Raivo Behmanis, pasakuma vaditaja, $efpavare Svetlana Riskova un
saimniecibas ipasnieks Péteris Gobzemis.

Priecajas par jauniem lasitajiem Vingrot gribetu daudzi

»Vispopularaka auditorija
mums ir seniori, tomeér liels
prieks, ka vasara pieregistréjas
arvien vairak jaunu lasitaju,”
stasta Biruta Damberga, Sné-
peles bibliotekas vaditaja.

ST vasara pagajusi mierigi.
Pasakumi nenotika, jo to neatlava
situacija pasaul€ un valstt. Tomér
izstades tika rikotas — vasara te
bija laidenieces Vizmas Hartma-
nes gleznu izstade Mana krdsu
pasaule, tapat Valdas Zarinas
fotoizstade Misu skaista Latvija.
SeptembrT visi aicinati apskatit
Inaras Liepas Lellu Makslas mu-
zeja celojoSo izstadi Serkocinu
kastites lietiska etikete.

»Nevarétu teikt, ka uz bib-
lioteku nak loti daudz cilvéku.

Tacu daudziem iegajies savs
ritms — visbiezak apmeklét tiesi
pirmdienas. Drosi vien tapéc, ka
vini nak uz pagasta parvaldi mak-
sat rékinus. Izsniegtas preses un
gramatu skaits nav kluvis mazaks,
bet ta tick izsniegta retak. Tas no-
zimé: agrak cilveki biezak néma
pa vienai vai divam gramatam, bet
tagad uzreiz pa desmit, Iidz ar to
uz biblioteku iet retak.”
B.Damberga atklaj, ka darba
visi ir vai nu kovidu izslimojusi,
vai pret to pot&jusies. Tomer bi-
jis bridis, kad biblioteéku nacies
aizvert. Tad gramatas izsniegtas
attalinati — iepriek§ vargja sa-
zvanit, pieteikt un norunat laiku,
kad v€lamas tika noliktas ara pie
durvim. ,,Mans novérojums: pan-

deémijas laika cilveki ar gramatam
savstarpgji daudz dalijas, un tas,
man $kiet, ir loti jauki. Jauniesi
nak pakal literatiirai, kas nepie-
cieSama skola.” Cilveki izmanto
visus te piedavatos pakalpojumus:
citam tie ir maksajumi, citam ko-
p&sana un skenéSana. Ka norada
vaditaja, visiem laukos majas nav
datora un interneta.

Par rudens un ziemas planiem
vina saka: ,,Plans ir turpinat veidot
izstades, ari virtualas. Majaslapa
var redzeét informaciju par jau-
nakajam gramatam. Gribam arl
cilvekus pulcét uz praktiskam un
rado$am nodarbém. Protams, tas
attiecas uz tiem, kuriem ir derigs
kovida sertifikats par vakcinu vai
izslimoSanu.”

»Cilvéku atsauciba bija loti
liela, tacu ierobeZojumi sa-
kara ar Covid-19 dara savu —
piedalities nodarbibas telpas
drikst tikai vakcinétie,” ta
trenere Sanita Pujate saka
par vingrosanu, kas katru
pirmdienu 18.00 notiek Sneé-
peles muiza.

Ilgums ir viena stunda, spor-
tot var bez maksas, un tas pa-
redzEts ka veselibu veicinoss
pasakums. ,,Man rakstija un
pieteicas daudzi no iepriekse-
jiem gadiem, jo Snépelé nodar-
bibas vadu jau kops 2018. gada.
Bet biju parsteigta, ka pot&to ir

loti maz... Paslaik pieteikusSies
sesi vakcingétie.

Ta ka ir pats sakums un aiz-
vaditas tikai divas nodarbibas,
ceru, ka gribétaji pieteiksies
vél. Bet pagastos telpas nav
parak plasas, un varam sagai-
dit vel citus ierobezojumus art
sadam nodarbibam, tap&c varu
teikt, ka Sobrid viss ir apmie-
rinosi,” par jauno piedavaju-
mu Snépelé secina S.Pujate.
Nodarbibas var sarikot par
Eiropas Sociala fonda naudu,
ko Kuldigas attistibas agentiira
iegiist no projekta.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansé&jumu.
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ATTISTIBA

Kopegjais finanséjums ir 31 mil-
jons eiro. Lidz §im iedzivotaju
aktivitate pilsétas un ciemos
bijusi atSkiriga —lielam remon-
tam, kas uzlabo ekas stavokli un
rada visiem patikamaku vidi,
visbiezak pietriicis gan nau-
das, gan iniciativas. Aizdevéji
aicina jauno kartu izmantot, jo
kredrita procentu likme tagad
esot zema.

DAZADAM VAJADZIBAM
Finans&jums paredzéts kopipa-
Suma un apkartnes labiekarto-
Sanai: idensvada, kanalizacijas
un apkures remontam, durvju
vai jumta mainai, fasades, kap-
nutelpas, lifta remontam, cela,
ietves vai autostavvietu izbuvei,
apzalumosanai, rotalu vai sporta
laukumiem u.tml.

Vienai majai pieejams lidz
400 tukstoSiem eiro, neparsnie-
dzot 120 eiro par kopgjas plati-
bas kvadratmetru. Maksimalais
termin$ — 20 gadu, aizdevumam
ir fikséta procentu likme — 3,5%
gada. Ligums janoslédz 1idz
2023. gada 31. decembrim. Dzi-
voklu Tpasnieki var pieteikties
ar pilnvarotas personas starp-
niecibu un tad, ja no kredit-
iestades sanemts aizdevuma
atteikums.

Lipz SIM GALVENOKART
SILTINAJA

Prezentaciju tiesraidé vargja ve-
rot feisbuka A/tum konta, un, ka
noradija Ekonomikas ministrijas

Dainas Tafelbergas teksts un foto

Aicina aiznemties daudzdzivoklu majas remontam

Finan3u institacija Altumn tikko atvérta pieteikSanas daudzdzivok|u maju remonta aizdevumiem.

valsts sekretars Edmunds Valan-
tis, majokli un to pieejamiba visa
valstl ir griiti risinama probléma.
,»Ap 95% daudzdzivoklu namu
uzcelti [idz 1993. gadam, liecla
dala — pirms pusgadsimta. Ap
70% namu var atjaunot izmaksas
efektivi, taéu nepiecieSams kop-
darbs — dzivoklu Tpasnieku, namu
parvaldnieku un banku sadarbiba.
Lidz Sim visvairak darits ener-
goefektivitatei. Ieprieksgja plano-
Sanas perioda atjaunotas 750 ma-
jas, $aja — jau ap tuksto§ namiem,
nakamaja planots divtik. Bet silti-
nasana ir tikai dala no problémas.
Tapat jamaina elektroinstalacija,
jumti, jalabo vél citas lietas.
Mgs zinam, cik griti ir vie-
noties un iegit atbalstu. Jaunas
programmas merkis ir veicinat to,
lai daudzdzivoklu namu remon-
tam ir finans&jums, ka arT motivet
ieguldit naudu sava, tostarp kop-
lietosanas TpaSuma. Programma
Ipasi nozimiga ar to, ka domata
tam majam, kas sanémusas banku
atteikumu. Kredits blis pieejams
arT neatlieckamam remontam pat
tad, ja majas fonda nav uzkrats
pietiekami. Jauzsver, ka kreditu ir
pasi izdevigi izmantot tagad, kad
procentu likme ir zema.”

GAIDIJA IEMITNIEKI UN
PARVALDNIEKI

Augusta A/tum sadarbiba ar péeti-
jumu centru SKDS aptaujaja vai-
rak neka 1000 iedzivotaju no 18
lidz 75 gadiem. Rezultati rada, ka
visbiezak cilveki veletos nomainit

jumtu, idensvadu un kanalizacijas
stavvadus, remontgt kapnutelpas
un fasadi, uzlabot autostavvietas,
iekartot bernu laukuminu un citu
apkartni.

,,So aizdevuma programmu
gaidija gan dzivoklu pasnieki,
gan namu parvaldnieki,” atzist
Altum valdes priek$sédis Reinis
Berzins. ,,74% labprat inves-
te€tu savas majas un apkartnes
labiekarto$ana, ja vien izdotos
vienoties ar kaiminiem. Altum
pieredze daudzdzivoklu namu
energoefektivitates programma un
jau pabeigtie projekti parada, ka
dzivoklu ipasniekiem ieguvums
ir ne tikai mazaks rékins par sil-
tumu un apsaimnieko$anu, bet ari
pieaugusi dzivokla tirgus vértiba,
biives dros§iba un patikama vide.”

VELAK MAKSA BUTISKI
MAZINASIES

Altum energoefektivitates prog-
rammu vaditaja leva Vérzemniece
ka pieméru min&ja 40 dzivoklu
maju, kuras iemitnieki vélas silti-
nat pagrabu un béninus, parbuvet
apkuri. Tas siltuma izmaksas visai
majai samazinas par 30%, vienlai-
kus katram dzivokla TpaSniekam
jarekinas ar 13 eiro papildu maksu
apsaimniekosSanas rékina. Kada
24 dzivoklu maja véelas atjaunot
jumtu — tas pasargas €ku no boja-
jumiem un ilgi saglabas dzivoklu
vertibu. Ari tur TpaSniekiem bis
ap 13 eiro klat pie rékina. Turklat
par $o naudu var arl labiekartot
teritoriju.

Bija verts but neatlaidigiem

Kuldiga pedéjos gados viens
no labas prakses piemériem ir
daudzdzivoklu nams Grants
iela 29, kura iemitnieki vienojas
un, lai maju remontetu, aizde-
vumu néma pasi.

Apsaimniekosanas nolikos
dibinata biedriba Grants 29. Tas
vaditaja Lorita Rimasevska stasta,
ka viegli nav gajis. Ipasi sarezgiti
tapéc, ka biedribai nebija tadas
pieredzes ka lielajiem apsaim-
nickotajiem, kas tadus projektus
steno jau gadiem.

Tagad tas jau aizmirsies — €kas
uzlabotais izskats un butiskais
apkures maksas samazinajums
lauj apgalvot, ka bija verts. Ka
stasta L.Rimasevska, ilgais cel$
lidz rezultatam sacies vél tad,
kad namu apsaimniekoja Kuldi-
gas komunalie pakalpojumi. Tie
izstradaja projektu, iedzivotaji

bija gatavi piedalities, bet ne-
var&ja vienoties par biivnieku.
Kad apsaimniekos$anu parnéma
biedriba, bija jasak no jauna,
turklat aizdevuma noteikumi jau
bija mainTjusies. lemitnieku ga-
taviba mazliet saskob1jas. Tomer
biedribas parstaves neatlaidigi
gaja uz bankam, rikoja sapulces,
piedavajumu analizg&ja kopa, Iidz
teju visu dzivoklu ipasnieki par
projektu nobalsoja.

Nakamie soli: kopsapulce,
piedaloties bankas Luminor par-
stavim, tik§anas ar A/tum (nauda
bija no abam kreditiestadem) un
buvnieku izvele. Te &ka siltinata
ar jaunu, efektivaku tehnologiju,
vienlaikus ierikojot ventilaciju.
Cits remonts paveikts un apkartne
iekartota par savu naudu un ar
pasvaldibas atbalstu, piedaloties
konkursa Darisim pasi vai citos.

Kuldiga Grants ielas 29. nama
uzlabotais izskats un butiski
mazakas apkures izmaksas lauj
apgalvot, ka iemitniekiem nemt
aizdevumu bija vérts.

Divi tikusi lidz iepirkumam

Skrundas komunalas saimnieci-
bas valdes parstavis Sandis Ja-
pénins atzist, ka laukos ieviest
lielas ieceres daudzdzivoklu
maju apsaimniekoSana ir loti
griti.

Uzkrajumu ekam nav, dazviet
tikai paradi, bet nemt aizdevumu
iemitniekus bied& nespgja to
atdot. Beidzot lidz iepirkumam
tikusi divu €ku siltinaanas pro-

jekti Rudbarzu pagasta. Tas ir
trisstavu majas ar padsmit dzi-
vokliem, no kuriem liela dala
pieder pasvaldibai un tiek izireti.
,,Energoefektivitates raditaji, pec
kuriem projektu virzijam, rada, ka
kopgjas izmaksas iedzivotajiem
nepieaugs,” skaidro S.Jape€nins.
,.Ekas tiks siltinatas, tiks maini-
tas ieks€jas komunikacijas, logi,
durvis, tapéc maksa par apkuri

bis ievérojami mazaka. Kredita
dala aizies pie maksas par apsaim-
niekoSanu. Lidz ar siltinasanu
uzlabosies €ku izskats. Ja viss
veiksies, biis iemesls padomat
citu maju iedzivotajiem. Ar jauno
Altum programmu vel iepazisi-
mies un tad piedavasim, jo dau-
dzam majam jumta, Gdensvada,
elektroietaiSu maina, skurstenu un
cits remonts vajadzigs steidzami.”

2 IC

Ka sakartot vidi un dzivot labak?

klu namu atj

Atbalsta pregramma iedzi

KADIEM UZLABOJUMIEM PAREDZETS ATBALSTS?

i un teritoriju labieké@rtofanai

UZLABOJUMU PIEMERI - APREKINI

Kopé

Planctie darbi:

Planotie darbi: pagraba un bininu parseg

apkures sistémas parblve uz horizentdlo

Kopdjds izmaksos:
Vidijais ikméneda moksdjums vz dzivakli:

Baltésboznicos lela 21, Riga
24 dzivok|
i6 platiba 150

tému jumta un cokola renovacija

Kopdjas izmaksas:
Vidijais ikméneio maksdjums vz dzivokli:

KAS VAR PIETEIKTIES?

Davdzdzivok|u maju dzivokju Teanick

AIZDEVUMA NOSACTJUMI

Ir zde
no kreditiestades

(mep edzot 120 EUR vz vienw doudzdzivok|u E e
majos kopdjas plotibos kvodratmetru)

Doudzdzivokiu
Tarminé: lidz 20 gadiem

pilnvarato personu, ke
(pieméram, aps

tu likme: 3.5% gadd

Fiks#ta procent

Aizdevurma ligums janoslédz idz 2023, geda

miéju d

ki pilnvaro

juridiska persona

saimniekotajs,

AIZDEVUMA ATMAKSA

jurmn:

Altum aizdevums paredzéts:

5 ar Al

® norobeZojo3o konstrukciju un koplietosanas telpu

blvdarbiem;

® inZeniersistému atjaunoSanai, parbavei vai
izveidei;

® brauktuves, ietves vai stavlaukuma izveidei vai
uzlabo3anai;

® apgaismojumam, ierikojot energoefektivus LED
gaismeklus;

@ citam labiekartojumam: rotalu laukumiem,
soliniem, velonovietném, atkritumu urnu un sporta
laukumiem, velas Zavétavam utt,

® jauniem apstadijumiem;

® projekta vadibai, autoruzraudzibai un blvuzrau-
dzibai;

® neattiecinamajam izmaksam daudzdzivoklu maju

energoefektivitates projekta.

kopéa ar komundld moksjume rikinu

TUM

leguvums

biis ne tikai
mazéks
rékins par
siltumu un
apsaim-
niekoSanu,
bet ari lielaka
dzivokla
tirgus veértiba,
biives drosiba
un patikama
vide.

~— Ka vienoties par nepiecieSamajiem remonta darbiem,
noskatit remontdarbu veicéjus un saprast izmaksas?

N

~
ez sous vl
Dzivek|u ipodnieku Pilnvarota persona Pilnvarot persona
apspriede, kurd: iepazisting dzivoklu
ipadniekus
='-.-’-_- und r I:'!)IL'LIL"'J;:“Ib':
Vienojas par prioritdtém
Vienojas par pilnvaroto
it Apraking plénotas izmaksas
J
—
Kreditiestides attelkuma gadijum Filnvarotd persona lesnledz Dzivok]u Tpainieki nobalse
pilnvarata LTUM izdevuma pi u par iz ojumnu
klientu apkal ortald
mans.altum.lv o im
o emonta projektu
tehn
e ]
[ asoussl
ALTUM lémums Liguma parakstiana Projekta
par aizdevumae piedkirdane un aizdevuma izmakso Tstenofana
Var pieteikties, ja: +4% labprat
® par projektu un aizdevumu nobalso 51% dzivok|u ) a pl:a
ipadnieku; leguldltu
® pédéjos 12 ménesos majas paradi par apsaim- naudu majas
niekoSanu, atkritumiem, siltumu, Gdeni u.c. pakalpo- un apkﬁrtnes
jumiem ir mazaki par 10% no visu rékinu summas, labiekdrtogand
’

® aizdevuma atdo3ana ir pamatota;

® aizdevumam ir sanemts kreditiestades attei-
kums;

® pieteikumu iesniedz pilnvarota persona, kas var
but tikai juridiska (apsaimniekotajs, biedriba u.tml.).

ja vien izdotos
vienoties ar
kaiminiem.
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IEDZIVOTAJU APTAUJA

Vai jums bijusi saskarsme ar viesstradniekiem?
Kada ir jusu attieksme pret viniem?

— . Liene Lacekle, Kuldigas novada barintiesas
o e t | priek3séde:
—— - Man nav bijusi neviena joma. No preses un

l ‘:"' f . televizijas esmu dzirdéjusi, ka viniem esot
NG - < problémas ar dzivo3anu. Ari ar dokumentu
h‘:pl",."‘, ' karto3anu noteikti neiet viegli. Labak jau gribétos,

T ka darba vietas un iespéja iegat lidzekjus
dzivo3anai bitu Latvija dzivojo3ajiem, bet saprotu ari uznémejus, jo
viniem nav cilvéku, kas konkréto darbu dara. Pédéjais, ko dzirdéju:
uznémuma, kas audzé zemenes, vaditaja teica - nav, kas vaktu ogas,
un augli aiziet boja. Tapéc bédigi, ka misu pasu cilvéki to nedara.
Bet tad vismaz viesstradniekiem tiek dota iespéja.

Argita Zundovska-Medina, audzina meitu:

- Man saskarsme nav bijusi, bet dzirdéts ir gan
labs, gan slikts. Ir tadi, kuri atbraukusi stradat par
Iétam naudinam un ta ari uzvedas - ka par létu
naudu. Atstaj aiz sevis nekartibu, un paréjo nemaz
negribas uzskaitit. Viram darba viesstradnieki ir,
tapéc zinu, ka vini uzvedas. Naktsmitnés panem
velu un nemaz neskatas, vai ta ir vinu vai ne, nepievérs uzmanibu,
vai ta ir tira. Virs ir talbraucéjs, un vins stastija, ka viesstradnieki
panémusi vina dzemperi un izmantojusi ka kajslauki. Vini jau brauc
tapéc, ka prieks viniem 3eit ta nauda ir liela, savukart mums izdevigi,
jo jamaksa mazak. Protams, ir arf labi cilvéki. Ta ir vienalga, kur: ir
labie un sliktie. Mums vairak jadoma, lai visiem Latvija dzivojo3ajiem
batu darbs. Jaunas gimenes aizbrauc prom tikai tapéc, ka nav
darba vai atalgojums ir |oti zems, vai ari nav, kur dzivot. Un mazinas
dzimstiba. Man ir divi déli, abi stradaja ugunsdzéséjos. Viens
aizbrauca stradat Danija, jo ar mazo ugunsdzéséja algu nespéja
nomaksat visus maksajumus. Otrs panéma bérna kop3anas
atvalindjumu un aizbrauca uz arzemém, lai nodrosinatu gimeni. Man
281, ka viniem jabrauc prom, paSiem ari tas nepatik. Vajag sistému
sakartot.

1]

Agita Gorsvane-Abele, strada Nodarbinatibas
valsts agentdra:

- Padomiju laikos saskaros ar guculiem - ukrainu
viesstradniekiem. Manas atminas ir pozitivas.

Bet cilvéku pieredze ir dazada. Agrakos laikos
domasana nebija tik kritiska. Viesstradnieku kultu
es isti neatbalstu. Tai pa3a laika saprotu uznémeéju
bezizeju - maséjie stradat negrib, tapéc jaaicina citi. Vispar jau
mulkigi: miséjie brauc uz arzemém, savukart viesstradnieki - pie
mums. Bet ta jau ir: vienmer ir labak tur, kur masu nav. Aprunajoties
ar tiem, kuri atbraukusi no Irijas vai Anglijas, ir skaidri redzams, ka
vini pilnigi izdegusi, jo nodziti ka darba zirgi. Kaut kadu naudinu
nopelna, bet emocionali un fiziski ir sagrauti.

q Pavels Liakovitus, pensionars:
1 - Vieniga saskarsme bija padomiju laikos, kad pie
o mums bija sabraukusi guculi no Ukrainas. Tepat

- | kultaras nama ballés ar viniem kavamies - kaut
== | ko laikam nevaréjam sadalit ka jau jauniba. Ta jau
w’ vini stradaja labi un ka cilvéki bija pilnigi normali.
‘\ ™| Man Skiet, ka viesstradnieku pie mums ir mazak
neka to, kuri no Latvijas aizbrauc uz arzemém.
Kaimin3 katru gadu uz visu vasaru brauc uz Zviedriju stradat -
nopelna lielu naudu un visu ziemu nestrada. Viesstradniekiem pie
mums noteikti tada pati situacija: palasot ogas vai pastradajot
celtnieciba, sanak nopelnit, lai, atgrieZoties majas, dzivot ir vieglak.

Normunds Silin3, krasotajs, celtnieks:
- Sen Riga bija saskarsme ar poliem. Péc krievu

| laikiem vini palika Latvija, apprecéjas un stradaja
« S # labi. Neko sliktu nevaru teikt. Es domaju, ka
lielaka probléma ir ta, ka uznémeji pret vietéjiem
neizturas ta ka pret viesstradniekiem. Tiem jau ir
noteikta alga, kas jaizmaksa. Mums apsola vienu
summu, bet beigas izmaksa pilnigi citu. Un tas
nav patikami. Pret viesstradniekiem 3adi izturéties nevar atlauties,
jo vini noteikti ir uzskaité, kur valsts parbauda, vai viniem naudu
izmaksa vai ne.

Inese Skudika, pardevéja veikala Puks:

- Kaut ko dzirdéju, ka viesstradniekus mekléja
zemenu laika. Bet vai es nemtu pie sevis,
patieSam nezinu. Lielaka probléma ir ta, ka
muséjie brauc prom, tapéc uznémejiem jameklé
papildspéki. Jadara viss, lai ar labi apmaksatu
darbu nodroSinatu vietéjos, tad nebds jabég uz
arzemém un nebads problému ar viesstradniekiem.
Bralis pirms kada laika aizbrauca uz arzemém, lai labak nopelnitu,
beigas apprecéjas un palika uz dzivi tur. Bet mana mamma no
Ukrainas sava laika atbrauca uz Latviju ka viesstradniece vakt
bietes. Ta ari vina Seit palika.

Daiga Bitiniece, Daina Tafelberga, Katrina Blaua

Kurzemnieka publikaciju sérija Visi zem viena kupola - septitais stasts. Soreiz par viesstradniekiem Latvija, jo ipasi misu pusé - Kuldiga. Kadas ir
problémas? Kam tas vajadzigs vairak: uznéméjiem, valstij vai pasiem viesstradniekiem? Kas un kapéc darbu Latvija izvélas?

Gandriz ka majas,

Vel pirms diviem gadiem Latvija strauji
palielinajas arvalstu pilsoniem pieskirto
darba atlauju skaits, sasniedzot ieprieks
nebijusu apjomu — 2019. gada devinos
meénesos vien gandriz 9800. Jau tad
misu darba devéji bija sliktakas po-
zicijas neka citas Eiropas valstis, kur
viesstradnieku uzaicinasanai nosaciju-
mi izdevigaki. Daudzas nozar€s, pasi
biivnieciba, apstrade, partikas razoSana,
sezonas lauksaimnieciba, darbasp&ka
trikums joprojam jutams. Tacu vies-
stradnieku skaits tikpat strauji, ka célies,
tagad samazinajies. Iesp&jams, iemesls
ir gan darba devgju vajaka sp&ja konku-
rét, gan pandémija.

UZREIZ SEIT IEPATIKAS

Kuldigas novada viesstradnieki ir ari
kokapstrades uznémuma Stiga RM.
Ukrainis Oleksandrs Puzikovs Latvija
stradat ieradies otro reizi.

Kuldiga, darbs un sadzives apstakli
iepatikusies uzreiz. Nostradajis gandriz
gadu, [1dz beidzies uzturésanas termins.
Aizbraucis majas, tagad atgriezies un
doma stradat ilgaku laiku.

Oleksandrs labi prot krievu valodu,
tapec ar SejienieSiem var sarunaties bez
parpratumiem. Nekadas domstarpibas ar
prieksniecibu vai kolégiem, ka arT sadzi-
ve€ nav radusas. Tiesa, miisu mazpilséta
krieviski runa maz, no jaunas paaudzes
So valodu brivi parvalda retais, tomer tas
nav Skerslis kaut ko izdarft.

UKRAII:lIEM VIEGLAK

,,Bitiba Ukraina ir lidziga Latvijai, jo
vesturg bijis posms, kad dzivojam viena
Padomju Savieniba,” secina Oleksandrs.
,»lagad Latvija ir Eiropas Savieniba,
mes ne. Man ir 40 gadu — saku macities
padomju skola, bet vidusskolu beidzu
jau neatkariga valsti. Galvena atskiriba
tagad ir ekonomika. Ukraina ta neattis-
tas —zema [tment ir Tpasi provincg, tapec
ukraini spiesti meklét darbu arvalstis.
Es atbraucu uz Latviju, kur ekonomikas
zina ir labak, un ta ir tuvaka, bet man
talu braukt prom nepatik.

Darbu pirmaja reiz€ meklju caur
agentiiru — ta atrada piedavajumu, no-
kartoja formalitates. Pasam nekas nebija
jadara, tikai jaiesniedz dokumenti. Ot-
raja reiz€, kad ar uznémuma vadibu jau
biju nodibinajis labas attiecibas, iztiku

APTAUJA

1. Viesstradnieki Latvija ierodas:

41,5% _23% ) 18.,3%
pelnas nolikos ~_ Pegotno - irlaimes
" savas valsts  meklétaji
rezima
CITAS ATBILDES
® Klainotaji

Oleksandrs Puzikovs no Ukrainas
strada Kuldigas kokapstrades
uznémuma Stiga RM un atzist, ka
darbs 3eit patik, attieksme pret
viesstradniekiem esot labvéliga
un atalgojums ir |oti labs.

bez agentiiras. Pats nokartoju vizu, un es nezinu gadiju-
mus, kad Latvija kadam ukrainim batu atteikusi. Sakuma
interes€jos ar par citam valstim. Dzirdgju, ka Vacija,
Francija, pat tepat Polija noklat ir sarezgitak. Ukrainiem
Latvija vieglak. ArT Seit treSo valstu pilsonu nodarbinasana
tiek verteta stingrak, ja nav atbilstoSas valodas prasmes,
izglitibas.”

LOTI LABI NOPELNA
Oleksandra majas ir neliela kiirortciemata pie Melnas
juras. Vieta esot loti skaista, bet darba neesot, un ttrisma
visus nevar nodarbinat. Art Ukraina darbaspéks vajadzigs
blvnieciba, razosana, tacu atalgojums nav salidzinams.
Seit ving sanemot ap 1140 eiro ménesi. Ukraina tada alga
esot tikai prieksniekiem, jo stradnieki nopelna labi ja 300—
400 eiro. Iztikt jau varot, bet neko vairak — ne iekrat, ne ko
lielaku nopirkt. Oleksandrs dzimteng stradajis celtnieciba,
un trauc&jusi art neorganizetiba, biezi bijusas dikstaves, jo
laikus nav atvesti materiali, v€l citas problémas.

Seit viss esot sakartots, lai darbs notiktu raiti. Pirmaja
gada Oleksandrs kokapstrades 1tnija stradajis vienkarsaku
darbu, bet, apgiistot tehnologijas, paaugstinats par ope-
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ratoru. ,,Sakuma vietgjie stradnieki varbiit raudzijas ar
neuzticibu, bet atri pierada. Stigad RM visi viesstradnieki
esam ka savi cilveki, tikai ar citu pilsonibu pas€. Uzbekiem
ir mazliet grutak, jo krievu valodu vini neparvalda, tikai
sav€jo, un viniem ir cita ticiba — musulmanu tradicijas,
bet tas netraucé ne darba, ne sadzive.”

VARBUT SIEVA ATBRAUKS ATKAL

Viesstradnieki dzivo netalu no uznémuma privata maja,
kas izveidota ka kopmitne ar daudzam atseviskam mébe-
I&tam istabam, lielu kopigu virtuvi un diviem sanitarajiem
mezgliem. Oleksandrs teic: Iidz darbam trTs mindsu ga-
jiens, pilsétas centrs un veikali nav talu — nekadu trans-
porta izdevumu. Vispar neesot tadu lielu terinu, kadi citas
Eiropas valstis biitu par dztvosanu vien.

Pirmaja reizé atbraucis ar sievu, bet bérni palikusi
majas pie vecmaminas. ArT sievai Latvija paticis, kaut
Kurzeme cilveki vairak nosleégusies un neesot tik atverti,
ka pierasts Ukraina. Varbiit sieva atbrauksot atkal. Meita
jau pilngadiga, délam — 16, un vinam v&l japabeidz skola.
Vecaki bérnu planos nejaucoties: lai pasi izlemj, kur grib
dzivot un stradat.

bet cita pilsoniba un lielaka alga

Var labi sastradaties

Evija Kalnina, finiera raZotnes
Stiga RM parstave:

— Arvalstniekus nodarbindm kop$
2019. gada septembra, un riipnica
vidgji ir desmit viesstradnieku no
vairak neka 200 stradajosajiem. Ta
ka nemitigi attistamies, tiek ierikotas
jaunas razoSanas iekartas un palieli-
nata jauda, tapec darbinieku skaits
tikai aug, bet ar vietgjiem vien visas
darba vietas vairs nesp&jam aizpil-
dit. Paslaik riipnica strada septini
iebraucgji: pieci uzbeki, divi ukraini.
Tuvakaja laika ieradisies vél divi.

Viesstradnieki dara dazadus dar-
bus: sakotngji tie ir paligdarbi,
produkcijas pécapstrade, bet ar laiku
tos, kuri izrada interesi, skatoties
pEc iemanam un spgjam, apmacam
par iekartu operatoriem. Lai riipnica
nodarbinatu, pieredzi neprasam, tacu
Latvijas likumi nosaka: lai tiktu
pieskirta darba atlauja, viesstradnie-
kam jauzrada pieredze vai atbilstoss
izglitibas dokuments. Visiem misu
viesstradniekiem ir Iidziga pieredze
arvalstis.

Sakotngji sadarbojamies ar divam
darba agentaram, tacu atlase un
formalitasu kartoSana ar tam bija
I€na, un no atlasttajiem kandidatiem
galu gala ieradas tikai aptuveni katrs
piektais. Velak musu viesstradnieki
ieteica pazinas, kas v€lgjas stradat
Latvija. Tagad arvalstnieki mis
atrod pasi — nezinam, ka informa-
cija par iesp&ju Seit stradat izplatas
Uzbekistana, tacu regulari sanemam
zvanus no cilvekiem, kuras izrada
interesi. Telefoniski novadam darba
interviju, vienojamies, un vini arf at-
brauc. Interese no Ukrainas ir jutami
samazinajusies.

Mes iesaistam tikai vienkarsa
Iimena darbiniekus, jo apzinamies,
ka uzaicinot nodarbinasim vinus
vismaz gadu un par augstaka l[imena
darbinieku sp&jam un zinasanam
nevaram bt parliecinati. Tapat nav
iesp&jas par profesionalitati parlie-
cinaties darba parrunas klatiené.
Process ir diezgan ilgs: no briza,
kad vienojamies, lidz atbrauksanai

vajag divus trTs ménesus. Probléma
gan ir otraja puse, ne Latvija. Vizas
pieteicgji izskatiSanu Latvijas vést-
nieciba Uzbekistana gaida vairakus
ménesus. Seit dokumentus varam
noformét nedéla. Ar Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes Kuldigas
nodalu izveidojusies laba sadar-
biba, darbinieces ir profesionalas
un atsaucigas. Un, kops$ ieliguma
sagatavosana kluvusi elektroniska,
viss ir tie§am &rti.

Manuprat, lieka ir prasiba par
pieredzes dokumentu zemaka Itme-
na profesijas. Loti biezi tiesi tas ir
Skerslis darbinieka atbrauksanai. Ta
ka Uzbekistana ir liela &nu ekonomi-
ka, Sie cilveki stradajusi bez darba
Iiguma un pieredzi nevar apliecinat.

Ierobezojumi ieviesti ar1 Covid-19
del. Viesstradniekus drikst aicinat
tikai tie uznémumi, kas atbilst no-
teiktiem krit€rijiem, un katru reizi
atbilstiba japierada. Stiga RM tiem
atbilst, tacu papildus dokumentu
prasa laiku.

Ar viesstradniekiem saprotamies
labi, tadel sadarbibu turpinam. Vini
pasi uzsver, ka Seit atbraukusi stra-
dat, un to ariredzam attiecksmé. Dazi
strada jau treSo gadu, ir apmierinati,
nokartojusi pat uzturéSanas atlauju.
Dazi strada gadu, tad gadu ir majas
un atkal atgriezas. Atalgojums ir
galvenais iemesls, kade] arvalstnieki
brauc uz Latviju. Seit vini ménest
var nopelnit 1000-1500 eiro, bet
Uzbekistana vidgja alga ir 250 eiro.

Ikdiena var novérot, ka iebraucgji
vairak turas grupas ar savas tautibas
parstavjiem, tatu kopuma censas so-
cializeties ar vietjiem, ir atsaucigi,
macas vienkarsakos sarunvalodas
vardus.

Problémas rada valodu barjera.
Ar Ukrainas pilsoniem ir vienkarsi
— sarunajamies krievu valoda, bet
Uzbekistanas pilsoni svesvalodas
parvalda loti vaji, tadel parasti vinu
vidi ir parstavis, kurs§ palidz sazina-
ties. Bet Sie cilveki atri macas, un
paris ned€lu laika komunikacijas
problémas ztd.

® |ai caur Latviju tiktu uz citu labklajibas zemi
® Lauksaimnieciba darbinieki nepiecieSami
® Latviesi pasi nevélas stradat smagos lauku darbus

2. Latvija bez viesstradniekiem nevareés iztikt: 4.Kada ir 5. Ar kadas tautibas viesstradniekiem
Latvijas jums bijusi saskare:
‘g 41,3% lauksaimnieciba CITAS sabiedribas 55,6% 26,9% 11,3%
i om & 2w coltniecib I;\TB"-DES attieksme pret neitrala noraidosa  pienemosa ﬂ‘* ﬂ“* ﬂ“* ﬂ“* ﬂ‘*
i ' L celtnieciba i ad- .
& Neuzskatu, ka viesstrad VR ~ 44,9% ukrainiem
. Latvija bez vies- niekiem: '
f1x 3% 2A% §2 12%apkalpojosajasfera  stradniekiem ﬂ‘ * ﬂ *ﬂ‘
- ; Eaji L nevar iztikt! CITAS ATBILDES e
Latvija  Cita  SENIENes 9,3% meZizstrad g 22,4% citiem |
an ajs omesla Kiimata == 9,3% meZizstrade ® Nav nekadi ® DaZada, skatoties, kur viesstradnieki strada
5. de de| o ) stradataji nekur ® Ka pret kuru tautibu. Atkariba no vinu valodas prasmes, darba ﬂ‘*ﬂ‘
Fro = xur ® Dazadas witdras utt LA CITAS
sféras idéia. vair3 7 =% Daltkrieviem ATBILDES:
zeme ‘Q‘ 1,3% transporta ® Vidéja, vairak negativa ﬁ* indiegiem
.. . . . _ . . arabiem,
3. Vai jums bijusi saskarsme ar viesstradniekiem: CITAS ATBILDES: pasttot édienu 10,2% kiniesiem poliem,
e . 12.2% draugu, 9.8% * gruziniem,
58,5% publiskas vietas 19,5% Nav bijusi pazinu loka darbavieta _ pakistanieiem.
10,2% uzbekiem

Mediju atbalsta fonda ieguldijums
no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem. Par materiala saturu
atbild laikraksts Kurzemnieks.

MA

Mediju atbalsta fonds

VIEDOKLI
Ka veértéjat arvalstu pilsonu
nodarbinasanu Latvija?

Kaveéklis ir nodoklu paradi

Madara Puke, Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
(PMLP) sabiedrisko attiecibu vaditaja:

— Arzemnieku darba iekartoSanas galvenie soli ir $adi:
vispirms vakance jaizsludina Nodarbinatibas valsts agenta-
ra, un tai jabit brivai vismaz desmit darbdienas. Ja planots
arzemniekus nodarbinat istermina, darba devéjs noforme
ieligumu, un péc ta apstiprinasanas arzemnieks pieprasa
vizu Latvijas v@stnieciba. Ja planots darbs ilgtermina,
japieprasa uzturéSanas atlauja. Darba dev€jam janofor-
mée izsaukums, un péc ta apstiprinasanas arzemniekam
jaiesniedz dokumenti, lai pieprasitu uzturéSanas atlauju.
Dokumenti jaiesniedz Latvijas véstnieciba vai, ja kads
Latvija uzturas likumigi, tad Pilsonibas un migracijas lietu
parvalde. Visbiezak formalitates karto parstavju firmas.

Kuldigas nodala parsvara verSas viet€jie uznémumi.
Dazi no tiem ir Stiga RM, YCG Transport LV un citi.
Pedgja laika to viesstradnieku skaits, kuri tiek iekartoti
vietgjos uznémumos, ir palielinajies. Nodoklu paradi
Valsts ienémumu dienesta ir visbiezakais kaveklis, ar ko
uznémumiem nakas saskarties. Parvalde nevar izsaukumu
apstiprinat, ja ir nodoklu paradi. Vietgjiem uznémumiem
atteikt nav nacies, jo pieprasam dokumentus un viss tiek
sakartots. Sazina notiek telefoniski un rakstiski e-pasta.
Lidz ar Covid-19 biitisku izmainu nav. Ievérojot Ministru
kabineta noteikumus, esam tikai ievérojami samazinajusi
tos pakalpojumus, ko sniedzam klatieng.

Meklé atbilstoSakos

Sandra Krinkele, Nodarbinatibas valsts agentaras
Kuldigas filiales vaditaja, Ventspils filiales vaditajas pie-
nakumu izpilditaja:

— Kuldigas novada nav daudz tadu razotnu, kuras vies-
stradniekus nodarbinatu liela skaita. Vakances, ko darba
devgji izsludina agenttra, primari japiedava viet&jiem, tikai
tad citiem. Ir tadi darba devgji, kas noradijusi, ka arvalstu
pilsonus nemaz nevélas. Izvéle ir uznémeéju zina, misu
pienakums ir piedavat iesp&ju atrast darbaspeku. Savukart
tiem, kuri v€las stradat, — palidz&t darbu atrast.

Jaatzist, ka Latvija bezdarbs ir un taja pasa laika darba-
speka pietrikst daudzas nozar€s. Bet ta ir nijja ar diviem
galiem. Ir tadi uzn€mumi, kuros ir liela mainiba vai arT
vakance ilgi stav neaizpildita tap&c vien, ka katram tas darbs
neatbilst. Ir noteiktas prasibas, un visi nespgj tas izpildit.
Nav runas tikai par atbilstosu izglitibu vai prasm&m. Darba
tirgd starp uznémeéjiem paradas konkurence, lai dabiitu sev
labako darbinieku, bet tik daudz vinu nav.

Biis vajadzigi lielos objektos

Gints Mikelsons, Latvijas Biivniecibas padomes
priekssedis:

— Biivnieciba vakances ir, vairakos objektos nodarbinati
ar1 viesstradnieki. Nozaré ir bijis ievérojami lielaks arvalstu
pilsonu pieplidums. Kad sakas kovids, dala aizbrauca un
citi vinu vieta tik liela skaita vairs neieradas. Darbaspéka
pietriikst celu buivé un citas nozares. Civilaja buvnieciba
liels pieprasijums ir privataja sektora, art komercobjektos.
Mana riciba nav datu, cik daudz ir iebraucgju. Skiet, ka
vakances lielakoties aizpilda viet€jais darbaspéks. Pub-
liskaja pasiitijuma objektu nav daudz — starp bavniekiem
drizak valda konkurence par katru Iigumu. Lidz ar to pec
papildu darbaspeka ir mazaka vajadziba. Taja pasa laika
vakances nemaz tik viegli nevar aizpildit. To var redz&t p&c
darba sludingjumiem. Uznémgji kopa ar Nodarbinatibas
valsts agenttru riko pasakumus, lai ieinteres€tu stradat
celtnieciba. Algas tiek paaugstinatas, un Sobrid nozaré
stradnieks var nopelnit ap 1200 eiro. Tacu visur nevar tepat
atrast tadus stradajos$os, kas atbilstu prasibam, tapec aicina
viesstradniekus. Tomer biivnieciba paslaik tas nav aktuali.
ST téma atkal paradisies tad, kad saksies dzelzcela Rail
Baltica lielo objektu celtnieciba. Tad gan var prognozéet
viesstradnieku pieplidumu.
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VESELIBA

PIEKTDIENA, 2021. gada 17. septembris

Prioritate - pote pret virusu

+Aktualakais uzdevums joprojam ir vakci-
nacija,” saka Nacionala veselibas dienesta
Kurzemes nodalas vaditaja Anita Zolmane.

Nacionala
© o+ yeselibas die-
. ; nesta Kurzemes
nodalas vaditaja
s Anita Zolmane:
e Misu misija -
iedzivotajiem
nodrosinat
musdienigu,
valsts samak-
satu veselibas
aprupi un tas
pieejamibu.”

DARAMA VEL DAUDZ

,»Pec datiem uz 1. augustu no
Kuldigas gimenes arstiem vis-
augstako procentu bija sasniegusi
Ruta Eglite — vinai vakcinéti 50%
pacientu. Darbs nav viegls, jo pa-
cienti jaapzino, un tagad aktiva ir
antivakseru kustiba. Bet nekas nav
beidzies — darbs turpinas. Cilvée-
kiem ar imunitates aizsardzibas
problemam bis iesp&ja sanemt art
treSo poti,” saka A.Zolmane.

No 19 gimenes arstiem muspusé
diezgan daudz potéto pacientu vél
ir Marai OstaSovai (45%), Jolan-
tai Klaugai un Inarai Andersonei
(43%), Sarmitei Opmanei, Inesei
Zilei un Gundegai Zdanovskai
(42%), Martinam Abolinam un
Gitai Cakulei (41%).

Septembra sakuma Liepaja gi-
menes arstiem un to paligiem
notika konference Vakcinacija
pret Covid-19: aktualitates un iz-
aicindgjumi. ,Jmunizacijas valsts
padomes prickssédétaja, profesore
Dace Zavadska sacTja, ka principa
nav tadu iemeslu, kuru dé] vakei-

Mazais generalis - vairogdziedzeris

»Bez vairogdziedzera vielmai-
na nav iespéjama, tadel to var
uzskatit par organisma mazo
generali. Pandémijas laika tam
neklajas viegli, jo biezi konstate-
tas vairogdziedzera slimibas vi-
sas pieaugu$o grupas,” skaidro
Maija Gurevica, Veselibas cen-
tru apvienibas endokrinologe.

,»Vielmaina nozimé gan cukura
un holesterina vielmainu, gan tem-
peratiiru un sirdsdarbibu. Sis funk-
cijas izpauzas vairogdziedzera
darbibas rezultata. Vairogdziedze-
ris asins straumé izdala hormonu
tiroksinu, kas, kermeni parvei-
dojoties, izpilda savu uzdevumu.
Jebkurai $tinai ir vairogdziedzera
hormonu piesaistes vietas, un or-
ganisms hormonus novirza tur,
kur audiem tie ir nepieciesami,”
skaidro endokrinologe. Lai kon-
statetu, ka §is organs strada, sva-
1igs izmeklgjums ir asins analize.
Mainoties normalai vairogdzie-

dzera darbibai, ta var paatrinaties
vai paléninaties.

Ar parak le€nu darbibu nakas
sastapties biezi. ,,Cilvéks jitas
noguris, vinam nav energijas, pa-
lielinas svars, var but Skidruma
aizture, tiiska, mati klust rupji, var
pazeminaties balss tembrs, nereti
temperatiira ir zemaka par normu.
Biezak $adas izmainas var skart
sievietes, turklat jebkura vecuma,”
saka endokrinologe.

Parak atra vairogdziedzera dar-
biba ir retdk sastopama slimiba.
Celoni ir dazadi, piemé&ram, nepa-
reizas iminsistémas darbibas re-
zultata §is organs sak stradat parak
atri un asins pliisma nonak parak
daudz vairogdziedzera hormonu:
,Cilveks ir parak energisks, trauk-
smains, emocionali nestabils, vi-
nam sakas izteiktas sirdsklauves,
samazinas svars, temperatiira var
biit nedaudz virs normas.”

Par parak atru vairogdziedzera
darbibu liecina:

@ bezmiegs, trauksme, rauduli-

ba, emocionala nestabilitate, asa
reakcija;

4 atri sirdspuksti, izteiktas sirdsklau-
ves, tahikardija;

4 svara zaudésana;

4 bieZaka un Skidraka védera izeja;
4 strauja matu izkri$ana;

4 paaugstinats asinsspiediens.

Par parak lenu vairogdziedzera
darbibu liecina:

4 nosliece uz depresiju;

4 |énigums, nogurums, energijas
trokums;

4 atminas traucéjumi;

4 paléninata sirdsdarbiba;

4 aizcietgjumi, diskomforts védera;
 mati k|st rupji, taukaini, izkrit;
# paaugstinats asinsspiediens.

KAMPANA

Zarnu véza tests - arl majas

Latvija zarnu vézis ir tresa
izplatitaka onkologiska saslim-
$ana — katru gadu saslimst vai-
rak neka 1000 cilvéku, lielako-
ties pec 50 gadiem.

Lai gan iedzivotajiem no 50
lidz 74 gadiem reizi divos gados
ir pieejams valsts samaksats zar-
nu véza profilaktiskais tests un to
ir viegli izdarit majas, atsauciba
bijusi zema: pérn to izmantojusi
tikai 14,6% no mérkgrupas, bet
Sigada pirmaja pusé — tikai 8%.

SKDS aptauja liecina, ka 48%
§1s grupas respondentu nezina,
ka reizi divos gados pie gime-
nes arsta var sanemt bezmaksas
profilaktiska testa komplektu.
Tadel sakta informeSanas kam-
pana Zarnu véza profilaktiskais
tests — tavai veselibai un sirds-
mieram. Merkis ir panakt, ka ie-
dzivotaji no 50 Iidz 74 gadiem So
testu izmanto regulari. Parbaude
ietver slépto asinu izmeklgjumu
feces. Tas palidz noteikt, vai zar-

nu sieninas nav mikroskopiskas
asinoSanas, ko ar neapbrunotu
aci saskatit nevar.

Zarnu véza pacientu biedribas
vaditajs Uldis Veseris skaidro,
ka nereti viens no iemesliem, kas
no $1 testa attur, ir nevéléSanas
dzirdét diagnozi vézis: ,,Jopro-
jam ir izplatits mits, ka v&zis nav
arstejams. Tomeér misdienas tas
ir sekmigi arst€jams, 1pasi, ja
diagnosticéts agrinajas stadijas.”

néties nevarétu, iznemot alergiju
pret kadu vielu, kas ir vakcina.
Cilvekiem nav pamata baidities,”
skaidro A.Zolmane.

VILNIS AKTIVIZEJIES

Gimenes arste I. Andersone pote-
Sana iesaistijusies Kuldigas slim-
nicas vakcinéSanas kabineta, kas
izveidots vieglatlétikas manéza.
,,Lur viss jau bija sakartots, un mes
ka dakteri pievienojamies vakci-
nacijas laika, tapec apgritinaju-
mus nesaskatiju. Lielako darbu
padarija masinas — vinas pacientus
sazvanija, turpindja zvanit arT tad,
ja kads bija izkritis tad, kad jau
stradajam. Publika gan ir dazada:
vieni ir apmierinati, citi uzsvéra,
ka no brivas gribas Seit neatrodas.
Emocijas jau valda jebkur — slim-
nica vai arT arpus tas,” saka arste.

Teju katra otraja pienemsana tie-
kot prasits padoms: poteties vai ne.
,Kadu parliecinat izdodas, kadu
arT ne. Citi saka, ka vél padomas.
Ko gan tur domat? Laiks straujiem
soliem iet uz prieksu, atkal ir sa-

,,Visbiezak stidzas par sapém,
bet interes€jas ari par to, ka ga-
tavoties atvalinajumam kalnos
vai dalibai maratona, ka atsakt
treninus pec grutniecibas vai ka
locttavas uzturét veselas.”

Kusteties

Locitavu veselibas zelta likums:
jo vairak kust@sieties, jo vingra-
kas tas buis. Neatkarigi no ta, vai
lasat, stradajat vai skataties tele-
vizoru, biezi mainiet pozu, izstai-
pieties, pasolojiet uz vietas!

Drosiba pirmaja vieta

Locitavu aizsargus der pieska-
not, pieméram, skritulojot vai no-
darbojoties ar futbolu, basketbo-
lu. Ja locitavas jau sap, fiksgjoSa
ortoze pasargas no traumas.

Kontrolét svaru

Liekais svars gizam, celiem un
mugurai ir butiska slodze. Katrs
zaudetais kilograms nonem no
celgaliem 2 kg spiediena.

Locitavas saudzet

Labakas ir tadas nodarbes, kas
locitavas neparslogo: pastaiga,
nijosana, ritenbrauksana, pelde-
Sana un speka trenini.

Stiprinat muskulus

Jo specigaki muskuli, jo labaks
atbalsts locitavam. Pat nedaudz
uzlabojot muskulu speku, jutisiet
batisku atskiribu. Fizioterapeits
vai sertificéts treneris var paradit
vingrinajumus, ka muskulus stip-
rinat.

Apzinaties robeZas

Tas ir normali, ka p&c trenina ir
muskulu sapes. Bet, ja ilgak par

Veselam locitavam

»Nav dienu, kad aptieka palidzibu nemekletu kads, kam raizes
dara locitavas,” stasta Meness aptiekas farmaceits Vadims BriZans.

cies vilpa saasinajums, un nekas
iepriecinoss tas nav. Probléma ta,
ka, piesakoties centralizeti, nav
iespgjas vakcinét majas, ir ilgi ja-
gaida, bet man ir tadi pacienti, kas
no majas neiziet un poti gaida jau
no junija.”

KARTE DROSIBAI

Nacionala veselibas dienesta
Kurzemes regiona nodala bez
Kuldigas apkalpo art Saldu, Tal-
sus, Ventspili, Liepaju un Tukumu.
,1zsniedzam arT Eiropas veselibas
apdrosinasanas kartes. To arzemes
uzradot, cilvékam tiks sniegta ne-
atlieckama mediciniska palidziba,
ja tada biis nepiecieSama, un par
to samaksas valsts. Karte ir bez
maksas un deriga trs gadus. Par to
jamaksa tad, ja pirms termina bei-
gam ta ir nozaudeta vai arT mainits
uzvards,” skaidro A.Zolmane.

,, Vel cilveki versas ar stdzibam,
bet jautajumus par veselibas ap-
ripes kvalitati risina Veselibas
inspekcija. STs abas iestades médz
jaukt.”

48 stundam, iesp&jams, trenins
bijis par smagu. Nakamreiz slo-
dzi samaziniet! PacieSot sapes,
jus riskgjat giit ievainojumus vai
bojajumus.

Kontrolét staju

Staviet un sediet taisnu muguru,
lai pasargatu muguras skriemelus
un locttavas no kakla lidz celga-
liem! ArT pastaigas un niijjoSana
var staju uzlabot. Jo atrak iesiet,
jo aktivak stradas muskuli, lai
staju noturétu. Par labu naks ari
peldésana.

Atslogot sevi

Rupgjieties par locttavam, kad
celat un nesat smagumus! Rokas-
somu labak likt uz pleca, nevis
nest roka. Vel labaka blis mu-
gursoma ar pareizi noregulétam
lencém. Plecu muskuli rokas lo-
citavas atslogos.

Est zivis

Ja jums ir artrita izraisitas loci-
tavu sapes, ieklaujiet uztura trek-
nas zivis un jiras produktus, pie-
méram, lasis un skumbrija ir labi
omegas-3 taukskabju avoti. Ta,
iespgjams, samazinasiet iekaisu-
mu, kas izraisa jutigumu. Ja zivis
negarso, der zivju ellas kapsulas.

Saglabat stiprus kaulus

Var palidzet kalcijs un D vita-
mins. Piena produkti ir labs kal-
cija avots, noder ari zalie darzeni,
piemeram, brokoli, kaposti. Ja
pietiekami nesanemat no parti-
kas, prasiet arstam vai farmacei-
tam par uztura bagatinatajiem!

Intas Jansones teksts un foto
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Sapnot, darit, radit

Mara Timane no
Kazdangas par

sevi varétu teikt:
pirtniece, zalu sieva
un radoSa personiba.
Dzim3anas diena vinai
ir 25. septembri.

,Laujos sajitu gleznu radisa-
nai un sajutu Cukstu fikséSanai
dazadas izpausmes,” saka Mara.
»Man ir spécigas sajiitas par dz1i-
ves veértibam, Visuma kartibu,
lausanos un mirkla radiSanu ar
tam piemitoSo garSu, smarzu,
pieskarienu, skanu un iekse-
ja miera vibraciju milestiba un
gaisma. Keru sajiitu ¢ukstus, kas
dazkart atnak ka vardu un bur-
tu virkngjumi. Iesp&jams, kadu
dienu tie tiks apkopoti gramati-
na.”

Kadas izjiitas tevi parpem,
sagaidot dzimSanas dienu?

,»Laiks pirms dzimSanas die-
nas ir pateicibas laiks, kad iz-
eju cauri ieprick§€jam gadam.
Atskatos gan uz labo, gan uz
macibu stundam. Tapat uz tiram
atzinu pérlém, ko esmu Sai gada
ieguvusi, lai varu pateikties par
piedzivoto, izdzivoto un sajusto.
Pateiciba ir dala no dzives, jo
viss, ko piedzivoju, ir pateicibas
verts. Mans §igada izvertgjuma
laiks ir klat!

STARKA VESTIS

Meitenu atkal vairak

Kazdandzniece Mara Timane ir parliecinata: ,Lai ari kas dzivé notiks, viss
vienmér beigsies labi, jo galu gala visu stastu més nezinam.”

Ieprieksgjais gads bijis loti ba-
gatigs ar daudzam parmainam
un notikumiem. P&c nedélas man
biis 47 gadi, lai gan jau sen ga-
dus neskaitu. Dzimsanas diena
ir mana diena, un to censos pie-
dzivot ta, ka man patik: dodos uz
pirti vai uz jiru, pavadu laiku ar
sev nozimigiem cilvékiem. Ga-

dus astonus dodos pie kada kolg-
ga pirtnieka uz dzimsanas dienas
pirti, pati arT citiem rikoju $adus
ritualus. Dzim$anas dienas pirtt
var atlaist visus iepriek$gja pe-
rioda krenkus un raizes un mérk-
tiecigi piesaistit arvien jaunas un
labas lietas, notikumus. Ka mana
pirtsskolas  skolotaja Sarmite

Strautmane saka: ,,DzimsSanas
diena ir zelta zivtinas laiks, kad
katrs var sev pasiitit un piesais-
tit to, ko vélas, — svarigs ir pasa
nodoms.” Un ne velti saka: ka
nodzivosi 12 dienas péc dzim-
Sanas dienas, tads bus ari viss
gads. Dazkart $aja diena rakstu
velmju sarakstu vai taisu vélmju
kolazu.”

Ko tu gribétu vel izdarit?

,,Vislielakais sapnis patiesiba
ir nepiepildams — lai visi uz pa-
saules ir veseli un laimigi. Bet,
ja no manas darbosanas veselaks
un laimigaks var klit kaut viens
cilvéks, tas priecé. V&l pirms
dazam dienam kada draudzene
ludza padomu, ko lai dara ar
bezmiegu. Devu paris ieteikumu
un nakamaja rita sanému zinu ar
pateicibu, ka beidzot p&c vaira-
kam nedélam vina nogul&jusi
visu nakti. Tados brizos gribas
gavilét! Vina jau patiesiba visu
izdarTja pati, bet priec€ tas, ka
padoms noder&ja. Protams, ir
lielaki un mazaki personiski sap-
nisi, kuri piepildas Tstaja laika
un vieta. Nesen vietné Facebook
padalijos ar zinu par kadu spéli
ar velmju rakstiSanu un piepil-
disanos. To pati piekopju, un at-
liek vien pabrinities: ka Visums
misu velmes spgj piepildit vis-
neparedzamakajos veidos! Jauz-
drikstas sapnot lielus sapnus, un
tie piepildisies.”

Kas ir tavas vertibas?

,»Vislabaka un vertigaka dava-
na ir kopabusana. Tas ir laiks, ko
pavadu ar man svarigiem cilve-
kiem. Arl nozimigakas bérnibas
atminas ir tas, kad maja vasara
sabrauca masicas un braléni.
Biezi spelgjam glabinas, un, ja
pievienojas vecaki, tas bija visla-
bakas spéles. Protams, svétkos ir
patikami sanemt gan ziedus, gan
dazadas davanas, bet kopabusa-
na ir pari visam.

Mana mamma ir teikusi, ka
viss vienmér beigsies labi, un
tam es gribu piekrist. AT nelai-
me ir sava laime, un, kad mes to
saprotam, tad ieraugam taja vér-
tibu. leraugam perli, ko panemt
lidzi. Gudriba ir biit patiesam
pret sevi un apkartgjiem. DarTt
to, ko liek sirds, un to, kas saga-
da prieku. Radit So pasauli skais-
tu un katram sakt ar sevi. Katra
pasa rokas ir tas, kadu dzivi
nodzivot. M@&s katrs esam savas
dzives raditajs — atliek lauties iz-
jutam, ieklausities sevi un darit.
Novélu visiem sapnot lielus sap-
nus, un kadudien tie piepildisies.
Pilnigi viss uz pasaules ir bijis
kada cilvéka sapnis: gan krésls,
uz kura sézu, gan §T avize, gan
mana neliela pirtina, gan Ventas
vecais tilts...”

Katrina Blaua
Maras Timanes arhiva foto

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 8. lidz 15. septembrim piedzimusi 14 bérni: astonas meitenes un sesi zéni. Vecaki izvélgjusies $adus vardus: Sofija, Kate, Keita,

PASAKUMS

Sirsniga saliedéSanas audZzugimeném

Gandriz ikkatrs izteica velmi
tikties atkal un butu priecigs
par $adu tikSanos vismaz divas
reizes gada — ta par gimenu sa-
ietu Ventaskrastos secina Inga
Kozlova, Kurzemes atbalsta
centra AIRI vecakiem vaditaja.

Pasakuma Ventspils novada
viesu nama Ventaskrasti sapulce-
jas ap 80 dalibnieku (42 berni) —
audzugimenes, aizbildpu gime-
nes un tajas dzivojosie berni.
Bija aktivitates gan b&rniem, gan
pieaugusajiem — kopiga orien-
tesanas. Kamér pieaugusajiem
savas nodarbes, mazakie izklai-
dgjas dejas un rotalas ar Mikipeli
Minniju. Pusaudzi darbojas sa-
vas intereSu grupas. Nosléguma
visi metas kopigas dejas, ka arT
tika pie diplomiem un balvam
par dalibu. Nodarbes sariipgja

Kuldigas aktivo jaunieSu bied-
riba Spradziens. Ka jau svét-
kos, lai butu speks un energija,
visi tika cienati ar pusdienam un
uzkodam, ko pagatavoja Ventas-
krastu pavares, netriika gardu-
mu, ko davaja dazadi uzne@mumi.
Programmas Gimenei draudziga
pasvaldiba projekta Milosu gi-
meni katram bérnam pasakumu
atbalstija Sabiedribas integraci-
jas fonds no valsts budzeta.

»Atvadoties gimenes pauda
prieku par atkalredzéSanos un
uzsvera, cik nozimigi tas ir gan
pasam, gan b&rniem — it sevi$-
ki tagad, Covid-19 laikmeta.
Ka apliecinajums par izdevusSos
pasakumu ir zvani un Tszinas
ar pateicibas vardiem,” atklaj
[.Kozlova.

,»,No centra puses vélamies teikt

lielu paldies gimen&m par darbu,
sirds siltumu un riipém, ko tas ik-
diena sniedz tiem bérniem, kuri
kadu iemeslu del palikusi bez
biologisko vecaku gadibas. Sadi
pasakumi ir mazakais, ko varam
dot, lai sniegtu pozitivas emoci-
jas, atplitu no riipém un kopabi-
Sanu. Kameér bérni nodarbinati,
audZzumammas smaidigi ¢aloja
un apsprieda sev kopigas t€mas,
dalijas pieredze — to bija tik jauki
redzet! Teti bezripigi izbaudija
pasakumu un lavas aktivitatem.
Vislabak gimenu spéks un vieno-
tiba bija saredzams orient€Sanas
spele, kur tas darbojas ka stipra
komanda. Seit redzami ikdienas
ripju augli un tas, ka viens otru
uzrauga un atbalsta.”
Katrinas Blauas
teksts un foto

AudZugimenu un aizbildnu gimenu pasakuma Kuldigas jaunie3u biedribas

ey

Sprddziens nodarbes paSiem mazakajiem - jautras dejas ar Mikipeli Minniju.
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Snépelniecei, tagad ridziniecei AMANDAI KRI'JMINAI Sivasara
bijusi notikumiem bagata. Kuldigas pusmaratona, kas bija
ari valsts ¢empionats, vina ieguva bronzas medalu (1.25:59),
bet Rimi maratona Riga pirmo reizi kluvusi par Latvijas
¢empioni (3.07:17). Interesanti, ka skrieSanai vina nopietni

ZELTS un BRONZA

Vai Rimi maratons bija pirmais, ko noskreji?

Otrais. Pirmo skr&ju VarSava, bet tas notika laika,
kad bija liels karstums, un to skrgju lenak, lai tiktu
lidz finisam. Bet tads atraks un kartigs bija Riga.

Vai distance viss izdevas?

Gludi negaja. Sakuma tapat ka visiem bija loti labi.
Saku skriet kopa ar vienu barinu. Taja bridi vél ne-
zingju, ka tas ir pulcins, kas skrien virs trim

stundam. Man tas bija par atru, un galva ie-
stajas bardaks — satraucos, ka tempu ne-
noturgsu. Barinu atlaidu, skr&ju tam aiz
muguras, bet kada bridi kajas mani
pievila — jutu, ka kliist pavisam sma-
gi. Tad galva Saudijas doma: ,,K3djas,
ko jus gulat?” Kadu gabalu skr&ju
vienatng, kadam pietuvojos, te kads
paskréja garam. Beigas pietuvojas
viens pazina, un vin§ sastadi-
ja kompaniju lidz distances
beigam. Ar vardiem aizvilka
lidz finiSam, jo p&c 30 kilo-
metriem mani sagaidija ta
saukta siena — bija griti.
Cik ilgi maratonam
gatavojies?
Man patik gari gaba-
Ii, jo tad vairak jutos

paskrgjusi.  Tacu
skrienu ari 1sakas
distances. Gata-

vojoties mara-
tonam, ikdiena
turgju  liela-
ku kilometru
skaitu, skrgju
no ritiem un
vakaros.

pievérsusies tikai pirms gada.

Vai ar padomu palidz ari treneris?

Gluzi trenera man nav. Iepazinos ar Ser-
geju Maslobojevu, kur$ piedalas dazadas
sacensibas, arT maratonos. Vinam ir liela-
ka pieredze, un vins ar to padalas. Brizam
pabremzg, lai neparfors&ju.

Vasara tev izdevas loti laba — izciniji
divas valsts méroga godalgas. Vai uz ko
tadu cergji?

Godigi sakot, necergju. leprieks dzirde-
ju runajam par dalibniekiem, kas skries.
Latvijas atrakas meitenes nepiedalisies,
un bija komentari, ka es varétu uz kaut ko
pretendét. Ta ka man labi gaja Kuldigas
pusmaratona, cer&ju labu vietu izskriet ari
maratona. Bet liclas parliecibas nebija, jo
ieprieks nevargja zinat, kas bils ar arzem-
ju skrgjejam. Trase sapratu, ka meiteném
esmu aizskr&jusi pa priekSu, uztraukties
saku bridi, kad pie distances beigam kla-
jas griiti.

Vai tiesa, ka skriet ta 1sti saki tikai
pirms gada?

Ja, taisniba. Pirmas sacensibas bija pa-
gajusaja gada Izskrien Rigu. Tam vispar
nebiju sagatavojusies: no tipinasanas Ken-
garaga promenad¢ aizgaju patipinat sacen-
sibas — iepatikas. Saku skriet vairak. No-
pietnak procesa ievilka Sergejs, mudinot,
ka varu un man sanak, tikai jatrengjas. Ja
nebiitu §1s tikSanas, domaju, ka vel Sodien
tipinatu pa promenadi (smejas). Mani aiz-
rauj arT daliba sacensibas, iedvesmo atmos-
fera — cenSos vairak stradat tad, kad jutu, ka
klastu specigaka un atraka. Ir gandarfjums,
bet gribas arT parbaudit, ko trasé varu — vai
varu izskriet labu rezultatu.

- v
x

Vai panakumi nemudina pievérsties
vél nopietnak?

Protams, mudina. Rigas maratona cer&ju
noskriet labu rezultatu. Ta ka skrgjiens ne-
izvertas ta, ka iecergts, izpalika arT rezul-
tats. Man triikst pieredzes, bet ar katram
sacensibam ta krajas. Skaidrs, ka nakama-
ja maratona jadara citadak, piem&ram, ja-
iesak lénak un tad ar paatrinajumu vai vl
ka citadi. Septembra beigas planots doties
uz VarSavas maratonu.

Ko dari ikdiena?

Vairakus gadus dzivoju Riga un stradaju
skaistumkopsana. Esmu no Snépeles pa-
gasta — tur pabeidzu pamatskolu, pc tam
Liepajas Miuzikas, makslas un dizaina vi-
dusskola izmacijos par apgérba dizaineri.
Velak parcelos uz galvaspilsétu.

Skola skrieSana netrengjos, lai gan sports
vienmér bijis tuvs. Skola tas padevas. 1k
pa laikam paskrgju, bet tad uz vairakiem
gadiem piemirsu. Tad atkal paskr&ju, ap-
mekl&ju trenazieru zali, bet sakas pande-
mija, un to aizvera. Arl darbs apstajas.
Kustéties gribgjas. Nolemu skriet pa par-
ku. Ta ar viss sakas.

Ko labprat dari brivaja laika?

Daudz tada nav, jo darbs aiznem gandriz
12 stundas un apvienot jau ar skrieSanu ir
sarezgiti. Péc tas vajag atpiitu — guléSanu.
Darbdienas iznak gulét maz, jo skrienu
pirms un péc darba. Brivdienas censos
atgiit trikkstoso miegu. Taisu ar1 slinkuma
dienas (smejas), lasu gramatas. Ziema do-
dos peldget jeb ronot.

Amandas Kriiminas
arhiva foto

.Nemaz nedomaju, ka Rigas maratona kap3u uz pjedestala
un vél uz pasa augstaka pakapiena,” saka valsts tempione
$aja sporta veida, agraka snépelniece Amanda Krimina.

TR

‘Uzkap uz pustonnas CO,!
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Savas pirmajas sacensibas Izskrien Rigu Amanda ieguva
otro vietu.

Sacensibas Pérnava Amanda Kramina izcinijusi 1. vietu. Sacensibas Stirnu buks. La3u trasé - tre3a vieta.
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Rudens prata spéles aizvaditas

Kuldigas novada sporta skolas celojoSo kausu un Danas
Reiznieces-Ozolas kausu un naudas balvu $aha individuali otro
gadu ieguvis Rigas Saha skolas audzeéknis Maksims Golubovskis,
septinas partijas izcinot 6,5 punktus.

Otraja vieta ar seSiem punktiem Markuss Apentitis (Liepaja), tresa-
ja—Artjoms Tolmacevs (Riga). No Kuldigas novada sporta skolas tur-
nira speleja devini audzekni. Labakais bija Kriss Sprogis, kuram Cetri
punkti (27. vieta). Pa 3,5 punktiem ieguva Nellija Jekabsone (34. vie-
ta) un Raivo Steinbergs (36. vieta). Ancei Reihai trfs punkti (38. vieta).

Komandu sacikstés sporta skolas kausa izcma pirmas Cetras vie-
tas tika Rigas Saha skolai. Kuldigai (K.Sprogis, N.Jékabsone,
R.Steinbergs) desmita vieta. Piedalijas 67 jaunie $ahisti no Rigas, Lie-
pajas, Daugavpils, Jarmalas, Olaines un Kuldigas.

Gunara Gertnera arhiva foto

Novadniece, $aha lielmeistare Dana Reizniece-0zola apbalvo Naomi
Maklakovu. Meitenes mamma Nellija Maklakova savulaik ar labiem
rezultatiem spéléja un trenéjas Kuldigas novada sporta skola.

DiPLoms k

TELPU FUTBOLS

Lenam iesildas

Parbaudes spéli pirms 1stas sezonas aizvadijusi
Kuldigas futbola komanda Nikers, kas Sosezon
startes virsliga.

Ciemos bija uzaicinats cits virsligas klubs —
Petrow no Jelgavas. Rezultats — 1:6 viesu laba. Ni-
keram vartus guva Girts Grislis. Pedgjo speli muise-
jie aizvadija 2019. gada pret So komandu, tiekoties
Latvijas kausa izcinas astotdalfinala.

Mirklis no parbaudes spéles starp virsligas vienibam:
Kuldigas Nikeru un Jelgavas komandu Petrow.

U11 grupa Kuldigas novada spor-
ta skolas un Kuldigas futbola sko-
las dalibnieki uzvaréjusi lecavas
kausa izcIna.

Piedaljas desmit komandas. Apaks-
grupa kuldidznieki ar 2:0 apspéle-
ja vienaudzus gan no Jelgavas, gan
Ozolniekiem. TreSaja spele zaudgjums
ar 0:2 Jura Docenko futbola skolai A/-

Inta Jansone

SPEKAVIRI

Lietuva sudrabs

Kuldigas spekaviru komandas Rozental Team dalibnieki Andris
Dilans un Janis Sleckus Baltijas ¢empionata pariem Lietuva izci-
nijusi otro vietu.

RITENBRAUKSANA

Izdevies starts Smiltené

Divu dienu Smiltenes kausa izcina ritenbraukSana labi re-
zultati ir Kuldigas novada sporta skolas audzekniem.

Kalna sprinta (450 m) jaunieSiem uzvargja Janis Priedolins. Gru-
pas brauciena (39 km) B grupa lidera gods Gustam Lapinam, otra
vieta J.Priedolinam. C grupa (24 km) piektais bija Uvis Zvirbulis.
D grupa (15 km) piektais — Edvards Vévers. Sporta klasg (49 km)
M3 grupa uzvargja Girts Vevers.

VIEGLATLETIKA
Majup ar medalam

Tukuma vieglatletikas sacensibas labi rezultati Kuldigas nova-
da sporta skolas U10 un U12 grupas audzekniem.

U10 grupa 60 metros tresa bija Elizabete Kirsteine, tads pats rezul-
tats arT 300 metros. TallekSana otraja vieta Beate Kriimina. Bumbi-
nas mesana pirmais — Davids Stefans Adzt Merfijs, meiteném otra —
Madara Fibiga.

U12 grupa talleksana tresais — Harijs Munkevics, otra vieta vinam
300 metru skrgjiena, bet Matiass Duburs §aja distanc€ bija treSais.
Bumbinas meSana otra — Beate Lidaka, tre§a — Annija Gakina.

Pieredzéjusie grozus neatlaiz

58. veteranu un senioru sporta spélés godalgas guvusi ari
Kuldigas novada sportisti.

SkrieSana trisreiz otraja vieta bija Ludmila
Joce (855 grupa): vina start&ja 400 m (mindte
un 20 sekundes), 800 m (tris mindtes un
devinas sekundes) un 3000 m (13 mindtes
un 53 sekundes). S35 grupa 200 m ceturta
bija Kristine Cima-Alsberga (35,24), vinai ari
astotais rezultats 100 m (15,75). V65 grupa
1500 m ceturtais atskréja Elmars Gailis (sep-
tinas mindtes un Cetras sekundes), vinam
art divas sestas vietas: 200 m un 5000 m.

Kombinétaja stafete (100, 200, 300 un

3000 metru solojuma S35 grupa piekta
|.RobezZniece (25 mindtes un 50 sekundes).
Lodes griisana lideres gods U.Birzniecei
(S40) - vina to aizgriida 8,98 m. S80 grupa
tre$a - Vilma Gregore (6,08 m), S35 grupa
tre$a — .Robezniece (7,84 m), V75 grupa
piektais — limars Beiers (7,01 m).

Diska meSana S80 grupa otra bija VV.Gregore
(16,18 m), S40 grupa otra — U.Birzniece
(21,29 m), S35 grupa tre$a — |.Robezniece
(21,19 m), V75 grupa otrais - |.Beiers

400 m)sieviesu komanda (K. Cima-Alsberga, (19,44 m).
L.Joce, Inga Robezniece, Una Birzniece)  TallekSana S80 grupa otra — V.Gregore
sestaja vieta. (1,73 m).

FIZISKAS NODARBES

Kustéties, lai justos labi
Vingrosanas nodarbibas turpinas. Piedalities var ikviens, ieprieks
japiesakas.

berts no Rigas, bet ped€ja cina — uz-
vara ar 1:0 par Salaspili. Grupu tur-
nira kuldidznieki ienéma pirmo vietu
un iekluva finala, kur laukuma preti
stajas lecava. Rezultats 1:0 kuldidz-
nieku laba. Zelta vartus guva Rihards
Zibergs, vinam arT komandas labaka
speletaja balva. Savukart Balticovo
parsteiguma balvu saneéma Markuss
Tbergs. Puisu treng Artiirs Sternbergs.
Artiira Sternberga arhiva foto

Péc spraigam spélém izcinits lecavas kauss, un Kuldigas U11 grupas
futbolisti var lepni braukt majup.

BASKETBOLS

Darbs atmaksajies - Kristaps speélés Liepaja

Kuldigas novada sporta sko-
las audzeknis Kristaps Solda-
tenoks Sosezon spélés komanda
Liepaja/LSSS.

Latvijas Jaunatnes basketbo-
la Iigas U16 grupas ¢empionata
Kristapam laba statistika: vidgji
spele giiti 20,5 punkti, 11,3 at-
Iekusas bumbas, bijuSas piecas
rezultativas piespéles. Vins bijis
ieklauts Latvijas U14, U1S5, Ul6
izlases kandidatu saraksta.

Treneris Marting  Stofregens
par audzgkna karjeru izteicies:
,»ME&s jau ilgaku laiku centamies
palidzet atrast lielisku pilsétu ar
attistitu sistému basketbola. Vai-
rak skatos uz siltajam zemém,
kur jaunieSiem tikt, pateicoties
iegulditajam darbam. Notiek
sadarbiba ar agentiem, un, pa-
teicoties agenttirai Prim Athlete,
Kristaps pabija atradities Podgo-
rica (Melnkalng — red.), koman-

da Buducnost Voli.”

M.Stofregens uzsver, ka puisis
ieguldijis lielu darbu: ,,Griitajos
apstaklos Kristaps smagi strada-
jis pie fiziskas sagatavotibas un
bijis viens no tiem, kuri treninus
nav izlaidusi nevienu bridi. Sis ir
tas nozimigais bridis, kad darbs
atmaksajies, un, manuprat, Kris-
taps dodas uz lielisku sistému,
kurai viss vel prieksa.”

Kuldiga

+ Lidz 23.1X ceturtdienas 10.30 estradé ve-
selibas vingro$ana senioriem (vada Sanita
Pujate, talr. 29359906).

+ Ceturtdienas 19.00, sestdienas 9.00 nijo-
$ana. TikSanas Pils iela 1 (Jelena Miezite,
talr. 26405549).

Skrunda

TreSdienas 18.00 TRX vingro$anas lauku-
mé - veselibas vingroSana (Anda Bradere,
talr. 26161749).

Pagastos

* Alsungas vidusskolas stadiona otrdienas,
ceturtdienas 18.00 veselibas vingro$ana
(Linda Vainovska, talr. 26100344).

+ Edolé 20., 29.1X 18.00 (Linda Vainovska,
talr. 26100344).

+ Kabilé pirmdienas 20.00 (llze Druvaskalna,
talr. 26568767)

+ Vilgalé otrdienas 18.00 (Sanita Pujate,
talr. 29359906).

+ Paduré treSdienas 17.00 (Malda Runeniece,
talr. 29449383).

* PelCos otrdiends 18.00 un ceturtdienas
19.30 (Malda Runeniece, talr. 29449383).
*Renda ceturtdienas 18.00 (Malda Runenie-
ce, talr. 29449383).

* Rumba pirmdienas un treSdienas 17.00
(Jelena Miezite, talr. 26405549).

+ Snépelé pirmdienas 18.00 (Sanita Pujate,
talr. 29359906).

+ Turlava otrdienas 19.30 (Malda Runeniece,
talr. 29449383).

+ Varme ceturtdienas 19.00 (lize Druvaskal-
na, talr. 26568767).

* Gudeniekos nodarbibas saksies oktobrt
(Linda Vainovska, talr. 26100344).

SPORTA KALENDARS

Kuldiga

18.1X 10.00 A.Grundmana stadiona — Kurzemes jaunatnes éempionats FUTBOLA U8 grupai.
25., 26.1X 10.00 sporta skolas bazés — VOLEJBOLA turnirs Kurzemes kauss.

25.1X 12.00 A.Grundmana stadiona - Latvijas jaunatnes Gempionats FUTBOLA U13 grupai.
26.1X 19.30 sporta hallé (Piltenes iela) — Latvijas FLORBOLA ¢empionats 1. liga: Kuldiga/

KNSS - JeNO.
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Kuldiga

Kultiiras centra 18.1X 18.00 cikla DZezs skan Kul-
diga treSais koncerts — Alise Kante (balss) un Aris
Ozols (gitara) ar programmu Rudens (ig)dvesma.
25.1X cikla nosleguma 18.00 Andrejs Jevsjukovs,
Zintis Zvarts un Jam Orchestra programma Saulriets.
Profesionalaja darbiba maziki lielakoties spélé citu
stilu maziku (bldzu, regeju, svingu, roku, rokenrolu
u.c.), lidz ar to repertuars veidojies krasains un ne-
prognozéjams.

Novada muzeja 19.IX 12.00 jaunais gimenu ekspe-
diciju cikls Pils legendas. leprieks obligati japiesakas
pa talr. 22015462. Tiks pétita senas Goldingenas pils
vésture. 21.1X 16.00 gramatas Kurzemes un Zemgales
hercogistes pilsétu policijas nolikumi 16.—18. gadsim-
ta atklaana — tikSanas ar Latvijas Nacionala arhiva
direktora vietnieci Ingdnu Slaidinu un dokumentu
publikaciju un popularizéSanas nodalas vaditaju Anitu
Cerpinsku. Obligati iepriek$ pieteikties, ITdz 20. sep-
tembrim rakstot e-pasta: liene.zotova@kuldiga.lv.

No 24.I1X laidenieka Imanta Kristovska fotografijas,
ko vina meita, Kuldigas maksliniece Ella Kristovska-
Medina attelojusi gleznas.

Muzejs aicina skolotajus kopa ar skoléniem apmeklét
nodarbibas un piedalities izzino$as nodarbés daba.
Piedavajums: www.kuldigasmuzejs.lv/nodarbibas-
skoléniem. Pieteikties muzejpedagogei Sabinei
Ernsonei (talr. 28879067).

Makslinieku rezidences galerija [1dz 26.1X rotu
makslas biedribas izstade Dienasgramata.

Vecaja ratsnama [idz 20.1X Agneses Veinbergas
gleznas. No 25.1X Daces NasteviCas darbu izstade.
Livijas Rezevskas izstazu zalé Iidz 2.X Latvijas
Makslas akadémijas magistransu Martas Romanov-
skas un Renates Zeimules stikla makslas izstade
Neviens.

(KULTURTURISMS [
Dzelzcel$ ka mantojums

No 17. Iidz 19. septembrim ir Eiropas kultii-
ras mantojuma dienas, un gan $aja, gan citas
nedelas nogal@s visi aicinati iepazit veésturis-
kos dzelzcela objektus.

Industrialais mantojums stasta par tehnologi-
ju attistibu, darba metodém un apstaklu mainu.
Tads tarisms lauj iepazit dzirnavas, izbijusus
dzelzcelus, ripnicas, bakas un tidenstornus. Sis
Eiropas Savieniba pasludinats par dzelzcela
gadu, tapec uzmaniba tiks pieversta sliezu sa-
tiksmei un tas objektiem.

No ieveérojamakajiem objektiem muspus€ ir
bijust Airites dzelzcela stacija, kura pedgjais vil-
ciens pieturgjis 1993. gada. Ta atrodas starp Sal-
du un Skrundu uz Rigas-Liepdjas dzelzcela Ii-
nijas. Airites stacija ieklauta valsts aizsargajamo
kultiiras pieminek]u saraksta. Nesen izveidotaja
ekspozicija var iejusties 30. gadu noskana, kad
stacijas bija centri, kuros ritgja aktiva sabiedris-
ka un ekonomiska dzive. Saja Iinija nozimigs
objekts ir Skrundas dzelzcela tilts par Ventu.

Vel Kurzemé vérts apskatit Paplakas staciju
Priekul€, ka arT mazbaniti Ventspill.

Visus objektus var apskatit tirisma karte
www.industrialheritage.travel/lv/map.

No ievérojamakajiem objektiem maspuse ir bijusi
Airites dzelzcela stacija, kura pédéjais vilciens
pieturéjis 1993. gada.

ALSUNGA

24.-26.1X Mikelsvetki: koncerti,
teatris, makskerésanas sacensi-
bas, tirgus ar dziedasanu un jo-
kiem, izstades, balle.

EDOLE

Kultiiras nama 25.1X 19.00 ko-
médija Silvija, rezisors Volde-
mars éoriné, neatkarigie Rigas
teatru aktieri.

Pie kultiiras nama 2.X Liela
rudens andele.

KABILE

Saieta nama Sencis 25.1X 19.00
koncerts Dziesmas no latvieSu
teatra un kino dzilém: aktieri Dita
Larina-Egliena un Martins Eg-
liens, Janis Strazds (taustinins-
trumenti), Maris KupCs (gitara).

GRAMATA

Kuldigas novada

KURMALE

Priedaines bibliotéka Jana
Krasta fotoizstadde Panoramas.
Izstazu zalé Vilgale Ilidz 30.1X
Kuldigas paletes darbi.

LAIDOS

Muiza 26.1X 14.00 Vainodes
amatierteatris Kuratiesi ar Dan-
skovites lugu Sievasmates biz-
ness.

NIKRACE

Bibliotéka Mara Mihailova foto-
grafijas Udenskritumi un Renates
Mihailovas paSdarinatas apsvei-
kumu Kartites.

PELCOS

Pie Pagrabipa 1.X 14.00 senio-
ru pécpusdiena. Stkak pa talr.
26354396.

RENDA

Pie pagasta parvaldes 18.1X
12.00-15.00 rudens gadatirgus.
Kultiiras nama 18.1X 16.00 pa-
sakums senioriem ledejosim
rudent.

SKRUNDA

Pie kultiras nama 25.1X 11.00
velobrauciens Rudens triatlons.
Pieteikties pa talr. 26121374 vai
e-pasta: tuac@skrunda.lv.

SNEPELE

Kulturas nama Iidz 1.X aicina
pieteikties (talr. 27843792) tradi-
cionalajai dziedasanai savam
pagastam, kas notiks 9.X. Pasa-
kums norit 19. reizi, Sogad atkal
skanés R.Paula dziesmas.

Apkopojusi Daina Tafelberga

TURLAVA

Bibliotéka saldenieces llonas
Lases austie, Satie darbi un adi-
jumi izstadé Rokas darba nebi-
jas, Vladislava Kundzina fotogra-
fijas no albuma Afrika.

Dizgailu parka estrade 24.1X
13.00 Mikeldienas tirgus.
Macitaja Karla Ferdinanda
Amendas 250 gadu atcere 9.X:
14.00 lastjumi kultdras nama,
17.00 koncerts Lipaiku baznica.

VARME

Liepu birzi 18.1X 10.00 rudens
gadatirgus.

Parka pie bibliotékas 20.1X
18.00 dzejas pasakums Caur
pukém un... ar Daci Priedi un
Kristini Afanasjevu.

Atklaj patiesibu par Padomju armiju

Klaja nakusi Kuldigas luteranu macitaja Viestura Pirro gramata Burleska poldrajam
dinozauram - vina atminu stasts par dienestu Padomju armija.

V.Pirro 1973.-1975. gada
diengjis celtniecibas batal-
jona jeb strojbata. Vin§ da-
las atminas un pardomas arl
par militarajam macibam
ta sauktajos partizanos jeb
civilistu iesaukuma armijas

manevros padomju varas
okupétaja  Austrumprisija
1986. gada.

Rakstnieciba macitajam nav
svesa, tacu iepriek§ parsvara
tie bijusi atseviski raksti gan
par garigam, gan vesturis-
kam un citim témam. ST ir
vina pirma gramata. Ta raks-
tita gandriz desmit gadus, jo
kalposana vairakas Kuldigas
iecirkna draudzgs, darbs Sv.
Katrinas baznica un saimnie-
ciba — gimenes atpttas baze
Polisi — prasijis laiku un spé-
kus. Macitajs atzist, ka biitiba
neesot Cakls rakstitajs, tadel
saka paldies sievai Riitai, kas
mudinajusi gramatu rakstit un
pabeigt. Tapat vin$ pateicas

IZSTADE

izdevniecibai Zvaigzne ABC,
izdevgjai Vijai Kilblokai, pro-
jektu vaditajai Meldrai Abo-
linai, maksliniekam Gintam
Vanagam, Aigaram Truhinam
un visiem, kas profesionali
palidzgjusi §im darbam pie-
dzimt.

,,Gramatas rakstiSanu iz-

jutu ka nepiecieSamibu, jo
latvieSsu literattra ir tikai
dazas gramatas par dienes-
tu Padomju armija, un tas
mani parsteidz,” atzist au-
tors. ,,Sava gramata jauta-
ju: ,,Viri, kas esat diengjusi
krievos, kade] nerakstat?
Jusu liecibas par dienestu ir
vesture, ko miisu tauta nezi-
na.” Eduards un Ragnars —
divi mani draugi, ko iesauca
kopa ar mani, — jau ir mirusi.
Pirmais kala klintls tuneli
atomzemiudeném  slégtaja
aizpolaraja pilséta Polarnija,
otrs gaza mezu Somijai at-
nemtaja Kar€lija, vini vairs
nekad neuzrakstis savu stiro
pieredzi. Rakstiet vai dodiet
zinu man! Ja saka Es neesmu
nekads rakstnieks, tas nozi-
mé, ka tu esi stastnieks. Stas-
ti man, es uzrakstisu. Ipasi —
ja esi diengjis Afganistana,
tapat jebkur plasaja padomju
Zeme.

Es jutu sirdsapzinas parme-
tumus par nerakstiSanu — tu
vari, kade] klusé? Dievs man
lika to darft, tadel art raksti-
ju. Tas ir mans pienakums —
stastit patiesibu tiem, kas ne-
kad nav dzivojusi padomju
totalitaraja rezima un diene-
jusi tas esenc€ — armija, kura
tika audzinata un iedvesmo-
ta, lai iekarotu visu pasauli
un tai uzspiestu velniskigu,
launu sistému ar teroru un
meliem, kura valda verdziba.
Vergi, darba tauta un izre-
dzetie — partijas nomenkla-
tiira, kurus sarga starpslanis,
armija, ceka un citi slepenie
dienesti, kas apspiez un izni-
cina nepaklausigos.

Savu gramatu veltu tam,
lai pasaule nekad vairak
nepiedzivotu marksisma-|e-
ninisma-stalinisma-brezne-
visma murgaino, launo, cil-
vecibu nistoSo, bezdievigo
realitati.”

MuiZas butibai piederiga jaunlaiku maksla

Padures muizZa no Sodienas
atklata un Idz 30. novem-
brim skatama Rigas galeri-
jas Alma organizeta laikme-
tigas makslas izstade.

Saja laika vésturisko celtni
un parku parnems laikmetiga
maksla, bet vestures lieci-
bas, kas nolasamas telpas un
apkartng, biis ka dialogs ar
makslas darbiem. Ekspozici-
ju veido gan 1pasi Sim noti-
kumam veidotas instalacijas
un objekti, gan darbi, kas
atlasiti no izstadéem Alma.
Piedalas makslinieki Eriks
Apalais, Andris Breze, Ivars

Drulle, Kristiana Dimitere,
Krista un Reinis Dzudzilo,
Vika Eksta, Kristians Fukss,
Barbara Gaile, Kristaps Gel-
zis, Toms Harjo, Ernests
Klavins, Linards Kaulless,
Mareunrol's, Kriss Salma-
nis, Tirkultira un Zane Tuca.
Izstades kuratore ir Astrida
Rinke, grafisko dizainu vei-
dojis Kri§s Salmanis, tekstu
autors — makslas kritikis To-
mass Parups.

Ka norada organizatori,
Almas komanda nolé€musi
verienigu izstadi veidot tiesi
Padures muiza, jo §T klasicis-

ma &ka izcelas ar Tpasu pietati
pret vésturisko uzslanojumu,
kas taja izveidojies laika gai-
ta, mainoties Tpasniekiem,
varam, socialajiem un eko-
nomiskajiem apstakliem. Pa-
dures muiza celta 1837. gada
pec skotu muiznieka un tir-
gotaja DZona Balftira pasi-
fjuma. Atskirtba no virknes
burzuaziski atjaunotu vai bu-
taforiski vesturiskotu muizu
taja starp padomju laika bru-
talajiem ieviesumiem pavid
ornamenti, ampira krasnis un
neuzkritosas detalas, kas izte-
I8 uzbur aizgajusu laikmetu.

,»lapat ka misdienas tiek
kritiski parskatits muzeja je-
dziens, ta institucionalda no-
zime un funkcija aktualajos
kulttiras procesos, ta var uz-
dot jautajumu: ,,Ka muizam
funkcionét Sodien?””” norada
T.Parups. ,,Vai tas kalpos par
izklaides un atpiitas vietam
labi situétam gimeném, vai
tas bils privatipasumi, kuros
misdienu muizkungi izstadis
savus dargumus? Iesp&jams,
tagad muiza var darboties ar1
ka makslinieciskai jaunradei
atverta telpa, ka pieradits
Seit.”
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PARDOD PERK PATEICIBA

VW Caddy, 1999. gada izlaidums,
1,9 D, bez TA. Cena: 450 EUR.
Talr. 25851516.

Pardod METALA JUMTUS un
noteksistémas no raZotaja. Cena: no
6,50 EUR/m2, Talr. 20211377.

Polikarbondta SILTUMNICAS.
Talr. 26211050.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (145 EUR/palete, Skeldu, mizas,
skaidas, klucidus (50 EUR/1,3 m® Big
Bag). Talr. 2661831.

Kokskaidu BRIKETES: 140 EUR/t +
piegade. Premium klases kokskaidu
granulas: 6 mm, 170 EUR/t + piegade.
Talr. 26175462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skalditu un $a/u MALKU.
Talr. 24877409.

Skalditu MALKU. Talr. 26285454.

Sausu, skaldTtu dazadu lapkoku
MALKU, atra piegade, krava -
150 EUR. Talr. 29287258.

Skalditu un kluéu MALKU kraméta vei-
da, piegadi nodroSina. Talr. 25607959.

Kramétu MALKU, atra piegade. Cena:
110 EUR par skalditu, 85 EUR par
kluciem. Krava 3 m?, Talr. 26632723.

Pardod liellopu tridméslus maisos.
Cena par maisu - 3,50 EUR, maisa
izmérs — 55x100 cm. Piegade Kul-
digas novada, sakot ar 3 maisiem,
bez maksas. Piegade notiek katru
nedélu sestdienas, svétdienas. Talrunis
informacijai 26361188.

Tridajusus KOTSMESLUS maisos ar
piegadi, maiss —3 EUR. Talr. 26518070.

KUTSMESLUS ar piegadi.
Talr. 28317460.

TRUDMESLUS labai razai.
Talr. 29590704.

KARTUPELUS. Talr. 27002822.

Svaigu CUKGALU (svilinatu), min.
daudzums - % (20 kg), 2,80 EUR/kg.
Bezmaksas piegade. Talr. 28890462.

MEDU - 31/18 EUR - un $Gnu medu ar
piegadi majas svétdien, 19. septembrr.
Talr. 26441406.

BISKOPJIEM! Invertsirups
Apikel (Vacija) biSu piebaro$anai.
Talr. 29158150.

Tak$a KUCENUS. Talr. 28870196.

Vélos iegadaties DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 29621515.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.
Nopirk$u motociklu JAWA vai IZ 49.
Interesé arT rezerves dalas un doku-

menti. Talr. 27802708.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA AIBI iepérk galas Skirnes krus-
tojuma BULLUS, teles eksportam.
Liellopus, jaunlopus, telus, jérus, zirgus
kauSanai. Kautsvara, dzivsvara. Pa-
augstinatas cenas, apjoma piemaksas.
Biolopiem augstakas cenas. Samaksa
talitéja. Svari. Talr. 20238990.

SIA Valinda LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Talltéja samaksa.
Talrunis 29434034,

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Senlaicigu KALEJA LAKTU.
Talr. 26222564.

PSRS laika KONDITOREJAS rieksti-
nu forminas. Talr. 26207295.

Vecos padomju laiku TRAUKUS.
Talr. 26277335.

SENLAIKU porcelana un keramikas
vazes, servizes un dekorativus traukus.
Talr. 2995417.

PIRMSKARA gramatas, Zurnalus.
Talr. 20323336.

Mil$ paldies radiem, draugiem, kaiminiem Skrundas iela 6 un Vita Brevis par Zigurda

Egli$a sirsnigo pavadisanu.

Masa
LIDZJUTIBAS
Ir apklususi soll, Zemu, zemu jau saullte,
Vien paliek milestibas gaisais stars. Ar rocinu nesasniegt;
/0.Vacietis./ Talu, talu jau mamina,
Izsakam I7dzjdttbu Kasparam Ar vardinu nesasaukt.
Hildebrantam, no téva atvadoties. ITdz/

LWP kolektivs

Lidzjattba Kasparam Hildebrantam,
teti aizsaulé pavadot.
Normunds ar gimeni

Paér tavu sirdi un darbigo mizu

Zemes mate nu villaini segs.
IN.Dzirkale./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Marai

Hildebrantei, viru mdziba pavadot.
IntereSu klubs Dzivot Laidos

Es aizeju un tomér palieku —
Gan balta saulé, gan zila jdra,
Gan $alcosa véja es esmu pie jums.
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako ITdzjGttbu Jurim,
mammu miZiba pavadot.
SIA ARS Technik kolektivs

Dziesmai nepienak pat gals,
Kad jau klusé mates balss.
JA Kriklis./
Izsakam visdzilako I1dzjatibu Jurim
Princim, no maminas atvadoties.
Kabiles BUB

Izsakdm I1dzjattbu Jurim Princim
ar gimeni, maminu un vecmaminu
zaudgjot.

Zivertu gimene

Jau atkal viena zvaigzne
Tur aug$a Sonakt dziest.
Sirds, visu atdevusi,
Beidz priecaties, beidz ciest.
/A Strauss./

Izsakam I1dzjatibu Jurim Princim,
mammu zaudgjot.

Lidija, Aija, Klavs, Anete

Paliks siltums, kas bijis sirdT un
vardos,
Kamér skumiju rétas dvéselé dzis.
K.Apskriima./

Izsakam I1dzjatibu Patvaldnieku
gimenei. Lai VELGAS miiza gajumu
apklaj Dieva miers!

Majas Saldnieki-1 kaimini

Atvadu bridr raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
IN.Dzirkale./
Visdzilaka Iidzjttiba Ernai Horstei,
visiem tuviniekiem, milo brali maziba
pavadot.
Aina, Zigrida

MEKLE MAJAS

Minkas gaida saimniekus

Kuldigas patversmé Milas kepinas papravs kakénu pulcins
gaida saimniekus. Mazuliem ir no diviem [idz ¢etriem méneSiem.
Tos var apciemot un par adopciju uzzinat, piesakoties veterinarar-
stei Maritai Lidakai pa talr. 26336191. Patversmei loti trikst tiru

DAZADI

MODRA AUTOSKOLA riko B
(28.09.), CE (05.10.) un C (22.10.) kate-

Saldus tirgd, kioska pretT autostavvietai,
sestdienas no 10.00 Iidz 13.00 PER-
KAM porcelana figirinas, kafijas, t&jas
servizes, vazes, vecas fotografijas,

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-

gorijas kursus Kuldiga. Talr. 23071223,
26120089.

Eku SILTINASANA ar bera-
mo vati, aizpildam gaisa spraugas.
Talr, 25624247

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tiram AKAS. Talr. 26018109.

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. PER-
KAM 3keldoSanai zarus, zagétavu
atgriezumus, gatavo Skeldu, skaidas.
Talr. 29150380.

Atri un I&tiierkojam DZILURBUMUS.
Talr. 29605105, 28205914.

tavoSana; mezaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

SULU SPIESANA ar paku presi,
taisam dazadus mix jebkurd daudzu-
ma. Sulas ir arT nopérkamas. Padures
pagasta Strujas. Talr. 26284210.

SIA Ice Berry piedava abolu un citu
auglu SULAS SPIESANU katru dienu
no 14.00 ITdz 20.00 Talsos, 1. maija ield
38. www. iceberry.lv. Talr. 29322304.

Valos rat vai pirkt GARAZU Kuldiga.
Talr. 29255492.

pastkartes, pulkstenus, kara relikvijas,
nozimites, medalas, monétas un citas
SENLIETAS. Izbraucam ari pa Kur-
zemi. Talr. 26704021.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

GAILENES, BRUKLENES, DZER-
VENES un ABOLUS sulai Kuldiga,
talr. 28925676; Edolg, talr. 25366612.
Transports pie klienta, talr. 26284210.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI kokzagétava. Samaksa péc
padaritad darba, sakot ar 850 EUR.
Talr. 26228615.

VELAS IRET
Pensionare — vienistabas DZIVOKLI.
Talr. 28752984.

avizu — nakot ciemos, tas drosi var nemt lidzi.

Garspalvainajai triskrasu kakenitei ir divi
ménesi.

Melnajiem braliSiem jau ir Eetri ménesi.

Tris stripaini ¢etrus ménesus veci
runcisi gaida savus cilvékus.

<=\/1IKKA S'A Vika Wood> W = JI
S = = = SVEASKOG ¢ il
kokzagetava PERK BEZ MAKSAS attira no kriimiem Divus méne- L — ‘
- — . . . & i e
egles un priedes zagbalkus. laukus un citas aizaugusas platibas. g Arf divus ménesus vecais kaku
Sikaka informacija pa talruni 26443376. gf:';o‘fa’;i',f";f:'d“ﬁ'k“'““s' draiskoties puisis grib nonakt labas majas.
Papildu informacija www.vikawood.lv. " = 25 622 293 (Aris) ar jaunajiem E\ Katrna Spuleniece-Aispure

saimniekiem. Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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PIEKTDIENA, 2021. gada 17. septembris

VARDADIENAS

No 18. lidz 25. septembrim

18. Liesma (245), Elita (2408),

Alita (91)

19. Verners (512), Muntis (24)

20. Guntra (237), Ginters (111),
Marianna (821)

21. Modris (2170), Matiss (3239),
Mariss (218)

22. Maris (12 871), Marica (6),
Maigurs (101)

23. Vanda (1188), Veneranda (706),
Venija (30)

24. Agris (4367), Agrita (1185)

25. Rodrigo (1003), Rauls (307)
Popularakie: Maris un Elita.

Agri no rita

Agrita Cimermane, keramike:

— Vardu man ielika abi vecaki. Viniem sakuma bija tris
varianti, k3 mani saukt: Madara, Agrita un Liba. Tacu tiku
nosaukta par Agritu tadél, ka piedzimu agri no rita. Kad biju
mazaka, man vards loti nepatika, tiku arT apsmieta un sauk-
ta par Agri. Tagad jau esmu pieradusi. Agrak mani jauca ar
Agitu, drosi vien tadel, ka Agrita nav tik populars vards un ir
visai neierasts jaunai meitenei. Sobrid varu teikt, ka man tas
patik, jo ir visai unikals. Negrib&tu, lai mani sauc par Annu
vai levu, jo ar tadu vardu batu jadalas ar loti daudzam 1pas-
niecém. Man jau ilgu laiku ir iesauka Aga, ko izdomaja auk-
Iite, kad biju maza. Ta mani sauc gimene un tuvakie draugi.

Agritas Cimermanes arhiva foto

Amanda Gustovska

JOKI

— Dakter, vai jus tie$am esat parlieci-
nats, ka pirms vakcing€$anas man jaiz-
gerbjas?

Misdienu paradokss: Instagram lauve-
ne vienlaikus var biit arT dumja aita.

Milestibu sauc par jatu kimiju tapéc, ka
tur neko nevar saprast.

Cilveks, kuram ir slikti, redzot, ka ci-
tiem iet labi, un cilvéks, kuram ir labi,
redzot, ka citiem iet slikti, visticamak, ir
viens un tas pats.

SIA Aimer logistikas
uznemums

meklé firmas, kam ir savi
vilcgji ar vai bez tenta
puspiekabém brauksanai
uz Skandinaviju.

Vedam saliktas un pilnas
kravas.

Kopéjais ménesa nobraukums:
9000-10 000 km.

Savlaiciga rekinu apmaksa.
Zvantt: Martins 29127766,

Liva 26861201.

cun l a’me /PhOHGSE

1200

Fsi misafienigys!

www 30T v

Sludingjumus laikraksta

lesniedz erti
no sava datora

4
citro eldo

S
KAMPANA
F’zk\’/EECLlEESUN REGISTREJIES

~ CITRO.LV

Loterijas periods: 16.09.-10.11.2021.
Loterijas atlaujas Nr.: 6929

< ZALOZUAS

« GARAZU VARTI
<METALADURVIS |
- PRETINSEKTUSIETI (e

Kuldiga, Vakara iela 15.

LOG IRaben: atlaides {og;wn

UN DURVIS @z

Juk

+PVCLOGU UNDURVJU REMONTS

www.montaznieksde.lv

* Atsevighiom logu modefiem

Tel./ fax 63323281, mob. 26179820 MONTAZNIEKS DE

Aboneé e-avizi
un lasi jaunakas
zinas sava datora!

www.kurzemnieks.lv

BALTU KOKS «

PERK MEZUS,

CIRSMAS, APALKOKUS

SIA «Krauzers»

PERK
ZARUS zkeldosanai
L

meza pie cela visu veidu
APALKOKUS

Talrunis 29246459
realizacijai@ kranzers.ly

.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* \Veicam bezmaksas konsultacijas;

o Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

o Palidzam iesniegt cirS8anas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

« PASTA,

W 74

KURZEMNIEKU

OKTOBRIM

lidz 28. septembrim

 PIE PASTNIEKIEM,
« REDAKCIJA UN

WWW.ABONE.PASTS.LV
(IETAUPOT 1,50 EIRO);

lidz 20. septembrim

« PA INFORMATIVO TALRUNI
67008001 VAI 27008001.

LAIKA PROGNOZE

Klust arvien veésak

Septembris jau pari pusei —
gaisa temperatiira pamazam
kritas, vésais anticiklons Sone-
dél mispusei atnesa skaidras
debesis, un lidz ar auksto un
sauso gaisu vietam paradijas
salnas.

Lidz ceturtdienas ritam me-
teostacijas zemako temperatiiru
ka parasti fiksgjusas Zosenos
(naktt —0,9 gradi), zem nulles
bija arT Vidzemes augstieng,
Madonas un Latvijas augstaka
paugura Gaizinkalna apkartng.
Nedelas pedgjas dienas anticik-
lonu nomainis cikloni ar mazliet

20080040 www.baltukoks.lv

¥i Kurzemnieks (&) jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv

siltaku gaisu un nokrisniem, tacu
miisu valsti tie skars tikai dalgji —
ietekme bis jutama vien Kurze-
mes piekraste. Tapec jarekinas,
ka rudens klat: astronomiskais
saksies tresdien, 22. septembri,
22.21, bet meteorologiskais jau
talit tajas vietas, kur diennakts
vidgja temperattira vairakas die-
nas p&c kartas neparsniedz +15
gradus. Ja atceramies, $adi no-
verojumi jau bija augusta beigas,
un rudens iestasanas tika fikséta
ar1 Kurzemé — Saldus stacija.
Bet tad strauji uznaca silta at-
vasara. Tagad tadas parmainas

%" @kurzemnieks_K

netiek prognozgtas. Brivdienas
Viduskurzemé biis parsvara ma-
konainas, dazbrid tomér saule
paradisies. Austrumu Vv&ji putis
brazmas lidz 7 m/sek. Sestdien
temperatira lidz +11, svétdien
lidz +10. Naktis bis plus 4-7
gradi, bet Saldus stacija nakti uz
pirmdienu prognoze tikai divus
gradus virs nulles. Augsta spie-
diena apgabala ietekm& tempera-
tiira kritisies ar1 septembra tresas
dekades sakuma. Pirmdien aus-
treni nomainis v&ji no ziemelu
puses, bet tie nebiis brazmaini.
Daina Tafelberga

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
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