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Mudina poteties, lai

saslimstibu mazinatu

No vakardienas uz trim méneSiem - lidz 11. janvarim - valdiba Latvija

izsludinajusi arkartéjo situaciju.
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Pie Kuldigas makslinieku rezidences Pils iela, kur notika izbraukuma vakcinacija, iedzivotaji rinda gaidijusi pat divas stundas un ilgak.

PUBLISKAJA SEKTORA - OBLIGATI

Valsts un pasvaldibas iestades stradajosa-
jiem ir pienakums potéties pret Covid-19:
vakcinacija jasak desmit dienas, un 15. no-
vembirT visiem jabiit sertifikatam. Ja tada nav,
cilvéku no darba atstadina.

Tiem, kuri strada sabiedribai kritiskas
nozares (izglitiba, medicina, policija utt.) un
kuri noteiktaja laika vakcinaciju bis sakusi,
I1dz bridim, kad kurss pabeigts, par testu mak-
sas valsts. Pargjiem par testu jamaksa pasiem.

Privatbiznesa darba devéjs var noteikt
obligatu Covid-19 sertifikatu. Klatieng
strada tikai tie, kuri nevar to darit attalinati.
Darbinieki, kuri nav pilniba potéti vai parsli-
mojusi, klatieng telpas var atrasties tikai ar
darba devgja rikojumu, kas pamato So cilveku
nepiecieSamibu darbibas nepartrauktibai. Ja
un klientiem, izpilda kritiski svarigus uzdevu-
mus, tad darba devéjam ir pienakums (nevis

tiesibas, ka bija paredzeéts ieprieks) noteikt
prasibu: lai stradatu, vajadzigs vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikats. Ar testu drikst
stradat tads privata uznémuma darbinieks,
kur$ ar klientiem vai kolégiem nesaskaras,
piemé&ram, kurinatajs, telpu uzkopgjs, ap-
sargs, Soferis.

SkaistumkopS$anas, remontdarbnicas, ki-
miskas tiritavas, fotosalona pakalpojumus var
sniegt tikai ar vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu.

Sarkanaja rezima, kura apkalpo arf cilvékus
bez sertifikata, var stradat partikas, optikas,
higiénas precu un dzivnieku baribas veikali,
aptiekas, telekomunikaciju pakalpojumu un
preses tirdzniecibas vietas, gramatnicas un
degvielas uzpildes stacijas, kur uz vienu
apmekl&taju ir vismaz 25 m?. Kafejnicas
strada Iidz 21.00 (kulttras pasakumi lidz
23.00). Nepotétie var iegadaties maltiti
lidznemsanai, bet uz terases ieturéties nevar.

INTERESE LIELA,
VISIEM NEPIETIEK
Sestdien Kuldiga izbraukuma vakcinacija
makslinieku rezidencé poti sanéma 158
iedzivotaji. Rinda bija gara — briziem lidz
Rumbas kioskam, diemzel visiem nepietika.
Turlavniece Zanda Spulgite: ,,Nostavéju
pusotru stundu, bet puspiecos pazinoja, ka
vakcinu pietiek vél tikai 15 cilvekiem. Citi
no divpadsmitiem diena stavejusi vél ilgak
un arT nesanéma. Cilveki bija neapmierinati
un teica: vajadzgjis paredzet, ka interese biis
liela, un nodroSinaties ar papildu devam.
Tagad pierakstijos rinda un gaidu savu kartu.”
Sonedg] Latvija papildus atvérti desmit
vakcinacijas centri. Pieteikties var vietng
www.manavakcina.lv, pa talr. 8989 vai pie
gimenes arsta. Palaik vietné Manavakcina.lv
ir teju 30 000 brivu vietu.
Inta Jansone, Daiga Bitiniece
Lauras Vilertes foto
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Piektdien, 15. oktobrt:
= Vai skolotaji ies prom
no darba?

Personiba: Arnolds
Piziks.

Ka saglabat latvieSu
valodu.

Kas jauns Rumbas
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REDZEJUMS
Loti Zél

7

Protams, tas maigi teikts, bet
esmu parliecinata, ka asumi noda-
ra lielaku postu.

Man Zzél, ka atkal stajas speka
stingraki ierobezojumi, kas skars
art mani un gimenes loceklus.

Ze&l, ka apgrutinataks atkal klast
mans un kolégu darbs.

Z&l, ka tik daudzi masu valsts
iedzivotaji nav vakcingjusies.

Z&él, ka misu maza Kuldiga
virusa izplatibas zina ir starp des-
mit vietam, kur tas paSlaik plosas
visvairak.

Z8l, ka mazak ticam zinatnei un

logikai, bet vairak kaiminam, inter-
netam un zvaigzném.

»1aisnigi, ka nepotetajiem
ir lielaki ierobeZojumi
neka potétajiem. Bet
pienemu, ka ierobeZojumi
skar ari mani, vakcinéto.
Sabiedribas dél.”

Z8l, ka arTt mums ir tadi gimenes
arsti, kuri nevis mudina potéties,
bet — pretéji — iesaka to nedarit.

Zél, ka valdiba bijusi un ir tik
miksta, ka atseviski ministri gan
baidas no protestiem, gan lobé sa-
vas nozares, nevis spéj un grib uz
notiekoSo paskatities kompleksi.

Tagad, kad vai katru dienu uzzi-
nu, ka saslimis kads pazistamais,
atviegloti nopisos, uzzinot, ka
cilvéks bijis potéts. Jo tad slimibas
gaita ir viegla vai vieglaka. DroSi
vien no socialajiem medijiem esat
pamanijusi, ka saslimusi art Kuldt-
gas novada pasvaldibas vaditaja,
kura feisbuka uz kada kuldidznieka
jautajumu atbildéjusi, sak’, bail ie-
domaties, ka batu, ja nebatu bijusi
vakcinéta.

Interesantu ierakstu atstajusi
kuldidzniece Krista, kuras teksta
fragmentus te citéSu: ,Es esmu

Daiga Bitiniece A

vakcinéta, bet saslimu. Jau nedélu
sérfoju cauri privatajiem kovid-
vilniem, celojums vél nav gala.
Paldies Dievam un zinatnei, Cips
strada, mans gadijums nav smags.
Es negribu zinat, ka ir, kad ir smagi.
(..) Es labi saprotu, ka vakcina ir
ticibas jautajums, un te nu nekadi
mani argumenti neko nemainis. Bet
(..) pasaule ir apala. ArT tad, ja tu
tam netici. Un tu vari neticét gravi-
tacijas speékam, bet, ja kakis nogaz
bananus, banani nokrit uz gridas.
Un tas nav ticibas jautajums. Ta
vienkarsi ir.”

Ko katrs varam dartt, lai situacija
uzlabotos, ka tas jau ir tajas valstis,
kur potéts vairak iedzivotaju un kur
ierobezojumi pretéji Latvijai tiek
mazinati? Mums visiem $T situacija
ir jauna. Secinajumi biezi ir vieni un
tie pasi — nevakcinéties, bet iemesli
ir dazadi, tapéc ar1 sarunas un
argumenti, kas katram aizkertos,
batu citi.

Te dazi psihologu ieteikumi.
Nelikt otram justies stulbi par to,
ko vin§ doma, lai cik aplami tas
neliktos. Runat ar véstijjumu: ,Es
tevi dzirdu un saprotu.” Neaizmirst
iecietibu un Iidzcietibu. Meklét
kopTigo, nevis atskirigo. Piemé-
ram, kopigas vértibas, hobijus,
[Tdzigu izpratni vai izjotas. Kopiga
pieredze kalpo ka pamats talakai
sarunai vai (iespéjams) kopigam
viedoklim. Nepartraukt, klaustties,
izjautat lIidz galam, lai saprastu,
ka cilvéka satraukuma, Saubu
un nolieguma pamata vakcinu
konteksta ta var bat neapmierina-
tiba ar dzivi, ar valdibu, situaciju
valsti, bailes no blakném, vien-
karSa nezinaSana, kadas grupas
spiediens utt. Un saprast, ka, lai
mainTtu domas, ir vajadzigs laiks.
Vienigais jautajums — cik ilgam
laikam japaiet, cik cilvékiem vél
janomirst vai jaiedzivojas smagas
komplikacijas, lai attaptos?

Demokratija. Katram ir tiestbas un pienakums publiski paust savu viedokli.
Lailas Liepinas teksts un foto
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TRIS PAR VIENU

Vai valsts un pasvaldiba cilvékiem ar ipasam vajadzibam sniedz
pietiekamu iespéju ieklauties sabiedriba?

NE DAZU IEGRIBA, BET DAUDZU VAJADZIBA

1 Ivars Balodis, apvienibas Apeirons
e valdes loceklis:

— Labklajibas ministrija pagajusaja gada
rikoja petfjumu, ka invalidiem Latvija pie-
ejama publiska telpa. Tika secinats, ka tikai
5% no valsts publiskajam €kam ir pieejamas.
Tas ir noz€lojami maz, un liekas, ka ta nemaz
nedrikstétu bit. Ja §ads petijums valdiba bijis,
tad ricibai biitu jabit krietni lielakai. Ne par
velti labdaribas maratonam Dod pieci! tika
izsludinata t€ma — vides pieejamiba cilve-
kiem ar invaliditati.

Sai vajadzibai pievérsta loti maza uzma-
niba, un biezi vien risinajumi nav funkcio-
nali labi. Biezi esmu saskaries, ka kaut kas
izdarits vien keksisa p&c. Gribu uzsvert, ka
vides pieejamiba domata ne tikai cilvékiem ar
invaliditati, bet arT veciem cilvékiem, jauna-
jiem vecakiem, maziem b&rniem, cilvékiem

LAUKOS JUTAS PAMESTI

2 Emilija Marija Kniploka, bijust
e [Edoles pagasta invalidu biedribas
vaditaja:

— Biedribu vadiju 20 gadus, tagad to
slédzu veselibas dél. Kad biedribu dibi-
naju, Edole bija arkartigi daudz invalidu.
Pati esmu parcietusi divas smagas giizas
operacijas, abas acis ir vairakkart operétas,
un slikti dzirdu. Tad es patieSam sapratu, ka
jutas cilveki ar pasam vajadzibam.

Kuldiga ir liela pilséta, kura biedribam
tiek palidzets, un par domi varu teikt tikai
to labako, tomér laukos ir loti liela pames-

ar lauztu kaju vai roku. Saskaitot visus kopa,
tie ir 85% sabiedribas. Tatad vides pieejamiba
nav viena invalida iegriba, bet gan kopuma
vajadziba. Ir jabut kompleksam risinajumam.
Nevar uztaisit vienu veikalu un nedomat, ka
uz to nokliit un vai vispar var erti tikt ara no
dzivesvietas. Tas ir sistemisks pils€tas risina-
jums: kads ir transports, ietves, vai ir skanu
luksofori utt. Un tad, kad saksim domat cita
kategorija, tikai tad redz&sim uzlabojumus.
Tas ir ilgs un griits process. Ja cilveki ar in-
validitati nevar tikt pie arstiem, uz veikaliem
unuz ielam, m&s vinus neredzam un nevaram
runat par ieklausanos sabiedriba.

Tome@r ir ar1 pozitivas iezimes, piem&ram,
mani loti priec€ Kurzemes dabas takas.
Kurzeme cilvékiem ar invaliditati tas ir vis-
pieejamakas, un tas ir fantastiski.

tibas sajiita. Lai biedribas varétu darit savu
darbu, manuprat, vaditajiem par to vajadzetu
sanemt algu. Es 20 gadus nostradaju un
nesanému ne kapeikas. Drébes un mebeles
cilvékiem ar invaliditati vedam no Rigas,
Carnikavas, pat no Lietuvas. Divreiz gada
braucam ekskursija, uz jiiru, teatri, bet tas
viss bija par pasu naudu. Es cilvékus neski-
roju, stradaju arT ar be€rniem un triicigajiem.
Kuldiga cilvékiem ar invaliditati ir dazadi
pulcini, tomér laukos neka. Laikam grib&tos
lielaku valdibas un pasvaldibas iesaisti un
palidzibu pagastiem.

PEDEJOS GADOS IR UZLABOJUMI

3 Sarmite Seglina, Kuldigas novada
e sociala dienesta vaditaja:

— Saja jautajuma biitu vajadzigs nopiet-
naks petijums. Tom&r, manuprat, Kuldiga
cilvekiem ratinkréslos ir pielagota, tapat
maminam ar b&rnu ratiniem. Skiet, ka,
salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, gandriz
visas iestadeés var tikt ieksa, tai skaita skolas.
Mazpilséta tas ir vienkarsak neka lielajas pil-
sétas. Vienigi pa brugi ir gritak parvietoties,
tacu visur blakus ir ietve, pa kuru ratinkrésla
var erti braukt. Es teiktu, ka Kuldiga cilve-

kiem ar Tpasam vajadzibam dzive ir &rta, kaut
ar1 vél daudz ko, protams, varétu pilnveidot.
Pagastos nav tik vienkarsi — tur tam netiek
pievérsta tik liela uzmaniba, ka vajadzetu.
Socialais dienests mégina reagét uz lagu-
miem, un ieprieksgjos gados esmu saskaru-
sies, ka divi cilveki ir lagusi palidzibu iega-
daties ratinkréslu pacelajus, lai vini ieklutu
savas majas. Sobrid vél divi lidz pielagot
vidi ap majvietu. Vienm@r tieck meginats $is
vajadzibas apmierinat.
Katrina Blaua

Oktabris - laiks sev

Rudens vienmér $kitis vislénakais gadalaiks. Tikko esam izskréjusi cauri vasaras
karstajam piedzivojumam, apmekl€jusi visus iesp&jamos pasakumus un centuSies
sasniegt pasu izvirzitos mérkus. Ja septembiris ir lutingjis un siltums nav zudis, tad
to, ko nebijam paspéjusi vasara, vél cenSamies pagat. Tacu, kad oktobris klat, tad
lapu kra8nums ieskauj dabu mums apkart, lai ta spétu sagatavoties drégnajai zie-
mai, kas ietekmé arT cilvékus ap mums. OktobrT apstajamies no steigas un veltam
laiku sev, ieritinamies biezajas segas, lai noskatitos filmu, vai atsdkam lasit sen
aizsaktu gramatu. Oktobra krasas liek palUkoties apkart, novértét skaistumu zemei,
kura dzivojam, doties pastaiga lapkritt un apdomat vai atrisinat svarigus ieilgusus
jautajumus, kurus vasaras steiga vien spéjam atlikt uz to bridi, kad laika bds vairak.
Oktobris visnotal ir arT Tsts makslas ménesis, kad radoSie steidz ierakstit jaunas
izjutas dziesmas vai makslas darbos, tadé| karstos vasaras pasakumus nomaina
dzildomigs un estétisks makslas un mizikas baudijums gan galerijas, gan mazajas
kafejnicas, kur steidzigie atradusi laiku, lai beidzot pieséstu uz kadu krizi karstvina.

Oktobris ir laiks sev.

Amanda Gustovska

][\@emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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RUNA SPECIALISTS

Lai socialais darbs péc reformas nes labus rezultatus

Ingus Alliks: Labklajibas mi-
nistrijas valsts sekretars

Nakamgad aprit€s 30 gadi, kops
Latvija apzinati tiek planots un
istenots socialais darbs. Sociala
darba attistiba Latvija ir bijis
loti intensivs, izglitojoSs un uz
izaugsmi veérsts process, kas vi-
siem iesaistitajiem — socialajiem
darbiniekiem un citiem sociala
darba specialistiem, klientiem,
valsts iestadém un pasvaldibam —
atkal un atkal pieradijis, ka sp&ja
sadarboties, uzklausit un iedzili-
naties otra problémas ir cel$ uz
pozitivu un iedzivotaju labbiitibu
veicinosu rezultatu. Viens no ne-
senakajiem parbaudijumiem, kas
skara socialo darbu pasvaldibu
socialajos dienestos, ir administra-
tivi teritoriala reforma (ATR). Tas
rezultata ne tikai jamaina fiziskas
socialo dienestu atrasanas vietas
un struktira, bet arT jaaug izprat-
nei par socidlo darbu un sniegta-
jiem socialajiem pakalpojumiem.

NO STRAUJA SAKUMA LIDZ

AKTUALAIS JAUTAJUMS

KRIZEI UN JAUNAI ELPAI

Sociala darba profesijas pirm-
sakumi mekl&jami Sociala darba
un socialas pedagogijas augst-
skolas Attistiba Tstenotaja studiju
programma, kas ar devindesmito
gadu nogalei neraksturigi augs-
tiem standartiem sagatavoja socia-
la darba profesionalus, kuri vel
Sodien veido §1s profesijas pa-
matkodolu. Sekoja socialo die-
nestu izveide pasvaldibas, bet pec
2009. gada ATR faktiski katrai no
119 pasvaldibam bija sava izprat-
ne par sociala darba Tstenosanu un
socialo pakalpojumu attistibu, ta-
dgjadi veidojot atskirigas prakses
un pieredzes.

Divtukstoso gadu sakums nesa
jaunas izmainas un jaunu elpu
profesijas attistiba, bet tad naca
2008. gada krize, kas pamatigi
sabremzg&ja $o attistibu, praksé
uzsvaru liekot uz socialo pali-
dzibu un pabalstiem, kas sava
zina bija solis atpakal profesijas
attistiba, atgriezot to 90. gadu
izpratn€ par socialo darbu. Krizes
laiks bija traumg&jos$s un smags
ar1 socialajiem darbinickiem.
Laika no 2008. lidz 2010. gadam
socialajos dienestos péc finansiala
atbalsta versas nepieredz&ti daudz
iedzivotaju, un sociala dienesta
darbinieki v&l uz sevi uznéma
visas klientu negacijas, kengas
un saSutumu.

Ar jaunu sparu sociala darba
attistiba atsakas, planojot un ie-
vieSot Eiropas Savienibas fondu
projektus. Sie projekti ietvéra gan
izglitibas, gan darba satura, gan

socialo dienestu ka institliciju un
socialo darbinieku profesionalo
pilnveidi.

MEMORANDS -
AICINAJUMS UZ  _
ATVERTU UN EFEKTIVU
SADARBIBU

2021. gada istenotas ATR re-
zultata mums bija iesp&ja pie-
dzivot loti interesantu procesu —
apjomigu pirmo sociala darba
profesijas parstavju iniciativu
veidot dialogu ar pasvaldibam.
Uzreiz p&c pasvaldibu vélesanam
Labklajibas ministrijas uzticamie
sadarbibas partneri, nozares pro-
fesionalas organizacijas — Latvi-
jas Pasvaldibu socialo dienestu
vaditaju apvieniba un Latvijas
Socialo darbinieku biedriba — vér-
sas pie pasvaldibam ar aicinagjumu
parakstit sadarbibas memorandu
par profesionala sociala darba un
pakalpojumu attistibu pasvaldi-
bas. Socialais dienests loti laikus
redz un var definét tendences un
izaicinajumus sabiedriba, tade]
memorands aicinaja jaunizveido-
tas paSvaldibas iesaistit socialos
dienestus pasSvaldibu attistibas
planosana. Turklat tiesi socialie
darbinieki ir tie, kuri giist mazak
aizsargato iedzivotaju uzticibu un
var nodrosinat ticamu un faktos
balstitu informaciju par iedzivota-
ju grutibam un vajadzibam.

Sadarbiba starp institlicijam
un profesionaliem ir kritiski
svarigs profesionalas darbibas
nodro§inasanas un tas attistibas
aspekts, turklat socialais dienests

nevar Tstenot visu iesaisttto pusu
(pieméram, izglitibas iestades,
drosibas institiicijas u.c.) jegpilnu
sadarbibu, jo ta ir pasvaldibas
funkcija. Sadarbiba ir defingjama
ka vertiba un istenojama iedzivo-
taju laba, un visu iesaistito pusu
starpa attiecibas veidojamas uz
savstarp€jas uzticibas, ne konku-
rences pamata.

GALVENAIS RESURSS -
SOCIALIE DARBINIEKI

Neadekvati augstas darba slo-
dzes dé] cilveki izdeg, darbinieku
skaits ir nepietiekams, atalgojums
par paveikto nav motivgjoss,
tuvojas profesionalu paaudzu no-
maina, bet vieta staties grib&taju
rinda nav gara. Tapéc ir jadoma
par cilvékiem, apstakliem un vidi,
kada tie strada.

Memoranda ideja nav pieprasit
no pasvaldibam visu un uzreiz —
finanSu resursus, cilvékresur-
sus, pakalpojumus. Ta merkis ir
stabila un augSupejosSa socialas
funkcijas attistiba pasvaldiba,
nepielaujot situacijas pasliktina-
$anos un pamazam rodot risina-
jumu atbalstam arvien plasakai
iedzivotaju dalai, sekojot realam
mainigam veértibam. Latvijas Pas-
valdibu socialo dienestu vaditaju
apvieniba un Latvijas Socialo
darbinieku biedriba vélas turpmak
bt stabils sadarbibas partneris
valstij un pasvaldibam socialas
politikas planoSanas un isteno-
Sanas un socialo problému risi-
nasanas procesa. Specigi socia-
lo dienestu vaditdji ir nozimigs

resurss pasvaldibas socialas jo-
mas attistiba.

Paslaik memorandu ir parak-
stTjuSas 29 pasvaldibas — tas ir teju
tris ceturtdalas no visam Latvijas
vietvaram. Apzinamies, ka lidz
vienotai izpratnei par socialas
funkcijas nozimi pasvaldiba vel
tals celS ejams. Tadel liels paldies
pasvaldibam, kas pievienojusas
memorandam, raidot signalu gan
socialajiem darbiniekiem, gan
sabiedribai, ka pasvaldibai rap
izaugsme un arvien labakas vides
veidoSana. Abas profesionalas
organizacijas ir atvértas sarunam
par aktualiem jautajumiem socia-
laja joma, ka arT gatavas piedavat
savu pieredzi, padomu un redze-
jumu arT turpmak.

Savukart Labklajibas ministrija
Sogad plano pariet uz sarunam ar
katru pasvaldibu, lai planotu loti
konkr€tu jautajumu risinasanu
vietgja Itmeni. Meklgjot risina-
jumus lokali, mes sajitam kon-
krétajai pasvaldibai raksturigo,
vajadzibas, iesp&jas un $kerslus
gan attieciba uz regul&jumu, ar
kuru, iespgjams, parak unificétas
pieejas dél dazkart nesasnie-
dzam rezultatus, gan attieciba uz
jaunam sadarbibas formam un
informacijas apmainu, saglabajot
uz personu verstu redz&jumu, kur
katras miisu darbibas centra ir
cilvéks un vina vajadzibas.

(Publikacija sagatavota sadarbiba
ar ESF projektu Profesionala sociala
darba attistiba pasvaldibas.)

Kas bija jusu lielakais gardums padomiju laikos? Vai bija vajadziba péc kaut ka, ko nevaréja dabut?

saimniece:

Kristine Krauze, maj-

— Es padomju laikus pa-
vadiju Riga, tur lielas rindas
jastav nebija. Mans lielakais
gardums bija citronu salde-

: jums Vesma papira turzina.
To vargja nopirkt ap 1986. gadu. V&l atceros
kartupelu salminus. Riga bija nedaudz citada
situacija ar produktiem. Mums netalu atradas
gastronomija un maizes veikals, redzgjam,
ka piebrauc smaga masina un pieved parti-
ku. Tad mamma miis ar masu tilit stitTja uz
veikalu. Biezpiena sierini man loti garSoja.

Sviestu némam no misu pasu laukiem, bet

to vargja ar1 iegadaties pilseta. Varbit tik
pieejami nebija apgerbi, tacu isti nevar teikt,
ka bija deficits. Ta pa miglu atceros, ka vienu
bridi partiku vargja iegadaties ar taloniem.

Vija, pensionare:

— Tas bija dikti sen, Tsti
neatceros. No gardumiem
man bija Serberts — to vargja
veikalos dabiit. ArT kiicinas
visadas bija, atceros tadu
Aleksandru. Pec saldumiem
rinda nebija jastav. Rinda stavejam pec 1&tas
galas — uz to bija jagaida ilgi. P&c dargas
galas rindas nebija, to var€ja tapat nopirkt.

Inara Kalnmale, pensionare:

— Man bija griita bérniba, jo esmu pardzivojusi kara
laiku. Naku no Ventspils. Nemaz neatceros, ka bérniba
bitu bijusi kadi saldumi vai gardumi. Mums, b&rniem,
nebija doma par kaut ko garSigaku — &dam to, kas ir. Dar-
zu bija izmidijusi vaciesi, sataistjusi bunkurus. Tur, kur r
tagad Ventspili kinoteatris, bija Sausmigie vacu bunkuri.  °
Atceros: kad bija vacu uzlidojums, kamér més slépamies, vini miisu
virtuve taisija sev &st. Tas bija kads 1944. gads. Kad nacam atpakal,
vini mis ciendja ar pasu taisttu bubertu un kiseli. Ta bija pirma reize,
kad ko tadu &du. Tas man palicis ka tads bérnibas gardumus. Pagdja
paris gadu, tad péc cukura stavéjam rinda dienu un nakti. Bija licla
laime kadu cukura graudu palaizit. Piena produkti, gala bija paSiem,
jo turgjam gotinu un ciikas.

Dzintra Freimane, aktiva seniore:

— Toreiz bija griti veikalos ko dabdt, jo nopirkt ne-
vargja. Dzivojam uz lauku labumiem. Vislabak garSoja
maize — pilsétas kiegelitis. Laukos maizi cepam pasi.
Tagad tas skaitas lielakais lauku gardums, bet tad pasu
maize bija apnikusi un vislabak garSoja pilséta pirkta.
Vienu bridi bija grati dablit miltus, un gandriz katru
dienu &dam kartupelu pankiikas. Tad biju ateédusies, bet tagad tas ir
viens no milakajiem &dieniem. Citreiz mamma nomeércgja makaronus,
no kuriem cepa pankiikas. Reizi ménest vecaki izcepa arT bulcinas.
Konfektes man loti garSoja, uz tam rindu nebija, bet laukos maz va-
r&ju dabiit. Tapat pec kara naudinas bija maz. Milakas konfektes bija
Gotinas, kas gar$o vél aizvien. Gratak bija dabit apgerbu — priecajos,
ja var€ja nopirkt kaut vai jaunas sandalites. Toreiz bija obligata skolas
forma, tadé| ar citu apgerbu problému nebija. VElak grib&jam pucéties,
bet, kolhoza stradajot, naudas bija maz un maz ko vargja atlauties.

e ri

Rita Lindberga, veikala Pelnruskite
Tpasniece:

— Tadu baigo naski neatceros. Man
nebija problému ar partiku, jo jauniba
stradaju &dnica, no kurienes produktus
drikstgéjam nopirkt. Ja par gardumiem,
tad majas vienmér bija konfektes. Vis-
lielakais prieks bija tad, kad aizbraucam pie omammas,
jo pie vinas visparastakais &diens bija pats garSigakais.
Taja laika rinda iznaca stavet pec desas un sviesta. Tas bija
ap 1985. gadu, p&c tam bija taloni, ar kuriem produktus
var€ja dabit tik daudz, cik katram pienacas. Ari cigaretes
virieSiem var€ja dabiit uz taloniem, un es tas atdevu tetim.

Marcis Indriksons, montieris uzné-
muma 7et:

— Tads saldums, kas palicis atmina,
ir pastaisiti cukurgaili$i. Mana jauniba
cukuru dabtt vargja, bet lielakas rindas
stavéja pec desas. Man dikti garSoja
Doktora desa — tas laikam lielakais gardums no ta laika.
Uz desu rinda $ad tad pat visa gimene stav&ja, mani ari
néma l1dzi. GarSa drosi vien tagad ir labaka, bet b&rnibas
garsai ta nestav klat. Ta vienmér paliks atmina ka ipasa. No
saldumiem bija jastav rinda p&c sald&juma, kas Ventspilt
tika atvests tikai reizi nedéla. Bet viss, ko vargja dabit,
likas garsigs. Majas vecaki gatavoja cepumu majinas ar
biezpiena krému un marmeladi vida. Veélak taisijam ari
Sokolades desas no kakao un margarina.

Amanda Gustovska, Katrinas Blauas foto
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Krit kartéjais Covid-19
rekords

Kuldigas novada ar koronavirusu nedelas laika saslimusi vairak
neka 200 cilveku, vesta portals Data.gov.lv.

10. oktobrT miispus€ kops jauna novada izveides julija konstat&ti 722
inficéSanas gadijumi. Pirms ned€las, 1idz 3. oktobrim, tadu bija 480,
tatad septinas dienas saslimuso skaits pieaudzis par 242, parspgjot visu
laiku raditajus. Savukart 14 dienu kumulativais saslimstibas raditajs
pakapies no 235 Iidz 403.

Alberts Dinters

Nekas neliecina, ka
skolotaju pietrukst

Kuldigas novada skolas situacija saistiba ar Covid-19 joprojam
ir mainiga — daZas Kklases, tostarp atseviski skoléni, un pedagogi
no karantinas atgrieZas, bet citi nak vieta.

Izglitibas nodalas vaditajas vietniece Lilita Mactama stasta, ka, sa-
slimstibai pieaugot, skoléni atkal tiek testeti reizi nedéla. Nemot vera
laboratoriju nepietickamos resursus, ieprieks bija atlauts testet reizi
divas nedglas pec grupas metodes. Miisu novadam ir laba sadarbiba ar
E.Gulbja laboratoriju, testi tiek nemti péc noteikta grafika. Saistiba ar
Ministru kabineta pedgjo lemumu par darbinieku vakcing$anu piektdien
direktoru sanaksmg izskaidrots, ka jarikojas un kur konsultéties, ja ro-
das neskaidribas. Nodalai nav zinu par darba uzteikSanu, un, iespgjams,
dala pedagogu, kuri nebija potéti, attiecksmi mainiSot. ,,Katra iestade
drikst izlemt, ka rikoties atbilstosi likumam,” saka L..Mac¢tama. Paslaik
bazam, ka skolotaju vargtu strauji pietriikt, neesot pamata.

Daina Tafelberga

Apbalvojumi - valsts
svétkos maija

Kuldigas novada paSvaldibas apbalvojumi tiks pasniegti
4. maija — Latvijas Neatkaribas atjaunoSanas gadadiena, ta domes
sédé izlema deputati.

Darba grupa, kas lidz 1. janvarim izstradas nolikumu par pasvaldi-
bas apbalvojumiem, stradas: Inga Bérzina (domes prieksséde), Nellija
Kleinberga (priekssédes vietniece), Daiga Bitiniece (laikraksta Kur-
zemnieks galvena redaktore), Antra Grinberga (pasvaldibas kultiiras
specialiste), Martins Burke-Burkevics (Sv. Annas draudzes macitajs)
un Daiga Kalnina (deputate).

Kuldrum - zelta istaba

Sadarbojas ar Lietuvu un Igauniju

Kuldigas Tehnologiju un tiirisma tehnikuma (KTTT) macibu gads ka audzékniem, ta pedagogiem
sacies rosigi: idzas ikdienas darbiem bijis jagatavojas arl starpvalstu projektiem.

Ka pastastija projektu vaditaja Gunta Dimina, va-
sara Kuldigas jauniesi stradaja praksé TelSu tlirisma
centrda Lietuva, un tagad veidojas jauka sadarbiba,
tapec, dodoties uz projektu nedelu Klaipeda, izmests
neliels Ikums, lai skolotaja Inga Trumsina konference
Inovdcijas tirisma biznesa dalitos gan ar savu pieredzi
sada biznesa veidosana un klientu piesaiste, gan ar
Kuldigas labajiem piem@riem nozares attistiba.

Taja pasa diena cel§ turpinajies, un nakamas ti-
risma konsultantes Iveta Asne un Daina Kriimina,
toposas konditores Linda Vorobjova un Kristine
Ludberga, pavares Maija Kanneniece un Elina Evija
Ezermale kopa ar [.Trumsinu un G.Diminu devusas
uz Klaip&das tirisma skolu. Tur Iidz 1. oktobrim
notika programmas Nordplus Junior projekta Small
Ripples Make Big Waves pirma tikSanas. G.Dimina
atSifré projekta nosaukumu un ieceri: ,,Mazi vilnisi
rada lielus vilnus, un ideja ir tada, ka mazie zalie,
ilgtsp&jigie ieradumi, ko ievieSam sava ikdiena, laika
gaita var radit lielus vi/pus, bitisku ietekmi uz miisu
sadzivi, vidi, kura dzivojam.”

Projekta iesaistitas tris skolas no Baltijas valstim:
koordinatore ir Klaip&das ttrisma skola, bet sadar-
bibas partneri — Kuresares (Sarema salas centrs)
regionalais macibu centrs no Igaunijas un KTTT.
Dalibnieki ne tikai paveica projekta uzdevumus, bet
ari cits citu iepazina neformalas izglitibas nodarbi-
bas, apmeklgja Klaipédas vecpilsétu, Jiras muzeju,
delfinariju, putnu apgredzenosanas centru un skaisto
kiirortpilsétu Nidu.

,»1a bija loti laba pieredze gan skolotajiem, gan
audz&knem. Meitenes iepazinas ar lietuvieSu un
igaunu vienaudziem, Klaipédas tirisma skolu, kas
ir izglitibas iestade ar modernu nodro§inajumu pro-
fesiju apguvei, un ar perspektivam savas profesijas.
Klaipeda gatava miisu jauniesus uznemt programmas
Erasmus+ prakse skola un pilsétas tiirisma objektos.
Nakama tikSanas biis Sarema, p&c tam partnerskolas
uznems misu tehnikums,” iespaidos un nakotnes
planos dalas G.Dimina.

osasd

Kuldi

TelSus.

gas tehnikuma sko
audzéknes Iveta Asne, Daina Kriimina, Maija
Kanneniece, Linda Vorobjova, Kristine Ludberga un
Elina Evija Ezermale (pietupusies priek3a) pirms
tarisma inovaciju konferences Lietuva ari apskatija

T ) :

lotaja Inga Trumsina,

Marite Milzere, KTTT arhiva foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Gimenes strida vajag divas policijas un medikus

Stasta Kuldigas novada pas-
valdibas policijas priekSnieks
Kaspars Sabans.

las bérnus, taja laika atrodoties
virietis, kur§ smekeé. Pienemam
zinasanai. Zvans no dakteres
Lacinas: vinas praksé iegajis

stastniekiem

Pirmaja konference Kuldrum
Storytelling* 15. oktobr par fol-
kloras ritualu nozimi pieredze
dalisies Kuldigas kopas Kiirava
vaditaja Ina Celitane un divas
stastnieces un dziedatajas no
Zviedrijas un Igaunijas.

Pasakums tieSsaiste bus anglu
valoda, pirms tam jaregistr&jas
ta majaslapa. Kuldrum ir libiesu,
igaunu un zviedru valoda runajo-
So folkloras vietne. Ta ir fiziska
un gariga vieta, kura diskutét
par piederibu tautas kulttrai, par
identitati un tradicijam. Merkis ir
izveidot saikni starp stastniekiem
un dziedatajiem, kuri dzivo ap
Baltijas jiru.

Viena no idejas autorém Ina
Celitane skaidro, ka aicinati
pieteikties visi, kuri dzied tau-
tasdziesmas, stasta stastus vai
vienkars$i grib uzzinat par to ko
vairak. ,,Nesen projektu esam
sakusi, to sponsoré Nordic Cul-

ture Point**. Sadarbosimies ar
vairakam zinamam stastniecém.
Man patik tas, ka no §Tm sarunam
varam viena no otras macities.
Mgs esam tas, kuras etnografis-
kaja kopiena vairo interesi un
izpratni par folkloru. lerobezoto
apstaklu del pirma tiksanas biis
tiessaisté, nakamas paredzetas
klatieng, braucot uz citam valstim
ap Baltijas jiiru. Tris stastnieces
no Latvijas — es, Zane Jancev-
ska un Inga Brivere — uz otro
konferenci vasara brauksim uz
Igauniju, kur iedvesmosimies
no vinu pieredzes un folkloras
mantojuma.”

* Kuldrum — salikums no var-
diem kuld rum jeb gold room,
tulkojuma zelta istaba; storytel-
ling — stastnieciba

** Ziemelu Ministru padomes
iestade Somija, kas atbalsta zie-
melvalstu sadarbibu kultGra

Amanda Gustovska

4. oktobris. Rita pusé zvans
no Valsts policijas (VP): Sauraja
iela gul piedzeries virietis. Par-
baudam, bet tur vairs neviena
nav. Liepajas iela pamanam
streipulojosu virieti, kur§ kliedz
uz sievieti, vina kliedz prett.
Abi reibuma. Virietis tiek pie
protokola. Izsaukums uz Gude-
niekiem: iedzivotaji nokerusi
suni, kas brucis virsi majlopiem.
Paskaidrojam, ka jaraksta iesnie-
gums Partikas un veterinarajam
dienestam. Péc tam mums zvana,
ka Plimju aleja virietis visu dienu
lieto alkoholu, no dzivesvietas ik
pa bridim atskan troksnis, kas at-
gadina vai nu $avienus, vai nelie-
lus spradzienus. Inform&jam VP.

5. oktobris. Divi protokoli
pasniegti tiem, kas Liepajas iela
lieto alkoholu. Tad izsaukums
uz Turlavu, kur kada uznému-
ma stradnieki aizmirsusi suni.
Sazinamies ar cilvéku, kur$ to
atrisinas.

6. oktobris. Pictura pie Elvi,
kur autobuss katru ritu izlaiz sko-

agresivs virietis. Kad ieroda-
mies, vin$ jau prom. Uzraugam
kartibu pie vakcinacijas punkta
vieglatlétikas manéza. Tikmer
mums zvana no Kurmales, kur
algjas piedzeries virietis. Ludzam
sazinaties ar VP.

7. oktobris. Apskatam vietu,
kur nelegali izgazti buvgruzi. Pie
protokola tiek virietis, kurs§ Rats-
laukuma uring. Vakara garam-
g2aj€ji pie Rimi pamana meiteni
plikam p&dam. Tiek sazvanita
mamma, ta atnes apavus, ko at-
vase aizmirsusi pie Maras dika.
Véla vakara cel$ ved uz Edoli,
jo uz ielas gul apreibis virietis.
Aizvedam uz majam ar visu
protokolu.

8. oktobris. Apskatam vaira-
kas vietas, kur izgazti atkritumi,
Tpasnieki sola visu savakt. Arl
Saja diena pieskatam kartibu pie
vakcinacijas centra. Stacijas iela
streipulojot piedz€ries virietis.
Kamer aizbraucam, vins ir jau ti-
cis Iidz VP iecirknim, pie kura ar
vinu sarundjas valsts likumsargi.

Neilgi pirms pusnakts mums zva-
na, ka Stiru iela virietis uzvedas
neadekvati, lauz atkritumu kon-
teinerus. Tas ir tas pats, kurs paris
dienu iepriekS agresivi uzvedas
pie dakteres Licinas.

9. oktobris. NaktT braucam uz
gimenes skandalu, kuru pirms
tam me&ginajusi atrisinat VP, bet
viens iesaistitais atgriezies. Ir
nepiecieSama mediku palidziba,
izsaucam tos. Dienas laika no-
drosinam kartibu pie izbraukuma
vakcinacijas punkta. Vakara
Priedaing gul piedzeries cilveks —
kopa ar protokolu aizvedam uz
majam.

10. oktobris. Izsaukums uz
Piltenes ielu, jo kadam nepatik
skali kaimini, tomér parkapumu
nav. No rita mums zino, ka pie
veikala Sarma tiek lietots al-
kohols. Notiek parrunas, un Sie
cilvéki dodas citur. ledzivotaji
zvana, ka pie Gaismas ielas nama
piestdjis busins, no kura tiek kra-
m¢éti lauka atkritumi. Mekl&sim.

Nedela pie protokola tikusi
24 autovaditaji, pie bridinaju-
ma — sesi.

Pierakstijis
Alberts Dinters
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Zelts un sudrabs

Piecus gadus Nikraces pagasta
Rukai§os vecaku saimnieciba
darbojas Iveta Fricsone, kuras
uznémums Frici Sogad Novada
garSas konkursa par medu sa-
némis zelta, bet par monardas
sirupu — sudraba medalu.

Ar bitém I.Fricsone saka dar-
boties pirms pieciem gadiem, kad
pieteikusies biSkopibas kursos.
Pamazam, pamazam saime pie-
augusi Iidz 50 stropiem. Papildus
tiek apkoptas arT 75 biSu saimes,
kas pieder vecakiem. Novada
garsai vina pieteikusies otro
gadu. lepriek§ medu vertejusi
biskopibas biedriba, ari tad Iveta
sanémusi zelta medalu. Sogad
produkciju vertgjusi gan Latvijas,
gan arvalstu pavari, kuri notei-
kusi, kada vieta kuram medum,
strupam vai galai pienakas.

Visas kategorijas Sogad ie-
sniegts 170 pieteikumu, biskopji
bijusi 13. Fricu pasniece pieda-
[fjusies ar dazadu ziedu un pa-
vasara krémoto medu un strupu.
Krémotais nozimé to, ka medu
speciala iekarta 15 minttes maisa,
tad 45 mintites ickarta ir izslégta,
tad atkal maisa. Process ilgst pat
99 stundas. Medus struktiira tiek

saSkelta, un tas nekad nesacietes.
Nem un sméré uz maizes ka
krému! Tiesi Sis ieguvis zelta
balvu. I.Fricsone v&l nav sané-
musi ekspertu aprakstus ar katra
vertgjumu, kas kuram licies labi
un kadg] augsta balva pieskirta.

Savukart sudraba medala ie-
gilita par monardas strupu. Tas
ir piparmétru dzimtas augs. Par
strupu interese radusies arzemes,
kur Iveta to pirmo reizi redz&jusi.
Darbojoties ar Siem ziediem, tick
nosSauti divi zaki ar vienu $avienu,
proti, tie patik arT bitém. Ne velti
monardas sauc ar1 par bisu bal-
zamu. Bet lapas ir izmantojamas
sirupa, jo tam ir aromats, kas at-
gadina bergamotes (citrusauglus).

Sadas balvas lauj uznémgjam
vieglak startét plasaka tirgd,
nereti péc tam pavari razotajus
uzruna un piedava sadarbibu.
Varbiit tad naktos biSu saimi
paplasinat. Saimniece gan to Tsti
nevélas, jo, iesp&jams, iestatos
rutina un nebiitu vairs laika katru
saimi apcubinat. Jaskatas arT tas,
cik liela ziedu baze ir apkaimé un
vai saimju skaita paliclinasana
ienests vairak medus.

Si Friciem nav pirma balva, jo

=

Ivetas Fricsones dzivesvieta ir Pieriga, Marupé, kur top gardumi no Nikracé

AlbertaDintera foto

ievakta medus, bet vina apsver domu parcelties atpakal uz vecaku majam

RukaiSos.

2018. gada sanemta atziniba par
sakoptako bisu saimi. Atskatoties
uz aizvadito gadu, biskope saka:
raza bijusi laba, vienigi ievakSana
karstas vasaras d€| beigusies jau
julija, jo viss atri noziedgjis.
Papildu darbs ir gadat zalu te-
jas, jo uznémuma profils ir pieda-
vajums Ziemassvétku davanam.
Katrs t&jai savaktais augs tiek
speciali zavets ta, lai saglabatu
krasu un formu. Ja rudzupuke
ir zila, tad zilai arT japalick. Ja
piparmétram ir izteikta lapu for-

ma, tadai jabat arT p&c apstrades.
Nekadas izzaveto augu smalcina-
Sanas! Izveidots internetveikals
Fricis. v, jo, ka saka Iveta, darba
ir tik daudz, ka nav laika braukt uz
tirgu. Par paligiem domats netiek.
Tiesi rudens esot laiks, kad sakas
darbs, lai pietickamu precu skaitu
un sortimentu nodrosinatu tiem
pircgjiem, kuri uz Ziemassvét-
kiem izvelésies I.Fricsones gar-
dumus, tgjas, biSu vaska sveces.
P&c gadumijas iestajas miers un
ir laiks atptsties.

Alberts Dinters

Valdibas
lemumu
sagaida ar
asaram

Piektdien péc valstt atkartoti
izsludinatas arkartejas situa-
cijas un stingrakiem noteiku-
miem Covid-19 apkaroSana
Nikraces pamatskola valdija
drums noskanojums.
Telefonsaruna direktore
Anita Sebeza nevargja valdit
asaras, jo p&c [émuma visiem
valsts un pasvaldibas darbi-
niekiem noteikt obligatu vak-
cinaciju esot skaidrs, ka kadi
darbinieki no skolas aizies.
Direktore skaitu neatklaj —
tam neesot nozimes, jo Visi
esot savas jomas profesionali
un iemiloti cilvéki. Dazi nav
potéti, jo veseliba nelaujot, bet,
ja obligatums noteikts likuma,
visticamak, arT viniem naksies
aiziet, paliekot bez iztikas. ArT
skol@ni esot neizpratng, kamdel
pedagogiem par vaigiem birst
asaras, un bérni tos mierinot.
Lidz ar valdibas [émumu ne-
esot skaidrs, ka skolas darbu
turpinat un macibas parplanot.

Jaunsargiem panakumi
sporta tlrisma

Jaunsargi Jasmina Sezada, instruktors Kaspars Ruditis, Nikola Rackauska,
Kellija Liepa un Alise Bravere apspriez, ka labak paveikt uzdevumus.

Nikraces jaunsargi no Latvijas
¢empionata sporta tirisma at-
griezusies ar godalgam gan par
komandas, gan individualajiem
sasniegumiem.

Sogad &empionats noticis Ve-
cumniekos, ieradusas 14 koman-
das no Rigas, Jelgavas, Nikraces,
Misas un Rudzatiem, jo tas ir
vietas, kur sporta tiirisms ir aktivs.
No Nikraces jaunsargi aizbrau-
kusi ar trim B, C un D grupas
komandam dazadas vecuma gru-
pas, katra bijusi Cetri dalibnieki,
starp kuriem obligati jabiit vienai
meitenei. D komanda izcInijusi
pirmo, C — treSo, bet B — ceturto
vietu. Starp uzdevumiem ir par-

vietoSanas pa mezu (jaunakajiem
8 km), telSu celSana un nojauk-
Sana, jakurina ugunskurs, jaatrod
kontrolpunkti. Programma ir arT
Sausana, granatas mesana, ieSana
pa virvém un balki. Individuala-
jas sacensibas Nikola Rackauska
bijusi labaka no visiem. Ar1 divas
otras un tresas vietas citas grupas
tikuSas nikracniekiem.

Jaunsargu instruktors Kaspars
Rudttis savus audzeknus uzslave,
jo pedgjo reizi tie $adas sacikstes
piedalijusies 2019. gada, kad
ieguvusi pirmo vietu. Bet pérnais
gads pagdjis sacensibu dikstave —
tas pavadits treninos svaiga
gaisa.

Skolas arhiva foto

Uzvar Lacplésu kros@

Nikraces pamatskolas audzéknis Justs Liekmanis sacensibas . 54 cArRMIN

Lacpléesu kross Riga viena kilometra skréjiena izcinijis 1. vietu.

Grupa VB5
pirmo vietu
ieguvis Justs
Liekmanis.
Otrais bija
Eriks Veldre,
tresais -
Olivers
Zvaigzne,
kura vieta
apbalvojumu
sanéma
masa.

Sis nav pirmas sacikstes, ku-
ras Justs piedalas. To vins dara,
kops sacis macities skola, un teju
katra vasara bijusi piepildita ar
sporta pasakumiem, lidz valst
iestajusies pandémija. Justa
mamma Madara Liekmane stas-
ta, ka garam netika laista neviena
iesp&ja: Kuldigas pusmaratons,
Aizputes apli, Stirnu buks un
citas. Lacplesu krosa piedalijies
otro reizi. L1dz §im braucienus
uz sacensibam rikojusi skola, nu
vecaki pasi vedot savas atvases.

M.Liekmane atzist, ka aiz-
vaditais gads, kad nenotika teju
nekas, uz bérnu fizisko sagatavo-
tibu ir atstajis iespaidu. Justam
visgrutak bijis atkal sanemties
un atsakt, jo p&c partraukuma
vairs nav gribgjies, bet vecaki
skubinajusi. Puika péc neveik-
smiga skr&jiena vienm&r par-

dzivojot, bet mamma mierinot —
viss ir kartiba. Pirms $1 krosa
Justs piedalijies skrgjiena Kaz-
danga, tur palicis piektais, un tas
licis puikam pasam saprast, ka
jatrengjas. To vins arT teju katru
vakaru darot, jo gribot sasniegt
aizvien labakus rezultatus.
Zena mamma stasta, ka Justs
savos desmit gados jau sacis ska-
tities dazadus video ar pamaci-
bam fiziskajiem treniniem. Vina
lielo potencialu apstiprina fakts,
ka p&rn Justs kltidaini pieskaitits
vecakiem bérniem, kam distan-
ce ir lielaka, bet spcka mazliet
pietriicis, un godalgas gajusas
secen. Bet Sogad sava vecuma
grupa gan vins uzvargjis.
Lacplésu krosa piedalijusies
ar Justa brali: Gustavs (vecakais)
un Radolfs Nils (jaunakais).
Vecaki pamanijusi: ja distance

1isOstars.
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Liekmanu gimenes arhiva foto

dodas Gustavs un Justs, tad sa-
censiba norit starp viniem, bet
par pargjiem dalibniekiem tiek
aizmirsts. Liela skrieSanas moti-
vatore esot Nikraces pamatsko-
las direktore Anita Sebeza, ar1
vecmamina Dzintra Liekmane,
kura stradajusi par skolotaju un
piedalijusies pieauguso skr&jie-
nos. Mamma sakuma uz dalibu
sacikstes skatTjusies skeptiski,
bet, kad ieraudziti pirmie b&rnu
rezultati, kluvis skaidrs, ka japie-
dalas, cik var, un vecaki ir tikai
ka atbalsta personals. Bérniem
sacensibas nozime ar satik$anos
ar draugiem, jo daudzi piedalas
tajos pasos pasakumos.

Liekmanu gimene cer, ka
pandémija beigsies, dzive at-
griezisies vecajas slied€s un
atkal vargs brivdienas pavadit
sportiski visa Latvija.
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ATBILD IEDZIVOTAJI
Veclaudis un sabiedriska dzive. Vai seniori ir
pietiekami darbigi? Ka pamudinat vinus klat

aktivakiem?

Inta Elizabete Skujina, seniore:

— Nav pietickami aktivi. Pati arT nekur neie-
saistos, jo uzskatu, ka man nav nekadu talantu.
Man patik minét krustvardu miklas un paskatities
televizoru. Es tik daudz esmu stradajusi un visur
kur piedalijusies! Priecajos, ka nekur vairs nav ja-
iet. Protams, dazreiz ir vientuli, bet ar dzivi esmu
apmierinata. Grib&ju pieteikties senioru skolai,

tacu nokavgju. Bt aktivam ir pasa izvéle, un piespiest nevienu nevar.
Skatoties vacu filmas, var redzet, ka visi seniori miizdien kaut kur
piedalas, un, salidzinot ar Kuldigas novadu, es teiktu, ka pie mums
ir diezgan kluss. Domaju — tapéc, ka senioriem nav vélmes, nevis
tapec, ka nav iesp&ju. Ja kads labi gribes, iesp&ju atradis vienmer.
Latviesi ir diezgan savrupa tauta, turklat mums jau ir tads vecums,
ka nogurstam daudz atrak.

Rita Klavina, medmasa:

— Kaut arT kovids daudz ko izjaucis, seniori
misu novada ir loti aktivi. Varbtit piedavajums
nav tas plasakais, tomér saietu viniem ir daudz.
Sobrid nevaram zinat, kas notiks talak. Ieklausa-
nas sabiedriba atkariga no pasa iniciativas un ta,
kadu dzivesveidu vins 11dz §im piekopis. Kas visu
miZu stavejis mala, tas arT vecumdienas negribes
nekur iesaistities — ta teikt, aiz rokas nevienu

neaizvedisi. Tie, kas grib, vienmér atradis veidu, ka sevi nodarbinat.

-
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vinas visus onkulus nevar sadalit. Es esmu no tam, kuras negrib
nekur iesaistities, jo man sap kajas. Un es arT neesmu ta ome, kura
var s€det un adit zekites, — tas nav prieks manis. Pensionarus nevar
pierunat iesaistities vairak, ja vini to nevélas.

g

Agra Pumpura, seniore:

— Esmu no Ventspils, un pie mums seniori ir
loti aktivi. Zinu, ka darbojas pensionaru biedriba
Ventspils liedags, tur loti daudz biedru. Taisa
rokdarbus, glezno, dejo un dara visu ko citu.
Ventspili senioru balles tiek rikotas regulari, bet
jauninajiem uz tam labak neiet — var dabtt zilu aci.
Saja biedriba ir izteikts sievieSu parsvars, tapéc

Ina Dirina, Kuldigas iedzivotaja:

— Domaju, ka seniori ir loti aktivi. Es daudz eju
ar kajam un tie§$am redzu daudz senioru, kuri niijo,
staigd un rosas savos mazdarzinos. Liels prieks, ka
cilveki kustas, darbojas un galu gala dzivo. Katram
ir sava daba, tomgr, ja ir kads, kas pavelk lidzi,
tad, domaju, daudzi atsauksies. Jo vecaks kliist, jo
vairak japieliek piiles, lai buitu labaka asinsrite un

iekustinatu iek§€jos organus, tapec jabit kustiba. Lai pamudinatu
seniorus kliit aktivakiem, vispirms jatiek gala ar krizi pasaulé un
Latvija. Un talak tiem, kuri ir aktivie, vajadz&tu individuali uzrunat
tos, kuri nekur neiesaistas, jo aktivie iedvesmo.

Baiba Leimane, majsaimniece:

— Diemze€l nav aktivi, jo, be€rniem un mazbér-
niem dodoties sava dzive, vini kliist vientuli. Tas
loti sap, tapéc gribas vairak dzivoties pa majam.
Tomer par spiti tam uzskatu, ka viniem vajadz&tu
sabiedriba iziet vairak. Pasvaldibai vajadzetu Sai
jautajuma palidzet. Man loti patiktu tada ideja, ka
tiktu taisitas tadas ka darba grupinas, uz kuram

aicinatu pensionarus pavadit laiku ar saviem b&rniem un mazbér-
niem. Manai omitei ir 82 gadi, un vina nekur no majas ara neiet, jo
nav v€lmes. Tad es vismaz m&ginu biezak iet pie vinas ciemos, lai
ome nejustos tik vientuli.

TN

Dzintra Filippova, seniore:

—Kuldiga seniori ir aktivi, jo senioru skola, kura
pati piedalos, loti riip&jas par vinu labklajibu, riko
jaukus pasakumus. Ja nebiitu tik daudz ierobezo-
jumu, pasakumu biitu krietni vairak. Sobrid viss
notiek ar saméru — dazadas fiziskas aktivitates un
izklaide. Tie, kuri jau ir aktivi, tie ir. Un tos, kas
nav, 1pasi iesaistit nevar, pat labi gribot. Ar varu

nevar piespiest. Noteikti viena probléma ir veselibas stavoklis, jo
daudziem $aja vecuma ta pieklibo. Tacu tie, kuriem veseliba ir laba,
iet peldét, niijot un vingrot.

Kurzemnieka publikaciju sérija Visi zem viena kupola - devitais stasts. Soreiz par veclaudim. Kadas vinu ir vélmes, vajadzibas un
iespéjas ne tikai apmeklét pasakumus, bet ari lidzdarboties? Kas un kam butu jadara, lai vecakas paaudzes labsajltu veicinatu?

let laikam lidzi

.M0Zu dzivo, maZu macies!” péc kartéjas muzikas terapijas nodarbibas
attrauc Makslas nama sastaptas Kuldigas senioru skolas dalibnieces. Laiku
jau nevarot ietekmeét, bet iet tam lidzi gan varot katrs péc savas izveéles.

IESPEJAS NAV TALU JAMEKLE

Jautatas par iesp&jam darboties arpus majas,
seniores atkal atbild ar teicienu: ,,Kas mekIg, tas
atrod.” Kuldiga tas neesot ka ar uguni jamekIg.
Mums ir jau sen dibinats un joprojam aktivs
pensionaru klubs Rumbina, arf citas organizacijas
Sai auditorijai. Tapat lidzdarboties aicina sporta
biedribas, pasvaldiba un tas iestades. Informaciju
var izlasit vietgja laikraksta, ko seniori izmanto
visbiezak. Tacu arT internets ienacis vinu ikdiena —
interese par datormacibas kursiem esot diezgan
liela. Liela dala senioru skolas dalibnieku infor-
macijas apmainai tagad izmanto e-pastu.

GAN TEORETISKI, GAN PRAKTISKI
Kuldigas senioru skola izveidota pirms nepilniem
trim gadiem ar mérki sniegt bezmaksas neformalo
izglitibu. Biedribai ir sabiedriska labuma statuss.
Tiek rikotas gan teor€tiskas, gan praktiskas no-
darbibas, kas veicina radoSumu, paplasina zina-
Sanas par psihologiju, par veseligu dzivesveidu,
dabu, vidi utt. Biezi vien tiek apspriesti aktuali
jautajumi, pieaicinot konkrétas jomas specialistu.
Kops dibinasanas te iesaistijusies vairak neka 250
senioru gan no pilsétas, gan pagastiem. Savulaik
nodarbibas ikreiz apmekl&ja 80120 dalibnieku,
bet pédéja pusotra gada skaita ierobeZojumus
ieviesis Covid-19.

AIZ ROKAS NEVELK

,,Manuprat, Kuldiga seniori ir loti aktivi — aiz ro-
kas nav javelk,” teic Malda Godpgtere. ,,Un tapéc,
ka te ir loti daudz, ko darit. Katrs var izveleties
kaut ko sev no plasa t€ému loka. Nav ta, ka ir tikai
rokdarbniecu pulcin$ vai konservéSanas kursi.
Nak lektori no dazadam jomam. Pasi braucam
ekskursijas un pieredzes apmaina.”

Ausma Berga piebilst, ka ieinteresétiba atkariga
gan no satura, kas piedavats, gan veida, ka tas
darits. ,,Tikko bijam ekskursija uz Getliniem,
tad pa Rigu, ar Saeimas deputatiem tikamies,”
vina stasta. ,,Nav viegls tads brauciens, jo esam
ievérojama vecuma — visiem virs 65, vecakajam
pat 88. Bet, ja viss ir saistoss, tad neviens nedoma
par griittbam. Protams, 40 cilvékus viss nevar
interesét vienadi — kaut kas vairak, kaut kas
mazak. Tacu reizém tada ekskursija vai nodarbiba
tepat tiesi sakas interese par to, kas ieprieks skitis
briesmigi garlaicigi. M&s darbojamies tapéc, lai
ne jau vecaki, bet jaunaki klatu.”

KURZEMNIEKS JAUTA
Kadi ir iemesli veclauZu noslégtibai:

veselibas stavoklis 25'7%
nevélésanas iziet sabiedriba 18'6%
1}

aiznemtiba privataja dzivé (mazdarzins,

mazbérnu auklé3ana u.tml.) 17111%
finansialais stavoklis | 12,9%
Covid-19 ~ 11,4%

aizspriedumi 5'7%

nepatikama pieredze 4'3%

pasakumu vietu nepieejamiba '219%
»

Zems pasvertéjums I 1.4%
| ]

»,Gadu skaita pieaugumu nevaram noveérst, bet varam
macities to izmantot rado8i, veseligi, lietderigi,” mudina
Kuldigas senioru skolas vaditaja Ruta Orlova.

STRADAJUSI DAZADAS PROFESIJAS
Skolas vaditaja Ruta Orlova norada, ka nodar-
bibas tiek rikotas pa intereSu grupam. Ir gan ar1
tadas lekcijas, kuras apmeklétaju skaits tik liels,
ka visus nevar uznemt, ipasi kovida laika. Tad tiek
méginats lekciju atkartot. Saja macibu gada tiek
turpinatas tradicijas, ko papildina arvien jaunas
témas un tikSanas. ,,Nav gluzi ta, ka pasakumos,
ko rikojam, nak vieni un tie pasi, kas jau darba
gados bijusi aktivi,” ta R.Orlova. ,,Ja, daudz ir
bijuso pedagogu, tomer nevar teikt, ka biitu kadas
profesijas vai sabiedrisko amatu tpatsvars. Tapat
iesaistas gramatvezi, mezsaimnieki, inZenieri, tie,
kas vairak ar dokumentiem darbojusies.”

REIZEM VAJAG UZRUNAT

Lidija Petrevica kadreiz stradajusi par Valsts
socialas apdro§inasanas agenttras Kuldigas filia-
les vaditaju. Aizgajusi pelnita atpiita, vina vada
Kuldigas invalidu biedribu un palidz cilvékiem
ar Tpasam vajadzibam. P&c pieredzes vina teic,
ka daudz atkarigs no pasa vélmes darboties, jo
nevienu ar varu nevar piespiest lidzdarboties, ja
tas nav vina uzdevums. Kads varbiit loti gaidijis,
kad pienaks pensijas un miera laiks. Cits turprett
visu miizu grib darboties un arvien apgiit kaut ko
jaunu. Iespgjas ir, un tas tiekot pietiekami popula-
rizétas. Tomér dazreiz vajag kadu, kas pamudina.
Joprojam populara ir neformala informacijas apri-

Ka veicinat aktivaku ieklausanos

sabiedriskaja dzive:

rikot pasakumus dazadam
senioru grupam

uzrunat katru personiski

uzlabot pasakumu vietu
pieejamibu

dalities labaja pieredzé

iespéjas popularizét
pladsazinas lidzek|os

Ir labi, ka ir

lespaidos par senioru nodarbém dalas Malda Godpétere, Ausma Berga, Ruta Orlova, Lidija Petrevica,

Valda Heidemane un Mirdza Bergmane.

Senioru skolas nodarbiba pie muzikas terapijas
skolotajas Ivetas Véras.

te: draugs pasaka draugam, kaimins$ — kaiminam.
Valdas Heidemanes mizs saistits ar banku.
Darbs bijis diezgan giits un nepateicigs, jo nacies
parbaudit iestazu finanses. Jau 17 gadus vina ir
pensionaru klubina Rumbina, tagad ar lielu prieku
izglitojas un radosi darbojas senioru skola, apmek-
Igjot katru nodarbibu, ja vien tiek. ,,Majas esmu
mazak neka sabiedriba,” noteic V.Heidemane.

SAPRASTIES AR JAUNAJIEM
Uzrunatas seniores (citas jau aizsteigu$as uz
nakamo tikSanos) sarunas nosléguma secina:

28;2%

gimenei, bérniem, mazbérniem

28,2%

15,4%
1,7%
2,6%

,,M@s gribam iet laikam lidzi. VElamies vairak
uzzinat ne tikai sevis pilnveidosanai, bet arT tapéc,
lai labak macetu sarunaties ar jauno paaudzi, ar
bérniem, mazb&rniem, vinu draugiem un vinus
saprastu. Ir tik daudz mainijies kops ta laika, kad
pasas bijam jaunas! Miis macija pavisam citadak.
Nevaram izlikties, ka uz mums tas neattiecas, ka
esam gudraki par citiem, jo mums daudz gadu.
Protams, gudriba ar gadiem nak, bet tapec jau
nevar stavet uz vietas. Ar gadiem nak arT slimibas
un kaites. Tad jamacas arf tas parvarét ar veseligu,
kustigu dzivesveidu.”

Kam tas jadara:

biedribam un citam sabiedriskajam

233%
233%

organizacijam

kaiminiem, draugiem

pasiem 16|7%
socialajam dienestam 11,7%
valstsiestadem §%

[ ]
Aptauja piedalijas: ﬁ‘g% *91% Vidéjais vecums - 51,7 gadi

Daiga Bitiniece, Daina Tafelberga,
Katrina Blaua,
Dainas Tafelbergas foto

VIEDOKLI
Vai vecums ir Skérslis?
TO SEV RADAM PASI

Zaiga Piice, Sabiedribas integracijas
fonda sekretariata direktore

— Ar diskriminaciju visbiezak saskara-
mies tris jomas: profesionalaja, privataja
un sabiedriskaja. Vecakiem cilvékiem ta
visvairak veérojama darba vidé. Neredza-
mais un netaustamais vecuma slieksnis
joprojam ir realitate, bet — cik sapigi? Vis-
vairak darbu zaudg cilveki virs 50 gadiem,
kuriem griiti to arT atrast. Sobrid 1 robeza
Skir darbspg&jigos un pargjos.

Vienlaikus katra cilvéka atticksme pret
to, ko vins var vai nevar, ir loti atskiriga.
Katrs no mums ir saticis astondesmitga-
digu spridzekli, kur$ spgj gan stradat, gan
uz teatri iet un vel mazb@rnus pieskatit,
un pazistam arT kadu cilveku ceturtaja
gadu desmita, kur§ ir l€ns, vienaldzigs,
dzives noguris. Bitiskas ir personiskas
iezimes, motivacija un vélme darboties,
nevis vecums. Padomju laikos jau 40 gadi
skaitfjas miiza otra puse, tagad tie ir 50.
Pasaules Veselibas organizacija jau pirms
vairakiem gadiem piedavajusi jaunu ve-
cumposmu klasifikaciju, kas ietver aktivas
novecos$anas konceptu un atteik§anos no
stereotipiem: par jaunu cilveku tiek uzska-

Mediju atbalsta

fonda ieguldijums

no Latvijas valsts
budZeta Iidzekliem. Par
materiala saturu atbild
laikraksts Kurzemnieks.

MA

Mediju atbalsta fonds

tits ikviens I1dz 65 gadiem, bet 66—79 gadi
ir pusmiiza grupa.

Miisu sabiedriba noveco diezgan strauji.
Jau 10-15 gados senioru Eiropa biis vairak
neka jauniesu, bet Latvija 11dz 2050. gadam
gandriz puse sabiedribas biis vecaka par
55 gadiem. Tapéc gan uznémejdarbiba, gan
valsts parvalde arvien vairak jadoma, ka
nosactto vecuma slieksni nojaukt un cilve-
kus gados ilgak iesaistit darba un socialajas
noris&s. Jaizzina pasu darbinieku gataviba
apzinaties savu vertibu. Miisdienas strauji
mainds gan tehnologijas, gan pieeja dar-
bam, un tas neattiecas tikai uz cilvékiem
gados, bet janem véra arT jaunakiem.

Bitisks aspekts ir miizizglitiba — ar
vienu skolu vairs nepietiek. Diemzél
cilveéki nereti iedomajas, ka pensijas ve-
cuma kaut ko mainit vairs nav iesp&jams.
Nepelniti piemirsts ir brivpratigais darbs,
jo to lielakoties saistam ar jaunieSiem. Ta
ir iesp&ja satikties, iegiit jaunas attiecibas
un paplasinat pieredzi. Var iesaistities arl
gimene un tuvinieki, palidzot atrast atbil-
stosu nodarbosanos un atgadinot — vecuma
slieksnis pievare tad, kad pasi tam noticam.
Ja nepievil veseliba, cita iemesla nav.

LAI VIETA NENAK VIENTULIBA

Inese Birgele, psihologe:

— L1dz ar gadiem cilvéku vEélmes un in-
tereses mainas, un no ta atkariga aktivitate.
Kad cilveks noveco, vina dzivesveids kliist
nedaudz rimtaks. Aizejot pelnita atpiita,
tiek vairak domats par to, kas sagada prieku
pasam. Kadam ta bas iesaiste sabiedriskos
pasakumos, cits gribés rusinaties darza,
darboties majas, veltit laiku savam valas-
priekam. Beidzot darba gaitas, cilveks klust
vientulaks: nav vairs apkart darbabiedru,
bérni izaugusi un no majam aizgajusi, citu
tuvinieku un draugu loks ari saSaurinajies.
Gribot negribot piezogas vientuliba, un
Skiet, ka mazinas dzives kvalitate, jo cil-
veks vairs nejiitas noderigs. Tapéc senioru
sabiedriba ir merkis uzlabot vinu fizisko un
emocionalo veselibu.

Nevaretu teikt, ka vientulibu skaudrak
izjut tie, kas iepriek§ stradajusi ar cilve-
kiem. Ikvienam pensionaram vairs nav
katru dienu jaiziet no majas — tik vien ka

LAIKMETA IEZIME

Andris Egliens, Rendas pagasta
aktivists, kafejnicas Abavas pagrabins
Tpasnieks:

— Mg&dz teikt, ka cilveks ir tik vecs, cik
jutas. Ta ir sen zinama patiesiba, kas ar to
doma nevis gadus un izskatu, bet izjitas.
Man ir 71 gads, esmu visu laiku darbojies
sabiedriba arpus tie$a darba: savulaik
spEl&ju vokali instrumentalaja ansambli,
vadiju Rendas diskoteku, fotograféju
utt. Tagad dejoju senioru deju kolektiva,
apmeklgju kultiiras pasakumus, citu Tpasi
nemudinats. Deju kolektiva mums ir ari
no vidgjas paaudzes. Janem véra, ka laukos
nav viegli noorganizet pilnu sastavu. Mums
ir septini pari, un ar visiem Covid-19 iero-
bezojumiem esam iemacijusies divas dejas
Dziesmu un deju svétkiem, bet vél jau divi
gadi [1dz tiem — sazin kas vél mainisies.

Rendenieki butiba ir aktivi cilveki, ja

uz veikalu vai pie arsta. Teatris, koncerti
un citi pasakumi ienem nozimigaku vietu,
lai satiktos, parunatos. Ta ir iesp&ja apgiit
jaunas zinasanas un intereses, ieglit drau-
gus un atkal ka senak justies lidzvertigam.
Majas sezot, informacija ir ierobezota,
nomacosa, pietriikst uzmundringjuma. Ar
to nepietiek, lai visu zinatu un izprastu, kas
pasaulé notiek. Stradajot cilvéks parsvara
koncentr&jas uz to, kas saistits ar darbu.
Neatliek laika kam citam. Aizejot atpita,
atklajas jaunas intereses, par kuram ieprieks
nav domats.

Ja, dazkart aktivitati var ietekm&t nepati-
kama pieredze, aizspriedumi, nevéleésanas
pasakuma sastapt cilvéku, ar kuru bijusas
nesaskanas. Bet tas nevar biit iemesls, lai
neietu. M@s tacu ejam uz veikalu, kaut
mums nepatik pardevéja, jo preces vajag
nopirkt. Tapat ar sabiedrisko aktivitati. Ja
cilveks velas, aizspriedumi neliegs vinam
darboties.

salidzina to, ka jaunie$u ir maz un péc vi-
dusskolas vini aiziet citur. Darbspgjigajiem
japelna nauda, lai uzturétu gimeni. Tad nu
pasdarbiba aktivi ir tiesi seniori. Jaatzist, ka
Saja paaudzg aktivie viriesi ir mazakuma,
bet ta jau ir visur. Pie mums aktivitate atka-
riga gan no pieprasijuma, gan piedavajuma.
Kultiira iecientti ir sarikojumi dazadam
gaumém. Tikko bija rudens gadatirgus,
velak balle ar dzivo miiziku. Apmekletaji
saradas no apkartgjiem pagastiem un pat
citiem novadiem. Dancotaju pilna zale!
Uz gadiem neviens neskatijas. Protams,
senioriem izieSanu sabiedriba apgriitina
vai vispar liedz veseliba. Sovasar Abavas
pagrabina bija spraiga sezona — brauca tik
daudzi, ka visus apkalpot nespg&jam. Viesu
vidi daudzi seniori. Tas parada, ka vecaka
paaudze no majam iziet, tikai briva laika
pavadiSanas iespg&jas katrs izvélas pats.
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Tvaika ielas republika

JaunieSu grupa Tvaika ielas republika sevi par
kolektivu var dévét tikai nepilnu ménesi. Kaut ari
Ventspils muzikas vidusskolas ansambli kursabiedri
kopa muzicé jau ilgaku laiku, draugi nolémusi

apvienoties 3adi. Nesen vini uzstajas Kuldigas novada

jaunieSu foruma.

Una Raikstina, basgitariste no
Kuldigas, stasta: ,,Izveidot gru-
pu nolémam tapec, ka Adrians
Dravnieks (jaunie$u majas dar-
binieks — red.) pajautaja, vai zinu
kadu grupu no Ventspils, kas
varétu atbraukt un uzspélet. 1z-
domaju, kapéc gan nepaméginat
pasiem, un ta arT savacamies.”

Grupas biedri ir no visas Kurze-
mes un macas 3. kursa: vokaliste
Paula MaliSeva, vokaliste un pia-
niste Darta Kriize, saksofonists
Matiss Pauls Eglitis, gitarists
Eduards Bariss un pie bungam
Oskars Nejs. Basgitariste Una
atklaj, ka pirms kapSanas uz ska-
tuves ir neliels satraukums, kaut
arT skola ta jau ir pierasta lieta,
jo ikdiena jaspéle klases prieksa.
Grupa izpilda vairak dZeza balsti-

tu repertuaru — gan ar mierigaku,
gan energiskaku ritmu. Nakotnes
planus muziki atstaj liktena vara,
bet centiSoties arT radit pasi savu
miiziku traka stila.

D.Kriize Ventspili sakusi ma-
cibas dirigéSanas specialitaté un
tikai no otra kursa apgiist dzeza
vokalu. ,,Es esmu dziedajusi visu
savu dzivi, un man tas vienmer loti
paticis, tapec laika gaita sapratu,
ka dirig€$ana nav mans laucins,”
vina atZist un ir prieciga, ka Una
aicinajusi pievienoties. Darta se-
cina: muzict grupa nav ne tuvu
tam, ka to darit vienai paSai, un bat
kopa ar citiem vinai loti patik.

Darta nak no Rigas, kur pava-
dijusi 12 gadus, tad ar gimeni
parcelusies uz Mersragu. Pirms
kapSanas uz skatuves meitene

r
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Katrinas Blauas teksts un foto

Ventspils jauno maziku grupa Tvaika ielas republika méginajuma Kuldigas jaunieSu maja.

stasta, ka vienmér ir patikams
stress, kas liek sanemties un sevi
sapurinat. ,,Atceroties visas uz-
stasanas, saprotu, ka Sis stress ir
ta verts, jo adrenalins dzivo mani
vel vismaz nedeélu un liek prie-
caties par to, cik forsi ir bijis,”
smaida soliste.

Jauna vokaliste vel mekle savu
vietu mizikas pasaulé, bet zina
noteikti, ka grib taja but. Darta
grib rakstit savu miziku, un vi-
nas mérkis ir Iidz 4. kursa beigam
izdot mazo albumu, kura butu
piecas septinas dziesmas. ,,Man
jau dazas ir, bet gribu savu rok-

rakstu attistit. Esmu sapratusi, ka
gribétu bt mistiska, mazak zina-
ma pagrides miizike. Ta vismaz
es sevi redzu. Tapat mérkis biitu
atrast domubiedrus, jo lidzigi do-
majosus atrast ir diezgan grati.
Gribétos tadu komandu, ar kuru
varu saprasties no pusvarda.”

VESELIBAI

Aizraujosas idejas meklé foruma

Ka uzlabot jaunieSu
ikdienu, par to Kuldi-
gas novada jaunieSu
foruma sprieda par-
stavji no pilsétas un
vairakiem pagastiem.

Forums ir tradicionala akti-
vitate, kura jauniesi satiekas
ar [émumu pieneémgejiem. Tiek
izskatitas vairakas biitiskas
témas, problémas, mekléti ri-
sinagjumi un beigas izstradati
konkréti ieteikumi jaunatnes
darbiniekiem, b&rnu un jaunie-
$u centram, domes deputatiem
u.c. Katru gadu ir bijis ta, ka
visi kopa darbojas jaunieSu
maja, tomér Sogad Covid-19
ierobezojumu dg] tika stradats
sesas atseviskas vietas: Kuldi-
g3 un piecos pagastos. Aktivie
jaunieSi ar pieaicinato mode-

Kuldigas novada jaunieSi kopa

savas idejas paréjiem.

TEMAS, KO APSPRIEDA FORUMA:

ar foruma vaditaju Nansiju Garkalni prezenté

* Ko darit, ja nezini, ko darit— moderatore Baiba Eversone, Skrundas jaunatnes iniciativu

Rudens imunitate bérniem

un jaunieSiem

Rudens ir viltigakais gada-
laiks, jo pat tad, ja Skiet, ka ara
ir silti, tas nebiit nenozimé, ka
ta patie$am ir. Sai laika visbie-
zak novérojama saslimSana
pasiem mazakajiem, un, ka pa-
ripéties par bérnu imunitati,
stasta zalu sieva Liga Reitere.

MIEGS UN SVAIGS GAISS
Pirmas zales, kas stiprina imu-
nitati, ir labs miegs. Savlaicigi
jaiet gulét labi veédinata telpa, kur
jutams svaigs gaiss. Ja organismu
parpiile un cilveks sevi parak ilgi
vakara uztur nomoda, vin$ no-
gurdina ne tikai smadzenes, bet
arl visus pargjos organus. Tade-
jadi cilveks zaudg vertigas miega
stundas un jhtas noguris. Zinat-
nieki izpetijusi, ka ieksgjie organi
iet gulet agrak neka prats, tapec,

Lai vide organisma nebiitu pa-
rak skaba, iecienitajam &dienam
klat vajadzetu st tadu, kas veido
sarmainu vidi. Viss, kas ir zals,
rada Joti sarmainu vidi. No sves-
zemju augliem visvairak to rada
arblizs. Ja svétkos loti gribas ap-
&st tortes gabalinu, tad klat japie-
koz divreiz lielaks arbiiza gabals.
Auksta laika loti karojas saldumi
un miltu &dieni. Ka to visu sa-
balansgt, tas atkarigs no katras
mammas ieskatiem, lai nepaklau-
tu bérnus saslimsanas riskam.

KA ARSTETIES

Ja saslimSana notikusi, var &st
smiltserkskus, mezrozites, svai-
gus piladzus ar medu. Riigta
garsa palidz rigtam notikumam,
pieméram, lielam parmainam,
b&édam, nemieram, nogurumam,

ratoru parrundja sev iedalito centrs; izguloties njcpietiekar'ni, cilveks stresam, lickajam svaram. .l.{ﬁgts.
temu. * Jauniesi mana pagastd - leva Kaltniece un Elina Cera, Alsungas Sapnotava; no rita celas jau noguris. V“_lJadZ%gS aknar_n un Zultij, lai

Viena no moderatorém, bér- ¢ No jauniesu majas sagaidu - Inta Brasle, Kuldigas jaunieSu maja; _ biitu stipra Yesellba. )
nu un jaunie$u centra direkto-  * Digitals jaunatnes darbs — Toms Girvaitis, Varmes jauniesu iniciativu centrs Ciekurs; LABS .EP.'ENS = o _Notelktl ar _Veﬁs padom_at, ka
res pienakumu izpilditaja Inta  * Karjera skola un arpus skolas - Liga Freimane, Laidu pamatskola; Jauniesi, Ipasi skoléni, parak t&a nav vienigais, kas palidz at-
* Ko darit, kad pirmais limenis sasniegts - Daniela Reimane, Turlavas kultdiras nams. maz &d visu svaigo. Sabalanséts veseloties. Taja loti daudzas ver-

Brasle komente: ,,Katra vieta
jaunie$i apspriedas, izdomaja
apméram piecas rekomenda-
cijas konkrétam adresatam,
pec tam attalinati savas ide-
jas par€jiem prezentEja plat-
forma Zoom. Sadi tiekoties,
var atskatities uz iepriek$gjo
gadu un izvertét, vai kaut kas
no visa ir realizgjies, kur vél
japiestrada vai kas vairs nav
aktuali.”

IECERES PAR TEMU NO JAUNIESU MAJAS SAGAIDU:

Escape Room jeb izlauSanas istabas, ko jauniesi vienaudZiem organizé ar pieauguso
palidzibu ka Tslaicigu aktivitati, pieméram, brivlaikos;
debates par aktualam témam, ko izsludina vienreiz ménest;

ballites;
gramatu apmainas punkts;

nojume pagalma lietainam vai karstam laikam ar Sapultikliem un grilu;
klusa telpa jeb vieta, kur batu prata spéles, tur varétu macities, lasit vai vienkarsi atpdsties;

mobilo ieriéu ladétaji;

meistarklases daZzadam vecumam, pieméram, grima, stila, programmésanas, cinu

makslas, ést gatavosanas, aktiermakslas.

&diens imunitati stiprina. Jadoma
par to, ka organisma uzturet sar-
mainu, nevis skabu vidi. Skabu
vidi rada baltie milti, cukurs un
galda etikis. Vajadz&tu izvairl-
ties no marinéta &diena. Beérniem
un pusaudziem mitraja laika $is
&diens ir loti neveseligs, jo skaba
vide atfistas slimibas. Sada vide
ir labveliga visiem iekaisumiem,
pat adas niezei, iesnam un gremo-
Sanas trauc€jumiem.

tigas vielas karseSanas del ir gaju-
Sas boja. Tapec var malt pulverus,
&st svaigi un ari domat, ko elpo.
PirtT notiek vislielaka inhalacija,
tapec §is ir pieméerots laiks, kad
iet kars@ties un b&rniem macit ru-
dities no karsta uz aukstu. Pirt in-
halacijai var pievienot vérmeles,
biskr&slinus un pelaskus.

Ripes par veselibu ir bitisks
faktors, kas atkarigs no audzina-
Sanas.
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UZNEMEJU UN AMATNIEKU GADA BALVA

Turpina iepazit un vertet

Pagajusaja gada kovida dé| konkursu Kuldigas novada uznémeju un amatnieku gada balva 2020 nevaréja
pabeigt, tapéc tas turpinas, un Zdrija dodas iepazit ieteiktos dalibniekus. Gada nogalé, ja situacija laus, laureati
tiks godinati sviniga pasakuma.

Dara pasiem, noder ari citiem

Balvas kategorija Gimene uz-
némejdarbiba Sogad tiks pieSkir-
tas pirmoreiz. Sava pieredze da-
las Kuldigas uzneémeji Nansija
Linde un Kaspars Bergmanis.

Kopa ar vecakiem strada dels
Krists Bergmanis, kurs§ apsaimnie-
ko gimenes nekustamos TpaSumus.
Meita Nika Linde dzivo Riga,
ir funkcionala fitnesa trenere un
veseliga dzivesveida motivatore,
un vinai ir divi bémni: Gustavs un
Emils. Jaunaka meita Betija Berg-
mane macas tirismu Ventspils teh-
nikuma.

Kaspars dzimis un audzis Saldd,
bet uz Kuldigu vinu atvedusi dzi-
vesbiedre, un te dibinata gimene.
Par uznémgjdarbiba kopa piedzi-
voto Nansija saka: ,.Drosi vien
gramatu varetu sarakstit.” Gimene
atzist: gan izaugsme pieredzéeta,
gan krize pardzivota. Kadu jomu
izveléties, to biezi noteicis vien-
karss jautajums — ko paSiem vajag,
gribas un ka nav, to tad arT attstit,
un izradas, ka noder ari citiem.

K.Bergmanis: ,,Devindesmito
gadu sakuma kopa ar Arvi Mi-
kalu no Vacijas vedam lictotas
mantas un Seit tirgojam, Kuldiga
atveram veikalu Toms. Saim-

niecibas precu, biivmaterialu un
pasapkalposanas partikas veika-
lu te vel nebija. Majlietas vélak
tika raditas tapec, lai nopirkt va-
rétu velas pulveri un citas saim-
niecibas preces.” N.Linde: ,,Uz-
neémejdarbibas sakuma viri veda
un pakoja tehniku un mébeles,
mg&s ar Baibu (Arvja sievu — aut.)
tirjjam.”

Savukart Elvi bija Kuldiga pir-
mais paSapkalposanas partikas
veikals, kas izauga par veikalu
kedi, kura strada ap 700 darbi-
nieku. K.Bergmanis: ,,Bija laiks,
kad visa ka bija loti daudz un ap-
grozijums — miljonos. Uznému-
mam Linde partika gada tas bija
30 miljonu, tad vél bija biivnie-
ciba, citas sferas. Sapratu, ka to

Lielaka viesnica Kuldlga

Senaja Virkas muiza ta-
ristus gaida divas viesnicas:
Boutique Hotel Virkas muiZa
un Comfort Hotel Kuldiga. Te
ir dazada izméra dizaina nu-
muri, ka ari klasiska stila un
ekonomiskas klases istabas.
Ipasnieks Kaspars Bergmanis
par tlirisma mitnes tapSanu stas-
ta: ,,Virkas muiza man pieder,
pateicoties  volejbola klubam
Elvi, ko savulaik izveidojam ko-
mandas Elvi/Kuldiga atbalstam.
Komandai par majvietu izve-
lI&jamies muizu, kas tolaik bija
stipri nolaista. Sakam remontu,
lai sportisti tur vargtu dzivot.
2008. gads bija augstako spor-
tisko sasniegumu punkts un art
krize ekonomika. Lai komandu
uzturétu, vajadzgja loti lielus I1-
dzeklus, un bija jaaizvélas: ko-
manda vai bizness. Nacas klubu
likvidet. Krizes rezultata pret
ieguldijumiem remonta vargjam
eku sanemt. Kadu laiku ta bija
budzeta viesnica, par ko ripgjas
un kur visu savu energiju iegul-
dija vaditaja Inga Trumsina. Pal-
dies vinai, ka &ka tika saglabata!

Pirms pieciem gadiem saku ka-

Nav saglabajuSies nekadi materiali par to, ka Virkas muiza kadreiz izskatijas.
Tadé| vésturiska precizitate nav jaievéro un te var veidot savu viziju, kadai jabat
muizas atmosférai, stasta Kaspars Bergmanis (no kreisas).

pitalo remontu. Otrais stavs iz-
remontg&ts ta, ka tam butu jabit.
Pagajusa gada darbs bija fasades
remonts. Visu, ko nopelnam,
lickam atpakal. Tagad Kuldiga
esam lielaka viesnica: senaja
nama varam uzpemt 90 viesu,
otraja €ka ir desmit numurinu.
Jaunums — milziga sarikojumu

telts lieliem notikumiem un ko-
pabiisanai.”

Muizas dzivi kop$ maija or-
ganizé Eva Simo. Vina dau-
dzus gadus stradajusi prestizos
viesmilibas uzp@mumos arze-
mg&s, tagad atgriezusies Latvija.
K.Bergmanis: ,,Mums ar Evu Joti
paveicies — vinai ir liela pieredze,

o I

Gimene uznémeéjdarbiba 2020

Kaspars
Bergmanis,

Bergmanis

ar planiem,
ko viesnica
VEl ieceréts

nevajag. Tik daudz manis nav, lai
spétu visu kontrol&t un viss stra-
datu nevainojami.”

Paslaik gimenei pieder veikals
Alandeko, buvfirma PB.A., vies-
nica Virkas muiza, apartamenti,
citi nekustamie Tpasumi.

Uzn@mé&ju bérni pirmo darba
pieredzi guvusi, stradajot veca-
ku uzne€mumos un sakot ar pa-

dzivesbiedre
Nansija Linde un
vinu déls Krists

labprat uznem
cieminus Virkas
muiza un dalas

pilnveidot, lai
patiktu pasiem
un taristiem.

Roberts jatas ka Virkas muizas Tstais
saimnieks un piedalas viesmiliba. Uz-

némejiem ir vairaki majdzivnieki, un visi

tiek uzskatiti par gimenes locekliem.

visam vienkarSiem darbiniem,
piem@ram, esot par istabeni,
iznesot biivgruzus no objekta.
K.Bergmanis uzskata, ka ta ir
tada dzives skola, kas jaapgist
tieSi praksg, kaut vai tapec, lai zi-
natu, ko negribi darft, lai sapras-
tu, ka veidojas darba alga, kas un
kadi ir nodokli utt.

Turisma uznémejs 2020

Kaspars Bergmanis Zdrijai izrada nesen iegadato, milzigo telti lieliem pasa-
kumiem: ,Ta ir absolita nepiecieS8amiba tagad, kad kovida dé| pasakumus
aizvien vairak riko ara, nevis telpas, un Latvijas mainigo laika apstakiu dél
vajadzigs jumts virs galvas.”

un vina nelieto vardus nezinu,
negribu. Konkursa uz vaditajas
amatu pieteicas tris loti spcigas
kandidates, un priekSroku devam
kuldidzniecei.”

Eva stasta: ,Stradajam ar
domu, ka viss ir iesp&jams: gan
jebkadas viesu vélmes, gan pasu
izaugsme.” Viesnica un virtuvé

strada 15 darbinieku: ,Macam un
konsultgjam, un, ja ir vélme piln-
veidoties, Seit ir karjeras iespe-
ja.” Te ir ar1 telpas seminariem,
esot doma pasakumus muizas te-
ritorija rikot ne tikai viesiem, bet
arT citiem interesentiem.
Lailas Liepinas
teksts un foto
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VAKCINACIJA

Kuldigas novada poteéti 39% iedzivotaju

Lidz 1. oktobrim Kuldigas
novada pret Covid-19 vakci-
néti 10 733 cilveki jeb 39%.
Kuldigas slimnica poti nodro-
Sinajusi 6692 cilvékiem, liecina
Nacionala veselibas dienesta
dati. ,,Lai visi nak un vakcine-
jas!” tads ir slimnicas galvenas
masas Ilzes Ludes ieteikums.

Slimnicas vakcinacijas kabinets
vieglatletikas manéza darbu tur-

pina. PavasarT un vasaras sakuma
aktivitate bija augsta, bet no jilija
skaits krities. ,,Sobrid intensitate ir
paaugstinajusies, bet daudzi nevar
konkretaja laika ierasties, jo atro-
das karantina, un tad vakcinéties
nevar,” skaidro I.Lude.
,,Kabinetam ir ierobezots dar-
ba laiks, arT Sonedgl tas stradas
tris dienas nedgla, jo nav mums
tada kapacitate, lai stradatu katru

MAIJA
JUNIJA
JULIJA
AUGUSTA

SEPTEMBRI

Kuldigas vakcinacijas kabineta potétie cilvéki:

dienu. Gimenes arsti prakses ir
parstradajusies ar kovida pacien-
tiem, kas atrodas majas. Cilveki
pasi vainigi — visu vasaru gulgju-
§i un tagad paris dienas grib tikt
pie potes.” Kabineta darbs orga-
niz&ts pec pieteikumu skaita — ir
japrognozg un japasita atbilstoss
vakcinu skaits, janodro$ina me-
dicinas personals.

I.Lude novérojusi, ka pieprasi-
taka ir razotaja Pfizer-BioNTech
vakcina Comirnaty, kurai vajag
divas devas, tapéc ta vienmer te
dabtijama. Piecjamas ir arT vak-
cinas Spikevax (Moderna) un
Janssen (Johnson & Johnson).

Paslaik cilveki, sakot ar 65 ga-
diem, tiek gaiditi uz treSo poti.
,» 10 var darft tad, ja no otras de-
vas pagajusi ses$i meénesi, un tie,
kas potgjusies ar Pfizer un Astra
Zeneca vakcinu. Tiem, kuriem
pirmas divas ir Astra Zeneca de-
vas, ka treso var potét ar1 Pfizer.
Savukart Modernai tresas vakci-
nas vél nav,” skaidro I.Lude.

M reanimacijas un anesteziologijas nodala — 63374014,

W jlgstoSas socialas apripes nodala — 29375433,

B kirurgijas un traumatologijas nodala — 63374010,
B iek3kTgo slimibu (terapijas) nodala — 63374016,

TNA
WARANT
Kuldigas
slimnicas m béru nodala — 63374021,
nodaly ™ dzemdibu nodala - 63374009,
téh’Ul:Ii' W ginekologijas nodala — 63374008,

B rehabilitacija nodala — 63374035, 26452416.

Lai risku slimnica mazinatu

Visas Kuldigas slimnicas no-
dalas epidemiologiskas dro-
§ibas del noteikta karantina
un pacientu apmekléjums ir
stingri aizliegts. Savukart re-
habilitacijas nodala jauzrada
sertifikats vai negativs tests.

Sttfjumus pacientiem un
ilgstosas socialas apripes no-
dalas iemitniekiem drikst no-
dot mitrumizturiga, viegli de-
zinficgjama iesainojuma.

Arsta apmeklgjums jaatcel
tad, ja ir virusa saslimSanas
simptomi: paaugstinata tempe-
ratira (drudzis), iekaisusi rik-
le, sapes kakla, sauss klepus,

stipras galvassapes, nogurums,

grutibas elpot, sapes muskulos,
caureja, slikta diisa, iesnas.

Lai apmeklgjumu atceltu vai
vienotos par citu laiku, jazvana
centralajai registratirai pa talr.
63374000.

Stingraki ierobezojumi no-
teikti rehabilitacijas nodala.
Turpmak to drikst apmeklet tie,
tai skaita bérni no 12 gadiem,
kas var uzradit potSanas vai
izslimoSanas sertifikatu vai
negativu testu (derigs 72 h).
Bérniem I1dz septiniem gadiem
tests nav vajadzigs, bet bérni
no septiniem lidz 12 gadiem
var uzradit skola nodotu nega-
tivu testu, kas der 72 stundas.

SPECIALISTI

Diploms kabata

Kuldigas slimnicas arstém

Serpanei un Elzai Apeinanei pagajuSaja
meénesT bija rezidentiiras izlaidums Rigas

Stradina universitate.

Reanimacijas un anesteziologijas nodalas
vaditaja S.Serpane ieguva papildspecialiati
un ir ari transfuziologe*, bet E.Apeinane
ieguva pamatspecialitati — anesteziologe-
reanimatologe — un slimnica praktizgjas

S.Serpanes vadiba.

P&c Svetlanas iniciativas Elza Kuldiga sa-
kusi stradat pirms diviem gadiem. Vairak
pieredzgjust kolege par jauno saka: ,.Ir ko-
lekttva iejutusies.” Savukart E.Apeinane

Svetlanai

saka paldies par atbalstu, specialitaté sperot

pirmos solus.

Kuldigas slimnica augstu verté S.Serpanes
apnémibu, vadot nodalu un sagatavojot rezi-

dentus, v&l pasai ka papildspecialitati apgiit

transfuziologiju.

Ziemelkurzemes regionalas slimni-
cas Kurzemes acu centra darbu sakusi

Kuldiga jauna acu arste
ﬁarzemes ’

- acu centra

Kuldigas slimnicas arstes Elza Apeinane un
Svetlana Serpane Rigas Stradina universitates
rezidentudras izlaiduma septembri.

* Transfuziologija — nozare, kas saistita ar asinsparlieSanu

oftalmologe Aija Balode, un Kuldiga
vina pacientus pienem veselibas cen-
tra Ventspils iela.

A.Balode studgjusi Rigas Stradina uni-
versitaté, rezidenttru Sogad pabeigusi
Paula Stradina klmiskas universitates
slimnica.

Kurzemes acu centra vaditajs Kaspars
Ozols par jauno kolégi saka: ,Patiess
prieks, ka izdevies kolektivam piesaistit
zinoSu, talantigu specialisti ar veiklam
rokam, un butiski, ka oftalmologija vi-
nai patik un vina uz darbu nak ar prieku.
Esmu parliecinats, ka pacienti to sajutis
un novértes. Ipass prieks par kuldidz-
niekiem, kuriem pec ilgaka laika biis
pieejams acu arsts. Esam stradajusi tris
gadus, lai $adu iesp&ju nodrosinatu.”

Slimnicas arhiva foto

specialiste
Aija Balode
pienem ari

Oftalmologe pienem pacientus no
sesu gadu vecuma.

Pieejamas valsts samaksatas kon-
sultacijas ar Cetru eiro pacienta mak-
su. Pieteikties var pa talr. 63624665.

Kurzemes acu centra arhiva foto

UROLOGIJA

Delikata

Starptautiskas urologijas ne-
delas tema bija urina nesatu-
résana. Miusdienas So kaiti var
arstet. Tomer Latvijas Urologu
asociacija pievér§ uzmanibu
tam, ka jadoma arl par iemes-
liem, kadel nesaturéSana radu-
sies.

LIDZ OPERACIJAI LABAK
NENONAKT

,,Biezi vien urina nesaturéSana,
pasi virieSiem, saistita ar urolo-
giskajam operacijam, pieméram,
laundabigu audzgju arstéSanu ki-
rurgiski. Skumj§ fakts: no $adam
sekam vartu izvairities, ja cilveki
pret savu veselibu butu atbildigaki.

lieta. Arstét laikus - dzivot labak

Medicina ir gajusi talu uz prieksu,
specialisti iemacijusies pat sarez-
gitakas dzivibu glabjosas ope-
racijas. Diemzg€l joprojam valda
uzskats, ka véza arstéSana cilveku
padara par invalidu, un vini vairas
doties pie arsta,” saka asociacijas
prezidents P&teris Vaganovs.
,,Pateicoties laikus saktai arsté-
Sanai ar musdienigam tehnologi-
jam, kas pieejamas arT Latvija,
varam pacientu ne tikai izarstet,
bet arT saglabat vina dzives kva-
litati. Ss tehnologijas lauj operét
bez griezumiem, gan pilniba lik-
vidgjot audzgju, gan samazinot
atkopSanas laiku un taja izjus-
to diskomfortu. Jau p&c divam

nedélam cilveéks var atgriezties
darba, bet péc pusgada atstat
vézi pagatné. Tas palidz noverst
ar1 tik loti nepatikamo urina ne-
saturéSanu vai prostatas vé&za
gadijuma — erektilo disfunkciju.
Galvenais veiksmes stastu nosa-
cfjums — sakt arstét agrina slimi-
bas stadija.”

REGULARI UN VIENKARSI
Arsts uzsver, ka lielakajai dalai
laundabigo audz€ju simptomi
paradas tikai veélinas stadijas, kad
runat par pilnigu izarsté$anu un
pilnvertigu dzivi ir gratak. ,,Ta-
del katram virietim péc 50 ga-
diem vismaz reizi gada jadodas

uz parbaudi pie urologa. Regula-
ri javeic PSA* asinsanalizes, kas
ir pirmais un vienkarsakais solis
prostatas véza diagnostika. Vi-
rieSiem, kuru gimenes locekliem
atklats prostatas vezis, $is anali-
zes janodod jau no 45 gadiem.
Lai savlaicigi diagnosticgtu
nieru vezi gan sievietém, gan
virieSiem, vismaz reizi gada sva-
riga ir védera dobuma ultrasono-
grafija. Jaatceras: lai arT onko-
logiskas saslim$anas visbiezak
skar vecakus cilvekus, tas diem-
7€l sastopamas ar1 3040 gados.”

PASAM BUT IEINTERESETAM

P.Vaganovs skaidro: ,.Ieintere-

setiba un izglitotiba ir liela dala
no arst€Sanas panakumiem. Pir-
ma lieta, ko vienmér uzsveru:
nav jabaidas versties péc padoma
pie gimenes arsta vai citiem spe-
cialistiem. Vini palidzes ne tikai
noteikt problémas c€loni, bet art
atrast labako risingjumu. Jaunu-
mi par misdienigam arstéSanas
metodem ir arT slimnicu majasla-
pas, un tas lauj pacientam atrast
papildu informaciju un pieméro-
tako specialistu. Ja slimiba atkla-
ta laikus, to var izarstét, saglaba-
jot dzives kvalitati.”

* Prostatas specifiskais antigéns

Inta Jansone
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PARDOD

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(155 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, kluctdus (60 EUR/1,3 m? Big Bag).
Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MALKU.
Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.
Skalditu lapkoku MALKU. Talr. 27885688.

Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Skaldttu un klucu MALKU kraméta veida,
piegadi nodroSina. Talr. 26632732.

Skalditu MALKU kraméta veida, atra pie-
gade. Piegade, sakot ar vienu kubu. Cena:
50 EUR. Talr. 25607959.

Landrases $kirnes SIVENUS.
Talr. 29519908.

11 mén. vecas baltas un briinas DEJEJ-
VISTAS. Bezmaksas piegade, pérkot
10 gab. un vairak. Talr. 24976880.

BURKANUS partikai un lopbaribai,
KIRBJUS. Talr. 23375624

KUTSMESLUS, triidzemi, kadru, muléu
maisos. Talr. 29560885.

PERK

ZI/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

SIA AIBI iepérk galas Skirnes krustojuma
bullus, teles eksportam. Liellopus, jaunlo-
pus, telus, jérus, zirgus kausanai. Kautsvara,
dzivsvara. Paaugstinatas cenas, apjoma
piemaksas. Biolopiem augstakas cenas.
Samaksa tlTtéja. Svari. Talr. 20238990.

Si gada 15. oktobri Kuldiga, veikala RIMI
(Saruiela 2), no9.001dz 12.00 OPTISKO
BRILLU izpardoSana (piedavajam tonétas
brilles ar dioptrijam — plusi un minusi. Iz-
gatavotas laboratorija ar 2 gadu garantiju,
25,00-45,00 EUR). lespéja pasatit brilles
péc receptém. Talr. 29576954,

Ceturtdien, 14. oktobrt, Kuldigas tirgt AS Pd-
res darzkopibas izméginajumu stacija tirgos
auglu koku, ogulaju un zemenu STADUS.

AUGSNES ANALIZES

akrediteéta laboratorija

® paraugu nemsana

» augsnes pamatraditaju noteiksana
» rezultatu attélosana karté
+ méslofanas planu sastadiZana

MK noteikumi paredz, ka augsnes analizes 2. reg. klases AAL listotajiem
lidz 20:21. gada beigam jabut veiktam 90% apsaimniekotas platibas.

AUGSNES

LABORATORIJA

Tel. 27455277 (Egija)

www.augsneslaboratorija.com

1 mén.
Privatpersonam 6,75
Privatpersonam,
abonéjot lidz
24. oktobrim
Juridiskdm personam 8,90

1 mén.

Privatpersonam 7,65

Privatpersonam,
abonéjot lidz
24, oktobrim

Kurzemnieka kalendars.

Nakamgad Kurzemnieks turpinas
iznakt divas reizes nedéla.

Kurzemnieks 2022. gadam (eiro)

Kurzemnieks ar Laimigo Programmu
2022. gadam (tikai privatpersonam, eiro)

Privatpersonam gada abonements jebkuram variantam
o maksa tikpat, cik tad, ja aboné atseviski 11 ménesiem.

Visiem abonentiem davana bas

3 mén. 6 mén. 12 mén.
20,25 40,50 74,25
71,00
26,70 53,40 106,80
3 mén. 6 mén. 12 mén.
22,95 45,90 84,15
81,00

Lasi mus ari interneta
www.kurzemnieks.lv

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 20886349.

PSRS laika EGLISU MANTINAS.
Talr. 25566059.

ABOLUS sulam, dodam maisus, braucam
pakal. Talr. 26284210.

lepérk ABOLUS. Nodrosinam ar transpor-
tu. Talr. 28165191.

PUPINAS, Zavétus abolus un kiplokus.
Talr. 29765478.

VELAS IRET
Gimene vélas Trét DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 27812113.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pie-
teikties 95. koda kursiem, sakums 18. ok-
tobri. Stkaka informacija pa talr. 29182826,
29491388.

SILTINASANA ar ekovati, termoputam.
Talr. 24874343.

Sertificéta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavo$ana;
meZaudzes novértéSana; cirsmu dokumen-
tacijas sagatavoSana; ipaSuma robezu, ku-
picu iertkoSana un atjaunoSana; bezmaksas
konsultacijas. Talr. 25731315.

BRUGESANA, 7ogu ierfko$ana, remont-
darbi. Talr. 26953266.

Tira AKAS. Talr. 20499788.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. PERKAM &keldo-
$anai zarus, zagétavu atgriezumus, gatavo
Skeldu, skaidu. Talr. 29150380.

Moderna ABOLU SULU SPIESANA
un pasterizé3ana Kuldiga. MINIMALAIS
daudzums: 2 maisi abolu. PildiS$ana maisos
arkraniem 31-2,00un 51-2,60. Graudu iela
3H, talr. 28466573.

SULU SPIESANA ar paku presi, taisam
dazadus mix jebkura daudzuma. Sulas ir
art nopérkamas. Padures pagasta Strujas.
Talr. 26284210.
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LIDZJUTIBAS

Es neesmu talu. Vienkarsi cela otra
pusé. Tu redzési, viss ir labi.
/Sarls Peg./
Izsakam dzilu [idzjatibu masu klases
audzinatajam Rihardam Lasmanim, no
dela atvadoties.
1976. gada izlaidums

Gajputnikliedz, kliedz sapigi un nezéligi.

Izsakam visdzilako lidzjatibu tuviniekiem,

SILVIJU EGLITI miziba pavadot.
Rodovicu gimene

Izsaku ITdzjattbu piederigajiem,
DZIDRU REITU zemes klépr guldot.
BijusT klasesbiedrene Inta

Izsakam visdzilako lidzjatibu Gunaram
Fabriciusam, masu smiltaja aizvadot.

Kapnu telpas kaiminienes

Maiga, Valda, Dzintra

VAJADZIGI

SIA BALTU Forest Group (42103080727)
aicina darbd BOBKATA vaditaju. Pie-
redze obligata. Alga — no 1200 EUR
neto. Pieteikties pa talr. 28309099 vai
info@baltukoks.Iv.

SIA Balza (41203014061)- STRADNIEKI
kokapstradé un ELEKTRIKIS kokap-
stradé. Samaksa: no 4 Iidz 5 eiro/stunda.
Talr. 29235649.

11}
SVEASKOG

BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugusas plafibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
skeldojamo materialu.

o 25 622 293 (Aris)

Koka maju razotajs
SIA Kurland Hus 2103078417
aicina darba Aizputes raZotné:

4 GALVENO
GRAMATVEDI.
NodroS$inam ar labiem darba

apstakliem, ir socialas garantijas,
dzlvesvieta péc nepiecieSamibas.

Kandidatiem CV lidzam satit
e-pasta: kurlandhus@inbox.lv.

KONKURSS

leraugi novadu no

Kuldigas novada pasvaldiba kopa
ar laikrakstu Kurzemnieks aicina
iedzivotajus piedalities aizraujosa

konkursa leraudzit no jauna.

Pacel acis, paskaties apkart un atklaj
savu novadu citam acim! Kurzemnieks
aicina ikvienu arT no pagastiem sava
feisbuka konta dalities ar citu nepa-
manttam skaistam vietam, lai par tam
uzzinatu vairak cilvéku. Fotografijai
japievieno mirklbirka #ieraudzitno-
jauna. Akcijas nosléguma 22. ok-
tobri izloze noteiks tos, kuri sanems
parsteiguma balvas no pasvaldibas un

Kurzemnieka.

Nr.6201 532 0004.

izsoles.ta.gov.lv/noteikumi/1.

SIA Publisko aktivu parvalditajs Possessor elektroniskaja
izsolé elektronisko izsolu vietné https://izsoles.ta.gov.Iv/ ar
augsSupejosu soli pardod neizirétu valsts bivju nekustamo
ipasumu Saknu iela 1, Kuldiga, Kuldigas novada, kadastra

Izsoles sakumcena — EUR 243,00; nodrosinajums — EUR 24,30,
izsoles solis — EUR 20,00. Izsoles sakums — 15.10.2021., izsoles
noslégums — 15.11.2021. plkst.13.00.

Personai, kura vélas piedalities izsol€, I1dz 04.11.2021. jaiemaksa
nodrosinajums SIA Publisko aktivu parvalditajs Possessor norékinu
konta AS Citadele banka Nr.LV07PARX0003805160002 un,
izmantojot elektronisko izsolu vietni, janosita lugums autorizét to
daltbai izsol€. Pirkuma apmaksa: tltéja samaksa vai nomaksa
atbilstosi elektroniskas izsoles noteikumiem: https://www.possessor.
gov.lv/uploads/uploads/e-izsoles_noteikumi_.pdf. Par nosolito
objektu nosolita augstaka cena vai objekta nomaksas pirkuma
gadijuma avanss — 10% no nosolitas cenas, atrékinot iemaksato
objekta nodroSinajumu, jasamaksa divu nedélu laika no izsoles
nosléguma dienas. Elektroniskas izsoles norises noteikumi: https:/

Talrunis uzzindm 67021300, 67021413, 67021397.

i i
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jauna!
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-«E..m SIA «Krauzers»
PERK
ZARUS skeldoganai
n
meza pie cela visu veidu
APALKOKUS

Talrunis 29246459
realizacijaf@kranzers. v

INTERESANTI

Kapéc skaistajiem
velicas

Bufalo universitates petnieki
ASV noskaidrojusi, kapéc pievil-
cigi cilveki vieglak atrod darbu,
sanem paaugstindjumu un lie-
laku algu. Skaistums rada tadas
rakstura TpaSibas un talantus, kas
palidz gandriz visas profesijas.
Psihologi skaidro, ka skaisti cil-
veki jau uzaugot ir pieredzgjusi
tadu attieksmi pret sevi, kas pali-
dz&jusi attistit pasvertibas apzinu
un uzlabot nevardiskas sazinas
prasmes. Tas nozimé, ka mazak
izskatigie var sasniegt to pasu,
ja izradis augstaku pasvertibu un
klas labaki saskarsmé.

Plast skuju milti

Pie Kuldigas mezriipniecibas saim-
niecibas plasa paterina ceha skuju
miltu nodalas katru dienu piebrauc
automasinas ar tikko cirstiem eglu
zariem. IzkrauSana mehanizgta —
kravu no masinas izvelk ar troses
palidzibu. Tad stradnieces eglu za-
rus specialas masinas atskujo. Talak
noris zavesanas un samalSanas pro-
cesi. — Seit ar visu tickam gala, pieci
cilveki, — paskaidro nodalas vaditajs
Karlis Ambults. — Katru dienu razo-
jam 600-700 kilogramu skuju mil-
tu. Tie ir loti vertiga vitaminbariba
lopiem. Luk, salidzinajums. Viena
kilograma eglu skuju ir 80 mg ka-
rotina (A), kamér viena kilograma
lopbaribas burkanu — tikai 1 mg ri-
boflavina (B,) daudzums attiecigi ir:
skujam — 5,6 mg, burkaniem — 0,7.
Liela atSkiriba vitaminu, it seviski
karotina, zina ari ar pargjiem bari-
bas lidzekliem. Skujam karotina sa-
turs vislielakais. STiemesla d&l sku-
ju miltiem liels pieprasijums miisu
republika, spgj tikai razot! Gods
kam gods — kuldidznieki cenSas.
Iepildita maisos, vértiga produkcija
celo uz dazadam republikas vietam.
Gada plans — sarazot 150 tonnu sku-
ju miltu — tikpat ka izpildits.

KURZEMES

RADIO
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Maris Dadzis

"Apsveikumu stunda”
darba dienas 12:00 - 13:00

REPORTAZA

SVECES KA SALDAIS EDIENS

Julija Kanevska no Salaspils:

Tirgotayji
no malu
malam

Sestdien Zelta rudens
gadatirgii, ko Pilsétas
darza rikoja Kuldigas
komundilie pakalpojumi,
bija sabraukusi amatnieki
un majrazotaji no visam
Latvijas pusém. Lai gan
rudeni ierastaja tirgi iz-
palika dziesmas un dejas,
apmeklétaju netrika.

4‘*\

#1 ‘n.-
Julija Kanevska pardod
gardumsveces.

,»Pirms pandémijas uz Kuldigas
tirdziniem braucu regulari, Sogad
esmu pirmo reizi. L1dz §im tirgoju
adijumus, ar kuriem nodarbojos
piecus gadus. Bet grib&ju paméginat
ko citu. Radas ideja izveidot sveces,
kas izskatttos un smarzotu kardinosi
ka saldie &dieni. Tajas ir tikai dabi-
gas izejvielas: sojas vasks un 10%
aromatiskas ellas. Pieprasijums ir
liels. Kad klientiem vélak vaicaju, ka
sveces deg, sanemu atbildi: izskatas
tik skaisti, ka nemaz negribas dedzi-
nat. Cilveki tas izmanto ka dekoru.
Smarza sp€j piepildit istabu arT bez
dedzinasanas. Tapat $is sveces, pie-
méram, lavandas, pasita tie, kam
ir alergiska reakcija uz sintetiskam
smarzam.”

Ridziniece Lola atvedusi ari
pasas veidotus mala traukus.

TRAUKUS PIRCEJI NOVERTE

Lola no Rigas: ,,Atbraucu tirgot
gan paSas, gan kolégu Kaspara
Kuska un Krista Ozolina taisTtos
traucinus. Tie ir no melna mala, par-
lieti ar dazadu dabas krasu glaziiru,
kuras izdomaju péc tabriza izjitam,
tapat pec cilveku reakcijas tirdzinos,
verojot, kadu krasu izv€las vairak. Ir
gan zala un dzeltena liepziedu krasa,
gan oranza un ugunigi sarkana. Viens
mala traucin$ top vidgji nedglu,
tade| vairaki javirpo vienlaikus, lai
biitu izdevigi. Cena atkariga arT no
trauka lieluma. Noteikti bija veérts
Seit atbraukt, jo kuldidznieki traukus
noverte un izperk strauji. Gadatirgii
Kuldiga esmu otro reizi. Ir labi
Seit atbraukt — jutams, ka cilvéki
ir citadaki neka Riga. Var just istu
kurzemnieku garsu.”

Dziju, vilnas zekes un abolus
tirgo Andra Freimane un
\ a3 ' d Inese Graudina no Pares.

» TIK LIELS TIRGUS!"

Viesnas no Pares: ,,Tirgojam gan produkciju no
pasu darza, gan Paces dziju un no tas aditas rakstainas
vilnas zekes. Idejas krasam un rakstiem izdomajam
pasas, paskatamies no interneta. Ja vien macetu pasas
sarazot dziju, tad arT to darTtu. Kuldiga pirmoreiz
bijam Ziemassvétku tirdzina Liepajas iela. Sodien
esam parsteigtas, cik liels tirgus Seit ir!”
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Pasu razotas dabigas
ziepes un kermena
skrubjus atvedusi
liepajnieki Sanita un Juris
Lacini.

LABI

® www.kurzemnieks.lv

KASES GRAVEJS SMARZO

Sanita un Juris Liicini no Liepa-
jas: ,,ME@s ziepes razojam astonus
gadus. Sortiments ir dazads. Miisu
kases gravéjs ir krémveida ziepes ar
§1 sviestu un vinogu kaulinu ellu —
alternativa dusas zelejai. Pircgji tas
iecienijusi, jo tas smarzo saldi un
patikami. Klasiskas ziepes izvélas
tradicionalo vertibu piekritgji. Vel
pardodam kermena skrubjus un
vannas bumbas. Misu produkcija
nesatur parab&nus un lauritsulfa-
tus. Augus izaudzg&jam sava darza,
velak apstradajam. To, ko izaudzet
nevaram, piem&ram, biSu vasku,
iegadajamies pie viet€jiem razota-
jiem. Pargjas sastavdalas importé-
tas no Lielbritanijas un Krievijas.”

MAIzI PERK PEC
GARASTAVOKLA
Tervetnieks Janis
Kurpnieks: ,,Miisu
maize ir roku darbs.
Sakuma ta tiek plau-
c@ta, pec tam, lai no
miklas dabiitu ara
cukurus, to saldi-
nam. Dabigi uzrau-
dz&jam un cepam
malkas krasnina.
RaZOJam gan klasis-

veseliga bezmiltu m

auglu maizi vai klasi

1 @kurzemnieks_K

Térvetes maizi pardod
Janis Kurpnieks.

ku rupja maluma maizi bez piedevam, gan rupjmalzl ar
kiploku. V&l ir maize ar seklinam un dzérvenu sukadém,

aize no veseliem graudiem un sek-

linam, dazadas saldskabmaizes. Tirgoju astonus veidus.
Kuldiga visvairak tiek pirkta bezmiltu un kiploku maize.
Tacu tas atkarigs no klientu garastavokla — citu reizi izperk

sko rupjmaizi.”
Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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