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Kas ir Covid-19 infekcija?

Ta ir virusu grupa, kas atrasta
gan dzivniekiem, gan cilvekiem.
Cilvekiem koronavirusu
infekcijas tiek registrétas visu
gadu, 1pasi rudeni un ziema.

Cilvéku organismi uz tam reagé
dazadi - sakot no vieglam
elpcelu saslimsanam lidz
nopietnam komplikacijam

Covid-19 ir slimiba, (pneimonijas, nieru mazspéjas)

kuru izraisa jauns
koronaviruss.

un pat navei.



Ka izplatas Covid-19?
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Viruss izplatas ar inficéta cilveka siekalam un
deguna izdalijjumiem:

*Tiesa kontakta ar inficétu personu.

Ar sikiem pilieniem, kas rodas runajot, Skaudot vai
klepojot.

Pieskaroties virsmam un prieksmetiem, kas
piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem.



Cik ilgs ir Covid-19 inkubacijas
periods?
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Inkubacijas periods ir laika posms starp
inficésanos un slimibas sakumu.

M
U Pirms paradas pirmie simptomi, cilvéks jau
—©° var bit kadu laiku inficéjies ar Covid-19,

/|\/||| pasam to nezinot!
|

Covid-19 inkubacijas periods ir no 2 hdz
14 dienam, visbiezak pirmas saslimsanas
pazimes paradas aptuveni 5 dienu laika.



Vai viruss ir lipigs inkubacijas
perioda?
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Ir pieradits, ka ar Covid-19 inficéts cilveks var aplipinat citus
bridi, kad vinam paradas gripai lidzigi simptomi - drudzis,
klepus, kakla sapes, kaulu sapes.

Cilveks ir bistams apkartejiem ar1 2 dienas pirms paradijas
pirmie slimibas simptomil



Augsts inficesanas risks (kontatpersonas
paklautas majas karantinai)
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- TieSs kontakts ar Covid-19 gadijumu divu metru attaluma
ilgak par 15 minutem 24 stundu laika (t. sk. atkartoti
kontakti, kas kopa (summari) ilgst vairak par 15 minutem)

« Fizisks kontakts ar Covid-19 gadijumu (pieméram,
rokasspiediens)

- Tiesa saskare ar Covid -19 gadijuma izdalijumiem
(pieméram, personai klepojot)

- Atrasanas slégta vidé (pieméram, majsaimnieciba, klasg,
sanaksmju zale, slimnicas uzgaidama telpa u.tml.) vai
brauksana kopa ar Covid-19 gadijumu ilgak par 15
minutem viena transportlidzekla salona



Zems inficesanas risks (kontatpersonas
nav paklautas majas karantinai)
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« Klatienes kontakti mazak neka 15 minutes divu metru
attaluma ar Covid-19 gadijumu

- Atrasanas slégta vidé vai brauksana kopa ar Covid-19
gadijumu mazak par 15 minutem viena transportlidzekla
salona

- Veselibas apripes darbinieks vai cita persona, kurs veic
Covid-19 pacienta tiesu apripi vai laboratorijas darbinieks,
kurs stradajot ar Covid-19 pacientu, pareizi izmantoja
individualos aizsardzibas lidzek|lus un sekoja labai roku
higiénas praksei.



ECDC dokuments «Contact tracing in the European Union: public health
management of persons, including healthcare workers, who have had
contact with COVID-19 cases — fourth update», 28.10.2021.

» Kontaktpersonu apzinasana un testésana ir butisks sabiedribas
veselibas pasakums agrinai Covid-19 diagnostikai un talakas
parnesanas partrauksanai

e Operativa COVID-19 gadijuma kontaktpersonu identificésana

» Kontaktpersonu informésana par karantinas un piesardzibas
pasakumiem

* Visu augsta inficéSanas riska kontaktpersonu testésana neatkarigi no
ta, vai Sie cilveki ir vakcinéti vai nevakcinéti, péc iespéjas atrak péc
identificéSanas, lai varétu talak izsekot So cilveku kontaktpersonas

* Visu nevakcinéto zema inficésanas riska kontaktpersonu testésana

 Testét visas kontaktpersonas, kas klust simptomatiski



Butiskie profilakses un kontroles
pasakumi
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e ikdiena ievérot piesardzibas pasakumus un higiénas
prasibas mazgat un dezinficét rokas, neskarties ar rokam
pie sejas (jo 1pasi pie mutes, deguna un acim)

* jeverot fizisko distancésanos un saslimsanas vai
saslimsanas aizdomu gadijuma
ievérot karantinas noteikumus

e sastadit apmeklétaju sarakstus kontaktpersonu
apzinasanai

* sadarboties ar epidemiologu infekcijas
gadijumu/uzliesmojumu epidemiologiskas izmekléSanas
gaita

e jevéerot epidemiologu noradijumus/ieteikumus



Butiskie profilakses un kontroles pasakumi(1l)

Ta ka Covid-19 dalinas uz virsmas spej izdzivot pat lidz pat
vairakam dienam, ieteicams :
rupigi attirit un dezinficét visus priekSmetus un virsmas,

kuram biezi pieskaras cilvéki, durvju rokturus, kranus, sienas
un logu virsmas, ka ari talrunus, plansetdatorus u.c.

.vedinat telpas

siesp€ja organizét gramatu nodosanu/izsniegsanu lasitajiem
bezkontakta veida

virsmu tiriSanai izmanto vienreiz lietojamas dranas/svammes,
lupatinas, salvetes

beidzot telpas uzkopsanu, veic ari telpu uzkopsanas
aprikojuma tirisanu un dezinfekciju.



Drosibas pamatprincipi ir
nemainigi visiem

« Izolacija

Karantina

Pasizolacija
Distancésanas

Pareiza masku lietoSana
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Informacija
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Rekomendacijas
https://www.spkc.gov.lv/Iv/rekomendacijas

Testésana

https://www.spkc.gov.lv/Iv/valsts-
apmaksatas-covid-19-analizes

Kontaktpersonu zinosana

https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-
zinosana

Aktualitates par Covid-19

https://www.spkc.gov.lv/Iv/aktualitates-par-
covid-19



https://www.spkc.gov.lv/lv/rekomendacijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!

Informacija par epidemiologiskas uzraudzibas aktualitatem SPKC
ttmeklvietng: https://www.spkc.gov.lv



https://www.spkc.gov.lv/

