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ST briza situacijas analize vairakos limenos un sféras, ka klusésana ka
parprasta pieklajiba mus lidz sal situacijai ir novedusi un ka.. nekluset.
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Meli, melini un epidémiska histérijajeb
VEIKFILDA SINDROMS

1. dala

Sis raksts, iespé&jams, top par vélu — miti par vakcinam, vakcinaciju un pieradijumos balstitu
medicinu kopuma ir tik dzili iesaknojusies cilvéku pratos, ka gandriz kluvusi par dalu no
tautas folkloras. Pateicoties nespecialistu datu interpretacijai plassazinas lidzeklos, jau
ilgaku laiku zinatni médz uztvert tikpat izklaidéjosi ka, pieméram, horoskopus. Kas pie ta
vainigs — sabiedribas visparéjas izglitibas limenis, mediji, mediki, industrija? Vai vispar ir

vérts Saja situacija meklét vainigo?
SO ﬂh medicus bonus | decembris 2018
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Ko darija Veikfilds?

Vina un autoru grupas rakstu lleal-lymphoi-
dal-nodular hyperplasia, non-specific colitis,
and pervasive developmental disorder in
children publicéja prestiza un citéjama zurnala
«The Lancet» 1998. gada 28. februari. Pilns
raksts pieejams interneta, tacu paslaik visam
tekstam pari ar sarkaniem burtiem rakstits:
«ATSAUKTS». Tas netrauce izlasit pétijumu,
uzmanibu pievérsot datu interpretacijas un
diskusijas dalai, kur rakstits, ka pétnieku grupa
«identificéjusi saistibu starp gastrointesti-
nalu slimibu un attistibas regresiju (autismu)
ieprieks veselu bérnu grupa, kuriem veselibas
izmainas laika saistitas ar vides faktoriem jeb
kairinajumiem», turpmak ka faktorus astonos

gadijumos no 12 minot vakcinaciju ar MMP
vakcinu, kur «So saistibu laika apstiprina vai nu
vecaki, vai bérna psihiatrs». Turpmak diskusijas
dala Veikfilds saméra uzmaniga veida raksta, ka
pieradijumus par MMP vakcinu un autismu vini
neesot atradusi, bet ir «<identificéjusi saistibu
starp neiropsihiskiem traucéjumiem un hronisku
enterokolitu, un vairuma gadijumu simptomi
sakusi paradities péc vakcinacijas ar MMP».

Veikfilda izvairigais secinajumu stils ir vienkarsi
izcils, nemaz nerunajot par to, ka pétijuma anali-
zéti 12 bérni. Tadi secinajumi izdariti, balstoties
TIKAI uz 12 kliniskajiem gadijumiem!

50) r[h medicus bonus
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Ko darija mediji?

Vispirms gan jajauta, ko darija un domaja
zurnala «The Lancet» recenzenti un redaktori,
publicédami iepriekSminéto pétijumu. Savukart
mediji lidz 20071. gadam praktiski nedarija neko -
1998. gada «The Guardian» un «The Indepen-
dent» pirmajas lappusés aprakstija Veikfilda pre-
ses konferenci par pétijuma iegutajiem datiem.

Par pétijumu lielakoties rakstija specializeéti
veselibas un zinatnes zurnali, kas bija pieejami
nozares specialistiem, kuri bija spéjigi objek-
tivi izvertet Veikfilda piedavato datu inter-
pretéjumu. Sakotnéji plassazinas lidzekli bija
diezgan piesardzigi pret publisku secinajumu
izteiksanu par pretrunigo pétijumu. Lidz ar
pieaugoso zurnalistu vélmi noskaidrot patie-
sibu ap 2001. gadu MMP skandals uznéma
apgriezienus - cina iesaistijas vakcinacijas
pretinieki, paradijas pirmie skalie un skanda-
lozie Veikfilda datu atspogulojumi preseé, kas
aviZu un zinu virsrakstos noturéjas devinus (!)
gadus. 2001. gada decembri Lielbritanijas
premjerministrs Tonijs Blérs un vina sieva

Serija atteicas atbildét uz zurnalistu jautaju-
mu, vai vinu déls Leo bija vakcinéts ar MMP
vakcinu. Tas bija pamatigs trieciens sabiedri-
bas uzticibai veselibas aprupei. Sakas (varda
tiesa nozime) histérija - par pétijumu runaja
visur un visi: Veikfilds loti labprat zurnalis-
tiem stastija patiesibu, medijus parpludinaja
sabiedéto vecaku emocionalie stasti par to, ka
vienas diennakts laika vinu bérns bija kluvis
citadaks, uzpeldeja citi pétijumi, kas ari it ka
noradija uz saikni starp MMP un autismu,
viedokli izteica ikviens, kam nebija slinkums
to darit un kam nebija atbilstosas izglitibas un
pieredzes, lai to daritu.

50 ﬂh mEdiEUE bGHUS adecembris 2018
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Ko darija mediki?

Atbildigas institlcijas un amatpersonas
izvairijas komentét situaciju, iespéjams, ne-
véloties pievérst lieku uzmanibu briestosajam
skandalam. Savukart sabiedriba un zurnalisti
veselibas aprupes specialistu klusésanu uz-
skatija par piekrisanu Veikfilda datiem, laujot
domat, ka vins ir tas, kurs beidzot pateicis
patiesibu. Haoss attieciba uz turpmako ricibu
mediku aprindas bija sacies. Negaidita uzma-
niba Veikfilda pétijumam un nespéja precizi
pateikt, vai vina dati ir pareizi vai ne, samul-
sinaja lielako dalu mediku. Kamér norisinajas

plasi pétijumi, lai noskaidrotu célonsakaribu,
ko it ka bija atklajis Veikfilds, mediki lielako-
ties izvelgjas kluset, tapéc specialistiem daléi
jauznemas vaina par sekam. Velak, kad avotos
paradijas pirmo lielo pétijumu rezultati,

kas atklaja, ka autisma biezums ir vienadi
izplatits ka vakcinéto, ta nevakcinéto bérnu
vida, ka ari citi pétijumi, kas absolati izslédza
célonsakaribu starp MMP un autismu, skita,
ka ir jau nedaudz par vélu un neatgriezenisks
kaitéjums ir nodarits.

50 ITh medicus bonus | dece;

||"|
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Atbildot uz vienu no raksta sakuma uzdo-

Ko atkal darija mediji? tajiem jautajumiem - né, nav vérts meklét,

Nepievérsa vai pievérsa islaicigu uzmanibu kurs ir vainigs Sis panikas radisana. Tam nav
jaunajiem pieradijumiem, kas nebija tik Soke- nozimes. Nozime ir macibai, kas gita péc si
josi ka Veikfilda dati. Ik pa bridim Sie dati tika skandala. Cerams, ka neviens (ne mediki, ne
minéti Zurnalu virsrakstos, bet gan sabiedriba, zurnalisti) ieprieks rakstito neuztver perso-

gan, skiet, pasi zurnalisti to drizak uztvera ka niski. Velreiz jauzsver, ka Veikfilda pétijums

veselibas aprupes specialistu vainas atzisanu un visa situacija ap to ir labs piemers, ka darit

_ . oo ) : nevajag. Nav veérts ari kidat un analizét Veikfil-
un uzmanibas pievérsanu skandalam, nevis par '

da netiro velu un vina pétijuma netiro virtuvi.

véra nemamu pieradijumu Veikfilda meliem. R S SR o
Svarigs ir tikai norisu un faktu uzskaitijums. ®

50 r[h medicus bonus | decembris 20
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e

2010.

i

Interpretacijas velama veida. 1998. gada zurnala The Lancet publicétais pétijums pieradija...
tiesi neko, turklat Veikfilds meloja par petijuma ieklauto beérnu veselibas stavokli, nevis predizi
atspogulojot datus no National Health Service un Royal Free Hospital mediciniskas dokumentaci-
jas, bet interpretéjot tos vinam velama veida.

Veikfilda raksta atsauksana. 2010. gada 2. februari «The Lancet» atsauca Veikfilda rakstu;
2011. gada 5. janvari rekomendgja citiem zurnaliem rupigi parbaudit paréjas Veikfilda publikaci-
jas un atsaukt tas, ja nepieciesams.

Autora izslegsana no arstniecibas registra. 2010. gada 24. maija Lielbritanijas General
Medical Council neatgriezeniski izsledza Veikfildu no arstniecibas personu registra bez tiestbam
kadreiz taja atkal atjaunoties. Tika minetas Sadas apsudzibas:

e pétijuma veiksanai sapema naudu no advokatiem, kas parstaveja vecakus, kuri uzskatija,
ka vinu bérnu veseliba cietusi no MMP vakcinas, un kuri jau pirms pétijuma veiksanas bija
planojusi iesudzet MMP vakcinas razotaju;

e Veica petijumu bez nepieciesamas kvalifikacijas pediatrija, preteji bernu veselibas interesem
(pétijuma ietvaros veiktajam kolonoskopijas, resnas zarnas biopsijas un lumbalpunkijas
procedtram nebija nekadu medicinisku indikaciju!), ka ari bez etikas komitejas atlaujas (!!!);

o rikojas bezatbildigi un negodigi attieciba uz zinosanu, ka tiesi pacienti tika ieklauti pétijuma;

e nepieversa uzmanibu distresam vai sapem, ko lika izciest bérniem, veicot mediciniski
neindicétas invazivas proceduras pétijuma laika (atseviskos gadijumos bija nepieciesami tris
pieaugusie, lai procedaras laika noturetu bérnu).

ijis?
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Mediki, asociacijas un ar veselibas aprupi
|zskatas. ka neko.. saistitas organizacijas faktiski klusée

Internetu parpludina sliktas kvalitates

nezinatniska un cilveka veseliba apdraudosa - u PR
informacija, kas “celo” neiedomajama Ar COVID-19 pandemiju saistitie

atruma skandali izskan skalak ka kvalitativi
pieradijumi un dati
No valdibas “kresliem” izskan nezinatniski, klaji
populistiski un cilveka dzivibu un veselibu
apdraudosi aicinajumi Draudi, aicinajumi parkapt likumu, goda un
cienas aizskarsana un neiecietibas kurinasana

pret valdibu un medikiem paliek nepietiekami
vai nesodita vispar
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Situacija, kur valda haoss, ir svarigi pasam
nodrosinaties ar to, ka Tu saproti un atpazisti, kas
ir un kas nav dezinformacija
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ST briza apstaklos to ir izdarit grati vairaku apsvérumu dél:
- pandémijas nogurums.

“Al, man viss apnika” situaciju neatrisinas un pandemiju
neizbeigs - jamekle individuali risinajumi, ka pandemijas
radito apatiju, trauksmi, depresiju u.c. mazinat
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ST briza apstaklos to ir izdarit grati vairaku apsvérumu dél:

- dezinformaciju izplata ar1 veselibas apripes specialisti.

Oficialas Latvjas un pasaules veselibas organizacijas
(Centres for disease control and prevention (CDC), European
centre for disease prevention and control (ECDC), World
Health organisation (WHO), Food and drug administration
(FDA), European Medicines Agency (EMA), Zalu Valsts
agentura, Imunizacijas Valsts padome (IVP), Veselibas
ministrija (VM), Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) u.c.
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STs ir t3s padas organizacijas, kuras defing, ka arstét citas infekciju
slimibas, ka tas efektivi ierobezot, kuras izverté ari citu zalu drosumu,
ko lietojam ikdiena (lbuprofen, Paracetamol) - kapéec, lai peksni
attieciba uz globalu krizi vinu ekspertize butu pielaidigaka?

Oficialas Latvjas un pasaules veselibas organizacijas (Centres for
disease control and prevention (CDC), European centre for disease
prevention and control (ECDC), World Health organisation (WHO),
Food and drug administration (FDA), European Medicines Agency
(EMA), Zalu Valsts agentira, Imunizacijas Valsts padome (IVP),
Veselibas ministrija (VM), Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) u.c.
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Ka ar zinatnisko petijjumu lasisanu PubMed u.c.?

Cilvekam, kurs nav “uz Tu” ar akademisko valodu un sapratni par
zinatnisko petijumu hierarhiju un kvalitati, es iesaku atturéeties no

petijumu lasisanas “pa taisno no krasns".
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ST briza apstaklos to ir izdarit grati vairaku apsvérumu dél:
- Interneta savu varda un viedokla brivibu var paust jebkurs.

Es galigi neesmu pret varda brivibu, uzskatu, ka tiesam
Ikvienam Ir tiesibas izteikt savas domas un viedokili.
Man problémas sagada, KA §is domas tiek pasniegtas un man
problemas sagada situacijas, kur sadu padomu sniegsana
noved pie cilveku veselibas un dzivibas apdraudejuma
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«Pat apzinoties, ka vél nenozimé, ka Sis
Latvija ir visai zema «kaut kas» ir kluvis
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Loti daudzas situacijas, kur

man Sﬁtij”éi rakStus Vai Video, Dana |sarova,
asoc. prof, kur “eksperts atmasko aferu BKUS, RSU TIF rezidente
RSU Pediatrijas katedra TR P . = pediatrija
BKUS, Bérnu slimibu ur melu'::. , ka persona V|_s.par «Ja |oti kaut kam
Klinika, Bérnu nepastav, nemaz nerunajot tic, un tam tic liels
vakcinacijas centrs par to. ka ienemamais amats skaits cilvéku, tas
«Pat apzinoties, ka . : I_ .. — . vél nenozimé, ka Sis
Latvija ir visai zema un Izgii iba ir lzdomajums «kaut kas» ir kluvis
uzticiba vakcinaci- par ticamu faktu.»

jai, raditaji par musu

valsti ir parsteidzosi ; ¢ i
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Scientist: my discoveries are useless if  Zinatnieks: mani atklajumi/dati ir
I I I taken out of context bezjedzigi, ja tie “tiek izrauti” no
T P - konteksta

—
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tikal

Virsrakstys M asu s Jediji: zinatnieki apgalvo,
Scientist claim their
discoveries are useless

ka vinu apgalvojumi/dati ir
bezjedzigi

thatcucmberguy| 29 minutes ago

f 9P =




Ka atpazit dezinformaciju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Izmantotas literaturas sarakstam jabut pieejamam zem raksta vai arl
redakcija, TACU

veres ir ari japarbauda, vai hipersaite neaizved uz
salatu recepti interneta un vai vere rakstitais
tiesam atbilst raksta paustajam

Veres redakcija vai pie raksta autorem.

50 rrh medicus bonus | decembi
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“Pec sobrid zinamajiem datiem Covid-19 vakcinacija ir drosa sievietem, kas plano
berninu, kuras ir grutnieces vai kuras baro béernu ar kruts pienu, jo petijjumi ar
dzivniekiem nav uzradijusi kaitigu ietekmi uz dzivnieku pecnacejiem, ka art mes
balstamies uz jau esosajam zinasanam un pieredzi attieciba uz nedzivo vakcinu
izmantosanu sievietem sajos dzives periodos”
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Kaada Ir atbildiba par
dezinformacijas izplatisanu?



Ar parliecinatiem anti-viss / “pret
VISU™ nav jegas diskutet
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Par “karstajiem” tematiem ar siem cilvekiem jus varat runat, tacu:
- Ir Janem vera, ka sie cilveki savu parliecibu nemainis,
- Sie cilveki visbiezak bus rupji, aizstavesies un uzreiz metisies
uzbrukuma,
- pec sim sarunam jus vienmer jutisieties ka nesekmigi nokartojis
eksamenu, jJo nespesiet atspekot vinu “argumentus”.

Un Sos argumentus jus visbiezak nevarésiet atspékot ne jau tapéc, ka jums trikst medicinisko zinasanu,
bet tapéc, ka Sie argumenti ir fantazijas un izdomajumi



Es parasti nediskutéju ar tiem, kuri sarunu sak ar provokacijam,
personigiem aizvainojumiem un Iamuvardlem Sos cilvekus vienkarsi
uzklausu vai ignoreju un savu uzmanibu pieversu “saubigajiem’

taCu pandémijas konteksta uzskatu, ka apzinatas un neapzinatas
dezinformacijas izplatisana, aicinajumi parkapt valsti noteiktos
likumus, kas tiesa veida pakIaUJ Latvijas sabiedribas veselibu
draudlem nav atstajami bez ieveribas un no tiesibsargajosajam
lestadem ir jabut ricibai



JURISTA VARDS

Huliganisms interneta: vai varda brivibai ir
robezas

ULDIS ZEMZARS, JOLANTA LAURA, VALENTIJA LIHOLAJA ANDREJS JUDINS, EDVINS
DANOVSKIS, JANIS ROZENBERGS, ERIKA GRIBONIKA, JURISTA VARDS, VALSTS POLICIJA,

LATVIJAS REPUBLIKAS PROKURATURA



 Atbhildiba par viltus zinu izplatiSanu

Ieverojot mineéto, viltus zinu gadijuma personas var tikt sauktas pie atbildibas
saskana ar Administrativo sodu likuma par parkapumiem parvaldes, sabiedriskas
kartibas un valsts valodas lietoSanas joma 11. panta "Sikais huliganisms" par
sabiedriskas kartibas traucéSanu, kas izpauzas ka visparpienemto uzvedibas
normu parkapsana un personu miera, iestazu, komersantu, citu instituciju darba

traucésSana vai savas vai citu personu drosibas apdraudésana, vai péc KL 231. panta

"Huliganisms" par rupju sabiedriskas kartibas traucésanu, kas izpauzas
acimredzama neciena pret sabiedribu, ignoréjot visparpienemtas uzvedibas
normas un traucejot cilveku mieru, iestazu un uznémumu darbu. Internets un
digitala vide juridiski nav nodalita no realas vides. Interneta pastav tie pasi
noteikumi, kas realaja vide. Ari viltus zinu izplatiSana tiek identificéta ka
huliganisms, traucéjot sabiedrisko mieru, kas paredz kriminalatbildibu.

 Atbhildiba par neslavas celSanu

 Atbhildiba par epidemiologiskas drosibas noteikumu neievérosanu

Personas saucamas pie administrativas atbildibas saskana ar Epidemiologiskas

drosibas likuma 37.° pantu "Epidemiologiskas drosibas prasibu parkap3ana" par
epidemiologiskas drosibas prasibu parkapsanu, ja tas var radit risku cilvéku
veselibai. Savukart saskana ar KL 140. pantu "Sanitari higieniskas un
epidemiologiskas drosibas noteikumu parkapsana" personas saucamas pie
kriminalatbildibas par sanitari higieéniskas vai epidemiologiskas drosibas
noteikumu parkaps$anu, ja ta izraisijusi epidémiju vai citas smagas sekas.

Personas saucamas pie kriminalatbildibas saskana ar KL 157. pantu "Neslavas

celSana" par apzinati nepatiesu, otru personu apkaunojosu izdomajumu tisu

izplatiSanu iespiesta vai citada veida pavairota saceréjuma, ka ari mutvardos, ja ta

izdarita publiski. Minéta panta otraja dala paredzéta bargaka atbildiba par

neslavas celSanu masu sazinas lidzekli.



 Atbhildiba par kaitniecibu

Personas saucamas pie kriminalatbildibas saskana ar KL 89. pantu "Kaitnieciba"
par darbibu vai bezdarbibu, kas vérsta uz finansu sistémas, rapniecibas,
transporta, lauksaimniecibas, tirdzniecibas vai citu tautsaimniecibas nozaru, ka ari
iestazu vai organizaciju darbibas grausanu noluka kaitéet Latvijas Republikai.

 Atbhildiba par sociala naida un nesaticibas izraisiSanu

 Atbildiba par draudiem

Personas saucamas pie kriminalatbildibas saskana ar KL 132. pantu "Draudi izdarit
slepkavibu un nodarit smagu miesas bojajumu” par draudiem izdarit slepkavibu
val nodarit smagu miesas bojajumu, ja ir bijis pamats baidities, ka Sie draudi var
tikt izpilditi. Savukart KL 132. 1 panta "Vajasana" paredzéta kriminalatbildiba par
vairakkarteju vai ilgstosu citas personas izsekosanu, novérosanu, draudu
izteikSanu Sai personai vai nevelamu sazinu ar So personu, ja tai ir bijis pamats
baidities par savu vai savu tuvinieku drosibu.

Personas saucamas pie kriminalatbildibas saskana ar KL 150. pantu "Sociala naida
un nesaticibas izraisiSana" par darbibu, kas vérsta uz naida vai nesaticibas
izraisiSanu atkariba no personas dzimuma, vecuma, invaliditates vai jebkuru citu

pazimju del, ja ar to radits butisks kaitéjums.



Kada ir atbildiba par dezinformacijas izplatisanu?
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Pagaidam ir gajis gruti ar sauksanu pie atbildibas, bet policija ir solijusi
pieverst lielaku uzmanibu gan draudiem arstiem, traucejot tiem velkt
savu profesionalo darbibu, gan ari dezinformacijas nodaritajam
kaitejJumam.



Kada ir atbildiba par dezinformacijas izplatisanu?
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Jaatzist, ka ar1 sabiedriba kopuma ir kutra zinosana par draudiem,
dezinformaciju un citiem likuma parkapumiem..
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Tiesibsargajoso iestazu iesaiste dezinformacijas apkarosana ir nozimiga,
tacu

vislielaka nozime kvalitativas informacijas / zinatnes
datu /ekspertu atzinumu izplatisana merkgrupai
atbilstosa stila un izveloties merkgrupai raksturigos
“kanalus™
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Kolektiva imunitate: ka ta strada
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

7-day rolling average. Due to limited testing, the number of confirmed cases is lower than the true number of infections.
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Share of people vaccinated against COVID-19, Nov 2, 2021
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Ka komunicét par vakcinaciju?



Ka komunicet par vakcinaciju?
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Viss ir gauzam vienkarsi un reizé ari sarezgtti, jo Tstos vardus muté
neviens neielies.
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Viss ir gauzam vienkarsi un reizé ari sarezgtti, jo 1stos vardus muté
neviens neielies.

1. Empatija un pacietiba.

2. “Majas darba” izpildisana un atbilzu
sagatavosana uz biezak izplatitajiem
mitiem.

3. Komunikacijas stila izvele.
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2. “Majas darba” izpildisana un atbilzu
sagatavosana uz biezak izplatitajiem
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3. Komunikacijas stila izvele.
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Dr. Dana Isarova -
Published by Dana Isarova @ - December 23, 2020 - @

SARS-CoV-2 vakcinu Q&A.

Es 'neiebrauksu’' detalas par katru vakcinu, jo sanaks disertacija, bet
'izbrauksim' cauri quick fakts par SARS-CoV-2 vakcinu.

I Vakcinéties rekomende ari tiem, kas COVID-19 jau ir parslimojusi.
Kapec? Dati attieciba uz imunitates “ilgumu” pec dabiski parslimotas
iInfekcijas ir looooti dazadi, un tie ir ari atkarigi no ta, ko noteica petnieki -
antivielu titrus laika gaita vai vienkarsi antivielu esamibu asins seruma.
Sobrid ir parlieciba, ka vislabaka aizsardziba pret atkartotu inficé$anos ir
3 menesu (90 dienu) laika pec inficesanas, bet pec tam antivielu titri
mazinas, kas rada risku atkartotai infekcijai. Sadi atkartotas inficé$anas
gadijumi 3 méenesus péec parslimotas COVID-19 infekcijas ir registreti.

I Par imunitates 'ilgumu' péc vakcinacijas nav viennozimigu datu.
Kapec? Tapec, ka pirmsregistracijas petijumi ilga tik, cik tie ilga un ir dati
par So laika posmu (vairaki menesi). Joprojam turpinas vakcineto
personu uzraudziba un ari petnieciba attieciba uz imunitates noturigumu,
tapec precizaki dati bus zinami péec ilgaka laika perioda. Tacu ir dati, ka
Imunitate pec vakcinacijas ir noturigaka neka pec dabiski parslimotas
Infekcijas.

I Vakcinas galvenais mérkis ir nevis 100% pasargat nosaslimSanas, bet

pasargat no videji smagas un smagas slimibas gaitas, kas prasa
hospitalizéSanu, un no naves.

Kapec? Ja nu kads nav pamanijis, tad veselibas aprupe musu valsti un
loti daudzas attistitas valstis ir 'uzkarusies' un ar Sadiem tempiem varetu
arl 'pakarties’.

|deala scenarija mes sagaidam, ka vakcina 100% pasargas vakcineto no
saslimsSanas.

I Péc vakcinacijas pret SARS-CoV-2 vakcinétajai personai bUs jaievéro
piesardzibas pasakumi (sejas maskas nésasana, distancesanas, roku
higiena utt).

Kapec? Pirms petijuma uzsaksanas tiek defineti merki. Atseviskam
farmacijas kompanijam merkis bija noskaidrot, vai vakcina mazina
saslimstibu, smagas slimibas norisi un navi, citam - papildus tam tika
pétits, vai vakcina mazina ari SARS-CoV-2 virusa transmisiju. So zinasim,
kad farmacijas firmas naks klaja ar full report par datiem nevis tikai
starprezultatiem, ka ari laika gaita, veicot epidemiologisko izmeklésanu
un petijumus par transmisijas mazinasanu.

I Ar vienu vakcinas devu nepietiek pilnigai aizsardzibai.
Kapec? Rupji rekinot, viena vakcinas deva nodrosina aptuveni pusi ho
gaiditas aizsardzibas, kas nozime, ka pec atkartotas ekspozicijas jeb
saskares ar SARS-CoV-2 saglabajas riski inficeties, saslimt un izplatit
Infekciju talak.
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Dr. Dana Isarova
™AW Published by Dana Isarova @ - September 15, 2020 - @

Ja uzskatat, ka vakcinas parslogo imuno sistemu un ka ir loti slikti
vakcinet bernu:

- laika, kamer vins lieto antibakterialo terapiju vai lokalos (topiskos vai
Inhalejamos) steroidus,

- val tad, kad bernam ir viegla akuta saslimsana (iesnas/klepus)

TAD

Sajas pasas situacijas Jums un Jusu bernam ka no uguns jabaidas no
lepirksanas centriem, sabiedriskajiem transportiem un bernu darzina, jo
bakterijas un virusi Sajas lokacijas nodarbina imunsistemu simtiem, ja ne
tukstoSiem reizu vairak.

Viegli klausama, bet loti vertiga saruna ar prof.Zavadsku par COVID-19,
gripas un pneimokoka vakcinaciju.

Dana.
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Dr. Dana Isarova -
Published by Dana Isarova @ - October 22 at 11:41 AM - Q

100+ stasti PAR vakcinaciju pret Covid-19.

Uz Covid-19 vakcinaciju aicinu kops pirma vakcina “spera kaju” par
Latvijas robeZu. Internets ir PARBAZTS ar puspatiesibam un meliem, un
viens ir tas, ko saka smaidiga arsta bilde Facebook, cits - pavisam REALI
stasti no cilvekiem par vinu pieredzi un izveli. Es velos, lai Sie stasti ir
pretspars tiem stastiem, kas nepamatoti “atruna” no vakcinacijas.

Sodien aizsak3u stastu ciklu PAR Covid-19 vakcinaciju tiesi sieviedu vida,
kuras plano berninu, kuras ir bernina gaidibas vai kuras jau rupejas par
saviem mazajiem rausSiem. Regulari publicesu 10-20 stastus, ko man
lesutijusas damas un ari vinu kungi

Ar So dalaties, sutat savam sievam, meitam, masam, mammam un
draudzenem, lai ari vinas redz, ka citas vakcinetas sievietes nav tikai
cipars statistika, bet reals gandarijums par izdarito izveli sekot pasaules
un Latvijas specialistu rekomendacijam vakcineties pret Covid-19 un
pasargat gan sevi, gan savu mazuli

STASTI BUS VEL! _I_

Dana.
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Dr. Dana Isarova
™YW Published by Dana Isarova © October13at4:03PM - Q

..tikmer kadam Krastmala un pie Brivibas pieminekla “pandeemijas nau,

pandeemijas nau, pandemija neeksisteeee" v

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the
main reason for that is limited testing.
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Dr. Dana Isarova
™AW Published by Dana Isarova @ - October 15, 2020 - Q

s Mits. 1/2 vai 1/4 Tavegyl tabletites pirms vakcinacijas vai 1si pec tas
palidz noverst nevelamas paradibas pec vakcinacijas.
Nav patiesiba.

Vispirms jauzsver tas, ka tadas reakcijas ka apsartums, jutigums jeb
sapes un pietukums injekcijas vieta (lokalas reakcijas) vai nogurums,
nespeks, galvassapes, paaugstinata kermena temperatura (sistemiskas
reakcijas) péc vakcinacijas IR NORMALAS UN SAGAIDAMAS!

Sie notikumi saistami ar iekaisuma procesu - visas augstak minétas
pazimes norada un normalu imunsistemas un organisma reakciju pret
svesu dalinu organisma. Sadas pasas reakcijas novérotu pie jebkuras
infekciju slimibas.

Lai gan iekaisuma un alergiskais process var izskatities lidzigi, tomer
alergiskajam procesam raksturiga, pirmkart, ari nieze, otrkart, gan nieze,
gan tuska, gan jutigums alergijas gadijuma saistams ar histamina
izdaliSanos. lekaisuma procesa histamina izdaliSanos nevero, tapec
antihistaminu un citu pretalergijas medikamentu lietoSana nevelamo
reakciju profilaksei vai arstéSanai vispar nav pamatota, turklat ta var
kalpot par pamatu cita ar vakcinaciju saistita mita popularizeéSanai - ka
vakcinacija it ka izraisa alergijas un alergiskas reakcijas.

I Vienigie medikamenti, kas rekomendéjami visbiezako neveélamo
reakciju mazinasanai pec vakcinacijas ir Ibuprofenum (Nurofen, lbumetin)
un Paracetamolum (Panadol, Paracetamol). Tie lietojami, ja pec
vakcinacijas lokalas vai sistemiskas reakcijas ir traucejosas, nevis
profilaktiski pirms simptomi vispar paradijusies.
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1. Empatija un pacietiba.

Dr. Dana Isarova
™AW Published by Dana Isarova @ - December 14, 2020 - &

You can't be empathetic when you are afraid.

Vismaz man tas daudz ko izskaidro sabiedribas norisu konteksta.

Tu nevari but empatisks, ja Tu esi nobijies.



Paldies, ka runa par So un skaidro.
Es pati neesmu vakcingjusies, bet
neteiktu, ka esmu antivakcionare.
VienkarSi mans dzivesveids ir tads,
ka esmu “majsede” vislaik. Dzivoju
majas ar berninu, maza lauku
ciematina, ikdiena cilvekus
nesatieku, uz veikaliem nedodos.
Un ta nu nolemu, ka vakcina man
nav vajadziga, pret gripu parasti ari
nevakcinejos. Un lielaku parliecibu,
ka vakcina nav priek$ manis, mani
nostiprinaja tas, ka Sis viss it ka
tiek uzspiests, bet maskets aiz
“brivpratigi”. Un domaju, ka daudzi
cilveki negrib vakcinéties tiesi liela
spiediena del, iesledzas kaut kads
iekSejs protests.

Vel nesen noklausijos vienu lekciju
par piesaisti, ka cilveki, kuri
bérniba ir jutusies nepienemti,
neriktigi, traumeti un nemileti,
izaugot neuzskata pasauli par
drosu vietu, tapéc ari ir aizdomigi
Uz visu jauno, nezinamo, biezi
dumpinieciski noskanoti, anarhisti,
un patiesiba jau tas ir bailes, kas
vinus pa dzivi vada. Un jo lielaks
spiediens tiek izdarits, jo lielaka
pretestiba veidojas.

Ka komunicet par vakcinaciju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Ko es ar So gribu teikt?

Stradajot ar sevi(Sobrid ari eju
terapija), esmu sapratusi, ka ari
manu dzivi vada bailes un
vienaldziba, un aizdomas. Un
pateicoties, tadiem cilvekiem, ka
Tu, Sis bailes un aizdomas tiek
kliedetas. Un ari vienaldziba lenam
Klust par velmi atbalstit, velmi but
vienotai un stipri kopa
lidzaspastavet.

Paldies, ka neesi uzbrukosa!
Paldies, ka saglaba mieru un
paradi cilvekiem, ka pasaule var
but drosa vieta!

Un es esmu nolemusi vakcineties,
jo esmu noticejusi tam, ka Si viena
mana izvele var daudz dot musu
valstij.

Un ceru, ka kadreiz Latvijas
ledzivotaji spes but brivi no
aizvainojumiem, jo tikai kopa ir
speks!

-~
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Ka sanemties komunicet par vakcinaciju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Ka parvaret bailes un ka iedrosinat
l[idzcilvekus iet vakcineties?

No ka tiesi jums ir bail?

Ka blaus virsu, ka aizvainos?
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Visiem Ir ball - gan tiem, kas vakcinejas,
gan tiem, kas nevakcinejas.




Ka sanemties komunicet par vakcinaciju?

Klusesana = piekriSana. Dana Isarova 04.11.21.

Visiem Ir ball - gan tiem, kas vakcinejas,
gan tiem, kas nevakcinejas.

Bailes no adatam Bailes no reakcijam pec
vakcinas un ka netiks gala

Bailes no stridiem gimeneé Bailes, ka nomirs



Ka sanemties komunicet par vakcinaciju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Neretl agresijal Ir divi ilemesili:
- Ir “sakrajies par visu” un atrod iemeslu, lai
“norautos”,
- jus esat cilveks, kura agresors mégina atrast
atbalsta personu.



Ka sanemties komunicet par vakcinaciju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Cilveki, kuri nevakcinejas, nereti izvelas
uzticeties “liktenim” - ja saslims, tad
saslims, Ja nomirs, tad nomirs.




Ka sanemties komunicet par vakcinaciju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Biezi cilvekiem, kuri sakotneji bijusi pret vakcinaciju un
tagad ir mainijusi savu nostaju vai sakusi par savu
parliecibu saubities, ir gruti atzities, ka vini bija
kludijusies.



Kapec es nekluseju pat, Ja par
visam varitem mani censas
apklusinat?
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Kapec es nekluseju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Kur Tu smelies drosmi? Vai Tev nav bail runat publiski? Ka Tu vari
sanemties?

Man ir bail.



Kapec es nekluseju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Vel vairak man ir bail no tam lietam, kas notiks, ja es turpinasu
kluset.

Sobrid pilna kra§numa més izbaudam miisu pasu klusé$anas
sekas, jo “nav mana darisana”, “mani tas neskar”, “ai, nu ko nu es
tur iesu - man mans miers ir svarigaks”, “labak neraustisu lauvu
aiz usam, citadi apsaukas ari mani’, jo.. kluset esot pieklajigi.



Kapec es nekluseju?

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Dr. Dana Isarova
AW Published by Dana Isarova @ - October 18, 2020 - @

Nelasit Facebook komentarus par maskam, COVIDu un vel visu ko vairs
nav izeja. Si sociala vide parada Latvijas cilvéku inteligences un
analitiskas domasanas limeni. Tie cilveki ir mums apkart un vinu ir daudz,
tie cilveki piedalas velesanas un lemj par valsts nakotni.

|zskatas, ka ari izglitibal un profesijal vairs nav nozimes..

Es uzdodu jautajumu pasai sev un jums - cik ilgi mes vel So visu
Ignoresim un izliksimies, ka ta nav musu problema un ka problema
patiesiba nepastav?

"Kas nav mana darzina, tas uz mani neattiecas?”

Dana.



Celakajal



Celakajai

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

- Covid-19 neskiro ne pec vecuma, ne péc dzimuma, un vismazak
virusam interese jus hroniskas saslimsanas,



Celakajai

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

- Covid-19 neskiro ne pec vecuma, ne péc dzimuma, un vismazak
virusam interese jus hroniskas saslimsanas,

- Jus katrs varat klut par cilveku, pie kura apstajas nelecietiba, rupjibas
un neciena vienam pret otru, ka art dezinformacija,



Celakajai

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

- Covid-19 neskiro ne pec vecuma, ne péc dzimuma, un vismazak
virusam interese jus hroniskas saslimsanas,

- Jus katrs varat klut par cilveku, pie kura apstajas nelecietiba, rupjibas
un neciena vienam pret otru, ka art dezinformacija,

- €S nezinu citu celu, kadu mums sobrid iet, ka vien censties but
empatiskiem vienam pret oftru,



Celakajai

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.
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- Covid-19 neskiro ne péc vecuma, ne péc dzimuma, un vismazak virusam
Intereseé jUs hroniskas saslimsanas,

- Jus katrs varat klat par cilvéku, pie kura apstajas neiecietiba, rupjibas un neciena
vienam pret otru, ka ar1 dezinformacija,

- €S nezinu citu celu, kadu mums sobrid iet, ka vien but empatiskiem vienam pret
otru,

- jJums nav jabut arstam, lai izglabtu vismaz vienu dzivibu - katrs cilveks, kuru jus
sobrid pierunajat vakcinéeties ir no svara pandémijas apkarosana un naves
noversana,

- slimnicas un veselibas aprupé sobrid ir elle un kars.
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Mes visi esam pielavusi kludas, un vairuma tas ir
bijusas vienkarsas komunikacijas kludas.
Domaju, ka kludas ari tiks pielautas.
Svarigi ir nevis radit ar pirkstiem uz kludam, bet
padomat, ko es varu izdarit saja situacija.



Celakajai

Klusesana = piekrisana. Dana Isarova 04.11.21.

Joprojam nav par velu pierunat vismaz
vienu cilveku savakcineties!



Paldies par uzmanibu!



