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На неделе
ожидается снег

В начале недели в Латвии станет
прохладнее, осадков будет меньше,
но уже со среды вновь ожидаются дожди, сви-
детельствуют прогнозы синоптиков.

В ближайшие сутки Латвию пересечет циклон,
с которым поступит холодный воздух, на восто-
ке страны дождь перейдет в снег, местами мо-
жет образоваться небольшой снежный покров.

Самая низкая температура воздуха ожидает-
ся во вторник на рассвете — в большинстве ре-
гионов она опустится до -2...-7 градусов.

Временами ожидаются осадки, в восточных
районах также продолжительный дождь и снег.
Ветер западный и северный — 3-11 м/с, порыва-
ми до 15-20 м/с. Воздух прогреется до +2... +7
градусов.

Прогнозируется, что уже в ночь на среду Лат-
вию достигнет следующая зона осадков. Воз-
можен снег, а во второй половине недели пре-
имущественно ожидается дождь, температура
воздуха составит около +5...+10 градусов.

Принесет ли
плоды удаленное
обучение? ñ
стр. 7

РФШ в Даугавпилсе завоевывает титул чемпиона

Ивар Сойканс
В последнем туре чемпионата Латвийской футбольной высшей лиги «Optibet» в Даугавпилсе, обыграв «Даугавпилс» со счетом 2:0, РФШ

впервые в истории клуба завоевала титул чемпиона. «Даугавпилс» завершил турнир на 6-м месте.
(Окончание на 2-й стр.)
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На кладбище появляется
´новый городª...

Ивар Сойканс
С начала распространения «Covid-19» в

мире, как и во многих других странах, смерт-
ность людей в Латвии стремительно росла, и
Даугавпилс, к сожалению, в этом отношении
не является исключением. Это наглядно
подтверждает ситуация на городском ком-
мунальном кладбище, где свежие могилы
появляются каждый день, а их количество в
последнее время резко увеличилось.

(Окончание на 3-й стр.)

«Весной мы начали ко-
пать могилы вон там. А
теперь уже здесь», – по-
казал рукой на террито-
рию по размерам с фут-
больное поле рабочий на
кладбище. «Если раньше
мы хоронили в среднем от
пяти до семи человек каж-

дую неделю, то теперь это
число выросло до 10-15
человек в день», – не
скрывая печали, описыва-
ет резкое увеличение
смертности встреченный
человек.
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РФШ в Даугавпилсе завоевывает титул чемпиона

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Игра на стадионе
«Celtnieks» в дождливую и
ветреную погоду прошла
с заметным преимуще-
ством РФШ. На 8-й мину-
те игры Андрей Илич от-
крыл счет, забив гол в

пользу гостей. На 35-й
минуте после углового
удара игрок РФШ Эмер-
сон Сантана Деуслейсан
еще раз направил мяч в
ворота «Даугавпилса», но
судьи гол не засчитали.
Преимущество гостей на
44-й минуте удвоил Томаш
Шимкович.

Также во втором тайме
футболисты РФШ имели
несколько хороших мо-
ментов для взятия ворот, и
только благодаря самоот-
верженной борьбе дау-
гавпилсских футболистов
и небольшим неточностям
в ударах результат на таб-
ло не изменился.

На 71-й минуте игры Ва-
лерий Лизунов после ро-
зыгрыша стандартной си-
туации послал мяч в воро-
та РФШ. К сожалению, и
на этот раз судьи снова не
зафиксировали гол.

Перед последним туром
лидера РФШ и вице-лиде-
ра «Валмиеру» разделяли
два очка. Валмиерцам
обязательно нужна была
победа, чтобы завоевать
титул, при этом надеясь,
что РФШ не выиграет в
Даугавпилсе. Если бы обе
команды финишировали с
одинаковым количеством
очков, титул выиграла бы
«Валмиера», набравшая
больше очков во взаим-
ных играх – 5:3. Однако
этот сценарий не реализо-
вался.

«Лиепая» в Юрмале,
обыграв местный «Спар-
так» со счетом 1:0, обеспе-
чила себе бронзовые ме-
дали чемпионата Латвий-
ской футбольной высшей

лиги.  n
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Латвия достигла самого высокого уровня
смертности от ´Covid-19ª среди стран ЕС/ЕЭЗ

На прошлой неделе Латвия достигла самого высокого уровня смертности пациен-
тов с диагнозом «Covid-19» среди стран Европейского союза (ЕС) и Европейской
экономической зоны (ЕЭЗ), опередив Румынию и Болгарию, которые до сих пор
имели самые высокие показатели смертности от «Covid-19», свидетельствуют дан-
ные Европейского центра профилактики и контроля заболеваний (ЕЦПКЗ).

Компенсации будут выплачиваться
за тяжелые и среднетяжелые осложнения
после вакцинации от ´Covid-19ª

 Сейм сегодня в окончательном чтении принял поправки к закону об управ-
лении распространением инфекции «Covid-19», согласно которым компенса-
ция выплачивается вакцинированным от «Covid-19» лицам, у которых после
вакцинации возникли среднетяжелые осложнения или здоровью причинен
тяжелый ущерб.

Во всех сферах госсектора
охват работников вакцинацией
от ´Covid-19ª превышает 80%

Во всех сферах госсектора охват работников вакцина-
цией от «Covid-19» превышает 80%, свидетельствуют
данные Министерства экономики на 31 октября.

Самый низкий показатель
вакцинации в госсекторе – сре-
ди пожарных, где до конца ок-
тября было привито 80% работ-
ников. Показатель вакцинации
сотрудников полиции составля-
ет 83%.

От «Covid-19» привито 88%
работников музеев и учрежде-
ний культуры, 89% сотрудников
библиотек, 91% – работников
госуправления и самоуправле-
ний, 93% – учителей и препода-
вателей вузов, 95% – работни-
ков здравоохранения.

Как сообщалось, к концу ок-
тября в Латвии от «Covid-19»
было привито 79% работающих,
что составляет 818 914 чело-
век.

Численно больше всего не-
привитых работников в обраба-
тывающей промышленности –
34 800 человек (вакцинирован
71%). В торговле не привито
33 600 работников (вакциниро-

вано 78%), в сфере транспорта
и хранения – 28 100 человек
(вакцинировано 64%), в строи-
тельстве – 24 200 человек (вак-
цинировано 66%), в госуправле-
нии – 13 100 человек (вакцини-
рован 91%).

В процентном отношении
выше всего охват вакцинацией
в сфере здравоохранения и со-
циального ухода – 98% работ-
ников. В гостиничной сфере и
общепите этот показатель со-
ставляет 95%, в образовании –
93%, в государственном управ-
лении – 91%, в финансовой и
страховой отрасли – 90%.

Самые низкие показатели в
добывающей промышленности
и разработке карьеров – 60%, в
сфере искусства, отдыха и раз-
влечений – 67%, в отрасли элек-
тро-, газо– и теплоснабжения –
67%, в сфере недвижимости –
72%.

ЛЕТА.

Первоначальное предложение
предусматривало компенсацию
только в случае серьезного ущер-
ба, то есть если проблемы со здо-

ровьем остаются навсегда. Одна-
ко, по предложению оппозицион-
ного депутата Юлии Степаненко
предусмотрен механизм выплаты

компенсации и тем пациентам, ко-
торым в результате вакцинации
был причинен умеренный вред.

ЛЕТА.

За последние две недели с
18 по 31 октября в Латвии уро-
вень смертности пациентов с ди-
агностированным «Covid-19» до-
стиг 244,8 случая на миллион жи-
телей.

За Латвией следуют Болгария
с 242,7 и Румыния с 230,3 смер-
тей на миллион населения за
предыдущие две недели.

Уровень смертности в сосед-
них с Латвией странах также от-

носительно быстро вырос. В Лит-
ве за предыдущие две недели
он составил 78,4 случая, а в Эс-
тонии – 82 случая на миллион
населения.

 ЛЕТА.
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Фотовыставка
из Даугавпилса путешествует
по городам Беларуси

22 ноября 2021 года в Национальной библио-
теке Беларуси откроется фотовыставка «Бело-
русский взгляд Даугавпилса» Эдуарда
Литвиновского. С экспозицией, на которой
представлены портреты белорусов в нацио-
нальных костюмах на фоне красивых видов
Даугавпилса и региона, первыми познакоми-
лись жители Витебска, давнего партнера по
содружеству города Даугавпилса. После
Минска будут Гомель, Светлогорск и Браслав.

Фотовыставка «Белорус-
ский взгляд Даугавпилса»
открылась 22 октября
2021 года в концертном
зале «Витебск». Это пре-
стижная площадка, на ко-
торой проходят меропри-
ятия знаменитого фести-
валя «Славянский базар в
Витебске». Проект стал
возможен благодаря мно-
голетнему сотрудничеству
Центра белорусской куль-
туры Даугавпилсского го-
родского самоуправле-
ния и Республиканского
центра национальных
культур Министерства
культуры РБ.

Как сказал на торже-
стве открытия Генераль-
ный директор Государ-
ственного учреждения
«Центр культуры «Ви-
тебск» Глеб Лапицкий: «В
пандемийных условиях
мы сохраняем диалог,
возможность встречаться
и дарить людям положи-
тельные эмоции любви и
дружбы, любви к родине,
любви друг к другу. Худож-
нику удалось передать са-
мое важное: в глазах этих
людей столько любви к
нашей стране Беларуси!»

Руководитель Управле-
ния культуры Даугавпилс-
ского городского самоуп-
равления Элеонора Кле-
щинская отметила плодо-
творное многолетнее
партнерство в сфере куль-
туры: «Своим визитом мы
дарим надежду себе, дру-
зьям в Латвии и друзьям в
Витебске, что наше со-
трудничество продолжит-
ся, и впереди у нас много
хороших, добрых общих
дел».

«Белорусский взгляд
Даугавпилса» – первая
персональная фотовыс-
тавка молодого даугав-
пилсского фотографа
Эдуарда Литвиновского.
Он родился в Даугавпил-
се, имеет белорусские
корни по отцовской линии

из Гомельской области.
Много лет в качестве во-
лонтера тесно сотруднича-
ет с Даугавпилсским Цен-
тром белорусской культу-
ры. Эдуард с воодушевле-
нием поддержал проект
«Белорусский взгляд Дау-
гавпилса» и отлично спра-
вился с задачей. Идея зак-
лючается в том, чтобы
объединить представите-
лей белорусской диаспо-
ры в одной фотосессии: в
национальных костюмах,
на фоне красивых пейза-
жей латгальской приро-
ды, в разное время года.
Мы – разные, мы – другие,
и мы – часть Даугавпилса
и Латвии.

«Белорусский взгляд...
Он смотрит на вас с пре-
красных фотографий. Это
открытый, дружествен-
ный, добрый и позитивный
взгляд тех белорусов, ко-
торые много лет живут в
Даугавпилсе, но они пре-
красно помнят, кто они,
откуда их корни, они лю-
бят Беларусь, они сохра-
няют свой белорусский
язык и белорусскую куль-
туру и не меньше любят
свою новую родину – Да-
угавпилс, Латвию», – под-
черкнула автор проекта,
руководитель Центра бе-
лорусской культуры Жан-
на Романовская.

Из Витебска
даугавпилсская фотовыс-
тавка отправится в путе-
шествие по Беларуси:
Минск, Гомель, Светло-
горск, Браслав. Это успех.

Центр белорусской
культуры выражает ис-
креннюю благодарность
за помощь и сотрудниче-
ство Управлению культу-
ры, Генеральному кон-
сульству РБ в Даугавпил-
се, Белорусскому обще-
ству «Уздым».

Информация
подготовлена:

Центр белорусской
культуры.

На кладбище появляется
´новый городª...

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Допускаю, что до сих
пор большинство людей,
вероятно, уже привыкли
видеть несколько свежих
могилок, когда приходи-
ли на кладбище. В насто-
ящее время эти несколь-
ко свежих могил замени-
ли ряды свежих захоро-
нений... Кроме того, на
кладбище можно встре-
тить одновременно три и
четыре погребальные
процессии вместо од-
ной.

Видя все происходя-
щее, возникает ощуще-
ние сюрреализма и не-
вольно в памяти всплыва-
ют кадры из давно про-
смотренных фильмов о
войне, где в ряд хорони-
ли павших после сраже-
ний солдат.

Многие из умерших бо-
лели «Covid-19». Только в
Даугавпилсской регио-
нальной больнице с та-
ким диагнозом в после-
днее время каждый день
покидают этот мир четы-
ре или пять человек. Но
были дни, когда умерших
было восемь и девять. В
основном это пожилые
люди с различными хро-
ническими заболевания-
ми и в основном неприви-
тые.

Хотите тест?
Пожалуйста –
через неделю

Даугавпилсская регио-
нальная больница при-
знает, что в медицинское
учреждение в основном
попадают люди уже в тя-
желом состоянии, многим
из которых нужна кисло-
родная терапия. Ситуа-
ция существенно ослож-
няется плохой доступнос-
тью первичной медицин-
ской помощи.

Человек, которому нуж-
на медицинская помощь,

может получить ее толь-
ко после прохождения те-
ста на «Covid-19», на ко-
торый в данный момент
нужно ждать очереди по-
чти неделю. Кроме того,
чтобы попасть к семейно-
му врачу, люди тоже дол-
жны ждать очереди около
недели.

Однако в борьбе с ви-
русом очень важны пер-
вые пять дней, как при-
знают сами врачи. Таким
образом болезнь запус-
кается, ее течение – бо-
лее тяжелое, лечение
–  более  сложное, а
шансы на положитель-
ный исход – ниже…

По данным Центра
профилактики и контро-
ля заболеваний, в минув-
шее воскресенье в Лат-
вии было зарегистриро-
вано 423 новых случая
«Covid-19» и 16 случаев
смерти людей с этим за-
болеванием.

Накануне было зареги-
стрировано 1225 новых
случаев заболевания
«Covid-19» и получены
данные о 27 случаях смер-
ти пациентов с «Covid-19».

Темп распространения
«Covid-19» снижается

Кумулятивная заболева-
емость за две недели сни-
зилась с 1545 до 1520,5
случаев. После длительно-
го роста, когда 30 октября
14-дневная кумулятивная
заболеваемость «Covid-19»
в Латвии достигла 1801,2
случая на 100 000 населе-
ния, в последние дни этот
показатель снизился. В
выходные, после двухне-
дельного периода, куму-
лятивный показатель упал
ниже 1600.

Из всех случаев
«Covid-19», зарегистриро-

ванных в воскресенье, 7
ноября, 263 заболевших,
или 62,1%, не были вакци-
нированы или не закончи-
ли курс вакцинации, а 160
были вакцинированы. Из
16 умерших пациентов с
«Covid-19» 14 не были
вакцинированы или не
закончили курс вакцина-
ции, а двое были вакцини-
рованы.

На сегодняшний день в
Латвии «Covid-19» лабо-
раторно подтвержден у
232 247 человек, при
этом зарегистрировано
3 515 случаев смерти па-

циентов с «Covid-19». n
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История 42-я: Резекненский Белый храм

матери Скорби или Белого ко-
стела такая есть! Там есть спи-
сок служивших в храме священ-
ников с фотографиями, описа-
ние алтарей и т. д. Своим годом
создания костел считает 1937
год – буклет посвящен
75-летию храма.

Так называемый Белый храм
строился как марианский храм,
и марианцы здесь до сих пор
работают. Первые общины хри-
стианских монахов назывались
орденами, позже стал исполь-
зоваться термин конгрегация.
2020 год был юбилейным – ис-
полнилось «350 лет со дня, ког-
да св. Станислав Папчинский
взял на себя обязательство ос-
новать конгенерацию священ-
ников, посвященную Пресвятой
Деве Марии. 11 декабря 1670
года он дал обещание и посвя-
тил себя основанию этого сооб-
щества. Эта дата стала днем
основания Марианской конгре-
гации».3

Я был в марианских храмах в
Кракове и Каунасе. Мне импо-
нирует духовность мариан, ко-
торые подчеркивают женствен-
ность, естественность и перво-
начальность.

Белый храм пострадал в 1944
году, но ему повезло! Повреж-
дения были небольшими, по-
этому костел удалось восстано-
вить. Советская власть также не

использовала это как предлог
для объявления храма в ава-
рийном состоянии и демонта-
жа.

Ровно 8 лет – с 10 мая 1988 года
по 10 мая 1996 года – настоя-
телем этого прихода был свя-
щенник Андрей Трапучка. Годы
Атмоды были временем, когда
люди не только боролись за
политические перемены, но и
хотели религиозного обновле-
ния. Многие священники были
активно вовлечены в процесс
перемен, в том числе и декан
Белого храма.

«Давайте не будем слишком
усердно искать виновных, пото-
му что есть много тех, кто хочет
исправить общество критикой,
но все можно исправить только
любовью! Победит тот, кто смо-
жет больше простить! Потому
что есть Бог и победа в Его ру-
ках»,4 – пишет Андрей Трапуч-
ка.

Я был здесь впервые в юнос-
ти, когда мне понадобилось
что-то в резекненском зональ-
ном архиве. Вероятно, это было
во времена денационализации,
когда люди искали всевозмож-
ные справки о землях своих от-
цов и дедов. Позже архив пере-
ехал в бывший Вычислительный
центр.

Со стороны аллеи Атбриво-
шанас, где постоянно снует по-

В Белом храме был
много раз. И в одиноче-
стве, и на литургиях.
Стихотворения рожда-
ются в разных местах и
в разных обстоятель-
ствах, но в Белом хра-
ме – одно единствен-
ное, когда пришел на-
много раньше богослу-
жения и погрузился в
раздумья.

***
Я не знаю, так ли это

на самом деле, но бы-
вает, что Бог у меня что-
то спрашивает.

Даже просит у меня.
Не знаю, можно ли так
говорить, даже думать...
А почему нет? Он же
Всемогущий, Ему нико-
му не нужно ничего до-
казывать, Ему ни перед
кем не стыдно. И как бы

он меня просит – Ты Мне по-
верь, Ты на Меня положись!

И какое-то время это работа-
ет. Мои отец и мать тоже меня
просили – не шляйся где попа-
ло, береги свое здоровье...

А мне в последнее время ста-
ло боязно говорить с Богом,
просить у Него. Не за себя про-
шу, за близких людей. И за не-
знакомцев. Пусть у них все бу-
дет хорошо, пусть у них будет
немножко счастья.

Но боязно, что Бог не даст. Ну,
Он лучше знает. Если бы не ве-
рил в Бога, то и в голову бы не
брал. А как веришь, кажется –
ну разве так может быть? А как
ничего не будешь просить, то и
разочарования не будет?

А это – очень боязно. Дай,
Дева Мария, мне сил победить
этот страх!

ток машин, установлена скуль-
птура Фатимской Богоматери.
Белые столбы и забор отделя-
ют ее от улицы. Кажется, что
Дева Мария Милосердная вот-
вот поднимет голову и взглянет
на крест над главным памятни-
ком Латгалии.

Богоматерь явилась подрос-
ткам в португальском городе
Фатима во время Первой миро-
вой войны. Хммм, не знаю, яв-
лялась ли Богоматерь когда-
нибудь президенту, профессо-
ру или кинорежиссеру.

Мне кажется, что у Фатимс-
кой Богоматери такое же мило-
сердное сердце, как у Резек-
ненской  или Фейманьской Бо-
гоматери. Что Дева Мария и
здесь, в Резекне, хочет что-то
шепнуть, открыть какие-то про-
рочества...

Я не знаю, что на месте зда-
ния храма было раньше. Вряд
ли там ничего не было, этот уго-
лок очень стратегический и вы-
годный. Вероятно, там были ка-
кие-то малозначительные зда-
ния, которые в то время принад-
лежали Людвиге Войцеховс-
кой2 и были снесены.

Храм изначально был белым
или серым, потому что был по-
строен не из красного кирпича,
а из современного материала
того времени – серого цемент-
ного кирпича. Из таких же пост-
роены храмы в Исталсне,
Спруктах и др. В Резекне дома
из цементного кирпича можно
увидеть на улице Лубанас пе-
ред и напротив девятиэтажек.
Вполне возможно, что это те
самые кирпичи, из которых по-
строен Новый храм.
Без штукатурки храм был цвета
тумана или березового пепла,
со штукатуркой – он даже сия-
юще белого цвета. Поэтому не-
удивительно, что этот Новый
католический храм с самого
начала стали называть Белым,
а Старый – Красным. Просто и
понятно!

Высота храма – 27 метров. Я
хорошо это помню, потому что
сам родился 27-го числа.
Не каждому костелу в Латгалии
посвящена книга или брошюра.
У Резекненского храма Бого-

Валентин Лукашевич
«В 1934 году Людвига Войцеховска, сестра Дрицанского священника Язепа Войце-

ховского, завещала свое имущество марианским отцам при условии, что на ее
земле будет построен храм, марианцы будут заботиться о ней до самой смерти, а
после ее смерти будут молиться за нее и служить св. мессы за нее. Марианцы
приняли дар и начали его реализовывать. В 1935 году начались работы над возведе-
нием храма Богоматери Скорби по проекту архитектора Павла Павлова. Руководи-
телем строительных работ был о. Юрис Каркле. Все возможное делалось своими
силами – на месте производили цементные кирпичи, из которых впоследствии
строили храм. [..] Хотя все строительные работы были завершены только в 1939 году,
освящение нового храма состоялось уже в 1937 году. Его освятил 6 декабря о. Бене-
дикт Скринда, глава марианцев в Латвии. Поскольку изначально этот храм не был
задуман для отдельного прихода, не было необходимости в его освящении еписко-
пом. [..] Меценат храма и монастыря Людвига Войцеховска каждый день участвова-
ла в богослужении в храме Богоматери Скорби, горячо молилась и проводила дни
своей жизни в святости. Бог призвал ее к Себе в 1943 году. Отпевание умершей
благодетельницы в Резекненском храме Богоматери Скорби собрало много верую-
щих. После св. Мессы ее похоронили на кладбище на улице Пурвиша в Резекне,
недалеко от ее брата Язепа Войцеховского».1

Следующая история –

Жоготас

Вид со стороны главного памятника Латгалии.

Мадонна в саду при храме. В Латгалии особенно
почитают Богородицу.

Во время реновации аллеи
Атбривошанас (2011).

Резекненский Белый храм (2010).
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«В то время, когда акту-
ален вирус Covid-19, мы не
должны забывать и о дру-
гих серьезных заболева-
ниях, например, о сахар-
ном диабете. Сейчас
люди намного реже про-
водят необходимые ана-
лизы и измерения для мо-
ниторинга своего состоя-
ния здоровья. Этот фактор
не радует, поскольку это
значит, что болезнь не вы-
является своевременно. В
свою очередь люди, боле-
ющие диабетом, входят в
группу риска по заболева-
нию Covid-19. Это значит,
что увеличен не только
риск заразиться вирусом и
переболеть им в тяжелой
форме, но не исключен и
фактор смерти. Поэтому
призываю каждого вакци-
нироваться от Covid-19,
чтобы защитить не только
свое здоровье, но и здо-
ровье своих близких и дру-
гих окружающих людей.
Диабет – это хроническое
заболевание, которое не
только усиливает вызван-
ные инфекцией симптомы
и течение болезни. Суще-
ствует также риск диабе-
тической декомпенсации
– повышенного уровня
глюкозы в крови и разви-
тия кетоацидоза, что явля-
ется одним из осложнений
диабета*. Рекомендую
каждому уже сейчас про-
филактически сделать не-
обходимые анализы, что-
бы своевременно иденти-
фицировать заболевание
и адаптировать к нему
свой образ жизни», – гово-
рит эндокринолог, диабе-
толог Индра Штелмане.

ЧТО НАДО ЗНАТЬ
О ДИАБЕТЕ

Сахарный диабет – это
хроническое заболевание,
основным признаком кото-
рого является повышенное
количество сахара или
глюкозы в крови. Это забо-
левание делится на два
типа, имеющие отличия:

Сахарный диабет 1-го
типа или инсулинозави-
симый диабет возникает,
если Я (бета) клетки под-
желудочной железы не
производят инсулин в до-
статочном количестве, в
результате чего образует-
ся дефицит инсулина. Ди-
ета таких больных должна
обеспечивать стабильное
количество инсулина в
крови, важно также полу-
чать все необходимые пи-
тательные вещества. Этим
пациентам в повседнев-
ной жизни следует уде-
лять внимание рациону,
чтобы свести к минимуму
или отдалить возможность
осложнений диабета.
Обычно сахарным диабе-
том 1-го типа болеют мо-
лодые и худощавые люди.

Сахарный диабет 2-го
типа или инсулиннезави-
симый диабет возникает,
если снижается чувстви-

тельность клеток к инсу-
лину – инсулинорезис-
тентность. Больше всего
это влияет на клетки
мышц и жировой ткани,
поскольку глюкоза не мо-
жет проникнуть в них без
инсулина. По мере про-
грессирования заболева-
ния, усиливается нечув-
ствительность клеток, а
также истощается способ-
ность поджелудочной же-
лезы производить инсу-
лин. Для лечения исполь-
зуются препараты, повы-
шающие чувствитель-
ность клеток к инсулину и
усиливающие его синтез
поджелудочной железой.
Со временем диабет 2-го
типа также надо будет ле-
чить с помощью препара-
тов инсулина. Целью дие-
ты пациентов с диабетом
2-го типа является норма-
лизация обмена глюкозы,
рацион направлен на
уменьшение лишнего
веса. Сахарным диабетом
2-го типа чаще страдают
люди с избыточным весом.
В группу риска входят так-
же пожилые люди – дан-
ные Международной Фе-
дерации диабета свиде-
тельствуют, что у одного из
пяти человек старше 65
лет есть диабет. Кроме
того исследования доказы-
вают, что мужчины, как
правило, болеют диабе-
том чаще, чем женщины.

Существуют и другие
типы диабета, с учетом
механизма происхожде-
ния заболевания, напри-
мер, гестационный диа-
бет, который может воз-
никнуть у женщин во вре-
мя беременности.

ПРИЧИНЫ И
ПОСЛЕДСТВИЯ
ДИАБЕТА

Среди основных при-
чин диабета – нездоро-
вый и малоподвижный
образ жизни, ожирение,
повышенный уровень хо-
лестерина в крови, на-
следственность, курение
и употребление алкоголя.
Согласно данным Все-
мирной Организации
здравоохранения (ВОЗ), в
наиболее тяжелых случа-
ях заболевания диабет
может привести к слепо-
те, почечной недостаточ-
ности, болезням сердца и
ампутации нижних конеч-
ностей. Данные ВОЗ сви-
детельствуют также, что у
людей с такими хроничес-
кими заболеваниями как
диабет течение заболе-
вания Covid-19 и восста-
новление после него про-
ходит значительно тяже-
лее, чем у других людей.

КАК ЗАМЕТИТЬ
ДИАБЕТ?

Признаки диабета у
каждого человека могут
отличаться, кроме того, не
все симптомы наблюда-
ются одновременно. Наи-
более распространенные
симптомы диабета:
l жажда;
l частое мочеиспуска-

ние (в том числе ночью);
l изменения аппетита;
l «затуманивание» зре-

ния;
l потеря веса (необос-

нованная);
l зуд;
l  медленное зажива-

ние ран и воспалений;

l ощущение нечувстви-
тельности, онемения или
покалывания в руках и
стопах;
l рвота и тошнота;
l фурункулы (нарывы,

вызванные бактериаль-
ной инфекцией), высыпа-
ния на коже.

Рекомендации фарма-
цевта Зане Мелберги, как
избежать заболевания
диабетом:

ПРОВЕРЯЙТЕ
УРОВЕНЬ САХАРА
В КРОВИ

Чтобы констатировать
риск заболевания диабе-
том, надо регулярно, по
крайней мере раз в год
проверять уровень сахара
в крови и сообщать о ре-
зультатах врачу. Это осо-
бенно рекомендуется де-
лать каждому по достиже-
нии возраста 40 лет. Изме-
рения можно провести в
специальных лаборатори-

мание на конкретные
продукты, которые следо-
вало бы употреблять
меньше, – сладости,
фаст-фуд, сладкие и гази-
рованные напитки, изде-
лия из пшеничной муки и
разные соусы. Незамени-
мые жирные кислоты
omega важны для сниже-
ния инсулинорезистент-
ности, поэтому рекомен-
дуется употреблять по-
лезные для организма
жиры – авокадо, жирную
рыбу (лосось, сардины,
тунец), льняное масло.
Кроме того, можно упот-
реблять специальные чаи,
подавляющие желание
есть сладкое, а в аптеках
также доступны различ-
ные заменители сахара.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ
О ФИЗИЧЕСКОЙ
АКТИВНОСТИ

Физическая активность
не только оказывает бла-
гоприятное влияние на
обмен веществ, но и
уменьшает инсулиноре-
зистентность. Во время
движения мышцы исполь-
зуют сахар, находящийся
в крови, а также сахар или
гликоген, запасы которо-
го накапливаются как в
мышцах, так и в печени.
Кроме того, физическая
активность снижает вес,
уровень глюкозы и холес-
терина в крови, а также
улучшает чувствитель-
ность периферических
тканей к инсулину.

ПРИНИМАЙТЕ
ВИТАМИН D

В осенний сезон, когда
солнце уже не так часто ба-
лует нас своими лучами, не
удается так просто получить
витамин D в необходимом
нам количестве. Поэтому,
чтобы способствовать нор-
мальному функционирова-
нию иммунной системы,
рекомендуется принимать
его в форме капсул.

*Диабетический кетоа-
цидоз возникает у паци-
ентов с сахарным диабе-
том во всех случаях, ког-
да организму не хватает
инсулина.

ях, кроме того измерения
для самоконтроля можно
сделать в аптеках или
дома. Сейчас из-за огра-
ничений в связи с Covid-19
нельзя сделать быстрые
измерения сахара на мес-
те в аптеках, однако каж-
дый может купить глюко-
метр или тест-полоски на
глюкозу, об использовании
которых проконсультирует
фармацевт. Зане Мелбер-
га напоминает также, что
фармацевт может дать
фармацевтическую кон-
сультацию, например, что-
бы помочь идентифициро-
вать возможные симптомы
диабета, а также посовету-
ет, как лучше подготовить-
ся к сдаче анализов.

ОБРАЩАЙТЕ
ВНИМАНИЕ НА
СВОЙ РАЦИОН

Чтобы избежать забо-
левания диабетом, реко-
мендуется обращать вни-

Диабет – незаметный «убийца».
Как вовремя заметить и избежать его?

Сейчас, когда больше времени проводим дома, меньше двигаемся и чаще
заказываем на дом не совсем здоровую еду, мы даже не задумываемся, что
таким образом неосознанно повышаем риск заболевания диабетом. У каж-
дого десятого жителя Латвии может быть сахарный диабет 2-го типа, который
диагностирован только у третьей части из них, в то время как остальные даже
не знают, что у них имеется эта болезнь. Что такое диабет, как его вовремя
заметить и как его избежать, объясняют фармацевт «Euroaptieka» Зане Мел-
берга и президент Латвийской Федерации диабета, эндокринолог, диабетолог
Индра Штелмане.

ЗДОРОВЬЕ

(Footnotes)
https://eveselibaspunkts.lv/en/Article/Read/diabets
https://www

figures.html
h t t p s : / / w w w

index.html?itemId=/content/component/83231356-en
https://www
https://www

2019/media-resources/science-in-5/episode-46—diabetes-covid-19
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Служащие структур МВД в Латгалии
активно вакцинируются

Игорь Амелька
Как известно, до 15 ноября представители

многих профессий – работники торговой
сферы, специалисты, предоставляющие
услуги, медики, педагоги, служащие муници-
пальных и государственных институций, в
первую очередь полицейские, пограничники,
пожарные-спасатели и пр. – обязаны пройти
полный курс вакцинации, чтобы продолжить
трудовую деятельность или службу. О том,
как проходит процесс вакцинации в структу-
рах МВД в первую очередь в Латгальском
регионе, мы поинтересовались у руководите-
лей этих институций.
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Генерал Интарс Зитанс.

Сразу следует отме-
тить, что даже в структу-
рах МВД есть противники
обязательной вакцина-
ции, хотя их меньшинство.
В этой связи следует на-
помнить акцию протеста
у Сейма сорока пожар-
ных-спасателей в середи-
не октября.

По этому поводу заме-
ститель начальника Госу-
дарственной пожарно-
спасательной службы ге-
нерал Интарс Зитанс в
телефонном разговоре с
корреспондентом газеты
«Латгалес Лайкс» заме-
тил, что так называемые
«антипрививочники» были
не только из рижских час-
тей ГПСС, однако не смог
сразу сказать, были ли
среди них сотрудники
Латгальской региональ-
ной бригады ГПСС (ЛРБ
ГПСС).

– В нашей службе, как
и везде, есть сотрудники,
которые по разным при-
чинам не доверяют вакци-
нам. Наверняка такие со-
трудники есть и в Латга-
лии. Но, если говорить о
Латгальской региональ-
ной бригаде ГПСС, то ее
можно ставить в пример
– в этом подразделении
вакцинацию прошли или
переболели и имеют со-
ответствующий сертифи-
кат около 90% всех со-
трудников, – подчеркнул
генерал Интарс Зитанс.

При этом он выразил
надежду, что до середины
ноября не только в Латга-
лии, но и в остальных
структурах ГПСС все со-
трудники будут иметь до-
ступ к работе. Генерал
также заметил, что из
примерно 30% не приви-
тых в ГПСС, 20% относят-
ся к тем, кто еще не при-
нял окончательное реше-
ние о вакцинации. Но око-
ло 10% сотрудников кате-
горически против вакци-
ны. И с ними, видимо, при-
дется распрощаться.

– Конечно, мы (руко-
водство – прим.) не впра-
ве кого-то насильно зас-
тавить вакцинироваться.
Но проводим в подразде-
лениях разъяснительную
работу. Наши сотрудники
должны понимать, что это
необходимость сегод-
няшнего дня, это вопрос
их профессионализма.
Они должны понимать,
что в случае их болезни,
некому будет тушить по-
жары и спасать людей, –
подчеркнул Интарс Зи-
танс.

По данным на начало
ноября, в Даугавпилсс-
ком управлении Государ-
ственной погранохраны
(ДУГПО) на данный мо-
мент прошли полный курс
вакцинации или перебо-
лели коронавирусом
«Covid-19» 78% личного
состава. Об этом сообщи-

ла помощник начальника
ДУГПО Инга Беке. По ее
словам, пограничники и
служащие ДУГПО со всей
ответственностью отно-
сятся к процессу вакцина-
ции.

Что касается 22% не
вакцинированных, то,
треть из них находится в
долгосрочном оправдан-
ном отсутствии – декрете,
отпуске по уходу за ре-
бенком, по болезни и т. д.
Поэтому достоверной ин-
формации о том, прошли
ли они полный курс вак-
цинации, нет.

– В отношении этих со-
трудников, по их возвра-
щении на службу, будут
выдвинуты те же требова-
ния, что и к остальным со-
трудникам – они смогут
приступить к выполнению
своих служебных обязан-
ностей только имея на ру-
ках сертификат о полном
курсе вакцинации или о
том, что они переболели
«Covid-19». Те, кто не за-

хочет или не пройдет по
какой-то причине полный
курс вакцинации до 15 но-
ября, будут отстранены от
выполнения служебных
обязанностей. Руковод-
ство Даугавпилсского уп-
равления Государствен-
ной погранохраны посто-
янно ведет разъяснитель-
ную работу с личным со-
ставом о необходимости
вакцинироваться, – заме-
тила Инга Беке.

Что касается Латгальс-
кого регионального уп-
равления полиции, то, по
словам старшего специа-
листа Ласмы Курсите, на
данный момент сертифи-
кат имеют 65% сотрудни-
ков, из которых 55,6% про-
шли полный курс вакци-
нации. К концу октября
еще 24,2 % начали курс
вакцинации, получив пер-
вую дозу вакцины. Что ка-
сается примерно 10% со-
мневающихся, то с ними
также проводится разъяс-
нительная работа.

В структурах МВД, так-
же, как и среди других
представителей «обяза-
тельных» профессий и в
остальном обществе, не-
желающие вакциниро-
ваться аргументируют
свою позицию тем, что это
дело добровольное, а
правительство их насиль-
но заставляет вакциниро-
ваться. При этом приводят
в пример Скандинавию,
где нет принудительной
вакцинации.

С тем, что правительство
приняло решение о прину-
дительной вакцинации
всех работников ряда про-
фессий и, в первую оче-
редь, структур МВД, согла-
ситься можно. Но нужно
понимать и то, что это вы-
нужденная мера. Те пред-

СТАТИСТИКАСТАТИСТИКАСТАТИСТИКАСТАТИСТИКАСТАТИСТИКА

На начало ноября.

Швеция (население 10,182 млн человек): всего

заболело – 1 169 530 (11,5%), смертельных слу-

чаев – 14 982 (1,3%), вакцинировано полностью –

6 873 913 (67,51%), всего – 7 243 394 (71,14%).
Финляндия (население 5,552 млн человек): за-

болело – 156 959 (2,8%); смертельных случаев –

1 150 (0,7%); вакцинированных – 4  214  076 (75,90%),
полностью – 3 815 172 (68,72%).

Норвегия (население 5,477 млн человек): забо-

лело – 204 731 (3,7%), смертей – 900 (0,4%); вак-

цинированных – 4 200 591 (76,59%), полностью –

3 728 096 (68,07%).
Дания (население 5,819 млн жителей): зараже-

ний – 382 796 (6,6%), смертей – 2 709 (0,7%); вак-

цинированных – 4 475 211 (76,91%), полностью –

4 407 569 (75,74%).

ставители профессий, ко-
торым предписана обяза-
тельная вакцинация, ежед-
невно находятся в постоян-
ном контакте с населени-
ем, и, в первую очередь,
подвержены риску зараже-
ния. При этом Латвия с этой
точки зрения не уникальна.
Такие же меры принима-
ет, например, правитель-
ство России, других евро-
пейских стран.

Что касается Сканди-
навии, в этих странах ни-
кого не нужно ни застав-
лять, ни уговаривать вак-
цинироваться. Там люди
осознают эту необходи-
мость, чтобы сохранить
здоровье и жизнь. К тому
же уровень заболеваемо-
сти в этих странах ниже,
чем сегодня в Латвии.
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Первый этап очного обучения ñ много
неясностей и проблем с коммуникацией

Первый этап очного
обучения после длитель-
ного перерыва принес
школам множество
проблем – как сложный
ребус пришлось планиро-
вать график работы
учителей и пытаться
справиться с хаосом в
тестировании учащихся
на «Covid-19», рассказа-
ли агентству ЛЕТА руково-
дители школ. На их взгляд,
одной из главных проблем
стало отсутствие полно-
ценной коммуникации
между государством и
учебными заведениями, в
результате чего было
много неопределенности
по поводу организации
учебной работы, увеличи-
лась напряженность и
внутри школ, и в отноше-
ниях с родителями школь-
ников.

В этом учебном году в
675 школах учатся 217 500
школьников. С 1 сентября все
образовательные учреждения
страны вернулись к очной уче-
бе. Но радость была недолгой
– в стране введен локдаун,
осенние каникулы продлены, и
для большинства школьников
это означает дистанционное
обучение по крайней мере до
середины ноября.

Перед возобновлением очно-
го обучения Министерство об-
разования и науки (МОН) раз-
работало нормы, которые дали
больше свободы руководите-
лям учебных заведений, чтобы
они могли принимать самосто-
ятельные решения при выявле-
нии вспышек «Covid-19» среди
учащихся. Для того, чтобы обес-
печить непрерывный очный
учебный процесс, правитель-
ство постановило проводить
еженедельное тестирование
учащихся, однако этот план за
неполный месяц полностью
провалился, так как лаборато-
рии не смогли справиться с
еженедельным тестированием
более 370 000 образцов. Пер-
вый месяц сотрудничества
школ с лабораториями потре-
бовал от них большого терпе-
ния, а также приходилось реа-
гировать на множество вопро-
сов и претензий родителей.

Запоздалая и медленная
коммуникация

Директор Царникавской ос-
новной школы Райвис Паулс
рассказывает, что на первом
этапе очной учебы основные
проблемы у школы возникли в
коммуникации с выбранной
лабораторией, поэтому в сере-
дине сентября она была заме-
нена на другую.

Директор школы недоволен
тем, что о принятых решениях,

которые должна выполнять
школа, в основном приходилось
узнавать из СМИ, а от властей
школы не получали ни офици-
альных писем, ни распоряже-
ний. Решения часто утвержда-
лись вечером после рабочего
дня, а на следующее утро шко-
лы уже должны были все орга-
низовать и ответить на вопросы
родителей. «Например, должен
ли директор школы знать, не-
обходимо ли школьникам до
14 лет для теста слюны согла-
сие родителей? Или все же та-
кую информацию Министер-
ство образования и науки мог-
ло бы предоставить школам
вместе с правилами Кабинета
министров о проведении тес-
тов?» – говорит Паулс.

Рижская Тейкская средняя
школа также испытывала слож-
ности с поиском ответов на воп-
росы родителей. Директор шко-
лы Гуна Пудуле отмечает, что
еще больше эту работу затруд-
няли непрогнозируемые реше-
ния правительства. Нередко
она не могла объяснить роди-
телям, что будет с учебой даль-
ше, так как у самой не было от-
ветов. В связи с этим поступали
новые заявления родителей о
переводе детей на удаленное
обучение. Были родители, кото-
рые перевели детей на удален-
ку еще в начале учебного года,
но из-за недочетов в коммуни-
кации и отсутствия ответов ро-
дители теряли доверие к шко-
ле и позже.

Директор Рижской государ-
ственной классической гимна-
зии Роман Алиев отмечает, что
автономия директоров школ на
протяжении всего периода
была только «на бумаге». Не-
смотря на заявление МОН о
том, что директора смогут сво-
боднее принимать решения об
обучении, в действительности
они были ограничены в своих
распоряжениях, а также были
вынуждены реагировать на воз-
ражения родителей.

Как отмечают директора
школ, чем выше заболевае-
мость «Covid-19», тем сложнее
руководителям учебных заве-
дений решать проблемы, свя-
занные с человеческими ресур-
сами и сохранением очного
обучения. По мнению Алиева,
все заинтересованные сторо-
ны, в том числе руководители
школ, должны обсудить различ-
ные возможности действий в
этих условиях. Унифицирован-
ные решения помогли бы руко-
водству школ больше фокуси-
роваться на качестве обучения
в условиях пандемии.

Возможность учиться очно
мотивирует прививаться

Как считают руководители
школ, несмотря на тяжелые ус-
ловия во время пандемии, шко-
лы сделали все, чтобы вернуть
детям желание учиться. В Цар-
никавской основной школе по-
чти весь сентябрь все школьни-
ки учились очно. Школа успела
не только провести диагности-
ческие работы после удален-
ной учебы в прошлом году, но и
освоить новый учебный матери-
ал и провести учебные экскур-
сии. «Мы поработали над тем,
чтобы вернуть школьникам
ощущение необходимости
учиться в школе и мотивацию к
учебе», – подчеркнул Паулс.

Очное обучение удалось
дольше сохранять и потому, что
персонал школы не болел – в
Царникавской школе к началу
учебного года было привито
90% сотрудников, а остальные
10% выразили готовность при-
виться.

Рижская государственная
классическая гимназия также
может гордиться показателями
вакцинации – уже в сентябре
было привито 99% работников
школы, поэтому весь месяц уда-
лось проработать очно. Частич-
но удаленный учебный процесс
потребовался лишь в несколь-

ких классах, при этом привитые
дети продолжали обучение в
классе, а непривитые – удален-
но

Возможность учиться очно
мотивирует и невакцинирован-
ных молодых людей, и их роди-
телей делать прививки от
«Covid-19». Тем не менее, по
словам директоров школ, отно-
шение родителей к вакцинации
отличается – одни ее поддер-
живают и выполняют требова-
ния, а другие откровенно игно-
рируют. Например, в Рижской
государственной классической
гимназии был случай, когда
после поездки на курорт уча-
щийся пришел в школу с симп-
томами заболевания.

Проблему нехватки
учителей предлагается
решать изменением
модели обучения

Для того, чтобы дети могли
учиться очно, необходимы учи-
теля, но в школах по всей Лат-
вии не хватает несколько сотен
педагогов. Как заявила совет-
ник по вопросам образования
и культуры Латвийского союза
самоуправлений Инара Дунду-
ре, требовательность и недо-
вольство общества не способ-
ствуют притоку учителей в шко-
лы, а имеющиеся учителя испы-
тывают выгорание.

Дундуре отметила, что не-
хватку учителей невозможно
восполнить быстро, поэтому
одним из решений может стать
изменение процесса обучения.
Например, вместо того, чтобы
проводить уроки математики
несколько раз в неделю, про-
водить несколько уроков за
один день подряд. Такой про-
цесс обучения обеспечил бы
более полное освоение мате-
риала, а у учителей было бы
больше возможностей приме-
нить к детям индивидуальный
подход. По мнению Дундуре,
эти изменения позволили бы

снизить нагрузку на учителей
не только во время пандемии,
но и в будущем.

С ее мнением согласен и ди-
ректор Рижской государствен-
ной классической гимназии,
который также призывает отка-
заться от классического распи-
сания уроков и комбинировать
предметы. По мнению Алиева,
14-15 предметов для одного
ученика – слишком много. Что-
бы учащиеся углубились в ма-
териал, необходимо не более
восьми предметов. Это позво-
лило бы устранить не только
фрагментацию образования,
но и повысить его качество.

МОН в целом довольно
организацией очного
обучения в школах

Министр образования и науки
Анита Муйжниеце ситуацию в
образовательных учреждениях
за первые полтора месяца учеб-
ного года оценила как хоро-
шую. МОН получает жалобы от
учащихся и их родителей на
происходящее в школах, но по-
нимает, что новые условия со-
здали новые проблемы, и не со
всем школы могли справиться
сразу.

Министр отметила, что орга-
низация процесса обучения в
школах отличается, как и пока-
затели заболеваемости и охват
вакцинацией среди школьников
и педагогов. В сентябре пока-
затель вакцинации среди под-
ростков с 12 лет был сравни-
тельно хорошим – привито око-
ло 50% школьников, а в сред-
ней школе – даже две трети.

Ожидаемый перерыв
в очной учебе

Хотя беседа с руководителя-
ми школ состоялась еще до
принятия решения об объявле-
нии в стране локдауна, они уже
предполагали, что учебный
процесс придется прервать из-
за высокой заболеваемости
«Covid-19», но все же надея-
лись, что правительство сдер-
жит свое обещание о том, что
школы будут закрыты после-
дними.

Директор Царникавской шко-
лы отметил, что и впредь нужно
быть постоянно готовыми к вре-
менному введению дистанци-
онного обучения, потому что
при столь высоких показателях
заболеваемости, как в Латвии,
распространение инфекции в
школах – лишь вопрос време-
ни.

Руководители школ отмети-
ли, что школы и учащиеся уже
привыкли к удаленному учебно-
му процессу, и он может прово-
диться качественно, однако
нужно думать и о том, как ус-
пешно проводить процесс обу-
чения, когда класс делится на
группы, и одна часть учится
очно, а другая – удаленно.

ЛЕТА.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

ноябре/декабре

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

– У женщины умер
муж, они состояли в бра-
ке. Может ли женщина
вместо мужа получать
субсидии на землю, на
хозяйство?

– У супруги умершего
есть право на наследство
(в наследство входят и
денежные субсидии и хо-
зяйство). Но ей нужно

уладить процедуру насле-
дования и получить сви-
детельство о наследстве.

Может случиться, что суп-
руга получит лишь часть
наследства, а не все цели-
ком, если имеются другие
наследники и они хотят по-
лучить причитающуюся им
часть наследства.

– Расторгнет ли нота-

ЖИВОТНЫЕ

lllll     Продаю кур, 50 штук.
Тел. 29186065.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупаю лес и зем-
лю. Тел. 26801369.

lllll     Покупаю русские мо-
тоциклы, запчасти и лите-
ратуру. Тел. 20381985.
lllll     Покупаю довоенные

и советские мотоциклы в
любом состоянии. Тел.
25910519.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

риус брак, если мой муж
сам подаст документы
на развод, а я не буду
участвовать?

– Чтобы оформить рас-
торжение брака у нотари-
уса, требуется согласие
обоих супругов. В случае,
если для расторжения бра-
ка не будет Вашего согла-
сия, нотариус не сможет
расторгнуть брак и вопрос
будет решаться в суде.


