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Potétajiem - atvieglojumi, paréjiem -
pirmas nepiecieSamibas pakalpojumi.

=> 16. lpp.

Viss klust dargaks. Ka palidzét tiem,
kuri nevarés savilkt galus? Pieredzes

stasti, ka ietaupit elektribu.
= 2, 3. lpp.

Ka var palidzét fizioterapeits?
Vineta BaukS3e - par profesijas izvéli.

=> 12. lpp.

Kuldiga valsts svetkiem gatava

Tuvojoties Lacplésa dienai

un Latvijas 103. gadadienai,
Kuldigas komunadalie pakalpo-
jumi pie daudzu pilsétas eéku
durvim tradicionali izlikusi
priezu vitnes, kas apvitas ar
sarkanbaltsarkana karoga lenti.

Zalumsaimniecibas vaditaja Dzintra Strazda stasta:
,,Lai izveidotu labu vitni, jaizv€las pareizie priezu
zarini, un $eit der&s no vecakam priedém.” Sogad ne-
pieciesamiba ieverot distanci So darbu apgriitinajusi,
nav palidzgjis arT aukstais laiks. ,,Bet musu cilveki ir
norudijusies, jo tapat dazados laika apstaklos jagrabj
lapas. Lidz ar visam griitibam $ogad vitnes pinam
mazak. Iestadém, kuram citus gadus esam tas vei-
dojusi, iznaca atteikt, jo katrai sev nopuskot vienas
durvis ir vieglak, neka mums to dartt liela daudzuma,
ievérojot epidemiologiskas prasibas.” Sogad uzpiti
33 metri priezu vitnes.

Ilggadgja zalumsaimniecibas stradniece Gunta
Biideniece saka: ,,Vitnes pinu jau gadiem. Tiem, kuri
velas to darft pasi, iesaku likt ta kartigi, lai nejuk ara,
un nosiet ar stingru roku. Gadu gaita tehnika nav mai-
nijusies. Vienu vitni varam uzpit vidgji 20 mindites.”

Lauras Vilertes teksts un foto

komunalo
- pakalpojumu
darbinieks Andis
~ Neitals izliek
1 [ATRV g [—
Liepajas iela 17.

Stréelnieku piemina atkal celta goda

Atjaunojot Kuldigas vecas slimnicas €ku un labiekartojot teritoriju, skvéra Liepajas iela 39, blakus toposajai makslas
un rado$a kvartala €kai, uz vecajiem pamatiem beidzot tapusi pieminas plaksne latvieSu strélniekiem.

1935. gada Latviesu veco strélnieku biedribas Kul-
digas nodala bija sakusi vakt [idzeklus un paredzgjusi
pilséta celt pieminekli krituSajiem strélniekiem. To-
reiz ielikts pamatakmens, kas saglabajies lidz miisdie-
nam, bet iecere palika neistenota. Par to kuldidznieki
vairakkart atgadinajusi, rakstijis arT Kurzemnieks.

P&c arhitektes Zaigas Gailes biroja projekta plaksne
veidota ka bronzas vairogs — forma atvasinata no
saules simbolikas latviesu strélnieku nozimites, kuras
kareivji izgatavojusi pasi, parkaus€jot misina jostu
spradzes. Uz plaksnes ir dzejnieka Augusta Sauliesa
vardi. Pieminas vietu ieskauj astonas abelites, kas
pavasari ziedes baltiem ziediem, un paredzgts, ka Seit
uzplauks baltu ziedu plava, simbolizgjot sniega klato
Lozmetgjkalna apkartni, kura strélnieki krita.

Vietas izveide iesaistiti arhitekte Maija Putnina-
Gaile, makslinieks Vilmars Terbets, t€lnieks Karlis
Alainis un darzniece Maija Strazdina, pastastija
projektu vaditaja Madara Liekmane.

Pieminas vieta gan bus apskatama vien Iidz Lat-
vijas proklaméSanas dienai, jo Biavfirmas , Inbuv”
darbi vel turpinas un Iidz to pabeigSanai vietu atkal
ieskaus zogs.

Laikraksta Kurzemnieks nakamais numurs
iznaks tresdien, 17. novembri.
Sludinajumi un reklama jaiesniedz

lidz pirmdienas, 15. novembra, 12.00.

BN H o

Uz pieminas plaksnes latvieSu strélniekiem izlasami Augusta Saulie3a dzejola
Svéta, darga Latvija vardi: ,MOzam vairs mads nenomakti,/ Pekles vara - spéks
un vilts, / Pérkons tévs mums, saule - mate./ Bijam - blsim briva cilts!/

Bijam - bdsim briva cilts!”

TreSdien, 17. novembri:

= Nepotéta arste atstaj praksi.
= Skoléni par Latviju.

= Futbolists Janis Ikaunieks.

nodala.

= Martin3 Ainis Roga - brivpratigais kovida

= lecietiba pret at3kirigo: seksualas minoritates.

Ingai Bérzinai
augsts
apbalvojums

Valsts prezidents Egils Levits un Ordenu ka-
pituls nolémis ar Atzinibas krustu apbalvot un
par Atzinibas Krusta lielvirsnieci iecelt Kul-
digas novada domes priekssédi Ingu Bérzinu.

Par seviskiem nopelniem valsts laba pirms
Latvijas gadadienas pieskirti 60 augstakie apbal-
vojumi: Triju Zvaigznu ordenis, Viestura ordenis
un Atzinibas krusts. Tie tiks pasniegti cilvékiem,
kuri izcili kalpojusi valstij un tautai un kuru
pasaizliedzigais profesionalais un sabiedriskais
darbs, pilsoniskais veikums pelnijis visaugstako
atzinibu, uzsverts prezidenta pazinojuma.

»Jitos pagodinata, prieciga un pateiciga!
Man tas bija parsteigums,” Kurzemniekam
sacija [.Bérzina. ,,Viens jau nav cinitajs — bez
komandas, atbalsta, pleca sajiitas tas nebiitu
iesp&jams. Paldies jums, Kuldigas novada un
Latvijas patrioti! Gods kalpot Latvijai un Kul-
digas novadam!”

Par apbalvojumu pasniegSanu, ieveérojot epi-
demiologiskas prasibas, Ordenu kapituls lems

atseviski.
ol 714071975062l "4s

ISSN 1407-9755
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Pirma alga i
par pirmo 5
darbu &

Pirma pieredze stradat komanda, iespéja
saprast, vai profesijas izvéle ir pareiza, iz-
pratne par darba vidi kopuma, komunikacijas
prasmju apguve — tadus un [idzigus ieguvu-
mus intervijas Kurzemniekam mingjusi tie
vidusskoléni, kuri jau vairakas vasaras stra-
da novada veikalos, razotnés un zemnieku
saimniecibas.

Lidzigas atzinas paudusi darba devéji un
darba néméji Soruden uznémumu CV-Online
Latvia un Bite aptauja*. Tacu galvenais, péc
25% darba devéju domam, ir tas, ka pirma
darba pieredze jaunieSiem lauj zinaSanas
lietot prakse, jo diemzél tas, ko musdienas
maca augstskolas, ne vienmeér uzreiz ir
liekams lietd. V&l 22% darba devéju ir par-
liecinati, ka tiesi pirma darbavieta var veidot
izpratni par atbildibu. Vienlaikus 15% atzist,
ka pirma pieredze palidz formulét talakas
karjeras mérkus. Jo tikai ikdiena, saskaroties
ar izvélétas nodarbosanas gratako pusi, var
apjégt, ko darit nepatik, un apzinaties spéjas.

Jauna tendence,
ko uzsver uznéeméji, —
aizvien svarigaka ir
saskarsme, spéja ie-
klauties, iejusties ko-
lektiva un pielagoties
apstakliem. Masdienu
straujaja dzives ritma
briziem tas pat ir svari-
gak par to, kada skola
pabeigta un kas rakstits papiros. Prasme
adaptéties, atri atrast informaciju, spéja logiski
domat un rikoties, bt elastigam, empatiskam,
atsaucigam, uznemties atbildibu, izradit ini-
ciativu un bit gatavam macities darot — tadas
prasmes apliecina, ka jaunais cilvéks spés tikt
gala art ar neordinaram situacijam.

Un izradas (par to liecina vismaz §1 aptau-
ja): nedaudz maldigs ir uzskats, ka jaunais
cilvéks uzreiz pieprasa sev vismaz tukstoti
uz rokas. Vaicati par motivéjoSu atalgojumu
jaunieSiem, kuri iegast pirmo pieredzi, gandriz
puse jeb 48% aptaujato darba devéju nora-
dijusi 500-750 eiro uz rokas. Un tadu pasu
noradtjusi 35% darba néméju l1dz 25 gadiem.
Bet ceturtd dala darba devéju apgalvo, ka
tie ir 750-1000 eiro uz rokas, un tam piekrit
30% jauno specialistu ldz 25 gadiem. Taja
pasa laika 16% darba néméju lidz 25 gadiem
350-500 eiro uz rokas atzist par normalu
atalgojumu par pirmo pieredzi, bet 1000 eiro
uz rokas gribétu 9%, un to bltu gatavi maksat
6% darba deveéju.

Sakot pirmas darba attiecibas, ir tikai
passaprotami, ka atalgojums bis sakumam
atbilstods. Un lielakoties jaunieSi spéj savas
starta pozicijas novértét un sagaida tadu
atalgojumu, kas atbilst vinu sp&jam un uz-
némuma prasibam. Jaunie censoni arvien
vairak apzinas, ka vinu nakotnes potencials
ir tieSi saistits ar apgatajam prasmém, seci-
najusi Bites klimata kontroles vaditaja Endija
KasSevska.

*Aptaujats 101 uznéméjs un 1000 iedzivotaju, tostarp
jaunieSi lidz 25 gadiem.

Daiga Bitiniece

Jr tikai
passaprotami,
ka atalgojums
bus sakumam
atbilstoss.”

Tagad, kad notiek preses abonésana nakamajam gadam, uzrunajam bijusos kolégus, jautajot, kadu vini atceras darbu

redakcija un kadu saskata drukato mediju nakotni.

+Jasastop dazada pieredze, bet ta ir spéciga”

Dace Zvirbule, rakstniece, pasSnodarbinata gide Renda, bijusi

laikraksta Zemgale galvena redaktore:

— Kurzemnieka stradaju no 2011. 1idz 2013. gadam. Atmina

palikusi jaukie kolegi: Daiga, Inguna, Vija, Aivars, Dina un

pargjie.

No ta laika nak prata dazadi cilvécigi raksti. Spilgti atceros
gadijumu, kad p&c smagas sainde$anas ar alkoholu nomira kada
meitene. Man pasai bija smagi par to rakstit un domat. Cilveki
censas zurnalistu izmantot sev par labu, kamér viniem tas ir izde-
vigi. Kad raksts pavérsas viniem par sliktu, tad lama Zurnalistus.

Tacu nevaru teikt, ka atmina palikusas tikai smagas un skumjas
epizodes. Pieredze ir dazada, bet ta ir |oti spéciga. Zurnalistam
iznak saskarties ar dazadam situacijam un cilvékiem — dzive nav
tikai rozu darzs. Pils€ta un novads ir mazs, un, rakstot vietgjam
laikrakstam, secindju, ka cits citu Seit labi pazist. Cilveki, kas
visu muzu strada vietgja avize, noteikti daudz spécigak izjiit,
ka tas ir — rakstit par sev pazistamiem cilvékiem. AtziSos, ka

Kurzemnieku tagad iznak palasit loti reti. Kad ieraugu interneta

kaut ko par aktualu tému vai pazistamu cilvéku, tad izlasu. Bet viet&jai avizei ir nakotne un nozime, jo nacionalas avizes
nekad nerakstTs par cilvéku personigajiem notikumiem ta, ka Kurzemnieks to dara, un ta ari ir regionala laikraksta galvena
vertiba. Pieméram, ASV vietgjas avizes publicg, kas ar ko saderinajies, kas precas, Skiras, piedzimst, mirst, — raksta par

visam dzives norisém.

Digitalizacija jau tagad liela méra drukato versiju ir iz€dusi, un avizei §ie ir griti laiki. Domaju, ka turpmak biis vél
grutak. Uzskatu, ka viet€jai avizei vairak jaattista interneta versija — portals, kas piesaistitu arT gados jaunakus lasitajus.

TRIS PAR VIENU

Kas darames, lai iedzivotajus atbalstitu saistiba ar dzives dardzibas, ipasi elektribas cenas, straujo

pieaugumu?

JAPIESKIR NAUDA TULIT UN ARI NAKAMGAD

Gints Kaminskis, Latvijas Pasvaldibu savienibas
e priekssedis:

— Istermina risingjums paredz pa§valdibam pieskirt finan-
s&jumu no Iidzekliem neparedzetiem gadijumiem, otrs — tas
japaredz arT nakama gada valsts budzeta. PagajuSonedél
labklajibas ministram Gatim Eglitim nosiitita veéstule, kura iz-
klastita situacija pasvaldibas. Vienlaikus ierosinats Covid-19
infekcijas izplatibas parvaldibas likuma ieklaut mérkétu
atbalstu majokla izdevumu samaksai noteiktam grupam, kas
paklautas nabadzibas riskam. Ierosinajam plasaku majokla
pabalstu sanémeju loku, neka bija noteikts Socialo pakalpo-
jumu un socialas palidzibas likuma, un aicinajam nakamgad
§im mérkim pasvaldibam paredz&t specialu valsts budzeta
dotaciju. Miisu ieskata atbalsta sanéméju loks japaplasina ar

atseviski dzivojoSiem pensiondriem un cilvékiem ar invali-
ditati, ka arT tam majsaimniecibam, kuras nav darbspgjigu
cilvéku. Tikko notikusajas sarunas ministrs pauda izpratni
par situaciju. Tapec ministrija saks darbu pie grozijumiem
likuma un attiecigiem aprékiniem.

Vienlaikus tiks turpinats darbs, lai valsts budzeta ieklautu
30% lidzfinans€jumu garant&ta minimala ienakuma pabal-
stam un majokla pabalstam. M&s to atzinigi novértgjam. No
savas puses sniegsim visu informaciju, lai ministrija atrak
sagatavotu priekslikumu Ministru kabinetam un Sacimai
un tas tiktu atbalstits. Lai maznodroSinato atbalstam mek-
18tu ilgtermina palidzibu, iesaistot pasvaldibu, Labklajibas
un Ekonomikas ministriju, nekavgjoties jaizverte vienota
majokla pabalsta regul€jums un nepiecieSamas izmainas.

BUS VAIRAK TRUCIGO UN MAZNODROSINATO

2 Sarmite Seglina, Kuldigas novada pasvaldibas
e sociala dienesta vaditaja:

— Pie mums lielakoties versas cilvéki, kas nonakusi finan-
sialas gritibas un trikuma. Varam palidz&t péc normam, ko
noteikusi valsts vai pasvaldiba. Ievérojamu skaita picaugumu
veél nemanam, jo dardziba strauji pieaugusi pedgja laika. le-
dzivotaji tikai tagad sak sanemt lielakus rekinus par elektribu
un citiem pakalpojumiem. Visvairak saskaramies ar jauno
valsti noteikto kartibu par majokla pabalstu. Tas vairs ne-
palidz segt izdevumus pilnigi visiem tiem, kas ieprieks bija

JAATLIDZINA NO DIVIDENDEM

Lienite Caune, Latvijas Zemnieku savienibas uzne-
e mgju padomes vaditaja:

— P&dgjos ménesos energoresursu, ipasi elektribas, cena
Eiropa sasniedza rekordus, kas tuvu krizei jau ir novedusas
ne tikai daudzas gimenes, lauksaimniekus un uznémumus,
bet arT pasvaldibas. Elektribas un gazes cenu leciens radijis
smagu finansialo sitienu ikvienam. Ierosinam Latvenergo
dividendes novirzit tam, lai kompens&tu obligata iepirkuma
komponenti. So priekslikumu esam izdiskutgjusi ar energgti-

tiesigi valsts pabalstu sanemt. Gaidam izmainas, bet nezi-
nam, kadas. Ir ceribas, ka Labklajibas ministrija nekavésies
izlemt, k& pieaugosos izdevumus kompenset.

Nedaudz atbalsts jau paredzams, jo ar novembri biis valsts
atlaides elektribai dazam iedzivotaju grupam. Dardziba ieve-
rojami pasliktinas stavokli arT tam gimen&m, kas ieprieks dzi-
voja nodro$inati un uz pabalstiem nevargja pretendet. Kul-
digas novada ir 854 triicigas un maznodro$inatas gimenes —
kopa ap 1300 cilvéku. Jauni klienti vél neparadas, bet nove-
rojumi rada, ka jau driz vinu loks drosi vien paplasinasies.

kas dotu atbalstu katram iedzivotajam, neskelot ne vakci-
nétajos vai nevakcingtajos, ne péc saimniecibu, uznémumu
un gimenes lieluma. Straujo inflaciju jau izjut visi, Iidz ar to
elektribas cenas kompensacijas mehanisms jaiedarbina visu
iedzivotaju virziena, atvieglojot rékinu slogu. Pagajusaja
gada Latvenergo dividendes bija 127 miljoni eiro, Iidz ar to
miisu iniciativai ir reals segums.

Daina Tafelberga

Jrzemvieks

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv. Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@gmail.com;
Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv; Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv.
Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.lv. Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv, Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.Iv.

Kuldiga, 1905. gada ea 19, LV-3301 - pek]amas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.
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PIEKTDIENA, 2021. gada 12. novembris

VIEDOKLI. KOMENTARI

3 IC

RUNA SPECIALISTS

Ka maja maksimali

Didzis Skrodelis, finan3u institicijas Altum
energoefektivitates kompetences centra
vaditajs

Daudzdzivok|u maju renovacija uzlabo
energoefektivitati - péc tas vidéjais energijas
patérind samazinas par 53%, un tas iedzivo-
tajiem ir batisks ietaupijums. Tomér par maju
vienmeér ir pareizi jarapéjas, un to var darit
iemitnieki pasi ar vienkar$am metodém.

Regularijakontrolé logu tehniskais stavok-
lis, jo nehermétiski logi rada siltuma zudumu,
tadél pécieriko3anas japarbauda stikli, blivgu-
mijas, profili un furnitdra. Tapat tie jamazga,
japieregulé, un vismaz reizi gada jaieello
furnitras kustoSie mezgli un berzes vietas.

Svarigiir pasargat telpas no peléjuma. Tira
un sabalanséta ventilacijas sistéma taupa
energiju un nodrosina gaisa pieplidi éka. Bez
gaisa cirkulacijas rodas mitrums, kas var radit
peléjumu, ka ari paaugstinat C0, limeni, bet
tas varizraisit nopietnas veselibas problémas.

Ir vairakas iespéjas taupit siltumu. Ja radia-
toriem dzivok|os ir termoregulatori, siltuma
patérinu telpa var optimizét. Temperataras
samazinasana pat par vienu gradu palidz
ietaupit aptuveni 4-5% no visas siltumener-
gijas, tadé| ieteicams noregulét zemaku
temperatidru nakti, ka ari tad, kad neviena
nav majas. Ta ka daudzdzivok|lu namos ir vie-
nota apkure, iedzivotaji nedrikst sava dzivokli
pavisam to noslégt, jo tas rada disbalansu
kopéja sistéma.

ietaupit

Ari siltumizolacija béninos un pagrabstavos
aizsarga maju pret siltuma zudumu, tadél
svarigi nodroSinat, ka 3is telpas ir slédza-
mas. Pagrabos ieteicams turét aizvértus
logus, lai telpa netiek kaki, kuri ar nagiem var
bojat siltumizolacijas materialus. Svarigi, lai
radiatoriem piek|utu gaiss, tos nenosegt ar
bieziem aizkariem vai mébelém, jo tad pieaug
uzskaitita siltuma izstarojums, bet vienlaikus
telpa netiek pietiekami sildita un nenotiek silta
un auksta gaisa apmaina.

Energoefektivos majoklos tiek gadats par
védinaSanu - logiem ir gaisa pieplades varsti
vai kanali, kas izbaveéti cauri fasadei. Vajadziga
So sistému apkope. Uzmaniba japievérs filtra
stavoklim, un tas janomaina, ja nepiecieSams.
Renovétas ékas ir risinajumi pietiekamai
gaisa piepludei, un tas nozimé, ka védinat
nav vajadzibas - ipasi gada aukstaja laika tas
veicina telpas dzeséSanu un siltuma zudumu,
lieki audzéjot rékinu par apkuri. Dazkart majas
parvaldniekam nakas uzklausit, ka viena dzi-
vokliir parak karsti, bet cita - vési. lespéjams,
vajadziga siltumapgades balansésana, lai
siltumneséjs sistéma tiek sadalits atbilstosi.
Jaunas apkures sistémas (radiatoros, caurul-
vados un siltummainos) péc atjaunosanas
uzkrajas montazas netirumi un gruzi. Tas
samazina siltuma parnesi un var bojat apku-
res elementus, tapéc filtri jatira. Ik pa laikam
japarbauda siltummezgla iestatijumi, jo tie
var pazust pat isa elektribas parravuma dé|.
Svarigi vérot laikapstaklus un péc aktualas
situacijas parametrus mainit. Regulét drikst
tikai maciti specialisti.

Japievér$ uzmaniba ari fasadei. Ta nav
paredzéta augstai mehaniskai slodzei, ta
japasarga no dazadas aréjas ietekmes, pie-
meéram, bérnu spélém ar bumbu pret sienu.
Tapat japarbauda, vai nav bojats jumts un
tdens noteksistéma, jo slapja fasade siltum-
tehniskos parametrus pasliktina, pieméram,
ledus gabali atkusna laika vai lapas un dazadi
gruzi rudeni var radit nosprostojumu. Fa-
sades tuvuma nav ieteicams stadit kramus
un citus augus, jo tas var radit labvéligu vidi
mikroorganismiem: séném, algém u.c. Ja
tas tomeér noticis, skartas zonas jamazga ar
neitraliz&joSu Iidzekli vai japarkraso ar krasu,
kas noturiga pret mikroorganismiem. Ari tad,
ja fasade nopdsta ar grafiti, ir specializéti
kopSanas lidzek|i krasas nonem3anai.

LASITAJS NEIZPRATNE

Kibele ar velocelu

Nemaz daudz iidens nav aiztecgjis kopS$ briza, kad svinigi atklats Kuldigas—
Skrundas Sosejas atjaunotais posms Iidz pagriezienam uz Pel¢iem un jaunais
velocel§ lidz Abelciemam, bet tur jau sakusas probléemas.

Kurzemnieks parliecinas, ka no pagrieziena uz darzkopibas biedribu lidz pieturai Maizes
kombindts tieSam izveidojusies loti liela un dzila pelke, kas daléji sak appludinat jauno
gajéju un velosipédistu ceju. Kapéc? Udenim nav, kur aiztecét, jo nav nedz gravju, nedz

lietusidens noteku.

,»,Man katru ritu iznak braukt garam
pagriezienam uz darzkopibas biedribu
Rumba, un redzu, ka péc pedejam lie-
tavam Sosejas mala krajas tidens. Taja
slikst bérzi, kas atstati starp Soseju un
velocelu,” redakcijai stasta Ugis. ,,Vai
tiesam, So posmu rekonstrugjot, neva-
r&ja izprojektét ari normalu lietustidens
noteksistemu?”

Latvijas Valsts celu (LVC) parstave
Anna Kononova skaidro: nemot véra
cela novietojumu attieciba pret apkar-
tejo reljefu, projekts bijis korekts, jo
dzil$ sangravis $aja vieta nav nepiecie-
Sams. Reljefa kritums vietai starp Abelu
aleju un autobusu pieturu Maizes kombi-
nats nodro§ina, ka tidens aizplist Abelu
alejas virziena. To uztver cela sangravis,
kam kritums ir §aja pasa virziena. Ta ka

sangravis ir pagarinajums beznoteces
gravim Abelu aleja ar turpindjumu
ciemata, tad intensivu nokriSnu laika
starp gaj&ju un velosipedistu celinu un
Soseju posma no Abelu Iidz Cidoniju
alejai fidens var islaicigi uzkraties.
A.Kononova turpina: ,,Neizmainot
Abelu alejas gravja konfiguraciju un
noteci, strauja sezonalu tidenu nova-
disana posma no Abelu lidz Cidoniju
alejai nav iesp&jama.” Latvijas Autocelu
uzturétajam tikSot uzdots, cik iesp&jams,
tdens uzkrasanos noverst.

Jau aptuveni stundu péc tam, kad Lat-
vijas Valsts celiem tika nosiitits e-pasts,
apliistosaja vieta stradnieki ar lapstam
mgeginaja veidot graviti.

Alberta Dintera
teksts un foto

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Elektribas rékins audzis. Ka dzivot talak?

Dana Egle, manikire:

— Es jau visu, ko vien var€ju, esmu minimizge-
jusi, lai paterin$ nebutu tik liels. Majvieta neesam
daudzi, tapec nemaz ta nesekoju tam lidzi. Paga-
jusaja ménesT rekins nebija loti liels. Lai paterinu
samazinatu, cen$os mazak izmantot cepeskrasni vai
mazak skatos televiziju, vairak eju staigat pa lauku.

Irma Kriimina, pensionare:

— Man vél rékins nav atst-
tits. M3aja, kura dzivoju, ir uz
mazmeitas varda, un arT vinai
rekina vél nav. Nezinu, cik
vairak Somenes biis jamaksa.
Visu laiku maksaju ap desmit

Janis, pensionars:

—Man nekas nepieder, tad€l nemaku
teikt, cik augstas tas cenas bus turpmak.
Esmu dzirdgjis stastus laikrakstos un
televizija, ka bus dargak, neka bija.
Ka samazinat elektribas pat€rinu, tas
atkarigs no paSa — ka katrs izdoma, ka

to kontrol&t. Valdibas vai sindikata lémumus es nekadi
atcelt nevaru.

Man ar elektribu nav problému. Zinu, ka interneta ir grafiki, kur pa
diennakts stundam redzama elektribas dardziba, tacu neesmu tajos
iedzilinajusies. Man vienai tas nav tik aktuali. Ko gribu, to iesledzu;
ko gribu, to no kontakta izrauju.

eiro ménesi. Ja cena kaps, nekas cits neatliks,
ka maksat. Cik un kadas diennakts stundas
elektriba maksa, es nezinu — grafikus interneta
neskatos. Tam vairak mazmeita seko lidzi. Bet
ar1 vina vél nekadu informaciju nav atradusi.

Laima Ostele, laimiga pensionare:

— Ja, zinu, ka ir dargaka. Man ir
ligums ar SIA 7ef un dinamiskais piesle-
gums. Es regulari sekoju 1idzi arT birzas
cenam interneta. Cik esmu skatijusies,
vismazaka ir pret rtu, tacu ka kuru reizi.
Citreiz cena ir loti zema — tikai tris Cetri
eiro. Ta 1pasi necen$os patérinu samazinat — jaturpina
dzivot, bet meginu pielagoties, kad atbilstosi birZas
cenam Smorét galu, varit zupu vai mazgat velu.

Daila Grundmane, kuga stjuarte:

—Kaut ko esmu dzird&jusi, tatu maz uzturos majas
un cenu kapumu neizjitu. Elektriba ir jataupa, un,
pirmkart, vajag parbaudit visas elektroierices, vai dar-
bojas, ka vajag un elektribu neples par daudz, otrkart,
vajag mazak slegt iek$a. Kad cena kaps, arT man bis japielagojas.
Par tiem grafikiem interneta, kur cena redzama pa stundam, esmu
dzird&jusi, bet isti neparzinu. Vakara stundas vai konkrétos laikos
pa dienu cena esot mazaka, un tad varétu vairak ko majas darit. Bet
man tas lickas nepraktiski.

Anete Grosberga, mamma:

— Zinu, ka elektriba tagad
dargaka. Lai rékinu samazi-
natu, gimené censamies slégt
mazak gaismu iek$a un neatstat
ieslégtu bez liekas vajadzibas.
V&l censamies mazak tecinat
tdeni. Par diennakts patrina grafikiem esmu
dzird&jusi, bet tos neskatos.

Amanda Gustovska, Lauras Vilertes foto
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Paldies arstem!

3 I AR

,5obrid pacientiem aktualak ir uzzinat par vakcinas iedarbibas
ilgumu,” teic gimenes arste Rita Eglite.

KULDIGA
Ir komandas darbs

Ritas Eglites doktorata sapotets 71% vinas pacientu.
,»Tas ir komandas darbs — bez masinu un registratores
palidzibas $ada rezultata nebiitu,” saka daktere.

,,Sakuma, kad no Nacionala veselibas dienesta vel ne-
bija prioritaro grupu sarakstu, més p&c datora datiem un
pacientu kartit€ém zvanijam ikvienam — gan briva bridi,
gan p&c darbdienas Iidz vélam vakaram. VakcingSanas
laika masinas ierodas darba jau pusseptinos rita — ir tadi
pacienti, kuri velak nevar ierasties, jo jasteidzas uz darbu
cita pilseta vai pagasta. Savu ikdienu esam pielagojusi
vakcinacijai.”

Visbiezak arstei nacies atbildét uz $adiem jautajumiem:
,Kada péc potes bis reakcija?”, ,,Kadel vajadziga otra
deva?”, ,,Ja izslimoju, vai vajag vakcinéties?”, ,,Ja esmu
sanémis divas devas, kadel vajadziga tresa?” Tapat bijusi
jautajumi par virusa rasanos un izplatibu. ,,Mani uztrauc
dazu cilvéku grupu stingra nostaja, ka vini nepotgsies. Vini
neieklausas zinatniskajos skaidrojumos par vakcinas no-
zimi. Uz jautajumu ,,Kadel ne?” vini nespgj atbildet. Dala
ir pret piespiedu vakcinésanu. Tacu ta nav piespiedu — tas
ir vienigais variants, ka neslimot smagi vai nenomirt.”

Ka mediki $aja laika pasarga sevi no izdegSanas? ,,Darbs
ir intensivs, un dazas meitenes péc tam sporto, brauc ar
riteni vai skrien. Pirms majsédes apmekl&jam kultiiras
pasakumus. Méginam sevi emocionali atbrivot no stresa.”

Pateiciba par darbu pandémijas laika Kuldigas novada pasvaldibas goda raksts
pasniegts trim gimenes arstém - Ratai Eglitei, Marai OstaSovai un Gundegai
Zdanovskai, jo vinu praksé ir novada lielaka aptvere vakcinacijai pret Covid-19.

Mara Osta3ova: ,Gimenes arstiem cilveki uzticas
vairak neka politikiem.”

SKRUNDA
Uzticas arstiem, ne politikiem

Maras OstaSovas arstes prakse ir Skrunda, ka ari Skrundas, Nikra-
ces, Ranku un Rudbarzu pagasta. Vakcinéti 68% pacientu.

,Cilveki manu viedokli jauta. Japot&jas obligati, citadi nekad no Sis
bistamas infekcijas vala netiksim,” skaidro M.Ostasova. ,,Mums ir daudz
hronisko slimnieku un veco lauzu. Kad viniem jautaju, kap&c nepotgjas,
atbilde ir: ,,Ja teiksiet jUs, tad vakcingsos, bet, ja televizija politikis, tad ne.”

Arste noverojusi, ka pedeja laika motivacija potéties vairak ir jaunajai
paaudzei, citadi nevares stradat, savukart 50—70 gadus vecie potgjas tapec,
ka doma par veselibu.

,,Kapeéc to darit? Nekas labaks par vakcinu vél nav izdomats. Ta var
pasargat no smagas slimibas gaitas, pat naves. Mana praksg ir dazi jauni
pacienti, kuri nebija potéti, ar virusu saslima, un slimibas gaita ir loti
smaga.

Mgginaju runat ar antivakseriem, bet nav vérts — vini dzivo cita pasaulg,
ilozija. Reiz gan kads jautaja, vai varot uzskaitit visas blakusparadibas,
ko vakcina rada. Zinaju, ka vins lieto zales. Ieteicu salidzinat vakcinas
un zalu anotaciju — kam blakusparadibu bis vairak. Vakcinai bija mazak,
un pacients potejas. Dazus tomer ir izdevies parliecinat.”

Sobrd arsti uztrauc nevakcingtie cilveki, jo vinu del var rasties jauna
virusa mutacija. ,,Sakuma bija Uhanas viruss, alfas paveids, tagad deltas.
Ja vakcinacijas procents nebils augsts, tad viruss, nonakot nevakcinéta
cilveka, mutésies — radisies jauns paveids. Un m&s nezinam, vai tas nebiis
agresivaks par pasreiz€jo deltu. Ari potétais slimo, bet vina organisma
viruss jaunas mutacijas nerada. No kolégu sacita var secinat: ja nepa-
naksim augstu vakcinacijas [imeni, nakamais rudens no $T neatskirsies.”

Gimenes arste Gundega Zdanovska: ,Cilvéki zvana katru dienu, un més uz poti
pierakstam rinda."

ALSUNGA

Bazijas par
komplikacijam

Arste Gundega Zdanovska darbojas
gan Alsungas, gan Gudenieku pagas-
ta, un potéti ir 66% vinas pacientu.

,»Cilvekus jau loti parliecinat nevar —
katram savs viedoklis. Vini pasi izdara
izveli. Visvairak pacientus uztrauc tas,
vai p&c potes nebiis komplikaciju. Dazi
naca aprunaties, vai tieS§am var bt tik
slikti, ka runa.” Lidzigi ka Skrundas
pusg, ari Alsunga vakcinacijai aktivize-
jusies jaunie, lai nezaud&tu darbu, bet
vecaka paaudze baidas no saslimsanas
ar koronavirusu. ,.Ilgu laiku mums
saslimuso bija maz. Uzliesmojums ra-
das septembra beigas, kad saslima loti
daudzi, pat gimenes. Tad cilveki saka
strauji potgties.”

Saja laika arstei darbdiena ir krietni
ilgaka neka ierasti: ,,Biezi nedarbojas e-
veselibas portals, un, lai datus ievaditu,
jastrada Iidz astoniem vakara. Nekas
jau nav beidzies — darbs turpinas.”

Inta Jansone, Ri¢arda Sotaka foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Bite grib labakus sakarus

SIA Bite Latvija vélas apbiives tiesibas uz 5000 m? zemes Kuldiga, Ga-
nibu iela 14, un novada dome atbalstijusi publisku, mutisku izsoli ar
augSupejoSu soli.
Pasvaldiba san@musi iesniegumu, ka uzn€mums vélas $o vietu izmantot
60 metru augsta telekomunikaciju sakaru torna vai masta iertkoSanai.
Inta Jansone

Spanija aiztur par
noziegumu Zlekas

Valsts policija informeé, ka 8. novembr1 Spanija aizturets 1982. gada dzi-
musais Gatis Zvingulis, kurs tiek turéts aizdomas par smagu noziegumu
pirms Cetriem gadiem Ventspils novada.

2017. gada Zleku pagasta G.Zvingulis alkohola reibuma konflikta ar 9. kla-
ses absolventiem un vinu tuviniekiem ar nazi sadtira kadu no pieaugusajiem,
kurs centas konflikta attistibu nepielaut. Cietusais no miesas bojajumiem mira.
G.Zvingulis no izmekl&sanas izvairijas, vins tika izsludinats nacionalaja mek-
1€sana, 2018. gada — arT starptautiskaja. Informacija par meklésanu bija ievie-
tota Eiropola interneta vietné EU Most Wanted, un, pateicoties iedzivotajiem,
vina atrasanas vieta noskaidrota. Iesaistot Spanijas policijas struktirvienibu
cilveku meklésanai ENFAST, G.Zvingulis aizturéts Mursijas regiona pilséta
Torre Paceko. Vinam draud atbildiba p&c Kriminallikuma 125. panta tresas
dalas — par tiSu smagu miesas bojajumu, kas vainiga neuzmanibas dg| bijis
par iemeslu cietusa navei.

Alberts Dinters

Slépj identitati, nepaklaujas, lieto narkotikas

Stasta Valsts policijas (VP) Kurzemes re-
giona parvaldes vecaka specialiste Madara
SerSnova.

Septinas dienas Kuldigas iecirkn sakti
33 administrativa parkapuma procesi, no tiem
24 — par arkartgjas situacijas ierobezojumu,
arT majsédes neievérosanu. Registréti 11 celu
satiksmes negadijumi (CSN), viena ir cietusie.
6. novembrT VP sanéma informaciju, ka Alsun-
gas pagasta motociklists un pasazieris iebrau-
kusi koka. Abi nogadati Kuldigas slimnica.
Pargjie CSN lielakoties saistiti ar uzbrauksanu
stavoSiem transportlidzekliem.

No parkapumiem majsédes laika izcelami
divi. Kads virietis ticis pie trim administrativa-
jiem sodiem uzreiz, pie 1000 eiro naudas soda
par majsédes neieverosanu, 100 eiro — par iden-
titates slépsanu un 50 eiro — par nepaklausanos
policijai. 5. novembr1 VP Kuldiga, Darza iela,
péc deviniem vakara pamanija divus cilvekus,
kuri, ieraugot policistus, metas b&gt. Likumsar-
gi vinus panaca un pieprasija pasapliecinajumu.
Viens uz prasibu nereagg€ja un turpingja doties

prom. Policisti vélreiz atkartoja prasibu nosaukt
vardus, uzvardus. Viens no virieSiem paklau-
sTja, un vina personiba noskaidrota, bet otrs
turpingja iet prom. Kad VP darbinieki méginaja
vinu aizturgt, virietis uzvedas izaicinosi, solija
uzridit savu suni. Virietis aizturéts un nogadats
iecirkni. Tur vins$ turpinaja savu identitati slept,
uzdodoties par citiem cilveékiem, bet beigu
beigas vina Tstais vards, uzvards noskaidrots.
Savukart naktT no 6. uz 7. novembri VP sa-
néma informaciju, ka kada ipasuma Kuldigas
novada notiek pulcé$anas. Kad policisti ieradas,
vini sastapa septinus cilvékus, tostarp divus ne-
pilngadigus. Visiem jaunieSiem izskaidrots, ka
vini parkapusi pulceSanas ierobezojumus un par
to tiks saukti pie administrativas atbildibas. No-
skaidrots, ka svinéta kadas jaunietes dzimsanas
diena. Pulc&$anos organizgjusi pati gavilniece,
kurai naudas sods ir 500 eiro. Pargjiem jaunie-
Siem — no 100 lidz 500 eiro. Notikuma vieta
iznemtas narkotiskas vielas — marihuana. Divi
jaunie$i aizdomas par tas glabasanu nogadati
iecirkni, ir sakts kriminalprocess.
Pierakstijis Alberts Dinters
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RUDBARZI

Valsti vel tiek ieverota majse-
de. Kada situacija ir pie jums?
Lielaka dala gan darbinieku,
gan klientu ir koronavirusu par-
slimojusi, pargjie esam vakcinéti.
Ieskaitot tris stradniekus, kuri
nodrosina &dinasanu, Valtaikos
ir 26 darbinieki un 43 klienti.
P&c noteikumiem vargtu bt
45 iemitnieki, bet pandémijas
laika janodrosina ari karantinas is-
tabas. Muziba gandriz katru gadu
aiziet pieci klienti, bet brivu vietu
nav — tas visu laiku ir aiznemtas.

Kada vecuma laudis te mit?

Klientiem ir, sakot ar 90 ga-
diem un uz augsu. Ir ari paris jau-
naku, bet tie ir cilveki ar ipasam
vajadzibam.

Parsvara loti cienljama vecu-
ma cilveki. Ka vini jutas virusa
uzliesmojuma laika jiisu aprii-
pes nama septembri?

Mgs esam ta grupa, kas pirmie
vakcingjas ar Astra Zeneca vak-
cinu. Potésanos pabeidzam maija.
Tas bija tomér loti novéloti, kamér
pie mums saka vakcingt. Lidz tam
bija jaiziet ilgs posms. Bija ari
dazi klienti, kuri teica, ka nevak-
cinésies, un vini pirmie ar virusu
saslima. Saslima arT vakcingtie.
Kad septembr1 mums bija uz-
liesmojums, piektdiena nodevam
analizes, un, kamér sagaidijam at-
bildes, bija v&ls sestdienas vakars.
Kovids gaja uz prieksu loti strauja
tempa. Saslima arT pargjie, lai gan
pirmajiem slimibas simptomus
bijam ierobezojusi.

Saslim$ana izpaudas katram
citadi. Nevakcingtajiem bija aug-
sta temperattira — 39 vai 40 gradi.
Iespaidoja arf tas, kadas slimibas
bijusas dzives laika. Vakcingtie
slimoja tris Cetras dienas. No
pieredzes varu teikt, ka tie, kuri
ir potéti, tieSam parslimo vieglak.

Vai tie, kuri izslimoja un
nebija potéti, tagad domas ir
mainijusi?

Ja jauta ,Ka ir ar garSu vai
smarzu?”, vecais cilvéks nevar
pateikt, kas vinam ir ar STm ma-
nam, jo tas dzives laika pamainas.
Viens gan — p&c slimosanas vini
ir kluvus$i vairak dezorientéti.
Ipasi gados vecakie briziem loti
apjik. Acimredzot slimibas laika
skabekla tomeér nav bijis tik, cik
vajag. Pirmo ménesi bija loti §va-
ki. M@&s barojam, jo pasi negribgja
ne est, ne dzert.

To, kam izgajam cauri, otrreiz
vairs negribétu. Saviem padota-
jiem varu sacit tikai tos labakos
vardus. Valsti atalgojums apri-
petajiem ir mazs, un Kuldigas
novada pasvaldiba viniem sa-
maksaja par virsstundam. Misu
situacija atalgojums ir labakais,
ar ko darbiniekiem var pateikties.

Reizém gribétos, lai nevakcinétie atnak
un paskatas, ka uzliesmojuma bridi jutas
saslimusie seniori. Varbiit domas mainitos,
nebutu bravaras: ,Es nevakcinésos!""

Pandémijas laika darbinieki strada Sados térpos. Attéla - Mara Donina un
Janis Kalnins.

Aprapes nams Valtaiki atrodas RudbarZu pagasta
pie Skrundas-Aizputes cela. 43 iemitniekus,
lielakoties pari 90 gadiem, aprapé 26 darbinieki.

s IC

Inta Jansone, Gunitas Bivbanes arhiva foto

Ar ipasu rupi par veclaudim

SeviSka piesardziba kovida pandémijas laika tiek ievérota pansionatos, kur parsvara dzivo vecaka gadagajuma
cilvéki. Ka Saja laika klajas Kuldigas novada socialas aprupes nama Valtaiki iemitniekiem un darbiniekiem,
jautajam iestades direktorei GUNITAI BIVBANEI.
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+ES un mani tuvinieki visi ir vakcinéti. Par to nebija divu domu,” saka Kuldigas
novada aprupes nama Valtaiki direktore Gunita Bivbane.

Vai darbinieku vidi bija tadi,
kuri iebilda pret vakcinésanos?

Bija tadi, kas $aubijas. Dzives
pieredze paradija, ka tiesi vini arT
pirmie ar kovidu saslima, turklat
diezgan smagi. Veiksmigi saga-
dijas ta, ka vini neatnesa virusu
uz apriipes namu. So darbinieku
domas p&c tam mainijas.

Vajadzgja atrak pienemt liku-
mu, ka socialaja nozaré strada-
josajiem jabit vakcingtiem. Kaut
vai tap€c vien, lai So slimibu
neiznestu vecajiem cilvékiem.

Un labi, ka, esot epicentra,
neviens no darbiniekiem arT ne-
aiznesa virusu uz majam. Mana
gimene parbaudijas, un visiem
tests bija negativs. Pasai otra
vakcina bija maija. Soménes
sanemu gripas poti, péc tam pret
kovidu vakcin&Sos ar

Grati pateikt, kapec citi ne-
vakcingjas. Mana paaudze potes
ir san€musi kop$ bérnibas — tas
liekas passaprotami. Varbiit tas
atkarTgs no darba, kura katrs stra-
da? Pieméram, uz lauka arot zemi,
cilveks doma, ka nevajag, bet tu
jau nezini, kura bridi vari saslimt.

Vai, jusuprat, majsédi vaja-
dzgja noteikt ar1 potétajiem?

Kad pirms kada laika par So
valstT runaja, sacTja, ka vakcineta-
jiem bis priekSrocibas. Labi— var
vienu ménesi paciest, jo inficéto
skaits palielinas. Bet, manuprat,
péc 15. novembra vakcinétie
jalaiz brivaka rezima. Kads atkal
prasts, kur ir cilvektiesibas. Bet
potétie savu pilsona pienakumu
ir izdarTjusi.

Kas juis uztrauc visvairak?

Lai nebiitu nakama

treSo devu. Més kon- .10, kam virusa paveida. Lai
trolgjam, kam p&c 180 izgdjdm neviens nesaslimtu
dienam nepiecieSama . no jauna. Tapéc ir
rekvakcinacija. CCI_UT l, . svarigi, ka darbinieki

Vai vargjat iedoma-  Otrrelz vairs irvakcingti, lai virusu

ties, ka kovids bis tik
ilgi?

Protams, nedomaju,
ka tas ievilksies divus gadus. M&s
raugamies, lai arT viesi, kuri brauc
pie iemitniekiem, biitu vakcinéti.
Kad bija pirmais vilnis un apriipes
namu aizsl€dzam, tuvinieki ar
savgjiem satikas, stavot arpusé
pie loga. Bija ar1 tadi, kuri velgjas
parliecinaties, vai radinieks vél
ir dzivs.

Kapéc joprojam daudzi ne-
potejas?

Reizém gribe&tos, lai nevak-
cinétie atnak un paskatas, ka
uzliesmojuma bridi jutas sasli-
musie seniori. Varbiit tad domas
mainitos, nebiitu braviras: ,,Es
nevakcingsos!” Vini nesaprot, ka
saslimusSais smok un var nosmakt.
Protams, ar gripu arT saslimstam,
bet tad nav ta, ka vairs nevar pa-
elpot — nav skabekla.

negribétu.”

neatnestu uz aprupes
namu. Grib&tos, lai
seniori var vairak tik-
ties ar piederigajiem. Veclaudim
par situaciju stastam, to skaidro-
jam. Vini ieklausas. Pasa sakuma
misu 103 gadus veca iemitniece
pirma teica: ,,Es potéSos! Jus
gribat, lai es nomirstu?” Diemzel
$aja laika posma vina ir devusies
muziba.

Kada ir pansionata ikdiena
paslaik?

Sava burbuli darbojamies.
Notiek vingrosana, dziedasana.
Sargajamies, kad uz tikSanos ar
tuviniekiem cilvéki dodas lauka.
Ikdiena uzmanam — ja kadam
darbiniekam ir klepus, iesnas vai
citas saaukstésanas pazimes, dar-
ba grafiku parkartojam. Taisam
atros kovida testus. Tada tagad ir
miisu ikdiena.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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Ko atklajusi arheologiska uzraudziba
pie Sv. Katrinas baznicas

Arheologiska uzraudziba Kuldiga, Baznicas iela 33, pie Sv. Katrinas baznicas ietves parbaves laika lauka darbu fazé notika no

14. septembra lidz 15. oktobrim. Tur strada SIA ARB7, darbu pasititaja ir paSvaldiba. Baznica atrodas valsts nozimes arheologijas
pieminekla - Kuldigas senpilsétas (nr. 1231) - un valsts nozimes pilsétblvniecibas pieminekla - Kuldigas vésturiska centra

(nr. 7435) - teritorija, tapéc tika pieprasita arheologiska uzraudziba. Bija paredzams, ka bavdarbu laika zem celinu seguma
vietam grunts tiks izsmelta 50 cm dziluma. So uzraudzibu vadija arheologs Andris Tomasans. Lk, vina atradumi un secinajumi.

PETITS VAIRAKKART

Sv. Katrinas baznicas tie$a apkartné mérktiecigi arheologiskie
izrakumi 1idz §im nebija notikusi, bet ir bijusi arheologiska uz-
raudziba pilsétas komunikaciju tranSeju raksanas laika. 2003. ga-
da Aleksupites kreisaja krasta pie Sv. Katrinas baznicas rietumu
gala tika rakts elektrokabelis, un uzraudzibu vadija arheologs
Martins Liaséns. Tika fikseti kadas 15.—16. gadsimta kas miira pa-
mati. Konstatéts, ka brugis Baznicas iela pirmo reizi likts 17. gad-
simta. Baznicas tuvuma transeja 0,4—0,7m dziluma atrasti atsevis-
ki cilvéku kauli. 2007. gada uzraudzibu Baznicas iela 36 vadija
arheologs Armands Vijups. Arheologiska izpéte notikusi 2008. ga-
da baznica, kad remonta laika zem gridas plaksném tika atklata
apbedijumu vieta — kapenes. Surfa arheologisko izpéti paveica
arheologi M.Liiséns un Uldis Kalgjs. Baznicas iela uzraudziba
M.Liiséna vadiba notika arT 2011. un 2012. gada. Atradumi
liecindja par §is pilsétas dalas apdzivotibu kops 14. gadsimta.

JAUNAS LIECIBAS

Biivdarbu laika nonemtas vecas celina plaksnes un grunts. Arheo-
logiskas uzraudzibas laika pie Sv. Katrinas baznicas zem planotas
gajeju takas izsmelta grunts 40—50 cm dziluma, uzraudziba notika
apméram 400 m?. Veidojas lidz 2 m platas transejas, kuru kop&jais
garums ir ap 150 m. Vistuvak baznicai tranSeja piegdja rietumu
gala (3 m) un ziemelaustrumu stiirT (3,7 m).

Uzraudzibas laika iegiitas jaunas arheologiskas liecibas, kas
sniedz informaciju par Kuldigas iedzivotaju sadzivi no 13.,
14. gadsimta un Sv. Katrinas baznicas vesturi, sakot ar 16. gad-
simtu. Atseviski cilvéku kaulu atradumi bija transeja baznicas
dienvidu pusg, sakot ar 40 cm dzilumu, bet kuldidznieki noradija
vietas baznicas ziemelu pusg, kur, rokot kanalizacijas transejas
padomju laika, atrasti cilveku kauli. Neskartu apbedijumu §Ts ar-
heologiskas uzraudzibas laika nebija. Bavniekiem ieteikts nerakt
dzilak par 40-50 cm, lai netiktu aizskarti iespgjamie apbedijumi.

Senlietu atradumi baznicas dienvidu pusg lielaka dala varétu
bt bijusas kapu piedevas. Dazas senlietas — bronzas gredzens,
zvargulisi — varétu bt liecibas par Kuldigas kurSu iedzivotajiem
13., 14. gadsimta un varbiit nav saistitas ar vélako laiku apbedi-
jumiem pie baznicas.

Iespgjams, ka fikseta vieta, kur 17. gadsimta bijis baznicas
zvanu tornis, kas nodega polu un zviedru kara laika 1669. gada,
par ko liecina izkususo bronzas gabalu atradumi degusu biivgru-
zu — jumta karninu un oglu — karta ziemelrietumos pie baznicas.
lesp&jams, zvanu tornis pastavejis atseviski no baznicas vai arT
degot tas nogazies ziemelu pusg.

Baznicas dienvidaustrumu stirT pie kapnitém, kas ved uz
Aleksupites tiltinu, var€tu biit bijusi hercogistes laika miiréti
varti, kuru pamati bivdarbu laika atrasti.

Apbedijumi baznicas dienvidu pusg ir seklaki, jo 40-50 cm
dziluma sajaukta zeme atrodami atseviski cilveku kauli no ve-
lakiem apbedijumiem. Ziemelu pusé gaj€ju cel§ baznickalna ir
par metru augstaks neka kalna dienvidu pusg, un tur apbedijumi
varétu atrasties dzilak.

Arheologiskie atradumi, kas datéti ar 16., 17. gadsimtu, —
saktas, to fragmenti, monétas — liecina, ka tolaik intensivak
izmantota ieeja no AlekSupites puses baznicas dienvidu pusé. Ar
19. gadsimtu dat€jami atradumi vairak ir ziemelu pus€. Kuldigas
novada muzejam nodotas 146 arheologisko atradumu vienibas.

Arheologiska uzraudziba netika aizstata ar izrakumiem, jo
celtnieki objekta vargja pamainit tacinas plaksnu iedzilinaSanas
planus. Saskaroties ar pirmajiem cilvéku kaulu atradumiem, tika
nolemts dzilak nerakt, lai neskartu netraucétos apbedijumus.

Arheologiskas uzraudzibas laika nesavtigu palidzibu véstures zinu
iegisana sniedza Kuldigas novada muzejs, Sv. Katrinas draudze,
U.Melbergs, L.Lagzdina, D.Svarane. Ka brivpratigais palidzibu sniedza
M.Lagzdins.

Arheologiska uzraudziba vienmér sakas ar attieciga objekta véstures apskatu. Arf $aja raksta publicéti dati
no vésturnieka Agra Dzena, arhitektu A.Jansona un Jana Lejnieka pétijumiem par pilsétas vésturi un tas
veidoSanos. Sv. Katrinas baznicas pagatne ir ciesi saistita ar pilsétu.

Sv. Katrinas baznicas vésturé
var konstatét:

@ |idz 20. gadsimta sakumam:

1) postiSanu karos 1466., 1658. un 1659. gada;
2) deg8anu 1615., 1669. gada;

3) bdvniecibu, atjauno$anu un remontu 1567.,
1606., 1645., 1655., 1665.,1672.,1748.,1808.,
1866., 1905. gada;
_—— il 2 e = s @ 20. gadsimta 60., 70. gados pie baznicas

- : =5 s 3 = = ieraktas Odensvada, kanalizacijas caurules,
' tad ariir zinas par izraktiem cilvéku kauliem.

D Stadr: Ssudingen.
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LR SR L grunts ir parrakta upites krasta stiprinajuma

Kuldiga, 18. gadsimta 30. gadi. J.G.Veiganda ziméjums, kura Svétas mirédanas laika. Zemes virskarta vietam
Katrinas baznicai ir redzams vélak parbavétais apalais kupolveida var bt parrakta, ierikojot Zogu ap baznicas
tornis. teritoriju 20. gadsimta.

v BAZNICAS VIETA -

NO 13. GADSIMTA

Veéesturiska izp&te uzradija faktus —
Sv. Katrinas baznicas vieta ir veidojusies
jau 13. gadsimta, bet baznica sakotngji bijusi
koka, ve€lak mira celtne. Pie tas un ari eka
miruso apbediSana notiek 1idz 18. gadsimta
beigam. Reformacijas laika baznicas vieta
netiek mainita. Katolu draudzei péc hercoga
Jekaba rikojuma 17. gadsimta vidii uzcelta
jauna baznica.

13. gadsimta Kuldiga bija nozi-
migs sauszemes un tdenscelu mezgls.
1242. gada Livonijas ordenis pie Ventas
rumbas saka buvet Kurzemée lielako un
nozimigako cietoksni un administrativo
centru, kas sakotngji saukts par Jezuspili.
Pie pils atri vien izveidojas amatnieku un
tirgotaju apmetne, kas latinu valoda raks-
titajos dokumentos saukta oppidum. Taja
atradas tirgus vieta un dievnams, tacu tai
nepiemita iedzivotaju pasparvaldes tiesibas,
kas bija raksturigas pilsétam. Senakas zinas
par miestu pie Livonijas ordena Kuldigas
pils atrodamas 1253. gada noslégtaja ordena
mestra Andreasa no Stirijas un Kurzemes
biskapa Heinriha no Lincenbergas vie-
nosanas liguma. Sis dokuments publicéts
izdevuma Liv-, Ehst- und kurlaendisches
Urkundenbuch, bet kludaini datéts ar
1263. gadu, kam pretruna ir minéta mestra
(1248-1253) un biskapa (1251-1263) amata
gadi. Ar So ligumu Livonijas ordenis faktiski
ieguva monopola tiesibas Kurzemé.

Skats uz Kuldigu ap 1830. gadu. Litograafija K.J.R. Minkeldes
Kuldigas ziméjumam.

Skats uz Kuldigu un Svétas Katrinas baznicu, J.F.Stefenhagena
izdevums, 1866. gads.

Svina lodes - 17./18. gs.
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Svétés Katrinas baznica.
20. gadsimta sakums.
Fotografs - KEde.

KURZEME VISSENAKA

Kuldiga ir senaka pilséta Kurzemé, un na-
kamais dokuments, kas rakstits Kuldigas
pili 1337. gada, nakamaja diena pec Svéta
Dionfsija dienas, jau liecina par Kuldigu
ka izveidojusos pilsétu. Ar So dokumen-
tu Livonijas ordena mestrs Eberhards
no Monheimas Kuldiga dzivojosajiem
ordena kalpotajiem pieskira ganibas ar
noteikumu, ka vini tajas nedrikst ganit
vairak ka tris lopus katrs. Miisdienas griiti
identificét dokumenta minétas vietas,
tacu, visticamak, tas atradusas Ventas
kreisaja krasta netalu no pils un pilsé-
tas, kas atradas pils prieksa, tagadgjas
Sv. Katrinas baznicas apkartné.

Kuldiga veidojas, sapliistot Kuldigas
pilij un pilsmiestam (kurSu pilsétai) —
Jaunajai pilsétai un Kalnamiestam. Vai-
rak dokumentaru zinu ir saglabajies par
Kuldigas Jauno pilsetu, kas izveidojas
uz 1355. gada pieskirta zemesgabala
Aleksupites kreisaja krasta. Pilsétas mu-
ris péc 1413. gada rakstos vairs netiek
minéts. 1484. gada kursu pilséta jau bija
saplidusi ar Jauno pilsétu.

VECAKIE PLANI -

NO 18. GADSIMTA

Senakie pieejamie pilsétas plani ir no
1797. gada. Tie parada, ka no Kuldigas
pils puses senaka piekluve Sv. Katrinas
baznicai pari Aleksupitei ir dienvidrie-
tumos, kur tilts pastav vél tagad. Tapéc
ar1 parades ieeja bija no dienvidu puses.
Baznicai apkart kapi bijusi ierobeZoti
ar zogu. Draudzei piederosaja teritorija
bez baznicas ir vél viena €ka — draudzes
nams. Planos atzimétas tikai $1s divas
biives. Lidziga aina ir arT 1839., 1897. un
1913. gada planos. Tajos nevar secinat,
cik plasa ir apbedijumu vieta, jo senakie
pilsetas plani tapusi pec 1785. gada, kad
baznica un pie tas miruso apbediSana ir
aizliegta.

CELTA, DEGUSI UN ATJAUNOTA

Sv. Katrinas baznicas draudze, kas no-
saukta Svétas Katrinas no Aleksandrijas
varda, pirmo reizi dokumentos minéta
1252. gada 18. oktobri. Pirmais dievnams
bija celts no koka, vairakkart atjaunots
un parbuvéts. Preciza baznicas vieta
nav zinama. Rakstitas zinas par baznicu
Livonijas ordena laikos faktiski nav sa-

Bronzas sakta - 16./17. gs.

Sudraba saktina - 17./18. gs.
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Goldingen

Skats uz Svétas Katrinas baznicu par AlekSupiti no dzirnavu aizsprosta puss.

. Deutsche evang.-luth. Kirche

20. gadsimta sakuma skatu karte. Ap baznicas teritoriju ir redzams Zogs.

glabajusas. 1466. gada Kuldiga iebruka
lietuviesi, pils€tu izlaupot un postot tas
aizsardzibas miirus. Tagadgja baznica
uzcelta AlekSupites kreisaja krasta ta
sauktaja Jaunaja pilséta péc Kurzemes
un Zemgales hercoga Gotharda Ketlera
1567. gada recesa par baznicu celtniecibu
un atjaunosanu.

1606. gada vizitacijas protokola rak-
stits, ka hercogs Vilhelms pirms daziem
gadiem ,,uzsacis biivét baznicu no jauna
un to nobeidzis”. Tiek uzskatits, ka ta
bijusi koka baznica ar diviem torniem.
Eka vairakkart degusi, bet vienmér atjau-
nota. 1610. gada 7. novembri Kuldigas
Sv. Katrinas baznica kristits nakamais
Kurzemes un Zemgales hercogs Jékabs.
Sv. Katrinas baznica bija hercogistes
galma dievnams. 1615. gada 27. aprili,
kad pilséta izcelas ugunsgreks, bazni-
cai nodega abi torni un izkusa zvani,
taCu pats dievnams palika neskarts.
Draudze pasiitija jaunus zvanus, tos 1&ja
Libeka. 1645. gada dievnamam uzcéla
vienu torni ar galeriju. P&c 1650. gada
7. augusta vizitacijas tika liigts hercogam
Jekabam atbalstit baznicas biivniecibu.
1654. gada landtaga hercogs apsolija
palidzgt, un 1655. gada darbi tika pabeigti
tiktal, ka baznica bija apjumta un taja
vargja noturét dievkalpojumus.

Darbus pie baznicas partrauca polu un
zviedru kars, kura laika 1658. vai 1659. ga-
da Kuldigu ienéma zviedru karaspeks.
O.Mirbaham pils kastellans 1667. gada
stastijis: ,,..Sie bezdievigie cilveki (..) art
pilseta un pat baznica nodarTja visbries-
migakos postljumus, ar savam gréciga-
jam rokam aizskara baznicas piederumus
un altara rotajumus un izrava no kapiem
pat likus, lai iegiitu veco komturu un
bruninieku nedaudzas rotas un sen miruso
dizciltigo sievieSu vertslietas”.

Baznica pabeigta 1665. gada tikai pec
tam, kad p&c Olivas miera noslégsanas no
glista atgriezies hercogs Jekabs. 1669. ga-
da atkal izc€las ugunsgreks, izkusa zvani,
sadega torna pulkstenis, &rgeles un soli,
tika izglabts altaris un kancele. 1670. ga-
da pilsétas magistrats sutijis draudzes
prieksnieku Stefanu Gamperu uz Hanzas
savienibas pilsétam, lai vaktu ziedojumus
baznicas atjaunosanai, un 1670. gada
Libeka izlieti jauni zvani. 1672. gada
baznica bija pilnigi atjaunota. Zvanu

Bronzas gredzens - 13./14. gs.

torna kupola ierikots jauns, par kadas
bagatas atraitnes ziedojumu iegadats
pulkstenis. 1704. gada vizitacijas pro-
tokola dievnams raksturots ka ,,akmens
mira baznica ar sarkanu jumta segumu”.

DIZCILTIGIE - ZEM DIEVNAMA
No 1740. gada vizitacijas zinams baz-
nica esoso kapenu saraksts. Taja minéti
kripta apbedito macitaju un muiznieku
vardi — komturu Minhauzena un Galéna
dzimtas piederigie, Brinkeni, Knorri,
Hollenhageni, Mirbahi, Steinrati, Ellen-
dorfi, glipenbahi, Grolli, Brunovi, Nageli,
Sterni, Groti, Brasi, Mummi, Gevekes,
Veiganti. Altara prieksa — hercogu ka-
penes, altara ziemelu pusé — macitaju un
muiznieku kapenes. Baznica zem gridas
bijusas 64 kapu vietas, izkartotas astonas
rindas. V&l 19. gadsimta bija saglabajusas
kapa plaksnes, kuram uzrakstu datg&jums
nesniedzas talak par 1561. gadu.

1748. gada baznica notika lielaks
remonts un parbiive, celtne ieguvusi
barokalu torpa smaili un jaunu torna
pulksteni. J.Veiganda zZim&juma bazni-
ca ir redzama vel pirms parbives — ar
kupolveida torpa augsdalu. 1785. gada
Kurzemes un Zemgales hercogiste aizlie-
dza pie pilsétas baznicam glabat miruSos
— kapsetas bija jaiekarto arpus pilsétas.
Lielaks remonts baznica noticis 1808.
gada. 1866. gada péc arhitekta Otto Di-
ces projekta baznica ieguvusi pasreizgjo
45 metrus augsto torni un sanu tornisus.
Remontdarbi notikusi art 1905. ga-
da. 1936. gada tornt ierikots jauns, no
Sveices atvests pulkstenis.

Lidz 1904. gadam, kad pabeidza celtun
iesvétija Kuldigas Sv. Annas baznicu, uz
kuru parcelas latvieSu draudze, Sv. Kat-
rinas baznica bija vacu un latviesu
luteriskajai draudzei kopigs dievnams.
1939. gada lielaka dala no vacu draudzes
izcelojusi. P&c Otra pasaules kara baznica
slégta, taja ierikots zirgu stallis, vélak
noliktava. 20. gadsimta 60. gados baznica
remont&ta un nodota Kuldigas novadpét-
niecibas muzejam. Taja bija ierikota eks-
pozicija par apkaimes arhitekttiru, un baz-
nica kalpoja arT ka koncertzale. 1989. ga-
da atjaunota Sv. Katrinas draudze un
baznica atkal sakusi kalpot ka dievnams.

Bronzas
saktas, to
fragmenti -
16./17. gs.

L3RV 1939
Kapnes baznicas DA pusé pie AlekSupites ir bijusi

iecientta fotografé$anas vieta. Foto no M.Lagzdina
gimenes albuma.

Kuldiga

Siling, kalts 1577. gada Kurzemes hercoga Gotharda
Ketlera laika.

Rigas brivpilsétas 3ilin3, kalts 1570. gada.

Bronzas
piekarins -
16./17.gs.
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piekarins -
17./18.gs.
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LATVIJAS BALSS EIROPA

Valdis Dombrovskis,
Eiropas Komisijas
izpildviceprezidents un ES
tirdzniecibas komisars:

— Eiropas ekonomika pakape-
niski atgdstas no Covid-19
krizes. Daudzas ES dalibval-
stis, ari Latvija, ekonomika

jau ir parsniegusi pirmskrizes
limeni. Tomér pandémija vél
nav parvaréta, tapec gan no
sabiedribas veselibas, gan no
ekonomiska viedokla ir svarigi
turpinat vakcineésanas
kampanu. Ekonomikas at-
kopsanos dalibvalstis veicina

Eiropas ekonomikas atveselosana

ari ievérojamais ES finan-
sialais atbalsts. Jauzsver, ka
minétais atbalsts ir paredzets
ne tikai ekonomikas at-
jaunosanai, bet ari ekonomi-
kas digitalizacijai un virzibai
uz klimata neitralitati. Par

to, ka cilveki uz vietas katra
valsti sajat Eiropas atbalstu,
ka istenot ekonomikas zalo
un digitalo transformaciju, ar
kadiem vel izaicinajumiem
saskaras Eiropa un ka tos
kopigi parvarét, ir planots
diskutét ari konferencé par
Eiropas nakotni, kas notiek
gan klatiené, gan virtuali.

Konference par Eiropas nakotni

Manfréds Veébers,

Eiropas Tautas partijas
grupas priekssédétajs Eiropas
Parlamenta:

— Pirmkart, labaka un spéciga-
ka Eiropa nozimé izteik-

takas ambicijas un nakotnes
redzejumu, visu eiropiesu
iesaisti. Sadu savu gribu masu
pilsoni izteica pédéjas Eiropas
Parlamenta vélésanas un par
to es iestasos konferencé par
Eiropas nakotni.

Otrkart, Eiropa var bat lidere
cina pret klimata parmainam
un radit jaunas darba vietas

nakamajam paaudzem, veido-
jot ekonomiku ar augstaku
pievienoto vértibu, razosanu
un patérinu padarot tiraku,
ka ari ieguldot lielus resursus
inovacijas.

Treskart, es sapnoju par

tadu Eiropu, kura regionalas,
nacionalas un Eiropas iden-
titates ir vienotas. Vienmer
esmu uzsveris, ka esmu
bavarietis, vacietis un eiropie-
tis. Domaju, ka lidzigi ir vairu-
mam eiropiesu. Sis identitates
nav pretruna, tas viena otru
papildina un veido Eiropas
daudzveidibu.

e

eiropas parlamenta

grupa

Lielaka politiska frakcija Eiropas Parlamenta kops 1999.gada.
Taja darbojas 179 no 705 EP deputatiem.
ETP grupa strada Latvijas deputates — Sandra Kalniete un

Inese Vaidere.

Eiropas Komisijas vadiba — priekssédétaja Urzula fon der
Leiena, priekssedétajas izpildviceprezidents un ES tirdzniecibas

komisars Valdis Dombrovskis.
Vairak — www.eppgroup.eu

Sandra Kalniete, nevalstiskas organizacijas “VoteWatch Europe”
reitinga ierindota starp 100 ietekmigakajiem Eiropas Parlamenta

deputatiem

Nenovertéejams ieguldijums
Eiropas Savienibas arpolitika

Eiropas Parlamenta depu-
tate Sandra Kalniete kop3
2074. gada, badama Eiropas
Parlamenta lielakas poli-
tiskas frakcijas — Eiropas
Tautas partijas grupas —
viceprezidente, vadijusi tas
Arlietu darba grupu. “Tas ir
smags portfelis, kas aptver
ES arpolitiku, starptautis-
ko tirdzniecibu, drosibas
un aizsardzibas, attistibas,
kaiminu un ES paplasi-
nasanas politikas. Esmu
guvusi unikalu pieredzi, ik
dokumenta stingri aizstavot
Eiropas vértibas un vieno-
tibu, jo Latvijas intereses
ir stipra un ciesi integréta
Eiropa. Lepojos, ka mana
laika ir padzilinajusas ETP
attiecibas ar Austrumu
partneribas valstim, ka
ari skaidri formuléta ETP
grupas politika attiecibas ar
Krieviju, nosodot tas agre-
siju pret kaiminvalstim un
hibridkara istenosanu pret
Eiropas Savienibu un citam
demokratiskam valstim.
Darbs ETP grupas va-
diba bija liela atbildiba un
nemitigs macibu process.
Esmu dzili pateiciga gru-
pas deputatiem, kas man

uzticéja septinus ar pusi
gadus stradat izcilaja prezi-
dentdras komanda un vadit
ETP Arlietu darba grupu,’
norada Sandra Kalniete.
ETP grupas prezidents
Manfreds Vebers augstu
novertée deputates Sandras
Kalnietes ilggadigo darbu
ETP grupas prezidentara
un ieguldijumu Eiropas
arpolitikas veidosana, ka ari
pateicas par vinas devumu
ETP grupai un nesavtigo
darbu Eiropas laba. “Sand-
ra Kalniete ir izcila kolege
un vairak neka septinus
gadus vina bijusi neatsve-
rams ieguvums ETP grupas
prezidentara. ETP gru-
pa Eiropas Parlamenta ir
bagatinajusies no Sandras
Kalnietes pieredzes, zinasa-
nam un dzilas lietu izprat-
nes, un mes izprotam un
pienemam vinas [émumu
turpmak koncentréties tikai
Eiropas Parlamenta depu-
tates pienakumiem. Sandra
Kalniete arvien bas musu
komanda, vina ar savu li-
deribas pieméru iedvesmos
grupas prezidentdru naka-
maja darba céliena,” uzsver
Manfreds Vebers.

Soruden, ETP grupai
parvélot tas prezidentdru,
Manfréds Vebers atkartoti
ievelets par tas prezidentu,
bet, lai nodrosinatu iesakta
darba péctecibu un sagla-
batu Baltijas jaras regiona
valstu ietekmi ETP grupas
vadiba, pec Sandras
Kalnietes ieteikuma par
ETP viceprezidenti ievéléta
Lietuvas deputate, bijusi
aizsardzibas ministre Rasa
Jukneviciene.

Eiropas Parlamenta
deputate Sandra Kalniete
Eiropas Parlamenta strada
Arlietu un Starptautiskas
tirdzniecibas komitejas,
Drosibas un aizsardzibas
apakskomiteja, aktivi dar-
bojas Austrumu partneribas
ietvaros, lai sekmétu de-
mokratiskos procesus tadas
valstis ka Ukraina, Moldova,
Gruzija un citas.

Soruden tiks publicéts
Sandras Kalnietes zinojums
par dezinformacijas iegro-
zo8anu, kas tapis, stradajot
ipasaja komiteja par
arvalstu iejauksanos Eiropas
Savienibas demokratiskajos
procesos, tai skaita plasi
izmantojot dezinformaciju.
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Visu muzu biji

ba pret dzivibu

Alise Volanska

Ausmas Burkovskas arhiva un autores foto

Par cilvékiem, kurus sastopam ikdienas gaitas, parasti ipasi nedomajam, kadi vini ir aiz ta téla, ko redzam, kas vinus satrauc vai
iepriecina, ka vini Seit nok|uvusi. Masu feldSerite. Ausmina ie3pricéja, spiedienu pameérija, paklausijas, zales iedeva, atros izsauca...
Véjjaka, pakausi atsietu gaiSu lakatinu, uz velosipéda, nakot ar raZas spainiti no darza vai somu roka aleja paris kilometru garaja
atcela no autobusa - tadu masu feldSeriti AUSMU BURKOVSKU redzam arpus kabineta. Nu jau 22 gadus.

Ar véjiem
matos.
1979. gads.

28. oktobris medicinas punkta Padures pagasta Liepds. ,Galvenais ir
veselibas stavokli laikus noveértét, cilvekam palidzét un nelaut slimibai
iet talak," saka gimenes arstes palidze Ausma Burkovska.

PARAK SMUKA, LAI SISTU

Personiba veidojas jau agra beér-
niba, kad apzinati vai neapzinati
ieskicgjas turpmakie celi. Ausmai
un abam masam dzives cel$ sakas
Bauskas novada. Ar t&vu vinai ne-
iznaca iepazities, bet mamma driz
smagi saslima. Meitene auga Pils-
rundalé pie vecvecakiem, bet tris
Cetru gadu vecuma vina nokluva
Riga, Kandavas ielas beérnunama.

,,Citi bérnunamu atceras ar Saus-
mam, bet man tur apkart bija tikai
jauki cilveki,” atceras Ausma. ,, Ta-
gad tas laiks liekas ka pasaka — vél
joprojam no ta laika ir draudzenes,
ar kuram tiekos. Nakamais solis,
protams, bija internatskola — vis-
pirms mazas klasItes Saldus rajona
Ruba. Tur gan nepatikSanas bija
tuvu, bet toreiz tas puika teica: ,,Tu
esi parak smuka, lai tevi sistu!””

Kadai skolotajai 1. klaseé Ausma
loti iepatikusies. Vina gan meiteni
neadopt€ja, bet panéma pie sevis,
vienmer atbalstfja morali, reizém
arT materiali. ,,Vina man kluva par
otro mammu. Misu sirsnigas attie-
cibas beidzas 2015. gada ar vinas
aizieSanu aizsaulg. Vinas ietekm@
saku intereséties par medicinu,
piedalijos tolaik popularajas civi-
las aizsardzibas medicinas kopu
sacensibas. Ruba man skolas med-
masinas kabinets likas ta interesan-
taka vieta.”

TIK DAUDZ PUISU!

Astongadigo skolu Ausma pa-
beigusi Kandavas internatskola.
Brivaja laika loti daudz lasijusi. Uz
Kandavas tehnikuma ballém veca-
ko klasu labakas audzeknes esot
laistas. Tur macijusies ap 800 pui-

Su — ta nu tikusas izlutinatas. Kad
velak Riga kada balle paris deju
neizdevas izdejot, tas Skitis diezgan
traki, bet kursa meitenes mierina-
jusas: ,,Priecajies, ka vispar dabiji
padejot!”

No internata audzekni vesti ek-
skursijas pa visu Latviju. Bijusi
Latvijas Televizija, gulgjusi vasar-
nicas pie Baltezera. Ausma iestaju-
sies Rigas 2. medicinas skola, kas
atradas vecas barakas slimnicas
teritorija. Tas bijis skaists laiks,
apkart briniskigi cilveki, ar kuriem
izveidojusies draudziba uz muzu.

,Man labi padevas valodas. Vacu
valodas skolotdja grib&ja, lai uni-
versitaté macos sveSvalodas, bet
audzinataja neatlava. Vienu bridi
pat sapnoju klut par stjuarti. Masu
skola macijos vakaros, bet pa dienu
stradaju neatlickamaja palidziba.
Tur iepazinos ar pacienti — stjuarti,
kura daudz stastija par savu profe-
siju,” atceras Ausma.

MILESTIBA ATNAK
UN TRAGISKI ZUD

Gadu nostradajusi Stradina slim-
nicas kunga slimibu nodala. Medi-
cinas skola bijusas loti labas sek-
mes, vajadzgjis tikai izlabot atzimi
higiéna, lai tiktu pie sarkana diplo-
ma un varétu iestaties Medicinas
institita. Diemzgl pietriicis moti-
vacijas, jo atnakusi liela milestiba.
Janis no Skaistkalnes stradajis par
trolejbusa vaditaju. ,,Cetrus gadus
macidamas, braucu pa Miera ielu,
kur pie Stradiniem bija trolejbusa
galapunkts. Reiz, kad citi izkapa,
vin$ man acu prieksa aizvéra dur-
vis. Gaju pie vaditaja noskaidrot,
kas noticis...”

Ar viru Péteri 2009. gada.

Milestiba un Zélsirdiba

Ko par gimenes arstes Ligas
Lagzdinas palidzi Ausmu
Burkovsku doma Padures
pagasta iedzivotaji?

W Pirmais, kas nak prata, domajot
par Ausminu, ir milestiba un zel-
sirdiba.”

B Medikis — tas ir tikpat ka dienesta
iesauktais, kur$ visu mazu kalpo cil-
vekiem. Jebkura dienesta ir generali
un ir ierindnieki. TieSi vini pirmie aci
pret aci sastopas ar ienaidnieku, ta-
del viniem nepartraukti modri javéro
apkartne, lai ienaidnieku atklatu. Vinu
uzdevums - sniegt pirmo palidzibu,
uzliekot plaksteri vai parséju, — ka-
dam var neskist nozimigs. CietuSais
savas sapés un diskomforta ne vien-
mér rea@é adekvati, par vina lipam
nenak laipnibas un pateicibas vardi,
bet Ausmina spéj savaldities, nolikt
mala savas emocijas un koncentre-
ties daramajam.”

B, Medikis - ta ir misija. Bet jebkuram
cilvekam ir svarigi no citiem sanemt
pozitivu novértéjumu, lai vairotu
izturibu. Lai vinai svétiba un speks!”

B, Ausmina visus pazélos — mazos,
lielos, kakiti ar salauztu asti, kadam
lielakam runcim uz niknam poham var
glabjoso sistemu uzlikt.”

Péc skolas 1980. gada Ausma
nosiitita uz Jelgavas rajona Stal-
geni par feldSeri. Tur 1981. gada
apprecgjusies, piedzimusi  divi
beérnini, bet pec Cetriem gadiem
virs 24 gadu vecuma gajis boja
motocikla avarija. Palikusi viena ar
mazajiem, Ausma parcélusies pie
vira vecakiem uz Kurmeni, kur ne-
talaja Barbele stradajusi par med-
masu darzina. Tragiski, ka vinu

otrais dels autokatastrofa gajis boja
29 gadu vecuma.

,»Vira vecaki loti palidzgja,” saka
Ausma. ,Joprojam katru vakaru
sazvanos ar vira mammu. T&tis jau
ir aizgadjis. Toreiz neklatieng pabei-
dzu pedagogisko skolu. Ja tas bitu
gadu velak, ta man tiktu skaitita
ka augstaka izglitiba. P&c Latvijas
neatkaribas atjaunosanas grib&ju
stradat Islices SOS ciemata, bet tur
vajadzgja augstako izglitibu.”

UZ KURZEMI

Masa Ausmu ataicinajusi uz Tur-
lavu. Péc diviem gadiem Kurzem-
nieka izlasijusi, ka Padur€ vajagot
feldseri. Tolaik pagasta prickssedis
bijis Janis Japenins. Uz feldSera
amatu pretendgjusi tris kandidati,
bet, ka velak uzzinajusi, Ausma
iepatikusies pagasta sekretarei Bri-
gitai Bindarei, kas nosverusi svarus
par labu vinai.

»Darbs man loti patik. Ja nepa-
tiktu, nevarétu stradat. Toreiz pildit
medmasas pienakumus braucu ar
uz Kimales skolu, kur 2009. gada
mani pienéma darba. Kops Padures
pamatskolu likvidgja, stradaju Seit
bérnudarza Cirulitis filiale, ka ari
braucu uz Kuldigu bérnudarza aiz-
vietot medmasu.” Nakas izmantot
gan velosipédu, gan autobusu. Ja
nepaveicas, japalaujas uz kajam.

Mgeginajusi tikt pie sava brauca-
ma. 2006. gada iestajusies Kuldi-
gas autoskola. Teorija gritibas nav
sagadajusi, bet, tikko sédusies pie
stiires, ta parnémusi trauksme. ,,Ta
laikam izpaudas jauniba pardzi-
vota tragedija. lesp&jams, ka pec
ilgakiem treniniem bltu pargajis,
bet pienaca ekonomiska krize, un
par auto vairs nevargja biit runas.
Pielauju, ka mazdels Aleksis bus
tas, kur§ pabeigs autoskolu,” cer
Ausma.

VIENMER GATAVA CELAM

Gadiem ejot, vajagot vairak laika
skaistumam — safrizéties, uzkraso-
ties. ,,Agrak pietika matus izkem-
met, lai biitu skaista (smejas). Mani
pat savulaik grib&ja atstat atraja pa-
lidziba, jo var€ju uzreiz p&c zvana
pakert somu un skriet. Man visu
mizu ir bijiba pret dzivibu. Nevaru
attaisnoties, ka tikko matus izmaz-
gaju vai &st taisu...”

Kad mazdels Aleksitis, ko Ausma
uzaudzinajusi, bijis mazs, kaimins
no blakus majas pieskatijis, kamer
Ausma arstgjusi kaimina mazber-
nus: ,,Neviens tada bridi neatteica,
un es arT bernu uzticgju — nemodi-
nasu tacu vakara aukliti!”

Reizém gadoties diagnozi noteikt,
uz cilvekiem paskatoties. Darzina
esot kads bérnins: pie mutites ie-
raugot pumpu, Ausma drosi zinot —
tuvakaja laika paaugstinasies tem-
peratiira. ,,Sava amata neesmu ta,

kurai biitu iespgja kadu izglabt talit
un tagad. Galvenais ir laikus nover-
tet, palidzet, izsaukt neatliekamo
palidzibu, nelaut slimibai iet talak.
Bija atnakusi mamina ar diviem
beminiem, lai sanemtu vecakajam
izzinu darzinpam. Manu uzmanibu
saistja nevis vins, bet mazakais,
kurs izskatijas pavisam sanicis. le-
teicu talit vest uz slimnicu, un vins
nekavgjosi tika stacionéts ka loti
atiidenojies.”

GAN NEAPDOMIGI,
GAN JAUTRI

»Mana dzivokla durvis ir pretl
medpunktam. Pagasta visi to zina.
Ar to, ka nekad neesmu vienaldzi-
ga — palidzesu katra laika. Tad nu
reiz p&c pusnakts pie durvim zvana
puisis ar divam meiten€m — vie-
nai loti sapot véders. Sledzu vala
medpunktu, guldu jaunkundzi uz
kusetes un saku izmekl€Sanu. Nu
visiem liela jautriba, jo v€derinam
nav ne vainas... Bet ta tacu ar ve-
selibu nedrikst jokot!

Bet jebkura darba gadas vienkarsi
pa jautribai — jo vairak taja joma,
kura valda svesvardi. Kada kundze,
kurai ieteicu nopietni izturéties pret
veselibu, uz manu zvanu atbild, ka
arsts norikojis autopsiju (kermena
dobumu atvérSanu un organu iz-
mekléSanu pec naves — aut.). Sa-
pratu, ka noteikti pietika ar biopsiju
(dziva organisma audu izkniebSanu
mikroskopiskai izp&tei — aut.), bet
misekli izskaidrot necentos.”

PASAULE _MAINiJUSIES
UZ NEZINAMU LAIKU

»~Man patik §1 rudeniga ainava,
tomer milu pavasari: viss plaukst,
pats jities iztukSots, bet nav laika
Curnét — jaiet lidzi. Pat Péteritis
(dzivesbiedrs — aut.) priecajas par
zeltstaritém. Man ir ar1 darzs, ar ko
parak nelepojos. Nav ko skriet ar
pieri siena — veseliba vairs nav ta.”
Pedgja gada darza daudz palidzot
mazdéls Aleksis, pat budu viens
pats uzcglis, lai butu, kur instru-
mentus glabat un no lietus patver-
ties. Palidzot ar1 Péteris. Jau 13 ga-
dus abi ir kopa, un Ausma iesaucas:
,Kur paliek laiks!”

Valaspriekam — rotu gatavosanai
no sutada, izmantojot péerlites, po-
dzinas un citus dekorus, — pedgjo-
reiz pieversusies vasara, jo pasreiz
tam vairs laika neatliek. Sen nav
biits teatrT, lai gan agrak draugu
masinas braucieniem uz izradém
vienm@r vieta atradusies arT Aus-
mai. Sen neesot bijusi arT Anglija,
kur dzivo abi bémi, un otru mazde-
lu Ausma nav redzgjusi. ,,Ta gribas
visus samilot! Ja vienigais Iidzek-
lis, lai atgrieztos tada dzive, kada
ta bija, ir vakcina, ja ta var kadu
pasargat, tad tas jadara,” saka pa-
durniece.
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DZIVES LAPA

SARUNA AR JUBILARU

Labaka dava
8. novembri dzimSanas dienu svinéja Latvijas
Nacionala dabas muzeja zoologijas nodalas
vaditajs Dmitrijs Boiko, un sirsnigi sveicieni tika
satiti ari no Kurzemes, kur gulbju pétniecibas

un gredzenoSanas gaitas jubilars ieguvis daudz

draugu.

BEZ PUTNIEM NEIZDODAS

A11 Kurzemnieks biezi izman-
tojis atsauciga ornitologa pali-
dzibu jautajumos par putniem.
Soreiz saruna par vinu pasu, to-
mér atkal un atkal ta noved pie
témas — daba. Var aizvért zoolo-
gijas nodalas kabineta durvis vai
pandémijas un attalinata darba
del — datoru, bet ne domas. Da-
bas pétnieks par dabu nedoma
varbiit vienigi tad, kad ir aizmi-
dzis, nosaka Dmitrijs.

Merktiecigi, pétniecibas no-
lukos vin§ uz laukiem izbrauc
divas trTs reizes nedéla konkréta
virziena, kur parasti mit p&tamas
sugas putni. Kurzeme pat ofi-
ciali atzita par ziemelu gulbju
zemi, un te vin$ biezi sastopams
Skrundas pusé pie zivju dikiem
un Ventas, ka arT Renda un Talsu
apkaime $o gajputnu ligzdoSanas
laika. Pandemijas d&] tagad tas
esot retak. Savukart brivaja laika
Dmitrijs brauc uz savam lauku
majam Ogres novada. Bet ari
Riga gar dzivokla logu vai parka
ik pa laikam aizlido kads pilsétas
sparnainais iemitnieks, un orni-

STARKA VESTIS
Soreiz vairak
puisu

Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala no 3. Iidz 10. novem-
brim piedzimu$i 12 bérnini:
septini zéni un piecas meitenes.

Vecaki devusi vardus Ruadolfs,
Gusts, Viljams, Lukass Leo,
Alekss, Karlis, Aksels, Monika,

Rata, Emma, Annija, Emilija
Marsela.

BERNU JOKI

Pirmklasniece atnak no skolas,
dienasgramata piezime. Mamma
jauta:

— Kas tas?

— Nezinu.

— Izlasi!

— Es nevaru, skolotgja tik atri
rakstija, es tik atri neprotu lastt!

Maza stasta audzinatajai: — Es
gandriz visa esmu jauna, man ir
jauni zabacini, bikses un jaka.

ul

3

tologa trenétajai acij tas noteikti
nepaslidés garam.

KOPS LAIMIGAS BERNIBAS
Hobija, pareizak sakot, bérna
zinatkares, Itmeni Dmitrijs p&t-
niecibai pieversies jau mazotng.
Dzimis un audzis Jelgavas no-
vada Kalnciema, kas taja laika
skaitTjusies maza pilsétina ar
lauku teritoriju (tagad pagasts).
Ka atzist jubilars, paldies Die-
vam, b&rniba neesot bijusi ne
datori, ne mobilie talruni. Puikas
un meitenes némusies pa aru,
vienlaikus vérodami dabu. Ari
no majam vai pa autobusa logu
raudzijusies lauka: te stirnina
aizskrien, te kads putns parlido.
Tagad bérni gan istaba, gan ara
lielakoties s€Zot, degunu vied-

VIEGLI SAKT SARUNU

na-c

Ornitologs un Latvija pazistamakais ziemelu gulbju pétnieks Dmitrijs Boiko
bez putniem fotografijas nav iedomajams. Sie célie putni ir vieni no lielas
draugu saimes Skrundas puse.

iepriek$ dala sazinas ar kolégiem

lvecipa

iericé iebazusi, bet dzivo dabu
neredzot. Tada zipa jubilars
tehnologiju attistibu uzskata par
zaud&jumu, nevis ieguvumu.
Pec vidusskolas toposSajam
pétniekam pavérusies divi celi:
mezsaimnieciba vai biologija.
Vins izvelgjies otro un ta kluvis

Jubilars nepiekrit, ka dabas pét-
nieki ir klusi vienpasi, kas tikai
klist pa meziem un noram, dzivas
radibas uzskaitidami. Vin$ ir loti
komunikabls un gandriz ar ikvie-
nu atrod sarunu t&ému. Darba biezi
iznak piedalities konferenc€s un
seminaros gan Latvija, gan arval-

bija elektroniska — misdienas
tas ir €rti un atri. TaCu tas nevar
atsvert tikSanos, parunasanos ar
dziviem cilvekiem, kopigu alus
kausa iztukSoSanu p&c oficialas
dalas. Varu viegli sakt sarunu ar
nepazistamiem cilveékiem.
Vienigi par tadam sensitivam

par ornitologu. stis. ,,Ne tikai pandeémijas del. Ar1

ttmam ka religija, seksuala

orientacija un ari politika cen-
Sos nediskutét. Man patik mie-
rigas, labvéligas sarunas, joki,
humors. Ja, un tehnika armT man
svesa t€ma. [zmantoju gan auto,
gan datortehnologijas un citas sa-
dzives lietas. Bet, ja kas saplist,
saucu meistaru. Par kulinariju
gan varu runat, jo man loti patik
gatavot &st, tikai laika pietriikst.”

DRAUDZIGAIS SKORPIONS

,,Dzim$anas diena man ir viena
no gada tumsakajiem ménesiem.
Bet to cilveks nevar izveleties —
lai ir, ka nolikts. Vienigi tagad
ierobezojumi traucé draugiem
un radiem sanakt kupla pulka.
Telpas nedrikst, lauka laiks par
aukstu.

P&c horoskopa esmu Skorpi-
ons. Tie ir izteikti radikali: vai nu
loti draudzigi, vai parak naidigi.
Es laikam pie tas pirmas grupas
piederu. Tapéc dzimsanas die-
nas man patik sagadat prieku
citiem, nevis gaidit nez kadas
davanas. Pietiek, ja cilveks atce-
ras, apsveic no sirds. Galvenas
man Skiet cilv&ciskas attiecibas.
Protams, ir svarigi, lai visiem
biitu veseliba, un ari to ietekmé
attiecibas: labas uzlabo, negati-
vas boja. Diemzel cilvéciskuma
pietriikst visvairak. Luk, ta biitu
loti laba davana ikvienam un vi-
sai valstij tas dzimSanas diena,
kas tulit bas!”

Daina Tafelberga
Dmitrija Boiko arhiva foto

RECEPTES

Katrina Visi zinam, ka darzeni jaed, jo
Spuleniece- tie satur vertigas vielas un palidz
Aispure, neuznemt parlieku daudz kalo-

uztura specidliste  riju. Tomér daZreiz aptriikstas
ideju — 1pasi griti ir pietiekamu
daudzumu apest ziema. Tadel
janem talka izdoma un darzeni

RUDZU MILTU UN DARZENU

* PLACENISI (tris vai éetri)

© Vajadzés: 1 burkanu vai ¥ brokola, vai 1/3 neliela cukini (vai pa druskai no
+ dazadiem), 4 &d k. rudzu miltu, 1 olu, sali, maltus melnos piparus, kurkumu
. u.c. gar8vielas, ellu cepSanai.

! Ka pagatavot. Darzenus sarivé vai sagriez gabalinos un sakul blenderi.
© Sajauc ar parajam sastavdalam. Miklas biezumu regulé, pievienojot nedaudz
© Udens vai vairak miltu. Cep uz pannas neliela ellas daudzuma vai cepes-
© krasnTuz pannas, kas izklta ar cepamo papiru. Sadus placeni$us var taisit
! ar citiem miltiem (auzu, kukuriizas, risu, griku) un variét ar darzeniem. Tos
© var &st ar humosu vai kréjuma un jogurta mérci.

KIRBJA HUMOSS

Ka vel apest darzenus?

japievieno dazZadiem edieniem,
kuros varbiuit pat nesajutisiet
tos, bet apédusi bisiet.

Tas ir pankiikas, vafeles, place-
ni, maize, k&ksi, kiikas, kotletes.
Darzenu piedeva palidz arT ietau-
pit, piem&ram, cepot kotletes, ku-

ZIRNU UN DARZENU VAFELES

(apm. sesas)

Vajadzés: 1/3 brokola galvinas (vai ziedka-
posta, vai cukini), 2 sarkanas paprikas (vai 1
tomatu, 1 nelielu burkanu, vai gabalinu kirbja),
6 &d.k. zirnu miltu, nelielu purava gabalinu vai
sipolu, 1 olu, Y2 glazes Gdens, 2 &d.k. olivel-
las, sali, kurkumu, piparus u.c. gardvielas.
Ka pagatavot. Darzenus sarivé vai sa-
blendé. Sajauc visu viendabiga masa. Cep
vafelu panna.

Vajadzes: 300 g kirbja, 1 bundZinu turku zirmu, 100 g olivellas, sali.
Ka pagatavot. Cepeskrasni uzkarse I1dz 200 gradiem, kirbja Skéles cep ar visu mizu. Kad gatavas, atdzesé un ar dakSinu
izkasa mikstumu. Turku zimus nokas. Liek blender7 kopa ar kirbi, olivellu un sali. Ja vélas, var pielikt kiploku. Ed ka mérci
pie darzeniem vai kopa ar placeniSiem vai maizi.

ras apmeram 1/3 masas ir 1Ivets
kirbis, kabacis vai kaposts. Tapat
darzeni var palidz&t masai turéties
kopa vai pieskirt interesantu krasu.
Izveloties dazadus pagatavoSanas
veidus un piedevas, $adi &dieni
garsos ari berniem.
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NEDELAS VIESNA

Kustibu apar

meistare

Péc dazadam traumam vai citam veselibas
likstam biezZi tiek ieteikts doties pie
fizioterapeita. Kuldiga viena no iecienitakajam
specialistém ir VINETA BAUKSE, kura ikdiena
strada sava prakseé Kuldigas veselibas centra.

Cik gadu esat fizioterapeite?

Sertificéta un praktiz€josa —
22. Kad péc studijam atgriezos
Kuldiga, biju viena no pirma-
jam fizioterapeitém un biju bez
darba. Toreiz tas nebija vaja-
dzigs specialists, un toreizgjais
slimnicas vaditajs ta ari pateica.
Kamer vin$ bija atvalinajuma,
tikmeér daktere Smilga pieneé-
ma mani darba. Sakuma gaja
dazadi. Toreiz pie pacientiem
gaju palatas gan dzemdibu, gan
terapijas un citas nodalas — bija
plass profils.

Nevajadzigs? Bet Sodien ta
ir viena no pieprasitakajam
specialitatem.

Tapat ka daba, arT dzive viss ir
ciklisks. Pagaja laiks, kamér to
pienéma, jo pirms tam nesapra-
ta, ko fizioterapeits dara, kapec
tads vajadzigs. Sodien bez Siem
specialistiem nevar iztikt.

Vai darba specifika daudz
kas mainijies?

Ja, ir. Esmu rutinas un ieradu-
mu cilveks, un mani pamatins-
trumenti ir arstnieciska vingro-
Sana un masazas.

Daudzu gadu laika saradusas
dazadas vingroSanas sistémas,
fiziologiskie pamatojumi, me-
todika. Tapat tagad ir dazadi
veidi masazai ar rokam un pa-
liginstrumentiem. Viss strau-
ji mainas. Informacijas ir loti
daudz, ar1 piedavajumu maci-
ties. Pasam jasaprot, kas pado-
das, kas patik.

Un kas jums sirdij tuvaks?

Vingrosana, terapija zidainiem
un masaza picaugusajiem.

Vai klientu saraksts ir pilns
un darbdiena noslogota?

Ir bijis vairak. Sobrid jabit
gatavai, ka katru dienu kads no
klientiem var izkrist, jo mainiba
ir liela. Darba ir mazak. Tomer
esmu pateiciga, ka Kuldigas
slimnica tika atvérta rehabili-
tacijas nodala. Pirms tam bija
jagaida divi tris meéneSi — ne-
normals pieraksts! Tagad varu
pateikt arT né, pamatojot, ka ir
tadi specialisti, kuri konkré&to
lietu dara par mani labak.

Vai jutama ar1 konkurence?

Laba konkurence ir tada, kas
veicina specialistu izaugsmi.
Bet vienam otru nomelnot — ta
nav konkurence. Domaju, ka
katram, arT jaunpienacgjiem, at-
radisies darbs, jo katrs speciali-
z@sies sava laucina.

Vai ir svarigi ar klientu at-
rast sapratni?

Darbu loti atvieglo tas, ja cil-
vEks ir motivéts ko darft, stradat.
Neesmu 1pasi draudziga — nelie-
nu cilveéka ieksa. Ir bijusi gadi-
jumi, kad nesastradajamies. Ne-
teikSu, ka esmu loti laba visiem.
Bet ir arT otradi. M&s, specialisti,
neesam tik daudzi, un bieZi vien
runajot secinam, ka viens klients
bijis pie visiem. Bet ta ir norma-
la cilvéka daba — es arT ta daru
attiectiba pret citiem specialis-
tiem vai pakalpojumiem. Katrs
mekIg sev to labako.

Kas paslaik aktualakais?

Katram tas bus citadi, jo kat-
ram savs darbibas lauks. Ma-
n&jais ir kustibu aparats. Varu
palidzeét vai ieteikt $aja joma,

JFizioterapijas metodes
var labi izmantot dazadu
saslim$anu un traumu
arstéSana un rehabilitaci-
ja," skaidro specialiste

Vineta BaukS3e.

bet nevaréSu neko ieteikt,
pieméram, par iekskiga-
jam slimibam, kirurgis-
kajam un citam vaja-
dzibam. Visbiezak pie
manis nak ar sapém,
savilkumiem, kustibu
ierobezojumiem. f
Pirms cik gadiem
atveérat savu prak-

si? ‘

-1 — |

Veselibas centra |
privatprakse man

ir gadus 17. Ne-
esmu uz to gajusi
loti merktiecigi —
viss ir noticis <
procesa. Pieda- |
vajumi vairak nak [
no malas neka péc
pasas iniciativas. (
Kadu bridi vadi-
jat ar1 vingro-
Sanas nodar-
bibas.

Septem-
bri  megi-
naju  atsakt,
bet sakas ierobezojumi — viss
apstajas. Grupu skaitu esmu
samazinajusi. Pandémijas dg]
vispar gribgju atteikties no §is
nodarbes, tomér vienu grupu
atstaju. Gaidam, kad atkal vares
turpinat klatiene, jo tieSsaiste
nodarbibas nevadu. Tacu tres-
dien sakas interesants projekts
Vecums nav skeérslis, kur man
zima astonas stundas javada
niijosana, bet stundu — vingro-
Sana tideni. Izaicinajums — Iidz
$im to darTju klatieng.

Vai uzreiz péc skolas beigSa-

VOLEJBOLS

Kristaps speélé labi

Kuldidznieks Kristaps Smits Somijas augstakas ligas volejbola komandas Raision Loi-
mu sastava aizvadijis loti labu speli, giistot 26 punktus, ta ar 3:2 palidzot uzvaret vienibu

Kokkolan Tiikerit.

Lidz tam Kristaps sp&lés guva vidg&ji 19 punktus. Somijas ¢empionata 11 komandu konkurencé

Raision Loimu pasreiz ir devitaja pozicija.

Vingro tieSsaisté!

nas devaties studét fiziotera-
piju?

Ng, vidusskola nomacijos vie-
nu gadu, péc tam aizgaju uz
medicinas masu skola Riga. Tad
vairakus gadus stradaju Kuldi-
gas slimnica. Man darbs patika,
un joprojam esmu kopa ar masi-
nam un par vinam. Toreiz fizis-
ki griiti bija pec nakts deziiram.
Sapratu, ka ilgi neizturésu.
Nepatika, ka mani sak ierobe-
zot. Nolému studét un izvelgjos
fizioterapiju. Akadémijas laika
man piedavaja darboties sporta
komandas. Bet piedzima meita
Evelina, un likumsakarigi, ka
atgriezos dzimtaja pilséta.

Vai skolas laika sportojat?

Macijos Kuldigas Centra vi-
dusskolas sporta klasg, trengjos
volejbola pie Rasmas Zeberlinas.
Gimeng bija sportisks dzives-
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FIZIOTERAPIJA

B Kustibu terapijas metode,
kas ietver arstniecisko vingro-
$anu, specialas tehnologijas,

Y ka arT manualo terapiju (ar

rokam).

B Javingro ikvienam,

\_ jovingro$ana

trené un stiprina

muskulus. Ta spgj
novérst vai mazinat
kustibu traucéju-
mus, sapes, slodzes
izturibas un citas
problémas, palidz at-
jaunot kustibas péc
traumam, slimibas
vai invaliditates.

=
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[

veids un rezZims,
tapeéc ar1l es no-
teikti  sportoju,
redzot, cik aktivs
ir tevs (ilggade-
jais sporta skolas
direktors,  riten-
brauksanas treneris
Janis BaukSis — aut.). ArT mani
bérni Evelina un Francis Ernests
sporto, bet hobija un amatieru Ii-
meni. Grib&tu, lai vini to vairak
parnemtu ka dzivesveidu.

Ka péc darbdienas atpuisaties?

Man ir rezims. Dazreiz arT pa-
Sai vairak japiespiezas, lai gan
pandémijas laika varu atrast
laiku sev. Visvairak man patik
doties pastaigas ar suniem uz
Mezvaldi vai gar Ventas kras-
tiem. Parasti tam veltu stundu
vai pusotru.

Lailas Liepinas foto

Kameér veselibu veicino$a vingrosana klatiené nav atsakusies, tres-

dienas 18.00 interesenti aicinati piedalities nodarbibas tieSsaiste.

Tas platforma Messenger Room vada Anda Briidere. Nodarbibas ir bez

maksas un atrodamas $ada saite: https://ej.uz/tiessaistes_vingrosana.
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Inta Jansone

ORIENTESANAS SPORTS

Aicina rogaininga

pastaiga

«Sporta un kultdras pasakumi uz laiku nolikti malina. Atliek
meklét jaunus piedzivojumus daba - meza, svaiga gaisa. Ta
var but aktiva pastaiga ar mérki - meklét, atrast un iepazit
tuvako apkartni un objektus daba, tostarp kontrolpunktus,”
saka Kuldigas tdrisma un orientéSanas kluba Taka dalibnie-

ce Janeta Turka.

L5

Pastaigas laika bas kontrolpunkts ari pie akmens upé.

Parfrazgjot labi zinamas latviesu gru-
pas dziesmas vardus, keram rudeni
aiz astes — Taka piedava individualu
pasakumu Covid-19 laika rogaininga
pastaiga.

,,1a ir apvidi izvietoto kontrolpunktu
apmeklésana izvéles seciba noteikta
laika, $aja gadijuma cetras stundas,”
skaidro Janeta. ,Jaiet kajam, bet, cik
atra tempa, tas atkarigs no katra iz-
véles un noskanojuma. Sauleskalnu,
Sprin¢upes un Mazsaliju orientéSanas
kartgs, kas gandriz savienojas, izvieto-
ti 30 kontrolpunkti. Pieejama gan ko-
p&ja apvidus karte, kompil&ta no orien-
teSanas kart€m, ar papildus ieskicétiem
parejas apgabaliem mé&roga 1:25 000
vispargjai planoSanai un kopskatam,
gan visas trTs atseviskas kartes preci-
zakas orient€Sanas vajadzibam.”

Ierobezots kar$u skaits pieejams star-
ta vieta, kuldidznieki var tas sanemt
arl vieglatlétikas manéza darbdienas
no 9.00 lidz 16.00, tas var lejupieladét
kluba majaslapa un izdrukat. Rogai-
ninga pastaigas norit bez pulcéSanas,
un tajas var doties vienatne vai kopa ar
gimenes locekliem.

Hdtarta vieta ir kop&am apvidum
apméram pa vidu — uz Snépeles cela
starp Grantskalniem un Mazsalijam,
virziena uz Snépeli cela labaja pusé
plavas mala pie siena ruloniem, mar-
kets ar kontrolpunkta lukturi, dodot ie-
sp&ju izveléties, uz kuru pusi doties,”
stasta J.Turka. ,,Apvidus katra no trim
kartem izcelas ar savdabibu. Saules-

INFORMACIJA:

taka.kuldiga.lv vai feisbuka lapa.
Talr. 29539291 (Odetai),
26311960 (Péterim).

Arl tad, ja beigu$as kartes vai
aizgajis kontrolpunkts.

kalnu un Pelcu puses mezs parsteigs ar
dazadam jaunaudzém, nelieliem kal-
niniem un daudzam ieplakam. Sprin¢-
upes karjers atklas zemes dzilu no-
slepumainos slanus, laujot ieskatities,
kadus vietgjas celtniecibas materialus
iegiist tepat, Kuldigas pievarte. Talak
pati SrinCupite ar savam gravam, sta-
vajam nogazém un bebru dambjiem.
Lidz beidzot ari Mazsalijas ar savu
vesturisko, nedaudz mistiski mitisko
pieskanu, kad uzkapj pilskalna un no-
laizas Elderenes avotu noslépumainaja
grava. Vel biis Mazsaliju ieleja ar beb-
ru dambjiem, avotaino nogazi un gan-
driz eksotisko raganu majinu. Un vél
btis akmens up€, gravas, virsotnes un
ieplakas, purvi un, protams, kontrol-
punkti.

Papildus tam vargs vérot, ar ko nodar-
bojas zemnieki. Gan Skérsojot plavas,
gan apejot Zogus un ganibas, noteikti
varés pamanit ne tikai aitas un govis,
bet arT nedaudz eksotiskakus majdziv-
niekus — briezu darza iemitniekus, kuri
gatavi sanemt kadu cienastu.”

Kluba Taka arhiva foto

Apkopojusi Daina Tafelberga
Kuldiga
Latvijas Republikas proklamésanas diena

| 18.XI 19.00 koncerts tieSsaisté: vietné YouTube.com Kuldigas un Skrundas TV kanala, ka art
feisbuka kontos.

Domes priekSsédes Ingas Bérzinas sveiciens, péc tam Kuldigas mizikas skolas direktores Andras
Zvejnieces veidota koncertprogramma, kura apvienojusies mispuses makslinieki: A.Zvejniece,
Agate Dembovska, Inese Kriimina, Evija Vébere, Katd, Rata Kergalve, Dita Nunévica, Artis Sim-
permanis, Juris Lipsnis, Miks Akots, Péteris Ozolin$, Jurgis Galin§, Toms Mikals, Andis Groza,
Justs Udris, Karlis Neimanis, Zigurds Turss, jauniesu apvieniba Discreet un citi.

B Skvéra pie Pilsétas laukuma 2. nama ierikots fotostdritis, kura var iem0zinat sevi svétku no-
skana.

KULDIGAS BIBLIOTEKA 16.XI 11.00 feisbuka (@KuldigasBiblioteka) saruna ar rakstnieci
Moniku Zili projekta Rakstnieks. Literatira. Lasitajs. 26.XI 11.00 tieSraidé Jauno gramatu rits.

KULDIGAS NOVADA MUZEJA majaslapa (www.kuldigasmuzejs.lv) nodarbibas un izstades:
Klusie pilsétnieki un Vecpilsétas nianses; Majdari — rado$as un izzinoSas aktivitates par valsts
svétkiem un patriotismu; izstadé Izstaiga seno Kuldigu! — jauni stasti par senajam ekam.

Skrunda

17.X1 19.00 vietnés YouTube un Facebook — valsts gadadienas tieSraides koncertd no Skrundas
kultdiras nama muzicés grupa Pérkons. Vakarpuse visi aicinati piedalities Labo domu stunda, gimenei
kopa vai individuali iededzot svectti vai lapu pie baznicas un dodoties pastaiga Estrades parka.

Pagastos

NIKRACE

18.X112.00 Izskrien Latviju Nikracé!: starts pie
gajéju parejas Dzeldas centra (registracija no
11.40 pie atpatas centra).

EDOLE

Edolnieki aicinati piedalities fotoizstadé Mana
mé&ja, mana séta, mana pils. Novembra beigas
ta bds kultiras nama logos.

18.XI tiks izgaismota pagasta parvalde un
baznica, apkartné skanés mazika. ledzivotaji
ar sveceém aicinati veidot gaismas celu un lat-
viskas zimes. 18.00 kultdras nama (ja noteiku-
mi atlaus) — dzejas un mazikas koncerts Latvi-
Jju milot: aktrise Sigita Plavina, gitarists Maris
Kupés. RENDA

18.X1 14.00 Rendas baznica (ja noteikumi at-
laus) — svétbridis, vada macitajs Valters Ozo-
lin§. Dziedas Ventspils viru koris, dirigente
Lorija Cinkusa. 17.00 pie pagasta parvaldes
varés likt svecTtes, veidojot Latvijas kontaru.

PADURE

18.XI gaismas celS: iedzivotdji aicinati nolikt sveci
gajéju celina sakuma pie parvaldes, ar gaismas
instalacijam gai$aku darit pagasta centru.

KABILE
18.XI iedzivotaji izgaismos pagastu, iededzot
gaismeklus un rotajot maju logus un pagalmus.

LAIDOS

17.X117.00-21.00 pastaiga pa Laidiem. Daudz-
dzivoklu maju pagalma bids gaismas instalacija
Caur pagatni uz nakotni. Varés zZimét ar jiras
smiltim, veidojot kopigu animacijas projekciju.

SNEPELE

18.Xl no 18.00 pie muiZas — muzikals gaismas
sveiciens Latvijai svétkos. NovembrT muizas logos
fotografiju izstade Ka es géju rudeni likoties.

SVECISU VAKARI

Miruso pieminas pasakumi Kuldigas novada kapsétas arkartéjas situacijas del
Sogad netiek organizéti. Tuvinieki aicinati savus milos atceréties, individuali aiz-
dedzot svecites.

Kurmales pagasta kapos sveciSu vakars visu dienu 14. novembri, bet pargjas kapsétas
Kuldiga un pagastos — MiruSo pieminas diena 21. novembr1. Skrunda svecites iedegs
21.XT1 16.00 Sila kapos, 17.00 baznicas kapseta.

KAIMINOS

Liepajas koncertzalé Lielais dzintars 17.X119.00,
bet 18.X1 17.00 televizijas kanala ReTV, ka arT kon-
certzales Facebook un YouTube konta — koncerts
Latvijas 103. jubileja.

Dirigents Maris Sirmais, érgelniece Iveta Apkalna,
sitaminstrumentalists Rihards Fedotovs, obojists Pé-
teris Endzelis, komponists un pianists Raimonds Ti-
guls, profesionalais koris Latvija, Liepajas simfoniskais
orkestris. Koncertu saks |.Apkalna ar Sigada jubilara
Aivara Kaléja Tokatu par korali,,Gods Dievam augs-
fib&@”. Galvenaja dala — tris izcilu komponistu darbi. R.Tigula monumentalais skandarbs Jiras gréma-
ta ietver gan vél&jumu, gan atskatu uz pagatni un véstijumu nakotnei. Bas skaistakie fragmenti no
Imanta Kalnina simfoniskas un kora muzikas vina nenosvinétas 80. jubilejas gada, ka arT |oti intere-
santa, bet Latvija maz zindma personiba — R.Fedotovs un vina misdienu mazikas piemeri.

Ventspils koncertzale Latvija pasakumus klatiené plano atsakt 21.XI 17.00 ar érgelnieka Kris-
tiana Smita koncertu (bis ar tie$raide). Harizmatiskais un virtuozais &rgelnieks strada slavenos
Vacijas orkestros, ir sadarbojies ar ievérojamiem kolektiviem, dirigentiem un solistiem. Ventspilt
K.Smits viesosies ar J.S.Baha, A.Pérta, Z.Langlé un citu izcilu skanrazu opusiem.
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PIRMS 20 GADIEM

Sodienas mérauklam nemerams

Pirms 20 gadiem oktobra nogalé Kurzemnieks
rakstija par Jura Georga Kocina stipendiju pa-
sniegSanu V.Plidona Kuldigas gimnazija (VPKG).
Fonda parstaves, kadreizéjas skolotajas Irma
Gertnere, Skaidrite Jumike un Inara lesalniece
atceras, ka tas bijis ceribu pilns un iedvesmojoss
laiks, jo izglitiba finansialu iespéju bijis maz, tapéc
katrs atbalsts augstu vertéts.

SAVAM SKOLAM LATVIJA

Australija dzivojusa latviesa, bio-
kimika J.G.Kocina (03.01.1926.—
15.02.1995.) fonds dibinats péc
vina naves 1995. gada novembrt.
Atraitne Elizabete Fergusone-Cade
izpildijusi vira pedgjo velesanos un
diezgan ievérojamos ietaupijumus
iemaksajusi fonda atbalstam divam
skolam Latvija: Kraslavas gimna-
zijai, kura J.G.Kocins pabeidzis
5. klasi, un Kuldigas gimnazijai,
ko vins absolvgjis gadu pirms Otra
pasaules kara beigam. Abam maci-
bu iestadém kopa noveléta summa
bijusi 700 000 Australijas dolaru
(toreiz latos — ap 300 tukstoSiem).
Atbalsts tika planots 15 gadiem,
bet fonds darbojies vel divus gadus
pec tam, jo atraitne atdevusi savu
dalu mantojuma. Nauda izlietota
ne tikai stipendijam, bet arT citam
skolas vajadzibam. Fonds faktiski
beidzis pastavet pirms desmit ga-
diem.

PALIDZEJA TOPOSAJIEM
SPECIALISTIEM

Kuldiga kopuma stipendiju
sanémusi ap 150 absolventu,
tostarp pirmajos tris gados arl
no citam vidusskolam. Austra-
lieSa ziedota nauda studiju laika

palidz&jusi topoSajiem ekono-
mistiem un banku specialistiem,
latvieSu valodas un sveSvalodu
specialistiem, juristiem, Kkimi-
kiem, zurnalistiem, vesturnie-
kiem un citiem. Kadam ta bijusi
stimuls macibam, ko kaut kadu
iemeslu dél nav izdevies lidz
galam Tstenot, tomér vairums
mérki sasniedzis. Kadreizgjo
J.G.Kocina fonda stipendiatu
vidi ir daudzi muspus€ pazis-
tami savas nozares specialisti
valsts iestade€s, pasvaldiba, uzné-
mgejdarbiba.

VAREJA LEPOTIES

[.Gertnere norada, ka pirms
20 un vairak gadiem bija loti
maz tadu fondu, kas skolam
sniedza neplanotu atbalstu. Par
valsts pieskirto vargja iegadaties
macibam paSu nepiecieSamako.
Nebija iespeju rakstit projektus
visdazadakajam iecerém ka ta-
gad. Par fonda naudu gimnazija
izveidots informacijas centrs,
kas 2001. gada nosaukts labvela
J.G.Kocina varda. Tada izzinas
literatiiras un citu gramatu klasta
tolaik pat katra lielaja skola nav
bijis, par mazajam nerunajot.
Tapat varéts lepoties ar bagatigi

Kadreizéja Jura Georja‘KotifJa fonda parstaves Irma Gertnere, Skaidrite

Jumike un Inara lesalniece atzist, ka 20 gados mainijies |oti daudz - tagadéjas
pladas iespéjas skoléniem pat salidzinat nevarot ar agrakajam.

2001. gada oktobra
nogalé V.Pludona
Kuldigas gimna-
Zija 17 studenti,
pilsétas vidusskolu
absolventi, sanéma
Jura Georga Kocina
stipendiju. Pirms
sviniga briza fonda &
parstave, skolotaja = §
Irma Gertnere iz-
radija, ka remonta
laika skola parvér-
tusies.

ierikotu datorklasi, portativajiem
datoriem, videoprojektoriem, in-
teraktivajam tafelém, ka arT mei-
tenu majturibas klasi un kokap-
strades darbgaldiem z&niem.

ATBILDEJA KATRAM

Atceroties tos laikus, fonda par-
staves piemin, cik nozimigs bijis
ne tikai materialais ieguvums,
bet arT devéju un sanéméju sav-
starpgja sirsniba. Cels§ no Austra-

lijas ir loti tals, un atraitne, dzili
atvainodamas, rakstijusi, ka uz
tikSanos ar stipendijas sanémeé-
jiem diemzel nevar atlidot. Pasa-
kumos piedalijies fonda pilnva-
rotais Igors Dimits no Australijas
un J.G.Kocina klasesbiedrene
Rasma Sproge. S.Jumike ikreiz
jaunieSiem piekodinajusi atce-
reties ar1 Cades kundzi, labve-
la dzivesbiedri, kura no savas
mantojuma dalas atteikusies,

lai palidzetu centigiem latvieSu
jaunieSiem. Vairaki stipendiati
tad teikusi, ka sarakstoties un ka
vina atbildot uz visam véstulém,
pat personigi uz katru apsveiku-
mu Ziemassvétkos.

,lagad fondu ir daudz, bet
lielakoties bezpersoniski,” saka
S.Jumike. ,,Toreiz viens cilveks,
tautietis, ko kar§ un represijas
aizvedusas sveSuma, sava miiza
nopelnito novélgja savam sko-
lam dzimten&. Tas bija milzigs
patikams parsteigums, kas liek
aizdomaties par savtigumu un
nesavtigumu. Cik tagad mums ir
tadu cilveéku, kuri ta atceras savu
skolu? Nu, nav Latvija kluvusi
par loti partiku$u valsti, ka cerée-
jam, bet bagati cilvéki tomér ir.”

IZJUTAS NEVAR NODOT
Kurzemnieka raksta atspogulo-
ta stipendiju pieSkir§ana fonda
sestaja gada. Tolaik gimnazija
notika remonts — tika biivéts ce-
turtais stavs. Paslaik macibu ie-
stade piedzivojusi gan apjomigu
€kas atjaunosanu vides uzlabosa-
nas projekta, gan parmainas sais-
tiba ar novada skolu konceptu.
,,Jaunajai paaudzei var izstastit,
fotografijas un filmas paradit to,
ka bija kadreiz, bet nevar iedot
talaika izjutas,” ta I.Gertnere.
,, L1k daudz kas un strauji ir mai-
nijies: pat sapnos neizt€lojamies
tadu skolu, kada ir tagad, kaut
nemaz tik loti ilgs laiks jau nav

pagajis.”

Daina Tafelberga
Kurzemnieka arhiva
un autores foto

INICIATIVA

Vieta, kura cilvekiem palidzet

Varmes kristigaja centra jeb bijusa kantora éka rit remonts, lai ta iniciatori
var atrak cilvekiem palidzét. Vilnis Bergkinds ir viens no centra veidotajiem,
vina darbs ir brivpratigs, un saistiba ar 5o namu esot lieli plani.

Kristiga centra riciba &ka no-
nakusi pirms trim Cetriem ga-
diem. Ta pieder Latvijas Vasar-
sveétku draudzu apvienibai, un
V.Bergkinds ka tas pilnvarotais
uzreiz ieraudzijis skaistu viziju,
ko Seit darit. Vin$ grib rikot da-
zadas macibas, veidot sadarbibu
ar lidzigam organizacijam, dalit
humano palidzibu (partiku un
apgérbu) utt. Draudze Varme ir
viens no darbibas mérkiem, res-
pektivi, remontdarbus pabeidzot,
te jatop jaunai draudzei.

Maja bijusi diezgan slikta sta-
vokli, tapec vajadz€jis pamatigi
remont€t, tai skaita ievilkt elek-
tribu, kanalizaciju un apkuri. To
darot gan algoti specialisti, gan

brivpratigie. Laika, darba un
naudas ieguldits daudz, pateico-
ties ziedotaju atbalstam. Viens
no Vilpa uzdevumiem ir arT mek-
1€t ziedojumus, tapec atbalstit ai-
cinats ikviens. Remontu planots
pabeigt lidz Ziemassvétkiem,
lai sarikotu pirmo pasakumu, ja
vien situacija valsti to laus.
Vilnis pagasta dzivo devinus
gadus. Vin$ ir Kuldigas Vasar-
svetku draudzes loceklis un
14 gadus kalpo kristigas rehabi-
litacijas programma cilvekiem
ar atkaribu problémam. Saldus
novada Skédes pagasta vin§ ir
biedribas Teen Challenge Latvi-
ja rehabilitacijas centra vaditajs.
,»ATT man pasam bijusi sarezgita

pagatne. Bet lidz ar Dieva ie-
nakSanu mana dzivé viss apkart
mainijas. Biju atkaribu bedrg,
bet tagad dzivoju pilnvertigi un
laimigi, ar misijas apzinu — nest
evangglija vesti talak tiem, kuri
mekle gaismu sava dzive,” at-
klats ir V.Bergkinds.

Vins atzist, ka ne jau telpas ir gal-
venais instruments, ar ko stradat,
bet gan cilvéks. Vilnis ilgi meklIgjot
pareizo atbildi tam, ka cilvékus sa-
liedet, 1pasi Saja laika, kad sabied-
riba iet cauri tik griitam periodam:
,»Nemot par pieméru socialos tik-
lus, kuros cilvéki viens otru apme-
ta ar dusmigiem komentariem, ta
vien var redzet, cik daudz naida ir
miisos.” Tapec kristiga centra dar-

Remontdarbi Varmes kristigaja centra notiek Vilna Bergkinda vadiba.

bibas, tapat ka kristietibas pamata
esot miera neSanas princips. Miers
starp cilvékiem ir tas, ka sabiedri-
bai pietrikst, un vin$ grib paradit,
ka var dzivot bez naida: ,,Cilvéks

nevar dzivot nepartraukta trauk-

smg, jo tad ziid spgja ieraudzit to,
kas notiek patiesiba.”

Katrina Blaua

Vilna Bergkinda arhiva foto
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PARDOD

Pardod METALA JUMTUS un
noteksistémas no razotaja. Cena: no
6,50 EUR/m?. Talr. 20211377.

Aku, kanalizdcijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (165 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, kluci$us (70 EUR/1,3 m® Big
Bag). Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu
atlikums, ar visu piegadi Kuldiga
156,80 eiro par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Sausus délus MALKAI, BRUSAS,
TELEVIZORU. Talr. 20276661.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; skalditu malku; 3 m garu
meza malku. Talr. 29249578.

Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529.

Skaldttu un klu¢u MALKU kraméta vei-
da, piegadi nodrosina. Talr. 26632732.

SkaldTtu MALKU kraméta veida, atra
piegade. Kravas cena: 120 EUR par tris
steriem. Talr. 25607959.

Sauskaltu$a koka MALKU - 120 EUR
par skaldttu, 95 EUR par kluciem. Krava
3 steri. Talr. 26632723.

AITAS (1 lidz 3 gab.). Talr. 2691432.

Svaigu CUKGALU (svilinatu), min.
daudzums: 1/4 (20 kg), 2,80 EUR/kg.
Bezmaksas piegade. Talr. 28890462.

Partikas KARTUPELUS ‘Vineta'.
Piegade. Talr. 26154385.

MEDU -31/18 EUR - un $0nu medu ar
piegadi majas svétdien, 14. novembri.
Talr. 26441406.

SIA BALTU Forest Group
(42103080727) aicina darba koklau-
kuma PARVALDNIEKU Skrunda.
Darba alga: 1000-2000 EUR neto.
Pieteikties pa talr. 20209424 vai info@
baltukoks.Ilv

SIA Kuldigas komunalie pakalpojumi
(56103000221) AICINA DARBA:
celtnieku (atalgojums: 820-960 EUR
bruto); bivdarbu brigadieri (atalgojums:
no 940 EUR bruto); namu apsaimnieko-
taju (atalgojums: 887-970 EUR bruto).
Talr. 26771586, www.kkp.lv/vakances.

PERK

3-4 istabu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 29828622.

GARAZU Priedités. Talr. 29667485,

Vélos iegadaties NEKUSTAMO
TPASUMU, arbez remonta. legadasos
uzreiz. Talr. 24942347.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

AUTOMASINAS metallizniem.
Savak$ana un norakstiSana — cena.
Talr. 23554302.

FORD SIERRA, FORD SCORPIO
ar benzina dzin€ju. Var bez dokumen-
tiem, sarliséjusu. Talr. 29543237.

Vecus MOTOCIKLUS - Emka, K-750,
Dnepr, 12, Jawa un citus, MOPEDUS,
rezerves dalas, dokumentus.
Talr. 20334005.

Vecu padomju laiku TEHNISKO PASI
motocikliem 1Z-350, 1Z-49, M1A, M-72,
K-750, K-650. Talr. 25566059.

KOMBAINU Jenisej, Niva.
Talr. 26610150.

TRAKTORUS T7150-K, Karpatec-
Pea. Talr. 25650875.

Lauksaimniecibas ZEMI.
Talr. 26630334.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

Péarku MEZUS, cirsmas, jaunaudzes,
izcirstus meZa fpaSumus, arf mezu Tpa-
Sumus ar liegumiem. Talr. 26844259.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA AlBliepérk galas Skirnes krustoju-
ma bullus, teles eksportam. Liellopus,
jaunlopus, telus, jérus, zirgus kausanai.
Kautsvard, dzivsvara. Paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas. Biolopiem
augstakas cenas. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 20238990.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

Rigas porcelana riipnicas SERVIZES.
Talr. 29954171,

Ipadnieks maina vienistabas
DZIVOKLI Priedainé ar piemaksu
pret divistabu dzivokli Kuldiga.
Talr. 26684823.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

20. novembri plkst. 16.00
Jauna Rigas teatra izrade

VESTURES IZPETES KOMISIJA

24. novembri plkst. 18.00

Valmieras dramas teatra jzrade _

SMIEKLU SASAUKSANAS

25. novembri plkst. 19.00
Valmieras dramas teatra izrade

UZ AKAPULKO, KUNDZE!

APMEKLETAJU IEVERIBAI:
pasakumi teatra nama JURAS VARTI notiek “zalaja rezima”!
Info: +37125773303, www.jurasvarti.lv
Biletes visas “BileSu Paradize” kasés, ka ari www.bilesuparadize.lv

PATEICIBA

Sirsnigi pateicamies dakterei Zandai
Zauerei un masinai Ramutei Praulinai
par 17 gadu laika sniegto medicinisko
palidzibu, sirsnibu, milumu un iejatibu.
Sirsnigs paldies arT visiem doktorata
darbiniekiem par briniskigo attieksmi
pret pacientiem. Lai jums visiem spéks
un izturiba $aja saspringtaja laika.
Biruta un Aigars Bérzini

DAZADI

Sertificéta bavfirma ar pieredzi veic
DAZADUS BUVDARBUS, DOKU-
MENTACIJAS NOFORMESANU.
Talr, 29705025.

JUMTA remonts, maina. Telpu kos-
métiskais remonts. Materidlu piegade.
Talr. 24848162.

Eku SILTINASANA ar bera-
mo vati, aizpildam gaisa spraugas.
Talr. 25624247.

ZIEMAS RIEPAS (par viszemakajam
cenam Kuldiga) un montaza, ari sest-
dienas. Talr. 26669624.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu iertko$ana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Atri un I&ti ierikojam DZILURBUMUS.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira, rok AKAS. Talr. 20499788.

Tiram AKAS. Talr. 26018109.

MEZA INVENTARIZACIJA Kuldi-
gas novada. Talr. 29162776.

i I( ﬁ SIA «Vika Wood»
==Vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

o Palildzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

« Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

“LIDZJUTIBAS
Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaiSais stars.
IOVacietis./
Izsakam visdzilako [1dzjttibu llutai
Meijai, mati mdziba aizvadot.
Skrundas vidusskolas kolektivs

Daudz cieSanu taisnajam, bet no
visam tas Kungs izglabj.
IPs. 34./
Skumjas esam kopa ar krustmati un
tuviniekiem, viru, téti, opi OJARU
KRUMINU miziba pavadot.
Juris, Alma, Aivars, Vilnis

Reiz pienak diena, neldgta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
/0.Skuja./
Izsakam Iidzjatibu Andim Kra-
minam ar gimeni, tévu paragri
zaudgjot.
Marija un Alfreds Freimani,
Matilde un Vilnis Gatmani

Bet reizém, kaut griti to saprast,
Viss viena mirkiT var irt.
IZ.Purvs./

Izsakam visdzilako [Tdzjatibu
LUDMILAS ZAHARCOVAS
gimenei, vinu smilSu kalnina
pavadot.

Kol&gi no biju3a SEUA kantora

Tajas lapas,
Ko miiZibas véji nu $kirsta,
Paliek cilvéka mazs.
/Z. Purvs./

Izsakam I1dzjattbu MONIKAS
DELLES tuviniekiem, vinu maziba
aizvadot.

Lilija un Guntis Grosbardi

Nepasat, auksti véji,
Lai gul mana mamulina.
IT.dz/
Izsakam Idzjatibu ARIJAS GAILES
tuviniekiem, vinu maziba pavadot.
Bijusie kolggi
Visdzilaka Iidzjatiba Jolitai, viru
zaudgjot.
Ceptuves kolégi

SIA Lases AM galas veikals
12. un 13. novembri
piedava

ievérojamas atlaides
svaigai cukgalai, t.sk.
malta gala — 2,50 EUR/kg,
Skinkis — 2,95 EUR/kg.
Laipni gaiditi

SIA Lases AM veikala

Valles Rumbas pagasta
(akcija speka, kamér preces ir veikala).

Klientu ievertbail

Sludindjumi un reklama nakamajam Kurzemnieka

17. novembra numuram

jaiesniedz lidz pirmdienai, 15. novembrim, 12.00.
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VARDADIENAS

No 13. lidz 20. novembrim

13. Eizens (80), Jevgenijs (3131), Jevg-
enija (1126)

14. Fricis (139), Vikentijs (100), Vincents
(108)

15. Leopolds (95), Undine (457), Unda
(87)

16. Banga (12), Glorija (151)

17. Hugo (710), Uga (16), Ugis (2236)
18. Aleksandrs (33 514), Doloresa (33),
Brive (1)

19. Elizabete (3819), Liza (68), Lize (34),
Betija (306)

20. Anda (2866), Andina (46), Vigo (136)

Popularakie: Aleksandrs un Elizabete.

Pati samainija vietam

Elizabete Daira Roke, priekssédes palidze

Kuldigas novada domé:

— Kad piedzimu, man bija tikai viens vards —
Daira. Velak, kad tiku kristita, man ielika
otru — Elizabeti. Sakuma vecaki otru vardu
nevelgjas likt, jo uzskatija, kas tas ir par garu,
tatu, kad kristija, pardomaja. Laikam ejot,
kristttais vards likas tuvaks — bija ies€dies sir-
di, tade] saku sevi vairak identificét ar vardu
Elizabete. Velak izdomaju tos samainit vie-
tam, lai pirmais biitu Elizabete, otrais — Dai-
ra. Draugi reiz€ém mani nosauc par Betu. Kad
saku macities augstskola, ari kursabiedri saka

ta saukt, vardu Elizabete saisinot.

Amanda Gustovska

JOKI

Kada sieviete modes veikala uzruna par-
dev&ju:

— Vai es varu uzlaikot to kleitu skatloga?

—Ja, protams, kapiet tik ieksa, varbtt jau-
nus pircgjus pievilinasiet.

— Darga, ko es tev varu uzdavinat jubi-
leja?

— Atpiitu Kuba!

— Labi! No kada materiala kubu izgata-
vot?

Es zinu, ka tu sava dzivé talu tiksi. Un
ceru, ka tur arT paliksi.

SIA ,,STILLS”

PERK ZAGBALKUS

diametra no 24cm.

Ozola:

kl. no 210-330 eur/m3;
$k. no 180-230 eur/m3;
I,( no 120-140 eur/m3.
Osa:
A. kl. no 150-210 eur/m3;
1. 8k. no 100-150 eur/m3.

Talr.: 29334955,
29463811.

A
1.
2.8

Atvieglojumi potétajiem,

LAIKA PROGNOZE

Sals paradas biezak

Sals nu ir piedzivots visa Latvija, bet
neliels, un vel daudz par agru sakt skaitit
diennaktis, kad vidéja gaisa temperati-
ra turas zem —5 gradiem un kad varétu
teikt, ka klat meteorologiska ziema.

Tacu ziemas riepas saviem auto gan ve-
lams uzlikt ar steigu, kaut pec likuma tam
obligati jabit tikai no 1. decembra. Uz ce-
liem jau veidojas ta sauktais melnais ledus,
un tas ir bistamaks par apledojumu sniegota
ziema, jo tikpat ka nav saskatams un autova-
ditajam neliek biit Ipasi uzmanigam. Nere-
dzamais apledojums lielakoties veidojas tad,
ja ir migla, lietus vai slapj$ sniegs un tempe-
ratiira zem nulles. Sados apstaklos fidens uz

cela piesalst, izveidojot planu ledus kartinu,
autovaditdjs to neredz un doma, ka drosi var
spiest gazi grida, pat parsniedzot labos laika
apstaklos atlauto atrumu.

Tadu autobrauksanai nedro$u un art pastai-
gam ne visai pattkamu laiku sinoptiki sola
§1s nedélas beigas un nakamas sakuma, kad
temperatiira naktis Kurzemé nokritis paris
gradu zem nulles, bet valsts centralaja un
austrumu dala I1dz -5 gradiem, diena nepa-
celoties virs +6 pat jiiras tuvuma. Ja ari pie
mums nebiis ievérojamu nokris$nu, mitrums
turésies ap 93%. Vel Sodien un brivdienas
vairak jutisim silta ciklona ietekmi no Eiro-
pas dienvidrietumiem, bet svétdienas vaka-

ra to nomainis specigs anticiklons, kas nesis
arktiskas gaisa masas, un nedglas pirmajas
dienas iesp&jams pat kailsals.
Viduskurzemé brivdienas prognozetas
parsvara apmakusas. Sestdien ap +5 gra-
diem, svétdien nedaudz siltak, bet nakti uz
pirmdienu jau Iidz —2. Valdosie bis dienvi-
du v&ji, svétdien saks piist no austrumiem,
iegriezoties no ziemelaustrumiem — tad arT
juttsim dzestrumu, kaut v&j$ bis 1ens, braz-
mas sasniedzot tikai 5 m/sek. Lidz tresdie-
nai dienas biis +3, naktis dazi gradi zem nul-
les. Sobrid tiek prognozéts, ka nedélas vida
jauns ciklons nesTs siltumu.
Daina Tafelberga

Nakamgad Kurzemmeks Ko =

paréjiem - pirmas
nepiecieSamibas lietas

Majsédes un citu ierobeZzojumu izbeigSana nenozimé
pandémijas beigas - ta preses konferencé par laiku
péc 15. novembra uzsvéra premjerministrs Krisjanis

Karins (Jauna Vienotiba).

Isuma par bitiskakajiem at-
vieglojumiem.

* Pakalpojumu vietas biis pie-
ejamas zalaja rezZima jeb ar
Covid-19 vakcinacijas vai par-
slimoSanas sertifikatu, iznemot
pirmas nepiecieSamibas pakal-
pojumus. Sarkanaja rezima jeb
ikvienam biis pieejami partikas
veikali, aptiekas, pasts, degvie-
las uzpildes stacijas, &diena pa-
sttiSana Iidznemsanai, sabiedris-
kais transports, finansu, remonta
un apkopes, telekomunikaciju
pakalpojumi, atbalsts psiholo-
giskas palidzibas grupas, avariju
novérsana. Tapat viena majsaim-
nieciba varés sanemt fotopakal-
pojumus un izmitinasanu.

e Tirdzniecibas un pakalpoju-
mu vietas stradas no 6.00 lidz
21.00 (tas neattieksies uz pirmas
nepiecieSamibas precu veika-

liem). Aizliegta ielu tirdznieciba,
ar Ziemassvetku tirdzini.

* Publiskie pakalpojumi pama-
ta tiks sniegti attalinati. Ja ne-
piecieSama klatiene, saskarsmei
jabiit ne ilgakai par 15 minttém,
bet cilvekiem bez Covid-19 ser-
tifikata bus jaievéro papildu no-
sactjumi.

* Publiskajos pasakumos vien-
laikus vargs pulc@ties ne vairak
par 500 cilvékiem. Religiskas
vietas vargs tikties zalaja rezima.
Individuali tas drikstés apmeklét
ikviens, tacu ne ilgak par 15 mi-
nitém. Bus aizliegtas atrakcijas,
azartspéles, izklaide.

* No 15. novembra macibas sko-
1as notiks klatieng tikai t.s. klases
burbull. Pieauguso izglittba un
sporta pasakumi notiks zalaja re-
Zima, nometnu rikoSana aizliegta.

Jana Siiruma

K Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

Privatpersonam

1 mén.

7,65

turplnas iznakt
divas reizes nedéla.

3 mén.
22,95

Kurzemnieks 2022. gadam (eiro)

1mén. 3mén. 6mén.
Privatpersonam 6,75 20,25 40,50
Juridiskam personam 8,90 26,70 53,40

Kurzemnieks ar Laimigo Programmu
2022. gadam (tikai privatpersonam, eiro)

6 mén.
45,90

' Privatpersonam gada abonements
jebkuram variantam maksa tikpat, cik
tad, ja aboné atseviski 11 ménesiem.

.“..""H.UF;;;:

12 men.

74,25

106,80 Visiem
abonentiem
davana bus
Kurzemnieka

12 men. kalendars.

84,15

www.kurzemnieks.lv

%" @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



