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arste - Agate Ziverte

Agate Ziverte: ,Slimnica atrodas fantastiska

vieta. Vélos to veidot ka iestadi, uz kuru pacienti

grib braukt arstéties ne tikai no tuvakas, bet ari
talakas apkartnes, sanemt labus pakalpojumus
un individualu pieeju. Jau esmu sajasma par

ginekologijas un dzemdibu nodalu, tapat par

- rehabilitacijas nodalu.”

Kops treSdienas Kuldigas slimnica darbu sakusi jauna galvena arste -
neirokirurge Agate Ziverte.

Pirmaja darbdiena vina iepazinas ar
personalu, ka ari saka iepazit Sibriza
problémas slimnicas iek$€ja kartiba.
,Gatavojamies arT nakamajam kovida
vilnim. Latviju jaunais virusa paveids
omikrons v&l nav sasniedzis, bet tas ir
tikai laika jautajums,” norada A.Ziverte.
Svarigs aspekts ir arT jaunu specialistu
iesaiste: ,,Pirmdien no Rigas brauks
rezidents-terapeits, lai iepazitu vietu un,
iesp&jams, te stradatu deziiras. VEl no-
tiek sarunas ar neirologu par ambulatoro
un stacionaro pienemsanu vismaz divas
reizes ménes, jo $1 specialista slimnica
nav. Esmu sakusi sarunas arf ar gastro-
endokrinologu.”

A.Ziverte atzist, ka galvenas arstes
vakanci bija pamanijusi, bet 1€mums
par So amatu esot pienemts pamazam.
Lidz 11. klasei vina macijusies Kuldigas
Centra vidusskola, bet 12. klasi beigusi
2. vidusskola, maszinibas macijusies
Rigas medicinas koledza, p&c tam arstes
amatu apguvusi Latvijas Universitates
(LU) Medicinas fakultate. Vienlaikus
Rigas Stradina universitaté (RSU) ie-
guvusi bakalaura gradu socialantropo-
logija, bet paris gadu vélak — bakalaura
gradu veselibas apriip€. Rezidentiira LU
Talakizglitibas fakultate apgiita pamat-
specialitate — neirokirurgija. Vina prak-
tiz&jusies starptautiskos neirokirurgu

kursos. Arste stradajusi Rigas 1. slim-
nica, P.Stradina Kliniskaja universitates
slimnica, Jelgavas slimnica, dazus gadus
bijusi deziirkirurge Kuldigas slimnica.
Pildot galvenas arstes pienakumus,
A.Ziverte turpinas praktizet neiroki-
rurgiju P.Stradina slimnica, stradat
Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienesta specializétas medicinas centra,
ka arf lasis lekcijas RSU. ,Noteikti pa-
likSu sava profesija, jo macibam veltiti
15 gadi un neirokirurgija ir loti smalka
specialitate. Blis samazinata slodze, lai
visu varu apvienot,” teic A.Ziverte.
Inta Jansone
Lailas Liepinas foto

leskats slimnicas ikdiena.
Intas Jansones un Lailas Liepinas

reportaza. > 7.lpp.
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Trenere Linda Vainovska:
.Kardiotrenins un spéka trenin3
vajadzigs visiem. Pats galvenais ir

darbaoties, kustéties.”
=> 12. Ipp.

Zemi art vai neart?
Izradas - arSana augsnei
nemaztik labanav. = 10. Ipp.

FOTOKONKURSS
Adventes
vainags
musmajas
Pasdarinato vainagu
attéli

lidz 14. decembrim
jasiita e-pasta:
konkursi@
kurzemnieks.Iv.

Var pievienot Tsu

aprakstu, ka gimené svinat Ziemassvétkus.
MNeaizmirstiet noradit vardu un uzvardu!
Tris originalako darbu autori sanems
meénesa abonementu Kurzemnieka
elektroniskajai versijai.

%
.

Otrdien, 7. decembri:
= Rotajas svétkiem.

= Ka tiris ielas un celus.
= Ivandes jaunumi.

= Pedagoge

lveta
Cimermane.

= Uzbekistanas

piezimes.
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Vaga
neizskatas
taisni dzita

Gadu tikstoSos zemkopiji irdindjusi
zemi, lai no séklinam sakuplotu kvieSu,
miezu druvas, pakSaugu un citu kultdru
lauki, ko nu katra pasaul’s mala cilveki un
vinu majas kustoni partika izmanto. Zemi
ar vél Sobaltdien, bet izradas, ka arSana
nav laba lieta. Daba tadi procesi neno-
tiekot. Kads kurmttis gan Sturmé apak$
zem’, ka dziesma dzied, bet nenodara tadu
postu ka tad, kad brauc lielais traktors un
augsni apvérs, teju visu dzivo iznicinot
20 cm dziluma. ltin labi var sét pa tieSo
vai ar minimalu apstradi.

Pasaulé tadas metodes paradijusas
agrak, bet arajtauta Latvija tikai pédéejos
gados tam pievérsusi uzmanibu. Ka teic
vidi sargajosas ieceres energiskais aizsta-
vétajs Janis KaZotnieks no Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centra, ja tikai
ar tautasdziesmu prata dodas tiruma, tad
tads gajiens masdienu lauksaimnieciba
nav vairs ne ekonomisks, ne ekologisks.
Iznak tikai atra pelna, noplicinata augsne
un vajadziba bért arvien biezaku kaudzi
mineralmeéslu, lai kaut ko izaudzétu. Nu,
protams, vajag art arvien biezaku maku.
Un tad atkal arvien &traku un lielaku pel-
nu. Un iznak tada dziSanas, par zemites
ilgtspé&jibu nedomajot.

Senak teica: dzit vagu.

=/

Daina Téfelberga

,2unar Nevis izart, bet dzit. Lat-
tad vieSu valodas vardnica
avu skaidrots, ka Sis darbr-
arsanu bas vards tiek izmantots
“Lei frazeologismos dazadas
nonaks_lm jomas: dzit bardu, dzit
atkal pie  zverus medibas vai vel-
; = nu tapat vien, dzit trimda,
-’au_nm:n , Cilvéku stavus kapa un
shémam.”  mietu zemé. Lauku dar-

biem pieskirta nozime
veidot kaut ko gara, taisna linija. Pazis-
tama vides zinatniece, politike, Saeimas
deputate, lauksaimniecibas un zemes
komisijas vaditaja Anna Seile intervija
pirms nepilniem 20 gadiem teica, ka,
dzenot taisnu vagu, atpakal nav jaskatas,
bet musdienas ar zirdzinu vagas nedzen —
laiks parsésties moderna traktora. Manu-
prat, simboliski, jo runa bija ne tik daudz
tieSi par lauku darbiem, cik par lauksaim-
niecibas politiku — tieSajiem maksajumiem.
Un jateic, ka 20 gados vaga neizskatas
taisni dzita. Jau tolaik nospraustais kurss
gdjis likloCiem. Un ar tadu arSanu atkal pie
jaunam shémam nonaksim.

Vairakas lauksaimnieku organizacijas
Zemkopibas ministrijai tikko iesniegu-
Sas pamatotu pazinojumu, ka kopégjas
lauksaimniecibas politikas plana 2023.—
2027. gadam vajadzigas lielas izmainas.
Citadi atkal bus zalmaldina8ana. Pasrei-
z€&jas ministrijas nostadnés, maskéjoties
zem zaliem pasakumu nosaukumiem, tiek
planots pieskirt vérienigas summas, prasot
izpildit art tadus noteikumus, kuru lietde-
rigums vides uzturéSana ir apSaubams.

PAR KURZEMNIEKU

Tagad, kad notiek preses abonéSana nakamajam gadam,
uzrunajam bijusos kolégus, jautajot, kadu vini atceras darbu
redakcija un kadu saskata drukato mediju nakotni.

Ir misija un noteikti ari nakotne

Maija Laizane, zurnaliste Jelgavas novada laikraksta
Zemgales Zinas:

— Kurzemnieka stradaju no 1969. gada lidz 1993. gadam —
sakuma ka korektore, vélak jau zurnaliste, atbildiga sekretare
un redaktora vietniece. Atnacu ka jauns cilvéks, vél nedomajot
par nopietnu profesijas izveli, bet tiesi tur, Kuldigas laikraksta,
sastopot toreizgjos kolégus — Alidu Dakteri, Jazepu Stiranu,
Andri Grinbergu, Valiju Grundmani, redaktoru Arvidu Blimu
un citus —, sapratu, ka gribu bt viena no viniem. Kolégu
mudinata, neklatieng arT izstudgju zurnalistiku toreizgja Lat-
vijas Valsts universitates Filologijas fakultate, bet praktiska
pieredze vairojas darba: sarunas un diskusijas ar kolegiem,
saskarsme ar zinu, aprakstu un interviju varoniem. Nozimigs
taja laika bija redaktoru atbalsts, Tpasi tad, kad gadTjas iekerties
tadas témas, kas instancém nebija patikamas.

Vietgjam laikrakstam allaz bijusi un paliek sava misija,
I1dz ar to noteikti arT nakotne. Tacu §1 misija jaizjit, un par
nakotni jadoma. Diezin vai pareizs biis apgalvojums, ka avi-
7u lasiSanas tradicijas izziid un abonentu skaits plok. Ja arT
kaut kada mera tas mazingjies, ir verts papétit, kur un kapéc
arT nelielaja Latvija §1s tendences pilsétas un novados tomer
ir atskirTgas. Redakcijas nostaja un klatesamiba notikumos,
zurnalistu profesionalitate 11dz ar patiesu interesi par vietgjo

cilvéku dzivi un problémam — tie ir laikraksta pastavésanas
priek$noteikumi, kadu Kurzemniekam, manuprat, netriikst. Ir
dzirdéti parspriedumi, ka drukato avizi izedis digitalizacija,
tacu pagaidam tas neapstiprinas. LasiSanai, uz papira druka-
tam tekstam ir sava vieta ari cilvéka psihologija. Kas varétu
biit prata palieko$i un emocionali iespaidigak: kada roka
panemta 100 gadu veca avize vai §1 pati bilde datora ekrana?
Tatad — vismaz vél 100 gadu Kurzemniekam un dzivesprieku
abonentiem!

TRIS PAR VIENU

23. novembris. Valdiba lemj, ka no 6. decembra visiem klatiené stradajoSajiem bus vajadzigs Covid-19 paStests vismaz divreiz
nedéla. Tas attieksies ari uz tiem, kas potéti vai parslimojusi. Gan valsts, gan privatajam sektoram testus iepirks valsts.

29. novembris. Valdiba domas maina: pastesti tomér bas brivpratigi, valsts neko nemaksas, par testu pirk3anu un aizpildi

atbildés darba devéji.

Ka vértéjami valdibas neprognozéjamie I@mumi? Ka testéSana notiek Kuldigas novada?
PRIORITATE IR SENIORU POTESANA

1 Ilze Dambite-Damberga, Kul-
e digas novada pasvaldibas izpild-
direktore:

— Situacija ar Covid-19 novada uz-
labojusies, tapéc pasvaldibas iestadés
nav vairs tadu uzliesmojumu, kadus no-
verojam oktobrT un novembra sakuma.
Bet modribu nedrikstam zaudét, tadel
komisiju, komiteju un domes s&des
organizgjam interneta platforma Zoom,
ar darba sanaksmes pasvaldiba pamata
notiek ta, tostarp budZeta izstrades sa-

VESELA SAPRATA UZVARA

2 Janis Osis, kokapstrades
e uznémuma Stiga RM Kuldigas
razotnes vaditajs:

— Atklati sakot, ceréjam, ka veselais
saprats nems virsroku un prasiba par
obligato antigénu testu divas reizes
nedgla tiks korigeta, jo prasiba bija, bet
preti nebija nekadu zinu par kontroli.
Nav jau nekada veida, ka parliecinaties,
vai testi aizpilditi pareizi. Ja to nevar

JASAGAIDA VISI LEMUMI

3 Lauris Stolbovs, Kuldigas mai-
e zes ceptuves izpilddirektors:

— Le@mums, ka par testiem maksa
darba devgjs, bija jau ieprieks, kad to
pienéma oktobr1. Mums jau iestrades ir,
bet nevar saprast, kas notiks 15. decem-
bri. Visiem it ka jabiit vakcinétiem, bet

runas ar iestazu un nodalu vaditajiem.
Katru ritu, ierodoties darba vieta, ar
parakstu jaapliecina, ka cilveks ir vesels
un bez saaukstéSanas simptomiem. Sva-
rigi ir regulari testi skolas, medicinas
iestad€s un pansionatos, kur liela skaita
uzturas vai nu daudz skolénu, vai pasi
neaizsargatakie — guloSie sirmgalvji.
Regulara testeSana jau notiek. Ja valdi-
ba stingri noteiks, ka testi bis obligati
visiem klatien€, més to darisim. Novada
prioritate ir senioru vakcinacija. Pedgja

kontrol&t, tam nav jégas. M&s nevaram
visus darbiniekus izkontrol&t, vai vini
neSmaucas: vai tas ir svaigi taisits tests
vai tas pats, ko vin§ nodeva pirms ne-
delas. Lidz ar to paturam speka proce-
diiru, kada mums bija lidz $im. Katram
darbiniekam ierodoties japarakstas, ka
nav nekadu saslim$anas simptomu. Ja
simptomi ir, kaut vai saaukst€Sanas,
lidzam darbinieku izpildit testu, ko

ta nav — visi negrib potéties. Ja toméer
atlaus stradat arT nevakcingtajiem, bet
darba dev€jam tie bus jateste, tad teste-
sim. Ja naks kontrolét, ka tas notiek, mes
sadarbosimies. Skatisimies, kas notiks
apkart, un pielagosimies. Ir jasagaida
skaidriba par visiem lémumiem. M&s

ménesa laika esam daudz paveikusi, uz-
rundjot pagastos un Skrunda dzivojosos,
bet v&l daudz darama ir tiesi Kuldiga.
Aicinasim talka senioru skolas vadibu
un brivpratigos. Tapat svarigi, lai gan
seniori, gan pedagogi un mediki, ka arT
pasvaldibas iestades stradajosie, kuri
vakcinaciju pabeigusi pirms vairak neka
seSiem meénesiem, pamazam piesakas
un sanem balstvakcinu jeb treso devu.
Aicinu to darit. Tur&simies veseli!

mgés iedodam un kura aizpildiSanu uz-
rauga cits darbinieks. Ja tas ir negativs,
var sakt stradat; ja pozitivs — jasazinas
ar gimenes arstu un jaieveéro pargjas
procediiras. Lidz §im nav bijis neviena
gadijuma, ka kads testu nenodotu vai
kaut mazaka méra pret to protestétu.
Visi ir saprotosi. ME&s antigénu testus
esam iepirkusi, ir uzkrajumi, un kopuma
par tiem samaksats aptuveni 1000 eiro.

sadarbojamies ar darba aizsardzibas
specialistiem, kuri brauka pa citiem uz-
némumiem, un vini mums nereti kadam
situacijam iesaka labus risinajumus, kas
veiksmigi darbojas citur. Pastesti mums
ir, bet izdevumi nav aprékinati.
Alberts Dinters

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
Metiens - 2957.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv. Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@gmail.com;
Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv; Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv.
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Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.
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Ginta 0zolina, Nacionala veselibas
dienesta sabiedrisko attiecibu noda-
las vaditajas vietniece

Arvien vairak iedzivotaju ikdienas
gaitas lieto digitalo Covid-19 sertifi-
katu, vienlaikus pieaug interese par
ta izmantoSanu dazadas situacijas,
ricibu péc balstvakcinacijas un citos
gadijumos. Tapéc Nacionalais vese-
libas dienests (NVD) apkopojis biezak
uzdotos jautajumus un sniedz atbildes.

® Kuru sertifikatu izmantot péc
3. potes?

Sanemot balstvakcinaciju, pasrei-
z@jais sertifikats joprojam bus spéka
un to varés izmantot ari turpmak.
Vienlaikus, pieslédzoties vietnei www.
covidl9sertifikats.lv, bds pieejams
sertifikats par balstvakcinu. Tas klas
derigs péc 15 dienam. Planojot doties
arpus Latvijas, vélams mérka valsts
atbildigaja iestadé noskaidrot, vai
ieteicams lidzi nemt abus sertifikatus,
ka arfuzzinatiecelo3anas kartibu, pra-
sibas par uzturé3anos un sertifikata
uzradisanu.

® Kas notiek ar vakcinacijas serti-
fikatu, ja cilvéks saslimst ar Covid-19?

Cilvékam ar laboratoriski apstipri-
natu infekciju lidz 11. dienai digitala
sertifikata darbiba tiek apturéta (no
parauga nems3anas pirma datuma, ar
kuru infekcija apstiprinata, nosakot

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kas jazina
par Covid-19
sertifikatu

virusa RNS viena saslim$anas epizodé).
Péc 11 dienam vakcinacijas sertifikata
darbiba tiek atjaunota.

® Vai Latvija var izmantot Lielbrita-
nijas vakcinacijas sertifikatu?

Ja,variecelot unizmantot 3o sertifi-
katu, jo Lielbritanija nesen pievienojas
Eiropas Savienibas (ES) sertifikatu
sistémai jeb vienotajai digitalajai vart-
ejai. Tas starp ES valstim nodroSina
informacijas apmainu par sertifikatu
QR kodiem, lidz ar to arfi Lielbritanijas
sertifikatu QR kodi ir parbaudami. Ja-
nem véra, ka Lielbritanija ir divu veidu
sertifikati: izmanto3anai iekSzemé un
celo3anai (travel). Vienlaikus pirms
doSanas uz Latviju ieteicams parlie-
cinaties par deriguma terminu un to,
vai sertifikatu var noskenét ar mobilo
lietotni Covid19Verify.

ES vienotajai vartejai pievienojusas
jau 24 valstis. Saraksts tiek aktualizéts
Eiropas Komisijas vietnes https://
ec.europa.eu/ sadala EU Digital COVID
Certificate.

® Ka sertifikatu izmantot péc uz-
varda mainas?

Informacija par uzvarda mainu no
Pilsonibas un migracijas lietu parval-
des tiek sanemta divu nedélu laika.
Péc tamiedzivotajam japieslédzas viet-
né www.covidl9sertifikats.lv, jaizdzés
pasreizéjais sertifikats un japieslédzas
atkartoti, lai izveidotu citu ar jauno
uzvardu. Lidz tam bridim sertifikatu ar
veco uzvardu var izmantot, papildus
uzradot pasi vai personas apliecibu
un dokumentu, kas apliecina uzvarda
mainu.

® Ka parbaudit, vai sertifikats ir
derigs?

Sava sertifikata derigumu var par-
baudit, vietné www.covidl9serti-
fikats.lv izmantojot pogu Verificét
sertifikatus, vai ari mobilaja lietotné
Covid19Verify, kas ir pieejama veikalos

NVD atgadina: digitalo Covid-19
sertifikatu ieteicams saglabat
sava viediericé vai izdrukat uz
papira, papildus jauzrada pases
vai personas apliecibas originals.

App Store un Google Play Store. Vajag
augsSupieladét sertifikata QR kodu vai
vérst pret to savas viedierices kameru.
Jaatgadina, ka, sertifikatu skenéjot,
japievérs uzmaniba, kadu mérki cilvéks
izvélas: pieméram, iecelo3anai Latvija
vai pasakumiem, pakalpojumiem za-
|aja rezZima u.c.

® Ka sertifikatu iegit, ja nelietoju
internetbanku un cita pieslégSanas
rika man nav?

Sertifikatu var sanemt lielo pilsétu
informacijas centros un valsts vieno-
tajos klientu apkalpoSanas centros,
vizitei ieprieks piesakoties. Adreses un
talrunus var noskaidrot pa talr. 8989
un vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala
Digitdlais Covid-19 sertifikats. Var ltgt
ari taja arstniecibas iestadé, kura no-
tikusi vakcinacija.

@ Kapéc mans pirmais vakcinacijas
sertifikats vairs nav derigs?

Pirmreizéjais vakcinacijas sertifikats
tikai informe, kad sanemta vakcinas
pirma deva. Sanemot otro, japieslé-
dzas vietné www.covid19sertifikats.lv
un jaizveido jauns sertifikats ar no-
saukumu Vakcindcijas sertifikats, kas
apliecina pabeigtu potéSanas kursu.

® Ka sertifikatu sanemt, ja esmu
potéts arpus Latvijas?

Latvija varizmantot to, kas izveidots
ES valsti vai cita, kas pievienojusies ES
digitalajai vartejai. Ja vakcinéts arpus
§im valstim, tad sertifikata izveidei
arzemés potésanas fakts jaregistré
Latvijas sistéma E-veseliba. Lai to
izdaritu, iesniegums un vakcinaciju ap-
liecino3s dokuments janosita NVD. Tas
vakcinaciju registré tad, ja cilveks ir tie-
sigs Latvija sanemt valsts samaksatu
veselibas apripi, taja skaita potéSanu
pret Covid-19. Vairak var uzzinat pa
talr. 80001234 vai vietnes www.vmnvd.
gov.lv sadala Sertifikata izveide, ja vak-
cinacija veikta arpus Eiropas valstim.

Kapéc tek autoostas
jumts?

Ar Kuldigas autoostas jumtu kaut kas nav karti-
ba, kads iedzivotajs tam pievérs uzmanibu.

Péc aculiecinieka novérota Kuldigas autoosta tiem, kuri
transportu gaida svaiga gaisa, jaizvélas: vai nu lietus uz
galvas, kaut stavi zem jumta, vai tomér doties iek3a telpas.

,»Stikla jumts virs peroniem lietus laika gar Suvém
laiz Gideni. Vai to nevar novérst? Telpas apmeklétaju
skaits ir ierobeZots, bet lauka laiks drégns. Lictus Iist
zem jumta, un, gaidot autobusu, no ta nav iesp&ams
paglabties pat tur!” noverojis aculiecinieks.

Kuldigas komundalo pakalpojumu parstave Dace
Grehova skaidro, ka jumts apskatits, bet Sobrid ir
liels darbinieku iztriikums, un tuvakajas dienas jumta
spraugas aiztaisit nevares. Tas, kuras pamanijis lasitajs,
starp stikla parklajumu bijusas paredzgetas jau projekta.
D.Grehova sola: tiklidz biis, kas to dara, tiks gadats, lai
lietustidens netec&tu pasazieriem uz galvas.

Alberts Dinters
Aculiecinieka arhiva foto

Vai, jusuprat, viltus zinu izplatitajiem butu nosakama kriminalatbildiba?

savu viedokli.

meéram, feisbuka.

Artiirs Petrops, pastaigajas: |

—Gan jau vajadzetu. Man lie- |
kas, ka lielaka dala no portaliem
varbiit ne viltus zinas, bet kadu
nepatiesibu, kaut ko piedomatu
pieliek klat. Uzskatu, ka portali
saraksta to, ko citi grib lasit.
Daudziem nepatiesas informacijas izplatitajiem
vajadz&tu padomat par gramatiku. Aktualas viltus
zinas musdienas ir tikai par Covid-19. Tacu to,
kas ir viltus un kas nav, zinat nevar. Katrs raksta

Ira Zauere, majsaimniece:

—Domaju, ka ja. Tas nav normali, ka viltus zinas
tiek izplatitas un péc tam daudzi tam tic. Es neticu
nevienai, kamér neesmu izlasTjusi no uzticamiem
zinu izplatitajiem kada avize vai redzgjusi televi-
zija. Protams, tagad nak prata daudz viltus zinu
par Covid-19. Tas visvairak var redzet socialajos
tiklos, it seviski feisbuka. Esmu vairakkart §1s zinas noblok&jusi —
nav vérts tadas mulkibas lastt un runat. Parbaudit gan nevaru, kura
patiesa un kura ne. Man ir tada pazina, kas viena no pirmajiem vak-
cingjas, bet tagad visiem stasta, ka vakcina ir slikta. Es nevienam

neuzbazos: gribi — vakcingjies, negribi — ne. Bet, ja ir japotgjas, lai
tiktu no kovida vala, tad tas jadara, citadi vala netiksim.

Lilu Simpermane, skolniece:

— Noteikti ja. Par kovidu
un politiku tas ir aktuali. Vajag
par tadam viltus zinam, kas ir
tieSam nopietnas. Tas, ka viens
otru apmelo, gan Skiet mulkigi —
kads no ta labums? Bet arT $adiem cilvekiem
vajadzetu kriminalatbildibu. Godigi sakot, es
interneta portalus neskatos, jo negribu lasit viltus
zinas. Domaju, ka tadu zinu var viegli noteikt
pat péc gramatikas, stila un dazadam frazeém.
Visvairak to ir socialajos tiklos interneta, pie-

Ry

Gunita, majsaimniece:

— Tad man pret ir jautajums: ,,Kas ir viltus
zinas?” Tas ir loti subjektivi. Mana izpratn€ viltus
zina ir atklata melosana, bet, ta ka informacija ir
: dazada, uz to varam skatities dazadi. Tad ka uzzi-

{3 ' nasim, kura ir viltus zina: ta, kas patik valdibai, vai
ta, kas patik kadam citam? Man ta varbit neliekas
viltus zina, bet Pavlutam (veselibas ministram — red.) lickas. Do-
maju, ka kriminalatbildiba nav vajadziga. Katra viltus zina var biit
kads graudin$ patiesibas. Ka atskirt, kura patiesa un kura ne, tas
drosi vien jajauta Dievam — es nezinu. Ta robeZa starp $Tm zinam

ir loti trausla. Viena raksta var biit dala no abiem.

Zane Zeidaka, skolotaja:

— Griti pateikt. Tacu tas atkarigs no pa-
Sas viltus zinas. Aktuala ir dezinformacija
par kovidu un vakcinaciju, bet tur atkal
jautajums, ka zinat, kura no tam ir viltus
zina. Informacijas ir daudz, un varbit arT
kads man zinams portals izplata nepatiesu
informaciju. Katrs ar savu kritisko domasanu izskir, kura
ir viltus, kura ne. Tacu par kriminalatbildibu nezinu. Ja
konkrétu cilveku sak nomelnot, tad varbit vajag, bet par
visparigu informaciju, kada tagad ir visa pasaulg, noteikti
ne, jo, kura ir viltus zina un kura ne, to, skiet, neviens
nezina. Bet, ja viltus zinu sp&tu pieradit, tad gan kaut kada
atbildiba jauznpemas.

Nauris Pétersons, brivdomatajs:

— Noteikti vajag. Pilns internets ar
viltus zinam. Piem&ram, lielaka viltus
zina ir kovida esamiba. Tada nemaz nav.
Covid-19 tulkojuma ir govs identifikacija
ar numuru 19. Dienvidafrika, kur muziga
vasara un karstums, peksni sak paradities
viruss. Ziema mums viruss ir, vasara nav. Viniem visu
laiku ir vasara. Kur viruss radas? Tas ir pilnigas pasakas.

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Otra Advente

Nepaiesim dievnamam garam!

Adventes vainaga iedegsim otro sveci - tas nozimé, ka Ziemassvétku gaidisanas pirma nedéla
jau pagajusi un gadskartéjie Kristus dzim3anas svétki mums ir pienakusi tuvak. Pardomas
dalas Kuldigas Sv. Trisvienibas katolu draudzes priesteris VjaCeslavs Bogdanovs.

,»Advents ir milestibas laiks, un $ajas dienas miisos
uzvirmo vissiltakas jltas. Kristus dotais milestibas
bauslis ,, Tev biis milét Kungu Dievu (..) un savu tuvako
ka sevi pasu!” burtiski klist taustams — vismaz bausla
otra dala. Meklgjam viens otram davanas, censamies
viens otram izradit cienu, riipes, uzmanibu... Ir tomér
arkartigi svarigi $aja laika neaizmirst arT par bausla
pirmo dalu: ,,Tev bus milét Kungu, savu Dievu, no visas
savas sirds.” Tapéc katoliskas baznicas liturgija Adven-
ta laika otraja svetdiena atskan Kristus prieksgaj€ja,
praviesa Jana Kristitaja balss un aicindjums: ,,Gatavo-
jiet Kunga celu, dariet taisnas Vina takas! Katra ieleja
lai piepildas, katrs kalns un paugurs lai kltst zemaks;
kas liks, tam jatop taisnam, un, kas nelidzens, — par
Iidzenu celu! Un katra miesa redzgs Dieva pestiSanu.”
Jau Vecas deribas laikos ar So aicinajumu bija nacis
pravietis Isajs, tagad — Jaunas deribas laikos — ar tadu
aicinajumu steidzas Janis Kristitajs.

Dievs atnak nemitigi. Vin$ vélas nemitigi bt tuvu
cilvekam. Lai Dievu ieraudzitu, lai ar Vinu satiktos, ir

jaatver sirds un loti biezi jamaina lidzsingja dzive. Sis
Adventa praviesa aicinajums atgadina, ka laiks paiet
loti atri, bet Dieva atnakSana var palikt nepamanita.
»Jamaina lidz§ingja dzive” — vienkarsi pateikt, bet nereti
loti griiti realizgt. Ir tomér jazina, ka Dievs nepieprasa
no cilveka neko tadu, kas stavétu pari vina spekam. Pat
vairak — lai notiktu cilvéka satikSanas ar Dievu, Vin$
dava savu gaismu un Z€lastibu.

Viena no neskaitamajam iespgjam piedzivot satik-
Sanos ar visa redzama un neredzama Raditaju ir loti
vienkars§a, proti, misu pilséta un visa novada ir daudz
dievnamu — nepaiesim vai nepabrauksim tiem garam!
Ja, citreiz tie ir ciet, tom&r dievnams ir un paliek
Dieva nams. Ienaksim taja ne tikai tad, kad ir svetki
vai svetdiena, bet arT sava citreiz loti pelécigaja un
neinteresantaja ikdiena! Var $kist, ka neko tadu mes
nepiedzivosim, tomer §is nekas tads noteikti btis domats
un paredzets konkréti mums...

Svétigu, Dieva gaismas piepilditu Adventa laiku!”

Kurzemnieka arhiva foto

Atrais tests darba nebis obligats

AtSkiriba no ieprieks izska-
néjusas informacijas, ka no
6. decembra visiem klatiene
stradajosajiem biis vajadzigi Co-
vid-19 pastesti, valdiba izlemusi,
ka testéSana biis brivpratiga un
valsts par to nemaksas.

Otrdien Ministru kabinets 1€ma,
ka par testu sagadi atbildés darba
devgjs, kurs par tiem arT maksas.
Ja tas $adu parbaudi organizgs, tam
bis jaizstrada kartiba, paredzot, ka
test€Sana norit, ka tiek uzraudzi-

Maina balstvakcinas ieteikumus

Balstvakcinu tagad ipasi iesaka
iedzivotajiem, sakot jau ar 40
gadiem. Imunizacijas valsts pa-
dome (IVP) veselibas ministram
Danielam Pavlutam iesniegusi
papildinatas rekomendacijas.
Tacu péc primaras potésa-
nas ar razotaju Astra Zeneca un

ta §T procesa kvalitate un fikseti
rezultati, ka ar7 japaredz riciba
pozitivas atbildes gadijuma. Ja
kadam darbiniekam tests izradisies
pozitivs, vins no pienakumiem bis
jaatstadina, un pargjie, kuri ar to
ciesa saskarg bis atradusies pedgjas
tris dienas, tiks uzskatiti par kon-
taktpersonam. Darba devéjam bis
vai nu ik dienu kontaktpersonam
janoorganizg tests, lai inficéSanos
konstatgtu savlaicigi un nepielautu
vél lielaka skaita saslim$anu, vai

Johnson&Johnson vakcinu na-
kama deva ieteikta arT visiem no
18 gadiem: astonas ned&las péc
potes Janssen un piecus ménesus
(nevis seSus ka agrak) péc Astra
Zeneca vakcinas. P&c pot€Sanas ar
razotaju BioNTech/Pfizer un Mo-
derna vakcinu treso devu ikviens

Altum aizdod 400 000 eiro

Deviniem jauniem Kuldigas
novada uznémeéjiem, kuri pie-
dalijas programmas LEADER
projektu konkursa, attistibas
finanSu institiicija Altum pieski-
rusi vairak neka 400 000 eiro
aizdevumu.

Kura ir gimenei

Kuldigas novads piedalas Sa-
biedribas integracijas fonda
konkursa Gimenei draudzigaka
pasvaldiba, un Iidz 12. decem-
brim iedzivotaji var balsot vietné
www.vietagimenei.lv.

Viena no 43 pasvaldibam, kas
tiks atzita par labako valsti, balva
sanems vismaz 25 000 eiro. Kon-
kurss notiek kops 2017. gada. Ta
merkis ir izcelt labakos piemérus,
ka pasvaldibas ripgjas par gime-

Biznesa attistibai, apgrozamo
lidzeklu palielinasanai, tehnikas
vai raZzo$anas iekartu iegadei to sa-
némusi: Rudy s Brewing Co, Duna
Brewery, Smoke Farm, M Mébeles,
Goldingen Woodworks, Fabr, Pet
Care, Pro 3D un Kursa Altum.

ari jaslita kontaktpersonas majas
karantina. Darbinieki, kuri strada
klatieng (tai skaita potetie un par-
slimojusie) un kuriem darba devejs
test€Sanu neorganizé vai kam ta
bijusi ilgak neka pirms 72 stun-
dam, ierodoties joprojam rakstiski
apliecina, ka viniem nav elpcelu sa-
slimSanas pazimju, nav pienakuma
ieverot izolaciju, majas karantinu
vai pasizolaciju un nav zinams, vai
pedgjas desmit dienas vini bijusi
tiesa saskar€ ar kadu inficéto.

no 18 gadiem var sanemt seSus
ménesus péc pamatkursa.

Tresa deva joprojam nav nepie-
cieSama tiem, kuri ar Covid-19 ir
parslimojusi pirms pamatvakcina-
cijas, pec tas vai pot€m pa vidu.
Izmainas saistitas ar virusa jauna
paveida omikrona izplatibu pasaulé.

Finansg&jums pieskirts no Altum
atbalsta programmas biznesa sak-
$anai un paplasinasanai. Novada
uzneémeji ieguvusi arT vairak neka
280 000 eiro no Eiropas Lauksaim-
niecibas fonda lauku attistibai.

draudzigaka pasvaldiba?

ném, lidztekus starp paSvaldibam
veidojot draudzigu sancensibu.
Vairakas kartas tiek izvertéts visu
43 pasvaldibu darbs $aja joma. le-
dzivotaji var balsot vairakkart lidz
pat 12. decembrim, registréjoties
ar sociala tikla Facebook kontu vai
e-pastu. Nakamaja karta nakamgad
tiks izvertéti pasvaldibu iesniegtie,
ka art vert€sanas komisijas iegiitie
dati par pakalpojumiem, kadi iedzi-
votajiem pieejami.

Naudas balvu (vismaz 15 000
eiro) sanem ar1 katras pasvaldibu
grupas uzvarétaja. Nauda paredz&ta
tam, lai sniegtu pakalpojumus vai
veidotu vidi gimeném ar bérniem.
P&rn par gimenei draudzigako
pasvaldibu atzits Ludzas novads,
savukart plano$anas regionu grupa
uzvargja Alsungas novads un ar1
citi, sanemot 12 500 eiro.

NATO viesi no Kanadas

Kuldigas novada pasvaldiba otrdien ieradusies NATO
misijas parstavji no Kanadas, lai parrunatu sadarbibu
ar Zemessardzi un civilas aizsardzibas darbu.

Ar viniem tikas pasvaldibas, Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta Kuldigas dalas, Zemessardzes 45. kaujas
nodro§indjuma bataljona un 4. Kurzemes brigades Staba
parstaviji.

Kanadas Brunoto speku Latvijas kaujas grupas §taba ma-
jors Arseno Semjuels un virsserzants Patriks Bigé-Morels
parrunaja civilmilitaro sadarbibu, dazadus atbalsta veidus,
planoja, ka turpinat kopigas tradicijas, tai skaita Lacplesa
dienas pasakumus. Kanada bija viena no pirmajam valstim,
kas 2004. gada ratificgja Latvijas iestasanos NATO.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Dzéruma ieskrien staba.
Veikala - masku strids

Stasta Valsts policijas (VP) Kurzemes regiona parvaldes
vecaka specialiste Madara Ser§nova.

No 25. novembra lidz 1. decembrim Kuldigas iecirkni
registréti desmit celu satiksmes negadijumi (CSN) bez cietu-
Sajiem. Piecas reizes notikusi sadursme ar meza dzivniekiem,
divas reizes autovaditaji ar savu spekratu uzbraukusi stavosam
auto. V&l divos gadijumos uzbraukts skérsliem — kokam un
elektribas stabam, kam Soferis savu auto uzstirgja, budams
dz&€ruma un bez tiesibam. Tas notika 27. novembrT Rumbas
pagasta. Sakts gan administrativais process, gan kriminalpro-
cess. Desmitais CSN saistits ar divu auto sadursmi Kurmales
pagasta, bet pec avarijas autovaditaji vienojas par saskanoto
pazinojumu.

25. novembr1 VP izsaukta uz veikalu Kuldiga, kura ap-
sargam izveidojies konflikts ar apmekl&taju, kur§ nevélgjas
lietot sejas masku. Par $o parkapumu sakts administrativais
process. Izskatot materialus, noskaidrots, ka virietis ienacis
ar masku, kas nav uzlikta pareizi, izstaigajis veikalu, apsargs
piegajis tad, kad virietis stavejis rinda pie kases. VP atgadina,
ka cilveks, kur§ neievéro epidemiologiskas prasibas, tai skaita
nelieto sejas masku vai lieto neatbilstosi un nepilda pakalpo-
jumu sniedzgja noradijumus, netiek ielaists publiskas telpas
un vinam var atteikt sniegt pakalpojumu, vinu var izraidit.
Bet parkapums noticis arT no veikala darbinieku puses, jo So
cilveku nevajadzgja apkalpot.

1. decembrT, apskatot jaunieSu pulc€Sanas vietas pilséta,
piekerts viens nepilngadigs smekétajs. Sakts administrativa
parkapuma process.

Pierakstijis Alberts Dinters
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NIKRACE

s IC

Nav verts diskutet, citadi tikali
sastridesies

Ainis, Livija, Liene un Péteris Ancani no
Nikraces jau maija potéjas pret Covid-19.
Aizgaja un izdarija to, kas jadara, jo tic
zinatnei.

Zemnieku saimniecibas Kalna Ventinieki
saimnieks A.Ancans stasta, ka izmantojusi
izbraukuma vakcinaciju. Bijis erti — atbrauc
uz majam, sapot€, un miers. Meita gan savu
poti sanémusi citviet, jo strada par skolotaju,
un par vinas izveli pargjie uzzinajusi tikai
tad, kad pati jau to bija izdarTjusi. Runajot
par iesp&jamo organisma reakciju, A.Ancans
saka: vins$ tomer nav Saubijies, jo tic zinatnei.
Blaknes var biit katram zalém. Ari gripas
vakcinai, ja pamekl&tu, tadas atrastu.

»Pirmkart, es redzu, ka to dara visa pa-
saule,” argumentus potgties uzskaita nikrac-
nieks. ,,Otrkart, ticu tam, ka no potes var biit
blaknes, tomér negribu saslimt smagi. Es
ticu informacijai, ka slimibas sekas var biit
loti smagas. Tas vél nav izpétits, kapéc kads
izslimo viegli, bet kads — ar smagam sekam.”

Vins arT interesgjas, ko par slimosanas gai-
tu teikus$i mediki. Slimnica cilvéku nostuté uz
kajam, bet icksgji sekas esot jitamas vel ilgi.

Ainim ir 60 gadu, tadel vins ir riska grupa.
Labak savakcingties neka riskét smagi sa-
slimt. Diemzgl apkart klist dazadas teorijas,
bet tam vins netic. Stastus par vakcinacijas
briesmam, ko izplata dezinformatori, Ainis
sauc par sazverestibas teorijam bez zinatnis-
ka izskaidrojuma. ,,Es neticu ne masoniem,
ne pasaules elitei, kas valda pasaul€, ne tam,
ka viruss pasaulg palaists ka vakcinu raZotaju
biznesa projekts,” smej A.Ancans.
Pieskaroties témai, ka sarunaties ar an-
tivakseriem, nikracnieks atsaka: nav verts
diskusijas ielaisties — ta varot tikai sakaske-
ties. Vin$ m&ginot runat toleranti, izprast, ka
katram ir savs viedoklis, neko neuzspiest un
neapstridét. ,,Es vairs neatceros, kur$ pateica
labu frazi: antivakserus var izarstét tikai pilni
morgi un kapsétas, bet ne argumenti,” nosaka
A.Ancans. Vin§ piekrit, ka skarba realitate
biezi vien iedarbojas labak par argumentiem,
jo tie dazam labam zvé€rinatam poSu neie-
redzetajam esot ka bullim sarkana lupata.
Sak’, tagad mani grib apspiest, man kaut ko
uzspiest, kur ir manas tiesibas. Ainis doma,
ka antivakseri jadala vairakas grupas. Vieni ir

agresivie, kas apzinati izplata melus un kurus
paraudzinat var tikai morgs un kapséta, un
vel ir tie, kuriem ir kads saprotams iemesls.
A.Ancanam esot pazistams cilvéks, kurs
potéties nevélas. Iemesls tads, ka pagatné
bijusas problémas ar trombiem, tapec Sis
cilvéks pats piedavajies stradat majas, uz-
manas ar saskarsmi, dara visu, lai nesaslimtu
un neaplipinatu citus. Tadus varot saprast.
Uz jautajumu, vai no apkart notiekosa nav
noguris, Ainis atbild: ,,N&. Jadara viss, lai
virusu izsvépetu.” Vina skatfjuma ir prob-
léma — viruss, un ar to vienkarsi jatiek gala.
It divas valstis — Zviedrija un Norveégija.
Zviedrija izvelgjas tadu modeli, ka iedzivo-
taji iegust kolektivo imunitati, bet norvegi
uzreiz ieviesa stingrus ierobezojumus. Kads
ir iznakums? Skaitlus precizi neatceros, bet
Zviedrija no kovida nomira vairak neka
Norvegija. Tatad ierobezojumi devusi savu.”

Nikracnieku uztrauc tas, cik loti no pasaulé
notiekosa cietts ekonomika, jo uzng@mumu
darbiba tiek ierobezota un ir zaud€jumi. Bet
arT $aja joma esot jadoma, ko un ka darft,
nevis jalaizas pa burbuli.

Radot Ziemassvetku burvibu

e

Nikraces parvaldes
vaditaja llona Ritina,
kultaras organizatore
Dana Tihomirova un
biedribas Bérnu draugi
vaditaja lveta Ziemele
ir gatavas pienemt
ziedotaju davanas,

ko nogadat pagasta
bérniem, ta radot
Svetku prieku.

Tuvojoties Ziemassveétkiem, biedriba
Beérnu draugi aicina Latvijas iedzivota-
jus akcija Sariapesim svetkus kopa! radit
prieku sociali mazaizsargatu gimenu bér-
niem Kuldigas novada, tostarp Nikraces
pagasta.

Labdaribas akcija norisinas lidz 19. de-
cembrim, lai p&cak kopa ar ¢aklajiem rukiem,
pagasta parvaldes vaditaju Ilonu Ritinu un
kultiiras organizatori Danu Tihomirovu
davanas nogadatu katram b&rninam. Paslaik
pieteikusies ziedotaji 25 bérnu apdavinasa-

nai, un pirmie sttfjumi jau nonakusi riku
darbnica.

,,Miisu merkis ir kopa sarip€t un ieprieci-
nat svétkos 29 bérnus no sociali mazaizsar-
gatam gimeném,” ta saka akcijas autore Iveta
Ziemele, biedribas Bérnu draugi vaditdja.
»Manuprat, tikai dodot glistam svetku izjiitu.
Ipasi atbalstot bérnus, §1 burvibas, brinuma
un vienotibas izjiita aug un vairojas katra no
mums.” Vina pati ir divu délu mamma un
zina, cik liels prieks ir bérniem, sanemot da-
vanas. Latvija ir nestabils laiks, rodas arvien

vairak tadu gimenu, kuram ir gritak sagadat
bérniem davanas, tap&c Sogad izlemts atbal-
stit Kuldigas novada gimenes.

Jairkads, kurs vélas piedalities un atbalstit
vai iegiit vairak informacijas par akcijas no-
risi, vins tiek laipni aicinats zvanit vai rakstit
[.Ziemelei pa talr. 29921827. Ieprieksgjos
gados lidzigas akcijas rikotas gan Tukuma
novada, gan Rigas Bérnu kliniskaja univer-
sitates slimnica, iesaistot plasu ziedotaju
skaitu.

Ivetas Ziemeles arhiva foto

Alberts Dinters

Jauna
kultiras
darbiniece

Nikraces pagasta pie kultiiras
jautajumiem keérusies Dana
Tihomirova no Embiites, kura
Iidz $im sava dzimtaja pagasta
bijusi palidze pasakumu orga-
nizésana.

Pirmais pasakums, kuru Nikraces
kulttras darbiniece Dana Tihomirova
rikoja kopa ar pagasta parvaldi, bija
par godu Latvijas 103. dzim$anas
dienai. Prieksa vél daudz uzdevumu,
bet tas jauno meiteni nebaida.

Jauna darbiniece jiitoties lie-
liski un esot prieciga ieklauties
speciga komanda, kura viens otru
balsta un palidz gan ar darbiem,
gan padomiem. ,,Es vakancei
uzdiros netisam un nodomaju,
kap&c gan nepaméginat,” skaidro
Dana. ,,Pieredze jau bija, jo mana
mamma Daiga Tihomirova strada
Vainodes kultiras nama, lidz ar
to darbs nav sves$s.” leraugot,
ka mispusé vajadzigs kultiiras
darbinieks, nolemts izméginat
pasai savus spekus.

Salidzinot ar Vainodé da-
rito, Nikrac€ paveicamais ir
daudz lielaks parbaudijums, bet
D.Tihomirova ir parliecinata, ka
viss izdosies. Vainod@ vina tikai
palidzgjusi izgatavot dekoraci-
jas, kaut ko piekrasot, bet te biis
jadoma arT par pasakumu norisi
un to, ka panakt, lai tie izdotos.
Mazliet biedgjot tas, ka vajadzes
braukat no Embiites uz Dzeldu,
jo cel§ ne vienmer esot labs, bet
Dana pie braukasanas pieradusi
jau no skolas gadiem.

Nakamais lielais pasakums,
protams, ir Ziemassvétki. lece-
réts pagasta bérnus apdavinat ar
saldumu pacinam, un jaizplano,
lai katru sava laika uzaicinatu
pie eglites to sanemt. Pirms tam
jaizdoma, ka kopa ar pagasta
parvaldi sveikt arT seniorus, kuri
tapat sanems pacinas un pastai-
sitas kartites. Tapat jadoma, ka
izveidot mar§rutu celojosajam,
muzikalajam apsveikumam, kura
dalibnieki brauks pa pagastu un
piestas pie sétam. To sarlip€s
muzikants Edijs Rozentals no
Ventspils, kur§ izpildis Ziemas-
svetku dziesmas. leceru ir daudz.

Danas Tihomirovas
arhiva foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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Aija Brikse

Elektriba letaka neklus. Ka ietaupit?

Latvijas iedzivotaji Sigada laika piedzivojusi biitisku elektroenergijas cenas kapumu, un tas atstaj
iespaidu uz ikménesa tériniem ne tikai par elektribu, bet ari precém un pakalpojumiem. Eksperti
tuvakaja laika neprognoze biitisku cenas samazinajumu. Lai naudas macinu saudzetu, var rikoties
taupigak un sava ikdiena ieviest jaunus paradumus, kas majsaimniecibas elektribas paterinu var

samazinat l1dz pat 10% gada.

A/s Latvenergo energoefekti-
vitates projektu vaditaja Riita
Liepniece skaidro, ka elektro-

energijas tirg Latvijas situacija
nav unikala — arT citas Eiropas
valstis piedzivo elektribas ce-

nas paaugstinajumu. ,,Kopuma
elektroenergijas tirgotaju pieda-
vajumi, salidzinot ar pagajuso

gadu, kluvusi par 100% darga-
ki, un aptuveni 50% pieaugums
bijis tie$i septembri. Tacu i
tirgus galvena pazime ir cenas
svarstigums. Tas nozimé, ka da-
zadu faktoru ietekmé cena var
samazinaties tikpat strauji, ka
ta pieaugusi. Septembri pirmo
reizi nedelas vidgja elektribas

Pieci soli patérina samazinasanai

cena parsniedza 100 eiro par
megavatstundu, bet novem-
bra sakuma ta bija 66,97 eiro,”
skaidro R.Liepniece. Specialiste
neprognoze stabilu cenas saru-
kumu, drizak pretgji — butisks
samazinajums Iidz pavasarim
nav gaidams.

Sis ir istais bridis, lai ieviestu jaunus elektroieric¢u lietosSanas paradumus, un Latvenergo specialistu ieskata patérinu majas var samazinat par 10%, nesamazinot kom-
fortu. Ieverojot piecus ieteikumus, ikviens var savu rékinu samazinat.

Taupit ar

spuldzitém un
1 @ Ssadzives tehniku

Elektroenergijas

tirgotaja Enefit spe-
cialisti skaidro, ka bitiski izvele-
ties tadas preces, kas patéré mazak
elektribas. Pirmais un vienkarsa-
kais solis ir lietot LED spuldzes,
kas energiju apgaismojumam var
samazinat pat par 80%, salidzinot
ar vecajam kveldiega spuldzeém.
Ja ir iespgja, novecojusas ierices
var nomainit pret misdieniga-
kam un taupigakam. legadajoties
jaunas, japiever$ uzmaniba ener-
goefektivitates klasei. Jo vairak
plusinu pie burta A (A+++), jo
energoefektivaka iekarta.

,,Tiem, kuri Ziemassvétkos ve-
las pagalmu vai privatmaju ar
lampinam izrotat energoefekti-
vak, iesakam LED lampu virte-
nes, jo tam ir zemaks paterins.

Tas ari izstaros vairak gaismas
un kalpos ilgak. Lai ar virtenm
ieekonoméetu, iesakam tas ieslegt
tikai noteikta laika un tikai va-
kara stundas p&c darba. Ejot gu-
I&t, lampinas der izslégt, jo gan
saimnieki, gan kaimini nakt1 tas
neredz,” iesaka Enefit.

Dikstaves rezZima

2.
dazadas elektroie-

rices gada laika patéré aptuveni
10% no majsaimniecibas gada
patérina. Lielakais elektribas
vampirs ir bezvadu interneta jeb
Wi-Fi modems. Atvienojot to no
tikla tad, kad internetu nelieto,
gada var ietauptt pat 86 kilovat-
stundas. Tas pats attiecas uz mir-
gojosajam lampinam iericés: da-
tora, monitora, velasmasina. Sis
iekartas elektribu téré ari tad, kad

Visizdevigaka ir
ta, ko nelieto

ir vienkarsi pieslégtas, skaidro
Enefit. Visvairak elektribas pa-
tere mikrovilnu krasns un trauku
mazgajama masina, tapec traukus
ieteicams mazgat tad, kad masina

ir piepildtta.
3 o Enefit skaidro, ka
drébes der mazgat
tikai tad, kad netiras ir pietickama
daudzuma. Ja tas nav loti netiras,
dazkart pietieck ar atro reZimu.
Latvenergo parstave R.Liepniece
atklaj: mazgajot velu 30°C, nevis
40°C, elektribas pat€rinu var sa-
mazinat par 25%.

4.

Mazgat zema
temperatira

Jasilda un
jadzesé efektivi
Elektribas paterinu
var samazinat, iz-
veloties efektivako

temperatiiru gan sildiSanai, gan
dzes€Sanai. R.Liepniece ka opti-
malu iesaka +5°C ledusskapi, bet
saldétava — minus 18°C, jo katrs
pazeminatais grads elektribas pa-
terinu palielina par 5%. Turklat
saldetava regulari jaatkause, lai
neveidotos parlieku daudz ledus,
jo katrs centimetrs elektribas paté-
rinu palielina par 10%.

Izmantojot elektrisko silditaju,
uzmaniba japiever§ temperati-
rai, jo, apsildi samazinot tikai par
1°C, elektribas patérin§ samazi-
nasies par 5%. Savukart Gdens
silditaja jeb boilera optimala
temperatiira ir 55-59°C.

Ja jauzvara udens, vajadze-
tu tgjkannu nevis piepildit lidz
malam, bet sildit tikai tik daudz,
cik vajag kriizitg, ta ietaupot Iidz
75% no sildiSanai nepiecieSamas
elektribas. Tgjkannai regulari
janotira sildelements, jo 1 mm

apkalkojuma elektribas patérinu

palielina par 10%.
9. Mim

rékina veido maksa

par sadales pakal-
pojumiem jeb par pieslegumu
elektroenergijas tiklam, un to
nodroS§ina a/s Sadales tikls. ,To,
cik jaudigs elektribas pieslégums
majoklim nepiecieSams, nosaka
elektroierices un tas, cik daudzas
tiek lietotas vienlaikus. Dazkart
izvélets pieslégums ar pieklajigu
jaudas rezervi, kas patiesiba nav
vajadziga, tapec tiek parmaksati
vismaz dazi eiro ménesi, skaidro
Enefit.

Uzzinat piesléguma jaudu,
to palielinat un samazinat var
Sadales tikla klientu portala
www.e-st.1v.

Jaizvélas
piemérota jauda
Dalu no elektribas

lkdiena pie ekrana: ka saglabat staju un mozu garu?

Kops$ Covid-19 pandémijas sakuma biitiski palielinajies laiks,
ko dala cilveku pavada sédus pie datora ekrana, lai stradatu, sa-
tiktu tuviniekus vai skatitos kultiiras pasakumus. Lai uzturétu
staltu staju, moZu garu un labu veselibu, par sevi jariipéjas vel

vairak neka ieprieks.

SVAIGS GAISS NO RITA

Kuldidzniece, fizioterapeite
Madara Laizane skaidro, ka bii-
tisks ir cel§ no majam uz darbu,
jo tas atmodina un sagatavo gan
emocionali, gan fiziski. Ja darbs
norit majas, ieteicams no rita
kaut uz piecam miniitem iziet
svaiga gaisa, bet, ja iesp&jams,
atvelet tam 30 mindtes — tad die-
na bis daudz augligaka.

KADS IR PAREIZS
IEKARTOJUMS?

Biroja par darba vietu rtupgjas
darba devgjs, bet majas jatiek
gala pasiem. M.Laizane iesaka
darba vietu iekartot ta, lai ta ne-
apdraud veselibu.

Portativa datora augs€jai malai
jaatrodas acu liment; der izman-
tojot specialu paliktni, kura aug-
stumu var atbilstosi pieregulét.
Ekrana attalumam Iidz galvai

jabiit 60-70 cm.

Mugura jatur taisna. VElams,
lai kréslam atzveltnes lejasdala ir
izliekums, ko var regulét, un lai
tas mazinatu slodzi uz muguras
lejasdalu.

Ja pie portativa datora jaraksta
biezi, tad v€lams erta attaluma
atseviski pielikt klaviatiru un
peli. Ta var izvairities no mugu-
ru un plecu joslu parslogojosam
pozam.

ATPUTAS PAUZE
DER IZVINGROTIES

Ne tikai pareiza s€dus pozicija,
bet arT atpiitas pauzes ir loti sva-
rigas. Velams vismaz reizi stunda
piecelties un 15 mintites izkuste-
ties. M.Laizane piedava piecus
vingrojumus, ko ieklaut partrau-
kumos, lai atbrivotu gan plecu
joslas, gan muguras muskulus.

Jaapsézas un viena roka janoliek zem

kajas, otra uz galvas. Izelpas laika

galva janolaiz uz aug3éjas rokas pusi

un jatur 30 sekundes. Péc tam rokas

jasamaina un vingrojums jaizdara uz

otru pusi.

Stavot kajas, japieturas pie krésla, janoliecas uz priekSu
un jaatbrivojas. Sada poza japaliek vismaz 30 sekundes.

Sédus japacel rokas virs galvas
un izelpa janoliecas uz vienu pusi,
gurnus neatcelot no krésla. Vin-
grojums jaizdara uz abam pusém
un |éni desmit reizes.

reizes uz katru pusi.

Rokas janoliek nabas
augstuma, ar plauks-
tam jaapker elkoni,
un saliktas rokas

1éni japacel aug33a,
péc tam jalaiz leja.
Vingrojums jaatkarto
desmit reizes.

Madaras Laizanes
arhiva foto
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,Potéjoties varam novérst masu milo cilvéku smago saslim3anu ar
koronavirusu vai pat navi. Ikvienu aicinu vakcinéties, jo ta ir vieniga
aizsardziba pret 3o virusu un vienigais veids, ka sevi no smagas saslim$anas
pasargat,” saka Kuldigas slimnicas jaunais arsts Eriks Vidzups.

PAREIZA 1ZVELE

E.Vidzups ir ridzinieks. Vasara
pabeidzot universitati, bijis darba
meklgjumos, un viss iegrozijies
ta, ka Seit piedavata ne tikai de-
zira uznemsanas nodala, bet ar1
atbildiba par pacientiem terapijas
nodala. ,,Iznak cinities pa diviem
nopietniem laukiem, un no ok-
tobra Seit tiek uznemti arT kovida
pacienti,” saka jaunais specia-
lists. Vina planos bijis macities
rezidenttira, tomer nolémis gadu
iepauzét. ,,So laiku izmantoju
tam, lai nostiprinatu zinasanas,
un nakamgad stasos rezidentiira.
Sesus gadus, kam&r macamies
par arstiem, virziens, kura velos
stradat nakamos 40 darba gadus,
nav skaidri ieziméts, tapec sva-
rigi ir git papildu pieredzi,” teic
E.Vidzups.

Studiju laika vin$ vairak neka
divus gadus stradajis Paula Stra-
dina Kliniskaja universitates
slimnica: ,,Saskare ar pacientiem
man bijusi — no masas paliga sa-
nitara lidz medicinas asistentam,
kas izpilda masas pienakumus.
Tas ir butiski un palidz biit gan
iejitigam, gan zinoSam, arst&jot
dazadus pacientus.” Vaicats, ko
nakotné tomar véletos darit, Eriks
atbild: ,,Grits jautajums. Sakuma
Skita, ka ta varetu but anesteziolo-
gija. Studiju gados macibam Tsti
gala neredz, bet katru gadu tas
klast interesantakas. Sakot stra-
dat, saprotu, ka esmu Tstaja vieta.”

MAJUP - SAVAM KAJAM

Jaunajam arstam gandarTjums
ir redzet, ka pacients atlabst un
majas dodas savam kajam. ,,Péc
kovida atveselojas liela dala.
Kad $os pacientus var izrakstit
un vinu veselibas uzlabosanas ir
actmredzama, tad ir liels prieks,”
saka E.Vidzups.

Vins atzist, ka ikdiena nodala
ir griita: ,,Citas slimibas nav izzu-
dusas — arT tas jaarsté. Pie mums

lielaka dala ir ar cukura diabé&ta
vai asinsspiediena un sirds prob-
[émam. Papildus slimnica ir kovi-
da gultas, un tur katru reizi ejam
aizsargterpos. Tajos ne vienmer
mes dzirdam pacientus un vini
miis, jo uz sejas ir respirators un
arT vairogs. Lidz ar to laiks, ko
var veltit vienam cilvékam, ir ie-
robezots, jo zinamu laiku panem
sagérbsanas.”

TIKAI VAKCINA PASARGA

Ar virusu tiek slimots vidgji
desmit dienas vai pat ilgak. Ir
ar ilgstoSas sekas, ar kuram
medikiem jacinas, un diemzel ne
vienmér tas izdodas. Mérkis: lai
pacientam nebiitu sliktas diiSas,
biitu apmierinosa skabekla kon-
centracija asinis un laba apetite,
lai talak vins var€tu sevi aprapét
pats.

Specialists uzsver: specifis-
kas arstéSanas nav — sarga tikai
vakcina. ,,Tie, kas to sanémusi
un tomér ar virusu saslimusi,
slimnica tiek ievietoti loti reti.
Parsvara saslimst nevakcinétie.
Vinus izrakstot, rekomendgjam
potéties.” Vai pacientu domas
péc tam mainas? ,,Nav iesp&ju
apvaicaties. Tacu liela dala saka:
nebija domajusi, ka bus tik slikti.
MotivEju vakcing@ties, un visi
piekrit.” Vinaprat, svarigi biitu
aktivak piedavat potésanu majas:
,»ArT pats vakcingju, esmu braucis
uz uzpémumiem.”

Ik pa bridim no ierindas iz-
krit arT kads darbinieks visos
[imenos — no masas paliga lidz
arstiem. ,,PalikuSajiem jaaizstaj
kolegi dezaras, un slodze ir loti
liela. Tas ir garas darba stundas,”
atzist Eriks. Bet ka pasargat sevi
no izdegSanas? ,,Tas katram ir ci-
tadi. Es staigaju pa Kuldigas vec-
pilsétu, dodos uz netalo Jirkalni,
Aizputi, Talsiem. Pastaigajoties
var domas sakartot.”

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Ina par veselibu un dzivibu

Tapat ka visa pasaulg, ari Latvija un Kuldigas slimnica mediki pandémijas
laika cinas par to cilvéku dzivibu, kuri saslimus3i ar kovidu. Ir reizes, kad cina
zaudéta, un tad smagi klajas ka tuviniekiem, ta medikiem. Kada situacija
slimnica ir paslaik, to Kurzemnieks devas noskaidrot. Pie terapijas nodalas
durvim, térpies baltaja uzsvarci un maska, mus sagaidija jaunais arsts
ERIKS VIDZUPS, kurs Seit praktizé kops septembra.

UZMANIBU !

INFICESANAS
RISKS !

Kad veidojam reportazu, ir

26. novembris - piektdienas
pusdienlaiks. Todien slimnica
atradas astoni kovida slimnieki
ar smagu saslimsanu: sesi
arstéjas terapijas, divi - kirurgijas
nodala ierikotajas gultas.
Raksta tapSanas laika situacija
ir mainijusies, un 29. novembri
kovida gultas bija septini cilveki
ar smagu slimibas gaitu. Divi
turpindja arstéties terapijas
nodala. Aizvaditajas brivdienas
viens cilvéks miris, bet kopa

novembri no kovida mirusi astoni.

=~ ‘

Katru reizi ejot pie kovida pacientiem, medikiem javelk
kastés saliktie térpi, ari cimdi un aizsargmaska. Iznakot
no palatas, aizsargtérps turpat ari tiek atstats.

Varmenieks Eriks Amols nebija potéts un kovidu nu

ir izslimojis: ,Sakuma domaju, ka ir plausu karsonis.
Temperaturas nebija, bet klepoju, saka trikt elpas,

un nokluvu slimnica. Te ari uzzinaju, ka tas ir kovids.
Slimibas gaita bija smaga. Ir pagajusas tris nedélas, un
jitos labak.” Jautats, vai tagad potésies, E.Amols atbild:
,Kadé| to darit? Esmu virusu parslimojis un otrreiz
diezin vai saslim3u. Vakcinas nav dro3as.” Arsts tomér
iesaka to darit, jo péc pédéjam publikacijam tiem, kuri
vienreiz izslimojusi, ir gandriz seas reizes lielaks risks
saslimt otrreiz neka potétajiem, kuri ir slimojusi. Vai Sie
fakti neliek aizdomaties? ,Nezinu," atbild pacients.

IEKSKIGO SLIMIBU NODALA
no 1 -26.palatai °

3

Atverot iek3kigo slimibu jeb terapijas nodalas durvis, paveras visai sirreals
skats - ka no kadas televizija redzétas filmas par bistamiem virusiem, kas
dzivibu nesaudzé. Diemzél ta ir realitate. Palatu durvim priek3a specials pléves
norobeZojums.

Ari mums, Kurzemnieka parstavjiem, javelk specialais
térps.

Arsti slavé un apbrino masu spéju
stradat 3ados apstak|os. Tiek
darits ists komandas darbs. No
kreisas: terapijas nodalas vecaka
masa Natalja Gruzde un medicinas
asistente Dace Dembovska.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansgjumu.



ROKDARBI

PIEKTDIENA, 2021. gada 3. decembris

Sigada aktualitate - adrtas vestes.

Kas adijumos mc

SievieSu dZzemperis.

Pédéja laika uzaditais lakats.

Amanda Gustovska, Aritas Svencas arhiva foto

SievieSu lakats ar pérlitém.

des

Drégno laiku vienmeér sagaidam ar biezam zekém un dZzemperiem. Vilna ir viens no vecakajiem

dabiskajiem materialiem, ko cilvéki izmanto vairak neka 10 000 gadu. Kadas ir adijumu jaunakas
tendences, pastastija Kuldigas rokdarbu kopas Caupe dalibniece Arita Svenca.

IDEJU PILNA GALVA

Arita ir kuldidzniece, kura strada
ka pasnodarbinata gramatvede,
bet vienmer aizravusies ar rokdar-
biem: auSanu un adiSanu. ,,Adu
visu, ko vien var: cimdus, zekes,
cepures, Salles, jakas, dZzemperus,
svarkus un kostimus. Kad apse-
zos pie televizora, adiklis roka.”
Darbi lielakoties priecg gimeni un
tuviniekus.

Iedvesma rodas, kad ir ideja,
un to esot daudz — pilna galva!
,,Paskatos arT socialaja vietné Pin-
terest, lai zinatu, kas modg. Ta ir
mana bagatibu kratuvite — tur varu
pazust stundam. Uzreiz rokas sak
niezét paméginat ko jaunu. Sad
tad pérku modes Zurnalus. Latvija
ir tikai viens izdev&g;js, toties licla
ir izv€le starp arzemju zurnaliem.
Man patik Somijas zurnali. Ie-
gadajos arT gramatas par Ipasam
adiSanas tehnikam un patentiem.”

VECAJA MEKLE KO JAUNU
Pasreiz Arita aizravusies ar etno-
grafiskajiem cimdiem, kas nak
atpakal modg: ,,Jo vairak adu, jo
lielaka vélme iedzilinaties. Latvju
etnografiskajos cimdos krasas ir
visdazadakas — visas! Bet man pie
sirds pelécigie toni. Tacu, kad uz-
adu dazus pelekos, gribas ko citu:
baltu, sarkanu vai zilu.” Jakam,
dzemperiem Aritas milakas krasas
ir zila un zala. Tacu, uzadot vai-
rakus zilzalus, gamma mainas —
gribas violeto vai sarkano.

Gadu gaita adfjumiem maini-
jies gan stils, gan krasas: ,,Vis-
pirms dizains mainas tapéc, ka
mainas dzijas, 1idz ar to rodas
citadakas idejas. P&dgjos gados
man ir tendence adit tadus ap-
gerbus, kadus adija vecmamina.
Ar1 cimdu uzmetumu tagad taisu
tapat ka vecmamina. Kad vél
gaju skola, likas: ,,Arprats, kapéc
jadara ta, ja var vieglak?” Esmu
ieverojusi, ka modé nak adijumi
ar senajiem rakstiem, dubulto
patentu. Ir tendence meklet vecaja
kaut ko jaunu.”

Modé tomér ir arT daudz ka
jauna: ,,Populari ir plati, oversized

(liela izméra — red.) dZzemperi
ar platam rokam, kadus agrak
neviens neadija. P&rn mode bija
jakas ar bumbulu rakstiem. Katru
gadu ir kas jauns, ko pam&ginat.”
Modigo jaku ar bumbuliem uzadi-
jusi mazmeitai, kura ar apgérbu
esot izveliga, tomér jaku nover-
tejusi ka glitu un nésajamu.

LATVIESIEM TIE PELECIGIE
,.Esmu ieverojusi, ka modeé nakusi
cimdi pec¢vorka* tehnika. Tie tiek
aditi no vairakiem gabaliniem —
tadiem ka CetrstarisSiem. Sakuma
uzada vienu, tad pieada klat val-
dzinus un ada nakamo. Cetrstiiri
var bt atSkirigas, spilgtas krasas,
bet es parasti nemu melanz&tu
dziju, kas ir vairaku krasu un
Skiedru savijums viena pavediena.
Sadu tehniku no bérnibas neatce-
ros, bet, iesp&jams, arT ta agrak
adija. Tagad tas skaitas moderni.”
Kadas krasas biitu modé $o-
ziem? ,,Adu tadas, kadas mani
uzruna, tacu latvieSiem vienmer
patikusi pelécigie toni: zili peleki,
tumsi zili ar kadu gaisi zilo. Tas
krasas ievéro pirmas un patik
gan man, gan citiem. Paste]toni
modg ir vienmér, jautajums tikai,
kura krasa konkréta bridi dominé.
Vienu laiku populars bija vecroza
tonis, tad vél besigie.” Krasas
atskiras ar1 gadalaikos: ,,Ziema
laiks drims, tapéc gribas ielikt

® Man pie sirds pelécigie toni. Tatu, kad
uzadu dazus pelékus cimdus, gribas ko
citu: baltu, sarkanu vai zilu. Apgérbiem
man milakas krasas ir zila un zala."

@ ,Tagad mode lieli dzemperi ar platam
rokam. Pérn bija jakas ar bumbulu

rakstiem.”

sintétika, jo ilgak kalpos.”

kadu sarkanu svitrinu vai citu
spilgtu toni.”

LAKATI UN DZEMPERI AR
PERLITEM

Pedgja laika Arita vairak adot
plecu lakatus: ,, Tikko uzadiju
zilganos tonos. Nakot ziemai, tos
vairakas kartas aptin ap pleciem,
sievietem tie uzrodas zem méte-
liem. Tapat Salles vajag. Tenden-
ces nésat lakatus 1sti nav, tomer tie
izskatas tik skaisti! Lakatos ieadu
mezginu un pe¢vorka rakstus
dazados variantos.”

Vel modg esot apgerbs ar per-
Iit€m: ,,Joprojam no modes nav
izgajusi pérlotie mauci. Pirms
diviem trim gadiem gandriz katrai
sievietei bija pa kadam parim,
ko uzvilkt vesa laika. Tos esmu
adijusi loti daudz. Pérles esmu
ieadijusi dzemperos, $allés un
plecu lakatos. Iepriekséja gada
dZemperi ar pérlitém bija aktuali,
arT Sogad vél paradas.”

PLATAS VESTES

Modg atkal nacis kadu laiku ne-
redzets apgérba gabals — vilnas
veste: ,,Nezinu, vai cilvéki zem
mételiem tieSam staiga vestes,
bet, kad paskatas modes lapas,
tad redzams, ka nak atpakal aditas
vestes: ka garas, ta Tsas. Tomér
tapat ka platie dZzemperi tas ir
apjomigas, oversized stila. Arl

® Modes lapas var redzét, ka nak
atpakal aditas vestes: ka garas, ta isas.”

® Vilnu nevajag mazgat velasmasina.
Tads apgérbs jamazga ar rokam
remdena Odeni. Es dziju mazgaju
Sampana, var pielikt arf matu balzamu -
tad izstradajums ir miksts un patikams.”
® ,Jo dabigaka dzija, jo atrak savelas

un nomazgajas. Jo vairak pievienota

vestes esmu adijusi un tambo-
r&jusi visdazadakajas krasas gan
slipos, gan meZginu rakstos, krasu
joslas vai pecvorka.”

MEITENEM MEZGINES,
PUIKAM BEZ CAKINAM
VirieSu apgerbs atikiras ar krasu
paleti, viniem zek&s vai dzem-
peros nebiis tik daudz cakinu
vai rakstu ka sievieSu adijumos:
,,Ta ka man ir daudz mazdelu,
adu daudz zeku. Viniem patik pa
maju staigat zekites vai €ibinas,
kas péc laika nokalpo, un vajag
jaunas. Viniem patik krasainas,
ne tikai zilas vai pelékas. Parsvara
adu zili zalos vai baltos tonos.
Dzemperus adu zili pelekus, jo tie
puisiSiem vairak piestav. Volani
un meZgines piestaves meiteném,
puiSiem izveleSos nopietnakus,
mierigakus rakstus. Jauniesi grib
gerbties spilgtak, interesantos
krasu salikumos — oranzi lilla vai
elektrozila krasa, vecaki cilveki
dod prieksroku klusinatajiem
pastela toniem. Ta laikam dzive
iekartots.”

DzIJAS SASTAVS

Parsvara adu ar merinvilnas un
kazlénu vilnas dziju. Man loti
patik zeku dzija, kura 75% ir vilna
un 25% — sintétika. Ta ir smalka
dzija — cimdi no tadas ilgi kalpo.
Zeku dzija ir domata zekem, tade]
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SievieSu veste.
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ta ir izturigaka. Es pérku Paces,
Limbazu un citu dziju, pérku Kul-
digas veikalos, braucu uz Lietuvu.
Ta ka v&l esmu audg&ja, majas
netriikst lina. Adu arT no ta, pie-
liekot kazléna vilnu. Tagad dzija
klst skaistaka un maigaka. Ta ir
mikstaka, pateicoties sintetikai.
Kadreiz bija diezgan kodiga, asa.”

KA MAZGAT UN ZAVET

Par aditu apgérbu kopSanu Arita
saka: ,,Vilnu nekada gadijuma
nevajag mazgat velasmasina!
Jamazga ar rokam remdena tident.
Es mazgaju parasta Sampiina, var
pielikt arT matu balzamu — tad iz-
stradajums ir miksts un patikams.
Adijumus nevajadz&tu nekur
karinat — licko Gideni var nospiest
dvieli, péc tam apgerbu izklat,
lai nezaudé formu. Tacu vilnas
zekes, lai cik pareizi koptas, ja
tas tiek regulari vilktas, nonésajas
loti atri — parasti jau gada laika
uzrodas caurumini. Jakam un
dzemperiem ir cita probléma: jo
dabigaka dzija, jo atrak savelas
un nomazgajas. Jo vairak dzija
sintétikas, jo ilgak kalpos. Bet,
ja adijums ir tikai no sinttiskas
dzijas, arT tad nebis labi, tadel
pirms tam, kad iegadajamies dziju
vai gatavu dzemperi, japievers
uzmaniba sastavam.”

* No anglu val. varda patchwork -
kompilacija
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CELOJUMS

Jauniesi piedzivo Eiropu

20 dienas augusta 250 jaunieSiem majas bija tris divstavu autobusi un nepartraukta kustiba. Ta bija
iespéja jaunieSiem no 13 lidz 30 doties lieliska celojuma pa dazadam Eiropas pilsétam: Budapestu,

T4 -

sevi izklaidét.

So celojumu rikoja Latvijas
jaunieSu atbalsta fonds FISOM
(Freedom is a state of mind — tul-
kojuma Briviba ir prata stavoklis).
Taja darbojas tie, kuri sevi deve
par piedzivojumu meklétajiem,
stereotipu lauzgjiem un apnemi-
giem latvieSiem, kuru meérkis ir
izglitot citus, paverot durvis uz
jaunu pasauli, kura maciSanas var
biit aizraujosa, celoSana — I&ta un
griifibas — tikai kart&jais parbau-
dijums. Sts komandas galvenais
vaditdjs ir Matiss Dalbergs.

IK PA PILSETAI

Celojuma musu dienas reZims
bija kartigi izstradats. No rta pirms
tam, kad iebraucam pilséta, pie-
stajam brokastu vieta, kas parasti
bija benzintanks vai atpiitas vieta
ar tualettm un tdeni. Iebraucot
jauna pilseta, sadalfjamies grupas
un devamies to apskafit. Organi-

Zagrebu, Splitu, Venéciju, R
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Gaidot vakarinas Marsel3, jaunie3i atrod jaunas iespéjas, ka

zatori katrai vietai bija sagatavo-
jusi audioekskursijas un sarakstu
ar desmit interesantiem maksas un
bezmaksas objektiem. Pa dienu pil-
nigi briva izvéle: apskati, iepazisti
un izbaudi pilsétas Sarmu! Celoju-
ma [idzi brauca &diena busins, un
jauniesi, kuri iepriek§ par €dinasa-
nu bija samaksajusi, var€ja dabit
siltas pusdienas un vakarinas. Cata
(sarunu vietné — red.) tika atsttita
vieta un laiks, kur busins atradisies,
un tur liela dala satikas, noskaid-
roja, ko citi jau apskatijusi un ko
vel iesaka. Nakamas koordinatas
un izbrauksanas laiks tika iedots
¢atina, un jauniesi atkal sapulcgjas,
lai operativi salektu autobusos un
dotos talak.

ARPUS KOMFORTA ZONAS
Gulgjam autobusos un, brau-

cot uz nakamo pilsétu, biezi vien

pamodamies cita valsi, bet to pat

omu, Milanu, Mar:se!u, Bilbao, Lisabonu, Kannam, Barselonu, Parizi, Cirihi un Vini.

Lisabona sédéjam preti pieczvaigZnu viesnicam un
édam arbazu, kas sadalits ar Skérém.

neapjautam. Naksnojam arT divos
kempingos: vienu reizi netalu no
Romas, divas — netalu no Lisa-
bonas. Salidzinot ar kartigi negu-
letajam naktim $Ts naktis teltT vai
namina uz gridas bija labakas visa
celojuma. Liela probléma bija ie-
sp&ja uzturét higi€nu, tad nu nacas
izdomat veidus, kur svesa pilséta
atrast vietu, lai nomazgatos: citi
gaja uz viesnicam ligt palidzibu,
citi — uz sporta zalém, citi mazga-
jas kafejnicu tualetgs. Paveicas tur,
kur vargja peldéties, pludmalés
bija iesp&ja noskaloties ara dusas.
Lai celojumu padaritu intere-
santaku un jaunieSus vél vairak
izbiditu no komforta zonas, varé-
ja sadalities komandas un izpildit
dienas uzdevumus. Grupam tie
bija jaiemiizina, dazam lidzi gaja
operatori, jo péc $1 piedzivojuma
taps televizijas raidfjums. Uzdevu-
mi bija dazadi, piemé&ram, apskatit
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Kempingos beidzot varéja izmazgat drébes, un tad nu t

o IC

Lauras Vilertes teksts un foto

Viens no iemes-
liem, kadé| devos
$aja piedzivoju-
ma, bija piepildit
senu sapni un
apskatit Eifela
torni. Parizé
gribu
atgriezties, jo
) palika vél
%, tik daudz, ko
iepazit.
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kramiem un strikiem starp kokiem un teltim.

pilseétu no augstaka skatu punkta,
padzert t&ju ar kadu vietgjo, izlik-
ties, ka kads sveSinieks ir slaveni-
ba, un uztaistt pasbildi, izbraukt ar
Ferrari vai skriet ar vérsSiem Bar-
selona. JaunieSi bija ieintereséti,
jo uzvargtaju komanda nakamaja
gada varg€s doties FISOM samak-
sata celojuma uz Nujorku.

PARBAUDIJUMS NE VIENAM
VIEN

Man ta bija laba iesp&ja iepazit
Eiropu. Sis bija viens no lielaka-
jiem fiziskajiem un emocionala-
jiem parbaudijumiem. Visu dienu
daudz jastaiga, jo gribas tik daudz
ko apskatit. Nostaigaju vidgji
15 kilometrus diena, un kartigi ne-
gulétas naktis braucosaja autobusa
noveda ari pie piepampusam poti-
tém, tulznainam kajam un vispare-
ja noguruma. AtraSanas vieta, kur
apkart cilveki runa cita valoda un

dazkart nesaprot angliski, izradijas
parbaudijums ne vienam vien. Sa-
dalities grupas bija daudz drosak,
jo uz citiem var palauties.

Jauniesi loti sadraudzgjas un bija
atsaucigi, vargja pieiet ikvienam
un sakt sarunu, jo visi dienas lai-
ka bija kaut ko piedzivojusi un
gatavi dalities iespaidos. Pilsétas
viens otru atpazinam pé&c vienota-
jam rokasspradzem, un tas bija loti
praktiski, jo reiz meitene, kura bija
nomaldijusies no savas grupinas un
ar izladgjusos telefonu, veiksmigi
satika mani un més kopa devamies
uz vakarinu vietu. P&c visam grii-
tibam iegutais bija ta verts: iesp&ja
apskafit vairakas skaistakas FEiro-
pas pilsétas, nedaudz iepazit citu
tautu kulttiru un iepazities ar uz-
némigiem jaunieSiem. Sapratu, ka
mazak vajag baidities un vairak —
uzdriksteties, izkapt no ertibam, lai
piedzivotu ko neaizmirstamu.
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Art val neart?

Lauki jau labu laiku kop$ apstradati ziemas gulai:

pateicoties laika apstakliem, ziemaji ieséti agrak neka citus
gadus, vasarajiem sagatavota zeme gaida pavasari un
séjéju ar arklu vai bez ta. Gadu simteniem latvieSu zemkopji
zemi ir arusi, bet pédéja laika vidi saudzéjoSos nolakos tiek
ieteikts stradat ar citam tehnologijam. Viedokli ir dazadi, un
Vel neizskatas, ka nakamgad arkli pavisam tiks likti miera.

LATVIJA PIEVERSAS PAMAZAM

ArSanu ka augsnes apstrades
pamatu cilvéce atklajusi aptuveni
pirms 4000 gadiem. To izmanto,
lai cinitos ar nezalem, kaitekliem
un slimibam, uz gadu to visu apro-
kot aptuveni 20 cm dziluma. Zemi
ar, lai augsni uzirdinatu pirms sé-
jas. Ar arklu iear salmus péc razas
novaksanas, lai tirums izskatitos
tiri melns.

Salidzinot ar primitivo prieksteci

pirms gadu tikstoSiem, tagad kar-
tiga zemnieka arsenala ir moderni
arkli, diski, dzilirdinataji, kultiva-
tori, ecesas, veltni, s§jmasinas. Bet
pedgja laika pasaulé paradijusies
tendence iztikt bez arSanas, un tai
pieversusies ar1 Latvija. Pagaidam
pilotprojekta limen, lai pieraditu,
ka labibu un ellas augus var sét un
labus rezultatus giit, zemi ieprieks
neaparot. Un tas ir gan ekologisks,
gan ekonomisks ieguvums.

Tautasdziesmu pieeja

Latvijas Lauku Kkonsultaciju un
izglitibas centra (LLKC) inZenier-
tehniskas nodalas vaditajs Janis
KaZotnieks ir viens no bezarSanas
metodes pétniekiem, aizstaveta-
jiem un ievieSanas iniciatoriem.

AR LIKUMU AIZLIEGT NEVAJAG
Vins stasta, ka kadreiz pats loti
aizravies ar arSanu. Redzot, cik
slikti arumi misu laukos, organi-
zg€jis zemkopjiem macibas, ka ar-
Sanu uzlabot. Bet 90. gadu beigas
sacis petit zemes apstrades prete-
jas tehnologijas un secingjis, ka ir
arSanai daudz labakas alternativas,
kas draudzigas videi un lauksaim-
nieka macinam, jo ar arSanu pie-
lautas kltidas nav labojamas.

Vienlaikus J.Kazotnieks atzist,
ka arSanu arT turpmak var izman-
tot — ta nav jaaizliedz ar likumu.
Zemniekam paSam janonak pie
secingjuma, ka saimniekot ilgtspe-
Jjigi ir labak neka zemi noplicinat
atras pelnas noliikos. Tapéc vis-
pirms jamaina domasana.

AUGU MAINA PARAK MAZA

Var mainit tehnologijas, bet ne-
kas neuzlabosies, ja nemainisim
attieksmi pret augu mainu. Mums
ta ir loti maza: parsvara tikai kviesi
un rapsis, paretam vél zirni vai pu-
pas — minimali, lai izpilditu likuma
prasibas. ,,Ta nav ilgtspgjiga saim-
niekoSana,” teic J.Kazotnieks. ,,Ja
kads iebilst, ka nauda vajadziga

Tikai viens brauciens

Padures wznémuma Upeskal-
ni AB saimniecibas vaditajs Nor-
munds Feters-Fekters stasta, ka
jauna pieeja jau izméginata —
bez arSanas, Kultive§anas un
mineralméslu seéSanas, tikai ar
séjmasinu pa taisno uz lauka.

,,Viens brauciens vairaku vieta
un lieli ietaupijumi,” stasta lauk-
saimnieks. ,,Protams, jaizverte,

kur sada optimizacija der. Un ir
vietas, kur tieSi arkls vairs ne-
der, tad jalauj zemei pasai atjau-
not dabisko struktiru. Malainu
augsni ar arklu ne vienmér var
sastradat, tapec labi, ka ir pieeja-
ma tada tehnika, ar ko var iesét,
daudz nemokoties. Pe&c paSu un
citu zemnieku verojumiem, arl
arvalstu pieredzes un zinatnieku

Nedrikst uzspiest

,»Galvenais, lai lauksaimnie-
cibas politika nebiitu absur-
da — no viena gravja otra,”
teic Gudenieku saimniecibas
Akmenkalni saimnieks Ainars
Bierands.

Pilnigi bez arSanas neesot V&l
paméginats, bet tikai ar minima-
lo apstradi — pirms vairak neka
desmit gadiem neliela platiba.
Toreiz izm&ginajums nav bi-
jis veiksmigs, tapec atmetusi ar

roku. A.Bierands parliecinajies,
ka katrai augsnei $ada metode
neder. Gudeniekos ta esot pa-
smaga, tapat vajadzigas kimika-
lijas, raza ir zemaka, lidz ar to
nav nekada ieguvuma.

,,M@s regulari ar kaut ko ek-
speriment&jam, jo nevar stavét
uz vietas,” ta Akmenkalnu saim-
nieks. ,Ir jaiet laikam lidzi, ja-
pielagojas apstaklu, klimata par-
mainam. Domajam zali — kimiju

vien neder

tultt, jo jamaksa kredits, tad jajau-
ta, ka tad vins 1idz Sim saimnieko-
jis, ja visu laiku jamaksa citam?
Augsni pamazam noplicinam gan
ar jau minéto augu mainas politi-
ku, gan ar dargajiem augu aizsar-
dzibas lidzekliem, méginot iegtt
lielaku razu. Bet peéc izmaksam
no ta guvuma nekas daudz pari ne-
paliek. Ir vairak jaskatas, ka strada
pati daba, un tad tos procesus pa-
mazam var ieviest lielrazoSana.”
Péc LLKC novérojumiem miisu
zemnieki jau pamazam piever-
Sas bezarSanas tehnologijam —
gan lielie, gan vidgjie un mazie.
JKazotnicks piebilst, ka $adai
apstradei nebut nevajag dargu teh-
niku, ko var atlauties tikai bagatie.

petijumiem v&€l nevar teikt jau-
najam metodém ne kategorisku
Jja, ne né. Mums rezultati labi, art
kolggiem, kas ar to jau gadiem
nodarbojas. Tapéc arvien vairak
izmantosim minimalu apstradi.
Nekur jau neliksimies — biis art
miisu valstt Eiropas zalais kurss,
bet jaiet soli pa solim, jo nav tik
vienkarsi.”

lietojam arvien mazak un tikai
tad, ja citadi nevar. Tacu jaun-
ievedumus nedrikst uzspiest, vi-
siem nosakot vienas un tas pasas
striktas prasibas. Lai zemnieks
pats izm&gina un izvelas, kas
vina zem& der. Augsne atSkiras
viena pagasta robezas, kur nu vél
visas Latvijas meroga. Ar augst-
skola apgiito teoriju un pieme-
riem no pasaules nepietiek — ja-
praktizg katram sava vieta.”

Daina Tafelberga

Edgara Putras arhiva foto
N

ade
otbl

e

B WA
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Pilnigi bez ta nevares

Durbes zemnieku saimniectba
PiladZi ilgus gadus arkls bijis
viens no pamatagregatiem,
bet jau otro sezonu nedaudz
tieckot izméginata minimala
augsnes apstrade.

IR PLUSI UN MINUSI

Noverojumi liecinot, ka visi
lauki un kulttiras tai nav pie-
mérotas. ,,Uzskatamakais pie-
meérs bija Sogad ar ziemas mie-
ziem,” pieredzé dalas Edgars
Putra. ,,Vienu dalu uzaram ka
senak, otru apstradajam mini-
mali. Atskirtba grandioza: mi-
nimali apstradataja lauka miezi
bija daudz slimigaki un prasija
ieveérojami lielaku apripi, raza
loti zema. Gatavojot aprekinus
bilancei, redzami ar1 savi plu-
si —mazaks laika un darbaspéka
patérins, mazak izteréta degvie-
la. Tomer skaidrs, ka pilnigi bez
arSanas nevares ari turpmak.

Nepiekritu, ka ir pilnigs ekolo-
gisks ieguvums, jo augu aizsar-
dzibas lidzeklus vajadzgs lietot
tapat. Salmus un citas augu at-
liekas iestradajot augsgja karta,
slimibas izplatisies. Varbiit ma-
zak, bet slapekli vajadzes. La-
baka lidzekla par arklu nav. Ar
minimalo apstradi nevares stra-
dat mitras vietas, jo uzarSana ir
labakais zavesanas veids. Tiesa
s€ja bez zemes irdinaSanas un
kustinasanas slapja vieta vispar
nav iesp&jama. Tur uz lauka tiek
tikai ar specializ€tu s€jmasinu,
kas ir loti darga. Tapéc visus
pulinus ielikt viena tehnologija
ir parak riskanti.”

LAIKU NEVAR PROGNOZET
Piladzi ir gimenes saimnieci-

ba, kas kopj 1800 ha lauksaim-

niecibas zemes. Pamatnozare ir

graudkopiba, parsvara tiek au-
dzeti ziemaji, nakotné domats
vairak pieversties pakSaugiem.
Bez pasu cilvékiem nodarbinati
vel 14 stradnieki. E.Putra ir ar1
Zemnieku Saeimas valde. Ne-
mot vera saimniecibas merogu,
te varot izm&ginat jaunievedu-
mus. P&c Pildadzu pieredzes,
izvéloties apstrades veidu, lie-
la nozime ir arT laika apstak-
liem, tacu prognozet tos visai
sezonai no s€jas lidz razai nav
iesp&jams. Sogad paveicies, jo
jau Iidz 20. septembrim viss
bijis apséts, citus gadus séts vél
oktobra pirmaja pusg, jo agrak
pabeigt kavejusi laika apstakli.

PEC SAVAS INICIATIVAS

,,Zemkopibas ministrija iz-
stradajusi vienu ekoshému —
tieSo s€ju vai minimalo apstra-
di,” uzskata E.Putra. ,,ArSana
jasamazina, bet jadod parejas
periods, kad eksperiment&t un
pielagoties. Lai pamudinatu
zemniekus tam pievérsties, ja-
biut kadam stimulam, ne tikai
obligatai shémai. Més pame-
gindjam eksperimenta nold-
ka, lai paSi redzetu plusus un
minusus, bet katrs zemnieks
nav tik iniciativas bagats un
nevar atlauties kaut ko mainit.
Parliecinajamies, ka vieglas
augsnés ar jaudigu tehniku ta
lieta iet un atmaksajas. Plano-
jam s&jumu platibu palielinat,
izmantojot minimalo apstradi,
varblit pat metodi bez apstra-
des, bet diez vai ilgi bez arkla
varés viena un taja pasa vieta.
Pasam riipigi jarekina lidzi, ka
mainas augu aizsardzibas li-
dzeklu cena un citas izmaksas,
kada ir laikietilpiba, tehnikas
pieejamiba.”
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Priecaties par to, kas ir Seit un tagad

Padurniecei Indrai Visockai 2. decembri apritéja
40 gadu. Vinas dzives lielaka davana ir déla
piedzim3ana pasas dzim3anas diena.

Indra ir snépelniece, bet kadu
laiku dzivo Padur€ un ir jaunas
majvietas meklgjumos. Vina ma-
cijusies Snépeles pamatskola,
péc tam Ventspils miizikas kole-
dza un Rigas 1. medicinas kole-
dza. Liepajas Universitateé Indra
ieguvusi kultiiras darba vaditajas
kvalifikaciju, vadijusi Padures
un Rendas kultiras namu. Agrak
kopa ar kolégi Juri Perluhinu vi-
nai bijusi sava pasakumu agentii-
ra 1J Unisons. Kad vien situacija
atlaus, kultiiras pasakumi atkal
tiks organizgti: ,,Noteikti kopa
ar Andri Grinvaldu atkal biis
autopiedzivojums Dulla maijva-
bole.” Indra ir Amazones grupas
uznémuma Upeskalni AB vadi-
taja vietniece un graudu labora-
torijas vaditaja: ,,Man S§is darbs
loti patik, esmu prieciga tur stra-
dat, pilnveidot sevi un iemacities
ko jaunu.”

PEDEJOS GADOS iPASA DIENA

»Svinésu klusi, bet ceru, ka
karaliski. Grib&tos balliti pili ar
orkestri, bet laiki ir tadi, kadi
ir.” Dzim§anas dienas izjiitu vis-
labak varot nokert darba: ,,Tad
sveic viss kolektivs un visa diena
ir prieka pilna. Dzims$anas dienas

esmu jutusies gan loti skumyji,
gan loti priecigi — ka jau dzive.
PagajuSogad tieSi pirms manas
dzimSanas dienas izmeZgiju
kaju. Visu nedélu pavadiju gulta
ar gipsi, tacu jutos labi.”

Par lielako davanu Indra stas-
ta: ,,Pirms Cetriem gadiem mana
dzimSanas diena piedzima dgls
Riidolfs. Sos gadus, kop§ svinam
kopa, izjitas ir oti pasas. Mums
ir tikai 20 minfites starp to laiku,
kad es un kad Rudolfs ienacam
Saja pasaulé. Viss kolektivs bija
atbraucis dzemdibu nodala mis
apsveikt. Tagad smejos: visu
miZzu dzimsanas diena bus klat
jauni puiSi un jaunas meitenes,
jo pie déla naks ciemos draugi
un es busSu forS§a mamma, kas
vinus uzpems. Tas man nelaus
novecot.”

DAUDZ ZIEDU UN DZIESMU
,,Visforsaka balle bija 30 gadu
jubileja, ko Padures muiza riko-
ju ar muzikantiem un draugiem.
P&c tadas ilgojos. Ta bija ka at-
skaite par aizvadito laiku un cil-
vekiem man blakus, par vardiem,
kurus vini pasaka. Svinibas va-
jag r1ikot! Vajag laut cilvékiem ar
sevi pabtt kopa un parunat.”

STARKA VESTIS

Puiku par vienu vairak

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 24. novembra Iidz
1. decembrim piedzimusi 13 bérnini: septini zéni un seSas meite-
nes. Vecaki izvél&jusies vardus Sofija, Emilija, Mila, Leticija, Elza,
Megija, Lukass, Mikelis, Ailans, Klavs, Ralfs, Olivers, Daniels.

VIRTUVE

Veértigie skabétie kaposti

RudenT un ziema jaturpina ci-
tigi ést darzenus, un tagad laiks
kapostiem.

Galvinkaposti, ziedkaposti,
Briseles kaposti un brokoli vese-
libas uzturgSanai jagd teju katru
dienu, jo tajos ir vertigi séru sa-
turosi savienojumi. Ir pieradita
$o darzenu pretvéza iedarbiba.
Galvinkaposti satur daudz C vi-
tamina un Skiedrvielu. Svaigus
tos var ieklaut salatos ar ellas vai
kr&juma aizdaru. Bémiem patik
kraukskinat vienkarsi sagrieztus
svaigus, ta var but veseliga uz-
koda. Kaposti iederas daudzas
Zupas un saut&jumos.

Ipasi vertigi ir skabgtie, ja tie

ir dabigi, nevis iemarinéti ar eti-
ki vai citronskabi, jo tad tie satur
labas pienskabas bakterijas, kas
vajadzigas gremoSanas trakta
mikroflorai un Iidz ar to vispare-
jai veselibai. Turklat C vitamina
tados ir pat vairak neka svaigajos.
Arf skabgtos var &st salatu veida.
Svarigi tiem nepievienot parak
daudz taukvielu — tad &diens bus
veseligaks. Turklat zupu vai Sto-
vetus kapostus var pagatavot ta
vairak, jo, katru reizi sildot, tie
klas vel gardaki. Japiedoma, lai
kaposti tiktu kartigi sakoslati, jo

tad véders neuzpiitisies.
Katrina Spuleniece-AiSpure,
uztura specialiste

+ Skabétu kapostu salati

1 Vajadzés: 500 g skabu kapostu, 1 sipolu,
© 2 marinétus gurkus, ellu, mazliet cukura,
1 sali, kimenes.

E Ka pagatavot. Kapostus, gurkus un
1 sipolu smalki sagrieZ, sajauc ar ellu, sali,
¢ cukuru un kimeném. Ja kaposti un gurkiir
1 pietiekami stipri, sali un cukuru nevajag.
E Liek ledusskapt 30 mindtes ievilkties.

Skabétu kapostu salati ar olu ;
Vajadzés: 100 g skabétu kapostu, 1 nelielu ;
burkanu, 1 cieti varitu olu, 2 &d.k. kr&juma vai :
ellas, sali un cukuru, maltus piparus, sipollokus. |
Ka pagatavot. Burkanu sarivé skaidinas, :
skabétus kapostus sagriez stkak, samaisa .
kopa, parlej ellu vai kréjumu, pieber cukuru un '
séli. Olu sakapa un iejauc salatos, parkaisa ar |
pipariem un sagrieztiem lociniem.

Indra
Visocka
2014. gada
jalija
Kuldigas
Pilsétas
laukuma
pasakuma
Parnovadu
trellis: ,Gribu
Sajas izjatas
dzivot sava
jaunaja
gada."

Indrai patik sanemt praktiskas
davanas un art daudz ziedu: ,,Ag-
rak nebija tik daudz ziedu, ko da-
vinat. Visskaistakas lietas nak no
sirds tad, ja kads par mani 1pasi
domajis. Reiz dzimSanas diena
laimg&ju 150 eiro davanu karti no
uzne@muma Select Journals. Tacu
visskaistaka davana ir ta, ka va-
ram kopa svinét — priecaties, de-
jot un dziedat. Uznémuma Ama-
zone kadreiz visi sveétki notika
ar danCiem un dziesmam.” Par
svétku &dieniem vina teic: ,,Kad-

reiz tas bija rasols. Citreiz man
ladz, lai uzvaru Padures slavena-
ko &dienu — kocu.”

ROKDARBI UN CILVEKI

Ta ka tagad Indra jubilejas prie-
ku dala ar delinu, vina vairak
domajot, ka iepriecinat a1 sevi.
,,A1T §aja gada atnaca davana, ko
pati sev uzdavinaju. Ar ausanu
nodarbojos no b&rnibas un atsa-
ku, kops Padure izveidoja ausa-
nas pulcinu. Man ir pasai savas
stelles. AuSana iedvesmo. Tacu

visvairak iedvesmo gan specigas
personibas, gan kaimini. Katrs
satiktais mani rezon& kadas izji-
tas, kopa ar citiem varu giit pie-
redzi un attistities.”

ATGRIEZTIES PIE VECAJAM
VERTIBAM

Par dzives atzinam vina teic:
,,PEdEjas radusas $aja interesanta-
ja parbaudijumu laika. Vecas jeb
agrakas vertibas ir tas, pie kuram
esmu atgriezusies. Arl pie cilve-
kiem, kuri man bijusi svarigi, bet
ar kuriem dzives celi paskirusies.
Atgriezos pie nodarbém, ko varu
pilnveidot. Atzina — priecaties par
to, kas ir Seit un tagad. Misu do-
mas ir musu dzive: ka domasi, ta
dzivosi. Vajag priecaties, dejot un
Sampanieti iedzert ar1 treSdiena
no rita.”

SAPNIEM JABUT NEREALIEM
,Lielakais sapnis par gimeni
jau piepildijies. Sapnoju vel par
bérniem, par dazadam attistibas
iesp&jam, izaugsmi. Labprat ma-
citos ko jaunu, pieméram, tautas
dejas, arT to, ka vairak ripéties
par majigumu dzivesvieta, apgiit
jaunu auganas tehniku. Sobrid
apgistu tambor&Sanu. Un sapno-
ju iegiit sev jaunas majas. Sap-
niem jabilt nerealiem, citadi tas

ir plans ritdienai.”

Amanda Gustovska
Indras Visockas arhiva foto

MANAS ATZINAS

DecembrT 8aja rubrika arT Kurzemnieka darbinieki dalisies atzinas, pabeidzot iesaktos teikumus un atklajot
savus uzskatus par dazadam vértibam.

,Laikam esmu tada paslabuma meklétaja”

Daina Tafelberga, Zurnaliste

B Latvija mani visvairak ieprie-
cina krasas. It ka banali, bez ori-
ginalitates skan mana atbilde, bet
tik un ta — tie ir dzejnieces Maras
Zalites vardi, kam miiziku pie-
rakstijis Uldis Stabulnieks: ,,Man
vina ir visskaistaka.” Ar1 talakajas
rindinas izskan lidziba ar manam
izjutam te€vu zeme Latvija.

B Latvija mani visvairak apbe-
dina dazi cilveki un dazi notikumi.
B Kuldiga visvairak iepriecina

tas, ka man ir iespgja dzivot tada
jauka pilseta. Iepriecina detalas ik
uz sola, ne tikai tas, ar kuram jau
esam UNESCO nacionalaja un
virzamies ari uz pasaules mantoju-
ma sarakstu.

B Kuldiga visvairak apbédina
tas, ka tai tik precizi raksturigo ap-
zim&jumu Pilséta ar dveseli kads
mégina noniecinat. Varbiit tapéc,
ka tas skaitas lozungs, bet §is vards
kops padomju laikiem jau péc de-
finicijas kluvis kritiz€ams. Nu,
nekas — ir mums dvésele, ir!

B Mana lielaka veleSanas: lai ta
piepildas. Un vél kada dalina citu
velmju arf.

B Man darba vissvarigakais ir
bit radosai un vienlaikus objek-
ttvai, atspogulojot notikumus ta-
dus, kadi tie ir. Ambicijas laikam
man nav raksturigas. Vismaz $aja
vecuma to d€] aziotazas ne prata
nenak taistt — gana labai zurnalisti-
kas skolai teorija un praksg ir cauri
iets. Un vel man loti svarigi ir cil-
veki, ar kuriem kopa darbojos.

B Ja biitu jamaina nodarbo-
$anas, es sédétu un pratotu, ko
tadu labu turpmak darit. Varbiit
sédetu ilgi, lai gan klept salik-
tam rokam to nesp&tu. Bet, née,

Sobrid negribas nodarbosanos
mainit! Ja nu citddi nevarétu,
tad varbiit beidzot istenotu citas
rakstu darbu ieceres. Es laikam
tada paslabuma mekl&taja — man
nepadodas darit to, kas nepatik.
Un vairak giit tacu var dodot, ne
tikai pemot.

B Mans dzives moto: ,,Nelauj
launumam sevi uzvarét, bet uzva-
ri launu ar labu!” (Rom. 12:21).
W Vertigaka maciba: lai vélreiz
neuzkaptu uz ta pasa grabekla,
tas kaut kur dzili janorok.

B Es dzivé nekad nezinu, kas
patiesiba notiks rit.

M No saviem vecakiem esmu tik
daudz guvusi. Kaut ka vini, mani
nepartraukti lolodami, baznica ne-
iedami, netiesi iemacijusi tas des-
mit svarigakas Bibeles patiesibas.
Pateicoties viniem, es saprotu arl
ceturta baus]a nozimigumu, jo taja
izskan apsolijums: ,, Tev biis savu
t&vu un mati godat, lai tev labi
klajas un tu ilgi dzivo virs zemes.”
Nu, kas var bt labaks par to!

B Mani visvairak iedvesmo
daba un tas paradibas, arT gudri
cilvéki kultira, maksla, muzika,
rakstnieciba, lauksaimnieciba, iz-
glitiba, mezkopiba utt.
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Lindas Vainovskas arhiva foto

Darbdienas vingro, brivdienas lutina ar gardumlem

Kuldigas novada veselibas veicinasanas projekta vingroSanas nodarbibas vairakos pagastos
jau labu laiku vada alsundzniece, fitnesa trenere LINDA VAINOVSKA. ,Kardiotrenins un speka
trenin$ ir vajadzigs visiem. Pats galvenais ir darboties, kustéties,” vina uzsver.

Kuros pagastos to dari?

Veselibas vingrosanu vadu Cet-
rus gadus. Vispirms saku Gude-
niekos un Ivandg, tagad vadu ari
Alsunga, Edole, Basos. Basos
brivu vietu vairs nav, bet Alsunga
un Edol@ drosi var vél pieteikties.

Nodarbibas esmu vadijusi vel
pirms iesaistiSanas $aja pasval-
dibas projekta. Agrak meéginaju
fitnesa nodarbibas vadit Kuldiga,
bet ir diezgan gruti Saja sfera ie-
lauzties, jo daudzi savu treneri jau
atradusi. Kad izmacTjos par fitnesa
treneri, domaju — nu tikai stradasu
ar vingro$anu vien! Ta nesanak.
Triikst arT telpu, kur to dardt.

Kadu vingro$anu tu maci?

Dazadu. Skatos, kada vecuma
cilveki uz nodarbibam nak. Gude-
niekos ir ta saukta viegla vingrosa-
na. Lai attistitu dzilo muskulattiru,
izpildam stiepSanas vingrojumus.
Stradajam 1eni un pratigi. Tikmér
Edolg ir tiesi otradi — vingroju-
miem jabut energiskiem, lai batu
vairak aerobikas, varétu izlekaties
un izsvist. Savukart Alsunga mik-
s€ju: viena reizg ir mieriga vingro-
Sana, otra — a$aks variants.

Patiesiba 1eénas nodarbibas ir do-
matas visiem. Uz intensivakam
vecaka gadagajuma laudis baidas
nakt, jo viniem nav lielas fiziskas
sagatavotibas. Bet nevajag baidi-
ties! Katrs dara tik, cik var izdarit.

Kads ir apmeklétaju vidéjais
vecums?

Basos ir grupa, kuras vidgjais
vecums ir 50+, Edolé un Alsunga
varétu butu 30 gadu.

Vai §aja projekta cilveki iesais-
tas aktivi?

NE, un tas ir tas trakakais. Par Stm
nodarbibam nav jamaksa, bet vini
tik un ta tas apmeklé maz. Griiti sa-
nemties iziet arpus majas. Ipasi lau-
kos cilveki nenak tapéc, ka viniem
neesot laika. Manas klientes saka:
majas vienatné nevar pavingrot, jo
vienmér uzrodas kads darbs. Bet ir
jau ari ta, ka sevi paz€lo, atrodot
dazadus aizbildinajumus.

Tie, kuri vingrot nak, nav jald-
dzas. Vini nodarbibas gaida. Bet ir
bijusas tadas situacijas, kad jazvana
un jasaka, lai Sovakar nak. Cilveks
péc dabas jau ir slinks.

Kur tu par treneri macijies?

Pirms kadiem seSiem gadiem
Rigas Stradina universitates Lie-
pajas filiale divu gadu programma
izmacijos par fitnesa treneri un
veselibas sporta specialisti. Man
vienmgr ir paticis kustéties. Sko-
1a milakie macibu priekSmeti bija
sports un majturiba. Nesapratu
tos, kuri no sporta stundam muka.
Par treneri grib&ju macities jau pec
skolas, bet toreiz skita, ka neiema-
cisos visus muskulus, saites un vél
citas anatomiskas lietas. Nobijos.
Apguvu citu profesiju — kluvu

Linda ar viru Rinaldu Liepajas
pludmaleé.

5.

Vingrojot.

Rit majas celtnieciba.

par pirmsskolas skolotaju. Velak
iemacijos $tt un kadu laiku Suvu
tilla svarkus. Bet péc tam tomér
izdomaju, ka gribu vingrot.

Vai skola sportoji, trenéjies?

NE, es taja laika gaju tautiskajas
dejas. Pedgjos gados no skolas
gan braucu uz sacensibam.

Vai Susana vairak valasprie-
kam?

Kadu laiku biju pat loti aizra-
vusies. Ar saSttajiem svarkiem
braucu pa tirdziniem. Visu laiku
tikai Suvu, Suvu, Suvu... Uzradas
arT liela konkurence. Par daudz
§aja procesa izdegu — biju sevi
visu jau izlikusi. Tagad vairs ne-
gribas Sujmasinu nemt rokas.

Vai esi alsundzniece?

Esmu istena suitene (smejas) — te
dzimusi un augusi. P&c Alsungas
skolas beigSanas macijos Liepaja
un tur nodzivoju desmit gadus. Al-

Vienu laiku Linda aizravusies ar

b

Topo3a upenu plantacija.

S08anu, darinot tilla svarkus.

sunga ir omammas méaja, un man
ar viru vienmér bija sapnis dzivot
lauku maja, tapéc parcélamies uz
Sejieni. Uz veca Tpasuma célam
jaunu, pamazam to apgiistam.

Vai izveli parcelties uz lau-
kiem nenoZelojat?

Liepajas pietriikst, bet pilséta ir
griiti, piem&ram, no darba atbrau-
cot uz majam, nav, kur novietot
auto, jo visas vietas aizpemtas.
Bérni nevar vienkarsi iziet séta
speléties — man jabit blakus.
Laukos mums viena pusg ir saul-
Iekts, otra — saulriets. Apkart tads
klusums! Var justies brivi.

Cik liela ir saimnieciba?

Nav liela. Savai iztikSanai ir vis-
tas un trusi. Hektara iestadijam
upenes. Pérn iegadajamies sprau-
denisus, tadus mazus pulkiSus, sa-
spraudam zeme& un domajam, kas
nu bis — kaut kas izaugs. Saja zina

ir vélme paplasinaties. Griiti ir sakt:
kamér neka nav, neviens nepalidz.
Lai varétu startét Eiropas projektos,
kaut kam jau jabiit.

Nakotnes planos ir upenes au-
dzgt aptuveni septinos hektaros.
Sis ogas izvéljamies tapec, ka nav
ar rokam jalasa katru dienu, ka tas
ir ar zemeném. Bijam pieredzes
apmaind uz citdm saimniecibam,
kur upenes audzg. leteica, ka ja-
sak vismaz ar pieciem hektariem,
bet, lai sakuma pats bez atbalsta
to izdarTtu, rékindjam, ka vajadzigi
20-25 tukstosi eiro. M&s nolemam
sakt pamazam. V&l man sapnis ir
kadreiz ierikot minizoodarzu.

Runa, ka ienac€jus suiti var ar1
nepienemt.

(Smejas). Ta ir, bet virs te iedzi-
vojies. Rinalds ir no Liepajas pu-
ses —no Virgas. Neesam dzivok]u
cilveki — dzive laukos mums nav

Llnda Vamovska »Mana lielaka piederiba Alsungai ir dzimtas majas no
mammas puses. Esmu pateiciga, ka varu Seit saimniekot. Izjtu lielu
atbildibu, tadél ipaSumu vélamies sakopt un attistit. Lielais sapnis -
atjaunot veco maju, jo vienkarsi nojaukt ir z&l."

svesa.

Ko dari ikdiena?

Braucu uz darbu Kuldiga, kur
stradaju Vaivaru tehnisko paligli-
dzeklu centra. Visu dienu iznak sé-
det pie datora, stradat ar dokumen-
tiem. Priecdjos, ka vakaros man ir
iesp&ja vadit vingroSanu.

Pastasti par gimeni! Ko darat
visi kopa?

Intereses mums atSkiras. Virs
nesporto — ka visi vidusméra lat-
viesi arT vins ierauts darbos. Dé-
lam Rendram ir 12 gadu, meitai
Lizetei — desmit. Abus Kuldiga
vedu uz vieglatletikas treniniem.
Renaram ta 1sti Sis sporta veids
nepatika, un vin$ saka trenéties
basketbola. Bet visu iztraucgja
kovids. Kopa ar Lizeti cepam kii-
kas. Esmu slikta fitnesa trenere,
jo brivdienas noteikti izcepu pa
kikai vai rausim (smejas).
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Vartu guvums birst

Latvijas florbola ¢empionata kartéja spele komanda Kuldiga/
KNSS ar rezultatu 16:5 sagravusi Jelgavas vienibu JeNo.

Kuldidznieku rindas rezultativakie bijusi Radolfs Kivitis, Linards
Vimbsons, Ivo Solomahins, Ingmars Lapéinskis, Niklavs Ercitis, Pé-
teris Birznieks un Krists Bergmanis.

Vasara - Baltijas cempionats

Novada domes deputati konceptuali atbalstijusi veélmi no
22. Iidz 26. junijam Kuldiga rikot Baltijas ¢empionatu Sosejas ri-
tenbraukSana, pieSkirot pasvaldibas Iidzfinanséjumu.

Par o priekslikumu finansu komiteja stastija Latvijas Ritenbrauksanas
federacijas generalsekretars Toms Markss. Sis ir prestizakas sacikstes
Baltijas regiona. Tiek prognozgts, ka piedalitos 600 ritenbraucgju no Lat-
vijas, Lietuvas un Igaunijas, bet tas vérotu 2500 skatitaju. Pirmaja diena
biitu individualas sacensibas, bet nakamajas — grupas braucieni.

Rikosanai nepiecieSami 80 tiikstosi eiro. Pasvaldibas devums biitu
40 tiikstosi. Tomer dome sprieda par 30 tiikstoSiem. ,,ArT tas batu loti
liels atspaids,” finanSu komiteja sacija T.Markss. ,,Desmit ttkstosus
varetu lugt uznémejiem. Ir lugums no jisu puses sagatavot rekomen-
dacijas, lai més varétu viniem lagt atbalstu.”

Cik liels biis pasvaldibas ieguldijums, tas kliis zinams, apstiprinot
nakama gada budzetu.

SPORTA KALENDARS

4.XI1 11.00 Nikraces atpitas centra — sacensibas NOVUSA Nikraces kauss.
4.XI1 15.00 Kuldigas hallé (Piltenes iela) — Latvijas ¢empionats VOLEJBOLA:
Kuldiga/Kuldigas novada sporta skola — Ozolnieki.

4.,5.X11 10.00 Kuldigas sporta nama (Virkas iela) — Latvijas komandu éempionats
GALDA TENISA, 1. posms.

5.XI1 16.00 Kuldigas hallé — virsligas empionats TELPU FUTBOLA:

Nikers — Rézekne.

11.XI1 18.00 Kuldigas hallé — Latvijas ¢empionats VOLEJBOLA:
Kuldiga/Kuldigas novada sporta skola — Aug$daugava.

12.XI1 15.00 Kuldigas hallé — virsligas ¢empionats TELPU FUTBOLA:

Nikers — Raba.

18.XI1 14.00 Kuldigas hallé - Latvijas FLORBOLA ¢empionats 1. liga:
Kuldiga/KNSS - Kekavas , Bulldogs”.

18.XI1 18.00 Kuldigas hallé — virsligas éempionats TELPU FUTBOLA:

Nikers — Salaspils.

19.X11 14.00 Kuldigas hallé — Latvijas FLORBOLA ¢empionats 1. liga:
Kuldiga/KNSS — Talsu NSS/Zerorisk.

19.X11 18.00 Kuldigas hallé — Latvijas FLORBOLA ¢empionats 2. liga:

Varme — Kursi FSS.

27.XIl sporta skolas pagalma (Kalna ield) — pasakums GADA BALVA SPORTA:
16.00 pasvaldiba godinas jauniesus, 19.00 — pieaugusos.

2021./2022. GADA

TELPU FUTBOLA
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SESTDIEN

05.12.2021 | KULDIGA

&y ¥
o TROLS o

FC NIKERS TFK REZEKNE
KULDIGA REZEKNE

SPELE NOTIEK 2:Z SKATITAJU KLATBUTNES

SPELES TIESRAIDE TIKS TRANSLETA
LAPA

FANO PAR

WWW.NIKERS.LV

3X3 BASKETBOLS

Inta Jansone

Olimpiskaja pastmarka -

musu cempioni

Pirmdien Latvijas Pasts iz-
deva pastmarku un aplok-
sni par godu Tokijas vasaras
olimpisko spélu zelta medalu
ieguvejiem 3x3 basketbola —
Latvijas izlasei, kura speléja
Agnis Cavars, Nauris Miezis,

Karlis Pauls Lasmanis un
Edgars Krimins.
Jauna  pastmarka  izdota

20 000 eksemplaru tiraza, un tas
nominalvertiba ir viens eiro. Tas
atbilst maksai par véstuli Iidz
20 gramiem. Izdota arT specia-
la aploksne (1000 eksemplaru).
Filatelijas izdevumu dizaina au-
tors ir makslinieks Girts Griva,
bet izmantotas fotografijas au-
tors ir Mikus Klavins.

Latvijas izlase Tokija izcinija
pirmo olimpisko ¢empionu ti-
tulu $aja sporta veida un cetur-
to zelta medalu neatkarigajai
Latvijai olimpiskajas spélgs.

ST izlase nemainiga sastava

3x3 basketbola
viriesiem
XXXIl Vasaras
olimpiskas spélés
> Tokija2020
2 N

o .
27 . RiGR

“6l

spele kops 2017. gada, kad iz-
cinija pirmo lielo panakumu —
uzvargja Eiropas cempionata.
2018. gada Saja Cempionata
ieglta 2. vieta, 2019. gada —

s ® Karlis Pauls Lasm
$ * Nauris Miezis £

sketbola viriediem,
spéles Tokfja 2020
"

=
LATVIJA

7
051

2. vieta pasaules kausa izcl-
na, bet pérn ar vienibas Riga
karogu izcinita 1. vieta klubu
komandu pasaules ttires kop-
vertgjuma.

FIZISKAS NODARBES

Vingrosim!

Nodarbibam japiesakas ieprieks.

Pirmdienas:

B Rumba 17.00 vada trenere Jelena
Miezite, talr. 26405549,

B Gudeniekos 19.00 vada trenere Linda
Vainovska, talr. 26100344,

B Snépelé 18.00 vada trenere Sanita
Pujate, talr. 29359906,

B Kabilé 19.00 vada trenere lize Dru-
vaskalna, talr. 26568767.

Otrdienas:

B Pelcos 18.00, Turlava 19.30 vada tre-
nere Malda Runeniece, talr. 29449383.
TreSdienas:

B Paduré 17.00 vada trenere Malda
Runeniece, talr. 29449383,

B Vilgalé 18.00 vada trenere Sanita
Pujate, talr. 29359906,

B Gudeniekos 19.15 vada trenere Linda
Vainovska, talr. 26100344,

B Skrunda 18.00 vada trenere Anda
Briidere, talr. 26161749.

Ceturtdienas:

B Varmé 19.00 vada trenere llze Dru-
vaskalna, talr. 26568767,

B Kuldiga 18.15 ndjoSanu vada trenere
Jelena Miezite, talr. 26405549.
Sestdienas:

B Kuldiga 10.00 nijoSanu vada trenere
Jelena Miezite, talr. 26405549.

SPORTA ORGANIZACIJA

Bérni varés trenéties

Valdiba otrdien nolémusi laut
bérniem lidz 12 gadiem trené-
ties telpas, uzradot arl negati-
vu Covid-19 testu.

Paredzgts, ka intereSu izglitibas
un profesionalas ievirzes izglitl-
bas treninos grupa gan telpas, gan
arpus tam vares piedalities darbi-

VIEGLATLETIKA

Komisija sak darbu
Latvijas atlétu komisijas pir-
maja sédé jauna sastava lo-
cekli iepazistinati ar statiitiem
un darbibas principiem.
Kurzemnieks jau rakstija, ka
komisija tagad darbojas kul-
didznieks Ugis Jocis, ka arT Lau-
ma Griva, Gunta Vaicule, Janis
Leitis, Mara Griva, Austris Kar-
pinskis, Dmitrijs Serjogins, Ed-
gars Berkis un Reinis Krégers.

nieki un skoléni ar vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikatu.
Grupas lielums nevar parsniegt
20 bérnu. Ar negativu Covid-19
testu telpas viena treningrupa var
darboties vienas skolas vienas
klases skoleni. Savukart peldét-
maciba klatieng varés piedalities

Ugis Grinins.

VOLEJBOLS

Meitenes tiek talak

Eiropas U17 ¢empionata pirmas kartas atlasé Daugavpili
Latvijas volejbolistes ieguvusas 6. vietu un kvalificgéjusas
otrajai kartai, kas planota aprili.

Vienigo celazimi uz finalturniru tur izcinija Krievija, bet 2.—
6. vietas ieguv€jas nopelnija celazimi uz nakamo kvalifikaci-
jas kartu. U17 izlasi trené Kuldigas novada sporta skolas vo-
lejbola trenere Ieva Neciporuka, vinas paligs darba — kolégis
Janis Jerumanis. Valsts izlasé sp&l&ja art vairakas kuldidznie-
ces: Diana Sedlina, Aleksandra Timbere, Laura Smidenberga,
Rézija Bikava. ArT komandas fizioterapeits ir kuldidznieks

bérni Iidz 12 gadiem, ja vienam
nodrosinati ne mazak ka seSi
kvadratmetri baseina. Klatiene
iespgjami arT individuali trenini,
ja bez trenera telpa citi cilveki
neatrodas. Tos vares apmeklét art
viena majsaimnieciba dzivojosie
bérni.

SLEPOSANA

Trases bus vala

Nedgélas nogalé Latvijas kalnu trasés saksies slépoSanas sezona. Pakalpojumi biis pieejami
tikai zalaja rezZima. Latvijas Profesionalo sléposanas trasu asociacija ietilpst Riekstukalns Baldong,
Zagarkalns un Ozolkalns C&sis, Milzkalns Tukuma, Reina trase Krimulda, Siguldas trase, Golgats
Gaizinkalna, Kakiskalns Sigulda un Ramkalni Incukalna.



]If 14

Ratslaukuma

N EPALAI D GARAM! PIEKTDIENA, 2021. gada 3. decembris
Apkopojusi Daina Tafelberga un Dina Porina
KULDIGA KULDIGAS NOVADA
ikviens var lidzdarboties. _
SKRUNDA Sermites skvéra 23.XIl 10.00, pieteikt saldumu pacinai (talr.

4.XIl iemirdzésies Kuldigas galvena
Ziemassvétku egle un paréjie rotaju-
mi. Jau agra sestdienas rita egle bds
saposta, betipasi grezni rotasies tikai
divus vakarus: 4. un 5.XIlI 17.00-
22.00. Tiek atgadinats, ka arkartéjais
stavoklis nepielauj pasakumus un
pulcéSanos, tade| paSiem vérotajiem
jabat atbildigiem.

Sv. Katrinas baznica
i -

R |  Zem
gt / :JV“,-‘&LS‘

ILONA BAGELE
INITA MALNACA

5.XII 16.00 koncerts Zem Latvijas
debesjuma: llona Bagele (mecosop-
rans), Inita Malnaca (Cells) un llona
Birgele (érgeles).

Kultiiras centra

3.XII 19.00 koncerts Satikt Caku:
Jana Luséna dziesmas ar Aleksand-
ra Caka vardiem, mizika nebijusam
kinofilmam un sarunas.

6.X1l1 19.00 neatkarigais baroka
operteatris Collegium Musicum Riga
ar Antonio Sartorio operu Orfejs.
12.X1112.00 koncerta Krit balti sniegi
Ziemassvétku melodijas spélés kul-
tlras centra saksofonisti un draugi.
21.XIl 19.00 koncertstastu Ziemas-
svétki gadsimta garuma vadis atrak-
tivais mizikas véstures pazinéjs,
Latvijas Radio personiba Ansis Pa-
vasaris. Varés klausities popularas
dziesmas Silent Night, Crying In The
Chapel, White Christmas, Winter
Wonderland, Jingle Bells u.c. Pieda-
las dziedatajs Ivars Pétersons, pia-
nists Gints Zilinskis, kontrabasists
Bruno Priekulis, trombonists Lauris
Amantovs, saksofonists Raivo Sta-
Sans, bundzinieks Ainis Zavackis,
gitarists Raivo Vaivars.

26.X11 15.00 koncerta Ziemassvétku
zvaigzne piedalas kamerkoris Rate
un komponists Valdis Zilveris.

Novada muzeja

L1dz 16.1 Imanta Kristovska fotografi-
jas un Ellas Kristovskas-Medinas
gleznas. Lidz 6.lll nesen atverta iz-
stade Valdzinu pa valdzinam rokdar-
bu kopas Caupe desmitajai jubilejai:
darbibas vesture un krasnakie darbi;

NNV M

Biblioteka

10.XI111.00 feisbuka tieSraidé Jauno
gramatu rits, 11.-19.XII konkurss
Vérigais novadpétnieks, 15.X11 14.00
iespaidos par Gruziju dalisies Zanete
Ivanovska un Inese Afanasjeva.
Biblioteka izveidojusi vietni Kuldigas
ebreju vésture digitalaja vide. Ta
stasta par masu pilsétas ebreju ko-
pienu, kas bija nozimiga iedzivotaju
dala I1dz Otrajam pasaules karam.
Jau no Kurzemes un Zemgales her-
cogistes laikiem [1dz 20. gs. sakumam
Kuldiga bijusi daudznacionala, tas
attistibai daudz devusi tieSi ebreji.
Vini nodarbojas galvenokart ar tirdz-
niecibu, atvéra fabrikas, tirgotavas un
amatnieku darbnicas, ar savam tra-
dicijam ieklavas pilsétas religiskaja,
kultdras un sporta dzivé, sekméja
izglttibu. 1zmantojot novadpétnieci-
bas resursus un tehnologijas, radita
masdieniga, ikvienam pieejama infor-
macija: fakti, atminas un attéli. Saite
uz virtualo tdri — https://ej.uz/evdv.

Makslinieku rezidences galerija
(tikai piesakoties pa talr. 29638612)
un Makslas nama Iidz 30.XII Krista-
pa Kalna un Sarmites Malinas foto-
grafiju un objektu izstade Tagad ir
visu laiku.

Vecaja ratsnama no 7.XII télnieces
Andas Poikanes kamerizstade Ar
roku virs galvas. Telpas atvértas
darbdienas 9.00-17.00, paréja laika
izstade apskatama pa izgaismotiem
logiem.

Baznica 5.XII 11.00 muzikalais ot-
ras Adventes dievkalpojums, pieda-
1as Celliste Urzula Jurjane.

EDOLE

Pie pagasta parvaldes 3.XI| vaka-
ra iemirdzésies liela egle.
Bibliotéka 3.-29.XIl izstade Ziema
un Ziemassvétki gramatas.

GUDENIEKOS

Ziemassvétku vecitis 10dz l1dz
17.XII pa talr. 29266724 pieteikt gi-
menes, kuras ir bérni I1dz seSiem
gadiem, lai vinus apciemotu 20.XI.
Basu bibliotéka I1dz 30.XIl Eduarda
Skabja miniatdrgramatu kolekcija.

IVANDE

Bibliotéka Iidz 29.XIl Zaigas Gul-
bes izstade Dzeja uz koka ripam.
Lidz 30.XII literatlras ekspozicija
Ziemassvétkus un Jauno gadu sa-
gaidot.

KABILE

Saieta nama Sencis 17.XIl 13.00
koncerts senioriem Gribas justies
ka bérnam, kas brinumu gaida, un
ldkoties zvaigznés, un just, ka tas
smaida. Piedalas: koncertmeistare
Stella Pavlovi¢a, vijolniece Alise
Jaunbriina, saksofoniste Liga Alek-
sandra Javalde, Dace Blathena lasis
dzeju. Pieteikties pa talr. 25618976,
63354168.

KURMALE

Priedaines biblioteka izstade Zie-
miga literatdra un Jaunaka literata-
ra. DecembrT un janvari fotoizstade
Kurmales pagasts fotografijas.
Ziema.

Izstazu zalé 6.—28.XII Daces Naste-
vi¢as rokdarbi.

Pasakumu zale 22.X11 19.00 grupas
Galaktika Ziemassvétku koncerts.
Pieteikties kultiras organizatorei,
talr. 29257707.

Vilgale un Priedainé 16.XIl iedeg-
sies egles. Kurmalnieki aicinati izro-
tat majas, arf daudzdzivok|u, uzburot
Ziemassvétku sajitu sev un citiem.

LAIDOS

Sermites bibliotéka llonas Lases
rokdarbi.

Laidu biblioteka literaturas izstade
Pirms svétkiem, Iidz 31.1 Maijas
Capas gleznas.

Laidu muizas kreisaja sparna
23.XI1116.30 Ziemassvétku koncerts
Es atveru savu sirdi.

Laidu sporta laukuma 11.30 Zie-
massveétku vecttis gaidis pirmssko-
las vecuma bérnus. Davanas sa-
nems tikai pieteiktie mazuli.

NIKRACE

21.XIl Ziemassvétku rakis individuali
apciemos seniorus virs 75 gadiem.
21.XIl pécpusdiena pagasta varés
satikt celojoSo muzikantu Ediju
Rozentalu.

Atputas centra 22.XII varés sa-
nemt saldumu pacinu pirmsskolas
bérniem. Par individualo ieradanas
laiku vecaki tiks informéti.
Bibliotéka Irénas Oses hobiju izsta-
de un literatdras izstade lepazisim
mezu.

PADURE
Biblioteka literaturas izstades Zie-
massvétkus gaidot un Notraus pu-
teklus, Jana Krasta fotoizstade Pa-
noramas.

PELCOS

Lidz 17.XIl vecakus aicina pieteikt
pirmsskolas bérnus parsteiguma
sanems3anai (talr. 26354396). Zie-
massvetku ruki plano ierasties
21.XII.

Pagrabina 13.XI1 17.00 Ziemassvét-
ku rotajumu darbnica. Vietu skaits
ierobezots, var pieteikties attalinatai
darbibai, sanemot materialus un
instrukciju, talr. 26354 396.

RANKOS

19.X11 13.00-17.00 Ziemassveétku
vecttis braukas pa pagastu, lai satiktu
mazos rankeniekus, uzklausitu dze-
joliti un iedotu pacinu. Lidz 8.XII pie-
teikt pa talr. 28799076 vai 29359243.
15.-17.X1l Ziemassvétku vecitis
novértés izdekorétdas majas un
19.XII skaistako saimniekiem teiks
paldies.

Biblioteka gramatu ekspozicija
Ziema un Ziemassvétki, Adventes
vainagu izstade.

Pasakumu zalé 18.XIl 16.00 kon-
certd Kad zvaigznes sarunéjas
piedalas aktieri Erika Eglija-Gravele
un Gints Gravelis. Pieteikties 11dz
15.XI1 pa talr. 29359243.

RENDA
Bibliotéka Dinas Zvejnieces glez-
nas.

RUMBA
Lidz 13.XII vecaki, kuru bérni vél ne-
apmeklé bérnudarzu, aicinati vinus

20251385). 21.XIlI Ziemassvétku
vecttis dosies pie paSiem mazaka-
jiem.

Bukaisos 9.XIl 11.00 skaistumlietu
darbnica: rotas, interjera dekori u.c.
20.XIl 18.00 Madaras Fogelmanes
koncerts Esamibas gaisma.

RUDBARZOS

Biblioteka 6.XII-6.1 Dagnijas
Grundbergas radoSie darbi izstadé
Mana meditacija un fotoizstade
Mirkfi.

Kultiras nama I1dz 31.1 fotografu
grupas Liepajas pozitivs izstade Bez
maskas. 11.XI 18.00 koncerta Zie-
mas cels viesosies Liga Priede un
Vitalijs Bogdanovi¢s. 17.XII 19.00
Ziemassvétku koncertuzvedums
pirmsskolas bérniem Tava zvaigzne.
Pieteikties 11dz 15.XIl pa talr.
22470402.

SNEPELE

Biblioteka 15.XIl jaunako gramatu
virtuala izstade.

Muiza 19.XIl 18.00 dziedatajas
Sabines Krilovas un instrumentala
ansambla Trendo koncerts.
Pagasta 23.XIl viesosies Ziemas-
svétku vecitis. Lai sanemtu pacinas,
pirmsskolas bérnus pieteikt [1dz
9.XIl kultdras nama vai pa talr.
27843792. ledzivotdji aicinati pieda-
[ities Ziemassvétku rotajumu kon-
kursa.

TURLAVA

Biblioteka gramatu izstade Ziemas-
svétku gaidas, Intas Mednieces un
gramatséjéjas llvas Valdmanes
darbi.

Kultiras nama 4.XIl 13.00 Laidu
pagasta amatierteatra izrade No-
pietni ka anekdoté (rez. Raimonda
Vilmane).

17.X11 18.00 aktiera Jura HirSa kon-
certs Brinumi notiek. Pieteikties pa
talr. 26263960 vai 28614930.

VARME

Bibliotéka varmenieces Dartas
Druvaskalnas (devini gadi) apglez-
notais stikls un keramika, varmenie-
ku rokdarbu, amatnieku darbu u.c.
izstradajumu izstade. Katru piekt-
dienu 10.00 feisbuka tiesraide Pa-
saku rits.

Pagasta parvalde (talr. 29820429)
[[dz 10.XIl var pieteikties tie, kuri
vélas sagaidit Ziemassvétku riki
ciemos pie mazula, kurs neapmeklé
bérnudarzu.

KINOZALE

Latvijas filmas

Emilija. Latvijas preses karaliene
(2021)4.X1114.00 1. un 2. sérija, 5.XII
14.00 3. un 4. sérija, 5.X1116.10 5. un
6. sérija.

Izdevéja Emilija Benjamina ar viru
Antonu Benjaminu izdod popularo
dzivesstila zurnalu Atpdta. Neatkari-
ga, moderna sieviete iekaro vietu
20.-30. gadu zurnalistika un sabied-
ribas elité, bet piedzivo nodevibu un

bojaeju 1941. gada it ka péc gaisrega
Finka paregojuma.

Tabu (romantiska komédija, 2021)
5.X11 18.30, 7.X11 17.10, 8.XII 19.30,
9.XII 17.10. Andreja Eka filma pieci
mtlo$i pari meklé jaunas emocijas.
Viniem ir kada vélme, par ko skali
nemédz runat.

Spoguli (drama, 2021) 10.X11 19.00,
11.X11 16.00, 14.XI11 18.30, 15.XIl
19.30, 16.XIl 19.30. Krosfita treneris

klast par tevu meitenei varda Snieg-
baltite. Vinas mate mirst, un tévs
apprec krosfitisti, kura nemitigi vin-
gro, tiecoties bat pati labaka. Tikmér
krosfitistu pavalstl uzaug art Snieg-
baltite, un, laikam ritot, vina ir gatava
pamati parspét. Gaidams jauns re-
kords? Nestasti man pasakas! Rezi-
sore — Laila Pakalnina, lomas: Lauris
Dzelzitis, Elza Leimane, Madléna
Valdberga.

Citas filmas

Gucinams (Kanada, ASV, 2021, drama,
16+). 4.XI1 16.20, 7.X1l 19.20, 8.XII
16.20, 9.XI1 19.20.

Ridlija Skota filma — Patricija RedZiani
(atveido dziedataja Lady Gaga) un vinas
plans nogalinat bijuso viru Mauricio
Guci — slavena modes dizainera Gucio
Guci mazdélu (péc gramatas Guci
nams: sensacionals stasts par slepka-
vibu, arpratu, greznibu un alkatibu).
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

UZKARES TEHNIKAS izpardo-
Sana - divkorpusu arkls, sejmasina,
plaujmasina, Cehu motobloks ar piekabi
un plaujmasinu. Talr. 29487265.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (175 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, klucidus (70 EUR/1,3 m3 Big
Bag). Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu
atlikums, ar visu piegadi Kuldiga
168 eiro par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; skalditu malku; 3 m garu
meza malku. Talr. 29249578.

Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529.

Skaldttu MALKU kraméta veida, atra
piegade. Kravas cena: 120 EUR par tris
steriem. Talr. 25607959.

Skaldttu un kluéu MALKU kraméta vei-
da, piegadi nodrosina. Talr. 26632732.

KVIESUS. Talr. 26516144.

PaSaudzétu CUKGALU, ceturtdalu
vai pusclku ar piegadi. Talr. 29580000.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis
63324881.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza 1pasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

e Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

» Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

PERK

Gimene pérk MAJU vai DZIVOKLI.
Talr. 28244641.

Remontgjamu DZIVOKLI KuldTga.
Talr. 26606649.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

AUTOMASINAS metallizniem.
Talr. 23554302.

Vecu padomju laiku TEHNISKO PASI
motocikliem /12-350, 1z-49, M1A, M-72,
K-750, MT-9, MT-10, MSU, Zundapp,
DKW, BMW. Talr. 25566059.

LAUKSAIMNIECIBAS ZEMI.
Talr. 26630334.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA AlBliepérk galas Skirnes krustoju-
ma bullus, teles eksportam. Liellopus,
jaunlopus, telus, jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara. Paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas. Biolopiem
augstakas cenas. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 20238990.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Rigas porcelana riipnicas SERVIZES.
Talr. 29954171.

DAZADI

TELPU REMONTDARBI, demon-
taZa, bavgruzu aizve$ana, materialu
piegade. Talr. 22407371.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

VAJADZIGI

SIA Bavfirma P.B.A. (41203039760) —
CELTNIEKI. Atalgojums péc izpelnas,
sakot ar 720 eiro. Talr. 29705025.

Z[s Zvirbuli (46101015729) — SLAU-
CEJA un LOPKOPEJS-TRAKTO-
RISTS. Samaksa — 25 EUR/diena.
Talr. 26516144,

SIA AGROTEHNIKA
(46103004414) piedava darbu
AUTOATSLEDZNIEKAM. Alga: no
1000 EUR. Talr. 29495600.

ZOOBIRZA

Ziemassvétku gaidas brinumi notiek.
Ruds KAKIS, kas palicis bez saimnie-
ka un klist Piltenes iela, mekl€ jaunas
majas. Talr. 29845565.

Sludingjumus laikraksta

lesniedz erti
no sava datora

Aboné e-avizi
un lasi jaunakas
zinas sava datora!

www.kurzemnieks.lv

Uznémums Kuldigas komunalie pakalpojumi,
reg. nr. 56103000221,

piedava darbu CELTNIEKAM.

U Darba pienakumos ir veikt celtniecibas remontdarbus,
betonéSanas, mirésanas, apmesanas, flizéSanas, namdara un
jumika darbus, ku konstrukcijas montazas darbus,
pasvaldibas paSuma esosSo objektu atbrivoSanu no
nevajadzigam mantam, Gdens skaititaju radijumu nolasiSanu
un registréSanu, nodroSinat avarijas dienestu péc mainu grafika.

U Uznémums piedava stabilu pamatalgu no 820 I1dz
960 EUR ménesT (bruto), t.i., stundas tarifa likme — 5,23 EUR,
socialas garantijas, ilgtermina sadarbibas iespéjas, veselibas
apdrosinasanu, darba apgérbu, instrumentus, ka arT piemaksas
par virsstundu darbu, papildu piendkumu veikSanu.

CV un sertifikatu nosatit I1dz 5. decembrim e-pasta:
kristine.gravniece@kuldiga.lv vai nogadat Pilsétas laukuma 2,
Kuldiga, pasta kasté pie klientu apkalpo$anas zales.

Talrunis informacijai 26771586. Sikak par vakanci: www.kkp.lv.
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PIEMINOT

MuZiba devusies ilggadéja
E.Vignera Kuldigas mizikas skolas pedagoge
INGRIDA KRIEVINA
(19.03.1957-26.11.2021).

Ingrida dzimusi Kandava, tur pabeigusi vidusskolu un
vienlaicigi macijusies muzikas skola. Talako muzikalo
izgltibu ieguvusi Jelgavas muzikas vidusskola. Darba
gaitas vina uzsaka 1980. gada Skrundas mizikas skola. No 1984. gada saka
stradat E.Vignera Kuldigas mizikas skola par klavierspéles pedagogi un kon-
certmeistari. Saja skola vina turpinaja stradat Iidz 2013. gadam, kad slimibas
del bija spiesta darbu partraukt.

Skolotaja izaudzinajusi daudzus labus audzeknus klavierspélé, kas ar |oti la-
biem panakumiem startéjusi gan vietéjos, gan starptautiskos konkursos. Vairaki
audzekni ir turpinajusi talaku muzikalo izglitibu un tagad strada mdzikas joma
un koncerté. Darba ar audzékniem skolotaja ielika visu savu sirdi un dveselil
Vairakus gadus Ingrida dziedaja Kuldigas kamerkorT Rate un stradaja arT Kul-
digas mizikas skolas filialé Varme.

Ingrida ieaudzinajusi mazikas milestibu arf savam délam Martinam, kas savukart
to nodod talak savai meitai Elizai.
Izsakam sirsnigu lidzjdtibu Ingridas mammai Leontinei, dzivesbiedram Janim,

delam Martinam un mazbérniem Elizai un Emilam.
E.Vignera Kuldigas mazikas skolas kolektivs

“LIDZJUTIBAS

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
/M.Jansone./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Janim
Strautam, no brala atvadoties.

SIA KULDIGAS UDENS kolektivs

Cilvéka mazs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga, un viss paliek kluss.
/A.Elksne./
Izsakam [1dzjatibu Veltai Strautai,
MAREKU miZibas cela pavadot.
LMSA Kuldigas MS nodala

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid. Tas paliek. Un mirdz.
IV.Egle./
Veltin, izsakam [1dzjatibu tev un tu-
viniekiem, atvadoties no MAREKA.
Kuldigas novada politiski represéto
biedribas biedri

Tada ir dzive:
upes plist, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts iet.
IM.Svike./

Esam kopa skumju bridT ar Veltu
un Jani Strautiem, no MAREKA
atvadoties.

Mételu gimene

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
/0.Lisovska./
Dalam bé&du smagumu ar tuviniekiem,
MAREKU aizsaules cela pavadot.
Maju Noras, Dzirksteles, Rudaji
kaimini

Rokam, kuras vienmér prata

Tik daudz veikt un padarit,

Atptu lauj vélét vieglu,

Lauj tam paldies pasacit.

1J.Sirmbardis./

Izsakam [fdzjtibu ILGONA LAUVAS

tuviniekiem, vinu pavadot maziba.
MMK Skrunda mednieki

..tajas lapas, ko mazibas véji nu
Skirsta,
Paliek cilvéka mazs...
IZ.Purvs./
Izsakam [1dzjatibu mdsu kolegim Ivo
Ldsim, tévu zaudgjot.
Kuldigas 2. vidusskolas kolektivs

Nakts jau miziga nav.

Atkal atausTs rits,

Atkal vasara bus,

Bet man vairs nebis tevis.

/B.Saulitis./

Izsakdm dzilu ITdzjatibu sievai

Dzintrai un délam Ivo, un pargjiem

piederigajiem, VIKTORAM

FILIPPOVAM miZiba aizejot.
Baznicas ielas 18. majas kaimini

Par tevi smilSu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miZa
stasts.
l.Rasing./
[zsakam lidzjutibu Ivo un tuviniekiem,
teti mdziba pavadot.
Kaimini levu aleja 9

Ar bérniem, mazbérniem
Un padaritiem darbiem
Tu paliec Sai saulé un miziba.
|E Véveris./

Izsakam visdzilako [1dzjttibu Ivo
un tuviniekiem, VIKTORU aizsaulé
aizvadot.

Zemku un Upenieku gimenes

Rokas, kas milja darbu, gurusas,
Sirds, kas vélgja labu, nu atdusas.
1Z.Purvs./
Izsakam [1dzjatibu Dzintrai, viru mad-
Z1ba pavadot.
Ina, Aina, Erna




I 16

INFORMACIJA. REKLAMA

PIEKTDIENA, 2021. gada 3. decembris

VARDADIENAS

No 4. lidz 11. decembrim

4, Baiba (6455), Barbara (107),
Barba (26)

5. Sabine (2447), Sarma (469),
Klaudijs (7)

6. Nikolajs (9203), Niklavs (416),
Niks (1544), Nikola (2499)

7. Antonija (493), Anta (379),
Dzirkstite (55)

8. Gunars (4181), Vladimirs (16 773),
Gunis (18)

9. Tabita (82), Sarmite (4625)
10. Guna (1970), Judite (624)

11. Voldemars (1611),
Valdemars (136), Valdis (6222)
Popularakie: Nikolajs un Baiba.

Cetras iesaukas

Nikola Smirnova, kuldidzniece, studente, Neatlickamas me-
diciniskas palidzibas dienesta medicinas asistente:

— Vardu man izvelgjas vecaki péc kadas tolaik popularas meln-
adainas aktrises. Sobrid varu droi teikt, ka vards man patik, lai
gan tad, kad biju mazaka, ve€lgjos citu. Nepatika, ka izklausas
tik gars un ka skola mani biezi saukaja par kolu. Iesauku gan ir
diezgan daudz. T4 ka man ir krievu uzvards, koledza mani sauc
varda ar krievu akcentu — Nikola. Vecaki un labaka draudzene
sauc par Niku, vél esmu dzird€jusi iesaukas Niko un Nikatrons.
Kad dziedaju Kuldigas muzikas skolas kort Cantus, katru gadu
Ziemassvetkos braucam tare€s uz Vaciju. Miisu koncertus vien-
mér apmekl&ja loti daudz cilveku, kuri p&c tam grib&ja ar mums
nofotograféties. Tos, kuri grib&ja bildi ar mani, joka p&c iesau-
cam par Nikatroniem, un ta vélak saka dévét arT mani pasu.

Amanda Gustovska

JOKI

Brivs virietis péc 40 ir lidzigs
brivai vietai parpildita autobusa.
Ar vinu, visticamak, kaut kas nav
kartiba.

Biologijas stunda. Burka ar spir-
tu ielaists tarps. Mazliet pagrozas
un nobeidzas. Skolotaja:

— Bérni, kadi secinajumi?

Ilzite:

— Spirts nogalina dzivos organis-
mus!

— Malacis!

Roku stiepj Janitis:

— Dzeriet spirtu, tarpu nebiis!

SIA ,,STILLS”

PERK ZAGBALKUS

diametra no 24cm.

Ozola:

kl. no 210-330 eur/m3;
no 180-230 eur/m3;
no 120-140 eur/m3.

Osa:
A. kl. no 150-210 eur/m3;
1. 8k. no 100-150 eur/m3.

Talr.: 29334955,

A.
1.3k
2. 5k.

HCC‘%‘H' W

SIA KCE (41203037327)

aicina darba STABU URBSANAS OPERATORU.

Atalgojums: no 1300 EUR pirms nodoklu nomaksas. Darbs Kurzemé.
Pieteikties, zvanot pa talr. 25444964, e-pasts: info@kce.lv.

Jabat pieredzei AS Sadales tikls objektos, ar apliecibu, CE kategoriju, 95. kodu.
Par priekSrocibu tiks uzskatits, ja ir:

SIA KCE (41203037327)

aicina darba ELEKTROMONTIERI
ar darba pieredzi (vElams, ar pieredzi arT AS Sadales tikls objektos).

* pieredze gaisvadIiniju objektos;

+ Sadales tikla operativas tiesibas;
+ kabelu montiera aplieciba;

VI I(A SIA «Vika Wood»

kokzagétava PERK

* spriegumaktivo darbu tiesibas;

Darbs Kurzemé.
Atalgojums: no 1300 EUR pirms nodoklu nomaksas.
Pieteikties, zvanot pa talr. 25444964, e-pasts: info@kce.lv.

+ augstkapéju tiesibas;

+ B, C kategorijas autovaditaja
aplieciba;

+ ekskavatorista tiesibas.

29463811. egles un priedes zagbalkus.
Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.
www.kurzemnieks.lv Aboné e-avizi

un lasi jaunakas zinas sava datora!

LAIKA PROGNOZE

Sniegs bus vel

Sakusies kalendara ziema.
Lai arT snieg, gaisa tempera-
tira pazeminas un ainavas
izskatas diezgan ziemigas,
prognozes vel nerada, ka art
meteorologiska ziema iestasies
tulit.

Atgadinajumam: par kalen-
daro ziemu sauc tris ménesus
(decembri, janvari un februa-
ri) neatkarigi no ta, kadi ir lai-
ka apstakli. P& meteorologu
noveérojumiem bijis ta, ka pir-
mais sniegs un sals paradas jau
novembri vai tikai februari,
kad p&c kalendara jau tuvojas
ziemas beigas. Atcer€simies
2019./2020. gada sezonu, kad
visi tris ménesi pagaja lietaina
drégnuma, sniega makoni gan
savilkas un februart pat paradi-
jas sniega parslas, bet sals netu-
r&jas zem —5 gradiem, lai varétu
teikt, ka iestajusies meteorolo-
giska ziema.

Ilgtermina prognozes vedinot
domat, ka Soreiz ziema noteikti
bis. Jau tagad varam baudit tas

priekus un diemz€l piedzivot art
nedienas — pec ilgaka laika So-
nedg] atkal izplatiti bridinajumi.
Sadi laika apstakli decembra sa-
kuma neliekas arkartgji. Kadreiz
pie katra karstuma vilna vasara,
stipraka v&ja pltiena rudent vai
putinasanas ziema Latvija netika
iekrasota dzeltena (laika apstak-
li pasliktinati, noverotas stipras
intensitates paradibas), oranza
(klast bistami, ir loti stipra in-
tensitate) vai sarkana (loti bis-
tami, apstakli ekstremali). Hid-
rometeorologisko  bridingjumu
kriteriji parskatiti pirms daziem
gadiem, izveidota speciala viet-
ne (www.bridinajumi.meteo.lv)
noltika laikus atspogulot gaida-
mo paradibu intensitati un bridi-
nat iedzivotajus, cik bistama ir
situacija un ka sagatavoties.

Jau pirmdien Latvija (iznemot
Kurzemi) bija dzeltenais bri-
dinajums, otrdien ari rietumu
dala, bet austrumos un vidieng —
oranzais. Bridinajumi bija vieta,
jo sniga krietni, speka pienémas

K Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

vEj$, uz celiem veidojas sanesu-
mi, dienesti netika gala ar tiriSa-
nu, autovaditajiem vajadzeja bt
loti uzmanigiem. AtlikuSajam
§1s nedelas dienam bridinajumu
nav, tomér vél snigs, bils arvien
aukstak, celi apledos, tapec ja-
biit piesardzigiem.

Brivdienas Viduskurzeme
temperatiira diena un naktl ne-
bus krasi atskiriga: no -2 lidz
—7 gradiem. Tacu Kuldiga at-
rodas starp Saldus un Stendes
meteostaciju. Ziemas pirmaja
pus€ noverojumi vienmer atski-
ras: Saldus pusg ir dazus gradus
aukstak neka Stende. Svarigi, no
kuras puses iegriezas v§js. Lidz
svetdienas vakaram valdis aus-
trenis, tad naks ziemelis, otrdien
vgj§ iegriezisies no DR. Pitis
mierigi, paretam brazmas lidz
6 m/sek. Nedelas nogale bis
apmakusies, no pirmdienas de-
besis biezak skaidrosies un kliis
aukstak.

Daina Tafelberga

www.kurzemnieks.lv

SIA Kuldigas komunalie pakalpojumi,

reg. nr. 56103000221,
uz nenoteiktu laiku aicina darba

NAMU APSAIMNIEKOTAJU.

Galvenie darba pienakumi:

* uzraudzit namu tehnisko apkopju un remonta darbu grafiku izpildi;

« gatavot planoto izdevumu tdmes nakamajam parskata periodam;

+ veikt sanemto rékinu kontéSanu apsaimniekojamo maju izdevumu
bilancés atbilstosi izdevumu pozicijam;

« organizét nekustama Tpasuma uzturéSanu, sanitaro apkopi un
labiekartosanu;

« organizét un vadtt apsaimniekojamo maju iedzivotaju kopsapulces;

* konsultét klientus nekustama TpaSuma apsaimnieko$anas jautajumos.

Prasibas kandidatiem:

+ augstaka vai speciala izgltiba;

« vélama namu parvaldnieka kvalifikacija;

* vélamas priek3zinasanas par blvniecibas un apsaimnieko$anas
jomam un tas reglamentéjoSajiem normativajiem aktiem;

* B kategorijas autovaditaja aplieciba;

* sp&ja pienemt [Emumus;

* vélme sasniegt rezultatu;

* precizitate un augsta atbildibas izjlta;

« teicamas komunikacijas, sadarbibas prasmes un organizatora spéjas;

+ augsta stresa noturiba;

* labas datorprasmes un vélamas iemanas darba ar programmu Horizon;

+ Covid-19 vakcinacijas sertifikats.

Uznémums piedava:

+ ilgtermina sadarbibas iespéjas;

+ atalgojumu no 887 I1dz 970 eiro (bruto), socialas garantijas, ka
arT piemaksas par virsstundu darbu, papildu pienakumu veikSanu,
finansialu davanu apala jubileja u.c.;

* veselibas apdroSinasanu.

Pretendentiem jaiesniedz:

izglttibas dokumentu un sertifikata kopijas, CV un motivacijas véstule.
Dokumentus iesniegt IT1dz 2021. gada 5. decembrim e-pasta:
kristine.gravniece@kuldiga.lv vai klatiené — Pilsétas laukuma 2,

pasta kasté blakus klientu apkalpoSanas zalei.

Talrunis informacijai 26771586.

%" @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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