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В Даугавпилсской крепости
открылся семейный дом ́ PÓl‚dzisª

Ивар Сойканс
В Даугавпилсской

крепости, на улице

Команданта, 3, в

помещении, где

когда-то находился

детский дом-приют

«Auseklītis», начало

работу структурное

подразделение

«Семейный дом

«Pīlādzis» учрежде-

ния Даугавпилсского

городского самоуп-

равления «Соци-

альная служба»,

обеспечивающее

долговременную

модель семейного

ухода за детьми,

оставшимися без

попечения родите-

лей, сообщили

«Латгалес Лайкс»

в Даугавпилсском

городском самоуп-

равлении.

(Окончание на 2-й стр.)

В первой половине недели
мороз усилится, а во второй, по
прогнозам, будет сильная от-
тепель.

Самая холодная погода ожида-
ется в ночь на среду, когда температу-
ра на большей части территории страны пони-
зится до -7...-12 градусов, местами в средней
части Курземе до -15 градусов, а во многих ме-
стах в Видземе до -15...-20 градусов.

В среду в Латвию стремительно начнет по-
ступать теплый воздух, ожидаются небольшие
осадки – сначала мелкий снег, затем дождь.
Образуется обширное обледенение. Темпера-
тура воздуха в Курземе в среду поднимется
выше нуля, а в четверг и пятницу будет в преде-
лах 2...7 градусов по всей стране. В четверг бу-
дет дуть порывистый юго-западный ветер, в пят-
ницу - северо-западный.

В выходные температура воздуха в Курземе
в основном сохранится выше нуля, в других ме-
стах она будет колебаться около нуля.

Текущие прогнозы предполагают, что силь-
ный циклон может достигнуть нашего региона
в воскресенье или в начале следующей неде-
ли, вызвав шторм в Балтийском море. Не исклю-
чено, что это коснется и Латвии, где порывы вет-
ра приблизятся к 30 метрам в секунду на побе-
режье, и превысят 20 метров в секунду на суше,
что может принести разрушения.

В Даугавпилсе планируется объединение
школ без специальной оптимизации

Для выполнения требований, установлен-
ных Кабинетом министров в Даугавпилсе под
одним названием могут быть объединены
расположенные рядом школы, сказал
первый заместитель председателя Даугав-
пилсской думы Алексей Васильев (РСЛ).

С учетом государ-
ственных требований по
минимальному количе-
ству обязательных уча-
щихся в классах средней
школы, в связи с недо-
статочным количеством
учащихся в городе ведут-
ся обсуждения возмож-
ных изменений в сети
образовательных учреж-
дений. А. Васильев отме-
чает, что пока никаких
решений по объедине-
нию и изменению про-
грамм не принято, но
идет активное обсужде-

ние с Управлением обра-
зования и школами.

После того, как все
представят свое видение,
планируется совместно
изучить каждое предло-
жение, оценив плюсы и
минусы.

Он полагает, что сосед-
ние школы смогут рабо-
тать под одним названи-
ем, тем самым удовлет-
воряя требования прави-
тельства и продолжая по-
лучать финансирование,
и в результате никого не
придется увольнять.

«Мы не предлагаем
закрывать школы, но
юридически возможно
объединить несколько
под одним названием.
Кроме того, здания будут
находиться в том же са-
мом месте с детьми, учи-
телями и техническими
сотрудниками. Нужно со-
хранить для детей воз-
можность посещать шко-
лу, которая расположена
ближе к их месту житель-
ства, а не, например, в
центре», – отмечает
А. Васильев.

Заработная плата учи-
телей финансируется из
государственного бюдже-
та, а самоуправление по-
крывает расходы на со-
держание помещений и
оплату труда техническо-

го персонала. Не выпол-
няя требования государ-
ства, зарплаты ряду учи-
телей придется платить из
«нашего небольшого
бюджета», объясняет ме-
стный политик, утверждая,
что бюджет Даугавпилса
в финансовом отношении
эквивалентен бюджету
«Rīgas satiksme».

А. Васильев убежден,
что юридическое объеди-
нение учебных заведений
расширит предложение
программ в так называе-
мых корзинах выбора.
Кроме того, программы
нескольких школ могут
создать предложение, от-
вечающее требованиям
как государства, так и
учащихся.
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Руководитель «Семейного дома «Pīlādzis» Жанис Александрович.
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В Даугавпилсской крепости
открылся семейный дом ´PÓl‚dzisª

Готовясь к приему новых
жильцов, здание претер-
пело основательные изме-
нения. В нем укреплены
стены, установлены новые
двери, демонтированы
старые и проложены но-
вые внутренние инженер-
ные сети, за исключением
радиаторов отопления,
сохранившихся в удовлет-
ворительном состоянии.
Также отремонтированы
внутренние лестницы,
полностью заменена ста-
рая система вентиляции,
на крыше установлены
солнечные коллекторы.
Для людей с нарушения-
ми зрения и опорно-дви-
гательного аппарата со-
здана комфортная и безо-
пасная среда. Прилегаю-
щая территория также
благоустроена.

Учреждение находится в
ведении Даугавпилсской
социальной службы и со-
здано в рамках плана де-
институционализации (ДИ),
который предусматривает
максимальное приблизить
повседневную жизнь ре-
бенка к семейной среде. В
настоящее время в
«Pīlādzis» проживают 20 де-
тей в возрасте от восьми до
17 лет. Все они переехали

сюда из Центра социально-
го обслуживания детей и
молодежи «Priedīte».

«Семейная модель»
предусматривает прожи-
вание детей в комнатах
для одного-трех человек,
каждый из комнатных бло-
ков оборудован санузла-
ми и кухней. Маленькие
жители, которые только
осваиваются на новом ме-
сте, говорят, что им здесь
нравится, и они действи-
тельно чувствуют себя од-
ной большой семьей, где
родителей заменяют вос-
питатели.

Есть много способов по-
мочь молодым людям на
пути к новой, независимой
жизни, не только став опе-
кунами или приемными
родителями. Одним из са-
мых важных навыков, кото-

рым должны овладеть вос-
питанники «Pīlādzis», явля-
ется кулинарное искусст-
во. Поэтому сотрудники
учреждения приглашают
крестьянские хозяйства, у
которых, может быть, обра-
зовался излишек овощей,
поделиться ими, заодно
разъяснить детям важ-
ность трудолюбия в жизни
человека.

Тем временем в Много-
функциональном центре
социальных услуг
«Priedīte» на улице Турай-
дас, 36, который до недав-
него времени жители
«Pīlādzis» называли своим
домом, по-прежнему ра-
ботает Кризисный центр,
где дети, оказавшиеся в
трудной жизненной ситуа-
ции, могут получить жилье,
социальную помощь и

оценку, развитие и совер-
шенствование соци-
альных навыков, а также
психосоциальную и психо-
логическую поддержку.
Здесь предоставляются
услуги «Дневного центра
опеки для совершенно-
летних лиц с нарушения-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ми ментального характе-
ра» и проекта «Дневной
центр опеки для детей с
функциональными нару-
шениями». Другие услуги,
такие как «Передышка»
(Atelpas brīdis), будут пред-
лагаться здесь в ближай-
шее время.  n

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

Пункт вакцинации в торговом центре «Ditton»
на улице Циетокшня, 60 открыт:

11 января – с 09.00 до 18.00;
12 января – с 08.30 до 14.00;
13 января – с 09.00 до 18.00;
14 января – с 08.30 до 14.00;
15 января – с 10.00 до 14.00;
16 января – с 10.00 до 13.00.
доступны вакцины Spikevax производства Moderna,

Comirnaty производства Pfizer/BioNTech, а также
Janssen производства Johnson & Johnson.

Вход в торговый центр «Ditton» с улицы Циетокшня.

Пункт вакцинации в магазине «Mego»,
ул. Авеню, 26 открыт:

11 января – с 15.00 до 18.00;
13 января – с 09.00 до 13.00;
14 января – с 15.00 до 18.00;
15 января – с 10.00 до 13.00.
доступны вакцины Spikevax производства Moderna,

Comirnaty производства Pfizer/BioNTech, а также
Janssen производства Johnson & Johnson.

Пункт вакцинации на 2-м этаже магазина
«Maxima», ул. Страдниеку, 103 открыт:

12 января – с 09.00 до 13.00;
14 января – с 09.00 до 13.00;
15 января – с 09.00 до 13.00.
доступны вакцины Spikevax производства Moderna,

Comirnaty производства Pfizer/BioNTech, а также
Janssen производства Johnson & Johnson.

Пункт вакцинации в «KlÓnika LUC» на улице
Ригас, 54a открыт:

11 января – с 16.00 до 19.00;
14 января – с 16.00 до 19.00;
15 января – с 10.00 до 15.00.
доступны вакцины Spikevax производства Moderna,

Comirnaty производства Pfizer/BioNTech, а также
Janssen производства Johnson & Johnson. C 15 янва-
ря будет доступенa вакцинa Comirnaty для детей в
возрасте от 5 до 11 лет.

Подать заявку на вакцинацию можно на сайте
Manavakcina.lv или по телефону 8989. Чтобы получить
ответы на уточняющие вопросы, подать заявку на вак-
цинацию дома или в рабочем коллективе, жители мо-
гут звонить в SIA «LUC MEDICAL» по телефону 24246045
или 24246046.

Пункт вакцинации в Даугавпилсском
Олимпийском центре ул. Стадиона, 1 открыт:

11 января – с 09.00 до 19.00;
12 января – с 09.00 до 19.00;
13 января – с 09.00 до 19.00;
14 января – с 09.00 до 19.00;
15 января – с 09.00 до 17.00.
Вход в пункт вакцинации Даугавпилсского Олимпий-

ского центра со стороны стоянки магазина «Rimi».
Доступны вакцины Spikevax производства Moderna,

Comirnaty производства Pfizer/BioNTech BioNTech, а
также Janssen производства Johnson & Johnson.

Пункт вакцинации в Латгальском медицинском
центре на улице Парадес, 11 открыт:

11 января – с 08.00 до 16.00;
12 января – с 08.00 до 16.00;
13 января – с 08.00 до 16.00;
14 января – с 08.00 до 16.00.
доступны вакцины Spikevax производства Moderna,

Comirnaty производства Pfizer/BioNTech BioNTech и
Comirnaty для детей от 5-11 лет, а также Janssen про-
изводства Johnson & Johnson.

Подать заявку на вакцинацию можно на сайте
Manavakcina.lv или по телефону 8989. Чтобы получить от-
веты на уточняющие вопросы, подать заявку на вакцина-
цию дома или в рабочем коллективе, жители могут зво-
нить в SIA «Latgales medicīnas centrs» по телефону 25251010.

Возможности вакцинации
в Даугавпилсе с 10 по 16 января
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На что следует обратить внимание
самоуправлению Даугавпилса?

Диана Федотова
Новый год начался, люди встретили его с пожелания-

ми добра друг другу и надеждами на лучшее буду-
щее. Каких именно действий со стороны руководства
города ждут горожане в наступившем году, и на что
хорошо бы обратить внимание Даугавпилсскому
самоуправлению расспросила репортер газеты
«Латгалес Лайкс» у жителей Даугавпилса.

Илона – работник строитель-
ной сферы: «Хочется, чтобы все
же не поднимали цены на ото-
пление. Желательно зарплату
побольше и цены поменьше, но
в целом меня в нашем городе
все устраивает. Дочка подраста-
ет, для нее тоже всего хватает: и
детских площадок, и кружков. Не
скажу, что в нашем городе все
плохо, все, наоборот, хорошо»!

Зинаида – работник социаль-
ной сферы на пенсии: «Пусть го-
родское руководство обратит
внимание на духовность и раз-
витие культуры в городе! Хоте-
лось бы, чтобы в первую очередь
заботились не о себе и своих зна-
комых, а о людях! Находящимся
у власти следовало бы прекра-
тить «перетягивание одеяла», как
это сейчас происходит. Будут ру-
ководящие чиновники более ду-
ховно и культурно развиты, бу-
дет процветание и благополучие
в нашем городе»!

Тамара – работник медицин-
ской сферы на пенсии: «Акту-
альная проблема города на
данный момент, как я читаю и
слышу в новостях, – это цена на
отопление. Пусть обратят внима-
ние на возможность закупки
топлива по выгодным ценам и
своевременно, а не в разгар
отопительного сезона. Всех
подробностей не знаю, но если
пишут и говорят о стремитель-
ном повышении цены на ото-
пление и горячую воду, значит
это уже серьезная проблема.
Рада, что мэр города подумал
об альтернативном источнике
теплоэнергии! Если сравнить
как было раньше и как стало
сейчас, о чем я могу судить из
личного жизненного опыта, так
как родилась в послевоенное
время, и многое происходило у
меня на глазах, то люди утрати-
ли свой внутренний стержень.

Многие ориентированы на лич-
ную выгоду. Я помню, как вос-
станавливался город после вой-
ны, как строились заводы. Люди
ничего не имели, были беднее
нынешних  жителей, но они ве-
рили в лучшее будущее»!

Афанасия – работник фаб-
рики на пенсии: «Мне повезло,
что у меня есть две дочки. Они
обо мне заботятся. У меня все
есть. Может что-то я уже по ста-
рости лет не понимаю, но мне
повезло, что дети помогают, а
так бы я не выжила – пенсии на
все расходы не хватило бы.
Пусть обратят внимание на оди-
ноких стариков. Одному пенси-
онеру сейчас тяжело прожить,
думаю, что некоторые заплатят
за квартиру, купят лекарства и
сидят голодные. Я смотрю сче-
та, подсчитываю, сравниваю с
пенсией и необходимыми тра-
тами, вот желаю руководству
города тоже посмотреть, под-
считать».

Тамара – сотрудник детсада
на пенсии: «О людях пожилых, о
детях пусть подумают, о хорошо
оплачиваемых рабочих местах.
Многое упирается в деньги. Я
сейчас иду за лекарствами, мне
нужна операция на сердце. Опе-
рацию не делаю, так как денег
на нее нет. Чувствую себя плохо
и ничего поделать не могу. Ста-
раюсь больше двигаться, бывать
на природе. Конечно, о здоро-
вье нужно было думать раньше,
когда была молодая, работала
на износ и много переживала,
нервничала. Переживала по по-
воду нехватки денег, это были
90-е годы, тогда и заболело сер-
дце. Тогда мало думала о себе,
своем здоровье, не понимала,
насколько это важно. Пусть жи-
тели и самоуправление больше
думают о здоровье населения,
рассказывают как его поддер-
живать и создают для этого ус-
ловия».
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Смертность в Дагде в прошлом году превысила
рождаемость более чем в четыре раза!

Ивар Сойканс
В Дагде Прейльского края смертность в 2021 году более чем в четыре раза превы-

сила рождаемость – в прошлом году в Дагде и ее окрестностях умерло 143 человека
и было зарегистрировано только 34 новорожденных, согласно информации, собран-
ной Дагдским отделом записи актов гражданского состояния.

Даугавпилчанам предлагают
экологично и практично
утилизировать елку

Ивар Сойканс
В этом году Южно-Латгальская межсамоуправленческая организация по хозобс-

луживанию отходов (AADSO) предлагает жителям Даугавпилса утилизировать
лесных красавиц не только экологическим, но и практическим способом, сообщили
«Латгалес Лайкс» в Даугавпилсском городском самоуправлении.

Время зимних праздников
подходит к концу, и становится
актуальным вопрос, что делать
с натуральными елками, кото-
рые еще недавно создавали
праздничное настроение, но
потихоньку начинают осыпать-
ся и, к сожалению, их придется
выбросить.

Елки можно оставить возле
ближайшего мусорного бака
или в местах, где обычно раз-
мещают крупногабаритный му-
сор возле многоквартирных
домов. Управляющий отходами
соберет и вывезет их совершен-

но бесплатно. Просьба к жите-
лям самоуправления быть от-
зывчивыми и сложить елки как
можно ближе друг к другу в от-
дельную кучу рядом с контей-
нерами для бытовых отходов,
чтобы облегчить процесс их вы-
воза, который начнется в бли-
жайшее время.

Поскольку елки будут выво-
зиться на специальной маши-
не, которая будет выезжать в
определенные дни после ис-
следования ситуации, местами
возможно скопление несколь-
ких елок. Жителей призывают

не волноваться, все елки будут
собраны и утилизированы.

После сбора елки будут дос-
тавлены в Земгальскую основ-
ную школу в Деменской волос-
ти Аугшдаугавского края, где их
используют как топливо. В пре-
дыдущие годы таким образом
было собрано несколько сотен
елок, что помогло сохранить
тепло в школьных помещениях.
Поэтому перед тем, как выбра-
сывать елки, нужно снять с них
все украшения.

Акция продлится две недели,
с 10 по 24 января.  n

Из 34 новорожденных 13 де-
вочек и 21 мальчик. Самое
большое количество – пять но-
ворожденных зарегистрирова-
но в мае. В сентябре не роди-
лось ни одного ребенка. В бра-
ке родился 21 ребенок, у
12 детей признано отцовство.
У двоих детей в документах нет
записи об отцовстве. Первый
ребенок родился у семи мате-
рей, второй – у 14 матерей, тре-

тий – у четырех матерей, чет-
вертый – у шести матерей.
Один ребенок был пятым ре-
бенком, один – шестым и
один – 11-м ребенком.

Среди умерших 82 мужчины
и 61 женщина. Самые моло-
дые, покинувшие этот мир, сре-
ди мужчин и женщин были в
возрастной группе от 31 до
40 лет. Самые старшие среди
умерших были трое мужчин в

возрасте от 91 до 95 лет и три
женщины в возрасте от 96 до
100 лет. Наибольшая доля
смертей была в возрастной
группе от 71 до 80 лет у муж-
чин и в возрастной группе от
81 до 90 лет у женщин. Наи-
большее количество смертей
было зарегистрировано в но-
ябре – 21, а наименьшее – в
июле – пять.

В прошлом году в Дагдском
отделении загса было зареги-
стрировано 16 браков, из них
13 – в помещении загса и
3 брака – за стенами отделе-
ния. Зарегистрировано два
брака с иностранцами – граж-
данами Германии и Литвы. Де-
сять мужчин и восемь женщин
вступили в брак в первый раз,
четверо мужчин и семь жен-
щин во второй раз, один муж-
чина и одна женщина в третий
раз и один мужчина в четвер-
тый раз. Большинство браков
зарегистрировано в возраст-
ной группе от 20 до 30 лет. Са-
мому младшему супругу было
от 21 до 25 лет, а самому стар-
шему – от 71 до 75 лет.  n
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На карантине находятся только 1,14% классов
Ивар Сойканс
Карантин для всего класса/группы установлен только для четырех классов из трех

школ среди 1-6 классов или только для 1,14% от общего количества классов и для
одной группы одного дошкольного учреждения, согласно информации, обобщенной
Даугавпилсским управлением образования в начале недели.

В свою очередь, карантин для
части класса/группы установ-
лен в двух классах двух школ:
для одного класса среди
1-6 классов одной школы, и в
одном классе среди 10-12 клас-
сов другой школы, а также в че-
тырех группах  из трех дошколь-
ных учреждений.

Всего в школах города с 1-го
по 12-й  класс укомплектовано

350 классов.
На прошлой неделе учебный

процесс возобновился после
школьных каникул. Как в шко-
лах, так и в дошкольных учреж-
дениях он по-прежнему в ос-
новном проходит очно.

С 3 по 7 января Даугавпилс-
ское управление образования
получило несколько распоря-
жений от учебных заведений

города об утверждении про-
цесса дистанционного обуче-
ния.

В целом в большем количе-
стве случаев был назначен ин-
дивидуальный карантин для
учащихся в отдельных классах,
но были и случаи, когда дистан-
ционное обучение вводилось
для части класса/группы или
для всего класса/группы. n
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1. Антон Станкевич похоронен в Резекне,

на кладбище на ул. Миера.

2. Здесь жил брат Антона, художник

Александр Станкевич. Инициалы братьев

одинаковые, поэтому их часто путают.

3. StankeviËs A. K‚ tas skanñ � RÁzekne? //
´CÓÚaª, 11.05.1980.

4. Жили у отца Параскевы Антона, Антон

Антонюк был плотником, знал несколько

языков и в свободное время много читал.

5. И канализация.

6. Loginovs I. Atradums RÁzeknes upÁ //
´Znamja Trudaª, 29.09.1973.

7. Gavars V. Latvijas Sarkan‚ Krusta RÁzeknes
slimnÓcas 5 gadu darbÓbas atcere // ́ fiÁlsidÓg‚
M‚saª, 1938., Nr. 1.

8. Plavoks A., Zviedr‚ns J. Jaut‚jums, kas
j‚atrisina // ́ Ausmaª, 17.07.1959.

9. Iek‚rto pludmali // ́ Ausmaª, 15.07.1959.
10. M˚ks R. Plyust RÁzekne // ́ MÙras Zemeª,

16.11.1989.

История 49-я: Река в городе

По реке катались на лодках. В камы-
шах на берегу всегда сидел какой-ни-
будь рыбак с удочкой.

Только после Второй мировой войны
в Резекне было организовано центра-
лизованное водоснабжение.5 До этого
многие горожане брали воду из реки,
чтобы пить и готовить.

В межвоенный период променадом
был левый берег реки от моста на улице
Дарзу до мельницы Лещинского. Здесь
были тропы, деревянные тротуары и ого-
роженные площадки, с которых можно
было наблюдать за рекой, городищем и
домами на противоположном берегу.
Смотреть, как по противоположному
берегу едут повозки и машины, как вхо-
дят и выходят люди из теперешнего
дома на улице Краста, 37 и пр.

Таким образом, импровизированный
променад времен Улманиса пролегал
вдоль обрывистого склона Старого рын-
ка. Здесь в реку впадали всевозможные
ручейки, но особенно хорошо здесь
было весной, когда на кустарниках рас-
пускались первые листья, а земля пах-
ла прошлогодним снегом. У весны свой
особый запах!

В 1957 году ученик 1-й средней шко-
лы Янис Мицкевичс нашел в реке Резек-
не огромный рогатый череп первобыт-
ного тура, который я много раз видел в
экспозиции, посвященной каменному
веку в нынешнем Латгальском культур-
но-историческом музее. «Этот тур жил
8-10 тысяч лет назад. Это был самец ро-
стом 2,2 метра и весом более тонны.
Животное погибло будучи еще относи-
тельно молодым, так как кости в лобной
части еще не полностью срослись».6

Что касается таких вещей, как купание,
река доставляла жителям Резекне и та-
кие радости. В прошлом гораздо боль-
ше, чем озеро Ковшу.

Самый старый свободный пляж еще
царских времен был возле реки пример-
но в районе нынешнего моста возле
больницы. Здесь и помельче, и берега
обрывистее и красивые березы вокруг!
Здесь город еще только начинался, вода
была чистой, а пониже могло случиться
всякое!

В межвоенный период берега реки

были основательно обустроены для нужд
отдыхающих, и были приняты соответ-
ствующие правила, где и кому можно
купаться. Правила требовали, чтобы
мужчины и женщины купались отдель-
но. Как говорят, подсматривающие
здесь не были редкостью, конфликты
вспыхивали часто, работы у блюстителей
порядка было много!

Те пляжи времен Улманиса были обу-
строены примерно от нынешней улицы
Пулквежа Бриежа до улицы Кришьяна
Валдемара.

В те времена он назывался Больнич-
ным районом. Доктор Валдис Гаварс в
1938 году пишет: «Недавно построенное
двухэтажное здание больницы находит-
ся на окраине города, на берегу реки.
[..] Для жителей города, идущих купать-
ся, самый прямой путь пролегал мимо
больницы, и наиболее любопытные все-
гда заглядывали то в двери, то в окна,
что сильно нарушало работу больницы».7

О лете 1959 года и отдыхе резекненцев
были сделаны следующие наблюдения.
«В этом году теплое лето. Каждый мо-

Валентин Лукашевич
Антон Станкевич (1928–2017),

писатель и кинодраматург,
выросший на берегу реки в
Резекненской Слободке, также
писал о своем родном городе.1

Как через окна казармы, солда-
ты давали ему и другим мальчи-
кам кисель с белым хлебом. Два
звука, которые ярко запомни-
лись с детства2 – свистки локомо-
тивов и колокольный звон.

Антон Станкевич обладал также та-
лантом исследователя и публициста.
Умение смотреть с другой точки зрения,
найти и актуализировать малоизвест-
ный факт. «Ярко и тепло о своем детстве
в Резекне писала супруга русского по-
эта Максимилиана Волошина Мария
Заболоцкая: «Весной речка вышла из
берегов и затопила луга. О, какая ра-
дость началась для нас тогда! Вниз по
реке спускали плоты из шпал – какой-
то безумный азарт вызывал бег по шпа-
лам, перепрыгивая с одной на другую в
порывистом течении! Но когда паводок
спал, на лугу остались большие лужи.
Сколько было в них рыбы! Мы ловили ее
руками и тут же на берегу варили уху».3

Мария Заболоцкая (1887–1976) была
не только второй и последней женой по-
эта Максимилиана Волошина (1877–
1932), но и выдающимся музейным работ-
ником, экскурсоводом и автором очерков.

Отец Марии Стефан был поляком и ка-
толиком, мать Параскева была из лат-
гальских старообрядцев. О, в те време-
на тоже так могло быть – старообрядцы
и католики создавали семьи!

Мария родилась в Санкт-Петербурге,
но вскоре после рождения девочки ее
родители переехали в Резекне.4 Когда
в 1895 году отец Стефан умер от тубер-
кулеза, семья снова переехала в Питер.
В возрасте двенадцати лет Мария пыта-
лась покончить жизнь самоубийством, но
ее спасли врачи. Позже она сама выу-
чилась на врача.

Долгие годы река Резекне для горо-
жан была «очень много в одном»! Силу
воды преобразовывали для своих нужд
мельничные колеса и турбины. По реке
сплавляли плоты, их вытаскивали в нуж-
ных местах и использовали рабочие ле-
сопилки и простые ремесленники.

По реке в город доставлялись дрова и
некоторые другие товары. Конечно, су-
еты здесь не было так много, как на Дау-
гаве, но свои маленькие привычки дос-
тавки здесь выработались!

В реке Резекне купали и поили лоша-
дей. Речную воду брали для полива ого-
рода. И для бани! Зимой здесь выреза-
ли блоки и заполняли ими ледяные по-
греба.

жет использовать солнечные дни для
укрепления своего здоровья в соответ-
ствии со своими возможностями и же-
ланиями. Поэтому неудивительно, что у
реки Резекне каждый день много людей.
[..] На берегу реки можно видеть указа-
тели, где купаться разрешено, а где нет.
Это очень хорошо. Однако на некоторых
граждан эти надписи совершенно не
влияют, и они в местах для купания раз-
решают плавать своим собакам, лоша-
дям и моют коров. В некоторых местах
берега реки очень грязные».8

Летом 1959 года были проделаны
большие работы по приведению в поря-
док берега реки Резекне и обустройству
мест для купания. Большая часть работ
проходила рядом с больницей. «В мес-
те для купания на берегу реки Резекне
начинаются земляные работы для раз-
бивки пляжа. Здесь работает бульдозер,
который ровняет берег и насыпает пе-
сок. Также размещается раздевалка и
открытый киоск, где можно будет купить
лимонад и мороженое. [..] В процессе
рытья обнаружился родник, после того,
как его выложат каменной кладкой, его
воду можно будет использовать для пи-
тья».9

Очень редко о каком-либо источнике
можно сказать, когда он «родился». Этот
резекненский источник, расположенный
на противоположном от больницы бере-
гу, родился благодаря лопатам и буль-
дозеру. Родник протекал где-то под зем-
лей, но благодаря устройству пляжа вы-
шел на поверхность и до сих пор служит
нуждам людей.

У Роберта Мукса очень мало стихот-
ворений на латгальском языке. Сонет,
посвященный реке Резекне, заканчива-
ется следующими тремя строками:

´Plyust RÁzekne kai zalt‚ veita j˚sta
Gar munu l˚gu. Sapni, sapni vÓn...
Kod ceÔ˚s es? Kur eistÙ laimes ˚sta?ª10

Променад на берегу реки.

Река Резекне в Юпатовке.

Так раньше тянули плоты из реки.Приятно глазу.

Родник между рекой и улицей
Франциса Трасунса.

Следующая история –

Аптека Эргля
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Резервы витаминов группы В
на зиму в организме накопить нельзя

Водорастворимые витамины группы В, которые легко
всасываются и так же легко выводятся (с потом через
кожу, с мочой), участвуют в различных биохимических
процессах мозга и нервной системы, а также в этапах
обмена веществ и другой важной деятельности орга-
низма. Так как их запасы в организме образоваться не
могут, эти витамины надо регулярно принимать. О
необходимости витаминов группы В рассказывает
приглашенный «Mēness aptieka» эксперт, специалист по
интернальной и ортомолекулярной медицине Антра
Бриеде и фармацевт «Mēness aptieka» Агнесе Зонне.

«Витамины группы В участву-
ют в обменных процессах, по-
могают организму производить
и использовать энергию, кото-
рая получена при переработке
углеводов, белков и жиров. Ви-
тамины группы В жизненно не-
обходимы для образования
ДНК, обеспечивая способность
клеток делиться, что, в свою
очередь, позволяет телу расти.
Наконец, они участвуют в раз-
личных биохимических процес-
сах мозга и нервной системы,
обеспечивая нам таким обра-
зом здоровое умственное раз-
витие. По этой причине витами-
ны группы В особенно важны
для растущих детей. Эти вита-
мины надо регулярно прини-
мать с пищей», — отмечает экс-
перт Антра Бриеде.

Раньше из-за неполноценно-
го питания недостаток витами-
нов часто встречался в намно-
го более тяжелых формах —
например, дефицит витамина
В

1
 называли болезнью бери-

бери, а недостаток витамина В
3

называли пеллагрой. В наши
дни болезни из-за крайнего
дефицита витаминов больше
не наблюдаются, однако это не
означает, что все получают с
пищей достаточно витаминов.
Нельзя выделить более важный
или тот, из-за недостатка кото-
рого можно не беспокоиться,
так как для биохимических про-
цессов в организме одновре-
менно необходимы разные ви-
тамины, поэтому важно упот-
реблять витамины группы В в
виде комплекса. Конечно, преж-
де всего проконсультировав-
шись со своим врачом или фар-
мацевтом.

«Витамины группы B в основ-
ном являются комплексными
препаратами со сбалансиро-
ванными дозами, чтобы не толь-
ко обеспечивать и усиливать
воздействие друг друга, но и
избежать потенциальной пере-
дозировки витамина В и ее по-
следствий. Отдельные витами-
ны группы В доступны в моно-
препаратах, таких как B

12
, фо-

лиевая кислота и тиамин», —
поясняет фармацевт «Mēness

aptieka» Агнесе Зонне.

ОТ ФАКТОРА
ДО ВИТАМИНА

Когда в начале XX века уче-
ные и врачи занимались иссле-
дованием витаминов, Элмеру
Макколлуму (Elmer McCollum)
удалось выделить из масла
органическое соединение, ко-
торое он назвал фактор А. На-
звание было амбициозным, так
как польский ученый Казимир
Фанк уже открыл похожее ве-
щество, которое Макколлум
стал называть фактором В. Дру-

гие ученые последовали его
примеру, и так началась тради-
ция называть витамины в алфа-
витном порядке. С развитием
науки исследователи обнару-
жили, что фактор В на самом
деле — это множество различ-
ных химических соединений,
которые в продуктах часто на-
ходятся вместе. Ученые реши-
ли каждому из них присвоить
определенное число, а их обо-
значать буквой В. Вскоре пос-
ле этого последовала смена
термина «фактор» на «вита-
мин».

ПАЛИТРА ВИТАМИНА B

B
1
 — тиамин

Помогает организму превра-
щать питательные вещества в
энергию и работает как антиок-
сидант. Витамину В

1
 присущи

неврологические свойства, он
укрепляет мускулатуру сердца
и таким образом как профилак-
тическое средство может по-
мочь от сердечной недостаточ-
ности.

Дефицит витамина B
1
 наблю-

дается редко, так как его добав-
ляют к различным пищевым
продуктам. Исключение состав-
ляют люди, чрезмерно употреб-
ляющие алкоголь, — в случае
недостатка витамина B

1
 один из

наиболее частых симптомов —
сухая и зудящая кожа вокруг
рта.

Этот витамин содержат пив-
ные дрожжи, коричневый рис,
овощи, фрукты, дары моря, го-
вядина, семечки подсолнуха,
цельнозерновые продукты.

B
2
 — рибофлавин

Помогает организму превра-
щать питательные вещества в
энергию, уменьшает проблемы
со зрением, например, задер-
живает образование катаракты.
может помогать от «синдрома
красного лица», или розацеа
(Rosacea). В отдельных иссле-
дованиях открыта способность
витамина В

2
 помогать от мигре-

ни.
Дефицит витамина В

2
 может

вызвать проблемы с кожей,
иногда наблюдается воспален-
ное горло и слизистая.

Витамин B
2
 также является

обычной составляющей различ-
ных пищевых продуктов. Его
содержат, например, лосось,
брокколи, шпинат, миндаль,
продукты из цельного молока,
мясо, яйца, цельнозерновые
продукты.

B
3
 — ниацин

Помогает организму превра-
щать питательные вещества в
энергию. Понижает уровень хо-
лестерина в крови, а также улуч-

шает деятельность пищевари-
тельной системы и способству-
ет аппетиту.

Ниацин иногда рекомендуют
дополнительно употреблять
тем, кто пытается бросить ку-
рить, так как этот витамин хи-
мически близок к никотину.

Дефицит витамина B
3
 может

вызвать проблемы с пищеваре-
нием, например тошноту и су-
дороги живота, а также кожные
воспаления. При употреблении
витамина B

3
 в виде пищевой

добавки или как альтернативы
курению он вызывает ощуще-
ние тепла и покраснение лица,
шеи, иногда даже всей верхней
части тела. Эти симптомы, ко-
торые вызывают расширенные
сосуды, являются показателем
того, что принято достаточное
количество витамина. Симпто-
мы усиливаются, если парал-
лельно употреблять алкоголь
или горячие напитки, поэтому
лучше с витамином В

3
 их не

употреблять.
Витамин В

3
 содержат арахис,

печень, куриное мясо, рыба,
коричневый рис.

B
5
 — пантотеновая

кислота
В обменных процессах помо-

гает расщеплять углеводы, уча-
ствует в производстве красных
кровяных телец, важен для под-
держания здоровья пищевари-
тельного тракта. Ему приписы-
вают способность помогать от
прыщей у молодых людей и от
артрита у людей старшего воз-
раста, но ученые решающих
доказательств еще не получи-
ли.

Организму не нужно слиш-
ком много витамина В

5
, поэто-

му его дефицит, если и появля-
ется, невелик. Главные симпто-
мы — онемение и ощущение
покалывания в ступнях.

Витамин В
5
 содержат печень,

грибы, цельнозерновые про-
дукты, молочные продукты, бо-
бовые, мясо, овощи, орехи, аво-
кадо.

B
6
 — пиридоксин

Помогает организму превра-
щать питательные вещества в
энергию, а также укрепляет
иммунную систему. Врачи ис-
пользуют витамин В

6
 для лече-

ния карпального канала, чтобы

избежать операции в более лег-
ких случаях. Он также задержи-
вает образование камней в
почках, помогает устранять
тошноту во время беременнос-
ти.

Недостаточное количество
витамина B

6
 может вызвать

тошноту, анемию и проблемы с
кожей, например высыпания
или сухую и зудящую кожу вок-
руг рта. Из-за ослабленной де-
фицитом B

6
 иммунной системы

существует большая возмож-
ность инфекционных заболева-
ний, напоминает Антра Бриеде.

Хороший источник этого вита-
мина — форель, лосось, черни-
ка, субпродукты, моллюски,
мясо птицы, чечевица, цельно-
зерновые продукты.

B
7
 — биотин

Участвует в обменных про-
цессах — жировых, аминокис-
лотных и углеводных, стабили-
зируя уровень сахара в крови,
поэтому особенно важен для
больных диабетом. Считается,
что витамин В

7
 помогает укреп-

лять ногти и волосы.
Дефицит витамина В

7
 может

вызвать заметные мышечные
боли, дерматит и другие про-
блемы с кожей, а также глоссит,
или воспаление языка.

Витамин В
7
 содержат яичный

желток, субпродукты, молоко,
ячмень, пивные дрожжи, медо-
вые соты.

B
9
 — фолиевая кислота

Участвует в производстве
красных кровяных телец, важен
для нормального роста, разви-
тия и обновления клеток всего
организма.

Ученые считают, что, если
мать во время беременности
усиленно употребляет фолие-
вую кислоту, уменьшается риск
врожденных дефектов у ново-
рожденного.

В случае дефицита В
9
 может

начаться анемия и понос. Во
время беременности недоста-
ток витамина В

9
 может вызвать

повышенный риск врожденных
дефектов у новорожденного.
Однако нельзя и переусерд-
ствовать, так как передозиров-
ка В

9
 может вызвать у ребенка

неврологические проблемы.
Источники витамина В

9
 — зе-

лень, ягоды, цитрусовые, бобо-

вые, шпинат, яйца, молочные
продукты.

B
12

 — кобаламин
Помогает регулировать не-

рвную систему, важен для
процесса роста организма,
образования клеток, главным
образом красных кровяных
телец.

Если этого витамина не хва-
тает, может быть заметное оне-
мение в руках и ногах, уста-
лость, слабость, возникнуть
анемия. Помимо физиологи-
ческих симптомов наблюдают-
ся также различные изменения
в поведении и психологические
заболевания, например, де-
менция, паранойя и депрессия.
В более тяжелых случаях невро-
логические повреждения не
проходят.

В
12

 можно принять, употреб-
ляя в пищу форель, лосось, пе-
чень, говядину, яичный желток,
молоко, моллюсков.

«Его всасывание ослабляет
метформин, антибиотики
уменьшают его всасывание из
пищеварительного тракта, так
как подавляется микрофлора и
уменьшается активность фер-
ментов, которые обеспечивают
всасывание В

12
.  Всасыванию В

12

способствуют глюкокортикои-
ды», — поясняет фармацевт
«Mēness aptieka» Агнесе Зонне
и напоминает: прежде, чем на-
чать употреблять витаминные
препараты, рекомендуется кон-
сультироваться с врачом или
фармацевтом.

КУДА ДЕЛИСЬ
ВИТАМИНЫ
B
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8
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В списке витаминов группы В
легко заметить пробелы. На
самом деле раньше были от-
крыты не только двенадцать, а
более двадцати различных ви-
таминов В. Со временем уче-
ные отняли у этих химических
соединений титул витамина —
главным образом потому, что
их дефицит не вызывал замет-
ных проблем со здоровьем (во
всяком случае, у людей). Похо-
жая судьба постигла и многие
витамины, обозначенные бук-
вами алфавита, поэтому есть
перескок с витамина Е на вита-
мин К.
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До победы не хватило
совсем немного

В матче после новогодних каникул в Балтий-
ской женской баскетбольной лиге ДУ дома
уступил Таллиннскому университету – 81:86.

Новая вершина
Анастасии Кравченок

Даугавпилчанка Анастасия Кравченок в паре с австралийкой Фибой Бел заняли третье
место на турнире King of the Court, прошедшем в столице Катара Дохе. На этом турнире Анас-
тасия Кравченок впервые заняла столь высокое место. Кстати, пока это самое высокое дости-
жение среди всех латвийских пляжных волейболистов. В августе прошлого года Александр
Самойлов и Янис Шмединьш заняли четвертое место.

Первые старты легкоатлетов

Даугавпилсские команды
проигрывают

В чемпионате лиги Credit24 домашнее
поражение потерпела «Эзерземе/ДУ»,
уступившая «Екабпилс луши» – 1:3. В свою
очередь в женской Балтийской волейбольной
лиге поражение потерпела SuFa/DU, которая
дома проиграла «Елгаве» – 1:3.

Страницу подготовил Игорь Амелька.
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Надо отметить, что пра-
вила на этом турнире весь-
ма своеобразные. Коман-
ды играют по правилам
классического пляжного
волейбола, но с весьма
существенными измене-
ниями. Игра в группах мо-
жет длиться не более
25 минут. Очки начисля-
ются командам только иг-
рая на, так называемой,
королевской половине
площадки. Причем в груп-
пе команды постоянно
меняются местами. В об-
щем, система достаточно
сложная.

С Тиной Граудиней Ана-
стасия не смогла сыграть,
так как юрмальчанка учит-
ся в это время в Америке.
Но и Фиба напарница се-
рьезная – трехкратный
бронзовый призер Азии.
Впрочем, в этом турнире
принимают участие мно-
го международных ко-
манд.

Кравченок и Бел уве-
ренно выиграли группо-
вой турнир заработав «зо-
лотой мяч». Это в полуфи-
нале позволяет команде
запросить переигровку в
каком-нибудь из розыгры-
шей.

Еще одна особенность
турнира – в полуфинале,
как и в финале, игры так-
же проходят по групповой
системе. В полуфиналь-
ной группе вместе с лат-
вийско-австралийским
дуэтом играли японки
Мики Иши с Саякой Мизоэ,

норвежки Эмилия Улим-
стада с Суннивой Хеланд-
Хансен, итальянки Марта
Менегата с Валентиной
Готарди и немки Изабела
Шнайдер с Сандрой Ит-
лингерой.

В первом туре полуфи-
нала Сначала Бел добы-
ла для нашей команды
первое, а затем Кравче-
нок второе очко. На вто-
ром и третьем местах
обосновались соответ-
ственно немки и японки.
Затем Кравченок и Бел
некоторое время не мог-
ли перебраться на коро-
левскую сторону. Это
сделала Кравченок, при-
неся команде третье
очко. Бел выиграла чет-
вертый и пятый балл для
команды, выведя латвий-
ско-австралийский дуэт
на второе место. Но в
итоге Кравченок и Бел
заняли в полуфинальной
группе третье место, что
позволило пройти во вто-
рой тур.

Во втором туре Кравче-
нок эйсом добилась воз-
вращения команды на
королевскую сторону
площадки, но голландки
сделали то же самое. За-
тем Бел снова вывела ко-
манду на «нужную» сторо-
ну, а Кравченок набрала
два очка подряд. Бел на-
брала третий балл, но на
первое место вышли нем-
ки. В дальнейшем лидер-
ство переняли норвежки,
а на втором месте обосно-

вались немки. Анастасия
добилась возвращения
команды на королевскую
половину, но Бел была
заблокирована. И в этот
момент Кравченок и Бел
использовали правило
«золотого мяча». Эпизод
завершился тем, что не-
мецкая волейболистка
подала мяч в сетку. Это
позволило сохранить ме-
сто на королевской поло-
вине площадки. Тем не
менее Кравченок и Бел
оформили место в реша-
ющем туре, в котором со-
перницами были немки и
норвежки.

Кульминацией стала
концовка полуфинала за
12 секунд до окончания
матча. На тот момент у
Кравченок и Бел и немок
было по 11 очков, и Анас-
тасия добилась права
вернуть команду на коро-
левскую сторону площад-
ки. В борьбе с немками
время матча уже истекло,
но судья позволил разыг-
рать мяч, вызвав большое
недоумение комментато-
ра встречи. Как бы там ни
было, но Бел выиграла
для команды 12-й балл,
позволив одержать побе-
ду в полуфинале и добыть
«золотой мяч».

В финал также вышли
немки Изабелла Шнай-
дер с Сандрой Итлингер,
немецко-литовский дуэт
Штала Лаубер с Гердой
Грудзинскайтой, чешки
Барбора Херманова с

Марисарой Штохловой и
француженки Лезана
Пласета с Алексией Ри-
шар.

После первого тура в
лидеры вышли немки
(8 очков), а Кравченок и
Бел набрали 5 очков. Это
позволило продолжать
соревнования, так как
последними остались
чешки с 2 очками в акти-
ве, и выбыли из турнира.

После второго тура
Кравченок и Бел имели в
активе 14 очков и заняли
второе место вслед за
немками. Тем самым лат-
вийско-австралийский
дуэт продолжил соревно-
вание в третьем туре вме-
сте с немками и францу-
женками.

В решающем туре по-
бедили немки, набрав-
шие 15 очков. Второе
место заняли францу-
женки (5), а третье Крав-
ченок и Бел (2).

За третье место Крав-
ченок и Бел заработали
7500 долларов США.

Теперь Анастасия Крав-
ченок будет готовиться к
Beach Pro Tour, который
заменил прежний миро-
вой тур. В Beach Pro Tour
Анастасия будет высту-
пать с привычной парт-
нершей Тиной Граудиней.

Как отметили волейбо-
листки, они будут играть
вместе до следующих
Олимпийских игр. В сле-
дующем Олимпийском
цикле они будут играть в
системе Red Bull.

В традиционном опро-
се «Sporta avīze» Анаста-
сия Кравченок и Тина Гра-
удиня, занявшие четвер-
тое место на прошедших
Олимпийских играх, по-
ставлены экспертами на
третью позицию.

Первое место, прогно-
зируемо, отдано стрит-
больной команде (Агнис
Чаварс, Эдгарс Кру-
миньш, Карлис Паулс
Ласманис и Наурис Мие-
зис), которая завоевала
золотые медали на про-
шлых Олимпийских играх.

Второе место занял
бронзовый призер олим-
пиады Артур Плесниекс.n

После новогодних каникул первые старты в
помещениях прошли у легкоатлетов. В Екаб-
пилсе прошли соревнования «Даугава 2022»,
на которых молодые даугавпилсские легко-
атлеты завоевали 9 медалей.

В беге на 60 метров
Александр Высоцкий за-
воевал бронзовую ме-
даль, причем с личным
рекордом – 7,7 секунды.

Никита Богданов
одержал уверенную по-
беду на 600-метровке
(1.26,53), а Илья Зиль на
этой же дистанции занял

третье место (1.34,91).
Среди девушек Элина
Гумарова с результатом
1.44,76 на этой же дис-
танции завоевала се-
ребряную медаль, в
свою очередь Анастасия
Киселе была третьей
(1.46,65).

Максим Невлев стал
бронзовым призером в
прыжках в длину (6,02 м).

Виктория Поповичева в
беге на 60 м с барьерами
стала золотым призером
(9,18). В прыжках в длину
она заняла второе место
(5,03 м).

В первом матче между
этими командами в Тал-
лине эстонская команда
нанесла ДУ разгромное
поражение – 84:44. И на
этот раз эстонки надея-
лись одержать довольно
легкую победу. Но с октяб-
ря даугавпилсская коман-
да заметно улучшила
свою игру. Это показали
матчи с лидерами пер-
венства. Правда, пока на-
шим баскетболисткам не
хватает опыта, и молодые
баскетболистки психоло-
гически еще не готовы иг-
рать на равных с более
сильными клубами. Это
показали несколько мат-
чей, в которых ДУ «ломал-
ся» во второй половине
встречи.

Игру ДУ начал очень
мощно – 8:0 и 15:7 к
7-й минуте встречи. Но не-
точные броски и ошибки
не позволили развить ус-
пех. В итоге первую 10-ми-
нутку выиграл ТУ – 18:17.

Достаточно равная игра
продолжилась и во вто-

ром периоде. Хозяйки
паркета снова вышли впе-
ред – 27:20. Но снова по-
вторился сценарий пер-
вых 10 минут, и ТУ вышел
вперед – 39:34. А после
первого периода гостьи
вели в счете всего с раз-
ницей в три очка – 39:36.

В начале второго тайма
даугавпилчанки сумели
выйти вперед – 49:48. До-
статочно равная игра про-
должалась до конца
встречи. И все же опыт
взял верх.

ДУ: Валерия Барановс-
кая – 29 (7 подборов + 5
ошибок), Исис Лейн – 22
(11 подборов), Кристине
Ефименко – 12 (6 пере-
дач + 1 блок-шот), Дарья
Семилетникова – 7, Сне-
жана Глеба – 7 (6 подбо-
ров + 5 передач + 4 пере-
хвата), Лаума Пойкане –
2 (4 блок-шота), Валерия
Левкина – 2; Йоланта
Римша-Аугуцевича.

Следующий матч ДУ
проведет дома 15 января в
14:00 против «Лиепаи».     n

Матч между «Эзерземе»
и «рысями» прошел в чрез-
вычайно напряженной и
интересной борьбе. Пер-
вую партию выиграла
«Эзерземе» – 25:23, но во
втором сете уверенно вы-
играли «рыси» – 25:21. А
две следующие партии
«Екабпилс луши» выигры-
вали концовки с одинако-
вым счетом – 25:23.

У ДУ лучшим был Дей-
вид Жолнерович с 18 оч-
ками. В свою очередь у
«рысей» Эрик Воронько
отметился 4 очками. Так-
же на площадку выходи-
ли Эдвин Вигулис и Алек-
сандр Самуйлов.

Многие не знают, что
это за команда SuFa/DU.
Эта команда заменила в
женской Балтийской во-
лейбольной лиге «ми-
ЛАТсс». Замена про-
изошла потому, что город
отказал «миЛАТсс» в фи-
нансировании. Предыс-
тория: летом «миЛАТсс»
покинули пять волейбо-
листок, которые присое-
динились к команде, со-
зданной Наталией Нови-
ковой. Но еще ранее эти
пять спортсменок при-
шли в Управление
спорта к Иманту Лагодс-
кому и потребовали, что-
бы он поговорил с Жан-
ной Занегиной и «пода-
рил» им волейбольную
команду.

Трудно сказать поче-

му, но Лагодский сделал
так, как хотели спорт-
сменки. Возможно борец
Лагодский не до конца
понимает суть команд-
ных игр, в которых не
спортсмены подбирают
себе тренера, как это де-
лается в борьбе, а тренер
подбирает себе игроков.
Как бы там ни было, но
Лагодский отказал в фи-
нансировании Жанне
Занегиной.

Что же касается мас-
терства пятерых волейбо-
листок, то все они играли
против «Елгавы». Резуль-
тат можно видеть – 10 по-
ражений из 10 матчей.
Мастерство не может «сва-
литься с неба». В прошлом
сезоне те же Дарья Тара-
сенко и Диана Черныше-
ва были игроками основы.
Результата так же не
было.

В этом матче Черныше-
ва и Тарасенко набрали
по 12 очков. А лучшей
была Мария Чернявская,
которая была вынуждена
перейти в новую команду,
с 13 очками.

В чемпионате Латвии
среди мужских команд
уверенную победу одер-
жала «Аугшдаугава» побе-
дившая «Лимбажи» – 3:0.
В команде Аугшдаугавс-
кого края лучшими были
Александр Самуйлов –
20 и Дэвид Жолнерович –
10 очков.  n
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Пешеходный переход
бывает опасным

Игорь Амелька
На прошлой неделе в Даугавпилсе про-

изошло несколько довольно тяжелых аварий,
в которых пострадали люди. Благо обошлось
без жертв, сообщила представитель ЛРУП
Ольга Васильева.

Цены растут не по дням,
а по часам!

Игорь Амелька
Согласно данным Центрального статисти-

ческого управления (ЦСУ), рост цен в Латвии
начался еще во второй половине прошлого
года, и он продолжается, причем в Латвии
цены повышаются гораздо стремительнее,
чем в среднем в ЕС.

Внимание: мошенники представляются
операторами почты!

А люди только снимали аварию
на мобильники

Игорь Амелька
Стали известны

некоторые подроб-
ности аварии, в
которой поезд прота-
ранил автомобиль,
застрявший на
железнодорожных
путях на переезде в
Малте в декабре
прошлого года.

Как сообщила передача
«Degpunktā», вместо того,
чтобы позвонить операто-
ру и сообщить о том, что на
путях застрял автомобиль
и побежать предупредить
машиниста об опасности,
местные жители просто с
любопытством наблюдали
происходящее и снимали
на свои смартфоны ава-
рию. А ведь было достаточ-
но времени, чтобы аварию
предотвратить!

Врезавшись в минивен,
поезд смял автомобиль.
Благо водитель и пасса-
жиры уже успели покинуть

салон, поэтому обошлось
без жертв.

Прибывшие на место
ДТП сотрудники поли-
ции, застали водителя на
месте происшествия. Он
был допрошен, прове-
рен на наличие алкого-
ля, который в организме
мужчины констатирован
не был. В полном поряд-
ке были и документы.
Однако в полиции под-
черкивают, что очевидцы

и сам водитель вели себя
очень неправильно.

В то же время один из
очевидцев происшествия
рассказал, что водитель пы-
тался проскочить переезд
при мигающем семафоре,
предупреждающем о при-
ближении поезда. Вот эта
бездумная торопливость и
привела к тому, что автомо-
биль соскользнул с переез-
да и застрял на путях.

– Переезд оборудован

семафором, который рабо-
тал, но меня поражает то,
что были очевидцы, которые
фактически бездействова-
ли, не послали кого-нибудь
навстречу поезду, чтобы
дать сигнал к остановке со-
става, не позвонили опера-
тору железной дороги по те-
лефону, который указан на
табличке на столбе сема-
фора, – отметил главный
технический инспектор
ЛЖД Дайнис Званерс. n
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Игорь Амелька
Новый способ мошенничества придумали

разного рода аферисты. Ныне в переписке
по э-почте они стали представляться операто-
рами почты, которые доставляют посылки,
требуя предоплату за услугу. Об этом сооб-
щают в Таможенном управлении СГД.

Мошенники в переписке
по электронной почте сооб-
щают, что человек в ближай-
шее время должен получить
посылку, которая будет дос-
тавлена на дом, но сообща-
ют, что необходимо сделать
предоплату, которую требу-
ет таможня. И есть случаи,
когда люди попадаются на
эту нехитрую уловку.

Если человек после пер-
вого письма выражает го-
товность внести предопла-
ту, уже в следующем мо-
шенники присылают счет, на
который следует перечис-
лить деньги. Дополнитель-
но аферисты аргументиру-
ют, почему необходимо вне-
сти предоплату и насколь-
ко важно это сделать, как

можно быстрее.
Как сообщают в Тамо-

женном управлении, мо-
шенничество можно рас-
познать, обратив внимание
на название – как правило,
мошенники используют со-
зданную в интернете плат-
форму электронной почты.
Традиционно в письме бу-
дет несколько граммати-
ческих ошибок, ибо афери-
сты при переводе использу-
ют машинный перевод с
иностранного языка.

СГД призывает жителей
убедиться, действительно
ли вам должны прислать
посылку: кто это может
быть, из какой страны. У
каждой посылки есть но-
мер отслеживания. В слу-

чае, если такой номер не
указывается, значит это
верное мошенничество.

СГД также рекомендует
связаться с указанным по-
чтовым оператором и убе-
диться, действительно ли вы
должны получить посылку.
Таможенное управление
также напоминает, что та-
моженный контроль не яв-
ляется платной услугой.

Подробную информа-
цию можно получить, позво-
нив на консультативный но-
мер СГД 67120000, выбрав
тему «Muita» (Таможня).

Надо отметить, что за
первую неделю нового
года мошенники уже успе-
ли выманить от доверчи-
вых людей 111 300 евро,
сообщают в полиции.

Традиционно для обмана
доверчивых жителей ис-
пользуются разные между-
народные схемы с «инвес-
тициями». Чтобы не стать
жертвами мошенничества,
полиция призывает убедить-
ся, есть ли реальное, заре-

гистрированное в Латвии
инвестиционное предприя-
тие, получившее лицензию
от Комиссии рынка финан-
сов и капитала (FKTK) на оп-
ределенную сферу дея-
тельности на домашней
странице учреждения
«www.fktk.lv/tirgus-dalibnieki/

ieguldijumu-pakalpojumu-

sniedzeji». Только в этом слу-
чае клиентов защищает го-
сударство.

Также, по-прежнему, мо-
шенники незаконно исполь-
зуют логотипы предприятий
доставки «DPD Latvija» и
«Omniva Latvija», которые ви-
зуально похожи на логоти-
пы этих предприятий.

К сожалению, несмотря
на то, что полиция и дру-
гие государственные уч-
реждения через средства
массовой информации
постоянно предупрежда-
ют жителей о мошенни-
ческих схемах, некоторые
доверчивые люди продол-
жают попадаться в хитрые
схемы аферистов.  n

Так, 5 января в 12:38 на
улице Стацияс водитель
1977 г. р. на автомобиле
«Renault» на пешеходном
переходе сбил женщину
1952 г. р. Женщина полу-
чила травмы и была гос-
питализирована.

В тот же день в 13:00 на
перекрестке улиц Смил-
шу и Лиепаяс мужчина
1941 г. р. на «Opel Zafira»
не пропустил ехавший по

главной дороге «Dacia
Sanderо», за рулем кото-
рого находился мужчина
1964 г. р. В результате
ДТП травмы получила
пассажирка 1968 г. р., ко-
торая была доставлена в
больницу. Водителю
«Dacia» медицинская по-
мощь была оказана на
месте происшествия, пос-
ле чего он отправился до-
мой.   n

По данным ЦСУ в нояб-
ре прошлого года в ЕС ин-
фляция составила 5,2%, в
то время, как в Латвии –
7,4%. Наиболее стреми-
тельно в прошлом году
поднялись цены на карто-
фель – на 50,2%, расти-
тельные масла – 33,3%,
йогурт – 22,1%, овощи –
11,1%, макароны – 8,7%,
яйца – 6,9%. В тоже время
цены снизились на свини-
ну – на 5,7%, соки – 5,3%.

Как подчеркивает руко-
водитель Центра по спо-
собствованию рынку сель-
ского хозяйства Ингуна
Гулбе, цены на свинину
неадекватно низкие, ибо
в Латвии наблюдается
перепроизводство свини-
ны. В связи с этим латвий-
ские производители несут
серьезные потери – по

несколько десятков евро
на каждую свинью. Свою
лепту вносит импорт сви-
нины. Поэтому законо-
мерно, что крестьяне тре-
буют государственные
дотации.

Согласно прогнозам, в
ближайшее время резко
возрастет цена на хлеб,
так как в ноябре сто-
имость газа для произво-
дителей хлебной продук-
ции в сравнении с анало-
гичным периодом 2020
года возросла на 301%, а
на электричество в полто-
ра раза. На 10% повыси-
лась стоимость на молоч-
ную продукцию.

По прогнозам, цены на
хлеб и молочную продук-
цию продолжат резко ра-
сти. Но произойдет ли это
– покажет время.  n

В скором времени ожидается предъявление
обвинений по делу о закупках вакцин от ´Covid-19ª

В скором времени ожидается предъявление
обвинений по уголовному процессу о закуп-
ках вакцин от «Covid-19», сказал в интервью
генеральный прокурор Юрис Стуканс.

Он сообщил, что ряду
должностных лиц, скорее
всего, будут предъявлены
обвинения по ст. 319 Уго-
ловного закона в бездей-
ствии должностного лица.

На вопрос, ожидается ли
предъявление обвинений
также политикам, напри-
мер, бывшей министру
здравоохранения Илзе
Винькеле, генпрокурор
сообщил, что Винькеле в
рамках процесса допра-

шивалась и полученная
информация оценивается.
От более подробных ком-
ментариев Стуканс отка-
зался, указав, что резуль-
таты будут уже в скором
времени.

Как сообщалось, в мае
2021 года прокуратура на-
чала уголовный процесс о
возможном бездействии
должностных лиц в связи с
первой закупкой вакцин от
«Covid-19». До 19 ноября

2020 года Латвия могла по-
дать заявку на 860 000 доз
вакцины «Pfizer», но было
принято решение заказать
только 97 500 доз. На сле-
дующем этапе, когда были
предложены 430 000 доз
вакцины этого производите-
ля, Латвия подала заявку на
100 000. В связи с этим оце-
нивается ответственность
ряда должностных лиц сис-
темы здравоохранения.

Курс вакцинации, полу-
чив обе прививки от
«Covid-19» или вакцину
«Johnson & Johnson»
(J&J), завершили
1,27 млн жителей, из них
23,87% уже получили так-

же бустерную вакцину.
Согласно данным Цен-

трального статистическо-
го управления, числен-
ность населения Латвии в
начале июля 2021 года
составляла 1 882 200 че-
ловек, таким образом, в
целом по крайней мере
одну дозу вакцины или
вакцину J&J от «Covid-19»
получили 70,13% населе-
ния, а завершили процесс
вакцинации 67,46%.

Охват бустерной вакци-
нацией населения состав-
ляет 16,09% – дополни-
тельную дозу вакцины по-
лучили 303 043 человека.

ЛЕТА.

Ципуле: пока нельзя
смотреть в направлении
смягчения ограничений
из-за ´Covid-19ª

В Латвии в настоящее время нельзя смотреть
в направлении смягчения ограничений из-за
«Covid-19», сказала на Латвийском радио
директор Службы неотложной медицинской
помощи (СНМП) Лиене Ципуле.

Она подчеркнула, что
омикрон-штамм корона-
вируса не может рассмат-
риваться как вызывающий
более легкое заболева-
ние, чем прежние разно-
видности вируса, поэтому
нет оснований думать об
ослаблении ограничений,
наоборот, нужно быть
очень осторожными.

По словам Ципуле, на
прошлой неделе в боль-
ницах были видны по-
следствия новогодних
праздников, когда люди
после затишья вновь
стали активнее посту-
пать в лечебные учреж-
дения. Отдельные боль-

ницы были вынуждены
дополнительно обеспе-
чивать места для боль-
ных «Covid-19», но ситу-
ация еще не критичес-
кая.

Сотрудники СНМП за-
метили, что при омикро-
не довольно много бес-
симптомных случаев. Так-
же, по словам Ципуле,
количество тяжелых слу-
чаев «Covid-19» остается
стабильным, поэтому
нельзя сказать, что вызы-
ваемое омикроном забо-
левание протекает легче,
чем при заражении дель-
той.

ЛЕТА.
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и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

январе/феврале

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

– После смерти матери
осталось наследство – не-
движимость и депозит в
банке. У нее остались на-
следники – двое детей,
муж, внуки. Имеют ли вну-
ки право на наследство?
Как разделить наследство
между наследниками?

– Право первой руки на
наследство будет у наслед-
ников первой очереди – де-
тей и мужа умершей. Со-
гласно статье 393 Граждан-
ского закона, наследство
делится поровну между
супругом и детьми, если у
умершей было меньше че-
тырех детей (ваш случай),
если иное не предусмотре-
но завещанием, догово-
ром о наследовании или
брачным договором. Кро-

ме того, вместе с заявлени-
ем о наследстве супруг
имеет право подать нота-
риусу заявление о доле
супруга в совместно нажи-
том имуществе. И если не
будет возражений со сторо-
ны детей, он получит боль-
шую часть наследства.
Если наследники первой
очереди не претендуют на
наследство, его могут полу-
чить внуки умершей.

– Моя тетя купила недви-
жимость в 2015 году и в
настоящее время продает
ее мне по той же цене.
Придется ли ей платить на-
лог после продажи?

– Такого обязательства
не будет, так как у нее не
будет дохода от продажи
недвижимости.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Купить недвижи-
мость. Тел. 29220436.

ЗНАКОМСТВО

lllll     Ищу для совмест-
ной жизни женщину, могу
работать разные работы,
алкоголь и табак не инте-
ресуют, моя пенсия
500 ЕUR. Тел. 26174417.

ОБЗОР ЛАТВИЙСКОЙ ПРЕССЫ

Зиму проведем в респираторах
В прошлый четверг правительство решило

двигаться в направлении обязательного
требования носить респираторы FFP2 и меди-
цинские маски.

Сегодня группа оперативного управления будет об-
суждать, как это обеспечить, особенно среди мало-
обеспеченных людей, которым средства защиты от
«Covid-19» должны быть доступны бесплатно. Точ-
ный план пока не разработан, поэтому неизвестно,
когда требование вступит в силу. Обязательное требо-
вание носить медицинские маски и респираторы мо-
жет относиться к местам, где существует большой риск
заражения. По словам советника министра здравоох-
ранения Каспара Берзиньша, в общественном транс-
порте и на различных мероприятиях, где люди нахо-
дятся вместе в течение длительного времени, напри-
мер, в кинотеатрах и театрах, могут быть введены рес-
пираторы. В других местах будет введено требование
отказаться от тканевых масок и перейти хотя бы на ме-
дицинские. (Latvijas avīze)

Несколько самоуправлений
планируют ввести территории
без азартных игр

Дума Кекавского края решила оспорить в
Конституционном суде постановление Мини-
стерства охраны среды и регионального
развития (МОСРР) о приостановке запрета на
организацию азартных игр в Кекаве.

Решения Конституционного суда по этому делу с
нетерпением ждут не только в Кекаве, но и в ряде
других регионов, где тоже хотят ограничить деятель-
ность игорных залов. Следующий на очереди – Са-
ласпилс, который также намерен ограничить азар-
тные игры на своей территории. Но самоуправле-
ние Саласпилса извлекло урок из опыта Кекавы и
выбрало более хитрую тактику. Кекава хотела од-
ним решением запретить азартные игры на всей
территории края, но МОСРР указало, что для этого
каждую территорию нужно рассматривать по отдель-
ности. Поэтому Саласпилс действует в соответствии
с требованиями министерства, определив в локаль-
ной планировке отдельные территории, где азарт-
ные игры в будущем будут запрещены. В настоя-
щее время в Саласпилсе имеется четыре игорных
зала, и все они находятся именно в этой, «красной»
зоне, где азартные игры планируется запретить. Са-
моуправление считает, что, убрав их подальше от
центра Саласпилса, город станет более дружествен-
ным для семей. Аналогичные настроения преобла-
дают и в Адажи, где в ходе проведенного самоуп-
равлением опроса более 90% респондентов сказа-
ли «нет» азартным играм в своем крае. Экономи-
ческих стимулов сохранять азартные игры на своих
территориях у самоуправлений нет. Один игорный
зал самоуправлению приносит около 5000 евро в
год и создает пять рабочих мест. Самоуправления
получают часть налога на азартные игры, но она
крайне мала. (Lsm.lv)


