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Gimenel draudziga
darbavieta ari Silja

Nosaukumu Gimenei draudziga darbavieta Latvija ieguvusi 75 darba devéji, tostarp lauksaimniecibas,
meZa un komunalas tehnikas tirdzniecibas uznémums Silja, kam Kuldiga ir filiale. Pérn Sabiedribas
integracijas fonds un konsultaciju uznémums Civitta Latvija saka ieviest $adu valsts programmu.

Silja strada B
vairak neka
40 cilvéku,
pieci Kuldigas
filialé, un Seit
ta darbojas
teju 20 gadu.
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VEIKSMES ATSLEGA -
DARBINIEKS

»Programma Gimenei draudziga dar-
bavieta tika vértéta darba vide, infra-
struktiira un citi faktori,” saka valdes
prieksséde Silva Jeromanova-Maura.
Attieksme pret cilvékiem ir loti sva-
riga. Partneri no Baltkrievijas atbrauca
ciemos, ieraudzija, kads mums birojs, un
jautaja: ,,Kapéc to visu vajag? Tur viena
Suba*, te otra.” Sakuma domaju, ka
tikai izrunﬁjas bet, aizbraucot ciemos
blmekl - neapsﬂdlta angara ar hehem
valenkiem** kajas.”

Silja vecaki bérnus var nemt lidzi. ,,Ja
majas ir slims vai nepieskatits berns,
darbinieks nav produktivs. Kuldiga nav
tadas vajadzibas, bet Marupg izveidots
rota]laukums un telpa diendusai,” skaid-
ro vaditaja.

Kuldigas darbinieks Aigars Mundi-
ciems stasta: ,,Kolektivs esam drau-

dzigs. Pirms pandémijas notika sporta
svetki, ballites, ir dazads atbalsts un
bonusi arT gimeném.” Ierasti kopigi ir
Ziemassvéetki. S.Jeromanova-Maura uz-
sver: ,,Tad par katru censos pateikt labus
vardus, lai gimene redz, ka kolektiva
vins ir loti svarigs. Katram b&rnam pati
peérku davanu, piemekl&jot vecumam un
interesém. Uznémuma galvena vertiba ir
cilveks.” Uznéméja iesaistijusies darba
grupas, kas Latvija istenojusas daza-
das idejas. Viena no tam — darbinieku
&dinasana. ArT Silja viniem tiek siltas
pusdienas.

ROSIBA ARI PANDEMIJA
Lauksaimniekiem Iidz 10. februarim
atverti Eiropas fondi, tas lauj iegadaties
tehniku, zemnieki rakstot projektus,
zvanot par parametriem, cenu. Otro
gadu te piedava arT lietotas automasinas
no Vacijas.

Bet jau 90. gadu sakuma S.Jero-

»Galvenais ir bt komandal 2
uzskata draudzigai
be
gsvalds, |keI|s Nmfelds
Ainars Kalnlns valdes priekSséde
Silva Jeromanova-Maura, Aigars
NLlundiciems un Liga Cérmane.

manova-Maura iezim&jusi attistibas
planu lidz pat 2050. gadam. Daudz esot
izpildijies. ,,legadgjoties vienu zemes
gabalu, mani bridinaja, ka tur nekas
neiznaks, jo viena pusé dzelzcels, otra —
cels. Pasakiet tikai man, ka neko nevargs
darit!” smaida uzpe€méja. ,,Savietojam
tur Cetras €kas I1dz 60 kvadratmetriem.
Sakas pandémija, un p&c tam radas liels
pieprasijums, jo cilveki ne vienmer var
stradat majas. Sie ofisi ir uz izker$anu —
mums prasa veél.” Darba tirgli esot
interesanta situacija. ,,Ir piecas atskiri-
gas paaudzes: vienai visa informacija
jastita vatsapa, citadi neko nesapratis,
otrai e-pasta, tre$a izmanto podzinu
telefonu utt. Tapec, lai butu mikslis,
dazados amatos jaliek citas paaudzes
cilveki. Vinngs tie, kuri atradts klikski,
ka paaudzes saslegt kopa.”
*Kazoks un **velteni (krievu val.).
Inta Jansone
Lailas Liepinas foto
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Ir
verts! A

Sodienas Kurzemnieka — mana koléga saruna
ar diviem zemessargiem. Nesen klausTjos Latvi-
jas Radio Monopola viesi — kadu zemessargu,
kurs strada atbildiga amata Riga, bet vienlaikus
jau vairakus gadus atrod laiku loti aktivi dar-
boties Zemessardzeé. PaSai pazistami vairaki
jauni virieSi, kuri ir Zemessardzes studentu
bataljona, — ar labu izglitibu, labiem darbiem,
art citiem hobijiem. Kapéc viniem vajadziga vél
Zemessardze?

Pirma atbilde ir — patriotisms. Apzina, ka tas
vajadzigs muasu valstij. Otrs — biedriskums,
pleca sajita. Un treSais — ieguvums pasam,
trengjoties un attistoties ne tikai fiziski, kas,
jadoma, sevi cienoSam virietim ir svarigi, bet
attistot arT kritisko domasanu un apgustot spgju
atri reagét uz pekSnam problémam.

Te vieta nesens un pasmiekligs atgadijums
no kada literatu pulcina tikSanas. Visi sedéjusi
ap galdu, uz kura stavéjis Adventes vainags
ar visam Cetram de-
gosam svecém. Un
péksni sausas sku-
jas aizsvilu8as un
uguns uzspurgusi
gana augstu. Ko ie-
sakt? Katram bijusi

,Patriotisms,
pleca sajtta,
speéja rikoties
kritiskos briZos,

laika planoSana - savaversija, betdar-

biba uzreiz nav no-
Sam_ksfu var tikusi. Kad viens no
turpinat.” klatesosajiem uguni

tomér apdzesis, otrs,

kur§ notikuma bridt
visu laiku vien platijis rokas, saukdams ,Deg!
Deg!”, par sevi kritiski pateicis, sak’, man nudien
jatrenéjas atrak adekvati reagét.

Pirms laika cita mana kolége rakstija plasaku
apskatu par biedribam un cilvéku darbosanos
tajas. Vairums ir socialas, kultiras, Saurakam
intereSu lokam, mazak — pilsoniskas un tadas,
kas aptver un aicina jebkuru. Lai vai ka — sa-
biedribas paSorganizé€Sanas un iniciativas ir
vértiga lieta, un, ka atzinusi Kurzemes NVO
centra vaditaja Elina Futraka: pasvaldibam
batu vairak jauzticas biedribam, nododot tam
piemérotas funkcijas ar visu finansialo un citu
atbalstu. Redzam, ka biedribam ar neformalu
pieeju un netradicionalu domasanu izdodas
apkartejos radit interesi, pieméram varu minét
Kuldiga jaunizveidoto Demokratijas kvartalu.

ArT pati ilgus gadus esmu darbojusies un
joprojam turpinu dazadus brivpratigas darbus
pasaules latvieSu kustiba 3x3. Kamér nometnes
un saietus nedrikstéjam rikot, madsu tikSanas
un seminari, un macibas, un planosana noti-
ka un notiek tieSsaisté. Ko tas dod? Ja, tas ir
jautdjums, kas mums jauzdod sev pasam un
katram paSam arf jaatbild. Zinot, ka tas atnem
laiku, prasa ne tikai intelektualo, bet reiz€ém ar1
savu finansialo ieguldijumu, tomér mana atbilde
ir: ,Tas ir ta vérts!” Pirmkart, ir apzina, ka daru
gimeném, latvieSiem vajadzigas lietas, otrkart,
esmu ieguvusi plasdaku dzives skatijumu, laba-
kos draugus pasaulé un vinu atbalstu gratakos
briZos, treskart, esmu iemacijusies elastigi
rikoties ar savu laiku. Katrs no Siem punktiem
atseviski ir ko verts, vai ne?

Valdiba atbalstijusi Izglitibas un zinatnes ministrijas (1ZM) priekslikumus pedagogu algas
finanséjuma pilnveidei un jauno aprékina modeli Skoléns pasvaldiba. Ka to vértéjat?

Lielaka ricibas briviba

1 Inta Bérzina, [ZM komunikaci-
e jas nodalas parstave:

— Priekslikumi paredz, ka no 1. sep-
tembra valsts finanséjumu pedagogu
darba samaksai aprékinas un parskaitis
pasvaldibam, kuras to talak sadalis
iestadeém, nodrosinot iedzivotaju vaja-
dzibam atbilstosu, kvalitattvu izglitibu.
Tam bis lielaka ricibas briviba. Jau-
nais modelis laus izvertét skolu tiklu,
kas palielinajies péc administrativi
teritorialas reformas. Tagad ir svarigi
izveleties atbilstosako logistiku, mo-

Vel tikai diskuteé

2 Santa Dubure, Kuldigas
e novada izglitibas nodalas
vaditaja:

—Regionalo koeficientu nosaka péc
skolénu skaita uz kvadratkilometru.
Ministrija piedava karti ar astonam
pasvaldibam Kurzemég, un regiona-
lais koeficients ir 1,34 (Riga — 1). To
reizinas ar skolénu skaitu. Mazakais ir
Ventspils novada, kur zems iedzivotaju
blivums. Bet vél nebiit nav skaidri
ne visi aprékini, ne tas, kada bis
mérkdotacija nakamaja macibu gada.
Notiek diskusijas — to mums uzsver art
ministrija. Nakama attalinata tikSanas
bas 20. janvart.

Pasvaldibam jasagatavo prieksli-
kumi, ko mainit. Tapéc v&l nevaru
pateikt, ka jaunais modelis mums ir

Tiek turéts slepeniba

Aiga Senberga, Latvijas Iz-

e glitibas un zinatnes darbinieku

arodbiedribas (LIZDA) Kuldigas
organizacijas priekSsede:

— LIZDA velas ar ministriju sa-
darboties, arT no ministrijas puses ta
izskangjis, diemze€l dazas jomas ta
nenotiek un mes tiekam ignoréti. Tika
iesniegti arodbiedribas sagatavotie
ierosinajumi finansésanai, bet tie nav
nemti veéra. Mums pat nav skaidribas
par turpmakajiem aprékiniem — tie nav
pieejami, un nav zinams, ka jaunais

dernu vidi, ka ar pedagogiem — lielaku
finansialu un metodisku atbalstu.
Ietverti aprékini par tris dazadiem
valsts finans€juma modeliem peda-
gogu atalgojuma. Skoléns pasvaldiba
paredz to, ka naudu aprékina péc izgli-
tibas iestades registréto skolénu skaita
1.-6. klasg, 7.-9. klas€, 10.—12. klasg,
ka ar1pec 56 gadus veco bernu skaita.
Aprekins izdarits, izmantojot mérkdo-
taciju vienam bérnam. Skoléniem, kuri
apgst specialas izglitibas, neklatienes
vai talmacibas programmas, pamat-

izdevigs vai arT neapmierina. Pasval-
dibu priekslikumus apkopos februara
beigas, tad redzé€sim konkrétak un
varésim izvertet, ka tas atsaucas uz
miisu novadu. Tap&c nevaru apgalvot,
ka pasvaldibam noteikti bus lielaka
ricibas briviba.

Lidz §im ministrija mérkdotaciju
aprékinaja pati un nauda nonaca tiesi
izglitibas iestadei. Jaunaja modeli nau-
du sanems pasvaldiba un sadalis p&c
noteiktiem kriterijiem. Tap&c Sonedel
sarunas ar ministriju atkartoti tika liigts
sakartot iestazu tiklu, lai nebtitu bazu,
ka finans€jums pardalits nepamatoti.
Apmierinatakas, protams, ir lielas
skolas, jo tajas lielaks skolénu skaits.
Finans€juma pardalei vél nav skaidri
kriteriji un merki. Kads to riipi izsaka

modelis stradas. Bija tik§anas ar minis-
tres padomnieku Jani Ozolu, tacu uz So
jautajumu vins neatbild&ja. Biitiba no
tikSanas jeégas nebija, ja viss tiek turéts
slepeniba. Ar novada pasvaldibu gan ir
laba sadarbiba, tacu arf tai nav pietie-
kamas informacijas. Ir tikai pateikts,
ka naudu dalis pasvaldibas. Bet cik
lielu, péc kadiem aprékiniem? Cik sa-
balanséta slodze biis pedagogam? Vel
uz daudziem jautajumiem, par kuriem
arodbiedriba iestajusies, neviens nav
sp&jis atbildét.

Ka meérit zinasanas?

PiekrTtu lauksaimniekam Girtam Osim (saruna ar vinu — 7. Ipp.), ka ne
jau nauda glabs pasauli. Tautsaimnieciba Latvijas galvenais resurss ir
zeme — ta jaatbrivo un jauztur tira no piesarnojuma, lai saglabatu naka-
majam paaudzém. Vajadzigas zind8anas — laba izglitiba. Tapat ka zemei
nevar pateikt patieso vértibu, tikai tirgus cenu, ta art istas mérauklas
nav izglitibai. Ko mért: tilpumu, dzilumu, platumu, svaru, apkartméru?
Tonnas, kubikmetros vai kilometros? Eiro? Katrai studiju programmai ir
noteikta maksa. Ja izcili macas vidusskola, var tikt budzeta grupa. Tacu
neatkarigi no ta, kas par studijam maksa, potencialais specialists kada
joma apgust tadu zind8anu daudzumu, kadu vélas, ja vien profesija vinu
interesé. DiemZél izvélé noteicosa biezi vien joprojam ir nauda. Tapat
kd senak mamma vai paps sitija savu atvasi studét tur, kur var vairak
nopelnit, ta tagad karjeras specialisti vidusskoléniem skaidro, kuras ir

prestizas jomas.

Daina Tafelberga

izglitibas profesionalas programmas
(miiziku, valodas u.c.), ka arT valsts
gimnaziju 10.—12. klases skoléniem
noteikti papildkoeficienti. Paredzgeti
ar vairaki regionalie koeficienti, par
kuriem vél bus plasakas diskusijas.
Lidz 1. martam ministrijai sadarbiba
ar pasvaldibam jasagatavo un valdiba
jaiesniedz grozijumi vairakos Ministru
kabineta noteikumos.

Savukart 11dz 1. maijam modela
aprekini tiks preciz€ti un iesniegti
Finan$u ministrijai.

skalak, cits patur neizpaustu. Karstais
darbs biis pavasari, kad modelim ja-
klaist skaidram.

Attieciba uz skolu tiklu masu no-
vada aktuala ir Laidu pamatskolas
reorganizacija—tur no 1. [idz 9. klasei
macas tikai 41 bérns, macibas organize
12 skolotaju. Tapat tiek izskatita Al-
sungas bérnudarza parveide, ieklaujot
to Alsungas pamatskola. Mums ir pie-
redze, ka pagastos rotalu grupas veik-
smigi darbojas skolas, pirmsskolas
izglitiba darbs nemainas un ir resursu
ietaupTjums. Savukart Sermites rotalu
grupu ieklausim Turlavas pamatskola.
Sis parmainas sasaucas ar skolu tikla
sakartosanu un finansg€juma sadales
pilnveidi.

P&c bitibas jaunais modelis nav
nekas jauns. Pirms vairakiem gadiem
ieviesa principu Nauda seko skolenam.
Turpmak domats, ka valsts dos finan-
sejumu daliSanai katra pasvaldiba.
Logiski, ka tajas skolas, kur skolénu
skaits lielaks, naudas bis vairak. Kaut
kadu dalu pasvaldiba var€s pardalit
mazajam. Ta jau ir kadreiz bijis. Tacu
nav skaidrs, pec kadiem nosacijumiem
vares pardalit un kadi biis ieguvumi.

Daina Tafelberga

Nevar iznemt
mazak par
50 eiro

Ar $adu problému sestdien, 8. jan-
vart, ap 10.00 sastapusies kuldidz-
niece Ilga pie Swedbank bankomata
Kuldiga, Liepajas iela (eka, kuras ir
Drogas). ,,Visiem konta nav vairak
par 50 eiro, un vini nevargja iznemt
naudinu, lai aizietu uz tirgu.” Ilga
atzist, ka pils€ta bankomati ir ar1
citviet, taCu Sis atrodas siltuma.
Otrs — Rimi — nevakcin&tajiem
cilvékiem nav pieejams.

JGrzenvieks

Kuldiga, 1905. gadaela 16, V3301 - peklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Metiens - 2868.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv. Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@gmail.com;
Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv; Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv; Amanda Gustovska - amanda.gustovska@kurzemnieks.lv.
Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.lv. Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv, Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.Iv.

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks. Red. nr. 1400. Iznak otrdienas un piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrdfijas grupa ,Mikusala” Riga, Makusalas iela 15a.
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Vai informacijai var uzticéties? Sesi padomi

Maija Katkovska, Latvijas Dro$aka
interneta centra vaditaja

Viena bieZi pielauta socialo tiklu
lietotaju klada ir daliSanas ar in-
formaciju, neparliecinoties, cik ta
ir aktuala un patiesibai atbilstoSa.
Reti kur$ klidas péc nav dalijies
ar pazudu$a suna vai kaka bildi,
bet, izradas, tas atradies jau pirms
laba laika. NeiedzilinaSanas, pavir-
8iba un arT nezindSana ir viens no
iemesliem, kapéc maldinoSas un
nepatiesas zinas strauji izplatas.
Lai internetu padaritu uzticamaku
un ierobezotu apzinati veidotu viltus
informaciju, ir svarigi izkopt para-
dumu to parbauditt, pirms daltties
talak. Tapéc sesi padomi palidzés
novértét, vai varam informacijai
uzticéties.

Pirmkart, japievér§ uzmaniba
virsrakstam — tam jabat ticamam.
Sokéjosi virsraksti ar parspilétiem
apgalvojumiem tiek lietoti tam, lai
vilinatu cilvékus uz zinas virsrak-
sta uzspiest. Parspilétos visbiezak
izmanto klik8ku medisanai.

Otrkart, jasaprot temats. Tiklidz
ir skaidra zinas téma, kllst vieglak
parbaudit informacijas patiesumu.
Ja virsraksts ar zinas tému nesakrit,
tas ir pirmais signals, ka japarbauda

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ko domajat par jauno Covid-19 var

rapigak. Ja zina ir parak savada, ta
var bat joks. Tapéc labak parlieci-
naties.

Treskart, lasot zinu, jameklé
atbildes uz virkni svarigu jauta-
jumu, kas palidzés saprast, cik
aktuala un ticama &7 informacija
varétu bat. Pieméram, kads ir zi-
nas ievietoSanas datums? Vai ta ir
aktuala arT Sodien? Kas ir cilvéks,
kur$ to publicgjis? Kadas vinam
vai organizacijai ir zinaSanas par
8o tému? Vai informacija ir fakti vai
tikai apgalvojumi, kas balsttti viena
vai dazu cilvéku viedoklT?

Ceturtkart, japarliecinas par
zinas patiesumu. Ja ta vesta par
notikumu pasaulé (pieméram, par
politiku, klimatu, zinatni), informa-
cija noteikti japarbauda oficialu
organizaciju vietnés vai zinu lapas.
Svarigi ir arT salidzinat interneta
pieejamo ar vairaku uzticamu
mediju zinu siZzetiem vai rakstiem.
leteicams izvéléties atSkirigus
kanalus — TV, radio, laikrakstus,
interneta zinu portalus, lai atrasto
zinu salidzinatu ar to informéciju,
ko jau izpétijusi un parbaudijusi
profesionali zurnalisti. Ja stastits
ir par influenceri vai slavenu cilvé-
ku, ir verts paintereséties, ka vins
pats So situaciju komenté. Varbat
cilvéks jau publicéjis bridindjumu
par nepatiesu informaciju, oficialu
atvainoSanos vai paskaidrojuma
video. Ja zina ir par koncertu, mazi-
kas albumu, videospéli vai gramatu,
kas drizuma iznaks, So pakalpoju-
mu sniedzéjs vienmér japarbauda
oficialajas lapas un socialo tiklu
kontos. Atcerieties, ka fanu lapas
informacija nav oficiala un reizém
var sagadat vilSanos. Ja zina ir par
kadu personigi pazistamu, tad, ja
iesp€jams, japajauta pasam cilve-
kam, par kuru baumas izplatitas, vai

tas ir patiesas.

Piektkart, japievérS uzmaniba
saitei un doména nosaukumam.
Aizdomigs dazadu ciparu un burtu
virknéjums, kas veido zinas saiti,
var liecinat par to, ka saite nav uz-
ticama un ir nedro3a. Ir ieteicams
izpétit timekla vietni, kura zina
publicéta. Vai ta ir parliecino$a?
Der pievéerst uzmanibu art teksta
ieklautajam saitém, parliecinoties,
vai tas saistitas ar stastu vai zinu.
Daudz var atklat komentari — iespé-
jams, kads jau bus ko izpétijis un
bridinajis citus lietotajus.

Sestkart, ja informacija ir ne-
patiesa, tad jarikojas. Nekada
gadijuma nedalieties ar to talak,
jo ta nepatiesibu un viltus zinas
tikai izplatisiet, ka art izdarisiet
pakalpojumu dezinformatoram,
kurs informaciju apzinati sagrozijis
vai radijis meligu. Par patiesibai
neatbilstoSu ierakstu socialaja tikla
jazino ta administracijai. Ja redzat,
ka ar nepatiesu zinu dalas draugs
vai pazina, ir vérts pabridinat art
vinu, jo par informacijas uzticamibu
socialajos tiklos un citur interneta
katrs no mums ir lidzatbildigs.

Nobeiguma ir svarigi atceréties,
ka socialo tiklu platformas sniedz
mums neierobezotas iespéjas sa-
zinaties ar I1dzigi domajosajiem no
visas pasaules, apmaintties ar kopi-
gam interesém, sekot I1dzi draugu,
pazinu, k& arT influenceru ievieto-
tajam saturam. Tomér informacijas
apmaina nes [idzi arT riskus, kas
saistiti ar atrasto ierakstu kvalitati
un uzticamibu. Un katru reizi, kad
dalamies ar neparbauditu, nepa-
tiesu informaciju, tas grauj masu
reputaciju. Tapéc svarigi parbau-
dit katru zinu, pirms daltties ar to
talak.

Kur nemt smiltis?

Redakcija versas lasitajs, kuram Soziem radies
jautajums, kas, iespejams, daudziem Kuldiga
var bit aktuals, proti, kur dabut smiltis ietves
kaisiSanai.

,»Privatmaju iedzivotajiem, kuru namiem blakus
ir ietves, pasvaldiba uzlikusi par pienakumu tas
attirit no sniega un uzturét tadas, lai nebitu jabrien
pa sniegu un kajas neslidetu. Tas ir saprotams, un
nav griiti to notirtt, bet kur nemt smiltis kaisiSanai?
Galvaspilsétas dome Soziem aicinaja iedzivotajus
pieteikties un sanemt maisu ar smiltim, bet nav
dzirdéts, ka ar7 Kuldiga biitu $ada iesp&ja. Daudzviet
ielu malas atrodas koka kastes ar smiltim, bet vai
iedzivotaji drikst no tam nemt ietves kaisiSanai?”’

Uznémuma Kuldigas komunalie pakalpojumi
parstave Anita Zvingule skaidro: ja kadam ietve
jatira un jakaisa, no smil$u kastém materialu $adam
meérkim nemt drikst. Kopuma pilséta ir 130 kastu,
kuras ir smilts un sals maisijums. A.Zvingule aicina
biit godpratigiem — panemt tik daudz, cik vajag ietves
uzturgsanai, jo citiem mérkiem tas tapat nederésot.

Alberts Dinters

NUMURA ClTATS Ineses Slikas ziméjums
7

.Kad iztélojos, kads batu mans pasaules
skatijums bez Dieva, tad parnem smacéjo3a
sajata - it ka kads pasaulei uzliktu virsa

vaku. Nav vairs to debesu, kur skatiens aiziet
bezgaliba. Lai cik fiziski liela un plasa ari nebdtu
pasaule, gariga dimensija visu padara plasaku,”
saka teologijas profesore, novadniece Dace
Balode.

iantu - omikronu? Vai jis tas satrauc?

Daina, majsaimniece:

— Dizi nesatraucos: ka biis, ta biis.
Neviens jau neko daudz par to nezi-
na. Ko tur baidities? Tapat, ka bija
jabaidas pirms tam, tapat art tagad.

Dzintra AlkSnazara, nodarbojas
ar tirdzniecibu:

— Ne ar ko negribas saslimt, arT ar
omikronu ne. Esmu dzird€jusi, ka $is
kovida paveids ir lipigaks, bet parsli-
mot it ka varot vieglak. Censamies
izvairities un piesargaties, ka vien
pasi varam. Manuprat, informacijas ir daudz, pat pa-
rak. Visas zinas par to vien dzird. Bet cilveéki nedaudz
atslabtu, ja par to visu laiku neatgadinatu. Reizém
liekas: ja katras zinas sakas ar kovidu, nekas cits uz
pasaules vairs nenotiek. Vai valdiba dara visu, tas ir
smags jautajums. Gan jau kaut ko var citadak, bet kurs
zina to pareizo variantu? Neviens nevar pateikt, ka
dartt. P&c tam, kad tas jau pagajis, tad tikai izdoma,
ka tomér vajadzgja citadak. Par vakcinam gan man
nav skaidribas, un domaju: daudziem nav. Neesmu
vel sapratusi, p&c cik ilga laika vajag nakamo devu.

Anda Upleja, strada
pasvaldiba:

— Esmu sanémusi balst-
vakcinu un no omikro-
na nebaidos. Uzskatu, ka
valdiba dara visu, kas ir
tas spekos, lai saslimstibu
mazinatu. Vienigi vajadzeétu vairak infor-
macijas socialajos tiklos, arT vietgjos laik-
rakstos. Televizija derétu kadas reklamas,
ka lidzigi taisa satiksmes drosibas reklamas
kampanas. Man neviens nav pazistams, kas
Kuldiga biitu tiesi ar omikronu saslimis.

Juris Lasis, kuldidznieks:

— Esmu pret kovidu potg-
jies, un man nav bail saslimt
ar omikronu. Pats piesargajos:
nésaju sejas masku, ieveroju
: citus ierobezojumus. Nemaku
teikt, vai vakcinas sp&j pasargat par 100%,
jo péc statistikas saslimst arT diezgan daudz
vakcinéto. Domaju, ka valdiba dara visu, lai
to ierobezotu.

Biruta Anina, pensionare:

— Es esmu potgjusies jau ar treSo vakcinu, tadel ceru, ka
mani un nevienu pazistamo omikrons neskars. Dzird&jusi par
to esmu diezgan daudz — uzskatu, ka mediji informe pietie-
kami. Nu jau ta ir diezgan pierasta lieta, ka par to runa daudz
un visur. Par to, vai valdiba dara visu, lai izplatibu novérstu,
gan nemaku teikt. Liekas, ka ja. Tacu ko valdiba var izdarit,
ja cilveks potéties negrib? Neka piespiest vinu nevar. Varbiit vajadzgja atrak
laut, lai poté gimenes arsti, jo viniem cilvéki uzticas vairak. Daudziem no
laukiem nav iesp&jas aizbraukt uz pils€tu, lai sapot€tos. Man liekas, ka tad ar1
visas problémas sakas. Gribétu, lai vakcinu sertifikatu termin$ biitu garaks,
un jacer, ka zinatnieki izdomas tadu poti, kas miis no kovida aizsargas ilgak.
Domaju: vajag vairak pasiem uzmanities, ieveérot visus ierobezojumus, un
tad jau, skiet, bus labi.

Edgars Kivitis, strada kokapstrade:

— Esmu par omikronu dzirdgjis, tacu pasi nesatraucos.
Vakcingjies esmu, tac¢u tam, ka pote mani pasargas, neticu.
Aizgaju tikai tapec, ka darbs lika. Bitu laimigs, ja viss Sis
murgs beigtos. Sakuma pret vakcinu biju kategoriski preti, jo
neredzgju vajadzibu. Valdiba par kovidu informe parak daudz.
Ieejot feisbuka, no ta nav glabina — neko citu vairs neredz, un driz biis vél
nezin kas. Valdibai vajadz€tu visus ierobezojumus atcelt. Tas ir vajprats, ka
pat veikala vairs nevar ieiet, neuzradot pasi un kovida sertifikatu.

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Ja véelies udens
aerobiku

§onedé! Kuldigas novada sporta
skolas peldbaseina sakusies idens
aerobika cilvékiem no 54 gadu
vecuma.

Pieteikties pie treneres Jelenas
Miezites (talr. 26405549). Nodarbi-
bas ir bez maksas, jo notiek Eiropas
Sociala fonda atbalstita pasvaldibas
projekta par veselibas veicinasanu
un slimibu profilakses pieejamibu.
Var piedalities tie, kuriem ir derigs
Covid-19 vakcinacijas vai parslimo-
Sanas sertifikats.

Suitu kulttrtelpu -
saglabat un attistit

10. janvari parakstits nodomu pro-
tokols par sadarbibu suitu kultar-
telpas saglabaSana un attistiba. Tas
paredz attistit un stiprinat suitu
nemateriala kultiiras mantojuma
nozimi, sekméjot ta dzivotspéju un
veicinot suitu tradiciju praktizesa-
nu visa to daudzveidiba.

Nodomu protokolu parakstijusi
Kultiiras ministrija, Latvijas Na-
cionalais kultiiras centrs, Latvijas
Nacionala biblioteka, Latvijas Na-
cionalais vEstures muzejs, UNESCO
Latvijas Nacionala komisija, Dabas
aizsardzibas parvalde, Kuldigas no-
vada un Ventspils novada pasvaldiba,
Latvijas Kulttras akadeémija, Latvijas
Universitate, LU Literataras, folklo-
ras un makslas institats, biedribas
Lauku celotajs, Etniskas kultiras
centrs ,, Suiti”un Suitu kultiras man-
tojums. 2009. gada suitu kulttirtelpa
tika ieklauta UNESCO Nemateriala
kulttiras mantojuma saraksta. Tas
nozimg, ka janodrosina tas neatlieka-
ma saglabasana, paredzot gan pasas
kopienas, gan valsts atbildibu par
kulttrtelpas nakotni.

Daiga Bitiniece

NO POLICIJAS IKDIENAS

Trauceé bériniekus, sit
sievietei, apdraud gimeni

Stasta Valsts policijas (VP) Kur-
zemes regiona parvaldes vecaka
specialiste Madara Ser§nova.
Kops aizvaditas ceturtdienas sakti
tris administrativie procesi par siko
huliganismu. 8. janvart VP sanéma
zinu, ka Kuldiga kads virietis rei-
buma parkapj uzvedibas normas un
trauc€ beéru mielasta viesus: uzvedas
agresivi, lamajas, ar kaju sper pa
durvim. Otrs process sakts par to,
ka kaimins$ traucgjis kartibu un dro-
§ibu: virietis sievietei iesitis pa seju,
nodarot miesas bojajumus. TreSais
process ir par to, ka kads virietis
9. janvari traucgjis gimenes locek-
liem gulét. Sacies konflikts, kura
vin$ apdraudgjis gan sevi, gan citus.
Vel sakti devini administrativie
procesi par parkapumiem celu sa-
tiksmg. 12. janvari policisti Ganibu
iela pamanija virieti, kur§ reibuma
brauca ar velosipedu. Novada noti-
kusi devini satiksmes negadijumi,
kuros cietuso nav. Lielakoties tie
saistiti ar uzbraukSanu meza dzivnie-
kiem, bet dazreiz nav ievérota zime
Dodiet celu.
Pierakstijis Alberts Dinters

Auduma maskas lietot vairs nevare

Pec divam nedelam — 25. janvarl — stasies
speka jauna kartiba: auduma masku vieta
biis jalieto mediciniskas vai respiratori
FFP2, kas no inficéSanas ar Covid-19
pasarga daudz labak.

To pec 11. janvara Ministru kabineta s&-
Tada ir valdibas konceptuala vienoSanas, bet
lémums tai vél jaapstiprina.

MAZAK TURIGAJIEM SAGADAS

Divu nedglu parejas posms bis vajadzigs
tapec, lai triicigajiem un maznodroSinatajiem
bez maksas izdalitu tas mediciniskas maskas,
kas ir valsts krajumos, un to ir pietiekami, lai
nodroSinatu visus. Savukart respiratoru FFP2
trikst — jaizsludina konkurss, un jasledz Ii-
gumi par iegadi. Viena iespéja, kas izskang&ja
valdibas s€dé: maskas varétu izdalit aptiekas.
ArT pasvaldibas var rikot savus iepirkumus,
lai maskas izsniegtu maznodrosinatajiem,
savukart valsts vienlaikus rikotu lielaku
konkursu, lai veidotu krajumus.

Izglitibas ministre Anita Muizniece sava
tvitera konta rakstijusi: ,,Skoléniem skolas
bez maksas ir nodroSinatas auduma maskas
ar 90% filtraciju, kas lidzvertigas medici-
niskajam. Sis maskas varés izmantot ari
turpmak.” Vina piebilst, ka tirgii ir FFP2
respiratori ari bérniem, tatad mazaki neka
picaugusajiem.

Jauniesi Alsunga veidos S

Plasa projekta Kopa Alsungas kopienas
pirmas darbnicas jeb pargajiena merkis
bijis 8. janvar izstaigat Zibgravas pa-
staigu taku, dodoties 15 km lidz Pinku
ezeram, lai tur izveidotu piedzivojumu
trasi ar skérsSlu uzdevumiem.

Projekta koordinatore Zane Lagzdina
stasta: ,,Esam aptverusi vairakas pilsétas un
pagastus. Galvena doma ir attistit viedos cie-
mus. Satiekamies ar iedzivotajiem, uzzinam
kadu vingu problému un palidzam atrisinat.
Alsungas jauniesi vélas $kérslu trasi, tadel
noorganizé€jam sesu stundu pargajienu uz
Pinku ezeru. lesaistijam lektoru Evaldu
Karklinu, kurs $adas trases veido. Izgajam
Zibgravas taku, pa celam apskatijam augus,
dzivniekus, dabas skatus. Alsungas kopie-
nas lidere Elina Cera bija parlipgjusies par
interesantiem uzdevumiem, kas lika vairak
apskatit apkartni un mudingja izpildit ko
interesantu. Miisu mérkis ir kopa izdomat un
jaunieSiem ieteikt variantus, ka trasi iekartot,
ka iegtt finans€jumu, ka arT salied&ties, ie-
pazities, jo tas ir viens no Kopas mérkiem —
radit vienotibu. Pargajiena bija jauniesi art
no Brocéniem, Liepajas un citam vietam.”
Zane teic, ka nakama tikSanas Alsunga pa-
redzeta 5. februari, kad jauniesi trasei biis
atradus$i konkrétu vietu.

Darbnicas notiekot ari Skrunda, Laidos
un Snépelé. Skrunda top majaslapa vietéjam
pansionatam, Snépelé — tiirisma karte, bet
Laidu kopiena vélas iekartot skaistu vietu
pie muizas.

Projekts Kopa darbojas jau kops 2019. gada,
lai kopienam palidz&tu izzinat savas vajadzi-
bas un meklét veidus, ka veélmes piepildit.
Ar Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai atbalstu to ievie$ Cetri partneri:
biedriba Pierigas partneriba, Kuldigas
biedriba Darisim pasi!, C&su rajona lauku
partneriba un Lielvardes biedriba Zied zeme.

Amanda Gustovska
Elinas Ceras arhiva foto
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Ja valdiba savu vienoSanos apstiprinas, no
25. janvara auduma maskam Latvija jaklist
par vésturi.

SKOLAM PIETIEKOT
Aptaujatie Kuldigas novada skolu vaditaji
norada, ka paslaik valsts masku pietiek.
Sakuma bijusas bazas, turklat dazi vecaki
tad izteikusSies, ka b&rnu uz skolu nelaidfs,
ja bis jalieto maska. Nav bijis skaidrs, vai
pietiks visiem, jo Ipasi mazako klasu skoléni
médz tas pazaudét, aizmirst. Tagad masku
valkasana kluvusi par ieradumu, un atrunas
vai stuidzibas, ka tas trauc€, nav dzirdétas.
Kuldigas Centra vidusskolas direktore
Brigita Freija stasta: skoléni izmanto gan
valsts dotas, gan pasu sagadatas. lesp&jams,
tas esot gaumes jautajums. ,,Visi grib maci-
ties klatieng, tapéc neproteste,” vina saka.

K

ikl

Kuldigas skoléniem izdalitas valsts sagadatas
sejas maskas, bet dalai tas ir par mazu, un tad
vini lieto citas.

Kuldigas 2. vidusskola krajumi ir lieli, bet
tie tukSojas. ,,Beérni ir loti apzinigi, tomér
mazajiem biezi aizmirstas,” teic direktore
Guntra Buivida. ,,Ver skolas durvis un talit
dodas uz medmasas kabinetu péc maskas.
Sakuma lielakie stidzgjas, ka spiez. Tad
devam skolotaju maskas. Esmu no ritiem
ieverojusi, ka pat sala dienas mazais cilvécin$
stav lauka, tumsa un aukstam rocinam kibina
masku no maisina ara. ledrosinu, lai nesalst
un iet uzlikt iek$a. Z&l noskatities, bet tadi

noteikumi, un skoléni tos izpilda.”
Daina Tafelberga, Alberts Dinters
Alberta Dintera foto
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Jauniedi no Alsungas un citam Latvijas vietam dodas 15 km pargajiena lidz Pinku ezeram, lai
izdomatu, ka izveidot 3kér3|u trasi.
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Saruna ar Kurzemnieku vina
atzist, ka nav ne jausmas, kur
infic€jusies, jo bez vajadzibas
no majas lauka neiet,

paradijusies temperatiira.

NE SPEKA, NE EMOCIJU

»Augstaka tempera-

bérni dzivo citur, un ¥ tiira bija 39,4,” stasta
labi, ka ta, jo tad, kad ,,.!G S_aqas A.Virdziniece. ,,Péc
kundze saslimusi, vini situacijas tam vairs man nebi-
ci_ernps nav braukué_.i. atkdrtosies ja spéka pat_nosist
Tikai tik daudz, cik L . termometru, jo man
partika atvesta lidz !Otl blEZl, vel ir veca veida — ar
nqmd_uryim un atstata. visiem dziv§udrabu.

Vieniga versija: tas -y = Bija reize, kad at-
sakerts Skrunda rudens pa“dZEt brauca meita, un es
tirdzina, jo neilgi p&c arsti tiesi biju lauka. Stave-
ta radusas veselibas = n jam viena no otras pa
problémas. Viss sacies nespes. lielu gabalu, un meita

ar nespeku, vajumu,

sapgjis viss kermenis, bijusas
nelielas iesnas, jutigs kakls. Sa-
kotng&ji domajusi, ka biis vienkarsi
saauksteSanas — gan jau pec paris
dienam paries. Tad kluvis sliktak,

teica, ka es izskatoties
slikti — lai zvanot un saucot atros.
Es nodomaju, vai tad nu tiesam
jazvana — gan paries, bet beigu
beigas zvaniju. Likas, ka para-
lizéta ir pat griba un emocijas.

Negrib&jas ne &st, ne celties, ne
kaut ko darit. Mediki atbrauca,
uztaisTja analizes un konstatgja,
ka man ir kovids, un aizveda uz
slimnicu Liepaja, kur mani dabija
uz kajam, jo veselibas stavoklis
bija smags.

Jasaka neizmérojami liels pal-
dies Liepajas regionalas slimnicas
kovida nodalas darbiniekiem. Visi
bija tik profesionali! Cepuri nost
vinu prieksa! Tas, ko vini dara,
nav atlidzinams,” uzsver kundze.

Slimnica sirmgalve pavadijusi
aptuveni desmit dienas. Kad
atlabusi, nespeks bijis liels — uz
automas$inu vesta ratinkrésla.
Ar1 p&c tam majas, lai uzkaptu
pa trepém, bijis loti jasanemas
un stingri jaturas pie margam —
javelk sevi uz augsu. Vina stasta,
ka Sobrid nekadas sekas nejiit:

Alberts Dinters, Ranku bibliotekas arhiva un autora foto

Jauzticas zinatnel un medicinai

Ranku pagasta iedzivotaja Astrida Virdziniece ar Covid-19 saslima aizvadita gada oktobra sakuma. Lidz $im vina nebija vakcinéta,
bet tagad ir gatava to darit, jo slimo3ana ar koronavirusu vinai bija diezgan smaga.

elposana laba, nespéks pazudis.

LAI NAV VAIRS TIK SMAGI
Par to, kapéc Iidz sa-
slimSanai nav potgju-
sies, sieviete atbild:

,Likas, ka

izsijat un pienemt to, kas liekas
pareizi. Lémums katram japienem
pasam. Nevajagot ietekm&ties no
vienas vai otras puses —
vienmer jaizvélas

i = viduscels. Slimiba ir

,,Es neesmu antivak- p arallze'_ta bistama, vina atzist,
sere. Biju.piesardziga, Ir pClt gr iba  un, lai sevi pasa}rga:ttu
el ke un emocias, 0 ot sl
nas cilveka organisma ~ N@gribéjas  jo medicina un zinatne
v sy it peéstyne ek keikain
parslimosanas kundze ce ’ﬁES, ne §adas situacijas atkar-
Vallicinc?s.iets. . kaut ko tosli%s 1_(1ti_bietZi, visieim
unajot par tiem, darit.” palidzet arsti nespes.

arit.

kuri kovidam jo-
projam netic un cen-
Sas izplatit apSaubamas zinas,
A.Virdziniece saka: vinu tada
informacija neiespaidojot. Vinai
esot savs filtrs, caur kuru zinas

A.Virdziniece spriez:
nav skaidrs, cik ilgi
pandémija vél turpinasies, kadas
virusa mutacijas vél paradisies
un vai pietiks spéka pasiem tikt
ar to gala.

Bibliotékas krajums
papildinats

Bérnu gramatas, nozaru literatiira un lasam-
viela pieaugu$ajiem — Ranku pagasta biblioteka
decembr1 tikusi pie 38 jauniem izdevumiem,
kas turpmak bis pieejami ikvienam lasitajam.

Starp jaunieguvumiem ir ari tadas gramatas ka Vila
Plidona EZa kaZocin$, Zanes Eninas Nekaunigais
pingvins, Mara Rungula Zvirbulim nendak miegs un citas.

Vaditgja Zane Latkovska, kura pie pienaku-
miem ir atgriezusies péc bérna kopsanas atva-
linajuma, stasta, ka jaunumi sagadati, Kuldigas
galvenajai bibliotekai sadarbojoties ar Latvijas
Nacionalo biblioteku projekta Vertigo gramatu
iepirkums publiskajam bibliotekam. Visas ir jau-
nas — Iidz §im Ranku bibliotéka tadas nav bijusas.

Krajums papildinats ar devinam bérnu un jau-
nieSu gramatam, pieciem nozaru literatiiras dar-
biem un 24 dailliteratiiras izdevumiem. Starp tiem
ir arT Annas Matvejevas romans Djatlova pareja,
kas balstits patiesos notikumos. 1959. gada
februart studentu grupa devusies pari skarbajam
Ziemeluralu kalnu parejam Krievija. Vinus vadijis
Igors Djatlovs. Pargajiens noticis bez starpgadiju-
miem, jauniesi bijusi profesionali taristi. Un p&k-
$ni —katastrofa. Nav izglabies neviens. Likteniga
kalnu pareja nodévéta par Djatlova pareju. Kas
taja februara nakti notika? NomaldTjusies rakete?
Izb&gusu ieslodzito uzbrukums? Kautin$ dzéruma
meitenes del? Seno dievu atriebiba? Udenraza
bumbas izm&ginajums? Varbit lavina? Lidz §im
to neviens nav vargjis pateikt.

Lai ar1 TV kanalos paslaik tiek radits serials ar
tadu pasu nosaukumu, Z.Latkovska saka: cilveki
gramatu nem, bet gaumes ir dazadas. Vieniem
patik, citiem ne.

Applust gajeju tilts

Nu jau aizvaditais siltuma vil-
nis, kad Venta bija verojams
liels tidens piepliidums un si-
noptiki izsludinaja oranZo bri-
dinajumu par limena celSanos
Kurzemes upés, kartejo reizi
Rankos appludinajis krastus.

Redzams, ka gaj€ju tiltins,
kas ved pari Enavai no Ventas
ielas uz Ranku estradi jeb atpii-
tas vietu Sudmali, bez kartigiem
gumijas zabakiem nav par-
ejams. Lai arT sakotn&ji Gidens
celSanas radijusi bazas, ledus
sablivéjums gan zem ta saukta
Ieru likuma, gan virs Rankiem
pie Sképelu stavlaukuma izga-
jis, I1dz ar to lieli pludi, vistica-
mak, ies secen.

Ieprieks Iidzigs tidens limenis
bijis 2016. gada — par to liecina
Salvijas Mazzarinas video,
kas ievietots kanala YouTube.
Iedzivotaji un pagasta parval-
des vaditajs Ritvars Stepanovs
atminas pludus 80. gadu saku-
ma. Tad upe appludinajusi visu
piekrasti lidz pat Ventas ielai,
kura sadzinusi ledus gabalus.
Toreiz Ventas krasta apdraudéta
saimnieciba Mailites, no kuras
nacies vest projam govis. Cil-
veki piebraukusi ar traktoru un
piekabi, bet lopi nav gribgjusi
taja kapt, tapeéc no appliidusas
s€tas tie izvesti saite.

R.Stepanovs saka: ik pa des-
mit gadiem palu laika Ventas
limenis uzkapj. Pedgjie pladi
Rankos bijusi 2010. gada —
toreiz appludusi koka garaza
Enavas krasta un bijusa veikala
pagrabstavs, kas atrodas pasa
upites krasta. Paslaik Gdens
Itmenis jau krietni nokrities, un = .
atliek gaidit, kas notiks pava-
sar1, kad saksies kartiga sniega
kusana.

Viens no appliadusajiem ir metala tiltin3 uz betona balstiem. Tam, visticamak, nekas nevar bat
nodarits. Kad adens limenis nokritisies, jaskatas, kas bus ar koka tiltinu.

Parvaldes vaditajs Ritvars Stepanovs uzskatami rada, cik augstu tdens Enavas upé uzkapis
2010. gada. Toreiz koka garazai lauka bijusi tikai puse.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansé&jumu.
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Ka tika pienemts lemums
iestaties Zemessardze?

Juris: ,,Blisana par zemessar-
gu mums ir gimenes lieta. Tevs
iestajas pirmajas dienas, tiklidz
Zemessardze bija nodibinata,
lidz ar to es kop$ bérna kajas
esmu ar to saistits. Uz visam
aktivitatém teévs mani regulari
néma I1dzi. Automatiski 11 gados
iestajos Jaunsardze. Tolaik ta bija
Zemessardzes pasparné un vecie
mis macija, [idz ar to tévs bija
arT viens no maniem instrukto-
riem. Kad man palika 18 gadu,
stajos Zemessardze, nu jau pilnus
12 gadus esmu profesionalaja
dienesta.”

Harijs: ,,Es Zemessardzg esmu
20 gadus. Tajos laikos mans laba-
kais draugs, diemz€l jau nelaikis
Janis Obodnikovs uzaicinaja ie-
staties. Vins jau bija zemessargs.
Ta arT notika, un kops 2002. gada
julija arT es esmu zemessargs.
Sakuma uz visu skatijos nedaudz
piesardzigi, bet pamazam, pama-
zam macibu process loti aizrava.
Cilvekam, kurs nolémis iestaties
Zemessardzg, jabut Latvijas pat-
riotam, jo ar laiku §Ts aktivitates
klast par dzives dalu.”

Ko tur iemaca? Ka tas node-
réjis pasiem?

Juris: ,,Gribas izcelt, ka cilve-
kam tur iemaca kritisko domasa-
nu. Reti kur§ no malas mak krizes
menedzmentu. Ja notiek kaut kas
arkartgjs, cilvéks apstulbst un
nezina, ko darit. Zemessardze
iemaca saglabat vE€su pratu un
to, ka tikt no problémas ara. Pie-
méram, bija situacija, kad teju

misu acu priek$a notika smaga
autoavarija. Cits, iesp&jams,
nezinatu, ko darit, tikai zvanitu
medikiem, bet miisu zinaSanas
ir tadas, ka sp&jam sniegt pirmo
palidzibu, Iidz atbrauc arsti. To,
kuru drikst sniegt. VEl japiemin
biedriskums. Ja, ir tadi kolektivi,
kuros visi kliist par vienu veselu,
bet Zemessardze tas ir izteikti.”

Harijs: ,,Zemessardze iemaca
izprast cilveékus. Domat, vertet,
secinat. Pieméram, ir reizes, kad
pirmais prieksstats par cilvéku
ir maldigs. Liekas, ka vin§ ir
superlabs, bet izradas, ka ne, un
otradi. Neskati viru pec cepures!
Papildus ir iesp&ja parbaudit spe-
jas, jo tad zinu, kads ir manu sp&ju
slieksnis. Teik$u godigi: neparva-
ramu gritibu Zemessardzé nav
bijis, un man ir patikami redzet,
ka ta aug un attistas visas jomas.”

Katram taja ir savi pienaku-

Juris: ,,Mana parzina ir darbs
nodros§inajuma nodala, apgade.
Aktivitates atkarigas no ta, kada
nodala esi. Visu nosaka speci-
fika.”

Harijs: ,,Es esmu vecakais
zemessargs, pienakumus pildu
apsardzes rota, bet brivaja laika
darbojos ar mezizstradi.”

Jautajums Jurim. Kapeéc
Zemessardze esi izvelejies pro-
fesionalo dienestu?

Juris: ,,Gribgjas visu darit pro-
fesionali. Pa Siem gadiem daudz
kas ir mainijies — viss attistas. Ar1
Zemessardze audzé muskulus,
aug arT macibu kvalitate, un pret
tam ir loti nopietna attieksme.

Leémums pienemts. Bet ko talak?

Pieteikums, dokumenti, mediciniskas parbaudes — kas vél nepiecieSams, lai iestatos dienesta Zemessardze?
Kampana Esi droSs, esi zemessargs informé Aizsardzibas ministrija.

PIRMAIS SOLIS - BATALJONA IZVELE

Kadreiz bija ta: ja kopa sanaca
rota, tad visi piedalijas macibas.
Tagad katram ir savas specifiskas
macibas, kas cel individualo pro-
fesionalitati. Ir gadijumi, kad ak-
tivakie zemessargi pasi piesakas
papildu apmacibam, brauc iegit
zinibas. Ir arT tadi, kuri laika gaita
dazadu iemeslu dg] atsijajas.”
Joprojam ir daudz neizlemi-
g0, kuri nevar saprast — staties
Zemessardze vai ne. Kadi biitu
celavardi iedrosinasanai?

Alberts Dinters, Zemessardzes arhiva foto

Kad visi klast par vienujveselu

Profesionala dienesta karavirs serzants Juris Vectirans un zemessargs Harijs FriSmanis - viri, téviun
Kuldigas zemessargi ar staZu. Kas vinus pamudinaja staties Zemessardzée? Ko ta viniem devusi? {

Harijam
FriSmanim
jalija aprités
20 gadu,
kop3 vin3 ir
zemessargs.

Juris: ,,Specialo uzdevumu
vienibai ir devize Drosais uzvar.
Nepaméginasi — neuzzinasi. Es
pats sev esmu parmetis par kadu
situaciju, kad esmu kaut ko gri-
b&jis izdart, bet neizdariju. Ir
teiciens Labak izdarit, neka teikt —
kapéc es to neizdartju. Atnac,
pamegini un uzzini, ka tas ir!”

Harijs: ,,Jasaka godigi, ka
pédéja paaudze mums ir loti
spéciga jaunajas tehnologijas, bet
fiziska sagatavotiba gan varétu

Kad sapemti dokumenti un atzinums no arstniecibas iestades par

Ta vispirms atkariga no dzives vai darba vietas. Tam ir praktisks
iemesls, lai reiz€s, kad janokliist uz bataljonu vai macibam, tas biitu
vieglak, atrak. Ir divi veidi, ka noskaidrot tuvako: zvanit pa talr.
1811 (darbdienas no 9.00 Iidz 16.30) vai interneta mekl&t vietnes
www.zs.mil.lv sadalu Kontakti.

OTRAIS SOLIS - PIETEIKUMS

Dodies uz bataljonu ieprieks sarunataja laika, nemot lidzi personas
dokumentu (pasi vai ID karti) un izglitibas dokumentus, kas tiks pievie-
noti zemessarga kandidata personas lietai. Bis jaaizpilda pieteikuma
anketa. Zemessardze Iekslietu ministrijas informacijas centra par-
baudis, vai cilvéks nav sodits par tiSiem noziedzigiem nodarfjjumiem.

TRESAIS SOLIS - VESELIBAS PARBAUDE
Bataljona personaldala sanemsi norikojumus uz apmaksatam veselibas
parbaudem:

1) pie gimenes arsta, lai sanemtu izzinu par vispargjo veselibas
stavokli;

2) pie psihiatra, lai sanemtu atzinumu;

3) pie narkologa, lai sanemtu atzinumu;

4) uz medictnisko komisiju.

Pedgjais arsts sniegs kopgjas veselibas novertéjumu, nosakot, vai
ta atbilst dienestam Zemessardzg. Vairak par konkrétajiem izmeklg-
jumiem vari vaicat gimenes arstam, bataljona personaldalai vai vari
lasit vietn€ www.esizemessargs.lv.

dienestam atbilstosu veselibu, ir laiks vélreiz doties uz bataljonu un
medicinas dokumentus iesniegt personaldalai.

CETURTAIS SOLIS - MACIBAS

Kad bijusi veselibas parbaude, iesniegti dokumenti un bataljons
sanémis pieprasitos atzinumus, esi kluvis par pilntiesigu zemessarga
kandidatu. Sakas macibas pirms zveresta. Tajas tick apgiti ierindas
macibas pamati, ka arT teorétiskas zinasanas par likumiem, reglamen-
tiem un citiem normativajiem aktiem.

PIEKTAIS SOLIS - ZVERESTS

Zveresta doSanas ceremonija ir svarigs un svinigs mirklis ikviena ze-
messarga dzive. To parasti organizg bataljona vesturei, Zemessardzei
vai valstij nozimigos datumos un vietas. Saja diena tiek parakstits
ligums par dienestu Zemessardzg. Lai gan iestaSanas ir brivpratiga,
tomer lidz ar zveresta doSanu un liguma parakstiSanu zemessargs
uznemas arT pienakumus.

SESTAIS SOLIS - PAMATA APMACIBA
P&c zveresta katrs jaunais zemessargs apglist pamata apmacibu. Tas
iespgjams divos veidos:
1) centralizgtas tris nedelu ilgas nometn&s, kas parasti notiek vasara;
2) ilgaka laika posma pa ned€las nogalém visu gadu atbilstosi katra
bataljona macibu planam.

Zemessardzeé laika gaita mainijusds
paaudzes, ekipéjums, nodroSindjums,
méicibu taktika. Tikai viena lieta palikusi
nemainiga - daZdda vecuma, izglitibas
un profesiju parstavju vélme staties zem
Latvijas karoga ar vienotu mérki - sargéit
Tevzemes neatkaribu un brivibu.

bat labaka. Es iedroSinatu, ka péc
pirmajam griittbam nevajag mest
plinti krimos. Vajag turpinat.
Ja, gadas, ka kadas macibas nav
tik intensivas, bet ir skaidrs, ka
tam sekos nakamas, no kuram,
iesp&jams, aizrausies elpa. Tas,
ka tu vienu reizi esi nosalis vai
izlijis, nenozimé, ka ta ir vienmer.
Izaicini sevi! Tu iegiisi pieredzi,
jaunus draugus un sapratisi arT to,
uz ko tu pats esi sp&jigs.”

Jauno
pirmsakumiem
Zemessardze
bijusi brivpratigs
militars
sabiedribas
pasaizsardzibas formé&jums,

kur savu aicinajumu ik gadu rod
vairaki simti, pat tokstoSi virieSu
un sievieSu visa Latvija.

Ja vélies uzzinat vairak vai
pieteikties dienestam, meklé vietni

www.esizemessargs.lv!

@ 1991. gada 23. augusta pienemts
likums Par Latvijas Zemessardzi,

kas noteica, ka ta ir brivpratigs
militars sabiedribas pasaizsardzibas
forméjums. Dazu ménesu laika

35 teritorialajos bataljonos iestajas
vairak neka 10 000 cilvéku. Péc

gada brivpratigo skaits bija gandriz
17 000.

@ Sakot ar 2000. gadu,
Zemessardzes brigades un bataljoni
pakapeniski apvienoti, atseviskas
vienibas tiek parveidotas un
pievienotas Nacionalo brunoto
Sspéku veidu un vienibu sastavam.

® Paslaik ir 8300 zemessargu.
(Péc www.zs.mil.lv)
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Vai esat lauksaimnieks péc
butibas?

Nu jau 37 gadus — kop$ macijos
Bulduru darzkopibas vidusskola,
ko pabeidzu 1986. gada. Toreiz
bija jaiet stradat tur, kur partija un
valdiba siitTja. Ta nokluvu Saldus
rajona kolhoza Druva interesanta
situacija, jo mani ka darznieku,
kas iemacTjies audzet darzenus,
stadus un auglkokus, ielika par
atbildigo agronomija. Kolégi bri-
n1jas, ka varesu stradat un pat va-
dit laukkopibu, par ko tehnikuma
runats tikai garamejot Atbild&ju,
ka ir gramatas: lasiSu, macisos,
praktizeé$u. Ta arT visu no nulles
apguvu. VElak Druva parveidojas
par paju sabiedribu. Kad jutu, ka
kolhozu noriets ir neizbeégams, ka
kolektiva saimniekoSana sevi iz-
sméelusi un klat kapitalisms, saku
domat, ko cilvékiem dot talak.
Man bija zinaSanas, tapec aizgaju
uz Saldus tehnikumu, kur kadu
laiku nostradaju par skolotaju.

Ko macijat?

Daudz ko, arT lauksaimniecibas
celtniecibu. Taja laika nozar€ pa-
radijas dazadi virzieni. Nevarétu
teikt, ka man nepatika bt par
skolotaju, drizak patika. Tacu tad
ministrija reorganizgjas lauksaim-
niecibas departaments, un man
tur piedavaja galvena agronoma
vietu. Ta atkal bija vienreiz&ja
iesp€ja, ko negribgju laist garam.
Kad Latvija saka domat par
iestaju Eiropas Savieniba, no de-
partamenta pakapeniski veidojas
Lauku atbalsta dienests. Ta jau
no apaksas I1dz augsai zinu, ka ta
virziba notiek.

Lauku atbalsta
dienests Skiet ka

»NU jau ridzinieki

Girts Osis Lauku atbalsta dienesta vada Dienvidkurzemes regionalo parvaldi
un ir lauksaimnieks ar vairak neka 35 gadu pieredzi. Pieredzéjis parmainas
gan saimnieko3ana, gan tas parvaldiba. Ir parliecinats, ka ne jau nauda glabs
pasauli, tapéc vissvarigakais - sakopt vidi.

atbalstam, turklat loti dazadam
mérkgrupam. Visi — no maziem
uznémumiem un iesacgjiem lidz
lielam saimniecibam — var sanemt
kadu atbalstu.

Ja, sakuma varbtt galvenokart
bija administrgjosi uzdevumi, bet
tagad piedalamies, lai attistitu
razosanu, uzlabotu tehnologijas,
sakartotu vidi, vai-
rak domatu globali

administréjosa
iestade, kas strada
ar projektiem un
citiem dokumen-
tiem un lemj, kam
kada programma

brauc uz
laukiem, meklé
zemi, vélas
nodarboties ar

lauksaimniecisko

raZoSanu.”

un par ekologiju.
Jaatzist, ka Eiropas
zalais kurss, Tpasi
tagad, kad strauji
celusas cenas, ne-
Skiet pattkams. Nav

atbalsts pienakas.

Negrib&tos pie-
krist, ka administréjosa. Klerki,
biroju ierédni ne vienmér tiek
uztverti pozitiva gaisma. Mges
ne tik daudz administr&jam, cik
palidzam lauku uznémumiem
attistities. Skatoties 10—15 gadu
vesturg, tostarp uz uznémumiem
Kuldigas novada, redzams, ka
tie veidojusies, mainijusies, pa-
plasinajusies, apguvusi jaunas
zinasanas, sakusi pelnit.

90. gadu sakuma ta¢u médza
uzskatit, ka lauksaimnieks ir
gandriz ka lamuvards. Kas nu
tur liels — laucinieks! Bet tagad
tas skan lepni! Nu jau ridzinieki
brauc uz laukiem, meklé zemi,
vélas nodarboties ar lauksaim-
niecisko razoSanu. leprieks ta
nebija. Un tas notiek, pateicoties

ar1 saprotams. Bet

ir p&dgjais laiks do-
mat. Ne jau nauda glabs pasauli.
Esmu starp tiem, kuri uzskata,
ka eksistenciali vissvarigakais ir
sakartot vidi. Visu nevar izmerit
nauda. Macisimies mérit ar videi
un cilvékam labvéligu mérauklu.

Zemnieki iebilst, ka viena un
ta pati meraukla neder Latvijai
un tadam attistitam lielvalstim
ka Vacija, Francija.

Protams, nevaram ietekmét
globalas parmainas. Bet varam
sakt ar savas vietas sakartoSanu.
Attistibas nolukos var nesekot
negativajiem piesarnosanas pie-
mériem. Var uzturet tiru augsni un
tideni. Kopgja planosanas perioda
mérki ir lieli un, jaatzist, diezgan
ambiciozi. Bet tie ir svarigi. Vis-
pirms jau, tie§i domasanu mainot.

Lidz $im loti virspusgji uzskatits,
ka lauksaimniekam neko ne-
vajag — jau ta vinam visu laiku
daudz piemaksa. Tagad japievers
uzmaniba tam, ka talak attistities
bez negativas ietekmes uz vidi,
vismaz samazinot piesarnojumu.

Varu minét no savas pieredzes.
1989. gada kolhoza Druva bija
petijums, ko planoja izmantot bio-
logisko produktu raZosanai. Tika
vakti un analizeti dazadi paraugi:
lopbaribas, graudu, piena. Jau tad
zinatniskas pétniecibas institiits
pateica, ka tie ir drausmigi pie-
gand@ti ar smagajiem metaliem
un parsniedz pielaujamas nor-
mas. Kolhoza vadiba noléma, ka
nevar razot biologisku partiku un
sabiedribai neko atklati nestastit.
Eiropas zalais kurss radas tikai
pagajusa gada junija. Ieprieks&jais
tika loti krasi mainits, tadel liela
dala zemnieku vienkarsi apjuka,
jo neko tadu nebija gaidijusi.
Apjukums V&l joprojam ir, arl
neticiba, ka ta bus jadara.

Vai vares izdarit bez lieliem
zaudéjumiem, bez riska par-
traukt raZoSanu?

Vargs. Un arT iegiit samerigu,
ekonomiski pamatotu razu. Cil-
veki baidas tapéc, ka ieprieks
stradats pec loti vienkarsa apreki-
na: ja uz kvieSiem uzliks 140 kg
slapekla, tad septinas tonnas grau-
du izaugs un, pareizinot ar tirgus
cenu, tiks iegiits tik un tik naudas.
Tik vienkar$i nav — ir plusi un

Daina Tafelberga, Girta OSa arhiva foto

JLauksaimnieks - tagad tas skan lepnil’

Lauku atbalsta dienesta Dienvidkurzemes regionalas parvaldes vaditajs GIRTS 0SIS lidz pandémijai Kuldiga bija biezs
viesis, lai seminaros informeétu par jaunumiem un ar zemniekiem parunatos par dzivi. Nesen vins sanémis Zemkopibas
ministrijas augstako apbalvojumu - medalu Par centibu. Epidemiologiskas situacijas dé| parsvara tikSanas notiek
digitali, un ari més sarunai par lauku attistibu ar nacionalajiem un Eiropas nosacijumiem izmantojam vietni Zoom.

minusi no daudzam pozicijam, tai
skaita laika apstakliem. Zinatniski
petijumi bijusi citas valstis, ne
Latvija. Un ar lauksaimniekiem
vairak par to jaruna zalaja fokusa.
Nezina un apjukums rada bailes,
ka nu bis tikai zaudgjumi.

Vai tagad Latvijas zemnieks
joprojam ir konservativs un
labpratak turpina lietot par-

»Sodienas probléma -
skolas nerada interesi
iet dzildk, domat un
attistities.”

Cits jautajums ir par vidgjo Iime-
ni, koledzam. Par to valstij vairak
jadoma. Uz Bulduriem aizgaju ta-
pec, ka tur bija loti labi skolotaji.
80. gados bija pat konkurss — divi
tris jaunie$i péc pamatskolas uz
vienu vietu darzkopibas vidussko-
1a! Tur tika izmaciti 1sti spidekli
ar pla§am zinasanam. Sodienas
probléma — skolas nerada interesi

bauditas metodes? iet dzilak, domat
Varbit kada dala nCilvéki un attistities. Ne
nav parmainam ga- baidds tapéc, tikai lauksaimnie-
tava. Bet, parunajot ka ieprieks ciba vien. Pabeidzis
ar jaunajiem zem- stréadats péc skolu, jaunietis bie-
niekiem, ta neskiet. loti vienkérsa Zi vien nezina, ko
lel lqusmmmem- aprékina. Bet grlbeitu _dar_1:[. )
ga‘ pretet ar jaunu e yn minusi Kavertejat jau-
omasanu, nevis ir no daudzém niesu alzp_lusanu
ar vecateva meto- R —— uz arvalstim, to-
pozicijém.

dém pa nemainigu
celu. Pasaulé tacu
tik daudz ir mainijies. Nav jau ar1
viss vecais jaatmet. Jaskatas, jare-
kina iespgjas, ka stradat. Atcero-
ties to petijumu pirms vairak neka
30 gadiem, tagad stradajam videi
daudz draudzigak. Bet vienlaikus
jacinas ar sekam no tiem laikiem,
kad visadas indes liela daudzuma
zemei I&jam virsi, lai razas pla-
nus izpilditu. Neesmu aizrautigs
vides aktivists, tacu saprotu, ka ir
pedgjais laiks domat par nakotni.
Zeme tacu ir Latvijas galvenais
tautsaimniecibas resurss.

Kads ir jaunais zemnieks, un
vai vinu ir daudz?

Skaitliski nav daudz, bet bu-
tiski, ka jauna maina ir. Jaunie
lauksaimnieciba ienak labprat, jo
tehnologijas paver plasas iespé-
jas stradat interesanti. Nozares
prestizs ievéroja-

starp vienkarsos
darbos lauksaim-
nieciba?

Viena lieta ir paplasinat redzes-
loku, iegiit pieredzi, jaunas zina-
Sanas. Bet tadu jaunas paaudzes
aizbraukSanu, kadu piedzivojam
pirms gadiem, neuzskatu par
normalu. Tas mums nedara godu,
ka jaunos cilvékus atdodam citam
nacijam. Saprotams — vini pasi ir
dusmigi uz savu valsti, ka jadodas
kaut kur trimda maizi pelnit.

Ko dara jiisu bérni?

Abas meitas jau izskolojusas:
viena biologija, otra medicina.
Tacu par dzivesvietu izvel&jusas
Rigu, kur gan biologiem, gan
arstiem lielakas iesp&jas. Ja butu
dels, varbiit atgrieztos dzimtaja
novada.

Vai jiis pasu galvaspilséta nav
vilinajusi?

Ne&. Es arT tagad

mi paaugstinajies. Jaunie dzivoju nevis Saldd,
Ealikse'limvniekam' lauksaimniecibé bgt _lagku cie.maté.
Jdabu(t1 zinosam l_otl iendk labprat, P'1lsetvtlde mani ne{?-
audzas jomas. - e sina — tur es nevarétu
Tas lauj attistities jo tehnohgv",as jebkura bridi, kad ir
un pievelk jaunos. . pal_l_e rp las_a s- laiks un velesanas, iz-
Tacu jabut ka- IEfpejﬂS str ﬂ_dﬂt iet darza kaut ko pa-
pitalam — zemei. interesanti.” dartt. Darzs nav tikai

Nevar ta vien-
karsi pilsétnieks ienakt laukos
un sakt raZot no nulles.

Tas ir svarigs faktors. Tomer
gribu uzsvert, ka jabiit arT zinasa-
nam, jo tikai tad redz perspektivu.
Tacu vél pastav zinasanu deficits.
Informacijas jau ir daudz, tacu
jaiemacas orientéties. Ar1 jaunie,
kas v&las iet biologisko celu,
atzist, ka pietriikst zinaSanu. M&s
rikojam daudz seminaru.

Ka vertejat akademisko iz-
glitibu?

Varu paslavét Latvijas Lauk-
saimniecibas universitati, ka tai
pieticis prata uzturét So kodolu
dzivu un attistit. Tas ir viens no
nacijas izdzivoSanas pamatiem —
saglabat vietu, kur jaunajiem
apgit lauksaimniecibas izglitibu.

hobija dél. Ka tévs
pateica ,,Nem lapstu un ej roc”, ta
izmacTjos par darznieku, aizgaju
uz kolhozu un stradaju lauksaim-
nieciba joprojam. Kadreiz tada
nodoma nebija: arT es grib&ju par
dakteri macities péc vidusskolas.
Bet aizgaju uz Bulduriem, un
izradijas, ka lauksaimnieciba man
patik. Tagad darza vairakas vietas
aug tadas saldo kirSu un bumbieru
Skirnes, kadas citur Latvija nav
icaudzétas. Esmu eksperimenté-
tajs — man patik pétit, ka kaut
kas jauns uzpotéts izaug misu
klimata. Ir dazas valriekstu un citu
riekstu Skirnes, p&tijuma sadar-
bojos ar ukrainu un skandinavu
selekcionariem. Darzs ir hobijs,
vienlaikus tas palidz apgiit ko jau-
nu, pétit parmainas un relakseties.
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ar sieviskigu pi

Inta Jansone, Ligas Gailes arhiva foto

oskarienu

Cilvéki jau izsenis nésa rotas: vieni - lai izceltu sevi un uzlabotu izskatu, citi - Iai nestu kadu véstijumu. Tendences mainas, bet
pamatveértibas paliek. Kandava dzimusi LIGA GAILE ieprieks likusi pie malas gan atbildigu darbu Rigas veikalu tikla, gan manikires
darbu. Nu vina ir kuldidzniece, kura piekto gadu darina elegantas, sieviskigas rotas, ir radijusi zimolu ar savu vardu, un vinas

darbibas moto ir tads: ,Jo tu esi apburo3a sieviete.”

V1SS SAKAS AR GARAJIEM
AUSKARIEM

,»Man rotas patik, un reiz izdo-
maju: gribu sev garus, masivus
auskarus,” atminas dalas L.Gaile.
,Biju tos iztélojusies, meklgju
interneta, kur tadus iegadaties,
bet neatradu. Nolému veidot pati.
Saja joma saku no nulles — prieks-
zinasanu nebija. Pagaja krietns
laiks, kamér uztaisiju. Tagad, uz
tiem raugoties, japasmaida, jo
kvalitate bija pieklibojusi.” Galva
rosTjusas idejas par nakamajiem
auskariem. Lai atrastu materia-
lus, izbraukajusi ap 50 rokdarbu
veikalu Riga, Liepaja, Ventspili,
Saldai un Kuldiga.

Kopa esot sesi gadi, kops rotas
tiek darinatas, bet pirmo Liga
deve par iesacgjas un slipésanas
gadu. Kad prasmes apgiitas, gi-
mene iedroSindjusi tas radit ari
citiem un laut rotam atrast savas
Ipasnieces. ,,Masa ieteica att€lus
ielikt feisbuka. Sakuma kautrgjos:
nu, ka es ta likSu — cilveki izsmies.
Man nepatik izradities,” atzistas
L.Gaile. ,,No otras puses, ja gribu
pardot, ir jaliek. Cilvékiem radas
interese — vini saka tas pirkt. Un
man radas arvien jaunas idejas.”

JO SAREZGITAK,_

JO INTERESANTAK
Rokdarbnieces ir ne tikai Ligas
vecmaminas Austra Gaile un
Livija Kazaka, bet arT mamma
Inese Gaile, kura Kandavas re-
gionalaja pamatskola ir vizualas
makslas un majturibas skolotaja:
»Kad aizvedu darbinus paradit,
vina man iesaka, ko v&l pielabot
vai dartt citadi. Kritiku uzklaustt
ir griiti, tomer ta ir laba, jo palidz
pilnveidoties.”

Omite Austra dzivo Basos,
savulaik bijusi audgja un aditaja.
Tetis Oskars Gailis, macoties
Kandavas tehnikuma, iepazinies
ar Ligas mammu. Omite Livija
bija Suv€ja un smalko darbinu
iz8uvéja. ,,ArT man $kiet: jo sa-
rezgitaks darbs, jo interesantak.
Jaredzu, ka ir vienkarsi izdarams,
nav intereses. Protams, varu izda-
11t arT tos, bet saista tie, kas rada
izaicinajumu.”

Bérniba $adi darbi Ligai nav
likuSies aizraujosi, un vina bijusi
parliecinata, ka rokdarbniece
nekad nebiis: ,,Bet viss mainijas
viena diena. Lidzigi bija masai
Alisei — vina iegadajusies Sujma-
§Tnu un uzadijusi bumbuljakas.
Rokdarbi nomierina.”

Pasttijumu kluvis arvien vai-
rak, un Liga nonakusi izvéles
prieksa: darinat rotas vai turpinat
manikires darbu. Vina lavusies
sirdsdarbam: ,,Ilgi mekl&ju, ko
velos darit. Beidzot atradu. Par

darinataja Liga Gaile.

manikiri nostradaju piecus gadus.
Lai gan darbs patika, jo process ir
smalks, nu, tas nebija mangjais.
Cilveki rotas pasiitija, es Suvu tas
I1dz diviem trijiem nakt, bet no
rita jaiet uz darbu. Saku izdegt.”

GAISIE TONI UN MEZGINES
Rotas Liga darina klusuma. Dar-
bos tiek ievitas gan perlites un
kristalini, gan k&dites un barkstis,
gan mezgines. ,,Visu ko gribas
izmeginat, bet lidz idejas realiza-
cijai laiks paiet. Pirmo izveidoju,
tad kaut kas man nepatik, ardu ara
un taisu no jauna. Viss jau neiz-
dodas ar pirmo piegajienu — ir ar1
melna dala. Kad modelis uztaisits,
ar nakamo ir vieglak, jo jau zinu,
kur katrai lietai jaatrodas. Kamér
Iidz pilnibai pieslipgju auskarus
ar barkstim, pagaja pusgads. Péc
dabas esmu maiga, trausla, varbiit
tapéc man tuvaki ir gaiSie toni,
visvairak balta un bésa krasa.
Gritak iet ar spilgtajam. Man
loti nepatik sarkana — ta skiet
agresiva.”

AIZCEI,.O_PIE TAUTIESIEM
PASAULE

Lai gan bijusi individuali lagumi,
Liga vairak piedava sava dizaina

rotas: ,,P&c pasiitijuma ne vien-
mgér var trapit desmitnieka. Kada
kliente pasiitfja Cetras reizes, un
ikreiz vinai loti patika. Tas ir tads
veiksmes stasts.”

L.Gaile noverojusi, ka sievie-
tém patik rotas n€sat un vinas
izvélas interesantas, individualas:
,»Vienam patik mazie auskarini,
citas izvélas lielus. CenSos taistt
ta, lai bitu piedavajums visam.
Man nepatik atkartoties, un idejas
ne$pikoju. Esmu redzgjusi, ka
mani darbi gan ir kopéti. Uztveru
to ka uzslavu, ja cilvékam patik
un vins censas manéjos atdarinat.
Viens gan —man loti nepatik taisit
krelles, arT pati tas nen€saju.”

Darbi aizcelo uz dazadam Lat-
vijas vietam, bet ir devuSies ari
uz Australiju, Ameriku, Italiju,
Ungariju, Zviedriju, Lielbrita-
niju, Vaciju: ,,Parsvara pasiita
latvieSi, kuri dzivo arzemeés.
Tagad iestajusies pauze, jo ir
valstis, kuras jamaksa muita, un
pasts par pakalpojumiem pacélis
cenu. Pandémijas laika intere-
se kluvusi mazaka. Pati majas
vairs tik loti nedomaju par rotu
nésasanu, tapec saprotu citus. Sis
laiks mazinajis ari pasitijumu
skaitu.”

VAIRS NEKAUTREJAS
Liga atzist, ka but pamana-
mai nav viegli, jo konkurence
liela — saradies daudz rokdarbnie-
ku. ,,Man skiet, ka agrak cilveki
vairak kautréjas savus darbus
radit citiem un pardot. Redzu, ka
kautribas vairs nav. Ari es esmu
iedvesmojusi tris draudzenes sakt
kaut ko darit.”

Ligas piedavajums bija ie-
vietots socialajos tiklos, bet nu-
pat tapusi majaslapa. Klientiem

vieglak — nav jaraksta, uzreiz var
izveleties un pasitit. Grib&jusi
tirgoties klatien€, bet sakusies
pandémija: ,,Posos uz Rigu, bet
tirdzinu atcéla. Biju sagatavo-
jusies: pasitiju specialu stendu,
jo negribu rotas nolikt tikai uz
sedzinas. Pirms pandémijas tas
biju iedevusi arT 14 veikaliem.”

KANDAVA-RIGA-KULDIGA
L.Gaile dzimusi Kandava, p&c
pamatskolas devusies uz Liepaju,
kur koledza beigusi uznémeéjdar-
bibu. Parcélusies uz Rigu, kur
septinus gadus stradajusi apavu
veikalu tikla Danija, vairakos
bijusi vaditaja. ,,Tad iepazinos
ar nakamo viru Artairu Silinu.
Vinam Kuldiga piedavaja darbu
uznémuma Ava. Tolaik arT man
piedavaja paaugstinajumu — kit
par Danijas tikla menedZeri. Bet
darba jutos izdegusi, grib&ju par-
mainas, un ta abi esam $eit.
Kuldiga man patik. Sakuma
nevar€ju atrast darbu. Braucu uz
Rigu un apguvu manikires specia-
litati. Reiz biju uz parrunam Ma-
ras druka. Sarunas laika man tika
izteikts kompliments par skaisto
manikiru un ieteikts Saja joma
stradat. Ta arT darfju un kadu lai-
ku nostradaju skaistumkopsanas
salonos Pie Aivas un Paloma.”
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Amanda Gustovska

Dzive ir parak isa, lai gérbtos garlaicigi

Jaunais gads modes pa-
saulé atnacis ar jaunam ten-
dencém, kuras jau tagad var
noverot daudzviet, tostarp
Zurnalos Vogue. ,Spilgts man-
darinu oranzs, roza, ozolkoka
brinais un lavandas violetais —
tadi toni Sogad ir IpaSi aktuali,”
stasta Kuldigas térpu dizainere
Jolanta Ozollapa.

LAVANDA UN CERINI
JEB VERY PERI

Pavasara un vasaras tendences
terpos ir jaunas krasas. ,,Doming-
josa ir pilnigi jauna modes pasau-
1€ — Very Peri. Tas ir jaukts tonis
ar specigu zili violetu un sarkanu
nokrasu. Ta Sogad ir viena no prie-
cigakajam zilo krasu nokrasam. Ta
ievie$ perspektivu, dinamismu un
dzivigumu. Varétu bt ta, ka cil-
veki to mekl€ tiesi $aja sarezgitaja
laika,” skaidro Jolanta.

So par modernako izvélgjies kra-
su institlits Pantone. Profesionalu
lémums par cerinu toni jeb Very
Peri ar numuru 17-3938 radies, ie-
dvesmojoties no nakotnes tehnolo-
gijam, digitala laikmeta, radoSuma
un jau divus gadus ilgstosas pan-
démijas. Pec vipu domam, Very
Peri simbolizé laikmeta garu un
parejas posmu, kadu piedzivojam.

MANDARINS, TOFU,
KARAMELE UN LAIMS
J.Ozollapa stasta, ka vél doming
spilgti zila okeana un pava krasa,
mandarinu, safrana un kurkuma
oranZa, kas ir svaiga, energétiska
un vitala, arT sieviskigi maigais
flamingo roza tonis. Tapat ka pérn
modg arT ir neitralie zemes toni —
besi pelecigi ar Makadamijas riek-
stu vai tofu siera nokrasu. Vel sa-
glabajas briina krasa, kas izmantota
ziemas apgerbu kolekcijas. ,,Pava-
sarT un vasara loti populari bas silti
briinie toni, karamelu, ozolkoka
mizas un kastanu gamma.”
Nemainigi saglabajas dazadi gai-
Sie toni; Sovasar moderna bis arT
zala un citrusa krasa — laima, bum-
biera un zala papagaila toni, dzel-
teni puku toni. ,,Krasu toni attelo
miis pasus, atspogulo to, ka juta-
mies, tade] katram ir sava krasu
gamma,” skaidro Jolanta, uzsve-
rot, ka vinas garderobé nemainigi
iecientta krasa ir melna.

Oversized tipa jeb plata adas Térps Sogad
dominéjo3aja
violetaja kra-
sa Very Peri.

jaka ar platiem meZginu
svarkiem, pérlotam zekém
un kurpém.

Caurspidigs térps, masivas kurpes.

JO MAZAK AUDUMA,
JO MODERNAK

,»ATT terpi Sogad ir loti drosmigi,
jo tiem raksturigs minimalisms,
kas modes pasaulé atgriezies no
90. gadiem: 1si topini ar atkailinatu
vederu, minisvarcini, zema jostas
vieta, platas kovboja stila bikses,
lielas cepures, svarki, seviski gof-
réti, gariem svarkiem bus izteikti
Sk€lumi. Modé paliek metaliskie

Mode ir térpi
oranzos,
dzeltenos tonos.

toni, kas paradas vakart€rpos. Arl
caurspidigi materiali, tiklina audu-
mi, tambor&jumi ar spidumiem un
fliteriem, ar kuriem var koptélam
iedot odzinu, tos pievelkot klat gan
svarkiem, gan biksém, gan virsii
topiniem. Jo mazak auduma uz
kermena, jo modernak.”

ZIEMAI PIESTAV GAISI TONI

Pasaules modé redzams daudz

Izvelas to, kas piestav

Kuldigas Suvéja Ilva Mau-
rere stasta, ka cilveki pasita
tadus apgeérbus, ko redzejusi
Zurnalos, tatu ne vienmeér to,
kas ir mode taja bridi, bet gan
to, kas pasam patik un piestav.

,.Nav ta: ja modg ir platas kleitas,
tad visi tadas grib@s. Visiem tas
arT nepiestav. Tas pats ir ar krasu
izveli: tie, kam patik sarkana, ne-
atkarigi no ta, vai ir modg, to iz-
velesies. Sekojot Iidzi tendencém,
var redzet, ka aktuala biis mellenu,
cerinu, lavandas violeta.”

PLATAS KLEITAS UN BIKSES
Ilvas klientu vida ir tadi, kas
pie vinas nak ar jaunakajiem
zurnaliem Vogue, ar paraugiem:
,Lielakoties tie ir jaunaki cil-
veki, kuri sabiedriba apgrozas
biezak. Vini atrod sev tikamu
dizainu, pasi nopérk audumu
un nak sagatavojuSies.” Pedgja
laika gadijies Stt platas kleitas,
arT ar Sauru augsinu, piegulosam
rokam, liekot uzsvaru uz jostas
vietu, ar kupliem svarkiem. V&l
Stitas interesantas bikses ar Sau-

riem galiem un platu augsdalu
vai — otradi — ar Sauru augsdalu
un platiem biksu galiem.

NO ELE_KTROK0§I-\ LIDZ
MINIMALISMAM

»,Mode nak atpakal dabigie au-
dumi: lins, vilna, kokvilna. V&l
paliek samts, pagajusogad daudz
vargja redz&t samta kleitas, pat
trenintérpus. Lielajos modes na-
mos ta gan vairs nav — mazpilséta
tendences ierodas noveloti, cit-
reiz pat péc gada. No audumiem

I =—=x

Mandarinu
krasas adas
kostims,
bikses ar
zemo jostas
vietu, tops ar
atkailinatu
véderu.

izgriezumu, kas atkailina dazadas
kermena dalas. Tos varam sagai-
dit, ierodoties pavasarim. Ziema
tendence ir ta sauktie oversized™
jeb lielie, platie dzemperi ar dzi-
liem izgriezumiem. Un ziema
vienmér modgé gaisi toni: ,,Ta ka
dzive Sobrid diezgan driima, gribe-
tos cilvekus redzet gaisas vejjaci-
nas vai metelos, baltos zabakos vai
cepur€. Tad gan pasam, gan citiem
kltst priecigak.”

BRIVI UZVALKI UN
ROMANTIKA

Sievietem modg paliek plati, brivi
kritosi uzvalki, kas pedgjos gados ir
loti ciena, ta¢u Sogad tos paspilgti-
na pleci ar polsteriem: Zakete var
bt loti liela un briva, taja pasa lai-
ka, augumu izcelot, ar vidukli ap-
sieta plata josta.” Bez minimalisma
un brivibas apgerba mode palick
arT viss romantiskais un sieviski-
gais: mezgines, tilla iz§uvumi, pér-
Iites un terpi roza tonos.

CAURSP_TDTGS TERPS VAI LIELS
DEKOLTE

Aksesuaru modg ir lielas, apjo-
migas somas, krasaini kakla lakati-
ni, masivas kaklarotas, interesanta
apaksvela, kas redzama zem terpa.
,»Sogad varam nekautr&joties zem
caurspidiga apgerba vai terpa ar
lielu dekolté paradit arf kraiSturi
vai ta lencites. VEl modg ir daza-
das zekubikses — viena kaja var

modg ir pilnigi viss, Ipasi koSas
elektrokrasas. Daudz var manitt
tadus salikumus ka elektroroza
ar oranzu. Vai ari pretgji — bez
spilgta ienak arl minimalisms,
gaisi, besi toni, apgerbu saskano-
jot viena krasa, piem&ram, baltu
kleitu ar baltu mételi. Izejama-
jiem te€rpiem joprojam modg ir
gliteri, fliteri, citi spidumi.”
GARAS ZAKETES, SVITRAS UN
RUTINAS

Péc ilgaka laika atgriezas pa-

Minimalisma
stils: 1si svarki
arisu, platu
dzemperi,
masivas
sandales ar
zelta krasas
akcentu.

biit apgerbta, viena ne. Pat divas
dazadas zekes vai zekubikses var
bt uzvilktas ta, ka viena kaja no
otras atskiras. Redzams, ka vasara
apgérbos un apavos aktualas bs
lences un $nori,” skaidro Jolanta.

APAVI - VISDAZADAKIE

»Par apaviem griiti pateikt, tiesi
kads dizains modg biis vairak. Re-
dzami gan spici, smalki un augsti,
kas atgriezuSies, gan ar apaliem
purniem, biezam zolém, gan sik-
sninkurpes, sandales, pukainas,
puskainas ¢ibinas, ko vasara vilkt
pat pie vakarkleitas. Ir briva laika
apavi, Snorzabaki, viriSkigi masi-
vas kurpes pie elegantiem kosti-
miem. Apavi ir tik dazadi, ka katrs
var izveleties, kadus vien vélas, jo
tie noteikti blis modeé un arT vei-
kalos. Dzive ir parak 1sa, lai més
vilktu garlaicigus terpus vai apa-
vus,” uzsver J.Ozollapa.
* Liela izméra (no anglu val.)

Attéli no Sigada kolekcijam interneta

garinatas zaketes: ,,Tagad silta
laika meteli vairs nevajadzes, jo
modiga bils gara, taisna, métela
piegriezuma zakete bez rokam
gan ar jostu, gan bez. Un Siga-
da aktualitate — platas zemas
jostas vietas bikses. Lidz mums
novéloti tikai ieprieks&ja vasara
atnaca bikses ar augstu vidukli.”
Aktualas blis dazada platuma
svitras — gan horizontalas, gan
vertikalas, audums raibas, kosas
krasas. Tapat no modes neiziet
rutinas.
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Sagatavojusi Aija BrikSe

VESELIBA

ARITE IR MUSKULI

L.Zake skaidro, ka arvien biezak acu
problémas paradas jauniem cilvekiem,
kuri ilgstosi strada pie datora un skatas
tuvuma. Acis tam gluzi vienkarsi nav pie-
meérotas. To sp&ju skaidri redzeét dazada
attaluma nodroSina muskulis. Skatoties
taluma, tas ir atslabis, turpreti, veroties
tuvuma, acs muskulis ir sasprindzis. Acim
ir arT argjie muskuli, kuru uzdevums ir tas
grozit. Skatoties taluma, grozitajmuskuli
tiek noslogoti vismazak, bet, skatoties tu-
vuma, abas acis ir verstas uz ieksu (tuvak
degunam), un $ads stavoklis rada disba-
lansu starp argjiem un iek$gjiem grozitaj-
muskuliem.

Ka jau visi kermena muskuli, ilgi sa-
springusi, tie ar laiku nogurst. Acim no-
guruma pazimes izpauzas ka Tslaiciga
miglosanas, smaguma sajiita, grau$ana un
redzes diskomforts. Tapat papildu slodzi
rada spilgta gaisma, ko izstaro datora ek-
rans.

NOZIMIGA MIRKSKINASANA
Paaugstinatu redzes slodzi un siidzibas
par acu nogurumu izraisa arl uzmaniba,
kas jakoncentre uz darbu. Jo vairak moni-
tora jaiedzilinas sikas nians€s, pieméram,
skaitlos, jo retak acis tiek mirkskinatas.
Tas jadara pietiekami biezi, lai atjaunotu

asaru pléviti, kas klaj acu prieksgjo virs-
mu, tadgjadi tas mitrinot un nodrosinot
vispargjo labsajiitu. Mirkskinot reti, acis
klust sarkanas, sak grauzt un asarot, un
sadi var izveidoties sausas acs sindroms.
Mirkskinat regulari ir pasi svarigi kon-
taktlécu nésatajiem, jo sausa l&cas virsma
rada vél lielaku diskomfortu, ka ari var iz-
raisit acs priek$gjas virsmas nobrazumus
un iekaisumus.

Lai par mirkskinaSanu atcer&tos, noder
atgadinajuma zimites pie datora monitora
vai, pieméram, var sev uzdot acis samirk-
Skinat ikreiz, kad nospiests taustin$ Enter.

PIELAGOTS EKRANS,
SVAIGS GAISS UN UDENS
Ar1 pareizi iekartota darba vide ir svariga,
lai saglabatu labu redzi. Biitiska nozime ir
datora monitora un telpas apgaismojumam.
Acim nepatik spoza gaisma, bet ekrans vai
telpas apgaismojums nedrikst biit arT parak
tumss, tapec jaatrod viduscelS. Monito-
ram regulari janotira putekli, tapat svarigi
izmantot tadu palielinajumu, lai burti un
cipari ir &rti salasami. Darba telpu vajag
vedinat, jo skabeklis nepieciesams ne ti-
kai smadzeném, bet arT acim. Jadzer daudz
fidens, 1pasi kontaktlecu lietotajiem — tiem
diena jaizdzer papildu glaze.
Ligas Zakes arhiva foto

Plemiedz man ar aci!

Intensiva darba diena pie datora ekrana ir liels parbaudijums acim. Ja tas ilgstoSi tiek parslogotas, tad kjust
sarkanas, paradas sajuta, ka grauZ, ir diskomforts, asaro3ana vai redze sak islaicigi migloties. ligtermina tas
var ietekmét nopietni, tapéc optometriste Liga Zake iesaka acis regulari mirk3kinat, izvingrinat un neaizmirst
biezi pavérties taluma.

VAJAG VINGRINAT

Lai acu problémas noverstu, darba laika tas regulari jaatpiitina un jaizvingrina. Vis-
pareizak ir noversties no datora ekrana, skatities taluma un acis izgrozit, lai atslabinatu
saspringtos muskulus un liktu stradat pargjiem muskuliem. Sadu atpiitina$anu sauc par
acu profilaktisko vingroSanu. Ta dod rezultatu tad, ja katru dienu vingro paris minasu ik
péc pusstundas. L.Zake iesaka reizi 30 miniités piecus vienkarSus uzdevumus.

1. Acu masaza. Ar pirkstu galiem viegli japamaseé plakstini, uzacis un ada ap acim.
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2. Acu groziSana. Skatiens javérs pa labi, pa kreisi, uz augSu un uz leju. Katra virziena skatiens
janotur piecas sekundes, un tas jaatkarto piecas reizes. PEc vingrojumiem acis jaatpatina un
jasamirkskina desmit reizes.
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3. Acu izaplo3ana. Skatienu vajag desmit reizes rotét pulkstenraditaja virziena, péc tam -
pretéji pulkstenraditajam.

4. SkatiSanas uz degungalu. Skatiens jafokusé uz degungalu un
ta janotur piecas sekundes. Vingrinajums jaatkarto piecas reizes.
Péc tam acis jaatpatina un jasamirk3kina desmit reizes.
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5. Acu samiegSana un atvérSana. Vispirms acis cieSi jasamiedz, un 31 poza janotur piecas
sekundes, péc tam acis jaatslabina. Tad tas atver plati vala un 3adi notur piecas sekundes, péc
tam atslabina. Vingrojumu atkarto desmit reizes.

VECAKIEM

Ka palidzét bérnam iemilét lasisanu?

Skolénu brivlaiks un garie ziemas vakari ir piemérots laiks, lai gimené ieviestu kopigus lasidanas paradumus. Ipasi uzdevumi gan
bérniem, gan vecakiem var palidzét gramatas iemilét ari tad, ja tas lidz $im nav intereséjusas. Bérniem svarigs pieauguso at-
balsts, piemérs un iespéja lasamvielu izvéléties.

KADU PIEMERU RADAM PASI?

Nereti vecaki ir nortpéjusies,
ka vinu b&rnus gramatas neinte-
res€. Izglitibas specialiste Ance
Jaks, kura bijusi arT latviesu va-
lodas un literatiiras skolotaja,
iesaka vispirms pajautat pasiem
sev: ,,Kad es pedgjo reizi izlasiju
gramatu un ar aizrautibu par to
pastastiju gimenei?” Bérni seko
vecaku piem&ram, un nav lielu
ceribu, ka péc savas vai skolo-

L

< Saruna par lasi$anu var biit labs
sakums. Vecaki var padalities savos bér-
nibas paradumos. Bérnam var pajautat,
kade| lidz $im nav gribéjies lasit. Ja vinu
interesé datorspéles, tad art par tam tiek
rakstits gramatas.

< Jaizvélas Tsta gramata. Ir jalauj
bérnam izvéleties jebkadu. Nav svarigi,

taja iniciativas atvase peksni iz-
radis interesi par lasiSanu, kaut
brinumi tomér notiek. Ja vecaki
vélas, lai bérns lasiSanu iemilétu,
to vajag darft arT pasiem.

Viss sakas ar to, ka tiek atras-
ta 1sta gramata. LasiSanai jabiit
&rtai, novertetai un labpratigai.
,Kad saku ar skoléniem lasTt
klasé, daudzu audzeknu veca-
ki bija pateicigi un priecigi, ka
berni beidzot sakusi lasit. Dazi

vai tas ir komikss, latvieSu klasika vai
zinatniska fantastika. Bérnu var ievest
biblioteka vai gramatnica un laut panemt
to, ko sirds karo. Ta ir daudz lieldka
iespéja, ka pirma gramata tiks izlasita
[1dz beigam, ka process iepatiksies un
aizveds l1dz nopietnakai literatdrai.

< Jasak kopa. Daudzi nelasa tapéc, ka
nav ieguvusi pieredzi, ka to darit. Vecaki
var bérnam pastastit, kads apgaismo-

ar lepnu smaidu seja gaudas, cik
naudas izteréts gramatnica, ie-
gadajoties jaunu lasamvielu. Sie
vecaki zinaja, ka ar1 viniem pro-
cesa jaiesaistas, jo izglitosanas
nenotiek tikai skolas sienas. Kla-
s€ notiekoSajam jaatsaucas uz to,
ko bérns dara majas, un otradi,”
atzist A.Jaks, kura iesaka ievérot
vairakus noteikumus, lai bérnu
lasttprieku veicinatu.

Ance atzist, ka pieredze ar sa-

jums nepiecieSams, iedrosinat izvéleties
€rtu un patikamu vietu. Pirmas reizes bér-
nam ieteicams pieredzét ar kadu kopa,
ta sajutot atbildibu par iesakto darbinu
un apzinoties, ka vin$ nebds vienigais,
kurs to dara. Lieliski, ja visa gimene var
lastt kopa, varbat var pat ieviest tradiciju
svétdienu pécpusdienas vienmér stun-
dinu palast.

< Janosaka aptuvens termins. Uzde-

viem b@rniem iemacijusi: pana-
kumu atsléga ir pacietiba kopa
ar pozitivu gaisotni. Vecaku uz-
devums ir bt blakus, laut kltdi-
ties un dart tik, cik b&rns pats ir
gatavs. Pirmaja pieredz€ neva-
jadzetu uz kaut ko piespiest vai
steigties labot kludas. Svarigi ir
priecaties par katru pareizi izla-
sito un kopa savienoto skanu un
zilbi.

vumu izdarit bis vieglak tad, ja zinams,
kad tam jabdt pabeigtam. Ar bérnu var
vienoties, ka, pieméram, péc etram ne-
delam (visiem lasitajiem) gramatai jabut
izlasitai un tad pieredze tiks parrunata
un nosvinéta.

< Saruna par izlasito un svétki. Ir
svarigi radit bérna izjlitu, ka kadu interesé
tas, ko vins$ izlasijis, un ka par gramatu
var brivi un atklati izteikties. Jalauj art

ZURIJA IESAKA

Lai izv€l&tos aizraujoSu grama-
tu, var ieskatities Latvijas Nacio-
nalas bibliotekas izveidotas un
vaditas lasiSanas veicinaSanas
programmas Bernu, jaunieSu un
vecaku zirija rezultatos. Ik gadu
zurija izveido gramatu topu, ka
ar1 sniedz atsauksmes. Iecienita-
kie darbi un informacija par ie-
sp&ju piedalities atrodama vietng
www.Inb.lv.

pamatot, kadél ta nav patikusi, ja tads
ir gadijums. Katram gimené vajadzétu
Tsi pastastit par gramatas varoniem,
galvenajiem notikumiem un kadu gto
atzinu. LasiSanas laiks arf janosvin ar
kaut ko garSigu vai jautru. Bérnam bas
apzina, ka vina darbin$ ir novertéts,
turklat process bijis diezgan baudams,
un tad pastav liela iespéja, ka rokas tiks
panemta ndkama gramata.
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SARUNA AR JUBILARU

Aktivs dzivesveids un lieli sapni

,Ja blakus ir tuvie, milie cil-
veki, tad svinibas vienmér ir
izdevusas,” saka kuldidznieks,
uznémuma Grand Eko izpild-
direktors un Latvijas Energe-
tikas agentiiras valdes loceklis
Dairis OSis, kuram Sodien ir
37. dzimSanas diena.

Vin§ secina: ,,Gadi iet vis-
notal strauji. Kad dzirdu kadu
citu sakam, cik gadu man bis,
liekas: ,,Oho, cik daudz!” Tacu
lidz ar gadskaitli personiba jau
nemainas — cilvéks paliek tads,
kads bijis. Dzim$anas diena man
vienmeér nak ar priecigam, paci-
1ajosam izjutam, lai gan pedgjos
gadus aiznemtibas dél ta atnak
nemanot. Bet, par laimi, apkart ir
gimene un draugi, kuri nelauj to
aizmirst.”

KA PARSTEIGUMS

»Esmu pateicigs par tik dau-
dziem labiem cilvékiem sev ap-
kart, kuri nelaus So dienu neno-
svingt, tade] tad vienmér esmu
ar viniem. Ar1 So svinéSu ar sa-
vejiem. Man bijusi dazadi par-
steigumi, ko sartp&jusi draugi,
bet visjaukakais ir paSas svini-
bas. Vienmér zinu, ka pavadisu
vienu dalu no dzimsanas dienas,
bet otra man ir parsteigums.”
Katra davana bijusi pasa, tacu

lielakais prieks ir par aktivu,
kopa pavaditu laiku: ,,Pagajusa-
ja gada ar draugiem tepat Latvi-
ja aizbraucam uz kalnu. Draugi
atbrauca ar visu ekip&jumu, péc
darba savaca mani un, man ne-
zinot, aizveda uz kalnu. Tas bija
fors$s parsteigums.”

KRUSTMATES KOKA - GARDA
UN MiLA

Kops bérnibas dzimsanas die-

Dairis 03is
pagajuso
dzim3anas
dienu
nosvingja,
braucot ar

! sniega déli
no kalna.

nas bijusas loti gardas, jo atmina
palikusi krustmates beze torte:
,,Vina parasti mani parsteidza ar
putota olbaltuma kuku. Ta bija
loti garsiga. Ja janosauc kas tie-
§am sirsnigs, mil§ un ar gards,
tad man S§is 1pasibas vienmer
asocigsies ar krustmates kiku.”

NEKAD NEAPSTATIES
»Ta ka gimene un draugi mani
biezi parsteidz, gribas kadu par-

STARKA VESTIS

Meiteném parsvars

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 4. Iidz 11. janvarim piedzimusi devini bérnini: piecas
meitenes un Cetri zéni. Vecaki izvelgjusies sadus vardus: Rita, Nellija, Emma, Ennija, Hanna, Olivers,

Marsels, Henrijs, Oskars.

VIRTUVE

Laiks kirbjiem

Katrina
Spuleniece-
Aispure,

uztura specialiste

Ja dazadie, skaistie Kkirbji,
kas vasara izauguSi darza, vel
stav kaut kur noglabati, ir 1s-
tais laiks tos likt lieta.

Ziema &st pietickami daudz dar-
zenu ir sarezgiti, jo vienmér nav
pieejams tik daudz svaigu un kar-
dinosu darzenu ka vasara. Tade]
janem tie, kas ir krajumos, piemé-
ram, kirbji. Ilgi gaidit nevar, jo tie
var sakt bojaties.

Kirbji satur vertigas Skiedrvielas,
vitaminus, mineralvielas, un tos var
ietérpt loti dazados &dienos. Dau-

dzu &dienu pamata var biit biezenis,
un tas ir veids, ka kirbjus saglabat
ilgak, jo biezeni var sasaldét. Erti to
var pagatavot, kirbja Sk&les izcepot
cepeskrasni un pec tam sablendgjot
viendabiga masa (bez mizas).

KIRBJU PIRAGS

kardamonu u.c.)

KIRBJU UN BURKANU SALATI

séklu.

Vajadzeés: glazi 4 h mércétu griku, kvinojas, risu, prosas vai |€cu, glazi risu, griku
vai auzu miltu, glazi piena vai Gdens, 10x10 cm lielu kirbja gabalu, 2 &d.k. sviesta
vai kokosriekstu ellas, olu, téjkaroti cepama pulvera, garsvielas (pieméram, kanéli,

Ka pagatavot. Izmércétos graudus ar kirbja gabaliniem blendert samal, piejauc
atlikuas sastavdalas. Liek kéksa forma un apméram 40 min. cep 180 grados. Ed siltu
ka uzkodu vai piedevu pamatédienam. Var papildinat ar galu, darzeniem, humosu.

Vajadzeés: 500 g kirbja, 3 abolus, 2 burkanus, citronu, 3 &d.k. medus, sauju kirbju

Ka pagatavot. Svaigu kirbi, nomizotus abolus un burkanus sarivé uz saknu rives.
Bloda kirbi sajauc ar aboliem un burkaniem. Samaisa citrona (vai apelsina) sulu ar
medu un parlej salatiem, izmaisa. Sakarsé pannu bez taukvielam, uzber kirbju séklas
un, ik pa bridim apmaisot, apgrauzdé zeltaini brinas. lemaisa salatos un pasniedz.

KIRBJA UN VISTAS GALAS RAGU

Vajadzés: 2 vistu filejas, vienu puravu, 2 sarkanas
paprikas, 1kg kirbja, timianu, sali, piparus, 2 glazes
buljona, 4 téjk. kartupelu cietes, 5-6 téjk. balzam-
etika, ellu cepSanai.

Ka pagatavot. Vistas filejas sagrieZ gabalos, sakar-
séta ella apgrozot apcep, parkaisa ar sali, pipariem
un nonem. Puravu un papriku sagriez gabalinos.
Kirbim iznem séklas, nomizo un sagriez gabalinos.
Sos produktus mindtes desmit cep ella, kura ieprieks
cepas vista, parlej ar buljonu, pieliek vistas galu,
sasmalcinatu timianu un vél desmit mindtes Iéni
sauté. Kartupelu cieti atSkaida ar pusglazi tdens,
iemaisa édiena, uzvara, pieliek sali, piparus, balzam-
etiki. Parber ar timiana lapinam. Var ést ar risiem,
kartupeliem vai rudzu maizi.

steigumu uztaistt arT viniem. le-
prieksgjos gadus aiznemtibas dél
tas nav iznacis, tacu Sogad plano-
ju saaicinat sev tuvos un uztaistt
svinibas viniem. Tas biitu ka pal-
dies par ieprieksgjiem gadiem.”

Profesionalaja joma gan mérku
esot daudz: ,,Nedrikst apstaties,
jaiet tikai uz prieksu. Ka saka —
kamér tu atpities, konkurenti
strada. Gribu saglabat savu ne-
atlaidibu, turpinat darboties un
skatities, ko varu sev apkart uz-
labot.”

JA DARI, TAD MAKSIMALI

Gadiem ejot, lai cik daudz biitu
izdarTjis, Dairis atgriezas pie at-
zinas — bt $eit un tagad: ,,Skiet,
ikdienas steiga to piemirstam,
taCu cilvékiem vajadz&tu biezak
pasiem sev to atgadinat, jo dzi-
vojam tikai vienu reizi. Dzive
jabauda, kamér dzivojam.”

Daira moto skan ta: ,, To, ko
dari, izdari maksimali labi, lai
par tevi runa darbi, ne vardi. Tas
man macits jau no bernibas —
darit var daudz ko, bet cik vien
labi var. Ar o vadmotivu eju uz
prieksu.”

DABA AR DRAUGIEM
,,Brivaja laika man patik aiziet
uz kino — loti interesé kinema-

tografija. Ziema mani uzlade un
iedvesmo brauciens no kalna ar
sniega deli, vasara tas ir kads
tuvaks wvai talaks pargajiens.
Protams, visu to daru kopa ar
draugiem, jo ar viniem jautrak
un interesantak. Jebkura aktivi-
tate ir laba, ja blakus ir pozitivi
cilveki.”

JAPANA UN AKVALANGS

»Kads gudrs cilveks teicis —
sapnim jabut tadam, kas Tsti nav
aizsniedzams, tacu tu vienalga
péc ta dodies, jo tas motivé. Mana
vizija liela méra ar So teicienu
sasaucas. Man ir svarigi biit kus-
tiba. Process — iet uz prieksu un
nepadoties — ir svarigs,” skaidro
D.Osis. ,,Agrak sapnis bija aiz-
celot talak par Latvijas robezam,
un to esmu piepildijis — bijis vai-
rakas vietas Eiropa, bet talaka
vieta ir Maroka. Tagad sapnis
butu aizbraukt uz Japanu. Mani
saista tas kulttra.”

Dairis atklaj, ka nepiepildits
sapnis no mazotnes ir nirt ar
akvalangu: ,Iemacities, ka tas
jadara, aizbraukt uz kadu silto
zemi un to izm&ginat interesanta
vieta.”

Amanda Gustovska
Daira OSa arhiva foto

MANAS ATZINAS

Saja rubrika miispuses cilvaki, pabeidzot iesaktos teikumus, atklaj savas domas par dazadam

vertibam.

Pamanit, macities un saprast

LIENE BLOMA,
Kuldigas novada muzeja
apmeklétaju centra specialiste

B Latvija mani visvairak ie-
priecina briniskiga daba, ka ar1
cilvéki, kuri dara to, ko mil, un
mil to, ko dara.

B Latvija mani visvairak ap-
bédina vieglpratiga atticksme
pret mums sniegtajam privilégi-
jam un to uzskatiSana par passa-
protamam.

B Kuldiga visvairak iepriecina
btsana skaista vidé starp rado-
Siem, talantigiem, draudzigiem
un sirdsgudriem laudim.

B Kuldiga visvairak apbédina
nesakoptas, piesarnotas teritori-
jas un 1paSumi. Cilvéku gausa-
nas, ka ,.te jau nekas nenotiek”.
B Mana lielaka velesanas ir sa-
prast planu, kas manai dzivei no-
likts, pienemt to, ieklauties taja

un piepildit to.

B Man darba vissvarigaka
ir iespgja dalities zinaSanas un
pieredzg ar ieinteresétiem mu-
zeja apmekletajiem.

B Ja biitu jamaina nodarbo-
$anas, ta noteikti butu saistita
ar cilvekiem.

B Mans dzives moto ir mai-
nigs. Katra dzives gadalaika,
arT kalendara gada nogriezni
mani uzruna atskirigas lietas.

B Vertigaka maciba: censties
nekad neaizmirst (un tas nakas
loti griti), cik dazadu un ver-
tigu pienesumu sniedz jebku-
ra maciSanas, ari ieSana caurl
sarezgTjumiem. Sis pardomu
temats sasaucas ar Karla Ka-
zaka teikto: ,,Vai mums ir laiks
pamantt, ka kalni, kuros rap-
jamies, paver skaistu skatu uz
apkartni?”’

B Es dzivé nekad negribétu
uzzinat, ko nozimé dzive bez
Dieva.

B No saviem vecakiem esmu
guvusi dzilu milestibu pret
kultiru un dazadam tas izpaus-
mém, ka arT apzinu: lai kas no-
tiktu, vienmer biis majas, kur
atgriezties.

B Mani visvairak iedvesmo
attiecibas — ar sevi, ar Dievu un
ar citiem cilvekiem.
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NEDELAS VIESIS

Treneris ar lielo burtu

»Savulaik Latvijas Valsts fiziskas kultdras institata beidzis rokasbumbas nodalu, stradajis
par sporta skolotaju. Patik makSkerét, darboties ar koku, darza audzét kradnus ziedus,"
uzdodot 3adu atjautibas uzdevumu, pie pareizas atbildes minétajs uzreiz nenonak. Bet
runa ir par VIKTORU STEINBERGU - Kuldigas $aha treneri, kuram aprit 50 gadu, kop3 vind
sporta skola trené jauno paaudzi. Saha kluba Liepajas iela 14 tiekamies pirms trenina, ko
péc ierobezojumu atcel3anas nu atkal var aizvadit klatiené.

Ka veicas — vai visi audzekni at-
griezusies?

Gads paskrgja atri, bet visu lai-
ku ir tada gaidiSanas sajita, kad
tas viss (kovida pandeémija — aut.)
beigsies. Pamazam atglistamies,
bet ierobezojumu del divos gados
audzeknus esam zaudgjusi. Sahs
ir tads sporta veids, ko var spélet
interneta, bet daudziem b&rniem
tas nepatik. Sakuma ta skita eksoti-
ka — interneta uzspglet ar pretinieku
no Vacijas, Amerikas vai Afrikas.
Bet tas atri pargaja — bérniem labak
patik, ka pretinicks s&Z preti. Bla-
kus ir arT treneris, kur§ var pamactt,
paradtt.

Kad treneriem bija ped&jas maci-
bas, lektori bija jaunie treneri. Jaat-
Zist: iesaistot jaunas tehnologijas,
treninu metodika loti mainijusies.
MEs I1dz tam vél 1sti neesam aizga-
jusi, jo tas prasa lielus Iidzeklus —
vajadzigi kompjiteri, projektors,
programmas un citas lietas, kuras
meés nelietojam. Informacijas ir
daudz, un jamak no visa atlasit de-
rigako.

Cik gadu stradajat sporta sko-
1a?

Sis ir jubilejas gads — septembra
sakuma bis 50. Bet savulaik biju
arT sporta skolotajs Kuldigas pa-
matskola, jo sporta skola nevare-
ju stundas salasit. Toreiz 60 rublu
sanému sporta skola un tikpat art
pamatskola, kur divus gadus no-
stradaju, péc tam biju tikai treneris.

»Stkuma ta Skita
eksotika - interneta
uzspéléet Ssahu ar
pretinieku no Vacijas,
Amerikas vai Afrikas.
Bet béerniem labédk
patik, ka pretinieks
sézZ preti. Blakus ir
ari treneris, kurs var
pamdacit.”

Saha nodala sporta skola atvéras
gadu velak neka pati iestade. Saka
stradat Alberts Grandbergs. Noda-
lai ir bijusi arT ziedu laiki, kad stra-
daja pat pieci treneri.

Saha klubam bijusas etras mit-
nes vietas. Vispirms sporta skola
Kalna iela, p&c tam mils parvietoja
uz telpam blakus augstskolai. Vie-

ta bija laba, bet apstakli slikti. Eku
pasi kuringjam. Pirmdienas bija
loti auksti, un audzekniem ta nebija
iecienttaka trenina diena. Savukart
labums — pasiem sava maja! Iekar-
tojamies, bija vairaki treneri, daudz
audz€knu, arT panakumi. Tad parce-
la atpakal uz sporta skolu, p&c tam
uz pasreizgjam telpam Liepajas
iela. Bet atkal sézam uz koferiem,
jo €kai bus kapitalais remonts. P&c
ta atpakal mus te nelaidis. Ir doma,
ka var@sim darboties bijusaja Kul-
digas pamatskola Ventspils iela.

Vai misu Sahisti ir spécigi kon-
kurenti?

Kuldiga ka Saha centrs vienmer
kotgjusies diezgan labi. Pirms
pandémijas trengjas 140 bérnu, ri-
kojam dienas nometnes, turnirus.
Paglaik ir ap 40 audzeknu. Bérmni
grib gan Sahu sp€let, gan cita sporta
veida trenéties, gan dejot, dziedat.
Vini attistas daudzpusigi. No vie-
nas puses, labi, no otras — ja visu
energiju ieliktu tikai $aha, varbat
butu labak?

Kurzemé palikusas trTs vietas,
kur spelé Sahu: Kuldiga, Liepaja,
Ventspils. Spécigs centrs bija Dun-
daga, bet pandeémijas del viss tur
paput&jis. Ar visu to, ka ir pieeja-
mas jaunas tehnologijas, Riga Sahu
spele loti daudzi. Ari tur meklg ie-
sp&jas piedalities turniros.

Kas §aja spéle jus aizrauj?

Man bijusi ta laime savienot to,
kas patik, ar to, ko daru katru dienu.
Vel tagad visai biezi spelgju turni-
ros. Bet slodze ir liela. Agrak spe-
I§ja vienu partiju diena, tagad viss
Sahs notiek viena diena. Atseviskos
turniros klasiskais ir vairakas die-
nas un ar lielu apdomas laiku.

Paslaik ir speciga jaunieSu paau-
dze. Vecakajai griti pardzivot, ja
12-14 gadus vecs bérns vinu ap-
spele. Man laime tada, ka uz turni-
riem braucu kopa ar mazbé&rniem,
jo ar1 vini spelé Sahu. Spélgjam Ii-
dzigi, un rezultats nekad nav prog-
nozgjams. Viens no mazdeliem —
Raivo — pagajusogad kluva par
Kuldigas novada ¢empionu pieau-
gusajiem. ArT otrs mazdels Mikelis
Karlis sp€l¢ labi un sava vecuma ir
pirmaja trijnieka.

Cik mazbeérnu jums ir? Vai visi
spelé $sahu?

Kopa man vini ir sesi. Visi prot.
Mums jau sestos Ziemassvetkus ir
interesanta tradicija — Steinbergu
gimenes celojosa kausa izcina. Ir
naudas balvas, medalas, diplomi.
Turnira piedalas visi mazbérni un
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liggadéjais Kuldigas $aha treneris Viktors Steinbergs par pandémijas laiku secina: ,Limeni cen$amies noturét, bet tas

noteikti ir kritiens uz leju.”

Ko doma audzékni

Ance Reiha, Latvijas cempione
U16 grupa:

— Trenerim ir liela pieredze, vin$ dalas
ar mums, un ta saistita ne tikai ar Sahu,
bet arT ar dzivi. Treneris ir labs sarunu
biedrs. Atbalsta un uzmundrina, ja ir kdda
neveiksme, un motivé virzities talak. Iz-
manto daudzveidigas macibu metodes. Ir
nosveérts, mierigs un pacietigs. Neliek ma-
cities daudz teorijas, vairak maca praktiski.

déli: Dzintars, Janis, Gints. Arl
vini savulaik trengjas. Turnira ne-
var prognozet, kurs uzvarés. Spelét
sakam seSos vakara, beidzam devi-
nos. Soreiz loti smaga cina uzvaré-
jaRaivo.

Parasti saka: nav viegli trenét
savus bérnus, jo pasi jaunaka
vecuma vini neprot nodalit, kur
treneris, kur tétis vai mamma.

Ja, ir gruti. Kad paredzgtas sacen-
stbas un jakomplekte komanda, ir
tadi, kuri uzskata, ka trenera bér-
nam ir prioritate. Vienmer esmu
centies raudzities objektivi — péc
rezultatiem. B@rus nevar pie-
spiest. Reiz kada lektore sacija: ,,Ja
berns grib, vienalga, kadas bis spe-
jas, vins iemacisies. Ja negrib, varat
macit, ka velaties, bet nekas neiz-
naks.” Laikam jau taisniba. Mums
ir prieksrociba: ja bérns negrib, tad
uz treniniem nenak.

Prieks, ka daudzi audzekni vel
Sodien spele vai ir saistiti ar Sahu:
Dana Reizniece-Ozola (Starptau-
tiskas Saha federacijas rikotajdi-
rektore — aut.), Gerda Nevska un
Arita Strade abas dzivo Menas
sala, spele virieSu komanda, brauc

Dana Reizniece-0zola, Starptautiskas Saha federacijas rikotajdirektore:
— Viktors Steinbergs ir mans $aha tatis. Tik daudz laika un uzmanibas veltijis

audzekniem, TpaSi man! Nekad nav skaitijis stundas, gatavojot nodarbibas un

stradajot ar mani vélos vakaros. Nereti jau tuvu pusnaktij pavadija pari Ventas
tiltam, lai dro$i varu nok|tt majas. Braucot uz sacensibam, Viktors vienmér bija
padomaiis, lai audzekni ne tikai spélétu Sahu, bet arf macitos dzives prasmes: tirgt

izvéleties garsigakos abolus, apmeklét tedtra izrades, izbaudit baletu. Nekad nav
uzspiedis ko macities, bet vienmér bijis blakus. Ja audzéknim ir apetite stradat,
Viktors ir gatavs dot. Ja audzéknis pardzivo zaudéjumu, treneris ir gatavs mierinat.

DroSs un pamatigs plecs, vienmér padomas, ka tu jaties.

uz sacensibam, vél ir Juris Seglins,
Matiss Mitenieks un daudzi citi. In-
teresanti, ka Kuldiga izcelas ar spe-
cigam sievietem Sahisttm. Kopa
saskaitot, sanaktu pat komanda pa-
saules $aha olimpiadei.

Audzekniem svarigi git pie-
redzi starptautiskos turniros.
Pirms pandemijas bija viegli aiz-
braukt uz arzemeém. Bet ka bija
vel agrak?

Lidz 1991. gadam vargjam braukt
uz jebkuram sacensibam lidz Ura-
liem — talak nelaida. Apbraukajam
Padomju Savienibu. Lietuva regu-
lari braucam uz sacensibam piecas
pilsétas, tur Sahs bija vairak atfistits
neka Latvija. Igaunija bija divas
pils€tas: Tallina un Tartu. Krievija
bijam Maskava. Ir speléts arT Uk-
raina, Uzbekija.

Pec 1991. gada paveras cel§ uz
Eiropas valstim. Paradijas sadrau-
dzibas pilséta Polija, kur aizvadi-
jam pirmas sacensibas. Miis uzne-
ma bez maksas ar noteikumu, ka
aicinasim vinus arT pie sevis. Sa-
censibas bija interesantas, apbalvo-
ja visus bérnus: vai ir pedgja vieta
vai lideru goda. Vairakus gadus So

turniru uzvargjam.

Velak paradijas turniri Vacija,
Austrija, Griekija, bérni saka pie-
dalities Eiropas un pasaules ¢em-
pionatos. Agrak nevargju iedoma-
ties, ka pasaulg Sahu spgl€ tik plasi,
jo tada telpa ka miisu manéza vi-
siem turnira nepietika vietas. Ja sa-
censibas rikojam Sodien, tas notiek
tepat, Saha kluba, bet liclaka méro-
ga — kluba Poligons Virkas iela vai
ar1 sporta skolas zalg.

Ir nostradats pietickami ilgi. Vel
mazliet, bet ir doma doties pelnita
atputa. Jameklg, kas turpinas.

Vai turpinatajs jau noskatits?

Varétu atrast, bet ir sarezgiti no-
sactjumi. Jabut pedagogiskajai iz-
glitibai, jadabu sertifikats, lai var
stradat ka treneris, jabiit dotibam,
lai macttu. Alga gan nav atbilsto-
Sa iegulditajam. Neviena macibu
iestade Sahu spélét neiemacis. Pa-
domju laikos sporta meistaram |ava
biit arT trenerim.

Vairakus gadus Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidusskola un
Alternativaja sakumskola maciju
Sahu — ta bija stunda visai klasei.
Apgistot Sahu, bermi atrak iemaci-

Trenera Viktora Steinberga pasreizéjie labakie audzékni: Ance

Reiha un mazdéls Raivo Steinbergs.

jas lastt, salikt kopa skaitlus mate-
matika. Pasaulg ir liela programma
Sahs skola. Ari Latvija to gribgja
ieviest, bet nav, kas maca. Bérniem
Sahs nak tikai par labu. Vecaki at-
ved un saka, lai pamacas, jo tad
labak ies skola. Bet kas man no ta,
ka pamaciSu? Man vajag rezultatu.

Kas jums iemacija spelét Sahu?

Es iemacijos loti velu — kada
6. klase. Grandbergs reizi nedela
brauca macit pa rajonu, ari uz Al-
sungu, kur dzivoju. Konkurence
beérnu starpa bija liela, no labaka-
jiem veidojas izlase. Notika daudz
sacensibu, kausa izciu, bija art
panakumi.

Vai tie pamudinaja staties fiz-
kultiiras institata?

Ne gluzi. 1970. gada Kuldigas
1. vidusskola beidzu 12. klasi jeb
ta saukto pedagogisko klasi. Ma-
cijos kopa ar Ligitu Zéperi, Viju
Kauki, Egilu Tinti un citiem. Di-
vus ménesus pirms beigSanas mani
panéma Padomju armija. Aplieci-
bu sanému, bet izlaiduma piedali-
ties nepasp&ju.

Diengju Aizbaikala, pie pilsetas
Citas bija aviacijas karaspeka dala.

-

Ziemassvétkos sesto reizi notikusi Steinbergu

gimenes celojosa kausa izcina. Pieminai kopbilde
péc apbalvo3anas.

»Man bijusi ta laime savienot to, kas patik, ar to, ko

daru katru dienu.”

kolaza.

Apkalpojam lidmaS§inas — sedi-
najam tas zeme. Nodiengju divus
gadus un divus ménesus. Negribé-
ja laist majas — planoja uz virsnie-
ku skolu sitit. Nepiekritu. Majas
mani gaidija treneris Grandbergs,
jo velgjas, lai stradaju vina vieta.
lestajos Latvijas Valsts fiziskas
kultiiras institiita, neklatiené pa-
beidzu rokasbumbas nodalu. Pa-
sniedz&js jautaja, kapec naku te.
Atbildgju, ka Sahs ir talu, jo to va-
r&ja apgut tikai Maskava. Pasnie-
dzgjs bazijas, vai $o nodalu beigsu.
MacTjos seSus gadus un pabeidzu.
Diplomdarbu rakstiju par Kuldigas
olimpieSiem, izciliem sportistiem:
Kroderi, Biksi un vél citiem.

Ilgus gadus vadijat ar1 Latvijas
Izglitibas un zinatnes darbinie-
ku arodbiedribas Kuldigas no-
dalu. Ko izdevas panakt?

Vadiju 15 gadus. Vairak esmu
cinjies par citu likstam un nebasa-
nam, par algu palielinajumu, brau-
cam uz piketiem, centamies panakt
uzlabojumus. Tagad nodalu vada
citi. Bet izglitiba notickoSajam se-
koju Iidzi, lai zinatu, kas mainas.
Izglitiba pedgjos gados ir zaudgju-

Gimenes Ziemassvétku turnira uzvarétaju trio: trenera jaunakais
déls Gints, mazdéls Raivo un vecakais déls Dzintars.

Lielaka aizrau3anas - mak3skeré3ana. Te tapusi 2019. gada lomu

si — tas, ka pedagogu triiks, bija zi-
nams jau pirms gadiem desmit. Ar
tas nav normali: lai skolotajs nopel-
nitu, jabrauka pa trim skolam.

Vai treneris ir tas pats, kas sko-
lotajs?

Vienmér esmu uzskatijis, ka
treneris atrodas mazliet augstak.
Vin$ sava sporta veida ir zino-
§aks, iemaca vairak. Péc manam
domam, treneri ir personibas, jo
vini caur savam rokam izlaiz tik
daudz bérnu, iemacot dazadus
sporta veidus. Man sporta sko-
la lidzas vienmér bijusas per-
sonibas: Raimonds Kramzaks,
Alberts Leimanis, Jékabs Reiss,
Vilnis Skudra, Rasma Zeberlina
un citi.

Pati iestade Sajos gados ir au-
gusi. Pirmsakumos bija septini
treneri, direktors, macibu dala un
setnieks. Toreiz bija interesantak,
bija lielaka kopiba, viens otram
palidzgja rikot sacensibas. Pasi
kurinajam ¢€ku, mainjjam zalei
gridu. Visu darfjam ar lielu entu-
ziasmu.

Viktora Steinberga arhiva un
Lailas Liepinas foto

Inta Jansone

BASKETBOLS

Laukuma iet karsti

Spéles aizvaditas Kuldigas novada atklataja basketbola ¢em-
pionata virieSiem. Alsunga ar 67:46 apspelejusi Demonu, bet ko-
manda U35+ ar 54:49 parsp&jusi Blideni. Nakamas spéles sporta

nama 16. janvari: 14.00 Alsunga —

Blice, 15.15 Démons — Blidene.

VOLEJBOLS

Kuram tiks kauss?

Latvijas Volejbola federacijas kausa izcinas pirmaja posma
U19 grupas jaunieSiem Kuldiga miisu sporta skola ar 3:0 pie-
veikusi vienaudZus gan no Dienvidkurzemes sporta skolas,
gan Talsu novada sporta skolas/Dundagas komandas. Savukart
Dienvidkurzeme ar 3:2 parsp&jusi Talsu/Dundagas spelétajus.

Damam - spraigas speles

Vairakas cInas aizvaditas Kul-
digas novada atklataja ¢empio-
nata volejbola sievietem, un na-
kamas bis 22. janvari.

Kuldigas novada sporta skola
ar 3:0 apspéléja komandu Kul-
diga. Sporta skolas vieniba re-
zultativakas bija Diana Sedlina
(13 punktu), bet Kuldigas — Re-
beka Rina (pieci) un Sofija Jes-
kevica (Cetri). Alsunga ar 3:0 pie-
veica Skrundu. Rezultativakas
Alsungai bija Kristiana Eglite

VIEGLATLETIKA

(13) un Aiga Blumberga (astoni),
Skrundai — Agnese Belkovska
(tr1s). Kuldiga ar 3:0 apspelgja
Skrundu. Kuldigai rezultativa-
kas — S.Jeskevica (devini), Ilva
Milzaraja (astoni), Skrundai —
Ieva Rozkalne un Madléna Bara
(abam pa trim). Kuldigas novada
sporta skola ar 3:0 pieveica A/-
sungu. Sporta skolai rezultativa-
kas — Kristiana Muizaraja (12)
un D.Sedlina (desmit), Alsun-
gai — K Eglite (pieci).

No Talsiem ar medalam

Kuldigas novada sporta
skolas U18 un U20 grupas
vieglatléti labi startéjusi Tal-
su novada sporta skolas at-
klatajas sacensibas.

60 metros Ul8 grupa tre-
Sais — Raivis Vjaksa (7,58);
U20 grupa treSais — Adams
Kesters (7,37). 60 metru bar-
jerskrgjiena U20 grupa pir-
mais — Je€kabs Jansons (9,15),
otrais — Niks Maulis (9,47), tre-
Sais — A Kesters (10,87). U18
grupa jaunieteém pirma — Janita

Antipina (9,20), otra — Sanija
Robezniece (9,64), tresa — An-
nija Roze (10,87). Talleksana
Ul8 grupa pirmais — Aleksis
Gailitis (6,33 m); jaunietem
tre$a — J.Antipina (5,19 m).

Lodes griisana U18 gru-
pa tresais — Anrijs Inapss
(8,61 m); meiten€m pirma —
S.Robezniece (10,76 m), otra —
Kristine Dubure (10,30 m);
U20 grupa otrais — Roberts
Sorokins (13,41 m), treSais —
N.Maulis (11,15 m).

SPORTA KALENDARS

+ 15.1 10.00 Kuldigas sporta nama (Virkas
ield 13) - novada ¢empionats VOLEJBOLA
virieSiem.

+ 15.1 10.00 Skrundas vidusskolas sporta
zalé - jauktais turnirs VOLEJBOLA.
+15.112.00 Kuldigas hallé (Piltenes iela 25) -
Latvijas ¢empionata spéle FLORBOLA
2.1iga: Varme - Ozolnieki.

+ 15.1 13.00 Kuldigas manéza (Dzirnavu
iela 13) - Latvijas Vieglatlétikas savienibas/
Sportland kausa pirmais posms VIEGLAT-
LETIKA U18 grupai un pieauguajiem.
+15.1 16.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢em-
pionata spéle TELPU FUTBOLA virsliga:
Nikers — Jekabpils ,Lu$i"/OSukalns 6.
+16.110.00 Kuldigas hallé — novada atklatais
¢empionats telpu futbola.

+16.1 14.00 Kuldigas sporta nama - novada
atklatais cempionats BASKETBOLA.
+16.115.00 Kuldigas hallé - Latvijas &empio-
nata spéle VOLEJBOLA virieSiem: Kuldiga/
Kuldigas NSS - Aizpute.

+21.114.00 KuldTgas hallé — Latvijas jaunat-
nes Gempionats VOLEJBOLA U17 grupas
meiteném.

+ 22.1 10.00 Kuldigas sporta nama - no-
vada atklatais empionats VOLEJBOLA
sievietém.

+22.114.00 Kuldigas hallé - Latvijas cempio-
nata spéle VOLEJBOLA virieSiem: Kuldiga/
Kuldigas NSS - Rigas volejbola skola.
+22.1 18.00 Kuldigas hallé — Latvijas ¢em-
pionata spéle FLORBOLA 1. liga: Kuldiga/
Kuldigas NSS - Slampe/Zevid.

+23.110.00 Kuldigas sporta nama — novada
atklatais Gempionats VOLEJBOLA virieSiem.
+23.1 12.00 Kuldigas hallé — Latvijas &em-
pionata spéle FLORBOLA 1. liga: Kuldiga/
Kuldigas NSS - Legions/Grobinas sporta
centrs.

+ 23.1 18.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢em-
pionata spéle FLORBOLA 2. Iiga: Varme -
Jarmala.

+ 26.1 Kuldigas manéza paredzéta Latvi-
jas Gempionata atlase VIEGLATLETIKA
U14 grupai.

+29.1 19.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢em-
pionata spéle TELPU FUTBOLA virsliga:
Nikers — Kengaroos.

+ 30.1 12.00 Kuldigas hallé — Latvijas ¢em-
pionata spéle FLORBOLA 1. liga: Kuldiga/
Kuldigas NSS - Talsu NSS/Zerorisk.

+ 30.1 16.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢em-
pionata spéle FLORBOLA 2. Iiga: Varme -
Talsu NSS/Adax.
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Apkopojusi Daina Tafelberga
PASAKUMI
KULDIGA KULDIGAS NOVADA
16.1 14.00, 19.1 16.30 un 20.1 19.30 Bibliotéka GUDENIEKOS puteklus un literatdras jaunumi (arf
Lidz 16.I Imanta Kristovska fotografi- ~ zinatniskas fantastikas filma Zirnek/-  lizes Kalvanes ilustraciju izstade Basu bibliotéka Zaigas Gulbes feisbuka).
jas un meitas Ellas Kristovskas-Me-  cilvéks: majupcela nav. Pirmo reizi  Spilgti bezgaligais stasts. izstade Dzeja uz koka ripam. PELCOS
dinas gleznas. L1dz 6.1l izstade Val- DZona Votsa filmu sérija draudziga  19.114.00 celotmilotaju tikSanas (tiks KURMALE Biblioteka Kuldigas paletes gleznu
dzinu pa valdzinam par rokdarbu  apkaimes supervarona maska ir no-  transléta feisbuka) - Italijas iespaidos Priedaines biblioteka fotoizstade izstade Atminu atspulgi.
kopas Caupe desmit gadu darbibu.  nemta, un vin§ vairs nespéj noskirt ~ dalisies Santa Klava. 28.1 11.00 ties- Kurmales pagasts gadalaikos. RENDA
Muzejs piedava gan izzinoSas nodar-  parasto dzivi no riskantajam gaitam. raidé Jauno grédmatu rits. Janvari Ziema. Klatiené un socialajos tik-  Biblioteéka Dinas Zvejnieces glez-
bes daba, gan virtualas spéles un Lomas: Toms Holands, Zendaja, Be-  bérnu literatlras centra animacijas los — jaunaka literatdra. nas.
ekskursijas. Vairak: www.kuldigas- nedikts Kamberbeés, DZons Favro, filmas un audiopasakas Ivetas Brik- IVANDE RUMBA
Benedikts Vongs, Vilems Defo u.c. manes stastu gramatam Septini Biblioteka un feisbuka - literatiras ~ Bibliotéka jaunaka literatara (art
16.1 17.00, 18. un 19.1 19.30 detek-  stasti par notindm un Pa pédam no- jaunumi. feisbuka), apkalpoSanas punkta
Kultaras centra kinozalé tivdrama Guéi nams. Ridlija Skota fil-  tinam (darbdienas 10.00-11.00, LAIDOS Ventas ciema Bukai$os izstade

16.1 12.30, 18. un 20.1 17.10 animaci-
jas filma Dziedi! 2. Garta Dzeninga
filmas turpindjuma koala Basters
Mins un talantigie draugi sagatavo-
jusi kartéjo muzikalo Sovu.

mas centra — Patricija RedzZiani (atvei-
do Lady Gaga) un vinas plans nogalinat
bijuso viru Mauricio Gugi (Adams

Draivers)—slavena modes nama Gucci

dibinataja Gucio Guci mazdelu.

14.00-15.00, ka ar1 péc pieteikSanas
patalr. 26338463). No 21. Iidz 30. jan-
varim feisbuka lapa — krustvardu
miklu konkurss par misu novadnie-
kiem.

KAIMINOS

Liepajas koncertzalé Lielais dzintars 22.1 18.00 uz koncertu aicina tris klavierspéles virtuozi: Sergejs, Andrejs un
Georgijs Osokini. Pirmoreiz uz skatuves vienlaikus bis tris fligeli, komponistu Skrjabina, Musorgska, Sopéna, Sos-
takovi¢a un Ravela skandarbi skanés solo, duetu un trio izpildijuma.

NIKRACE

popularakie romani.
PADURE

Bibliotéka Maijas Capas gleznas.

Biblioteka Nikraces pamatskolas
piecus un seSus gadus veco au-
dzeknu ziméjumu izstade Sniega-
virs Ludvigs. Pérn lasitaju vidu

Biblioteka Jana Krasta lielformata
fotografijas Panordmas, janvara
jubilaru gramatu izstadde Notraus

Gramatas — baltas ka sniegs.
TURLAVA

Biblioteka keramikes Intas Med-
nieces, gramatséjéjas llvas Vald-
manes, stikla makslinieces Kristi-
nas Sunepas-Celminas un metal-
makslinieka Igo Celmina darbu iz-
stade Cela.

VARME

Biblioteka liepajnieces Valdas
Zarinas fotografijas.

BRIVAIS LAIKS

Sagatavojamies un ejam pa Meztaku!

lzdots starptautiska
garas distances
pargajiena MeZtaka
dienvidu dalas celvedis.

Tas vésta, ka aktivas atpitas
cienttajiem ir, ko darit arT ziema,
un nav jagaida lidz pavasarim,
lai iesaktu vai turpinatu kadu iz-
zinosas pastaigas posmu. Vienigi
aukstaja gadalaika janem veéra
vairaki padomi.

1088 KILOMETRI

Kurzemes planosanas regiona
projekts Meztakas izveide Latvi-
Jja un Lietuva un Jirtakas paga-
rinasana Lietuva tiks pabeigts
maija. Jaunaja izdevuma ieklauta
informacija par marsrutu no Poli-
jas—Lietuvas robezas (Lazdijiem)
cauri Lietuvai, Kurzemei un dalai
Rigas. Dienvidu dalas garums ir
1088 km, kas sadaliti 52 vienas
vai divu dienu posmos. Celvedt
sniegtie Meztakas apraksti ikvie-
nam lauj izvéleties piemeérotako
brivdienam daba — gan tiem, kam
patik viegla pastaiga pa grante-
tiem lauku vai meZza celiem, gan
tiem, kuri vélas redzet cilveku
maz apmekl&tas vietas.

ARI SASTAPTIE CILVEKI
Projekta koordinatore Aija Nei-
lande skaidro, ka MeZtaka ir visa
gada marSruts. ,,Nav nepieméro-
tu laika apstak]u, tikai tie janem
vera un attiecigi jasagatavojas,”
vina atgadina. ,,Dazi posmi ietei-
cami pavasari, kad viss plaukst,
vai vasaras kra§numa, piemé&ram,
ziedos§as plavas un s&jumi Dien-
vidkurzemg, jo tur vairak atklatu
lauku. Savukart Rendas pusg,
Abavas ieleja ir vairak mezainu
vietu, tur var verot meza augsa-

Aktivai atpatai daba nav nepiemérotu laika apstak|u, tikai tiem JasagataVOJas japadoma par sevi, celabledrlem
un lidzi panemtajiem dzivniekiem.

nu no jauniem stadijumiem Iidz
kailcirtei. Parggjienu interesan-
taku dara arT cela sastaptie cil-
veki, kas dalas iespaidos.”

PIEDZIVOJUMU
MEKLETAJIEM UN
NESTEIDZIGAJIEM

Katram posmam celvedi ir at-
zimé&ts sakuma un beigu punkts,
ieklauta karte, informacija par
diena pieveicamo kilometru
skaitu, aptuveno laiku, apska-
tes objektiem un dazadiem pa-
kalpojumiem tuvakaja apkar-
tn€: naktsmitném, veikaliem,
aptieckam, €dinasanas vietam,
sabiedrisko transportu, tiiris-
ma informaciju. Ir praktiskas
norades par cela segumu, grii-
tibas pakapi, bistamajam vie-
tam, $kérSliem un citi padomi,
ka Meztaku iziet vieglak. ,,Nav

neparvaramu Skérslu vai loti
griitu posmu, kas prasa pasu
fizisko sagatavotibu,” turpina
A Neilande. ,,Tapéc projekts Ts-
tenots ta, lai infrastrukttru pie-
lagotu, neko Ipasu daba nemai-
not. Ir tadi celotaji, kas mekle
ekstremalus apstaklus spg&ju
parbaudisanai. Citi pargajienu
izbauda tieSi nesteidziba un
miera, lielakoties iet vienas die-
nas posmu, vairak v&ro dabu,
apmekle tuv&jos objektus, ie-
griezas kafejnicas un nogarSo
vietgjo virtuvi. Ir tadas grupas,
kuram pats marSruts nav tik
nozimigs, jo tas saista kopabi-
Sana, sarunas un piedzivojums.
Tapec visu garo marsrutu esam
sadalijusi aptuveni pa 20 kilo-
metriem — ar pauzém tos var
mierigi noiet viena diena un
planot, kam un cik laika veltt.

Atskiriba no arvalstim, kur par-
gajienos dodas daudzi seniori,
Latvija lielakajai dalai intere-
sentu ir no 20 I1dz 40 gadiem.”

JANOSAUC PAROLE

Elektroniskais celvedis le-
jupieladéjams Meztakas majas
lapa: www.baltictrails.eu/lv/fo-
rest/publications.

Drukats tas izdots neliela ti-
raza, jo elektronisko versiju
izmanto vairak — ta ir &rtaka,
plasaka. Tiem, kas vélas dru-
kato celvedi, jaskatas Meztakas
konta feisbuka — driz konkursa
ta blis viena no balvam. Var
doties uz kadu tiirisma centru
Kurzemé& un sanemt to, nosau-
cot paroli Meztaka — mans ga-
lamerkis.

Daina Tafelberga
Aijas Neilandes arhiva foto

B_odoties pargajiena ziema, jaiegaumé

‘?Nekur un nekad nekapt uz ledus — ne uz
upém, upitém, strautiem, ezeriem, ne purvos
un jura. Ledus var ieldzt jebkura vieta! Lai
Skérsotu upites, kas ietek jara, ziema jaiet lidz
tuvakajam tiltam vai droSai laipai. Jarékinas,
ka bls janoiet papildu kilometri.

Ja gaisa temperatdra ir zema, nav
vélams doties pa tadiem apvidiem, kur lidz
pakalpojumu sniedzéjiem un sabiedriskam
&kam ir liels attalums.

Ziemas pargajienos ieteicams nevis
palauties uz vienu apgérba kartu, bet gan nest
[idzi papildu drébes, ko uzvilkt, ja klast auksti
vai mugura esosais kluvis slapjs.

Kad takas klaj sniegs, vélams lietot
bahilas, kas kajas pasarga no slapjuma.

~ Ziema satumst agrak, tapéc pargajieni
japlano Tsaki un jasak, tikko ir gaisma.

Panem Iidzi lukturTti! Tas nodergs, ja
aizkavesies un vajadzés izgaismot celu.

Upju ieleju nogazes, gravas, stavkrasti
un citas reljefa formas, k& arf celi var bat
slideni.

4%

* ' Zema temperatdra, Tpasi stipra véja,
gan pats, gan suns var viegli apsaldét adu
vai kadu kermena dalu.

i} Panem Iidzi 8kiltavas, lai var iekurt
ugunskuru un sasildities vai izzavét drébes!

—

" Sasildis arT karsta t&ja un silts &diens,
tapec var lietot zemai temperattrai piemérotus
termosus vai nemt [idzi primusu dzériena un
édigna pagatavoSanai.

I\ Drogibas noldka ej nevis viens, bet
vismaz divata!

7" Ja tomér esi izlémis doties vienatné,
par savu marsrutu noteikti informé gimeni un
draugus, kuri var ar tevi sazinaties.

n Obligati ITdzi janem telefons un papildu
baterija, kas var noderét, jo auksta laika ta
izladéjas atrak. Turi tos siltuma tuvak sev, jo
tas darbibas laiku paildzinas.
I
% Ziema daudzi pakalpojumu shiedz&ji
darbbu ir partraukusi, tadé| pargajiens ja-
plano daudz rapigak, iepriek$ piezvanot un
parliecinoties par darba laiku.

Arpus apdzivotam vietam sniegs netiek
tirits.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (210 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, kluciSus (85 EUR/1,3 m3 Big
Bag). Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu
atlikums, ar visu piegadi Kuldiga
185 eiro par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos,
Talr. 26544462.

kravas.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; sausu skalditu malku;
3 m garu meza malku. Talr. 29249578.

Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529.

Kluéu MALKU kraméta veida, piegadi
nodro$ina. Talr. 26632723.

Skalditu MALKU kraméta veida, atra
piegade. Kravas cena: 120 EUR par tris
steriem. Talr. 25607959.

KVIESUS. Talr. 29568938.
KVIESUS. Talr. 26516144,
KVIESUS ar piegadi. Talr. 28317460.

SIVENUS. Talr. 20030327.

Fsl miladienigs!
voww 307 v
Sludinjumus lalkrakstd

lesniedz erti
no sava datora

Jaunumi ari
portala
www.kurzemnieks.Iv!

m\ﬁg

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 28679476,

SIA JV Mezs perk ZARUS $keldo-
$anai, gatavu SKELDU un 3,0 m
MALKU krautuvés. Veicam apauguma
tiriSanas darbus. Talr. 26372598.

MEZUS, cirsmas,
Talr. 26544462.

malku.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilltéja samaksa.
Talr. 29434034.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

5,2,11ataMONETAS. Talr. 20633660.

DAZADI

Visu veidu JUMTA un CELTNIECI-
BAS darbi. Talr. 28254588.

SILTINAM majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Sertificéta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; meZaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu iertko$ana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

2021./2022. GADA

VAJADZIGI

Igaunijas uznémums Alfa Kvadra
Invest OU (reg. Nr. 14391949) aicina
darba darbiniekus dzelzsbetona kons-
trukciju rapnica SOMIJA. Darbs sta-
bila uznémuma, samaksa: 10,55 EUR
stunda neto, ar izaugsmes iespéjam,
socialas garantijas, apdroSinad$ana.
Vélama pieredze betoné$anas dar-
bos un privatais transports. Lidzam
atsaukties kandidatus ar nopietnu
attieksmi pret darbu. Vairak informa-
cijas pa talr. +37129997816, CV sitit
e-pasta: janis.alfakvadra@gmail.com.

Ventspils sporta skola Spars izsludina
konkursu uz vakanto DIREKTO-
RA VIETNIEKA I1ZGLITIBAS
JOMA amatu. Vairak informacijas —
www.spars.ventspils.Iv.

Z[s Zvirbuli (46101015729) - TRAK-
TORISTS-LOPKOPEJS. Darbs mai-
nas. Samaksa: no 25 EUR diena. Var
bat pensijas vecuma. Talr. 26516144.

VELAS IRET

Gimene mekI& Trei 3 istabu DZIVOKLI
vai MAJU Kuldiga vai tas apkartné.
Talr. 26669998.

Sakara ar darbavietas mainu vélos
irét 2-3 istabu DZIVOKLI vai MAJU
ar izpirk8anas tiestbham. E-pasts:
lupiters77@inbox.lv vai talr. 20192121.

TELPU FUTBOLA

S
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“LIDZJUTIBAS
Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bij' daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,
Kad mieru rast.

/Rainis./
Kuldigas slimnica izsaka dzilu
ITdzjattbu Maritei Knazei, délu
zaudgjot.

Laut skanai izskanét,
Laut sapei izsqpét,
Laut upei aiztecét,
Laut...
l.Auzind./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Maritei
ar gimeni, délu pavadot.

Alsungas aptiekas kolektivs

Un, kad es paskatos uz rietiem,

Kads roku man uz pleca liek,

Man $aja dzivé visa pietiek,

Man tikai laika nepietiek...

/1.Ziedonis./

Izsakam visdzilako Iidzjattbu Maritei

un Andrim jasu lielajas bédas, délu

ARTURU KNAZI paragri zaudéjot.
Tuvakie kaimini

Mana zvaigzne ir tik mazina,
ka nevaru to tev paradft...
Tu nakti raudzisies zvaigznés,
bet es tacu dzivoSu viena no tam.
IA.de Sent-Ekzipert./
Izsakam I1dzjitibu ARTURA KNAZA
tuviniekiem, vinu paragri zaudgjot.
Alsungas vidusskolas klasesbiedri
un audzinataja Daina Zvejniece

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat.
IM.2viedre./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Maritei
un Andrim Knaziem, délu ARTURU
paragri aizsaulé aizvadot.
Zdanovski, Braveri, Priedes, Brakli,
Iveta, Indra, Lija, Lasma,

Helma, Dina
llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
IT.dz./

Izsakdm lidzjatibu Aijai Lubinai
un piederigajiem, no maminas
atvadoties.

Kilainu gimenes

llgu miizu nodzivoji,
Daudz darbipu padarji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
T.dz/

Izsaku visdzilako l1dzjutibu Aijai
Lubinai, mammu miZiba pavadot.

Aina Maza

Tas bija milestibas cels,
Ko, mét, tu atstaji aiz sevis.
/K.ApSkriima./
Ugi, Mara, Laimoni, lai gaismas
un milestibas pieliets mamulites
talakais celS!
Kanapolu gimene

Par vienu cilvéku tuvako
Tev tagad mazak bas.
Sirds zaudéto
Lidz maZa galam neatgas.
1J.0smanis./

Lidzjitiba Janai Vitei, tevu maziba
pavadot.

SIA Kuldigas Tekstils kolektivs

Mes kluséjot paliekam...
Végji Salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija $ai dzive,
Ir, bija un vienmér bis.
IN.Dzirkale./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Janai
Vitei, no téva atvadoties.

Anita un linijas meitenes

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds.
1J.Silazars./
Izsakdm [1dzjatibu Emilam Vitem,
vectétinu maziba pavadot.
Modra Autoskolas kolektivs

Klusums, tevis vairs nav,

tikai atminas, kas aizkustina

dvéseli,

vardi, kas nepateikti, — skan.
/A.Glauda./

Visdzilaka Iidzjattba Marcim un

Janim, mammu maziba pavadot.

Dzidra

Es pametu rapes,
Lai aizietu tale,
Lai ziedétu pukés
Un zalotu zéle.
IV.Kokle-Livina./

Visdzilako [1dzjatibu izsakam mdsu
kolgégites VELGAS tuvajiem un
milajiem, vinu zaudgjot.

Tines meitenes Santa, Aija, Liga

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
1G.Selga./

Izsakam lidzjatibu VELGAS
PIGEVICAS tuviniekiem.

Parka ielas 11. majas kaimini

Balts engelis atnaca sapnt
Un aiznesa tevi sev lidz
Tai baltaja, baltaja nakt,
Kur nesép, kur nesalst, kur silts.
[A.Marniece./
Skumjas pazinojam, ka
negaiditi miziba devusies
mdsu mila mamma un omite
VELGA PIGEVICA.
IzvadiSana sestdien,
15. janvart, 13.00 no kapli¢as
Aizputes iela uz Annas kapiem.
Tuvinieki
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VARDADIENAS

No 16. [1dz 23. janvarim

16. Lidija (5696), Lida (154)

17. Dravis (5), Tenis (20)

18. Antis (37), Antons (3349),
Antonijs (117)

19. Alnis (58), Andulis (40)

20. Algis (101), Algirts (20),
Olgerts (420), Orests (86)

21. Agne (81), Agnese (6296),
Agnija (683)

22. Austris (495)

23. Rebeka (1148), Grieta (357),
Strauta (5)

Popularakie: Agnese
un Antons.

Liepajas

e :ww\\x\\ww 5

\\\\

“SEKS

26 janvari plkst. 19

teatra nama

BILESU

Bilftey PARADIZE

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

¢ Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

¢ Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

SPORTA
PASAKUMIEM,
rezultatiem informéjiet
e-pasta: inta.jansone@
kurzemnieks.lIv!

Més saderam

Agnese Zeidaka, fizioterapeite Kuldigas slimnica:

— Vardu izraudzijas vecaki un deva to par godu
aktrisei Agnesei Zeltinai. Lai gan mamma sakuma
grib&ja mani saukt par Kristu Paulu, es tomer prie-
cajos, ka vecaki izvelgjas vardu Agnese. Pasai lickas,
ka tas ir tads spécigs, kuru biitu griti sajaukt ar citu.
Zinu daudzus, kuri dzives laika grib savu vardu mai-
nit, cenSoties atrast labak piestavosu, bet es tik tieSam
nevaru iedomaties labaku — mes saderam. Neviens
cits man nepiestav. Manuprat, §is ir diezgan populars,
tomeér nav izmantots loti biezi — nekad v&l nav bijis
tada atgadijuma, ka kads biitu sajaucis un nosaucis
citadak. Un tas ir patikami. Agrak man tika dota ie-
sauka Aga, vardu saisinot, bet visinteresantak liekas
tas, ka manu vardu ir mainijusi viena no labakajam

draudzen&m, kura mani sauc par Agnesonu.
Amanda Gustovska

teatra izrade

!
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JOKI

— Es v&los precét jisu meitu!

— Jus nemulsina tas, ka vina ir psihi-
atre?

— Ko jiis, gluzi otradi!

— Anda, nac Surp! Pacients atnacis.

— Tev nav ne kauna, ne sirdsapzinas!
— Vardu sakot — neka lieka.

Randins 40 gadu vecuma — ta vienkar-
i ir divu cilvéku tikSanas, kura katrs
pastasta, cik jautri vini dzivojusi agrak.

LXYYYY YY)

Nav gluzi ta, ka es esmu pilnigi nede-
rigs. Mani var izmantot ka slikto pieme-

LAIKA PROGNOZE

Jarekinas ar stipru veju

Meteocentrs visa valstT stip-
ra veja del izplatijis dzelteno
bridinajumu, Kurzemeé juras
piekrasté un dala lica Vidze-
mé — pat oranZo. Savukart
Zemgale (dala Bauskas un
Jelgavas novada) bistamibu
pastiprina iidens Iimena cel-
Sanas.

Stiprakais rietumu vEj§ prog-

nozets Sodien: Ventspill un
Liepaja brazmas tas var par-
sniegt 25 m/sek., iekSzeme

15-22 m/sek. Var bt postijumi,
ltizt zari, arT nelieli koki, kurus
bija pieliecis smagais sniegs.
Vgj§ var noraut pa jumta segu-

ma loksnei, bojat vieglas kons-
trukcijas. Sestdien rietenis ie-
griezisies no Z un pierims lidz
15 m/sek., tomér laiks nebis
patikams. Spéka joprojam dzel-
tenais bridinajums.

Vakar Latvija iestajas atkus-
nis, dienas beigas pie mums ie-
griezas plasa nokri$nu zona, pa-
lielinot risku, ka Gidens limenis
celsies, mazas upes un palienes
tiks parpludinatas. Brivdienas
vgj§ pierims, briziem tempera-
tiira zem nulles, tadel veidosies
apledojums, gaidams lietus un
slapj$ sniegs. Nedélas sakuma
mispusi sasniegs jauns specigs

Kadi jaunumi socialaja joma

No 1. janvara ieviestas $adas
parmainas.

* Tiesibas uz valsts vecuma pen-
siju Sogad ir tiem, kas sasniegusi
64 gadus un tris ménesus, ja ap-
drosinaSanas stazs nav mazaks
par 15 gadiem. Tie, kuru stazs nav
mazaks par 30 gadiem, var pensio-
néties priekslaicigi, t.i., divus gadus
agrak. Sogad priekslaicigi varés
pensionéties tie, kuri sasniegusi
62 gadus un tris ménesus.

» Lidz 30. junijam pensionara
neapliekamais minimums tiks pa-
lielinats Iidz 2100 eiro pusgada jeb
350 eiro menes.

* Valsts socialas apdroSinasanas
obligato iemaksu objekta maksi-
mala summa ir 78 100 eiro gada.

+ Pasnodarbinatic no lauksaim-
nieciskas razoSanas ienakuma vai
ienakuma no intelektuala pasuma
10% obligatas iemaksas pensiju
apdrosina$anai aprékina par gadu,
lidz nakama gada 17. janvarim zi-
nojumu iesniedz VID un samaksa
lidz 23. janvarim.

* Pasnodarbinatajiem, kuru iena-
kumi menesT nesasniedz Ministru
kabineta noteikto minimalo algu,

K Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

reizi ceturksni jamaksa obligatas
iemaksas pensiju apdro§inasanai —
10% no ienakuma. Savukart tie
pasnodarbinatie, kuru ienakumi
meénesT sasniedz vai parsniedz mi-
nimalo algu, vismaz no minimalas
algas maksa obligatas iemaksas
vispargja kartiba, un papildus no
iepriek§ minéta objekta un faktisko
ienakumu starpibas bis jamaksa
10% pensiju apdroSinasanai.

+ Ja pasnodarbinatajam obligatas
iemaksas par kalendara gadu bus
no mazaka ienakuma neka 12 mi-
nimalas algas, tad minimalas obli-
gatas iemaksas pensiju apdrosina-
Sanai (10%) jamaksa no ienakuma
(mikrouzn&mumu nodokla maksa-
tajs —no apgrozijuma) un minimala
obligato iemaksu objekta starpibas.

* Ja pasnodarbinatais, kur§ vien-
laikus nav darba n€mgjs, prognozg,
ka vina ienakums ceturksni nesa-
sniegs obligato iemaksu objekta
minimalo summu, vinam bis jaie-
sniedz VID apliecinajums par na-
kama ceturkSpa planotajiem iena-
kumiem Iidz ceturksnim sekojosa
meénesa 17. datumam vai vienlai-
kus ar saimnieciskas darbibas re-

www.kurzemnieks.lv

gistréSanu, vai 15 dienu laika pec
darba némgja statusa zaudeSanas.
Pasnodarbinatais Iidz 17. janvarim
var iesniegt VID apliecinajumu
par kalendara gada planotajiem
ienakumiem. Ja apliecingjums par
planotajiem ienakumiem nav ie-
sniegts, Valsts socialas apdrosina-
Sanas agentlira vinam aprékinas
minimalas obligatas iemaksas. Ja
apliecinajumu iesniegts, tad obli-
gatas iemaksas maksa no faktiska
ienakuma.

* Pasnodarbinatajam ir pienakums
katru gadu Iidz 23. junijam samak-
sat minimalas obligatas iemaksas
par ieprieksgjo kalendara gadu.

* Lidz 1. februarim pasnodarbina-
tajam ir tiesibas precizet zinojumu
par obligato iemaksu objektu un
obligatajam iemaksam no lauk-
saimnieciskas razoSanas ienaku-
ma vai ienakuma no intelektuala
TpaSuma par laiku no 2021. gada
1. julija lidz 30. septembrim.

* Mainita gimenes valsts pabalsta
summa un pieskir§anas nosactjumi.
Par vienu bérnu no gada Iidz 20 ga-
diem gimene sanems 25 eiro mé-
nesT, par diviem — 100 eiro (50 eiro

%" @kurzemnieks_K
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ciklons, tadé] pirmdien un otr-
dien piekraste stiprs vejs atkal
var parsniegt 25 m/sek.
Brivdienas Viduskurzemg bus
makonainas, briziem skaid-
rosies, temperatiira diena pa-
ris gradu virs nulles, naktl uz
sveétdienu pazeminasies Iidz
—3. Pirmdien gaidams sniegs,
lielakoties slapjs, ZR v&js piitis
brazmas lidz 15 m/sek. Otrdien
uzspides saule, ziemelis vel biis
jutams, bet tresdien iegriezisies
D vgjs. Gaisa temperatiira bis
dazus gradus virs nulles, nak-
tTs — paris gradu zem tas.
Daina Tafelberga

par katru), par trim — 225 eiro
(75 eiro par katru). Par Cetriem
un vairak b&rniem pabalsts bis
100 eiro menesT par katru.

* Palielinats pabalsts aizbildniba
esosa berna uzturéSanai. Pabal-
stu aizbildnim nesamazinas par
summu, kas atbilst gimenes valsts
pabalstam, apgadnieka zaudgju-
ma pensijai, apdroSinaSanas atli-
dzibai par apgadnieka zaudgjumu
un valsts sociala nodro$inajuma
pabalstam apgadnicka zaud€juma
gadijuma.

* Valsts samaksas arpusgimenes
aprupes atbalsta centru sniegtas
sociala darbinieka konsultacijas
adoptétajiem un aizbildniem.

* Latvijas Goda gimenes apliecibu
iegts arT tas, kuru apriipe ir berns ar
invaliditati vai cilveks, kurs nav sa-
sniedzis 24 gadu vecumu, ja tam ir
I vai Il invaliditates grupa. Tadgjadi
sabiedriskaja transporta pienaksies
braukSanas maksas atvieglojumi,
ka arT citas priekSrocibas un atlai-
des, kas paredzetas Latvijas Goda
gimenes apliecibu ipasniekiem.

(P&c Labklajibas ministrijas
informacijas)

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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