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Vakar Kuldigas komunalie
pakalpojumi (KKP) atklaja
bavmaterialu apmainas
punktu, kas iekartots
pasvaldibas uznémuma

teritorija Darzniecibas iela 9. g
Tas ir izméginajums, kuram

lidzigu nav nekur citur
Latvija.

Ideja jau pirms pandémijas radusies
vaditajam Kasparam Porikim, kad
vinam pasam majas bijis remonts, bet
Covid-19 licis apmainas ieceri atlikt uz
vélaku laiku. ,, Kad remont€, kaut kas
vienmér paliek pari. Lakas vai krasas
pusbundzu citkart naktos mest ara, bet,
iespgjams, kadam ta lieti noder&tu.”

Punkta darbiba ir loti vienkarsa. Ja
kadam paliek krasas, citi materiali vai,
pieméram, demontgta dusas kabine, ko
kads vél var izmantot, to no 9.00 var
vest uz Darzniecibas ielu: pirmdien
Iidz 19.00, otrdien, tresdien, ceturtdien

un piektdien lidz 16.00, sestdien lidz
12.00. Atvesto apskatis KKP darbi-
nieks, un, ja tas atbildis kriterijiem,
cilveks bez maksas to vares atstat atve-
Iétaja telpa. Sakaltis cements vai tadas
pasas krasas gan netikSot nemtas preti.
Tapat tiks vertets, vai, pieméram, tauta
sauktais regipsis vai cits telpu apdares
materials ir pietiekama daudzuma, lai
citam tieSam noder&tu.

Savukart tie, kuriem remontam kaut
ka pietriikst, varés atbraukt un likot,
vai tur ir nepiecieSamais. ArT gribetaji
tiks verteti, vai viens neizmanto iesp&ju

punku

Ersonm 00+ 15,0

Faltinmy

Sndeeyy, E_W_ 120

Kuldigas komundlo
pakalpojumu direktors
Kaspars Porikis ver durvis

« Latvija pirmajam bavmaterialu
apmainas punktam.

tikt pie bezmaksas materialiem, lai ar
tiem pelnitu. K.Porikis uzsver, ka §1
var€tu bt laba iespg&ja arT biivniecibas
uznémumiem, kuriem pe&c kada darba
noliktava rodas nelieli materialu parpa-
likumi. Tos izmetot, ir jamaksa ka par
blivgruziem. Blvmaterialu apmainas
punkts darbu saka vakar, 20. janvari, un
vispirms aicinati tie, kuriem ir, ko atdot.
Laika gaita informacija par atvesto biis
ar1 KKP feisbuka konta.

Alberta Dintera
teksts un foto

Jauno vieglatlétu sasniegumi.

=> 12.-13. Ipp.

;i

Par barikazu laiku atminas dalas
Juris Kadlis un Karlis Blams.

=> 6. Ipp.

Kuldigas bérnudarzam
Abelite - 85. Kadu to atceras
audzeékni, kas tur notiek tagad.

=> 8.-9. Ipp.

Alsunga:

® Mariju
Steimani jeb
Ru€u sumina
90 gados,

® ka pandémija
ietekmeé darbu,
@ suitu
kultGtvesturiska
mantojuma
centra nav
vaditaja.

=> 5. Ipp.

Situacija ar kovidu pasliktinas,
arvien vairak skolénu spiesti
macities attalinati. - 4.1pp.

Kovidmasa
Gréta
Smirnova.
Pieredze
slimnica.

Audzéknu agresija pret
skolotajiem: vai tieSam un ka tas
izpauZzas.

' St o

Laikmetigas makslas
izstade rosina domat. => 14. Ipp.

=> 2. lpp.

Otrdien, 25. janvari:

= Personiba: Andris Grinvalds.

= Laidos skolas vairs nebus.

= Ka klajas paSdarbniekiem.

= Veselibas lappusé - jaunas iespéjas.

= Ka kovidu
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REDZEJUMS

Musdienu
barikades

1991. gada barikades — laiks, kad
teju visi Latvija bija gatavi celties kajas
un iet aizstavét valsts neatkaribu, savu
brivibu. Ja, esmu jau rakstijis, ka ar1
mes, puikas, véla vakara ar stopiem
braucam uz raidstaciju, sabijam tur vai-
rakas stundas, pasi piedzivojam sat-
raukumu, kad péksni paradijas zina, ka
krievu tanki it ka jau esot PelCos. Ar
to, kdda atmosféra valdija Kuldiga, ka
cilvéki sargaja pastu un ka atviegloti
nopltas, uzzinot, ka Upiskalna milita-
raja baze dislocéta Padomju armijas
dala atteikusies braukt uz Kuldigu. Ta
runaja. ArT to piedzivoju, ka mamma
raudaja, uzzinot par notikumiem Vilna,
kur komunistu rezima tanki ar kapur-
kédém samala cilvékus.

Kadel mes to
darijam? Tapéc,
ka bija cilveki, kas
stastija par komu-
nistu nezélibam.
Mums bija tie,
kuri klusi stastija,
kada dzive Latvi-
ja valdijusi pirms
vacu un krievu
okupacijas. Stas-
tija patiesibu, par
ko varéja iekulties

ﬁ“

Alberts Dinters

LJoprojam
Latvija dzivo
cilveki, kuri
gan musu
valsti, gan
tas pilsonus
uzskata par
niecibam. Tie

ir zudusas lielas nepatik$a-
varas néf_- \5KaS bard

= : ; ielakas pardo-
parpa!'kum'_' mas Sobrid ir par
kuri ka trani  to: ja notiktu kas
turpina lTdzigs, vai tagad

savaktos pietie-
kams daudzums
cilveku, lai ta ap-
turétu naidigos
spékus? Nene-
mos spriest, bet izjlta ir tada, ka ne.
Kade|? lespéjams, tadel, ka tie, kuri
to varétu izdarit, uz savas adas nav
izjutusi dzelzs priek8kara laiku. Nav
jutusi to mezonigo represiju vilni, kads
pagajusaja gadsimta vélas pari Latvi-
jai. Arm tade|, ka pienakusi laiki, kad
katrs doma par sevi, par izdzivoSanu.
Visticamak, batu tadi, kuri teiktu: ,Lai
mana vieta to izdara kads cits!”

Ja, Sodienu nevar salidzinat ar
1991. gadu, joir citi laiki, lai gan apkart
notiekoSo var salidzinat ar barikadém.
Saspringums saistiba ar kaiminzemiju
hibridkaru, nezéligs cenu kapums,
kovida pandémija, sabiedribas Skel-
S§ana no visam pusém. Tomér S§is ir
bridis, kad més visi varam izradit tadu
pasu vienotibu ka tajos laikos, vienigi
katram pasSam jatiek gala ar savam
domam un jasakarto galva. Ja, Sis ir
masu barikades, kuras janotur. Par
sptti visam un visiem, kuri vélas no
masu kaju apaksas izsist kebltti. CTnhai
sveiks!

eksistét uz
citu rékina.”

TRIS PAR VIENU

Tiek zinots, ka pandémijas laika pieaugusi skolénu agresija pret pedagogiem.
Kada, jisuprat, ir situacija skolas?

Agresija bijusi vienmér
1 Inese Birgele, psihologe Edoles
e pamatskola:

— Man neviens nav teicis, ka misu
skola kaut kas tads blitu novérots. Visi
var biit uzvilkti un dusmigi, taja skaita
skoléni, un ta varbiit ir taisniba. Par
pandeémiju neviens nav seviski priecigs.
Bet neesmu saskarusies ar siidzibam,
nevaru tiesi apgalvot, ka agresija augusi,
jo neesmu to speciali pétijusi, bet Skiet,

Jacensas izprast célonus

2 Inese AstasSevska, V.Plidona
e Kuldigas vidusskolas direktore:
— Fizisku agresiju pret skolotajiem
neesam novérojusi. Emocionalu gan,
bet es neteiktu, ka misu skola ta bitu
tendence vai ka butu arkartigi uzkritosi.
Visi ir psihologiski uzvilkti, atmosféra
ir saspiléta, un tas ari rada situaciju, ka
visiem loti jadoma, ko, ka un kura vieta
izsakas. Rudens bija smagaks, jo bija
notikusi atgriesanas skola pec gandriz
gadu ilga attalinata procesa. Nevaru
teikt, ka mums arkartigi jitama skolénu
agresija pret skolotajiem, bet, protams,
atseviski gadijumi ik pa laikam paradas.
Ka tas izpauzas, tas ir loti atkarigs no pasa
bérna. Vieni ir ekstravertaki, bet intraver-
tajiem tas izpauzas ka noslégsanas sevi,
nedariSana, nevéléSanas komunicét. Var

ka agrestvi ir visi. Agresija ir pastavejusi
vienmer, un ar1 tagad ta ir. Varbait mazliet
vairak, bet kurs tad to tik loti mérijis? Es
domaju, ka katru ziemu gan pieaugusa-
jiem, gan b&rniem garastavoklis nav tik
labs ka pavasarf, kad ir jauks laiks. Ziema
vini vairak noslogoti telpas, tapec viens
gar otru vairak trinas un visadi konflikti
gadas. Bérnu starpa kivini bijusi vienmer.
Sobrid visi ir saércinati daudz vairak — §is

izskanét arT asaki vardi, kas ir aizskarosi.
Tad vairs netiek runats par jautadjumu, un
tas parveérsas personiga aizvainojuma. Par
agresiju es uzskatu jebkuru situaciju, kura
vairs nerunajam par konkrétu macibu
priek§metu vai t€mu, bet sakam viens
otram pieversties jau personigi: tu tur
tads un §itads.

Ik pa laikam kada klase macas at-
talinati. Ka emocionalo agresiju var
uztvert skolénu attieksmi, kada paradas
zima, — nevéeléSanas komunicét, ka-
meru neieslégsana, neatsauk$anas uz
skolotaja aicindgjumu. Skumji, ka reizém
konflikts izversas dzilak, kad pieslédzas
vecaki. Labi, ka piesleédzas, bet loti
biezi vini nevelas dzirdet otru pusi un
dzird tikai savu b&rnu. Vinus pat 1sti
neinteres€ tas, ko skolotajs var pateikt

Nevis dusmigaki, bet vienaldzigaki

3 Sandra Blumberga, sociala
e pedagoge:

—Pandémijas laika skoleni nav kluvusi
agrestvaki, bet ir vienaldzigaki pret dar-
bu. Liela dala kluvusi bezatbildigaka vai
arT aizmirsusi, ka stradat, jo pagajusais
macibu gads no 7. Iidz 12. klasei bija
ka neklatniekiem. Vairak saskaramies
ar to, ka negrib macities. Bet ta bijis ar1
ieprieks — kads ir nesavaldigaks, nesaprot
vai nedzird, kad skolotdjs uzruna. Bet nav
ta, ka tagad notiktu ariskigi vai to daritu
vairak. Pusaudzu vecuma novérojama
tada ka nepieklajiba, kad stunda divi vai
tris atlaujas klas€ skali runat. Neaudzina-
tiba ir, bet ta jau ir visu laiku.

Pandémija skolénus ir ietekméjusi,
bet citadak. Atseviskiem ir depresijas
pazimes. Kads bijis labs skoléns, bet
pirmajos ménesos attalinatajas macibas
pilniba izmainijies. Sakotngji cilveki bija
loti nobijusies un atbildigi, arT daudzi
skoléni majas bija, var teikt, iesprostoti
vieni. Saja macibu gada atsakas stundas
klatieng, vini saka nakt, bet oktobra
brivlaiku atkal pagarinaja un vecakajam
klasém iedeva vél divas nedglas attalinati.
Vecaki saka: momenta tas bija atpakal.
Emocionala spriedze viniem nav viegli
izturama. Mentala veseliba ir loti iedraga-
ta, tapec vini uzreiz jiitas nelaimigi un sak
darbam nepieslégties. Daudziem ir vien-

MANUPRAT

Kadi laiki, tadi tikumi

Zinai, ka pieaug skolénu vardarbiba pret skolotdjiem, sdkuma vienkarsi
pagaju garam. Laikam uzreiz nepieléca, jo fakts tika pasniegts k& normala
paradiba. Tad attinu televizijas raidijuma ierakstu un ieklausijos, kas, kur un
kapéc noticis, lai zinotu par agresiju macibu iestadés. Ne par tadiem skolas
puiku Kiviniem, k&di zinami no Jana Poruka Kauja pie Knipskas aprakstita-
jiem laikiem. Ir mums cibini un bungi vienumeér bijusi, bet t3, ka viens vai otrs
vérstos pret visnotal cienTjamu skolmeistaru? Kada mana bijust kolége, laba
literatlras skolotdja droSi vien izsauktos: ,Daina, kura gadsimta tu dzivo!”
Protams, ne Cibina laikos. Un arT ne padomijlaikos, kad pati no visnotal cie-
nijama pedagoga piedzivoju (neteikSu, ka maigu) pieskarienu ar linealu — ka
atgadinajumu, ka macibu stunda jaklausas, cik varonigi bija padomju karaviri
Lielaja Tévijas kara. ,O tempora, o mores!” (,Ak, laiki, ak, tikumi!”) Tas bija vél
daudz senak — pirms masu éras —, kad ta izsaucas romiesu domatajs un varda
sp€ka aizstavis Cicerons. Bet taja sizeta bija runa tieSi par mutisko agresiju.

Daina Tafelberga

tacu nav pirmais pandémijas gads! Visiem
vienkarsi ir loti daudz darba, nekadi
pasakumi nenotiek — visi ir neapmieri-
nati un dumpigi. Fiziska vardarbiba diez
vai skolas ir — neviens jau skolotajam
nesitis. Vienmer ir bijis ta: ja skolens ir
neapmierinats, tad mégina izteikt visadas
piezimes.”

vai kada ir skolas informacija. Tas ir
visskumjakais.

Man skiet likumsakarigi, ka katrs ar
savam emocijam gala tickam dazadi. Cits
spgj tas vairak kontrol&t, cits nespgj. Ar
mges, pieaugusie, esam dazadi. Nav ta,
ka esmu tikai skolotaju vai tikai skolénu
un vecaku pusé. Katra situacija jacenSas
izprast iemeslu. BieZi agresija skola
paradas tapéc, ka problémas varbit jau
ir majas. Vai otradi — visu to savu dusmu
izgaz majas, jo skola bijis konflikts ar
labako draugu. Mes biezi organiz&jam
sarunas ziima un, ieveérojot noteikumus,
tiekamies gan ar vecakiem, gan bérniem
individuali. Jau pirmajas piecas minites
var saprast, ka tas ir likumsakarigas
sekas, jo situacija ir eskal&jusies un no-
nakusi I1dz konfliktam.

alga: kadreiz macibu priekSmeta gaja uz
olimpiadi, bet tagad var biit nesekmigs.
Svarigi, lai bérni un jaunies$i biitu
mentali veseli, jo izglitibu vini iegls
jebkura gadijuma, bet, ja biis emocionali
nenoturigi vai ari biis mentalas veselibas
problémas, to griiti parveidot un izarstet.
Man ta skiet liela probléma. Skoléni ir
noslégti, viniem negribas neko darit. Péc
pirma pusgada redzams, ka audzis to ber-
nu skaits, kuriem vairakos priekSmetos
verteéjums ir nepietickams. Kadreiz bija
no trim lidz desmit uz visiem 700, tagad
ir 50-60. Un tas ir sekas attalinatajam
macibam.
Kristine Abolina

KONKURSS.
Kas kopigs
vieglatlétikai ar
darzkopibu?

Lailas Liepinas
teksts un foto
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RUNA SPECIALISTS

Apgusim jaunas zinasanas kopa!

Daiga Mellere, Latvijas Lauku
konsultaciju un izgltibas cen-
tra Kuldigas biroja vaditaja

Gadu sakam ar jaunu zina-
$§anu apguvi, jo ir tads izaici-
najuma laiks, kad gan mums
pasiem, gan lauksaimniekiem
jaapgust nezinamas lietas.

Daudzviet un ne tikai ar lau-
kiem saistitajas nozarés tiek
runats par klimata parmainam,
zala kursa ievieSanu. Vai tie-
§am 81 probléma pastav un ir
loti samilzusi? Ja, Sobrid jau
laikam katrs saprotam, ka kli-
mata parmainas sen vairs nav
no musu ikdienas attalinatas,
bet ir realitate. Saimnieciskas
darbTbas rezultata veidojas
piesarnojums, kas ir batisks
klimata parmainu ierosinatajs.
DaZadu gazu un vielu emisija
nonak atmosféra un veido sil-
tumnicefektu, kas paaugstina
temperatdru.

Lauksaimnieciba ir joma,
kuru klimata parmainas ietekme
loti tieSi. Paaugstinata gaisa
temperatira negativi maina
augSanas sezonas ilgumu.
KultGraugu ziedéSanas un
razas novakSanas datums se-
zonas laika jau tagad ir dazas
dienas agraks. Sagaidams,
ka 8is parmainas turpinasies.
Temperatiiras un augSanas se-

AKTUALAIS JAUTAJUMS

zonas izmainas var ietekmét art
dazu sugu, pieméram, kukainu,
invazivo nezalu vai slimibu,
vairo$anos un izplatibu, un tas
savukart var ietekmét razu. Po-
tenciali zaudéta raza dal€ji va-
rétu tikt kompenséta ar tadam
zemkopibas metodém ka augu
seka, lai pieskanotos tdens
pieejamibai, séjas datumu pie-
lagoSana gaisa temperatirai
un nokriSnu rezimam un tadu
lauksaimniecibas kultdru Skirmu
izmantoSana, kas ir labak pie-
mérotas jaunajiem apstakliem
(pieméram, karstumizturigas
un sausumizturigas kultdras).
Mums japalielina razigums,
vienlaikus samazinot atkartbu
no agrokimiskam vielam, jasa-
mazina partikas atkritumi, ka
art resursietilpiga un siltumni-
cefekta gazu radoSa partika.
Tapéc siltumnicefekta gazu
emisijas samazinasana, ka art
pielagoSanas dzivei un darbam
klimata parmainu skarta vidé
nav izvéle, bet gan ir nepiecie-
Samiba, lai més spétu saglabat
ilgtsp€jigu lauksaimniecibas
attistibu.

Lai vairak izprastu célonus,
sekas un to, ko varam darit
katrs, janvart un februari orga-
nizéjam macibas par labu lauk-
saimniecibas praksi Gdens un
augsnes resursu aizsardzibai,
emisijas samazinaSanai lauk-
saimnieciba (séjumu struktdru,
sabalansétu augu mésloSanu,
augsnes kalkoSanu, melioraci-
ju, pareizu augu aizsardzibas
lidzeklu lietoSanu).

Aicinam pieteikties un maci-
ties kop3, jo ta neskaidrais k|Gst
saprotams. Informacija par
visiem seminariem atrodama
vietné www.laukutikls.lv, var
intereséties Kuldigas biroja pa
talr. 63323447, 20264175 vai
rakstit e-pasta: daiga.mellere@
lke.lv.

Atbalsts bistamo nozaru uznémumiem

Valsts darba inspekcija (VDI)
kampana Esi droSs, ka darbs ir
dro$s! aicina bistamo nozaru
uznémumus pieteikties atbals-
tam Eiropas Sociala fonda
(ESF) projekta.

Parsvara nelaimes notiek ap-
strades riipnieciba, vairumtirdz-
nieciba un mazumtirdznieciba,
transporta, biivnieciba, ka ari
uzglabasanas, veselibas nozare
un socialaja apriipe.

Latvijas Brivo arodbiedribu
savieniba un Latvijas Darba
devgju konfederacija nodrosina
konsultacijas darba stridos un
atbalstu kolektivajam parrunam.
Rigas Stradina universitates
agentira Darba droSibas un
vides veselibas institiits konsulte
par biologisko risku novérsanu,
darba némgéjiem maca uzvedibu
darba un darba metodes, tapat
riko macibas uzneémejiem, stra-
dajosajiem, darba aizsardzibas
specialistiem un skoléniem par

Antigénu tests majas

Meéness aptiekas rikotaja iedzivotaju aptauja 37%
apstiprinajusi, ka individualos Covid-19 antigénu
testus izmanto bieZi, lai parliecinatos par iesp€ja-

mo saslim§anu.

Kuldigas Meéness aptieka nedela tos iegadajoties
vairak neka 20 cilvéku. Vismazak §o metodi izmanto
cilveki no 60 1idz 74 gadiem, bet visbiezak — cilveki
no 18 Iidz 29 gadiem. Janvari pieprasijums aptiekas
jutami audzis. Individualos testus cilveki iegadajas
iepakojumiem, piem&ram, pirms gimenes pasaku-
miem, tikSanas reiz€m. Perk art uznémumi darbinieku

testéSanai.

Centralas laboratorijas valdes locekle, profesore
Jelena Storozenko skaidro: ,,Ja visi nosacijumi tiek
ieveroti, ta var buitiski atrak atklat jaunos saslim$anas
gadfjumus un mazinat Covid-19 izplatibu. Jaatceras:
ja individuala testa rezultats ir pozitivs, vajadzigs
apstiprinajums ar SARS-CoV-2 RNS testiem. Ja
virusa koncentracija nav liela, pieméram, agrinaja
vai vélinaja slimibas fazg, ka ari tiem pacientiem,
kam slimiba rit bez simptomiem, individuala testa
rezultats var biit negativs. Ja tomér pastav aizdomas
par Covid-19, vajadzigs arT laboratorijas tests.”

darba tirgus jaunumiem saistiba
ar darba tiestbam un aizsar-
dzibu. Savukart VDI bistamo
nozaru un paaugstinata riska
uznémumu vaditajiem sniedz
konsultacijas, péc kuram tiek
izstradats darba vides risku
novertgjums, veic laboratoris-
kus mérijumus, riko macibas
specialistiem.

ESF atbalsts paredzets kon-
sultacijam, ka novértét darba
risku, izstradat aizsardzibas
pasakumu planu, izveidot or-
ganizatorisko struktiiru. Var
pieteikties tie uznémumi, kuros
strada I1dz 249 darbiniekiem un
kuriem ir komercdarbiba kada
no 39 nozarém, kas uzskaititas
MK noteikumu nr. 99 1. pieli-
kuma (lauksaimnieciba, partikas
razosana, kokapstradg, trans-
porta, biivnieciba, slimnicas,
socialaja apriip€ u.c.). Darba
aizsardzibas specialistiem un
uzticibas personam macibas

Inta Jansone

® Pérn valsti nelaimes gadijumos
darba cietusi 2100 cilvéku,
tostarp 208 guvusi smagus
veselibas traucéjumus, bet

27 gajusi boja.

® Salidzinot ar 2021. gadu,
cietuSo skaits audzis par 4%,
smagas traumas guvuso -

par 12%, bet miruso -

pat par 23%.

[Péc VDI datiem/

tiek organiz&tas pamatlimena
zina$anu programma, specialo
zinaSanu apguvei konkréta no-
zare, uzticibas personam.
Pieteikties: www.vdi.gov.lv.
Jaaizpilda veidlapa, japievieno
atbilstoSais pielikums un jaie-
sniedz klatien€ vai pa pastu:
K.Valdemara iela 17-17, Riga,
LV-1010. Var sutit arT e-pasta:
info.esf@vdi.gov.lv (ar elektro-
nisko parakstu).
Daina Tafelberga

NUMURA CITATS

Ineses Slikas zimé&jums

.Kad sakas perestroika, aktivizéjas vairakas lietas.
Ari aktieri, avizu redaktori zinaja, ka cilvékiem
starp rindam pateikt vairak. Eduards Pavuls luga
Zili zirgi sarkana plava téloja Leninu. Nu, kurs ies
skatities Leninu? Bet zale vienmér stavgradam
pilna. Viss smalki nostradats. Ik pa laikam kadas
adatas izlida cauri marim, tikai vajadzéja tas
saskatit,” Atmodas laikus atceras kuldidznieks
Karlis Blums.

Vai intereséjaties par ziemas sporta spélem?

ra

Girts Indriksons, eksprespasta kurjers:

Ieva Skurule, vieglatletikas trenere:

— Protams, kad ir laiks, paskatos gan skele-
tonu, gan bobsleju. No p&déjiem sasniegumiem
zinu, ka Kibermanis izcInlja mums zelta medalu
(Eiropas ¢empionata bobsleja Cetriniekos —red.).
Nav iznacis skatities tik aktivi ka citus gadus.
Tagad sakas sezona mums pasiem — bérni nak uz vieglatletikas
manézu, domajam, kur tuvakaja laika aizbraukt paSiem. Pa-
gajusonede] mums bija sacensibas, pa brivdienam vél jaatnak
pasportot, papeldét, tapec nav laika skatities televizoru, kaut
gan interesg un patik. So sestdien brauksim uz Sportland kausa
izcinu Liepaja.

Juta Rekele, skolotgja:

—NEg, televizoru neskatos vispar. Ta isti nese-
koju I1dzi nevienam sporta veidam. Pati nodar-
bojos ar jogu un ziemas peldésanu. Priecajos par
sniegu, tade] nopirku jaunas slépes un tuvakaja
laika atsaksu slépot. Kad parvacos no Rigas, agrak
slépoju parkos, bet Seit, Kuldiga, to vél neesmu
izméginajusi. Lai jogotu, skatos video jituba. Ka slépo citi, to gan
neskatos. Par miis€jo sasniegumiem neesmu informéta.

@_1 Martin§ Orlovs, tirdzniect-
%a % ., bas parstavis:

J'h | —Ja, skatos hokeju, bobsleju,
N biatlonu. Ari pédgjas ziemas
“‘ speles esmu redzgjis un par mii-

s&jo sasniegumiem zinu. Soreiz
(bobsleja un kamaninu — red.) braucieni bija
loti labi, salidzinot ar iepriek$gjam reizém,
slid&ja labi. Protams, prieks par miisgjiem.
Vel skatos volejbolu un basketbolu, bet pats
gan nesportoju. Es Bandava dejoju tautiskas
dejas.

Aksels
skolnieks:

— Sportu neskatos vispar.
Ar ziemas sportu nenodar-
bojos, bet spelgju basket-
bolu savam priekam. Uz
sacensibam neesmu braucis. Neesmu zinas
dzirdgjis, ka mis¢jie ziemas spélés biitu
ieguvusi kadas medalas.

Noreika,

— Neskatos. Mani interesé loka Sausana.
Pats gan nepiedalos. Interese ir tadgl, ka bér-
nibu pavadiju, spéljoties ar loku. Es skatos
nevis zinamu cilvéku startus, bet tiesi kiniesu.
Kad stradaju Kina ka anglu valodas skolotajs,
So sporta veidu redzgju pa televizoru, un ie-
interesja gan pasi sportisti, gan tas, ka vini Sauj, ka vini var
mérki trapit divas reizes precizi viena un taja pasa vieta. Lat-
vija neesmu to skafijies, skatos interneta. Sad tad ar vectétinu
paskatos bobsleju, kamaninu sportu un biatlonu, bet tagad gan
neesmu dzirdgjis par mils€jo sasniegumiem.

a

Guntis Lieknins, pasnodarbinatais:

— NE&, neskatos. Mani tas neinteresé. Pats ne
ar vienu sporta veidu nenodarbojos, tadel nav art
intereses, ka to dara citi. Tapat man nepatik skati-
ties, ka citi €d, ja es pats ne€du. Sports galigi nav
mana téma. Pazinas gan man ir, kas nodarbojas
ar basketbolu. Kadas medalas misgjie ziemas
spelés ieguvusi, es nezinu.

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Sacies Eiropas
Jaunatnes gads

Sis pasludinats par Eiropas Jaunatnes
gadu, lai lielaku uzmanibu pieverstu
jaunieSu vajadzibam, iesaistitu vinus
Eiropas Savienibas un dalibvalstu
politika. Latvija paredz&ts rikot jaunu
projektu konkursu tam nevalstiskajam
organizacijam, kas darbojas ar jaunat-
ni. Skolénu pasparvalzu lideri var€s
iesaistities programma, kura apgit
lidzdalibu un komandas veidosanu, giit
atbalstu ierosm@&m skolas. Tiks ieviesta
jaunatnes darbinieku izcilibas program-
ma, attistot prasmi iesaistit jaunieSus
ar ierobezotam iespgjam. Bis atbalsts
15 pasvaldibam, lai jaunatnes politiku
stiprinatu vietgja [iment.

Palielinats kultaras un
radoSo nozaru atbalsts

Eiropas Komisija pienémusi darba
programmu Radosa Eiropa. Tas budzets
ir ap 385 miljoniem eiro (gandriz par
100 miljoniem vairak neka pérn), un tas
merkis ir stiprinat atbalstu radoso noza-
ru un kultiiras parstavjiem, nemot véra
problémas, ko rada Covid-19 krize un
augosa globala konkurence. Bis jauni
uzaicinajumi mizika, kultiiras mantoju-
ma, izpilditajmaksla, literatiira, kino, ka
arT starpnozaru sadarbiba. Vares doties
uz arzemém, lai sekmétu profesionalo
izaugsmi vai starptautisko sadarbibu.
Bis atbalsts inovativu videosp€lu un
virtualas realitates pieredzes izstradei,
ar1 plassazinas lidzeklu brivibai. Var
izmantot nesen public€to tieSsaistes
rokasgramatu Culture EU, kura apko-
potas 75 iesp€jas finans€jumam no 21
programmas.

Aicina komentét
noteikumus

Visi ieinteresétie aicinati koment&t
ES ierosinatos noteikumus par valsts
atbalstu lauksaimniecibai, meZsaimnie-
cibai un zivsaimniecibai. ParskatiSanas
mérkis ir salagot tos ar pasreiz&jam ES
prioritateém (ipasi kop€jo lauksaimnie-
cibas politiku, kop&jo zivsaimniecibas
politiku, Eiropas zalo kursu). Apsprie-
Sana var piedalities 1idz 13. martam.

Eiro - 20 gadu

Pirms 20 gadiem, 2002. gada 1. jan-
vari, 12 ES valstis savas nacionalas
banknotes un moné&tas apmainija pret
eiro — ta bija verienigaka pareja uz jau-
nu valiitu, kada jebkad bijusi. So gadu
laika eiro nostiprinajis Eiropas valstu
ekonomiku, konkur&tsp&ju un attistibu.
ledzivotajiem tas atvieglojis ikdienu,
uznémumiem vienkarSojis darfjumus
gan Eiropa, gan arpus tas. Patlaban to
izmanto vairak neka 340 miljoni cilvéku
19 ES valstis. Aprite ir 27,6 miljardi eiro
banknoSu aptuveni 1,5 triljonu vertiba.
Eiro ir otra visplasak izmantota valiita
pasaulé aiz ASV dolara. 20. gadskarta
ES turpina stiprinat eiro starptautis-
ko nozimibu un pielagot to jauniem
uzdevumiem, starp kuriem ir strauja
ekonomikas digitalizacija un virtualo
valiitu raSanas.
Sagatavojis informacijas tikla
Europe Direct Kuldigas centrs

Ko skolas parveidos, un cik uznems?

UznemsSana 1. un 10. klasé, Kuldigas
2. vidusskolas, Alsungas bérnudarza
Mikelitis un Laidu pamatskolas reor-
ganizacija parrunata Kuldigas novada
pasvaldibas socialo, izglitibas un kulti-
ras lietu komiteja.

(Par Laidu pamatskolu vairak lasiet
otrdien, 25. janvari, Laidu lappusg, bet
Isuma — komiteja 1€ma ar 1. augustu pa-
matizglitibas posmu no 1. Iidz 9. klasei
likvidét un Sermites pirmsskolas grupas
ieklaut Turlavas pamatskola.)

PIEVIENO SKOLAM
Lai b&rniem no pieciem gadiem biitu vieta
obligatajas pirmsskolas sagatavosanas gru-
pas, tas javeido art skolas, jo pirmsskolas
iestades visus nesp&j nodro§inat.
Nakamaja macibu gada tas biis Kuldigas
2. vidusskola (arT Renda), Turlavas pamat-
skola (arT Sermite), Skrundas vidusskola
(sesSus gadus veciem bérniem), Varmes,
Edoles, Alsungas, Nikraces, Kabiles
pamatskola un Vilgales sakumskola (arT
Snépelg). ,,Katru gadu grupu komplekte-
Sanu planojam pagastu macibu iestades,”
saclja izglitibas nodalas vaditaja Santa
Dubure. ,,Tas nozimg, ka bérni tiek saga-
tavoti pirmsskolas grupas, kas darbojas
pie pamatskolas vai sakumskolas. Ir dazi
izp@mumi, pieméram, Kuldigas 2. vidus-
skola un Skrundas vidusskola. Prakse, ka
obligata sagatavoSana notiek skolas, ir labi
iegajusies.”

SESAS DESMITAS KLASES

Nakamaja macibu gada planotas sesas
10. klases: Kuldigas Centra vidusskola
(KCV) un V.Plidona Kuldigas vidusskola —
katra pa divam, bet Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskola un Skrundas
vidusskola — pa vienai. ,,Precizu skaitu ne-
var pateikt, jo liela dala skolénu vél nezina,
ko darTs pec 9. klases. Vairak neka puse
izvelas profesionalo izglitibu. Klasu skaits

Ari skoleni slimo vairak

Tapat ka visa Latvija, arT Kuldigas novada Covid-19 dél arvien vairak

skolenu spiesti macities attalinati.

Centra vidusskola karantina atrodas astonas klases, Makslas un humani-
taro zinibu vidusskola — tris, 2. vidusskola — divas, V.Pludona vidusskola —
viena, tatu nakamo dienu laika tiks nodoti jauni Covid-19 testi.

Nikraces pamatskola karantina devu$as divas klases. Alsungas pa-
matskola nav nevienas, tacu viens 9. klases skoléns un audzinataja ir
kontaktpersonas Covid-19 slimniekam un gaida testa rezultatus. Vilgales
sakumskola, Kabiles, Turlavas, Varmes, Edoles pamatskola un Skrundas
vidusskola neviena klase karantina nav devusies.

Apkopojusi Amanda Gustovska

Kam tiks Kilograms kulturas?

Padures muiza ir viena no 36 kultiirvietam valsti, kas iekluvusi
sabiedrisko mediju gada balvas Kilograms kultiiras ziemas finala

balsojuma.

Vietng https://ej.uz/KGkulturas2021 Iidz 26. janvara 23.59 var balsot
par nominantiem devinas kategorijas: Miizika, Vizuald maksla, Literatiira,
Kino, Teatris, Mantojums, Parsteigums, Notikums un Mana kultirvieta.

Balvas ieguvgji tiks noskaidroti ceremonija 19. februari 21.15, ko
tieSraidé radis LTV1 un vietné Replay.lv, bet dzirdét varés Latvijas

Radio 1 un Latvijas Radio 3 Klasika.

piedavats péc ieprieks€jo gadu pieredzes,”
saka S.Dubure. ,,Lai atvértu vienu klasi,
skolénu nedrikstgtu biit mazak par desmit.”

KCV direktore un arT deputate Brigita
Freija atzina, ka vidusskolénu piesaiste ir
viens, bet svarigi, lai vini neparietu talma-
ciba vai macibas nepamestu: ,,10. klasé
uznémam 37, bet tagad tris izvel&jusies
talmacibu.” Lidzigi ir V.Plidona Kuldigas
vidusskola. Komiteja konceptuali atbals-
tfja terminu: lidz 1. augustam skolénam
jaizdara izv€le, vai macities vidusskola, un
japiesakas 10. klasei.

KOPA AR AUGSTSKOLAM
Deputate Daiga Kalnina interesgjas: ,,Péc
jauna standarta ir divi izglitibas grozi, un
tajas skolas, kuras ir divas klases, to var iz-
darft, bet kas notiks tur, kur ir tikai viena?”
S.Dubure skaidroja: ,,Péc jauna standarta
stradajam otro gadu. Pirmajos divos skoleni
apgiist pamatlimena priekSmetus, un lidz
padzilinatiem kursiem biisim nokluvusi
nakamaja macibu gada. Esam domajusi,
ka to realizét attieciba uz skolénu skaitu,
pedagogu resursiem un citiem apstakliem,
lai p&c iespg&jas labak piedavatu skolénus
interes€joso padzilinato jomu. Ar Rigas
Tehniskas universitates macibu spékiem
tiek gatavots nodomu protokols par padzi-
linatu kursu fizika un kimija. P&c aptaujas
datiem 11-12 skolénu ir izvElgjusies fi-
ziku un tikpat daudz kimiju. Viniem esot
12. klasg, organizésim kursu §o macibu
speku vadiba. Esam lagusi skolu direktorus
lidz martam skol&nus aptaujat, lai saprastu,
ko v&l varam macit apvienoti, koordingti.”
Pasvaldibai bijusi tikSanas ar Latvijas
Kulturas akadeémijas (LKA) prorektori
Andu Laki, un runats, ka Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidusskola varétu
klat par LKA vidusskolu. ,,Sarunas bija po-
zitivas, un ir nolemts izstradat nodomu pro-
tokolu par iespgjamo sadarbibu,” pastastija
izpilddirektore I1ze Dambite-Damberga.

VARES PIETEIKT PIRMKLASNIEKUS
1. februarT 8.00 vecaki varés Kuldigas
novada deklarétos bérnus sakt registrét
1. klasei. Piesakot elektroniski, janostita
iesniegums, kas parakstits ar elektronisko
parakstu vai ar parakstu skenéta veida, péc
tam piecas darbdienas iesnieguma originals
janogada izveletaja skola. PieteikSanas ilgs
lidz 1. aprilim. Savukart no 4. aprila lidz
31. maijam brivajas vietas varés pieteikt
visus pargjos bérnus neatkarigi no dzives-
vietas.

Nakamaja macibu gada KCV un
V.Pludona vidusskola atvérs trTs 1. klases,
Skrundas vidusskola — divas, pa vienai —
KMHZV, Nikraces, Vilgales, Varmes, Tur-
lavas, Kabiles, Edoles un Alsungas skola.
Ar1 Kuldigas 2. vidusskola biis viena klase
vispargja izglitiba un péc pieprasijuma —
specialajas programmas.

ALSUNGA VIETA NEMAINISIES

No 1. augusta planots Alsungas bérnudarzu
Mikelitis un pirmsskolas grupas ieklaut
Alsungas pamatskola. MikelitT darbojas
Cetras grupas, kopgjais bérnu skaits — 72.
P&rn novembrt atligumu uzrakstijusi
iestades vaditaja Aleta Lipsne, un kop$
decembra pienakumu izpilditgja ir pamat-
skolas direktore Undine Priedolina. ,,B&rni
turpinas apmekI&t tas pasas telpas, stradas
tie pasi darbinieki, jo reorganizacija vairak
ir struktiiras sakartoSana dokumentos,”
skaidro S.Dubure.

PAR GODU MAKSLINIEKAM
Parveidojot izglitibas tiklu, dome sakusi
pakapenisku Kuldigas 2. vidusskolas par-
veidi par pamatskolu, un tas stasies speka
nakamaja macibu gada. Sovasar to absolvés
pedgja 12. klase, un no rudens ta sauksies
Indrika Zeberina Kuldigas pamatskola.

Lémumi vél japienem deputatiem domes
janvara sede.

Inta Jansone

NO LIKUMSARGU IKDIENAS

Izsit logu un mik meza

Stasta Valsts policijas (VP) Kurzemes regiona par-
valdes vecaka specialiste Madara SerSnova.

Nedglas laika Kuldigas policisti sakusi trTs admi-
nistrativa parkapuma procesus un registréjusi 11 celu
satiksmes negadijumus. CietuSo nav.

17. janvari VP sanéma izsaukumu uz dzivokli Kul-
diga, jo kadai sievietei esot nozagts mobilais telefons.
Kad pie vinas ieradas policisti, telpa atradas ar virietis,
abi bija reibuma. Sieviete turpinaja apgalvot, ka virie-
tis telefonu nozadzis. Savukart vins skaidroja, ka pa
dienu kopa iedzerusi, tad sieviete kaut kur aizgajusi,
atgriezusies ar telefonu rokas. Pec tam iegajusi istaba
un nav nakusi lauka, tatad telefonam jabit tur. Sieviete
tam nepiekrita. Virietis skaidroja, ka sieviete regulari
no vina slépj savas mantas, kuras péc tam nevar atrast.
Policistiem apskatot istabu, telefons tika atrasts. Pret
sievieti sakts administrativais process.

18. janvara nakt1 policija izsaukta uz Varmi. Sieviete
skaidroja, ka vinai radies konflikts ar virieti. Abi bija
reibuma. Sieviete vElgjas, lai virietis dodas prom, un
vins to izdarTja, bet pec stundas atgriezas un izsita logu.
Likumsargiem vajadzgja uz Varmi braukt atkartoti, bet
virietis jau bija aizb&dzis. Apskatot apkaimi, béglis
atrasts meza. lesniegumu par loga izsiSanu sieviete
rakstit atteicas, bet pret virieti sakts process par siko
huliganismu. Vina izelpa konstatétas 2,07 promiles.

Pierakstijis Alberts Dinters
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Udensvadu un kanalizaciju uztic

Kuldigas udenim

No 1. janvara tidensapgade un kanalizacija, notekiidenu savakSana un
attiriSana Alsunga nodota pasvaldibas uznémumam Kuldigas iidens.

Ta nolemts novada domes séde decembri. Pagasta parvaldes vaditaja San-
ta Krei¢mane komentg: ,,Ta ir bijis visas pagastu parvaldés. ArT més maju
apsaimniekoS$anu nododam Kuldigas komunalajiem pakalpojumiem, tapat
udeni — Kuldigas tidenim. Pirms tam apsaimnickojam pasi, bet tagad esam

pievienoti Kuldigas novadam.”

Damberga.

Amanda Gustovska, Ivetas Milevskas arhiva foto

Mantojuma centram
vajag vaditaju

Jau 30. novembr tika izsludinats konkurss uz suitu
kultiirvesturiska mantojuma centra vaditaja amatu,
tacu neviens pretendents ta ari nepieteicas.
Kuldigas novada pasvaldibas personala specialiste Ina
Firsova stasta, ka konkurss uz $o vakanci ir beidzies un
talako ricibu izvelesoties izpilddirektore llze Dambite-

To nemaz nevar tik atri atmest”

Alsungas etnografiska ansambla Suitu sievas ilggadéja dalibniece Marija Steimane, kura labak
pazistama ka Rucs, nesen sagaidijusi 90. dzimSanas dienu. Spitéjot gadskaitlim, vina ir prieciga un
aktiva, turpina iesaistities ansambla darbiba un interesejas par kulturas dzivi pagasta.

Par jubileju vina teic: ,,Nosving-
ju briniskigi — nevargju nemaz
iedomaties, ka man ir tik daudz
draugu! Telefoniskus sveicienus
sanému visu dienu. Kad man
apritéja 88, priecajos, kadi divi
skaisti klingeri. Tad tas nelikas
liels skaitlis, bet tagad, kad sa-
gaidtti jau 90, gan liekas daudz.”

Lai gan laiki diezgan griti, jo
pasaulé plosas Covid-19, vina
censas uzturét pozitivu pratu un
izvairas no tiem, kuri noskanoti
negativi, cel skandalus gan uz
ielas, gan socialajos tiklos: ,,Ar
tadiem kopa neeju — censos biit
talak nost. Uzturos ar savgjiem —
draugiem un gimeni. Esmu at-
braukusi Riga paris ménesu pa-
dzivot pie meitas Ivetas, kamer
majas rit remonts. Seit man ir [oti
mierigi.”

DzIEDASANU NELIEK MALA
Suitu sievam Marija vél netaisas
mest mieru: ,,Kame@r paiet varu,
piedalos. P&dgjais brauciens an-
samblim bija uz Gruziju decem-
bri, un uz turieni Joti grib&ju tikt,
bet paiet nevargju — nu vajadziga
viena niija. Bet joprojam uzturu
sakarus ar savu arzemnieci Norie
Japana.” Vasara planots ar Suitu
sievam uzstaties, ja blis speks
paiet: ,,To nemaz nevar tik atri
atmest. Tas man ir tik tuvs un ie-
rasts! Jauniba nepartraukti braucu
uz pasakumiem. Tagad, lai ar1
negribas, iznak nedaudz atturéties
no taliem braucieniem, tacu tajos,
kas notiek Alsunga, vél piedalos.”

SUITU KULTURAI NAKOTNE
BUS

,,Qriti teikt, vai tas, ka Alsunga
tagad ir atpaka] Kuldigas novada,
ko maina. Visi kolektivi, arT mani
kolégi, turpina darboties. Mums
nekads naids ar kuldidzniekiem
nav, tapéc domaju, ka tas nemaz
nav slikti! Un jauniesi lai turas!
Tie no mums neatpaliek. Cik
vien var, piedalas visos Alsungas
svétkos. Tapat daudzi interes¢jas
par suitu kultiiru, un par to liels
prieks. Cik no jauniesiem dzirdu,
daudziem suiti tieSam interese.
ArT maniem b&rniem. Mazdégls
Martins Milevskis darbojas miizi-
ka, ir komponists — driz vinam biis
koncerts. Loti lepojos ar vinu.”

+Péc cilveku
zvaniem jutu, ka
mani vél atceras -
neesmu aizmirsta
- un pazaudéta.
Vini mani motivé
neapstaties.”

Tauta uktais Ruts
“jeb Marija Steimane

9. janvari nosvingjusi
' 90. jubileju. ot

Nereti jaunie Mariju aicinot pie-
dalities: ,,PEdgjais bija gajiens pa
Zibgravas taku kopa ar Alsungas
jaunieSiem.”

IEDVESMO CILVEKI

UN MUZIKA

,Lielako prieku un mieru dod
man tuvi cilveki. Tik liels prieks
un sirds siltums bija sanemt
tik daudz sveicienu dzimsanas
diena! P&c vinu zvaniem jitu,
ka mani vél atceras — neesmu
aizmirsta un pazaud@ta. Vini
mani motivé neapstaties. Tapat
ka mana mamma — arT vina Iidz
pasam vecumam darbojas. Ka ie-
saka, nevargja vairs apstaties. So
rakstura Tpasibu esmu panémusi
no vinas.”

Mariju iedvesmo arT jaunakas
gramatas, un pedgja lasita esot
jaunie Suit 'stast’. ,, Vel loti daudz
lasu laikrakstus — tie mani inte-
res€. Izlasu visus jaunumus, kas
notiek viet€jos pagastos. Kur-

zemnieka lasu par savam Suitu
sievam, ka vinam gajis Gruzija.”
V&l iedvesmas avots ir muzika:
,»Taman svariga kops dzims$anas.
Esmu prieciga, ka $o iedvesmu
un talantu esmu nodevusi talak
gimeng. Driz klausiSos mazdéla
Martina koncertu — loti gaidu.”

NO SLIMIBAS JASARGAJAS
LAUKOS

Latvija visvairak iepriecinot
daba, cilveki un pasakumi: ,, Viss,
kas pie mums notiek, ir loti skais-
ti. Mums ir skaistas, sakoptas
pilsétas, daudz mezu, krasna
daba.” Bet visvairak sapot sirds,
ka kovids skaisto nobremzgjis:
,» Ias mils visus satrauc, tacu ceru,
ka tiksim no ta driz vala. Esmu
vakcingjusies ar Modernu, lai tik-
tu uz kadu veikalu vai pasakumu.
Turpmak gan centiSos iztikt bez
potém. Sevi varu pasargat, padzi-
vojot savos laukos ar zalitém, kas
man turpat uz lauka aug. Gribu,

lai organisma ir mazak kimijas.
Vairs man no kovida bailes nav,
bet sakuma bija gan. Tagad pie ta
vairs tik loti nepiedomaju — gan
tadel, ka esmu potéta, gan tadel,
ka man ir cilvéki, kas palidz
sagadat visas preces.”

AR POTI TOMER DROSAK
»Slikti, ka cilveki ir tik loti iero-
beZoti un bez vakcinas nevar aiz-
iet pat uz veikalu. Tas man Skiet
nepareizi. Es sava muza neko
tadu vél piedzivojusi neesmu,
bet tur neko nevar darit. Tomer
labi, ka es un manas draudzenes
aizgajam poti sanemt, jo tagad
ir drosak aiziet uz veikalu. Man
ar1 Riga ar poti ir drosak. Labi
vien ir, ka to sanému, — nekas
slikts jau nenotika. Nekadu bla-
kusefektu nebija.” Ne Marija,
ne tuvie cilveki ar kovidu neesot
saskarusies. Vina cer, ka neviens
arT nesaslims un driz §1 slimiba
norims.

Verte

letekmi
uz savu
darbibu

Cetri uznéméji no dazadam sfe-
ram Alsunga dalas pardomas,
vai Covid-19 laiks un ierobeZo-
jumi vinu darba ko mainijusi.

Nekas nemainas

Aigars Vanags darbojas zemnicku
saimnieciba Senlejas, ar, fréze
un vago mazdarzinus un nelielus
laukus. Vinam S§is laiks nav neko
mainijis: ,,Misu sfera kovida ie-
robezojumi neko neietekmé. Viss
notiek tapat ka lidz §im.”

Izvélas tuvako arstu

Veterinararste Ineta Caune teic,
ka lielu izmainu nav, tomer vie-
t&jie palidzibu meklgjot tuvak:
»Runajot par Alsungu, pirms
kovida tik daudz klientu nebija.
Alsundznieki tagad ar saviem
majdzivniekiem nak pie manis,
nevis brauc pie arsta uz kadu
talaku, lielaku pilsétu, ka tas
bija pirms tam. Man klientu ir
nedaudz vairak neka ieprieks.”

Arhitektam
darba vairak

Juris Lipsnis ir arhitekts, kur§
sniedz dazadus €ku projektesanas
pakalpojumus. Vins stasta, ka Sis
laiks biznesam nacis tikai par
labu: ,,Blivprojektu izstradei loti
labs laiks, jo nekas daudz nemai-
nas. Tapat ka Iidz $im stradaju
majas. Vienigais minuss — sarez-
gitak ir satikties ar klientiem. Ja
jadodas apskatit kadas biives, tas
jasaplano ta, lai satik§anas biitu
drosa. Citadi nekas nav mainijies.
Kops ieviesta blivniecibas infor-
macijas sistéma, visu bavprojektu
saskanoSana notiek elektroniski,
un tas, manuprat, ir loti labi un
erti. Darba ir vairak. Tie$i Saja
laika daudzi pilsétnieki doma
parvakties uz laukiem, tadg] pro-
jektu saradies vairak neka pirms
pandémijas.”

Macas attalinati

Laila Pukite vada suitu kulinara
mantojuma un rokdarbu meis-
tarklases un atgadina, ka tikties
klatiengé vairs neiznak, tadel]
atrasta izeja — macibas notiek
attalinati: ,,Tadai darbibai ir gan
savi plusi, gan minusi. Pluss ir
tads, ka nu meistarklasém var
pieslégties vairak cilvéku. Tie,
kuri dzivo talak vai kada iemesla
del tikties nevarétu, izmanto ie-
speju un pieslédzas attalinati. Bet,
protams, labaks darbs ir klatieng,
tapeéc ar nepacietibu gaidam, kad
ierobezojumu laiks beigsies un
varésim atsakt tikties.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansé&jumu.
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,Stavejam par

Arnis Grinfelds, autora un Jura Kiila arhiva foto

brivu Latviju”

Jau 31. gadu janvari visa Latvija piemin 1991. gada barikazu laiku. Atceras kuldidznieki JURIS KULIS un KARLIS BLUMS.

Lai OMON nesak trakot

Kuldidznieks Juris Kdlis (pirmais no labas) 1991. gada janvari pie Ministru
Padomes Riga. 20. janvara asinainie notikumi cilvékiem visa Latvija deva
stimulu iestaties par neatkaribu un apnémibu, jo bija skaidrs: ja savu brivibu

nenosargasim tagad, tad vélak ne tik.

Vien tris dienas péc asinaina-
jiem notikumiem galvaspilseta,
Bastejkalna, kad 20. janvara va-
kara Rigas specialo uzdevumu
milicijas specvientba OMON
uzbruka IekSlietu ministrijai un
boja gaja vairaki cilveki, turp
uz barikadem devas arl Juris
Kiilis, paslaik Kuldigas novada
pasvaldibas policists.

,»Es tolaik macTjos Liepaja un
piestradaju Liepajas tipografija.
Darba kolektivs sataisijas uz
Rigu, es braucu lidzi. Ka citadi?
Tobrid viss izskatijas loti nopiet-
ni. Doma bija tada, ka braucam
stavet, sargat, lai butu vairak cil-
veku, jo tad OMON netrakos. Un
beigas ta ar1 bija. Skaidrs, ka p&c
notikumiem Bastejkalna ikviens
aizdomajas par savu dros$ibu, bet

nebija variantu. Jabrauc. Toreiz
man bija uzskats: ja esi latvietis,
tev jabut Riga.

Es parsvara uzturjos pie Mi-
nistru Padomes. Tur bija sabrau-
kusi balkvedgji ar balkiem, tauta
turpat grozijas. Atceros, ka kads
Virs uzrapas uz viena balkvedgja,
panéma rokas papirmalkas balké-
nu un teica: ,,Panak tik, komunisti,
Surp! Cik komunistus nositisu, tik
svitru balki iegrieziSu!” Protests
jau nebija pret tautibam, jo pult
atradas arT daudz krievu, kuri bija
gatavi stavét lidz pédéjam. Tas
bija protests pret rezimu. Pastai-
gajam arl pa Vecrigu, kur bija loti
daudz cilvéku. Nemaku teikt, cik
taktiski ta bija noblok&ta, bet bija:
ar betona blukiem, ar balkiem, ar
metala konstrukcijam. To visu var

redzet fotografijas. Ar domu, lai
tanki netiek klat. Ja tas notiktu,
nevar zinat, vai barikades tankus
apstadinatu.

Es domaju, ka Maskavu no
pavéles uzbrukt attur€ja tas tautas
masas Vecriga. Cilvéku bija parak
daudz. Neviena mirklT neredzgja
nevienu, kur§ biitu pamatigi sa-
lietojies alkoholu. Ja, siltumam
panéma pa grakitim — tas ar1 viss.
Ar €anu nebija problému, jo pie
katra ugunskura kaut ko vargja
dabiit, visi bija loti laipni. Pas&di
pie ugunskura, pasildies, pastaiga,
autobusa paguli un — aiziet atkal
talak! Riga sabiju divas diennak-
tis. Ja, braucot atpakal uz Liepaju
vai nakamajas dienas sanemtu
zinu, ka atkal vajag doties paliga,
es biitu braucis.”

Likumsakarigs iznakums

»Bez ievada to nevar pastastit,”
ta atminu stastijjumu sak Karlis
Bliams, kurs 1991. gada janvari
barikades piedalijas gan Kuldi-
ga, gan Riga.

KURNO3A PRIEKSVESTURE
,Tas nebija ta, ka pienak
1991. gada janvaris, un viss no-
tiek. Visa Latvija kops 1988. gada
dzivoja manifestacijas. 1987. ga-
da, kad cilvéki pirmo reizi ar
karogiem gaja pie Brivibas pie-
minekla, kad notika aiztur€Sanas,
normalie cilveki skatijas uz to
ka uz kaut ko divainu. Toreiz tur
nebija daudzu. Bija, kas gaja, tad
bija tadi, kas noskatijas no malas,
un mili¢i, kuri aizturgja, filmgja.

Bérniba mums skolas laika
Brivibas piemineklis bija tikSanas
vieta, platforma, un més tur daudz
uzturgjamies. Tas fons jau bija
tads. SveciSu vakari Bralu kapos,
sveéu likSana pie prezidenta
Cakstes kapa, kurai sekoja izsleg-
Sanas no skolas. Ja kads rakstija
pretpadomju dzeju, piem&ram,
par Lacplésiun to, ka krievi bégs,
kad Lacplesis modisies, tad mé&s
neapzindjamies sekas tam, ja
majas $adus pierakstus atradis.
Es vairs neatceros, kura datuma
novembirT tolaik bija Studentu die-
na, bet uz tas rekina ar kaut kas
tika nostradats. Par Ulmani zinaja
visi, ka tads ir bijis. Kurnésana
bija visu laiku, bet tada apslépta,
gruzdosa.”

LENA GRUZDESANA

UN GORBLJS
~Astondesmitajos stradajam jiras
krasta Sliteres rezervata, un atmi-
nos, ka tur paradijas tads Maris
Oss, kurs, ka velak uzzinajam,
bija iesaistits pretvalstiskajos
procesos. Ipatngjs cilvéks. Pie
mums pat naca no Padomju ar-
mijas dalas un izprasnaja. Kad
kol&gi, kuri pazina Ilgu Reiznieci,

uzaicindja uz Ziemassvétkiem
1]gus Mazirbes kultiras nama,
tad musu direktore Anna Seile
bija Sausmigi uztraukusies. Tas
vargja izraisit nevélamas sekas.
1983. gada notika lielas tiesve-
dibas arT pret folkloristiem. Tika
parbauditas maju bibliotékas,
atklajas, ka tajas atrodas Bibele —
aizliegta literatiira.

Tad peksni Gorbijs (PSRS pre-
zidents Mihails Gorbacovs — aut.)
naca ar ideju, ka socialismam
varétu iedot cilvécigu seju, un
ta gruzdesana paravas uz aru. Es
ar izbrinu lasu vai skatos video,
kuros cilveki atzistas, ka vini
tam murgam ticgjusi — tam so-
cialismam un komunisma idejai.
Manu pazinu loka nebija neviena,
kur$ tictu tam, kas mums bija
jaruna, kam bija jatic, kas jastasta
vestures stundas. Neviena. Dazi
parliecibas dé] Komunistiskaja
partija nestajas. Vai arf ticibas dgl.
Atceros, ka ta pati PSKP véstures
skolotaja stavgja pie baznicas
durvim un skatijas, kuri studenti
naks ara. Vinus tad verveja staties
ateistu pulcinos. Vini to darija —
tad var€ja uz baznicu iet legali,
jo no viniem prasija pastastit to,
kas tur notiek. Cilvéki izmantoja
rezima veidoto sist€mu, lai apietu
pasu rezimu. Misgjie nebija ar
pliku roku nemami. Tas notika
visur. Ta vestures pasniedzgja uz
reZimu bija kerta. Fons tads, ka
mes ieksgji neviens tam netice-
jam, bet mus lika miera. Ja aktivi
neversies pret iekartu, iekarta lika
tevi miera.”

LATVIESI NAV VIENIGIE

,lekartai patika, ka jauniesi celo.
Tolaik visas PSRS robezas bija
vala — brauc, kur gribi! Aiz-
braucam reiz Maija svétkos uz
Karpatiem, kur satikam tadus
pasSus trakos no citam padomju
republikam. Kamér gaidijam,

Karlis Blums: ,Tajas dienas espa
istam noticéju, ka més esam brivi."

kad upé@s pacelsies Gidens un va-
rés laivot, kopa ar jaunieSiem no
Leningradas uztaisjjam ieSanu
demonstracija. Mes to kopa par-
vertam par briniskigu karnevalu,
un tas pieradija, ka arT citur bija
lidzigi domajosie, kuri bija neap-
mierinati un rezimam neticgja.”

CAUR PUKEM

»Kad sakas perestroika, aktivi-
z€jas vairakas lietas. Pieméram,
tadi cilveki ka Imants Ziedonis,
kuri rakstija feletonus un kritiz&ja
pastavoso varu, ka socialistiska-
ja iekarta nevajadzetu but. Vel
viens piemérs. Daina Ivana un
Artiira Snipa raksts 1986. gada
izraisija spradzienam lidzigu
efektu, panakot Daugavpils hid-
roelektrostacijas celtniecibas
apstadinasanu, kaut arT tai jau
bija iztéréti miljoni. PSRS tas
bija bezprecedenta gadijums, kad
reZimam japiekapjas, un loti sva-
rigs pagrieziena punkts talakajos
Atmodas procesos. Arl protesti
pret Rigas metro. Pardaugava,
Arkadijas parka, sanaksmes ri-
koja Vides aizsardzibas klubs
ar Arvidu Ulmi prieksgala. ArT
aktieri, avizu redaktori zinaja, ka

cilvékiem starp rindam pateikt
vairak. Eduards Pavuls luga Zili
zirgi sarkand plava teloja Leninu.
Nu, kurs ies skatities uz Leninu?
Bet zale vienmer stavgriidam pil-
na. Viss bija smalki nostradats. Ik
pa laikam kaut kadas adatas izlida
cauri murim, tikai vajadz&ja tas
saskatit. Tie bija cilveki, kuriem
vajadzgja dzirksteli.”

DZIRKSTELI SAGAIDIJA
,»,1987. gada notikumi daudz ko
aizsaka, bet 1988. gada viss jau
gaja vala. Jau tolaik likas, ka
esam brivi. Aizlugums Baltijas
jurai, akcija Baltijas cels. Pietika
ar ierakstu talaika Kurzemnieka,
ka tad un tad tiekamies tur un tur.
Cilveki kapa autobusos un brauca
uz Bausku, lai stavétu Baltijas
cela kede. Jabrauc uz Rigu, uz
Daugavmalu? Braucam! Nevie-
nam nebija nekadu jautdjumu.
1991. gada janvari bija liela de-
monstracija krastmala. Aizbrau-
cam, piedalijamies un braucam
majas.Tad paradijas zinas par
Lietuva notikuSo (militaristu
uzbrukumu cilvékiem — aut.).
Es sataisijos, kdpu zapina un
braucu uz Kuldigas raidstaciju.
Dega ugunskurs, viri jau bija
atvilkusi blukus, bet es nevienu
nepazinu. Atgriezos Kuldiga,
kur otrs sargajamais objekts bija
pasts. Uz ielam salikti dzelzsbe-
tona bluki, pieeja noblok&ta no
visam pusém. Ta mes tur bijam.
Klidam un runajamies. Pagaja
viena nakts, aizgajam uz bijuso
izpildkomiteju. Satiku Valdi Li-
citi, Aleksandru Langi, Uldi Anti.
Daudzi it ka skaitfjas komunisti,
bet vini bija racionali domajosi.
Megs visu laiku klausTjamies zinas,
kas notiek Riga, bet Kuldiga viss
bija mierigi.”

RIGA TA VEL NEBLJA BUJIS
,Mans tévs Janis Blims jau bija

Riga. Aizgaju uz apavu darbnicu
Pilsétas laukuma, jo zabaki juka
lauka pa vilém, kurpnieks uzreiz
salaboja, bet, uzzinajis, kurp
doSos, naudu nenéma. Autobusa
braucu uz Rigu. Vecpilséta parné-
ma sajita, kadas nekad vairs nav
bijis: es nedzirdgju krievu valodu.
Riga dzivoju Iidz 20 gadu vecu-
mam un piedzivoju to, ka latviesi
viens otram krieviski jauta, cik
pulkstenis. Un te peksni... Eju
pa pils€tu un jiitos brivs. Doma
laukuma kuras ugunskuri, séz
viri, ir barikades. Toreiz nebija
daudz betona bluku, tos saveda
velak. Satiku darbabiedrus, nakts
melnuma Biologijas fakultate
Kronvalda bulvari parnaksnojam.
Satiku dzejnieku Jani Baltvilku.
Vins teica: ,,Zini, ir sajita, it ka
es biitu gajis kauja, jo katru reizi,
kad atskan trauksme, liekas, ka
tas ir pa stam.” Patiesiba vaj-
pratigas izjiitas, jo nav iesp&jams
$adu stresu izturét diennaktim
ilgi. Pierodi kaut kada méra, un
viss ieglist groteska karnevala
izskatu, jo pargja pils€ta dzivo
ierasto dzivi.”

KA PEC ROKASGRAMATAS
,Daudzi saprata: ja naks tanki,
vienkar$ajam barikadém tie tiks
pari. Pie Saeimas, kur savesti
milzigi betona bluki, gan netiktu.
Starp cilvékiem Vecriga milzi-
ga dala bija diengjusi Padomju
armija: bijusie tankisti, sapieri.
Nocietinajumi uztaisiti ka p&c ar-
mijas rokasgramatas: sametinatas
sliedes, U veida profili, prettanku
¢akarni. Viri nopietni pastradaju-
§i. Kur nu vél smaga tehnika, au-
tobusi, milzigie traktori Kirovec!
Visur spél&ja miizikas grupas, lai
cilvekus uzmundrinatu. Latviesi
izsekoja OMON, skatijas, ko tas
dara. Tajas dienas pa Istam noti-
c&ju, ka mes esam brivi.”
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Stipras iekSas un kara apstakiu medicina

Kuldidzniece GRETA SMIRNOVA ir jauna un mérktieciga medicinas studente. Vina macas Rigas Stradina universitates 5. kursa,
strada Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Covid-19 intensivas
terapijas nodala. Gréta atklaj nodalas darba smagumu, to, kadas sekas tas atstaj uz garigo veselibu, un skaidro, kas, vinasprat,
pandémijas laika ir visnegodigakais.

Tu dodies preti saviem meér-
kiem medikes karjera. Ka iz-
domaji, ka Sis biis tavs aicina-
jums?

Mans stasts sakas ar to, ka bér-
nudarza izdomaju: biisu plastiska
kirurge. To teicu ari tad, kad man
jautaja, kas busu, kad izaugSu lie-
la. Gadiem ejot, tas nemainijas —
visu laiku prata bija medicina, un
ne par ko citu Isti nedomaju. Pati
daudz slimoju, man bijusas trau-
mas, kas noveda pie ta, ka daudz
laika pavadiju slimnica. Sapratu,
ka tas ir Joti interesanti un ka man
tur patik. Sakuma gribgju biit plas-
tiska kirurge, tad torakala* kirur-
ge, tad kardiokirurge. Tagad esmu
sapratusi, ka mans cel$ ir aneste-
ziologija un reanimatologija.

»Nevakcinétie zina,
uz ko parakstas, ja
nepotéjas, tacu tad,
kad saslimst un ir
slikti, tad, protams,
gaida, kad vinus
glabs. Man tas liekas
negodigi.”

Kad un kapec tu saki stradat
Covid-19 nodala?

1. novembri. Sapratu, ka tadas
situacijas nebiis biezi, kad varu
piedzivot gandriz vai kara apstak-
lu medicinu, kad viss notiek atri, jo
ir arkartgjais stavoklis. Saja darba
var redzet dazadas manipulacijas,
piedalities arsteSana, redzet to, ko
universitates laika nekad vairs ne-
iznaks redzgt. Ta ir loti laba iespé-
ja apskatit, kada ir slimnicas dzive
intensivaja terapija, un saprast, ko
gribu darit talak. Protams, v€los
cilvekiem Saja griitaja laika ari
palidzet, vinu dzivi péc iespgjas
uzlabot.

Raksturo savu ikdienu darba!

Ta ir saspringta, ir loti daudz
darba. Saku astonos no rita un
beidzu nakamas dienas astonos no
rTta. Visas 24 stundas kaut kas no-
tiek, visu laiku ir jaiet un pacienti
jauzrauga. Ja ir kadas izmainas,
kas izskatas slikti, uzreiz jazvana
arstam. Ir dazi brivi brizi, lai més
izietu ara no Covid-19 infekcio-
zas zonas, atpustos, paéstu un pa-
dzertos, jo ieksa nodala neko tadu
nedrikst darit. Ikdiena ir loti sprai-
ga — nav tadas atpiitas dienas, kad
var nedarit neko, tacu man patik.
Man ir labs, atsaucigs kolektivs.
Bet kopuma ir griiti, jo $aja nodala
cilvéku ir loti daudz.

Ar kadam grutibam nakas sa-
skarties?

Tas lielakas, sakot stradat, bija

Topo3a arste GRETA SMIRNOVA:
LStradajot medicing, japierod, ka jebkura diennakts laika var notikt jebkas.”

tas, ka nezinaju, ka darboties ar
aparatiiru intensivaja terapija. Tas
bija jaiemacas, jo tur ir specifis-
kas lietas, kadu parastaja nodala
nav. Izaicinajums ir darba speci-
fika, jo jabiit gatavai jebkadam
situacijam. Lielakas gritibas vél
joprojam man ir krievu valoda, jo
to es diemzel nemaku, un tad ko-
munikacija ar pacientiem ir maz-
liet gritaka. Bijusi vairaki kuriozi
atgadijumi, kad man kads cenSas
kaut ko pajautat, tacu es sacito
pilniba parprotu, jo zem maskas
ir vél grutak saprast, ko pacients
saka, vai arT es vienkarsi nesapro-
tu un nemaku atbildét.

Ka Sis darbs ietekmé tavu ga-
rigo veselibu?

Ietekmé neSaubigi. Ir tadi gadi-
jumi, kad cilvéku glabt neizdodas
un vin§ nomirst. Pirmas reizes,
kad to piedzivoju, bija gritas.
Kamér esmu darba, nav laika to
apdomat un to tik daudz neizjiit,
bet, kad aizeju majas, pasézu un
padomaju, tad klst loti skumji. Ir
bijusi brizi, kad jaraud, bet ar lai-

ku pierod. Loti smagi ir tie brizi,
kad cilveks prasa, vai vinam viss
bis kartiba, bet tu zini, ka nebds,
un ir griiti to pateikt.

»izvéléjos So darbu
tapeéc, ka sapratu:
tadas situdcijas nebiis
biezi, kad ir arkartéjais
stavoklis un var
piedzivot gandriz

vai kara apstakiu
medicinu.”

Bez darba man vél ir macibas
universitateé, kas biezi vien ar stu-
dentu garigo veselibu nerekinas.
Daudzi pasniedzgji ir saprotosi
un velas, lai ejam stradat uz slim-
nicam, jo nav, kas palidz, bet dala
pasniedz&ju nav pretimnakosi.

Ko der atcereties, stradajot
Covid-19 nodala?

Pats svarigakais — jaievéro visi

noteikumi un pret visiem pacien-
tiem jaizturas vienadi. Vienméer
jabit laipnam un draudzigam. Vi-
niem nevajag, lai tava attieksme
uzturéSanos slimnica padara vél
grutaku. Obligati jaatceras visi
epidemiologiskie noteikumi, hi-
giénas lietas, jo negribas $o virusu
iznest arpus darba.

»Sajé darbé jasanem
sevi rokas. Nedrikst

-V

bit psihologiski vajs:
stresot, raudat, bit
panika.”

Kadi ir Sie noteikumi?

Nonakot darba, janomazga un
péc tam jadezinficé rokas. P&c
tam jauzvelk slimnicas apgerbs,
tam pa virsu Covid-19 specialais
terps, kurpes, kuras dod slimnica,
respirators, brilles. Nodala ne-
drikst dzert, €st vai iet uz labieri-
cibam. Kad iziet no nodalas ara,
tad p&c terpa novilksanas obligati
ir jaiet dusa, janodezinficgjas.
Terps tiek atdots tiriSanai, un pre-
7 tiek sanemts jauns. Sadi notiek
vairakas reizes diena. Sagérbsa-
nas prasa 10—15 miniites. Obligati
jabit ar1 cimdiem.

Ka darbs tevi noriida?

Nodala visu laiku esmu uz ka-
jam, kaut kur skrienu, staigaju,
ir jacel pacienti, jacel aparatiira.
Tas pats arT neatlickamaja medi-
ciniskaja palidziba. Japanem lie-
l1a soma, defibrilators, kas janes,
piemé&ram, uz piekto stavu, un ta
vairakas reizes diena. ArT menta-
li $is darbs noriida. Jasaskaras ar
dazadam situacijam, jaredz daza-
das traumas, jaredz, ka pacienti
nomirst, vai ari tas, cik smaga ir
atveselosands. Saja darba jasa-
nem sevi rokas. Nedrikst biit psi-
hologiski vajs: nedrikst stresot,
raudat, biit panika.

Cik no Covid-19 pacientiem ir
potéti, un cik daudz ir to, kuri
nav vakcinéjusies?

Neatlickamaja palidziba izsau-
kumi parsvara bijusi pie nevak-
cinétiem cilvékiem. Uz vienas
rokas pirkstiem saskaitami tadi,
kas ir potéti. Daudzi nodala gu-
losie, kuri nav bijusi potéti, tagad
pieprasa, lai vinus vakcing, jo sa-
prot, ka pielavusi kludu. Parsvara
izskan frazes, ka nepaspéja, bet
tagad grib&tu.

Kas tev pandémijas laika lie-
kas visnegodigakais?

Visnegodigaka situacija izvei-
dojas tiem cilvékiem, kuri ir po-
teti un ievero visus epidemiolo-
giskos noteikumus. Ari tiem, kas
ir iminsupresivi**, onkologijas
pacientiem, cilvékiem pec trans-

plantacijas, kad vini So veselibas
problému del nevar potgties, bet
nevakcinéti cilveki vinus apdraud.
Tam nevakcinétajam, iesp&jams,
neka Ipasa nebis, bet iminsu-
pres€tajam pacientam tas var bt
izskiross bridis, vai vin$ turpinas
dzivot. Nevakcinétie zina, uz ko
vini parakstas, ja nepotgjas, tacu
tad, kad saslimst un ir slikti, tad,
protams, gaida, kad vinus glabs.
Man tas lieckas negodigi.

Kadas tris lietas tu veletos
Latvijas medicina mainit? Ka-
pec?

Viena lieta, ko es mainitu no-
teikti, biitu rezidentiiras sistéma.
Mgs esam loti daudzi studenti,
kuri augstskolu absolve, un visi
grib iet talak rezidentiira, bet fi-
ziski nav vietu, kur visiem to
darit. Otra lieta noteikti biitu at-
algojums. Ipasi masu paligiem
un medmasam vajadzetu pieskirt
lielaku, jo vini ar pacientu ir vis-
ciesakaja saskare. Vini ir pirmie,
kas aprip€, baro, mazga, gerbj
un blakus atrodas 24 stundas. Tas
darbs ir fiziski loti smags. Prin-
cipa vajadz€tu mainit visu vese-
Iibas sistému. Pieméram, lai nav
tas garas rindas, lai visi var tikt
pie specialistiem un nav jagaida
gadiem. Noteikti grib&tu arf to, lai
mainas Veselibas ministrijas at-
tieksme pret medikiem, jo ta, ma-
nuprat, saprot tikai ekonomisko
pusi, nevis reali to, ka slimnicas
viss strada.

»Vajag, lai neklust
slikti no asinim, lai nav
bail, ka kéds nomirs
vai ka pats kaut ko
izdaris nepareizi. Jaiet
un jadara!”

Kadam ipasibam japiemit, lai
varétu stradat medicina?

Japiemit speécigam gribasspé-
kam, v€lmei macities, jo, ma-
nuprat, to varétu darit tie, kuri ir
gatavi iemacities to darit. Jabut
stipram ieksam. Ta, lai neklust
slikti no asinTm, lai nav bail, ka
kads nomirs vai ka pats kaut ko
izdarTs nepareizi. Jaiet un jadara!

Ko tu visiem cilvékiem pandeé-
mijas laika noveletu?

Es novélu izturibu, jo gan jau
driz $is viss beigsies. Galvenais ir
sargat sevi, savu gimeni un palikt
veseliem.

* Torakals — saistits ar kraskurvi
** ImGnsupresivs —ar samazinatu imunitati

Elizabete Rublane
Grétas Smirnovas arhiva foto
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15. janvari Kuldigas
pirmsskolas izglitibas
iestadei Abelite apritéja

situacijas dél svinibas
izpalika. Ariieprieks

lenakot Abelites jaunaja éka, var ieraudzit
kradnu abeli, kas rota sienu.

Toreiz un tagad
Bebrnu dabrlfa Ruldiga

atwehrs ar 15. jomwari. Trubzigam gimeném
behrnu dabafs par brihwu, LWehl war peeteiltees
pil}. waldé Pur behrnu dalrju waditaju peenemta
ligdijdhin. Jaunlatgales pili. behrun dahriu wabd.
ftolotaja Fogels.

® 1937. gada 15. janvari (ka vésta vietéjais laikraksts) pilsétas valde rapés par
stradajo3ajam maminam un bérnu izglito3anu atver Kuldiga pirmo bérnudarzu éka
pie Ventas tilta. Taja darbojas viena grupa 30 bérniem no trim lidz astoniem gadiem.
Trhcigam gimeném par brivu.

® 1940. gada bérnudarzs parcelts uz tika fabrikas ipaSnieka A.Vintelera vasaras maju
Ziedu iela 9, kur tas atrodas vél tagad. Tolaik darbojas jau tris grupas.

® Vacu okupacijas laika bérnudarzs jurgus piedzivo vélreiz - uz Padomju (tagad
Baznicas) ielu 20.

@ 50. gados tas atgriezas Ziedu iela ar ¢etram pirmsskolas bérnu grupam. 1956. gada
iestadei atvéléta otra maja blakus, tur atvértas vél divas grupas. 70. gadu beigas Sis
€kas vieta uzbaveéts jauns divstavu nams.

@ 1968. gada pieskirts nosaukums Abelite, visticamak, tapéc, ka ap to iekopts abe|darzs.
® P&c neatkaribas atjauno3anas parmainu laikos Abelite turpina augt.

® 2009. gada septembri tai pievieno Pelcu filiali ar trim grupam (53 bérniem no pusotra

lidz seSiem gadiem). Tiek uznemti gan Pel€u pagasta bérni, gan Kuldigas mazuli, par
tiem rapéjas sedas skolotajas, tris auklites un pavare.

® 2010. gada sakas lielo parvértibu laiks - top jauna, krasaina, moderna pieblve ¢etram
grupam un tiek atjaunota divstavu éka divam grupam. 2012. gada - vél viena piebuve
divam grupam.

©® 2013./2014. gada atjaunota sena éka, saglabajot vésturisko izskatu un daudzas
detalas no telpu pirmsakumiem.

® Tagad iestade izaugusi lidz 12 grupam ar 280 bérniem, par kuriem gada 30 skolotajas
un 24 tehniskie darbinieki. Abelite isteno programmu, kura ietilpst ari obligatas macibas
piecus un seSus gadus veciem bérniem.

Pilnvértigs cilvéka muzs

Lielu ieguldijumu bérnudarza attistiba devusi agrakie darbinieki.

® Vairak neka 45 gadus te stradajusi Leonora Jirgensone, gandriz 40 gadus iestadi vadot.

Tapat 45 gadus - auklite un pavare Austra Kalnina, |oti ilgi nostradajusi saimniecibas
dalas vaditaja Rita Upeniece, medicinas masa Aija Viluma un vél daudzi citi.

® 2006. gada, L.Jirgensonei dodoties pelnita atpata, vadibu parnémusi audzinataja Ruta
Ziemele. Vina teic: 85 gadi - tas ir pilnvértigs cilvéka mazs, un visus, kas ar to saistiti,
uzskaitit nav iespéjams. Abelite aug joprojam. Bérnu ikdiena rit spraiga, interesanta
nodarbibu, pastaigu, jautru brizu, gadskartu ieraZu, balliSu, sporta nodarbibu un rotaju

ritma. Gan pasi mazakie, gan pirmsskolas vecuma bérni var ievingrinat balsis dziedasana,

ritinat deju kamoliti, iemanities pateikt kadu vardu angliski."

® Te ir jaukas, sirsnigas, izglitotas skolotajas, no kuram dazas Seit nostradajusas
daudzus gadus: Daina Baltrakova (35), Valentina Eglite (32), llze Stiegele (27), Aiga
Sénberga (25), Inga Reinvalde (24). Lai bérnu balstinas skanétu dzidri, ar tam gandriz
30 gadus darbojas muzikas skolotaja Kitija Dazarte, bet Sigita Vévere - vairak neka
desmit.

® Par bérnu labsajutu, telpu tiribu, gardiem édieniem, mikstam gultinam gada auklites
un citi tehniskie darbinieki. Lielaka pieredze ir Velgai Apinei (33 gadi), Natalijai Doninai (24)
un Maijai Mengelei (25). Svétkos un bieZi arf ikdiena bérni saka paldies visam skolotajam,
paligiem un atbalsta personalam, kas te strada gadu, piecus, desmit un ilgak.

enakails, Vi

85 gadi. Epidemiologiskas

jubileja svinéta februari vai
marta, jo janvara datums

Enim

= 4 belit

ir nosacits. Tad oficiali durvis véris pirmais bérnudarzs pilséta,
bet tas atradies citur un tikai vélak parvietots uz Ziedu ielu
blakus toreizéjai Vintelera tuka fabrikai. Tomeér ari pirmsakumi
tiek pieskaititi Abelites vésturei tapat ka ta pirmskara paaudze,
kura pirma mina soliSus uz Kuldigas senako bérnudarzu, kas
laiku lokos piedzivojis loti lielas parvértibas, bet spéjis saglabat
tradicijas, atjaunot ékas un abeldarzu.

- esssssinpisirsset ORI |

Dienas vidi mazie dodas pastaiga pagalma, pirms tam silti sagérbjoties.

Direktore
Ruta Ziemele
pie Abelites

vecakas ekas.
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Jubilejas zZimé&jumi par tému Mans bérnuddrzs. Mazie izkrasojusi arf zimétas tortes.

Ar ko jums saistas bérnudarzs Abelite?

Katrai paaudzei savs

Leonora Jirgensone, Abelites kadreizeja vaditaja:

— Saku stradat par audzinataju 1960. gada. Gribot negribot bija
tur jaiet, jo man tr1s bérni bija mazi un nebija, kas vinus pieskata,
bet bérnudarzi parpilditi — katra grupina vairak par 30. Septinus
gadus vélak mani iec€la par vaditaju. Piekritu ari bez licla prieka —
pirms manis Tsa laika bija nomainijusas kadas Cetras vaditajas.

Tagad griiti iedomaties, ka toreiz tur izskatijas, kados briksnos
bérnudarzs atradas, cik nabadziga bija saimnieciba, &diens trii-
cigs, paSiem malka jagada. Pat salidzinat nevar ar tagad€jo skaisto
Abeliti un izglito$anas iesp&jam, jo nav vairs katru dienu jarisina
saimnieciskas problémas. Bet berni auga arT tad, par viniem ripe-
jas un gadaja, cik nu vargja. Macijamies, sportojam, daudz laika
pavadijam svaiga gaisa, rudijamies. Un tad berni ta neslimoja.

Bet sabiedriba loti daudz kas mainijies. Visi tris mani bérni,
astoni mazb@rni un desmit mazmazbérni bijusi Abelites audzekni.
Un katrai paaudzei savs skatijums. Ar viniem $ad tad parunajam
par gaitam b&rnudarza. Senos laikus liecku miera — jasaprot, ka
vairs nebiis ka agrak. Jacer, ka bis tikai labak.

- Tas milzigais aplis!

. Toms Smédin§, pludmales |
. volejbola treneris: ‘

— Asocigjas ar to apli, kas bér-

- niba $kita tik milzigs, ka domaju:
- nesp&Su noskriet. Tagad, garam |
- braucot, paskatos, un ir japa- |
\ smaida, ko par tadu nieku biju |
- uztraucies. Vel atceros abeli, kura |
man loti patika s€dét. Dzeltenos
- skapius, divstavu gultipas. Un |
meitenes: Aiju, Kristini. Tagad
. diez vai uz ielas pazitu. Abelite
- gajam abi ar brali Jani. Mamma |
- tur miziku macija. Stasta, ka |
- citadi bernudarza mis nepemtu, |
- jo vietas nebija, bet darbinieku
! bérni tika. Tas bija un ir jaukakais |
- Kuldigas bernudarzs.

Siltas atminas un
sveicieni

Krists Neilands, elites klases
ritenbraucgjs:

— Ir jaukas bérnibas atminas,
cik nu daudz no tada maza vecu-
ma var atcereties. Man tur loti pa-
tika itin viss. Vienigi tas nepatika,
ka obligati liek gulét diendusu.
Var jau biit, ka daudz ar fizkul-
tiru nodarbojamies, jo izaugusi
pazistami sportisti. Mana grupina
gaja futbolisti brali Ikaunieki. Bet
tapat bija dziedasana, dejoSana,
zimeSana. Neiznak biezi dzimtaja
pusé bit. Tagad esmu Spanija un
savam bérnudarzam jubileja stitu
vissiltakos sveicienus!

Zivju ella un stirnina

Alda Lausa, kadreizgja audzekne,
velak darbiniece, tagad logopéde Bitite:

—Beérnudarza ka audzekne gaju 60. ga-
du vidi. Kas tos laikus piedzivojis, tas
drosi vien atceras negar§igo silto pienu
ar plévi un briesmigo zivju ellu, ko lika
izdzert 11dz ped&jam pilienam. Ka Le-
nina mazbérniem mums bija tiro $kivju
un vel visadas obligatas biedribas. Bet
bija arT daudz jauka: atceros abeldarzu
un milzigas kastes rudenos, pilnas skais-
tiem aboliem. B&rni drikstgja pa kadam
panemt celamaizei, majas ejot. Mums tur
bija tads sens namins — taja bija atskrée-

' jusi stirnina dzivoties. 1992. gada saku

pati tur stradat. Pieaugusajiem jau cita
pieredze. Tad kolektivs bija mazs, bet
loti draudzigs — darbojamies ka gimene.

N
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2lu darzs

-

jubilejas kiikas un citas lietas.

Daina Tafelberga,
Amanda Gustovska,
Amandas Gustovskas foto

7 Mazie sveic ar ziméjumiem

Mazie audzekni par godu Sai gadskartai veido zim&jumus par téemu Mans
bérnudarzs un Kas man bernudarza pafik, izkraso audzinataju sagatavotas

i ,,Bérnu darbi tiek izlikti pie sienam, lai arT vecaki var tos apskatit,” piebilst

i direktore Ruta Ziemele un atceras, kad svingts ieprieks. ,,Kad atnacu stradat

pirms 27 gadiem, zindju, ka Abelitei jubileja ir kaut kad februari. Konkréta
datuma dokumentos nebija. Pirms neilga laika feisbuka paradijas raksts, ko
Kuldigas biblioteka atklajusi starp seniem rakstiem. Tur teikts, ka be&rnudarzs
darbibu sacis 15. janvari, tacu atklats aprili. Lidz $im esam svingjusi Siem
datumiem pa vidu — vai nu februari, vai marta.”

veciem bérniem.

Paslaik Abelites jaunaja maja ir astonas grupinas: divas bérniem no pusgada
Iidz diviem gadiem, pa divam ar1 trisgadniekiem, Cetrgadniekiem un piec-
gadniekiem. Vecaja €ka darbojas Cetras grupas — tiTs, Cetrus un sesSus gadus

Bérnu ikdiena - spéles ar rotallietam, koka klucisiem un citam mantam.

Vienos priekos

Guna Lice, zobarste:
— Abelité gaja abi mani berni. Tas bija 90. gadu sakuma.
. Dels Marcis bija tads aktivs puika, tap&c vinu atceras. Gan
i jau arT kadu palaidnibu pastradaja, bet audzinatajas tik
- jaukas, ka vecakiem nekad nesudzgjas. Ludza, lai majas
i burtus pamacam, jo bérnudarza draiskojas vien. Bet mums
neiznaca laika daudz nemties. Viendien audzinataja stasta,
. ka Marcis neburto, bet uzreiz smuki lasa. Tomer sadzirde-
i jis, ko maca. Meita Laine bija klusaka un paklausigaka.
. Laikam viena no nedaudzajiem, kas neiebilda pret dien-
dusu. Marcim dikti ap virtuvi Septéties patika, jo turpat ari
st gatavoja. Vinam bija garlaicigi, miera séZot. Regulari
ltdza atlauju iet padzerties kompotu. Un lava ar1. Tad nu
vin$ gaja kompotu dzert un ar pavarém izrunaties, ko nu
Sodien vara, kas gar§igs pusdienas bus. Ir dzirdets, ka
bérni stidzas par negar§igu &dienu. Bérnudarza pie sienas
bija édienkarte katrai dienai, reizém ieskatijos, bet majas
bérni vienmgr stastija, cik viss garsigs.

Rudijas un koncertéja

Aija Palma, kadreizgja audzek-

ne, tagad deju skolotaja un sociala
. pedagoge:

— Spilgti atceros kvarcéSanas epi-

zodi. Visiem uzlika tumsas brillites,
i vienas mazajas bikSel&s nostadija ap
. kvarca lampu un sauloja pret slimi-
bam. Citreiz berzgja ar cimdiniem,
¢ lai nortiditu. Es jau tolaik grib&ju bt
- par makslinieci: dziedaju un dejoju.
i Bijam dazi izredzgtie parisi, kam
! nevajadzgja iet gulét, jo taja laika
- vargjam méginat un koncertét. Tas
i laikam skaistakas atminas. Visi bér-
- ni priecdjas, ja mamma apsolijusi
i Tso dienu: iznems no bérnudarza
- agrak un nebds jagul.
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KARTIBAI

Dazi veidi, ka lietot kartona kastes

Siklietu savacéjs.

Nereti rodas jautajums, kur
likt iesainojuma kartona kas-
tes. SIA Zala josta iesaka as-
tonus praktiskus veidus, kas
laus ne tikai taupit resursus un
saudzét dabu, bet arl paSiem
radit majsaimniectba noder1-
gas lietas.

Davanu kaste

Nemot talka lietoto davanu pa-
piru, kartona kasti var izrotat, pa-
gatavojot gaumigas kastites, ko

lepakojums.

davanas saneméjs varés péc tam
izmantot citu lietu uzglabasanai.
Kaku maja

Var darinat lielakas un mazakas
kaku gulvietas un majinas. Ka
zinams, lai nokertu kaki, atliek
vien nolikt kartona kasti — dziv-
nieks pats taja iekaps.
Rotalu maja

Kas var bit jaukaks par lellu
vai rotalu majas celSanu kopa ar
bérniem, par pamatu nemot ne-
vajadzigas kartona kastes?

N g

Bérna rotalu maja.

Mebele

Kartons aizvien plasak tiek
lietots mebelu riipnieciba. Neej
uz veikalu pakal jaunam karto-
na galdinam — izgatavo to pats!
Sada mebele, pardomati uzpro-
jekteta, kalpos ilgi un izskatisies
originali jebkura interjera.
Dizaina elements

Kartons viegli padodas griesa-
nai, lociSanai un liméSanai. Da-
rini no kastem gaismeklus, de-
korus, svétku atribiitus un citas

No kartona izgatavotas groza kastes.

majsaimnieciba noderigas lietas!
Iepakojuma materials

Nemet ara kasti, kurad esi sa-
némis davanu vai sGtfjumu no
pakomata! Nereti visparastaka
kastite var klut par ask&tisku,
gaumigu un simpatisku iesaino-
jumu lietu davinasanai vai glaba-
Sanai.
Metodiskais materials
beérniem

Daudzas pirmsskolas izglitibas
iestad€s un gimenés no kartona

No kastém darinats dambretes galdins.

kastém tiek gatavotas spéles un
materiali matematikas, dabas zi-
nibu, valodu un citu iemanu ap-
guvei.
Kartotajas

Lai sakartotu virtuves plauk-
tinus, ieviestu sisttmu zeku at-
vilktn€ un b&rnu zZim&Sanas pie-
derumus saskirotu pa krasam,
liec lieta kartona kastes!

Amanda Gustovska
Laimas Kublinas arhiva foto

VESELIBAI

Ko est, ja holesterina par

Katrina
Spuleniece-
AiSpure,

uztura specialiste

Gadas, ka cilveks jutas labi,
bet analizés atklajas paaugsti-
nats holesterina Iimenis. Jaska-
tas, kadas ir ta frakcijas — zema
vai augsta lmena, bet kopuma
palielinati raditaji pirmam kar-
tam saistiti ar uzturu, un svariga
ir paradumu maina. Tas ir pir-
mais, ar ko sakt.

Holesterins organisma veido-
jas dabigi, un més to uznemam
ar uzturu. TaCu ir tads teiciens:
,Paaugstinats holesterina Iimenis
asints nesap.” Bet savu postoso
darbu tas dara.

KAM IET AR LIKUMU
Holesternu uznemam ar dzivnie-
ku valsts produktiem. Piesatinatie

tauki ce] ta limeni asinis, un tie
visbiezak ir gala un piena produk-
tos, tade] jalieto tie, kam ir zems
tauku procents. Ir ar augu ellas, ka
kokosriekstu un palmu, kas tapat
satur daudz piesatinato taukskabju,
tadel tas nav velamas. Lielakoties
palmu ellu uznemam, ja édam nas-
kus, konditorejas izstradajumus,
pusfabrikatus. No tiem jaizvairas!
Olas esosais holesterins ta limeni
asints cel maz, toties liels piesati-
nato taukskabju daudzums uztura
to ietekme gan. Tatad, ja apedisim
vienu varitu olu diena, tad sirds un
asinsvadu veseliba netiks ietekme-
ta negativi, bet, ja ola tiks cepta
(tauku daudzums uzreiz palielinas
par 50%) un vél pieliksim bekonu
vai citu galas izstradajumu, ap-
kaisisim olu ar sieru, tad pavisam
noteikti asinsvadi neblis par to
priecigi. Ja holesterms jau ir pa-
augstinats, tad ir ieteikts olu, preci-

daudz?

zak, dzeltenumu, skaitu samazinat
lidz trim nedgla, bet baltumus var
lietot vairak.

Lai &stu veseligi, der izvairities
no saldumiem, Cipsiem, salitiem
riekstiem, atras €dinasanas uzne-
mumu piedavajuma, pusfabrika-
tiem (veikalos nopérkamie pelme-
i, zivju pirkstini un citi, kas tikai
jauzsilda), no galas produktiem, ka
desam, konserviem un kiipinaju-
miem, no baltmaizes un balto miltu
izstradajumiem, no cepta, ellaina
€diena. Galvenais, lai maltites butu
veseligas, tad svétku reizg var pa-
naskoties.

Jadoma arT par to, ka edienu ga-
tavojam. Veseligakie veidi ir sau-
tet, tvaicet, varit, cept cepesSkrasni.
Merce nav jataisa ar miltiem un
kr&jumu —ta veidojas, galu vai zivi
sautgjot ar darzeniem. Labs veids,
ka to pagatavot, ir galai pievienot
tomatus sava sula.

INDIJAS RIEKSTU NASKIS

divas vai sasaldét un glabat ilgak.

IETEICAMAIS UZTURS

Sirds un asinsvadu veselibai vé-
lamaka ir t.s. Vidusjiras diéta, kas
paredz, ka pamata tiek &sti darze-
ni, augli un pilngraudu produkti.
Galvena taukviela ir olivella ar
atzimi Extra virgine®, un vismaz
divreiz nedgla tiek &stas zivis, bet
gala mazak. Omega 3 taukska-
bes, kas ir zivis, riekstos, séklas
un augu ellas, palidz holesterina
Itmeni asinis normalizét. Katra
edienreize velams ieklaut svaigus
darzenus. Ja tos gatavo ka salatus,
velams aizdarit ar mérci, kas gata-
vota no Extra virgine olivellas un
citrona sulas. Kr&juma vieta var

Vajadzes: 100 g datelu bez kauliniem, glazi (150 g) Indijas riekstu, 1 &d.k. kakao
pulvera, 1 &d.k. klavu sirupa vai medus.
Ka pagatavot. Dateles aplej ar karstu ddeni un atstdj uz dazam minatém izmirkt. !
Ja lieto lielas un mikstas, var nemércét. Ja ir jaudigs blenderis, visas sastavdalas
var jaukt kopa; ja ne, tad blenderkriizé vai smalcinataja atseviski samal riekstus. !
Péc tam atseviski — dateles, kam noliets Skidrums, ar klavu sirupu vai medu un
kakao. Ja masa ir parak kepiga, pievieno édamkaroti tdens. Riekstu un datelu !
masu sajauc, ar rokam veido bumbinas. Traucina ledusskap tas var turét nedélas

lietot jogurtu bez piedevam. Sva-
rigi arT salikto oglhidratu produk-
ti (pilngraudu produkti, ka auzu
parslas, brinie risi, griki, gribas,
putraimi, art variti kartupeli). Ie-
teicami vegetari &dieni: darzenu
sautgjums, zupas ar paksaugiem,
darzenu salati utt. Uzkodas var
izveleties auglus vai pagatavot
to kokteili jeb smitiju (ar zalu-
miem), noder sauja riekstu, seklu,
zavetu auglu.

Tikpat svarigi ka &st veseligi ir
ari atrasties svaiga gaisa, kustéties
un pietiekami izguléties.

* Nerafinéta
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Svinet ta, lal Ir, ko atcereties

Kuldidzniece Aija Stengrevica 19. janvari nosvinéja
59. dzim$anas dienu. Vina strada veikala Drogas, ir divu bérnu
mamma un piecu mazbérnu omite. Par vislielako vértibu vina
uzskata bérnus un mazbérnus.

,Manas dzimSanas dienas vien-
meér ir aukstas. ArT ta ziema, kad
dzimu, bijusi loti auksta un pilna
ar sniegiem,” atceras Aija, kura
Sogad ieplanojusi kopa ar drau-
dzen€m braukt uz Budapestu un
svinét tur, tomér lidojums atcelts.
Vina cer, ka nakamgad tas izdo-
sies. ,,Man ir svarigi, lai So dienu
varu ar kaut ko atceréties: vai nu
aiziet uz muzeju vai teatri, vai iet
lauka izstaigaties. Galda klasana
man ne visai patik, bet kiika vai
rasols jau parasti ir. Svarigi, lai
dzim$anas dienai biitu kada jauka
doma klat.”

JAUNAKA PAR SAVIEM
GADIEM

Aija uzsver, ka ieksgja izjlita ne-
sakrit ar skaitli pas€: ,,Ja ar kadiem
cilvékiem runaju, nekad nesaku
savu vecumu. Labak lai vispirms
ierauga mani un tad skatas pases
datos. Jo pase mazlietin melo.
Turks man deva 44 gadus. Es pil-
nigi apstulbu! 46 v&l varctu bt —
vairak man nevajag. Es tur esmu
apstajusies.”

Ar1 ar mazb&rniem gadoties pie-
dzivojumi. Reizém, kad ar kadu
vina kur dodas, svesi cilveki biezi
vien vinu uzruna ka mammu, bet

mazd@ls vienmér nodod, uzrunajot
par omi. Sadi komplimenti Aiju
pacel un iepriecina.

Atskatoties uz bijuso, vina secina,
ka laiku var sadalit piecgadgs, jo ik
pa pieciem gadiem kaut kas mai-
nas: ,,Bet nav ne jausmas, ko dari-
$u nakamaja piecgadé. Es esmu tik
daudz ko darfjusi! V&l varétu aiziet
uz kori, bet balss nav — nevaru no-
turt toni. Viss pargjais jau ir bijis:
gan fiziski akfivais, gan dejoSana.
Ir arT Suts un lapits.” Aijai ir jauns
valasprieks — Iiijdejas. Kolektiva
Line by Line esot devinas meite-
nes, un svetkus vinas svin kopa.

SVETKUS ORGANIZE PATI
Bémiba dzimSanas dienas vina
rikojusi pati. Kopa ar mammu
Aija dzivojusi stradnieku ciema-
tina daudzdzivoklu maja. Ta ka
mamma daudz braukusi komandg-
jumos, lai nopelnttu abam iztiku,
Aija bijusi savu svetku organizato-
re. ,,Kuldiga bija kafejnica Vaveri-
te. Taja diena aizgaju uz Vaveriti,
nopirku tortes gabalinus par 22 ka-
peikam ar bez€ torniSiem virsi.
Bija galdins, labakas draudzenes
no sétas, un ta ar1 svingjam. Pati
izdomaju, pati uztaisiju, pati saai-
cindju, un pati visu novacu.”

Aijai Stengrevicai
patik izméginat

ko jaunu. Reiz vina
iejutusies modeles
loma, piedaloties
meitas Leldes un
znota uznémuma
ZigZag Factory
halatu fotosesija.

tam velesanas. Zvaigznes diena tas
jasadedzina un japalaiz Visuma.
Un tad gaidam — biis vai nebis.
Tas ari piepildas. Es katru gadu ie-
lieku pat tadu velesanos, kas, skiet,
nevar nemaz piepildities, tomér
piepildas. Pozitiva energija kaut
ka strada, tapéc jadoma labas do-
mas, jo domam ir loti liels speks.”

SVARIGAKA IR GIMENE

Aiju iedvesmo tas, ka citiem ir
labi: ,,Ja draugiem ir labi, bé€rniem
labi, kaiminiem labi un visiem
darba ir labi, tad arT es loti labi ju-
tos. Tad ir prieks dzivot.”

Gavilnieci iepriecina ieSana pirt,
un to vina censas apmeklét vismaz
reizi divas nedglas. Aijai patik ap-
meklet Kuldigas baseinu un vin-
grosanu, kad nav slinkums. Patik
iet uz teatri, kino, lastt gramatas par
celojumiem un v&sturi. Ipasi tuvs ir
laika posms no 16. 11dz 18. gadsim-
tam. Ja Aijai biitu jaizvélas profe-
sija skolas laika, vina noteikti biitu
izdomajusi iet uz vesturniekiem.

GALVENAIS - NEATSLABT

Par dzives moto Aija stasta ar
smaidu, jo galvenais ir biit kustiba:
,Neatslabt un turét jaunieSiem Ii-
dzi, cik vel varu. Daudz domat par

Ka 1paSu dienu Aija atceras to,
kura virs uzdavinajis loti lielu sar-
kanu rozu puski. Meklgjusi taja
gredzenu: ,,Tajos laikos, kad pre-
cgjamies, jau nebija tadas saderi-
nasanas. Un es visu laiku vinam
kikoju, ka gribu mazinu briljanti-
nu. Tad vienmér meklgju — varbut
kaut kur ieslépis. Taja reiz€ nebija,
bet nakamaja bija gan. To es ar at-

radu sava dzimSanas diena. Katrai
sievai vajag mazu briljantinu.”

LABAJAM DOMAM LIELS
SPEKS

Katru gadu pirms dzimSanas die-
nas Aija raksta veléSanas, un dau-
dzas piepildas: ,,To esmu ieteikusi
arl gimenei un draugiem. No pir-
mas Adventes katru vakaru raks-

veselibu un biit vienmér forma.
Sevi kopt un sevi milét, protams.
Ja pats sevi mil&si, arf citi tevi mi-
I8s — ta ir dzives patiesiba. Vienigi
japiespiez sevi vairak vingrot, jo ir
uznacis riktigs slinkums. Atlieku
no rita uz ritu. Vajadzetu sevi kaut
ka piespiest.”
Kristine Abolina
Aijas Stengrevicas arhiva foto

Pa pieciem

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 12. Iidz 19. janvarim piedzimusi desmit
bérnini: piecas meitenes un pieci zéni.

Vecaki izvelgjusies vardus Odrija, Emma, Sofija, Amélija, Karlina Kate, Maikls, Ha-
rijs, Riidolfs un Margeris, bet vienam puikam tas vél tieck domats.

Pern berninu dzimis vairak

Ka liecina Kuldigas novada dzimtsarakstu nodalas statistika, pagajusaja gada
piedzimusi 249 bérni jeb 125 meitenes un 124 zéni, un tas ir par 32 mazuliem vai-
rak neka aizpern.

Bijusaja Kuldigas novada registréti — 208 bérni, Skrundas — 30, bet Alsungas — 11.
No 249 mazuliem 82 gimengs tie bija pirmdzimtie, 89 — otrie, 48 — tresie, 19 — ceturtie,
pieci — piektie, tikpat arT sestie bérni gimeng, bet Skrundas pusg viens saviem vecakiem
bijis desmitais.

P&rn popularakie vardi meiteném — Elza, Sofija un Amélija (katrs pa pieciem), vel arl
Gabriela (tas dots ¢etram meiteném), savukart zéniem lideris bija Krisjanis (pieci), vél
Adrians, Jekabs un Emils (katrs pa Cetriem).

Biezak skanégjis javards
Pagajusaja gada noslégtas 286 laulibas, un tas ir par 22 vairak neka aizpérn.
Pasvaldibas aicinajumam — godinat un finansiali sveikt tas Kuldigas novada gimenes,
kuras svin 50, 55, 60, 65 un 70 gadu kazu jubileju, — p&rn dzimtsarakstu nodala atsau-
kusas 34 gimenes, bet pagastu parvaldés — 17 paru. 24 gimeném bijusas zelta kazas
(kopa 50 gadu), 19 gimen&m — smaragda (55), se$am — dimanta (60), bet divam — dzelzs
(65) kazas.

MANAS ATZINAS

Saja rubrika mispuses cilvaki, pabeidzot iesaktos teikumus, atklaj savas domas par dazadam

vertibam.

|lzbaudit mirkli

NORMUNDS FETERS-FEKTERS,
Padures lauksaimniecibas uznémuma
Upeskalni AB vaditajs

B Latvija mani visvairak ieprie-
cina daba.

B Latvija mani visvairak apbedi-
na neiecietiba pret citadi domajosa-
jiem.

B Kuldiga visvairak iepriecina
tas, ka pilséta ir sakoptaka un skais-
taka Latvija.

B Kuldiga visvairak apbédina tas,
ka daudzi kuldidznieki to neredz.

B Mana lielaka véleSanas: lai
beigtos kovidmurgs.

B Man darba vissvarigakie ir ko-
18gi.

B Ja buitu jamaina nodarboSanas,
es bitu Soferis — tas man patik, un
varu braukt 24 stundas diennaktt.

B Mans dzives moto: ,Izbaudi
mirkli!”

B Vértigaka maciba: nekad nesaki
nekad, jo parasti notiek pretgjais.

B Es dzivé nekad nevél&tos dzivot
arzemes.

B No saviem vecakiem esmu maci-
jies godigumu un taisnigumu.

B Mani visvairak iedvesmo Latvi-
jas paraolimpiesi.
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Péc lielas pauzes manéza atkal rib
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Brivdienas Kuldigas manéza notika telpu sacensibu sezonas pirmais nopietnais parbaudijums - Latvijas Vieglatlétikas
savienibas (LVS) un Sportland kausa izcinas pirmais posms. Kuplaja dalibnieku pulka ari masu sportisti priecéja ar labiem
rezultatiem - personigajiem rekordiem un godalgam.

Z

60 metru skréjiena - Roberts Vitols (priekSplana).

Lodi griz Auce Mirniece, un
vinai bronzas godalga.

2

Sacikstes pulcgja teju 400 viegl-
atlétu no visas Latvijas, ar1 vai-
rakus elites sportistus: Ugi Joci,
Sindiju Buksu, Ilju PetruSenko un
citus. 12 disciplinas bija picaugu-
Sajiem, desmit — jaunieSiem, bet
junioriem — lodes grusana.

Sezona gan tikko sakusies, bet
vieglatleti jau sp&jusi uzradit la-
bus rezultatus. LVS pieredzgjusais
statistikis Andris Stagis izpetijis,
ka Soreiz 24 disciplinu konku-
rencé sasniegti 25 sezona labakie
rezultati (Lat SB): astoni pieaugu-
Sajiem, desmit jaunieSiem, septini
junioriem.

VEL IR, KO DARIT

Péc starta uzrunajot vairakus
pasmaju sportistus, visi atzina:
vienmer varot labak.

Ralfs Zazerskis ar skrejcela
padarito nav apmierinats: ,,Nav
iznacis trenéties, jo pédeja laika
diezgan biezi slimoju. Nav pa-
rak daudz treninu, bet cenSos bt
Itmen1.” Ralfs macas Murjanu
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Kartslék3ana. Soreiz no Kuldigas novada sporta skolas neviens nestarta.
Attéla - 4,35 metrus parvar Andris Skadin3 no Bauskas.
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Sporta gimnazijas 11. klasg, vina
treneris ir Viktors Lacis: ,,Labs
treneris — iesaku visiem. Man lie-
lu planu ziemai nav — vairak kon-
centr&jos vasarai, jo parasti skrie-
nu 110 metru barjerskrjienu.
Ziema jatrené atrums.” Jaunais
sportists atzist, ka macities prom
no majam nav viegli — emocionali
griti sanemties diviem treniniem
diena.

Roberts Vitols startéja 60 met-
ros, un vinam loti patikusi drau-
dziga atmosfera manéza: ,,Lielais
dalibnieku skaits deva energijas
ladinu distanci izskriet labi. No-
skréju personigo rezultatu, bet
vienmér jau gribas v&él labak.
Savas kludas pamaniju, pie tam
stradasu treninos. Telpu sezona
planots, ka start€sim vairakas
sacensibas, arl citos Sportland
posmos. Solas biit interesanta se-
zona.” Roberts macas Kuldigas
Centra vidusskola, Surp parcélies
no Kazdangas pamatskolas, viegl-
atletika prasmes apgustot pie I1zes
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Stukules. ,,Visai v€lu pieversos
vieglatletikai. Mactjos 8. klasg,
kad nolému piedalities skriesa-
nas sacensibas un bez trengSanas
nostartéju labi. Skr&ju vienigais
klasg. Paldies trenerei Gitai Ozo-
lai, ka sarunaja man iesp&ju trené-
ties Kuldiga. Darba vel loti, loti
daudz, bet 60 metros grib&tu par-
spét Kuldigas rekordu.”

Savukart Jekabs Jansons saka:
,Majas nav tada saspringuma —
Iénam iesildijos, un uztraukuma
pirms starta 60 metros nebija. 1z-
naca veiksmigi — laboju personigo
rezultatu par piecam simtdalam.
Izbraukuma ir stresins, un tas vai-
rak palidz startét.” Jekabam gal-
vena disciplina ir barjerskrgjiens,
un Latvijas Cempionata tas bis.

Trissollecgja Janita Antipina at-
zist, ka sporta ir perfekcioniste:
»Man katra 1€ciena gribas mak-
simalo rezultatu. Rodas dusmas
uz sevi, ja neizdodas. Bet reizg ta
ir motivacija turpinat un izdarit
Iidz galam. Man labak patik star-

Trissollék$ana Aleksis Gailitis ne tikai izcinjja sudraba godalgu, bet ari paradija sezonas labako rezultatu.

tet citur, jo tad ir lielaks adrena-
Iins — stresins, ko izmantoju sev
par labu. Mangéza atmosféra bija
mieriga — jutos ka nopietna treni-
na.” Ari Janita gatavojas Latvijas
¢empionatam.

Jaunie$i atzist, ka katrs trenins$
ir no svara, jo nevar zinat, cik ilgi
situacija ar kovidu to laus un vai
atkal nebiis kadu ierobezojumu.

EMOCIJAS TOMER VAJAG

Godalgas uzvarétajiem pasnie-
dza bijust skrgjéja Kristine Grin-
berga: ,,Atnacu nokert emocijas.”
Rigas Stradina universitate vina
studé starptautiskas attiecibas un
vieglatlétikas treninus nolikusi
malina. ,,Bija interese uzzinat, ka
jutisos, zinot, ka, iesp&jams, pati
vairs nepiedaliSos. Startgja arl
mana vecuma meitenes, agrakas
konkurentes. Izjlitas vel griti ap-
rakstit. Sporta biju 14 gadu, un ta
bija liela slodze. Sodien pasporto-
ju vien savam prickam.”

Trissollek$ana ceturto vietu ar rezultatu 13,15 mizcinija kuldidznieks Janis Lancmanis, kur$ Soreiz parstavéja
Ventspils sporta skolu Spars.
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Trisollek$ana starté Janita Antipina. Tallécéji méra savu ieskréjiena atzimi.
Soreiz lidz goda pjedestalam mazliet

pietrika - kuldidzniece bija ceturta.

Maséjiem labakie: Jocis, Grinins, Gailitis

Uzvarétaji un sezonas labako rezultatu (Lat SB) autori

VirieSiem Sievietéem
60 m Rinalds Valts Zarin$ (Salaspils) - 6,97 sek. (Lat SB); 60 m Patricija Grosberga (Dobele) — 7,66 sek. (Lat SB un ari
400 m llja PetruSenko (Liepaja) — 49,23 sek. (Lat SB); 3. Matiss ~ U20 grupa);

Grzibovskis (MSG; Ogre) — 49,67 sek. (Lat SB U20 grupa);

1500 m Ugis Jocis — 3:50,60 (Lat SB); 3. Lauris Grinin$ — 4:02,53
(Lat SB U20), abi kuldidznieki;

kartsleksana Valters Kreiss — 4,50 m; 4. Andris Skadin$ (Bauska) -
4,35 m (Lat SB U18 grupa);

trissolleksana Marks Grantin$ (Liepaja) — 13,75 m (Lat SB un ari
U20); 2. Aleksis Gailttis — 13,44 m (KuldTga, Lat SB U18);

lodes grasana Edgars Berkis (MSG) — 14,89 m.

400 m Invida Maurina (Arkadija) — 58,87 sek. (Lat SB U20);

1500 m Anna Marija Petrakova (Daugavpils NSS) - 4:59,5 (Lat SB);
2. Valérija Curikova (Arkadija) — 5:06,4 (Lat SB U20); 5. Vendija
Volosovska (Bauska) - 5:41,0 (Lat SB U18 grupa);

kartsléksana lldze Bortaséenoka (Ventspils) — 3,10 m;
trissolleksana 1. Viktorija Popoviceva (Daugavpils) — 11,78 m
(Lat SBunart U20); 2. Anna Zvejniece (Spars) - 11,33 m (Lat SB U18);
lodes grasana Vineta Kriimina (Césis) - 13,32 m.

Veicies ari citiem kuldidzniekiem

Pieaugusajiem

Trissollgk$ana Janita Antipina — ceturta (10,86 m), lodes gra$ana Auce Mrniece — treSa (12,42 m), 60 m Ralfs Zazerskis — 11. v. (7,32),
Roberts Vitols — 24. v. (7,61), Jekabs Jansons - 30. v. (7,76), Kevins Rozkalns — 36. v. (9,83).

U18 grupa

Nikola Bérzina 60 m — 22. v. (8,65), tallekSana 18. v. (4,50 m), Kristine Dubure 60 m - 26. v. (8,75), lodes gra$ana - 12. v. (9,72 m), Anrijs
Inap3s lodes grisana - 15. v. (8,03 m), Krisjanis Martinovs 400 m - 23. v. (1:03,42), Sanija Robezniece 60 m - 12. v. (8,40), lodes griSana —
piekta (11 m), Raivis Vjaksa 60 m — 18. v. (7,82), tallekSana - otrais (6 m).

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

VIEGLATLETIKA

Talsos izcina medalas

Kuldigas jaunie vieglatléti atzistami startéjusi Talsu novada
sporta skolas atklatajas sacensibas U16 grupai.

60 metros otra bija Beate Buka (8,0), 60 metru barjerskréjiena
otrais — Aleksandrs Vaskops (9,2), talleksana otrais — Kristens Vi-
lums (5,34 m), augstlekSana pirmais — Aleksis Prisis (1,77 m), ot-
rais — A.Vaskops (1,71 m), lodes griiSana otrais — Roberts Gluskovs
(11,63 m). Treneres — Ilze Stukule un Ieva Skurule.

FLORBOLS

Izbraukuma piekapjas

Latvijas florbola ¢empionata 1. liga Kuldiga/KNSS izbraukuma

piedzivojusi divus zaudejumus.

Ar rezultatu 3:4 zaudets Latvijas Universitatei/Masteram, bet ar
3:6 — Ogres vilkiem. Kopvertgjuma tabula miisgjie Rietumu konfe-
renc€ atrodas sestaja pozicija. Nakama spéle hallgé biis 22. janvari

18.00 pret komandu Slampe/Zevid.

-V

PELDESANA

Ar Sortiem baseina nevarés

No 1. marta Kuldigas baseina apmeklétaji peldéSanai neat-
bilstosa apgerba vairs netiks ielaisti.

Vairums virieSu un jauniesu turp devas Sortos, bet tie fideni piesarno, jo
apmekl&taji tos izmantojot ne tikai peldesanai, bet art citam aktivitatem.
Turpmak tur drikstés darboties tikai $ada apgerba: viriesi — peldbikses,
sievietes — peldkostimos. Kartibu uzraudzis dezurantes un glabgji.

TELPU FUTBOLS

Viss rit pilna spara

Kartgjas spéles aizvaditas Kuldigas novada atklataja telpu fut-

bola ¢empionata.

Kabile ar 11:4 sagrava komandu Zvejnieks, bet Alsunga pret $o vie-
nibu nospél&ja neizskirti — 7:7. MKM mezs ar 3:2 pieveica Kuldigas
futbola skolu. Kopvertéjuma tabula patlaban lidera goda ar 13 punk-
tiem ir Kuldigas futbola skola, otraja pozicija — Kabile, tre$aja — Tu-

kums 2000.

VOLEJBOLS

Pietrika pavisam nedaudz

Trillera cienigu spéli Latvijas volejbola ¢empionata aizvadijusi
komanda Kuldiga/KNSS, beigas Aizputes volejbolistiem piekap-
joties ar 2:3 (23:25; 25:12; 25:23: 20:25; 13:15).

Rezultativakie Kuldigai bija Sandris Gulbis (18 punktu), Felikss Ciru-
lis (17). Nakama cina hallg biis 22. janvari 14.00, kad viesos tiek gaidita
Rigas volejbola skola. Ta miisgjiem biis ped&ja majas spéle $aja sezona.

Laukuma iet karsti

Kuldigas novada atklataja vo-
lejbola ¢empionata virieSiem —
sadi rezultati.

Kurmale ar 3:0 apspelgja Ivandi.
Kurmalei rezultativakie bija Ed-
gars Putnin$ (11 punktu) un San-
dis Arajums (desmit), [vandei —
Markuss Cibuks (pieci) un Valdis
Kalns (Getri).

Padure/Blice ar 3:1 pieveica
Ivandi. Padurniekiem rezultati-
vakie — Gatis Abersons (22) un

Sandris Gulbis (15), ivandnie-
kiem — Janis Andersons (12) un
Ingus Mellers (desmit).

Kurmale ar 3:1 parspgja Kuldi-
gas novada sporta skolu. Kurmalei
rezultativakie — S.Arajums (14) un
Ivo Laumanis (13), sporta skolai —
Ralfs Kudrovskis (devini), Mar-
kuss Graudelis un Felikss Cirulis
(katram pa astoniem).

Nakamas spéles planotas 30. jan-
varl.

SPORTA KALENDARS

+ 21.1 14.00 Kuldigas hallé (Piltenes ield 25) —
Latvijas jaunatnes Gempionats VOLEJBOLA U17
grupas meiteném.

+22.1 10.00 Kuldigas sporta nama (Virkas
iela 13) - novada atklatais Cempionats VOLEJ-
BOLA sievietém.

+22.114.00 Kuldigas hallé - Latvijas cempionéata
spéle VOLEJBOLA virieSiem: Kuldiga/Kuldigas
NSS - Rigas volejbola skola.

+22.118.00 Kuldigas hallé - Latvijas cempionéata
spéle FLORBOLA 1. liga: Kuldiga/Kuldigas NSS—
Slampe/Zevid.

+23.110.00 Kuldigas sporta nama - novada atkla-
tais Gempionats VOLEJBOLA viriegiem.
+23.112.00 Kuldigas hallé - Latvijas Cempionata

spéle FLORBOLA 1. Iiga: Kuldiga/Kuldigas NSS -
Legions/Grobinas sporta centrs.

+23.118.00 Kuldigas hallé - Latvijas Cempionata
spéle FLORBOLA 2. Iiga: Varme - Jarmala.

+ 26.1 Kuldigas manéza (Dziravu iela 13) pare-
dzétas Latvijas empionata atlases sacensibas
VIEGLATLETIKA U14 grupai.

+29.119.00 Kuldigas hallé - Latvijas Gempionata
spéle TELPU FUTBOLA virsliga: Nikers — Ken-
garoos.

+30.112.00 Kuldigas hallé - Latvijas Cempionata
spéle FLORBOLA 1. Iiga: Kuldiga/Kuldigas NSS -
Talsu NSS/Zerorisk.

+ 30.1 16.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢empionata
spéle FLORBOLA 2. Iiga: Varme — Talsu NSS/Adax.
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PASAKUMI

Bérnu un jauniesSu centrs aicina Burtme-
dibas - tas veltitas barikazu atcerei. Kuldi-
ga jaatrod astoni burti, kas paslépusies eku
logos, no tiem jaizveido atslégas vards, kas
kopa ar vardu, uzvardu, talruna numuru 1dz
23.124.00 jasita e-pasta: jauniesucentrs@
kuldiga.lv. Dalibnieki izlozé iegls Burtmed-
nieka titulu un pieminas veltes. Plasak:
www. kuldigasbjc.lv.

Novada muzeja

No 25.1 kadreizéjas Kuldigas Valsts gimna-
zijas skolotaja Karla Gribes gleznu izsta-
de — pieminot makslinieka 120. dzim§anas
dienu, te atgriezas darbi, kuros redzamas
daba sen zudu$as ainavas. Lidz 6.1l izstade

KULDIGA

Valdzinu pa valdzinam par rokdarbu kopas
Caupe desmit gadu darbibu. Var apskatit jau
pérn izveidoto bilzu stastu Barikazu laiks par
1991. gada janvara notikumiem Riga un
Kuldiga (www.kuldigasmuzejs.Iv/izzini-bari-
kades).

Kultiiras centra kinozale

21.117.00, 23.1 14.00, 25.1 17.30, 26.1 17.20
un 19.10, 27.1 17.00 animacijas filma gimenei
Celojums uz Ménesi (dubléta latviski). Kad
Pitera masina Anna apnemas palidzét Va-
boles kungam atrast pazudu$o sievu, vinu
nolaupa launais Méness virs. Piteram masu
glabt jadodas uz Ménesi.

21.119.00 un 23.1 16.00, 25.1 19.30 un 27.1

19.00 trilleris Kliedziens. Slavenas $ausmu
sérijas jaunaka filma. 25 gadus péc slepka-
vibam klusaja Vudsboro cits slepkava uzvil-
cis spoka masku un nolikojis pusaudzu

grupu.

Biblioteka

28.1 11.00 tieSraidé Jauno gramatu rits.
Janvari lizes Kalvanes ilustraciju izstade
Spilgti bezgaligais stasts.

Bérnu literatdras centrd animacijas filmas
un audiopasakas Ivetas Brikmanes grama-
tam Septini stasti par notinam un Pa pédam
notindm. Lidz 30. feisbuka lapa krustvardu
miklu konkurss (par novadniekiem).

SKRUNDA

23. janvart aprit 26 gadi, kop8 Skrundai pieskirts
pilsétas statuss. Kultiras nams piedava erudicijas
spéli Cilpo Skrunda jebkuros apstak|os un kom-
panijas. Jautajumi vedts pa skaistakajam vietam,
atklas dargumus, iekvélinas azartu un |aus uzzinat
ko interesantu par misdienam un vésturi. Pirma-
jiem 100 — spéle bez maksas, pieciem veiksmiga-
kajiem — balvas loterija. Vajag lejupieladét lietotni
Loquiz, uzladet telefona bateriju, parliecinaties, ka
ir ieslégta skana, aktivizéts GPS un mobilie dati,
ievadit spéles lietotajvardu un paroli. Visu laiku
jaraugas, lai ierice ir ieslégta un ekrans — aktivs.
Sakums — pie kultdras nama. Karté bls pietur-
punkti: nonakot tajos, uz ekrana paradisies jauta-
jums. Tie sakartoti cilpas. Atbildot pareizi, sanem-
siet noradi atrisinajumam.

IZSTADE

Rosina atklat sevi jaunus apvarsnus

Lidz 20. februarim Kuldigas Makslas nama ikviens var iepazit nezinamo un ieltkoties Skietami nesaprotamaja, apskatot
starptautiski atzito laikmetigas makslas izstadi Pilot LMA x Art Vilnius'21. Rudeni Lietuva ta sanéma skatitaju simpatiju balvu
makslas gadatirgu Art Fair Art Vilnius.

Izstadi veidojusi Latvijas
Makslas akadémijas (LMA)
galerija Pilot, bet Kuldiga

ta nonakusi, pateicoties
augstskolas sadarbibai ar
makslinieku rezidenci. Darbus
radijusi LMA parstavosi autori:
studente Dzelde Mierkalne,
absolventi Amanda Kramina,
Mikelis Mirnieks un Rudolfs
Stamers, ka ari pasniedzajs
Kristians Brekte.

TUVOTIES, APRAST,
SAPRAST

Stasta agraka kuldidzniece, ga-
lerijas Pilot vaditaja, maksliniece
Sabine Vernere: ,Ja kads, kur$
dzivo Kuldiga, aizbrauc uz Rigu,
diez vai laikmetigas makslas ga-
lerija biis vina pirma izvéele, ka
pavadit laiku. Tapéc liekas loti
svarigi paradit tendences, to, kas
Saja sfera notiek, iepazistinat, laut
sarast un aprast, lai neveidojas ta-
das konfliktsituacijas, kas pedg¢ja
laika ir loti aktualas, kad no ta, ka
skatitajs nesaprot, vin$ kliist dus-
migs un pat vardarbigs. Lai tas
nerastos, piedavajam 1&énam iepa-
zities ar saprotamiem darbiem un

,Piedavajam paskatities uz to, kas laikmetigaja maksla notiek tieSi tagad,” par izstadi Kuldigas Makslas nama stasta
tas veidotaja, novadniece Sabine Vernere. Kopa ar Latvijas Makslas akadémijas parstavjiem vina atlasijusi spilgtakos
darbus, kas raksturo $o ainu.
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Mikelis Marnieks. Morning Star Il
2020. gads.

pavadoSiem tekstiem.”

Te aplikojamas dazada tehnika
veidotas instalacijas, objekti un
skulptiiras, kas sniedz koncen-
trétu ieskatu S$ibriza tendencés
Latvijas laikmetigds makslas
daudzveidiba. S.Vernere uzska-
ta, ka izstade rosinas aizdoma-
ties par aktualo: ,,Maksla, ka
jau zinams, stimulé un attista
domasanu. Skatoties uz jebkuru
no $iem darbiem, varu galvot,
ka katram skatitajam biis kada
doma, ko vin$ nedomatu, vien-

karsi ejot pa ielu vai staigajot pa
Rimi.” Darbi rosina domat arl
par krieviski runajosajiem Lat-
vijas iedzivotajiem, kuri atsakas
macities latvieSu valodu, ka arT
liek aizdomaties par 90. gadu
beérniem, kuri pécpadomju beérni-
ba uzaugusi starp lakotam finie-
ra mébelém. Dazi makslas darbi
piever§ uzmanibu pilsétvidei un
nesaprotamo objektu daudzu-
mam, ar ko saskaramies ik dienu,
citi atgadina par tiem cilvékiem,
kuri nespgj ieklauties sabiedribas

normas. Te var lauties pardomam
par savdabigo laiku, kura dzivo-
jam, jo dazi darbi atklati runa par
bailém un trauksmi, kas cilvékus
médz parnemt, ka arT jauta, ka ar
to tikt gala.

IZKUSTINA DOMASANU
S.Vernere ir parliecinata, ka ap-
mekl&jums bis vertigs katram,
kurs ir gatavs lauties pardomam:
,,Nav vajadzigas nekadas zinasa-
nas, lai kaut ko justu un par kaut
ko saktu domat. Brinums, magi-

ja katra makslas darba ir ta, kas
izkustina atminas vai sakaribas,
kas veidojas, skatoties uz mate-
rialu vai sizetu, un raisa domas.
Es domaju, ka tas ir milzigs ie-
guvums. Kas var biit svarigaks
par domajosu, apzinatu cilvéku?
Man skiet, ka tas ir viss, uz ko
tiecamies, — bt iejutigaki pret
sevi un sabiedribu. Un, apskatot
laikmetigo makslu, tas ir pussoli-
tis tam preti.”
Kristines Abolinas
teksts un foto

Kristians Brekte. -
Es esmu Latvija, 2018. gads.
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PARDOD

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (210 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, kluciSus (85 EUR/1,3 m3 Big
Bag). Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu
atlikums, ar visu piegadi Kuldiga
185 eiro par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; sausu skalditu malku;
3 mgaru meza malku . Talr. 29249578.

Sausu alk$na MALKU. Talr. 26383529.

SkaldTtu lapu koku MALKU.
Talr. 26085985.

KVIESUS. Talr. 26516144,
KVIESUS. Talr. 29568938.

Séklas lieluma KARTUPELUS: ‘So-
raya, ‘Red Lady’, ‘Queen Anne’, ‘Vine-
ta, ‘Laura’, ‘Gala’, cena: 0,35 EUR/kg;
lopbaribas kartupelus. Min. daudzums:
500 kg, ar piegadi brivdienas -
0,13 EUR/kg. Talr. 28198419.

10 mén. vecas brinas un bal-
tas DEJEJVISTAS, bezmaksas
piegade, pérkot 10 gab. un vairak.
Talr. 24976880.

Lauku vistu OLAS. Talr. 26211023.

VELAS IRET

Gimene meklg Trei 3 istabu DZIVOKLI vai MAJU Kuldiga vai tas apkartné.

Talr. 26550695.

DZIVOKLI Kuldiga, istabu skaits
un remonta stavoklis nav svarigs.
Talr. 29621515.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

Ozola, o3a ZAGBALKUS, malku.
Talr. 29428876.

SIA JV Mezs pérk ZARUS 3keldo-
$anai, gatavu SKELDU un 3,0 m
MALKU krautuvés. Veicam apauguma
tiriSanas darbus. Talr. 26372598.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilit€ja samaksa.
Talr. 29434034,

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

5,2, 11ataMONETAS. Talr. 20633660.

Balstvakcinacija samazina risku
saslimt smagi

Lidz 17. janvarim Latvija no
974 tiikstosiem iedzivotaju, kuri
tiesigi sanemt poti pret kovidu,
vismaz vienu devu sanémusi
gandriz 70%, balstsvakcina-
ciju — ap 38%. Bet saslimstiba
pieaug.

DATI LIECINA - INFEKCUJA
IZPLATAS

Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) infekcijas slimi-
bu riska analizes un profilakses
departamenta direktors Jurijs Pe-
revosCikovs preses konferencé
stastija, ka visaugstaka saslimsti-
ba ir Riga un Vidzemé, viszema-
ka — Latgale. Pedgjie dati liecinot,
ka infekcija izplatas arT arpus
sabiedriski akfivajam grupam un
ir skarusi seniorus. ,,Omikrons
nesaudz€ un arvien biezak notiek
reinfekcija (atkartota saslimsana —
red.). Tas nozimg, ka parslimosa-
na nav garants tam, ka ar omik-
ronu nesaslimsiet. P&rna gada
nogalé tie bija 2% no registréta-
jiem gadijumiem, bet tagad jau
7%. Redzam, ka tie$i balstvakci-
nacija dod labu efektu. Tas Tpasi
veérojams, rundjot par smagajiem
gadijumiem, — aizvaditaja nedé€la
tie, kuri san@musi balstvakcinu,
stacionara no kovida arstgjusies
16 reizu mazak.”

DIVI LABUMI: CITIEM UN SEV
Koléga sacitajam, ka tulitgja
balstvakcinacija risku saslimt ar
kovidu samazina vairak neka uz
pusi, piekrit arT P.Stradina Klinis-
kas universitates slimnicas infek-
tologs, Latvijas Universitates pro-

fesors Uga Dumpis. ,,Tai ir divi
btiski ieguvumi: sabiedriskais un
personiskais. Ka slimnicas arsts
gribu uzsvert personigo ieguvu-
mu, kas izpauzas divos veidos.
Pirmais — més zinam, ka seSus
ménesus pec primaras vakcinaci-
jas pieaug smagas slimibas risks
visas vecuma grupas, bet 1pasi
riska grupas. Tapec balstvakcina-
cija ir nepiecieSama, lai mazinatu
smagu saslimsanu. Daudzi ir po-
teti pagajusa gada sakuma, un ir
pagajusi devini ménesi pec otras
devas. Dazadas, ne tikai kovida
nodalas arvien vairak slimnicas
paradas tadi pacienti, kuri ir vak-
cinéti divas reizes un tagad infi-
cgjusies, tapec balstvakcinacija
visiem ir biitiska, jo ta ieverojami
mazinas risku saslimt smagi,”
skaidro U.Dumpis. ,,0Otrs iegu-
vums ir Tslaicigaks — saslimSanas
un transmisijas (izplatibas — red.)
samazinajums. Sis efekts ilgst
tris Cetrus meénesus. Mes zinam:
tagad izplatas omikrona variants,
un daudzi vakcingtie saslimst. Po-
t&joties tagad, cilvéks samazina
savu risku vairak neka uz pusi.
Kapeéc svarigi neinficeties un ne-
slimot? Darba un gimenes dél, lai
varétu turpinat ierasto dzivi.”
Svariga ir balstvakcinacija, bet
vel svarigaka — pirma pote, jo
vél daudzi nav sanémusi pat to.
,,Omikrons inficé arT tos, kuri
virusu jau izslimojusi,” skaidro
U.Dumpis. ,,Primara vakcinacija
vajadziga ar1 parslimojusajiem.”

ATLABSANA VAR BUT ILGA

Rehabilitacijas centra Vaivari

valdes priekssede, fizikalas un re-
habilitacijas medicinas arste Anda
Nulle uzsver: ,,Kovids ir viltiga
infekcija — ta var radit nopietnas
sekas: var bt smagi plausu boja-
jumi, neirologiskais deficits, kar-
diologijas problémas, daudziem
pacientiem ar kognitiviem traucg-
jumiem griti pienemt [émumus, ir
problémas ar domasanas atrumu
un V&l citas vainas.”

Savukart gimenes arste, Rigas
Stradina universitates docente
Sandra Gintere noverojusi, ka pe-
dgjas divas nedgelas saslimstiba ir
strauji augusi un ar kovidu slimo
veselam gimeném. ,, Turpinam po-
tet picaugusos un bernus, atbildam
uz jautdjumiem par saslimsanu un
vakcinaciju. Visiem iesaku balst-
vakcinaciju un aicinu to neatlikt.”

KUR POTETIES?

Potes var sanemt pie gimenes
arstiem, vakcinacijas kabinetos
un 21 vakcinacijas centra Riga
un novados (arT Kuldigd), tapat
tirdzniecibas centru vakcinacijas
punktos un izbraukuma.

,,L1dz 17. janvarim balstvakcinu
ir sanémusi 367 452 iedzivotaji.
No 320 tikstoSiem senioru vecu-
ma 60+, kuriem pienacis laiks, to
sanémusi 170 000, un tie ir 53%,”
uzskaita Nacionala veselibas die-
nesta vakcinacijas projekta no-
dalas vaditaja Eva Juhnpévica. le-
dzivotajiem tiek sttitas 1szinas un
e-pasta v@stules ar atgadinajumu
par digitala sertifikata deriguma
termina beigdm. Vairumam iedzi-
votaju tas beigsies 15. februari.

Inta Jansone
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“LIDZJUTIBAS
Tikai silta sirds
Pacels debesis.
Tikai silta, silta sirds
Aukstu sasilds.
IM.Ogleznevs./

Izsakam [1dzjatrbu levai NeCiporukai,
tévu maziba pavadot.

12. v klases skoléni

Klusa paliek téva séta,
Klusa téva istabina.
Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.
IT.dz./
Izsakam lidzjatibu Ervinam
Gudévi¢am, tévu miziba pavadot.
SIA Saldus medicinas centrs
kolektivs

Ir tumsa nodzésusi silto liesmu,

Vel grati aptvert to, cik zudums liels.
IA.Elksne./

Izsakam visdzilako lidzjutibu Ervinam

Gudéviam, tevu miZiba pavadot.

Kirurgijas un reanimacijas kolektivs

Nolist asara, saZnaudzas vaigs,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
H.Dorbe./
Izsakam visdzilako Iidzjatibu un
skumju bridT esam kopa ar masu
kol&gi Ervinu Gudévitu, tévu miziba
aizvadot.
Operaciju bloka kolektivs

Cilvéka mazs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga, un viss paliek kluss.

/A.Elksne./
Kuldigas slimnicas arsti izsaka visdzi-
lako Tdzjutibu Ervinam Gudévicam,
no téva atvadoties.

Es aizeju un tomér palieku.
Gan balta saulé, gan zilaja jira,
Gan $alcosa véja — es esmu pie
jums.
IA.Elksne./

Izsakam visdzilako lidzjatibu
piederigajiem, SEVERINU
FREIMANI miziba pavadot.

SIA Ezernieki Agro kolektivs

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama;
Noslikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.
IT.dz./

Visdzilaka l1dzjatiba Mirdzai un
meitu gimeném, SEVERINU miZiba
pavadot.

Maris ar gimeni

Dievin$ deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika Sai saulé.
T.dz./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu Sigitai
Vaivadei ar gimeni, no téta atvadoties.

Vaira un Edvins

Tris saujas vasaras, dzimtenes
vasaras
dodiet man lidzi, kad $7 saule riet.

/A.Elksne./
Visdzilako ITdzjutibu Mirdzai,
tuviniekiem, SEVERINU FREIMANI
miZiba pavadot.

Linards

Kad vakaram tavam vairs neaust

rits,

Kad miiZibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

/B.Senkeévica./

Izsakam vissirsnigdko I1dzjatibu

Daigai Rubenei, no téva atvadoties.
Kuldigas KC sievieSu koris Gaisma

Izsakam visdzilako lTdzjutibu Daigai
Rubenei un gimenei, milo téti mdziba
pavadot.

SIA Metrum kol&gi

Bet siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis,
Un atminas k& maza saule degs.
[P.Priede./
Visdzilaka lidzjtiba piederigajiem,
no ALMAS VALTERES atvadoties.
Rumbinas dziedatajas
un TK Narbuli

Sanem silti, Zemes mate,
Manu miju mamulinu,
leliec viegli sava klépi
Saguru$u augumir’.
T.dz./

Izsakam I[idzjattbu Benitai, mammu
maZiba pavadot.

SDK Kuldidznieks

DAZADI

DZIVOKLU kosmatiskais remonts,
santehnika, elektriba, siltinasana,
jumta darbi, materialu piegade.
Talr. 22451975.

Visu veidu JUMTA un CELTNIECI-
BAS darbi. Talr. 28254588.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meza inventarizacijas lietu izga-
tavo$ana; meZaudzes novértésana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Tira DZILURBUMUS.
Talr. 29296723.

VAJADZIGI

ZIs Zvirbuli (46101015729) - TRAKTORISTS-LOPKOPEJS. Darbs mainas.
Samaksa: no 25 EUR diena. Var biit pensijas vecuma. Talr. 26516144.
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VARDADIENAS

Par godu vecvecvecmaminai

Ilze Leismane, kuldidzniece, pirmsskolas iz-
glitibas un sakumskolas pedagoge:

— Vardu izvélgjas vecmamina Aldona. Tas
dots par godu manai vecvecvecmaminai, kura
arT bija llze. Tmu gados skolas laika par var-
du nebiju sajiisma, jo tas ir loti 1ss un incialis ir
burts I, kas izskatas vienkarsi ka vertikala svit-
rina. Ejot gadiem, pie Tsuma un iniciala esmu
pieradusi. Diezgan &rti, ja ir iss vards, ja uz-
vards nav no pasiem isakajiem. Daudz iesauku
man nav. Lielas masas parasti sauc par Il1zuku,
kas beérniba bija ka milvardins. Mamma mangjo
jauca ar vidgjas masas vardu — Annija. Uzvards
gan biezi tiek sajaukts: Leimane, LeiSmane.

Amanda Gustovska

No 23. lidz 30. janvarim

23. Grieta (357), Strauta (5),

Rebeka (1148)

24. KriSs (431), Ksenija (3151),
Eglons (15), Egle (23)

25. Zigurds (980), Sigurds (103),
Sigvards (23)

26. Ansis (792), Agnis (815),

Agneta (227)

27.lize (11 776), lidze (130), Izolde (69)
28. Karlis (7503), Spodris (89)

29. Aivars (10 875), Valérija (2833),
Bille (38)

30. Tina (673), Valentina (14 171),
Parsla (476)

Popularakie: Valentina un Aivars.

trija.

JOKI

Sludingjums: ,,Pardodu svarus, kas
rada par 10 kg mazak. Dargi.”

»Mazas pensijas attur no alkohola
lietoSanas, spélésanas kazino, arzemju
celojumiem un citiem kardinajumiem.
Ludzu! Nav par ko!” Labklajibas minis-

Puse pasaules cilvéku visu izdara lidz
galam, otra puse — neizd...

P&c nedglu ilgas badosanas lauva bija
spiests atzit, ka visu zvéru karalis tomér
ir zoodarza dzivnieku kopgjs.

BALZA

SIA BALZA piedava jaunu produktu —
RUF KOKSKAIDU BRIKETES

* Briketes var iegadaties gan
maisinos, gan paletgs.

* Pasiitljumus pienemam darba
dienas no plkst. 990-1700

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

o Palildzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

o Palidzam iesniegt cirS8anas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

* Kontaktinformacija:
premumses Tel 25675298
(priedes) briketes
E-pasts:
balzagramatvediba@inbox.lv
Li'a::t:rm{-:dicmashklmﬂ(a

Kuldigas Veselibas centra,
Ventspils ield 12,

VENU DIENA.
TreSdien, 26. janvart,
pienems Dr. Maurina kiinikas

ASINSVADU
KIRURGS,
FLEBOLOGS
Dr. JURIS
RITS.

lepriek3€ja pieteikSanas
arsta maksas konsultacijai
pa talruni 67374747.

Pienemam ari pacientus ar ERGO,
IF, BTA, Balta un Compensa

lidz 27. janvarim:

* pastq,

* pie pastniekiem,
* redakcija un www.abone.pasts.lv
* (ietaupot 1,50 eiro).

Laikraksta Kurzemnieks redakcija klientus klatiene
apkalpo katru darbdienu no 9.00 lidz 12.00.

apdro$inasanas polisém.

< ZALUZIJAS

+ GARAZU VARTI

« METALA DURVIS

» PRETINSEKTU SIETI
+ PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

www.montaznieksde.lv

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829

/LOG I Ziemas atlaides lofieﬂ\

UN DURVIS @z

Akeifa (dz 31.01.

9375

2022,

* Atsevistiem logu modefiem

MONTAZNIEKS DE

¥ Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

AtpasS aukstumu un sniegu

Viena no visvairak komente-
tajam laika zinam Sonedé] bija
diezgan parliecinosais sinopti-
ku pazinojums, ka vétra atkal
atnesis ziemu: Sovakar saks
pierimt v&js, kas ieprieks Kur-
zemeé sasniedza stipras vétras
speku, jaunais ciklons nesis
salu, daZviet biis putenis.
Vetra bija atslégvards visiem
komentariem, pievienoti ari
foto un video ar postijumiem —
lielakoties nolauztiem kokiem,
apgaztiem zogiem un izkusti-
natam konstrukcijam. Jaatzist,
ka vetras janvart nav nekas ne-
parasts. Tie$i $aja meénesT pirms
17 gadiem v&j$ bija tik stiprs, ka
vargja tikt godats par orkanu —
vienigo p&dg&ja pusgadsimta Lat-
vija. P&c starptautiskas Boforta
skalas vétra sakas tad, kad v&ja

www.kurzemnieks.lv

atrums parsniedz 20,8 m/sek.,
no 24,5 m/sek. ta ir stipra, bet no
28,5 m/sek. —loti stipra. Parsnie-
dzot 32,6 m/sek., v&j$ uzskatams
par orkanu.

P&c meteocentra zinam orkans
Ervins Latvija nonaca 2005. gada
8. janvara pievakare. Maksimalo
speku tas sasniedza nakamaja rita:
Ventspili — 40, Liepaja — 36, Gro-
bina — 51, Saldi — 35, Ainazos un
Rujiena — 32 m/sek. Paaugstinajas
fidens limenis piejliras rajonos,
Rigas Iica dienvidos un osta. Inte-
resanti, ka aktivais ciklons atnesa
ne tikai postosu v&ju, bet arT nepa-
rastu siltumu — togad 8. un 9. jan-
varis bija janvara pirmas dekades
siltakas beigas 80 gados.

Sonedgl v&ja stiprums draudi-
gi pietuvojas 33 m/sek., tomer
par orkanu netika atzits. Un at-

%' @kurzemnieks_K

$kiriba no legendara 2005. gada
§is janvaris bijis diezgan auksts,
arT atlikusas dienas tadas bils.
Viduskurzemé piektdien daz-
viet turpinds putenot, briziem
debesis skaidrosies, tuvak jiirai
nokri$ni nav gaidami. Tempera-
tura diena ap nulli, vakarpuse ta
saks pazeminaties, Z vj$ pierims
brazmas Iidz 14 m/sek. Brivdie-
nas saksies mierigak, tacu jo-
projam putis ziemelis, gaiss bis
dzestrs, kaut temperatiira tikai
—3 gradi, nakt1 lidz —6. Svétdien
jau mérens v&js putis no D, nak-
tT uz pirmdienu no DR. Naka-
mas nedglas sakuma ieverojama
snigSana nav gaidama, tomer ja-
rekinas ar salu, kad pat nedaudz
nokri$nu uz celiem, ielam un iet-
vem rada apledojumu.
Daina Tafelberga

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
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