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Skolas joprojam drikst
likt auduma maskas

Sabiedriskas vietas no 25. janvara jalieto tikai mediciniskas maskas vai FFP2
respiratori bez varsta, arf pusaudZziem virs 12 gadiem, bet skolas visi -

gan skoléni, gan darbinieki -

Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolas 2. klase vakar latvie3u valodas stunda.

Izglitibas iestadém izsniegtie ne-
mediciniskie (auduma) sejas aizsegi,
ko valsts iepirkusi centralizéti, atbilst
kvalitates standartiem un garanté pie-
tickamu izelpojama un ieelpojama gaisa
filtraciju, informe Izglitibas un zinatnes
ministrija.

Bet atSkiras noteikumi skoléniem virs
12 gadiem — sabiedriskaja transporta
drikst lietot arT §1s auduma maskas, bet
citas publiskas vietas jalieto medicinis-
kas vai respiratori. Bérni no septiniem
I1dz 12 gadiem jebkur var lietot auduma
maskas.

Kuldigas Makslas un humanitaro zi-
nibu vidusskolas direktore Valda Gaure
teic, ka maskas tiek izdalitas, tacu jauno
vedumu vél neesot sanémusi, kaut tam
jau vajadzgjis biit pagajusonedel kopa
ar Covid-19 testiem. Cik masku sko-
lai paredzets, neesot zinams. ,,Bérni
tas nesaudze, turklat tas ir vairakkart
lietojamas un mazgajamas, tade] tiek
novalkatas loti atri. Liela dala ir arT par
mazu, tacu tiek doti dazadi izméri, un
tad nu jaizlidzas.”

Alsungas pamatskolas direktore
Undine Priedolina skaidro, ka lidz

var turpinat lietot auduma maskas.

$im problému neesot bijis. Bérni Iidz
12 gadiem valka auduma maskas, veca-
kie pasi izv€loties vai nu medicinisko,
vai respiratoru no skola pieejama. Ma-
cibu iestade pati iepirkusi 200 medici-
nisko masku un 50 respiratoru.

Skrundas vidusskolas direktors
Ainars Zankovskis atbild, ka visi au-
dzekni n€sa skolas auduma maskas, bet
medicinisko un respiratoru nevienam
skolénam neesot.

Amanda Gustovska
Lailas Liepinas foto
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Spontanam
idejam
sakiet ja!

Amanda Gustovska

Pavisam noteikti varu sevi saukt par
spontanu cilvéku. It seviski mums vi-
idejas manu dzivi izkraso un piepilda
tikai un vienigi ar pozitivam un aizrau-
josam emocijam. Kad jatos nomakta
vai iztukSota, vienmér dodos pastaiga
pa pilsétu vai izbraucu uz mezu vai
pilsétas nomali un lauju tabriza izjatam
mani vadit, nezinot, kur tas aizvedrs.

Sadas pastaigas uzlabo omu, aizved
uz vél neredzétam vietam, Skiet, jau
tik ierastaja pilséta, kur liekas: pazistu
katru stadri, katru vietinu. Tomér bieZi
gadas atskarst, ka ta nebdt nav. Ejot,
kur deguns rada, esmu atklajusi jaunas
vietas un jaunus uzskatus. Spontanas
zinas un idejas novedusas pie intere-

santiem cilve-
kiem, kurus jau

LSpontanas varu saukt par
dejClS draugiem. Tas
. o v aizvedusas pie
jacensas tadam nodar-
pfep”dﬂ_-_ bém un valas-
Citadi priekiem, kurus

ita '_ . nebudtu atkla-
neuzzinasi, jusi, ja péksni

neizdomatu pa-
méginat.

Par vienu
no veiksmiga-
kajam sponta-
najam idejam
varu nosaukt arT to, ka iepriekdéja
vasara nosatiju darba pieteikumu
Kurzemniekam. Pateicoties tam, esmu
uzzinajusi, ka zurnalistika ir viens no
maniem iesp&jamajiem talantiem, par
kuru pat nenojautu. Agrak avantiras
médzu iesaistit arT draugus, piedava-
jot aizbraukt uz kadu tikko feisbuka
ieraudzitu pasakumu, uz seminaru vai
radoSu darbnicu, lai gan draugi vairak
ir dzives planotaji un biezi man atteica.
Tad $kita, ka viena pati So ideju piepil-
dit nevarésu vai vienai jau nebus in-
teresanti, ka vienmér vajag saukt [Tdzi
kadu, ar ko izjatas daltties. Tau gadu
gaita spontanums ir iemacijis izbaudrt
ar1 pa8ai savu kompaniju, ka diezgan
sabiedriskam cilvékam tas man bija
grati, bet — vértigi. Esmu ievérojusi, ka
ari citi tagad mazas avantiras iesais-
tas vairak neka ieprieks, un tas noteikti
ir pandémijas parveidotas situacijas
déel — negativisms, bailes, nomaktiba
ir mums apkart, un ir tikai dabiski, ka
meé&ginam no ta aizbégt un paslépties.

Péc savas pieredzes secinu: pék-
Snas idejas izdodas un tadas noteikti
jacensas piepildit. Citadi neuzzinasi,
kadu pieredzi dzive tev batu piespé-
I€jusi: kur tu atrastos, par ko doma-
tu un ar ko nodarbotos rit vai péc
nedélas.

kadu pieredzi
dzive tev butu
piespélejusi.”

TRIS PAR VIENU

Ka vértéjat Valsts meza dienesta (VMD) jauno reformu, par kuru nozaré stradajoSie jau izteikusies,
ka ta nav saprotama, ir sasteigta, pavirsa un tas mérkis ir likvidét darbavietas?

leguvéji bus visi
Aina Stasane, VMD generaldi-
e recktore:

— Merkis ir dienestu izveidot par miis-
dienigu, efektivu valsts parvaldes iestadi,
kas palidz klientiem istenot vinu likumi-
gas intereses, ilgtsp&jigi saimniekojot
sava meza.

Reformu apstiprinajis zemkopibas
ministrs, un tas izstrade piedalijusies visi
vadosie VMD darbinieki, tostarp virs-
mezzini. Ar jauno darba organizaciju tiks

Bez izpratnes par darbibu

2 Sigita Vaivade, biedribas Meza
e konsultants vaditaja, savulaik
stradajusi VMD:

— Ja salidzina ar Lauku atbalsta die-
nestu, kas ir lidziga valstiska struktiira
un klientus apkalpo lauksaimnieciba,
tad jaatzist, ka VMD pé&dgjos gados Saja
zina virzibas uz priekSu nav bijis. Tas nav
atkarigs no mezniecibam un darbinie-
kiem novados, kuri strada profesionali,
bet no augstakas vadibas ITmena, kur
amatos iecelti cilveki bez profesionalas
izglitibas. Tas nozarei ir liels zaud&jums —
cilveks bez zinaSanam $aja joma nesaprot
darbibas lauku. Preses konferencé klau-
soties dienesta generaldirektores Ainas

Klame pasa pamata

Karlis Blums, SIA Sodra Latvia
e mezsaimniecibas eksperts:

— Sadarbojos ar trim virsmezniecibam,
jo parraugamie mezi atrodas dazadas
Latvijas vietas. Man pret lidzsingjo dar-
bu nav iebildumu. Tacu nav iespgjams
dienestu sapratigi reformét, ja nemaina
tas funkcijas, kas darbiniekiem jaizpilda
saskana ar Meza likumu un Ministru
kabineta noteikumiem. Visi baidas — ne-
viens par to neruna, jo saktos kliegSana,
ka tad privatie visus mezus nocirtis.
Tagad dienests tiek uzskatits par vienigo
glabinu, kas biitiba nelauj Tpasniekam
nocirst to, kas vinam pieder. Mégina ra-
cionalizét, samazinot darbinieku skaitu,
kaut ko pardalot, lai ietaupitu un varétu
palielinat algas.

risinatas vairakas problémas, piem&ram,
trikst objektivas un vienadas attieksmes
pret klientiem visas struktiirvienibas,
lémumi ir ietekm&jami, darbinieku no-
slodze nav vienmeriga. Uz tam noradi-
jusi gan musu darbinieki, gan partneri un
klienti.

Parmainas veidojam ta, lai uzdevumus
izpilditu pilnvértigi, ieklaujoties valsts
finans€juma. Saglabajot pasreiz&jo dar-
ba organizaciju, ik gadu papildus biitu

Stasanes atbildes, jasecina, ka vina to
neparzina. VErt&jot situaciju, veidojas
parlieciba, ka vadiba ar padotajiem ne-
komunic€ja. No malas liekas — reforma
model&ta sl€gta kabineta, neizprotot realo
situaciju. Dienests ir pelnijis kvalitativas,
uz ekonomiskiem raditajiem balstitas
parmainas, kuram turpmakaja darba
blitu nozime — ieguvums visiem: dar-
biniekiem, meZa TpaSniekiem un citiem
klientiem. Sobrid izskatas, ka reforma
veidota keksisa del.

Atceros laiku, kad generaldirektors
bija Janis Kinna. Arf tolaik reformu ne-
bija viegli uzreiz pienemt — ka jebkuras

Manuprat, var ietaupit, nonemot ne-
vajadzigas funkcijas, kas briziem noved
absurdas situacijas. Piemé&rs: man ka
meza Tpasniekam reizi 20 gados jataisa
inventarizacija. To drikst darit sertificéts
pakalpojuma sniedzgjs. Inventarizacija
jaiesniedz meza dienesta, un ménesa lai-
ka mezzinis var izteikt pretenzijas, ja péc
likuma smalki izstradataja dokumentu
mapé kaut kas nepatik. Tacu izradas, ka
péc kada laika mezzinis pasa apstiprinato
inventarizaciju tomér var ignorét: braukt,
parbaudit katru bérzu, ieurbt taja, lai no-
skaidrotu, vai tik koks nav gadu jaunaks,
neka noradits. Tas ir lieki, jo atbildigs ir
un sodu sanems meZza Tpasnieks, kas nav
ieverojis likumu. Bet miis parbauda gan
pirms, gan péc cirSanas un arT tas laika.

Kur vini aizgaja?

Ar interesi saku lasit pagaidu nodarbinatibas un darba pienemsanas
uznémuma Biuro sifito informaciju par Sigada tendencém darba tirgd un
ieteikumiem, ka nodrosSinat uznémuma izaugsmi. TaCu diZas jaunas atzinas
neparadijas — vien jau zinamais, ka darbinieku trikums un personala mai-
niba pieaug. ArT tajos uznémumos, kas par spiti pandémijai, ekonomiskajai
krizei un citdm likstam, kuram nu pievienojusies Sau$aliga energoresursu
sadardzinasanas, spéj ne tikai izdzivot, bet art samaksat vairak par minimalo
algu. Pagajusaja vasara Kuldiga viesojas satiksmes ministrs Talis Linkaits.
Saruna redakcija aizvirzijas I1dz darbaspéka trikumam teju visas nozarés.
Joprojam prata palicis ministra teiktais, ka nez kur pazuda tie cilveki, kuri
pandémijas pirmaja vilnT palika bez darba, tostarp parvadajumu joma. Kad
atsakas lidojumi un darbu atjaunoja viesmilibas uznémumi, daudzi atbrivo-
tie atpakal vairs nenaca. Kur vini aizgaja? Pabalsti tacu nav mazigi, turklat
bezdarba limenis nav butiski audzis ar vakcinacijas prasibas dé|.

Daina Tafelberga

vajadzigi aptuveni Cetri miljoni eiro.
Biitiski, ka darbinieku skaitu nav pare-
dzéts samazinat mehaniski, proti, atlaist
péc darba devéja iniciativas. leguvéji biis
visi: varésim butiski atrak izdot lEmumus,
nelabveligi I1éemumi iestade tiks apstridéti
tikai vienu reizi, klientus apkalposim
péc vienota standarta, nakotné visus
pakalpojumus varés pieprasit un sanemt
digitali. Visas 11dz§ingjas mezniecibas
saglabasim.

parmainas. Ta¢u vinam bija objektivs
skatTjums ar mérki uzlabot dienesta darbu
un pakalpojumus klientiem. Vin$ pirms
reformas apbraukaja katru mezniecibu,
iedzilinajas struktiira, tikas ar cilvekiem,
lidz ar to izprata, kur un ko mainit, lai
ekonométu un vienlaikus uzlabotu. Pas-
reizgja reforma tada neizskatas.

Daudz svarigak biitu izvertét, cik
racionali izmantoti VMD Iidzekli, jo
reiz€ém mezzinis brauc parbaudit zema
jeb nebitiska riska darbibas, lieki teére-
jot valsts resursus. Dienesta darbinieki
biitu janodrosina ar jaunako tehniku, lai
lémumus piepemtu atrak un efektivak.

Valsts atteicas privatos mezsaimniekus
atbalstit, sniedzot tiem konsultacijas,
macot. To tagad dara biedribas un koope-
rativi. Valstij ir tikai parspiléts kontroles
uzdevums. Sadu méginajumu dzivas
dabas procesus ielikt kaut kados ramjos
es atlausos nosaukt par padomju atrau-
gam. Turklat 25 gados, kop$ stradaju
privataja struktiira, nav dzirdets, ka par
Meza likuma normativu parkapumiem
daudzi biitu notiesati.

No laikiem, kad stradaju Valsts meza
dienesta, man ir daudz labu draugu, kas
tur veél turas. Z&l, ka viniem jatére laiks
un miisu kopg€ja nodoklu nauda, darot
iracionalas un nevajadzigas lietas.

Daina Tafelberga
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Sniegarozes attaisno

nosaukumu.
Lailas Liepinas teksts un foto
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Kam pienakas majokla pabalsts

Madara Brikle,
Kuldigas novada
sociala dienesta
socialas palidzibas
nodalas vaditaja

Lai aprékinatu ma-
jokla pabalstu, socia-
lais dienests aicina
atkartoti pie mums
vérsties atseviski
dzivojoSos cilvékus
pensijas vecum3, at-
seviSki dzivojoSos,
kam ir invaliditate, un
gimenes, kuras ir tikai cilvéki pensijas vecuma vai
ar invaliditati, ja péc pagajusa gada 1. jdlija majokla
pabalsts tika atteikts, jo mainijas valsti noteikta ap-
rékinasanas kartiba un palidziba vairs nepienacas.

STm grupam no 1. janvara Iidz 31. maijam ieviesti
labvéligaki nosacijumi. AtseviSkos gadijumos majok-
la pabalsta sanem3sanai majsaimniecibas joprojam
neatbilst, tacu prakse liecina, ka vairumam cilvéku
ar ienakumiem Iidz 300 eiro [Emumi ir pozitivi.

Majokla pabalstu aprékina katrai majsaimniecibai,
nemot véra ienakumus, cilvéku skaitu, valst noteikto
garantéto minimalo iendkumu, majokla izdevumus
(neparsniedzot noteiktas normas) un kvadratdru.
So pabalstu var sanemt tada gimene, kura dzivo
sava Tpasuma vai Tréta majoklt, ja dzivesvieta tur
ir deklaréta.

Lai pabalstu aprékinatu, dodoties pie sociala
darbinieka, I1dzi janem dokumenti par iendkumiem
(konta parskats par trim pilniem iepriek$§&jiem méne-
Siem) un dokumenti, kas apliecina pédéja ménesa
maksajumus par majokli, — rékini, kuros redzami
patérina radijumi un maksa par dzivojamo telpu (iri),
apkuri, Gdeni, kanalizaciju, elektroenergiju, dabas-
gazi, asenizaciju, atkritumiem, telefonu, internetu,
Odensskaitttaju iertkoSanu un verifikaciju, ka art citi
izdevumi par majokli.

Ta ka valsti izsludinata arkartéja situacija un ie-
dzivotaju pieprasijums péc pabalsta aprékina ir liels,
konsultacijas notiks tikai péc pieraksta. Pieteikties
pa talr. 63350600 un 63320213.

Ekas atjaunot un parbaveét bas vienkarsak

No 1. marta stasies speka grozijumi eku biivnotei-
kumos, kas €ku vai to dalu atjaunoSanas un par-
biives saskanoSanu vienkarsos, buivniecibu padarot
efektivaku, ka arl mazinot administrativo slogu un
izmaksas.

Ekas biivniecibu vares ierosinat ar paskaidrojuma
rakstu vai biivniecibas iesniegumu, atsakoties no aplie-
cinajuma kartes. Turpmak ar paskaidrojuma rakstu varés
ierosinat ar1 otras un tre$as grupas ¢kas atjaunoSanu
(ieprieks bija vajadziga fasades apliecinajuma karte un
biivatlauja) un nojaukSanu. Atjaunosana ietver gan darbus
fasade (ieprieks bija ietverti fasades apliecinajuma kartg),
gan pasa eka vai tas dala. Tresas grupas €kas nojauksanu
ar paskaidrojuma rakstu (ieprieks vajadzgja buvatlauju)
var€s ierosinat neatkarigi no ta, vai argjie inzeniertikli
otras grupas €kas nojauksSanai ir vai nav atslegti.

Ieviesta jauna procediira — pazinojums par bivnie-
cibu, kas biitu piemérojams vairakos gadijumos, kad
biivdarbiem nevajag blivvaldes funkcijas pildoSas
institiicijas atlauju, bet tos var darit pec biivspecialista
(btivkomersanta) izstradatas dokumentacijas vai — atse-
viskos gadijumos — pasa ierosinataja izstradatas doku-
mentacijas. Piem@ram, pirmas grupas €kas nojauksana
vai otrds grupas palig€kas nojauksana, paligékas, kas

atbilst mazekai, blivnieciba vai novieto$ana arpus pilsétas
privata teritorija.

Vel viena jauna procediira — vienkarSota parbiive. Tad,
kad vajadzes nelielas izmainas otras vai tresas grupas
eka vai tas dala, pieme&ram, telpu grupas pielagot jaunam
lietoSanas veidam, kas paredz ierikot jaunu durvju ailu
neso$aja konstrukcija (siena vai fasadg), to vares izdart
atvieglota kartiba ar paskaidrojuma rakstu. Saskanosana
biis atraka, un tas samazinas izmaksas. Tas attieksies ar1
uz tiem gadijumiem, kad otras vai tresas grupas ekas
ieeja jaieriko panduss.

Lai nekustama TpaSuma valsts kadastra informacijas
sisttma nodrosinatu aktualus datus par €kam un telpu
grupam, ka arT cilvekiem &rtakus pakalpojumus, kas laus
ietaupit laiku, €ku biivnoteikumi papildinati vél ar citiem
gadijumiem, kad biivniecibas iesniegums vienlaikus uz-
skatams par iesniegumu ierosinat kas vai telpu grupas
datu registraciju vai aktualizaciju mingtaja sistema. Tapat
precizéti punkti, ka tiek pagarinata biivatlauja, ja par-
sniegts maksimalais ilgums, kas ir pieci vai astoni gadi.

Detalizgti ar grozjjumiem Ministru kabineta noteiku-
mos nr. 529 Eku bitvnoteikumi var iepazities vienotaja
tiesibu aktu projektu portala: tapportals.mk.gov.lv.

Dora Plavniece

MUMS RAKSTA

Kovida del tiek kavets pasta darbs

Pastiprinoties pandémijas ietekmei art uz Latvijas
Pasta (LP) darbibu, patlaban slimo vairak neka
130 darbinieku, kuri sniedz pakalpojumus un piega-
da sutijumus, kavets ir 85 nodalu darbs un piegade
visa valstl.

Dalai nodalu mainits darbalaiks, vél vairakas uz laiku
tiks slégtas, funkcijas nododot tuvakajam nodalam, kuras
darbaspeka vel pietiek.

Visvairak ietekmé&ta ir darbiba Riga, Zemgal€ un
Kurzeme. Lai panaktu maksimalu darbinieku un klien-
tu aizsardzibu, LP ieviesis stingrakus noteikumus, tas
nozime ar1 mainu darbu un pakapenisku, nevienmé&rigu
piegadi, kas ieprieks paredz&taja termina var neieklauties.
Nodrosinot distanci starp pastniekiem, vini uz darbu nak
pec Tpasa grafika: dala sak darbu no rita ierastaja laika,
dala — stundu vai divas vélak atkariba no nodalas, kad

pirma maina jau bis piegadg, ta novérsot lielaku grupu
saskarsmi. Jaunie darbinieki — pastnieki vai nodalu
operatori — tick apmaciti darba gaita, un tas rada lénaku
apkalposanu un stitljumu piegadi. Piem&ram, jaunajiem
pastniekiem katra vieta rekordisa laika jaizprot adresa-
cijas sistéma, kas biezi ir sarezgita un neparskatama,
savukart nodalu darbiniekiem jaapgust visi pakalpoju-
mi — sakot ar sfitfjumu noformé&sanu un beidzot ar naudas
parvedumiem. Pastnieku darbu daudzviet apgriitina
neiztirTti celi un neatbilstosas vietas izliktas, nepareizi
noformetas, neidentific€tas pastkastites, bet dazkart to
nav vispar. Informacija par nodalu darbalaika mainu:
www.pasts.lv/lv/privatpersonam/noderigi/pasta-nodalu-
darbalaiks. Dati tiek regulari atjaunoti.
Gundega Varpa,
LP argjas komunikacijas vadibas dalas vaditaja

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka vértéjat to, ka vairs nedrikst valkat auduma maskas? Vai ierobezojumi, jisuprat, vajadzigi stingraki?

Skaidrite Springe, pensionare:

—Man auduma masku nekad nav bijis —
n&saju tikai mediciniskas. Ja, vajadzetu
stingrak. Nesapratu valdibas ricibu, ap
Jaungadu ierobezojumus mikstinot, jo
vargjam paciesties. Tas ir iemesls, ma-
nuprat, kadel Latvija saslimstiba ir tik
liela. Ar skolas vairak slimo, un vajadz&tu bérniem kadu
laiku atkal macities attalinati, bet, ka tas bus, es nezinu.
Mazdgels macas arodskola. Jautaju, ka iet pa skolu. Vins
saka: arodu attalinati iemacities nevar, varbiit matematiku
vel var, bet arT to ir griitak apgat. Ja visu labi parzini, tas
ir citadi, bet, kam iet grutak, attalinati tomér neiemacisies.

.R:-

Linda Paulauska, skolotaja, arStata
zurnaliste:
\ — Man ir vienalga, kadu masku né&sat.
! Varbit skaistaks ikdienas aksesuars liekas
N\ auduma maska, bet man tas neko nemaina.
___'j | Mediciniskas maskas un respiratori no-
teikti aizsarga vairak, tadel neprotestgju.
Domaju, ka skolam vajadz&tu stingrakus ierobezojumus.
Stradaju art skola, driz bis jaatgriezas darba, un jau ar
Sausmam skatos uz skolénu saslimstibas raditajiem.
Iesp&jams, macibas vajadzetu attalinatas. Drosi vien, ja
skol&ns biitu mans bérns, es ta neteiktu, bet ka pedagoge
uzskatu, ka tas vajadzigs. Biezi dzirdu, ka kolegi viens
péc otra ir karantina. Saprotu: ja aizieSu stradat, ari es driz
vargsu sédet karantina.

Kaspars Zalkovskis, buvin-
zenieris:

—Auduma maskas, manuprat,
ir labakas neka mediciniskas. Bet
vai ir pareizi, ka mums visu laiku
ir masku balle? Domaju, ka ne.
Stingrak gan neko nevajadzétu.
Skolas agrak b&rniem bija gripas sezona, vini
tapat slimoja, bet lokdaunu gan nebija. Tagad
ar kovidu, skiet, situacija ir vél smagaka neka
agrak, bet nedomaju, ka macities vajadzeétu
attalinati.

Madara Maija Mancinska, studente:

— No mediciniska viedokla nemacesu ko-
mentét, bet, manuprat, tas nav slikti, jo auduma
maskas cilvéki sti nemazgaja — nésaja vienas
un tas pasas, tade] aizsardziba nebija tik liela. Es
nésaju respiratoru, ar to ir vieglak elpot, nav tik
tuvu mutei un degunam. Galvenais, lai cilveki

gan respiratorus, gan mediciniskas maskas n&sa pareizi un nenésa
vienas un tas pasas, bet maina. Es stradaju skola, un tur visu laiku
iet uz ripki jautajumi: kad es busu kontaktpersona, kad nebiisu,
ko dartt, ja peksni esmu. Labak, ja biitu skaidriba, vai nu skola
ir lokdauna vai nav. Taja pasa laika jau tik ilgi ta dzivojam, un

nav vienas receptes, ka dartt pareizak. Katram jadoma par savu

Maija Jansone, kuldidz-
niece:

ko deva? Tikai tik daudz, lai
otram neuzskauditu, bet do-
maju, ka parsvara tas aizsar-
dzibu nedod. Respiratori gan,
iesp&jams, pasarga, un ar tiem ir vieglak elpot.
Mediciniskas loti atri var pieelpot, un tas svist,
bet kaut kadu aizsardzibu jau dod. Galvenais ir
sargaties pasiem. Domaju, ka mums jaiemacas
ar $o situaciju sadzivot un jauzmanas, jo tas, ka
§1 slimiba (kovids —red.) tik atri nebeigsies, ir
skaidrs. Ierobezojumi cilvékus iedzen tada ka
stresa, vini kliist neiecietigi, tapec vajadzetu
ar $o situaciju laut sadzivot.

— Vai auduma maskas kaut a4

veselibu, jabut piesardzigam.

Anita Feldberga-Tamsone, majsaimniece:

— Vargjam turpinat nésat auduma maskas, jo
man $kiet, ka aizsardzibas zina tas ir tadas paSas
ka mediciniskas. Valdibai vienkarsi kaut kas ja-
izdoma, lai rodas sajtita, ka ta miisu laba ko dara.
Auduma maskas ir smukakas, personiskakas.
Lai gan mediciniskas ir vienreizlietojamas, zinu,

ka cilveki ar tam pat dalas. Auduma maska ir individuala — to
nevienam nedosi. Stingrakus ierobezojumus vajadz&tu bérniem
skolas, jo, cik lastju, tagad puse no saslimus$ajiem ir bérni un jau-
niesi — vajadz&tu uz nede€lu, divam attalinatas macibas. Principa
ta ir vieniga vieta, kur vel var inficéties.

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Reisu atjaunos, citas parmainas nav lielas

Tiks atjaunots autobusa reiss
marsruta Kuldiga—Gudenie-
ki-Varpa. Tas ir butiskakas
parmainas miispusé, par ko
spriests Sabiedriska transporta
padomes sede.

BEIDZOT SADZIRDEJA

Kurzemes plano$anas regiona
(KPR) sabiedriska transporta
nodalas vaditaja Vaira Briide-
re norada, ka tik driz tas gan
nenotiks — paies vismaz ménesis.
Paslaik autobuss marsruta Kul-
diga—Varpa kursé darbdienas
skolénu macibu laika. To izmanto
Gudenieku laudis, bet visvairak
— basenieki, jo tas ir vienigais
sabiedriskais transports, kas ved
caur Basiem. Kadreiz brauca ar1
sestdienas, bet taupibas dg] reiss
tika slegts. Turklat tagad no ritiem

turpcela tas dodas t.s. tehniskaja
reZima —pieturas nepiestajot un
pasazierus neuznemot. ledzivotaji
ne reizi vien izteikus$i neapmieri-
natibu, par to rakstijis Kurzem-
nieks, jau pernruden KPR versas
padomg ar iesniegumu. Tagad tas
atbalstits.

V.Bridere piebilst, ka, vistica-
mak, autobuss sestdienas atsaks
braukt marta. Tad arT rosigaks
bus Kuldigas tirgus, kas lauku
laudim ir butisks galamérkis.
Vel prieciga zina: turpcela uz
Gudeniekiem autobuss autoosta
pasazierus uznpems un pieturas
piestas. Ta kuldidznieki varés no
rita pirms septiniem aizbraukt
pie radiem vai citas dariSanas un
pEcpusdiena ar otru reisu pec Cet-
riem atgriezties pilséta. Patlaban
sabiedrisko transportu izmanto

maz cilvéku, skolénus neskaitot.
,,Beidzot sapratusi, ka pandémijas
laika bez nopietnas vajadzibas
nevajag braukt,” ta specialiste.
,,Protams, parvadatajam tas nav
izdevigi, valstij jadote, tapec dau-
dzi marSruti tiek slégti. Ari §1 reisa
pastavésana péc atjaunosanas biis
atkariga no pasazieru skaita.”

BRAUC SKOLENI

Vel nelielas izmainas ir marSruta
Skrunda—Kuldiga (autobuss atiet
darbdienas 15.35), no 1. februara
pietura Ranki tas piestas dazas
minttes vélak — 15.55 (Iidz §im
15.48). So reisu parsvara izman-
to skoléni, un tas darbojas tikai
macibu laika. Vajadzgja izpildes
laiku pagarinat, jo sist€éma ne-
sp&j uzreiz atpazit braukSanas
talonus. Macibas skolas notiek

klatieng, un grafiks tiem auto-
busiem, kas parvada skolénus,
netiek mainits.

ATGADINA PAR MASKAM

Ar1 sabiedriskaja transporta,
taksometros un citos pasazieru
komercparvadajumos ar vieglo
transportu no 25. janvara jalieto
respiratori bez varsta vai medici-
niskas maskas, speka paliek visas
ieprieksgjas drosibas prasibas.
V.Brudere skaidro, ka Soferim
nav pienakuma to kontrolét, bet
vin§ drikst aizradit. Pils&tnie-
kiem $T norma nevarétu radit
neértibas — pirms brauciena mas-
kas nopérkamas arT autoosta.

Tacu lauku iedzivotdjiem tadu
iesp€ju nav. Tapéc laikus ja-
nodroS$inas, lai pietura neatkla-
tos nepatikams parsteigums, ka

maskas nav un nopirkt nevar, jo
parvadataji tas netirgo.

PARBAUDIJUMI UZ CELA
Latvijas sabiedriskd autobusa
parstave Liene Rudzroga piebilst,
ka pardot maskas autobusos nav
planots. Soferi jau ta noslogoti:
viniem jatirgo biletes, japarbauda
apliecibu deriguma termins tiem,
kam pienakas maksas atviegloju-
mi. Galvenais uzdevums —nodro-
Sinat, lai pasazieri noraditaja laika
drosi noklatu galamérki. Saja
ziema vétras lauzto koku, putena
un netirito celu dél tas bijis liels
parbaudijums. Citviet autobusi
iekluvusi bistamos satiksmes
negadijumos. Mispusg, par lai-
mi, tadu nav bijis, tikai dazi reisi
kavgjusies.

Daina Tafelberga

Nedzirdigajiem sazina ir vissvarigaka

»Invaliditates del vini jau ta ir
loti noslegti sava kopiena, un
viniem griti integreties sabied-
riba. Ja iesedeésies majas, tas
bus vel sliktak,” atklaj Latvijas
Nedzirdigo savienibas Kuldigas
regionalas biedribas surdotulce
Zanete Skapare.

Vina norada, ka nedzirdigajiem
sazina ir vissvarigaka, tapéc va-
jag ik pa laikam citam citu satikt,
lai apmainitos viedokliem un
parunatu, kas notiek pasvaldiba,
Latvija un pasaulg.

Paslaik biedriba galvenokart
strada attalinati, ka ar1 riko da-
zadas nodarbes zalaja rezima.
Svarigakas zinas pie biedriem
nonak socialajas vietnés ar vi-
deo palidzibu. Ta nedzirdigie
tiek informéti par jaunumiem.
7.Skapare stasta, ka vasara, kad
var€ja rikoties brivak, kopa de-
vusies pargajienos un celojusi.
Sogad notikusi viena psihologa
lekcija, vingro$ana un niijjosana.
Biedri bez maksas apmeklé Kul-
digas baseinu.

7.Skapare atklaj, ka par dar-
bibu zalaja rezZima biedriem ir
dazadas izjutas: ,,Protams, nav
vienkarsi — viedokli ir atskirigi.

Vieni ir dusmigi, ka nedrikst
apmeklet klatienes pasakumus,
jo vini nav vakcingti. Méginam
skaidrot, ka tada ir situacija valst
un tads ir likums, kas jaievéro,
un m&s nevaram to parkapt. Ir
saprotosi cilveki un tadi, kas nav
saproto$i. Tas ir miisu pasu un
klientu drosibai, tap&c stradajam
tikai zalaja rezima. Tiem, kuri
nav vakcingti vai parslimojusi,
diemzgel ir iesp&ja sazinaties
tikai attalinati un pakalpojumus
sanemt ta.”

Biedriba priecajas, ka pasval-
dibai pieskirta Labklajibas mi-
nistrijas atziniba par ieklaujoSas
un pieklistamas vides izveidi
Kuldigas vesturiskaja dala, kas
paveikta Jelgavas ielas atjauno-
$anas laika. Z.Skapare norada,
ka sadarbiba ar pasvaldibu ir
vertiga — tas projektu konkursos
var sanemt atbalstu gan biedribas
darbibai, gan kultiiras, gan sporta
norisém. ,,Biezi vien miisu telpas
ir nelielas. Ja jariko pasakumi,
kuros vajadzigas plaSakas, dome
vienmér nak pretim,” secina
7.Skapare. P&dgja laika cilvekiem
ar dzirdes traucgjumiem aktuala
kluvusi informacijas pieejamiba.

taklaka lasitaja apbalvo3ana.

Biedribu iepriecina tas, ka feisbu-
ka pasvaldibas konta arvien biezak
paradas video, kuriem apaksa ir
titri, lidz ar to ar nedzirdigi cil-
veki uzzina runataja teikto.

Bet kaut ko planot ir griti ie-
robezojumu dél, saka Z.Skapare.
,Biedribai Sogad bls 70 gadu

Katru gadu septembri biedriba riko konkursu Labdkais sénotadjs. Visi dodas
uz mezu pie Nabes ezera, kur pirms tris stundu ilgas séno3anas tiek nosvérti
trauki. Péc tam konkursa dalibnieku salasitas sénes nosver un notiek

jubileja. M&s to organizesim, ja
apstakli laus, bet tagad esam pie-
sardzigi. Jau otro gadu atlickam
makslinieciskas pasdarbibas
festivalu. Plana ir, bet, ka bis,
tad redzesim.”
Kristine Abolina
Biedribas arhiva foto

NO LIKUMSARGU IKDIENAS

Viltus izsaukums par miesas bojajumiem

Stasta Valsts policijas Kurzemes regiona par-
valdes vecaka specialiste Madara SerSnova.

No 20. lidz 26. janvarim Kuldigas iecirkna
darbinieki registréjusi 14 celu satiksmes nega-
dijumus, viena ir cietusl. Tas notika 25. janvarl
Kurmales pagasta. Vaditaja neizvel&jas atbilsto-
$u atrumu, vinas auto nobrauca no apledojusa
cela un apgazas. Traumas guva pati braucgja.
20. janvart kads vaditajs Kuldiga, Stru iela, ar
savu spekratu uzbrauca cela zimei. VEl $aja die-
na Graudu iela smagais auto sabojaja apgaismes
stabu. Kurmales pagasta un Kuldiga piekerti

divi dzerajsoferi.

24. janvarl policija sanéma zinu, ka Skrun-
da pie veikala kads virietis uzvedas agresivi.
Pardevéja pastastija, ka virietis bijis pamatiga
dzéruma, lamajies un traucgjis stradat. Vainigo

policija sastapa netalu no veikala. Savu ricibu
virietis skaidroja ar to, ka pardevéja atteikusies
pardot vinam alkoholu. Sakts administrativais
process. Policijas palidziba bija vajadziga ari
Varmes iedzivotajiem. Konflikts starp virieti un
sievieti izc€las 22. janvari, un sieviete pazino-
ja, ka vinai nodariti miesas bojajumi. Policisti
sastapa sievieti acimredzama reibuma — izelpa
3,15 promiles. Vina skaidroja, ka jau kuru reizi
Skiras no vira, notiekot mantas daliana un virs
aizgajis ar atslégu. Vizualus miesas bojajumus
policija nemanija, un no mediku palidzibas
sieviete atteicas. Kopa ar likumsargiem vina
devas sastapt viru, kurs ar1 bija dzeris. Atslegu
vin$ atdeva, un vairak pretenziju sievietei ne-
bija. Ir sakts process par viltus izsaukumu, jo
sakotngji sieviete apgalvoja, ka vinai nodariti
miesas bojajumi, kaut tadu nebija.

No vircas bedres

izce] bojagajuso

26. janvarl ap 12.30 Valsts uguns-
dzesibas un glabSanas dienests no
Valsts policijas sanémis izsaukumu
uz Alsungu, un Isi pirms vieniem
no vircas bedres izcelta bojagajusi
sieviete. Vina nodota policijai.

Tas parstave Madara Ser$nova ap-
stiprina, ka bijis izsaukums uz kadu
Alsungas pagasta saimniecibu, jo gravi
iekritusi sieviete. Kad vina izcelta,
Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienests sievieti apskatijis: vardarbibas
pedas nav atrastas, konstatéta nave.
Alsungas pagasta parvaldes vaditaja
Santa Krei¢mane sikak par notiku$o
pagaidam pastastit nevargja, jo uzzinaja
to no Kurzemnieka.

Jaunais
pavars ieklust
pusfinala

Kuldigas Tehnologiju un tiiris-
ma tehnikuma skolotajas Daces
Senas audzeknis Aleksis Nei-
manis jauno profesionalu kon-
kursa Skills Latvia* pusfinala,
sacenSoties €édienu gatavosana,
starp desmit dalibniekiem iegu-
vis visaugstako punktu skaitu.

< »-

Kuldigas tehnikuma topo3ais pavars
Aleksis Neimanis konkursa Skills
Latvia.

25. un 26. janvari noskaidroti
sesi labakie toposie pavari, kuri
aprila beigas vargs starteét finala.
Galvena uzdevuma Virtuve bez
atkritumiem ideja — izejvielas sa-
dalit proporcionali, lai neveidotos
parpalikumi. Konkursantiem do-
tas seSas stundas, lai pagatavotu
siltas uzkodas, pamatedienu un
desertu. Uzdevums ieklava ar1
obligatas sastavdalas, piemeram,
siltajas uzkodas vajadzgja iz-
mantot biezpienu, griku miltus,
kolrabi, kirbi un vistu olas. Uz-
devumam Akla degustésana dotas
20 minttes, lai atpazitu desmit
Latvijas produktus.

Skills (anglu val.) — prasmes

Dora Plavniece
KTTT arhiva foto
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Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Darinas
skaistumlietas

Ari §aja gada turpinas tik§anas radosaja darbnica.
2. februar 10.15 Ventas ciema Bukaisos tiks gatavotas dazadas skaistas lietas: brosas, citas rotas, interjera dekori utt. ,,Materiali biis, un no-
darbibas ir bez maksas, bet tam japiesakas,” informé kultiiras organizatore Baiba Rozevska. Dalibniekiem biis jauzrada Covid-19 sertifikats.

Parsteidz mainiga ziema

Ka veicies pagasta pérn un kadi jaunumi gaidami $ogad, jautajam parvaldes vaditajai Lijai Sélei, kura parvadé strada kop$ 2009. gada.

Reizes, kad Kurzemnieka jaraksta par celiem, visi teic:
,,Zvani Lijai — vina zinas labak.” Par $o frazi gardi pasme-
jamies, un vaditaja saka: ,,Neviens cits negrib to darit —
ielika mani par projektu vaditaju visa novada pagastu
autoceliem.”

Kadi kopuma ir lauku celi?

Nevar teikt, ka baitu pasi sliktakie. Tos sliktakos megi-
nam pamazam savest kartiba. Lénam, bet darbi uz prieksu
iet. Ar18ogad prioritarajiem gatavosim projektus, rikosim
iepirkumus un nemsim aizpémumu.

Bet kuras lietas Rumbas pagasta darba kartiba ir
numur viens?

Gads sacies ar pamatigiem sniegiem. leprieksejie divi
gadi bija mierigi. Sogad sniega tiriSanai vien izt€réti vairak
neka 8000 eiro. Bet ziema nav beigusies — prieksa vél
februaris. Tas nozimé, ka naudas celu uzturésanai vasara
biis mazak. Kopgja nauda greiderésanai, bedrisu lapisanai,
plausanai ir vairak neka 40 takstosi eiro.

Kas aizvaditaja gada izdevas, un kas ne?

Priecajos, ka izdevas pagasta sakartot celus. Ir uzklata
dubulta virsma celam uz Riezupes smilSu alam. Mezvaldes
ciema salabota KalnmuiZzas iela.

Bija sakts pagastmajas Atvasites remonts. Sadarbiba ar
biivuznémumu Nejss (no Ogres —red.) bija neveiksmiga —
darbi negaja uz prieksu, firma te visu izdemolgja... [zdevas
Iigumu ar to lauzt. Sobrid darbs atkal notiek, jo atkartota
iepirkuma uzvargja Pretpils (no Talsu novada —red.) Bija
divi iepirkumi: pirmais par avarijas seku noverSanu, lai eka
neaizietu posta, otrs — par atliktajiem darbiem. Nu viss rit
uz priekSu: jau nomainits jumts, sakartota apkure, tagad
maina logus. P&c remonta Atvasités atkal vienuviet bus
pagasta parvalde, biblioteka un doktorats.

Rotallaukumi mums ir sen, un vajadzgetu tos papildinat
ar modernakam iericém. Bet biis japagaida, jo novada ko-
legiali vienojamies, ka prieksroku dosim tiem pagastiem,
kam rotal]laukumu vispar nav.

Tagad gaidam, kad paSvaldiba par celiem lems, kads

+Pérn bija ieceréts uzlabot stavlaukumu pie pagasta parvaldes,
bet, ta ka tur notiek remonts, 3is darbs palika neizdarits,” skaid-
ro Rumbas pagasta parvaldes vaditaja Lija Séle.

finans€jums biis katram pagastam. Ceru, ka vargs turpinat
pa posmam atjaunot, jo ar autocelu fonda naudu tikai var
knapinaties. Pagajusaja gada sakam un Sogad pabeigsim
darbu cela posma Veldze—Zeltkalni, pern pasp&jam nomai-
nit divas caurtekas un nonemt apaugumu, Sogad uzb&rsim
desmit centimetru mineralgrunts kartu.

Cik kilometru kopa iznak?

Salidzinot ar veca novada pagastiem, mums ir vislie-
lakais celu tikls, un kopa ar ielam tas ir simts kilometru.
Tagad vel izskang&jusi informacija, ka Latvijas Valsts celi
grib atdot savus — mégina no regionalajiem celiem tikt
vala. Tada esot valsts politika.

Cik iedzivotaju ir pagasta?

Ap 1700. Pedgjos gados skaits ir samazinajies. Pilsétas
tuvums ietekme to, ka daudzi izmanto sportosSanas iesp&jas
pilseta, apmekl€ tur arT koncertus, citus pasakumus. Kad

bija lauts, pagasta kultiras un sporta organizatore vasara
rikoja pasakumus. Skaists koncerts bija ar1 Ziemassvet-
kos. Zalaja rezima notika vingroSanas nodarbibas, ko
pasvaldiba iedzivotajiem piedavaja bez maksas. Tas
apmeklgja no astonam lidz desmit dalibniecém.

Vai dzivojamais fonds ir pietiekams?

Ne, dzivoklus cilveki mekle visu laiku. Ar1 parvaldei
zvana un jauta par brivajiem dzivokliem, majam. Pagval-
diba pieskir p&c saistosajiem noteikumiem. Tie, kuriem
bijis ilgtermina nomas ligums, tagad steidz izmantot
pedgjo iesp&ju — majokli privatizét. Pec 2025. gada bis
terming&tie ligumi. Tas nozIme: ja cilveks neatbildis tadam
statusam, ka vinam var pieskirt paSvaldibas dzivokli, no
majokla var izlikt. Surp parcelas ar gimenes no Rigas,
bet tas ipasumus iegadajas no saimniekiem.

Kada pagasta ir darba vide?

Mums vairs nebiis algoto pagaidu sabiedrisko darbu,
jo pagasta ir uznémumi, kuros triikst stradnicku. Lidz
$im pagaidu darbos stradaja viens cilveks, palidzgja
setniekam. Tas nav tikai pie mums vien — ta ir daudzviet.
Visam novadam iedalits ap 20 vietu.

Vienu darbinieku vajadzgja atbrivot, jo tas nevélgjas
vakcingties. Pargjie darbinieki ir potgjusies. Pagasta ir
ar antivakseri: kliedza uz mums, lai viniem nezvanam
un uz poti neaicinam. Kad valsti noléma, ka veikalos
parsvara var€s iet potetie, uzradot sertifikatu, tad dala
atri aizgaja poteties.

Ar ko Rumbas pagasts var lepoties?

Ar visapmekl&tako objektu — Riezupes smilsu alam.
To saimniece Inese Stofregena vieniga pateica paldies
par celu. Parsvara dzird tikai klieg§anu, piemé&ram, par
to, kap&c celu nelabo Rumbeniekos, kapéc tas nav ka
pirmais izvirzits. Ja, ir palicis viens posms, bet to labo-
sim, kad biis nauda.

Vel domajam par pagasta gerboni: visiem jau ir, mums
tik v&l nav. Spriezam par pagastam raksturigako. Kad biis
varianti, dosim apsprie$anai iedzivotajiem.

Lasitprieks nerimst

Rumbas pagasta bibliotéka nepilnus divus méneSus strada jauna bibliotekare Sigita Irsa.
Vina gan piebilst, ka ir tikai uz pagaidu laiku, kameér iepriekséja darbiniece ir dekréta
atvalinajuma.

Bndiiy —
it 1t -

Rumbas pagasta bibliotekare
Sigita Ir3a: ,Ari pati daudz lasu.

No studiju laikiem mana liela
milestiba ir klasika, un vél ir gar$
saraksts ar gramatam, kas nav
izlasitas. Censos apgut ari jaunako
literatdru. Man patik nopietnas, ari
vesturiskas téemas.”

Uz KuLDIGU ATVED MILESTIBA
Sigitu uz Kuldigu atvedusi milestiba.
Pirms tam vina divus gadus stradajusi
Latvijas Neredzigo biblioteka Riga.
,,Biblioteku joma esmu nesen,” atzist
S.Irsa. ,,Pirms tam astonus gadus stra-
daju par latvieSu valodas un literatiiras
skolotaju Vidzemes pus€. Pati esmu no
Augsligatnes. Pirms izlaiduma ar savu
audzinamo klasi daudz runajam par
macibam, karjeras iesp&jam. Sapratu,
ka arT pati vélos mactties, ka pienacis
laiks paplasinat savu redzesloku.
Saku studét magistrantiira. Pec pirma
gada radas iesp&ja stradat Neredzigo
biblioteka.”

Laika, kad pieejamas viedas tehno-
logijas, dalu bérnu un jaunie$u tomér
interes€ valoda un literattra. ,,Gratak
ir ar gramatiku. Prieks, ka ir tadi skolé-
ni, kuriem lastt patik joprojam. Vini ar1
doma, ka raksta socialajos tiklos. Bet,
protams, ir arT tadi, kuri sevi vairak
saista ar citam lietam,” secina S.Ir$a.

GAN KRIMINALROMANI,

GAN ROMANTISKI STASTI

Darba Mezvalde un Ventas ciema
Bukaisos Sigita novérojusi, ka cilveki
uz biblioteku nak: ,,Ir aklie lasitaji.

Var vinus pat iedalit vairakas grupas:
vienai vairak patik kriminalromani,
otrai — romantiski stasti ar laimigam
beigam, citi interesjas par vesturi.”
Apmekl&taji lasa arT zurnalus un
laikrakstus.

Pérn biblioteka aktivi bijusi 157 la-
sitaji: ,,Skaits nav parak liels. Rumbas
biblioteka atrodas pagaidu telpas, jo
stajas rit remonts. ArT kovida laiks
apmekl&jumus nedaudz mazinajis.”

Gramatas var apmainit ari Ven-
tas ciema Bukaisos. Reizi meénesT
bibliotekare dodas izbraukuma uz
Novadnieku ciemu. ,,Par gramatam,
kuras interesé, iedzivotaji zvana,
raksta Tszinas. Dala lasitaju apguvusi
elektroniska kataloga prieksrocibas.”

Telpu ierobezojumu d&] Mezvalde
ne, bet BukaiSos gramatam atvelets
plaukts, kura tiek izliktas tematiskas
ménesa izstades. ,,Kad atgriezisimies
istajas telpas, bus izstades, lasitaju
klubina pasakumi. Manuprat, pagasta
bibliotekai jabiit tadam rosigam cen-
tram, kura cilveks var ne tikai panemt
gramatas, bet ar1 citadi pavadit laiku
lietderigi — izglitoties, satikties ar
citiem lasitajiem.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansé&jumu.
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rikoSana. Sandra uzskata, ka kultdra ir viss, kas apkartni dara interesantaku un pievilcigaku.

Renda esi ienacéja no pilse-
tas — vai tagad juties laukiem
piederiga?

Dzimusi esmu Kuldiga, bet
bérnibu lielakoties pavadiju lau-
kos. Var teikt, nosaciti laukos —
Rumbas pagasta Ekupes muiza
seSus kilometrus no pilsé&tas.
Loti skaista vieta Ventas tuvuma.
Starp jaukajam b&rnibas atminam
ir kopa ar gimeni un kaiminiem
svingtie svétki: Jani, Jaungads un
citi saviesigi brizi. Loti draudziga
vide tur mums bija. Bez dejam
svetkos nekad neiztika. Mans tévs
bija Tsts dancu meistars — mani
jau no mazam dienam iemacija
dejot, manu meitu ari. Tajos sa-
viesigajos vakaros visas damas
izdancinaja. Tagad diemzel vins
jau aizsaulé. Mans bérnibas sap-
nis bija klat par deju skolotaju.
Skolas laika darbojos tautiskajas
dejas, velakos gados piedalijos
toreizgjas Kuldigas dzelzsbetona
konstrukceiju riipnicas diskotekas
Mirdza r&vijas grupa. Tacu dzive
pagriezas viss citadak, un par deju
skolotaju nekluvu.

Ka nokluvi Renda?

Pirms desmit gadiem gimeng
visi nolémam iegadaties lauku
maju. Meklgjam un atradam loti
skaista vieta — Abavas krasta
Renda. Sakuma man ta nemaz
nepatika, jo bija ieaugusi krimos.
Pariesana uz dzivi laukos arT mani
darfja mazliet domigu. Gimene
pierunaja, ka sakopsim un bis
loti skaisti. Ta arT ir noticis — ta-
gad varu teikt, ka §T jau ir miisu
dzimtas maja.

Savukart par pagasta kultiiras
organizatori saku stradat tapec, ka
man vienmer paticis bt cilvekos,
darboties sabiedriba. P&c profesi-
jas esmu apgerbu un tekstila teh-
nologe. Tacu, gadiem ejot, apguvu
ar1 citas sféras. Kad atbrivojas
kultiiras organizatora vieta, daudz
nedomaju un pieteicos. Ta 1pasi
nepretend@ju — tad jau redzgs, ka
sanaks. T2 nu straddju jau piekto
gadu, darbs man
loti patik, un no-
lI&ému iestaties
Kultiiras koledza,
lai pilnveidotos.
Manuprat, visu
miZu jamacas un
jaapgust jaunais.

Ka darba iz-
juti epidemiolo-
giskos ierobezo-
jumus?

To d&] laiks tie-
$§am saspringts,
tacu es ne mirkli
neesmu s€d&jusi bezdarbiba.
Kad noteikumi bija tik stingri, ka
pagasta parvaldg viens pie otra ka-
bineta gandriz nedrikstgjam ieiet,
saku no kreppapira veidot pukes.

jaunu.

»Tevs bija ists
dancu meistars -
mani jau no
mazam dienam
iemdacija dejot.
Optimismu esmu
mantojusi no
vina.”

Meitas Sintijas
izlaiduma Latvijas
Lauksaimniecibas
universitate.
Rendas kultdras =
darbiniece
Sandra Gailuma
pati visu mazu
macas, jo
uzskata, ka
vienmer var un
vajag apgut ko

Velak noderéja dekoracijam.
Kads p&c tam nodomaja: ,,Kam
es to daru, ja nekas nenotiek?”
Bet man ar kaut ko vajadzgja
nodarboties.

Tagad briziem visu nevaru pa-
spet izdarit ta, ka gribetu. Laiks rit
diezgan strauji — gadalaiki mainas,
katram vajadzigas atbilstosas de-
koracijas gan telpas, gan lauka —
pagasta centra. Liekas, ka l1dz
Lieldienam vél talu, bet man jau
tagad galva rosas idejas, un tiltt
biis jakeras klat. Kultora bezdar-
biba nevar iestaties tikai tapéc, ka
nav lauts pulcgties. Turklat tagad
ir lauts, tikai jaievéro droSibas
nosacijumi. Mans dzives moto ir
nenoslégties, biit vienmer atvertai
un palidz&t citiem.

Un tomer savs
kaktin§, savs stiri-
tis zemes, kur pabiit
vienatné, arl reizém
vajadzigs?

Darbdienas esmu
sabiedriba, bet brivo
laiku pavadu majas —
sava vienseta ar gime-
ni, tuvakajiem cilve-
kiem, draugiem, kas
atbrauc ciemos. Majas
ir miers, harmonija,
klusums. Atslodzei
man patik parusinaties
zemge, mierigi lauties pardomam.

Kas ir tava gimene?

Vispirms atbildésu, ka gimene
ir mana dzives jega. Skiet, ar to
ir pateikts, cik augstu vertgju tas

s

Sandra atzist; ,,Sunim gimené ir ipasa
vieta. Rokijs visu jat: kad prieks, tad
priecajas lidz ar mani; kad skumji,
pieglauz purninu.”

nozimi. Meitai Sintijai ir 27 gadi,
vina pabeigusi Latvijas Lauk-
saimniecibas universitati, iegu-
vusi magistra gradu blivzinatné.
Dzivo un strada Riga, ir loti pat-
staviga. Neesmu ne grib&jusi, ne
centusies kaut ka ietekmét. Lavu
bérniem paSiem izvé€leties, ko
vini grib apgiit, sasniegt. Délam
Martinam ir 17 gadu, vin$ Vents-
pils tehnikuma 2. kursa macas
par inZenierkomunikaciju tehniki.
Pie gimenes pieder ari vira meita
Egija, ar1 vina tagad ir ridzinie-
ce, uznémeja. Mans virs Juris ir
pagasta parvaldes saimniecibas
dalas vaditajs. Galvenais atbalsts

Daina Tafelberga, Sandras Gailumas arhiva foto

Ar smaldu pa dzivi

Piekto gadu kultaras organizatore Rendas pagasta ir SANDRA GAILUMA. Gandriz divi no tiem pavaditi pandémijas
éna, kad ierobeZojumi Covid-19 mazinasanai dalu sabiedriskas dzives aizénojusi. Daudzi kultdras laudis tadé| |oti
noskumusi, tacu Sandra nemet plinti krimos. Vinas rakstura nav nodurt galvu, un klépi saliktam rokam vina itin
nemaz nespéjot nosédét. Kultdra jau nav tikai paSdarbnieku méginajumi, koncertu, izstaZzu un citu pasakumu

gan majas, gan man darba. Es
izdomaju, vins izdara.

Bérni izvélejusies inZenieriju,
nevis kultiru ka mamma.

Masdienu tehnologijas ar ir ra-
dosas. Ja, dejosana un citi pulcini
vinus nav Tpasi saistfjusi. Bérni
jau ir patstavigi, prom no majam.
Tomér piederiba gimenes maj-
vietai pastav arT attalinati. Esmu
savas zemes patriote, savas vietas
saimniece. Pat tad, ja nezin kadu
bagatibu man piedavatu, aicinot
braukt uz arzemém, es drosi vien
teiktu ne. Latvija ir mana zeme un
mana valsts.

Celot gan man patik. Kad
dzivojam Kuldiga, gandriz katru
nedglas nogali visa gimene brau-
cam ar masinu tepat pa Latviju,
naksnojam teltis. Ar laivam esam
daudz braukusi pa upem. Ar ve-
losipediem — Tsakus un garakus
marsrutus. Tads viet&jais tlrisms
mums patik. [zbraucam ar tagad,
bet vairs tikai uz vienu dienu.
Janem vera, ka mums ir divi lieli
suni, kurus ilgi vienus nevar at-
stat. Prasa savu tiesu uzmanibas.

Ari tie ka gimenes locekli?

Par suniem ir stasts, ko saprot
tie, kam ir majas miluli. Nav vien-
karsi to saikni aprakstit. Pirmais
Sarpejs gimené ienaca gandriz
nejausi. Tolaik stradaju par me-
nedzeri. Braucot pie klientiem,
kadas majas preti izvElas mazs
kamolins. Saimniece jautaja, vai
nevelos kucénu, — uzdavinasot.
Tas kamolin$ bija tik krunkains,
skaists un mils$, ka nedomaju ne
mirkli un pan@mu. Aizbraucu pie
vira uz darbu — tolaik vins stradaja
autoservisa —, iegaju un radiju,
kada davana. Virs tikai noteica:
,,Arprats!” Bet piengma. Un no ta
briza Sarpeju meitenei, kas jau lie-
la izaugusi, gimeng ir ipasa vieta.
Si skirne it ka prasot ilgaku laiku,
lai iemantotu uzticibu. Mums ir
vel otrs Sarpejs. Kaut ka nemanot
iegajies, ka Tpasu uzmanibu vel-
tam joprojam. Suns visu jit: kad
prieks, tad priecajas 1idz ar mani;
kad skumyji, pienak klat, pieglauz
purninu. Pietroikst tikai valodas,
bet m&s art bez tas saprotamies.

Kad vél atgiisti energiju?

Tad, ja darbs izdevies —ja cilve-
ki to noverte. Man nevajag skalas
uzslavas. Noveértéjumu var just
jau pec attieksmes. Ar vienkarsu
paldies. Ja kads pasakums cilve-
kiem paticis, priecgjis, uzmundri-
najis citus, man ir gandarijums, un
rodas energija darit vairak.

Kadi tev Skiet rendenieki?

Sakuma bija griiti — jataustas.
Es tomér biju ienacgja. Cilveki
nepazina mani, es vinus. Katra
vieta ir savi ieradumi, tradicijas.
Nacu $eit nevis kaut ko mainit, bet
turpinat, pilnveidot, atjaunot. Ta-

,Sakuma ta vieta man
nemaz nepatika, jo
bija kriimaos ieaugusi.
PdrieSana uz laukiem
darija mazliet domigu.
Bet tagad Si jau ir
dzimtas maja.”

pec vispirms vajadzgja saprast, ko
darit. Bet rendenieki ir jauki, at-
saucigi. Pasi sarunas izstastija, ko
veletos. Ta mes sastradajamies.
Tagad, rikojot pasakumu, jau
zinu, kuri cilvéki parsvara naks.
Citreiz atkal biis citi. Skiet, ka
tagad rendenieki mani pienémusi.

Vai smaidit ir iedzimta speja,
vai to var apgiit?

Par citiem nemaku spriest.
Téetis vienmér smaidija, bija opti-
mists, lai cik griti gaja. Darbojas,
uzmundrindja citus. To esmu
mantojusi no vina. Lai kada joma
cilvéks strada, neviena nav tikai
prieki vien. Gadas problémas,
Skersli sapnu piepildijumam. No
z€loSanas labak nekliis —jadoma,
ko var darit. Neko tadu neiespe-
jamu nemaz nevar izdomat. Ir
lietas, kas japienem, un problg-
mas, kas atrisinas pasas. Man
patik tikties ar cilvékiem, kuri
uzmundrina, kam ir sapni un po-
zitivi mérki. Ja cilveki ir labveligi
noskanoti un saprotas, tad viniem
arT izdodas. Manu pazinu loka ir
daudz jauku, gaisu cilvéku. Ar
daudziem labprat tickos, bet Tstu
draugu ir maz. Es 1stu draudzibu
nevertgju pec tikSanas bieZzuma.
saikne, sapratne, uztic€Sanas.

Kadi cilveki nekad nevaretu
klut par taviem draugiem?

Man nepatik cilveki ar divam
sejam: tadi, kuri prieksa izlie-
kas, bet aiz muguras ir pavisam
citadi. Melus, izlikSanos nespgju
pienemt. Ja, Sis ir tads laiks, kad
visapkart virmo spriedze, negati-
visms giist virsroku.

Kulturas organizatora ka-
binets atrodas pagasta nama
gaiSaja pusé, kur cilvéki nenak
ar sudzibam.

Ta jau ir. Bet spidosi vien viss
nevar ritét. Ta¢u més darbojamies,
lai nebiitu tajas sliktajas domas
jaiegrimst.

Renda sava zina ir Kuldigas
novada vizitkarte — tiiristiem
no Rigas puses iznak tai braukt
cauri. Un visam jabut uzpos-
tam.

Taristi tieS$am brauc daudz.
Bet ne jau vinu dé] vien cenSa-
mies. PaSiem tacu ar patikamak
sakopta vidé dzivot. Varbiit var
iztikt — tikai satirTt centru, noplaut
zalienu, Ziemassvétkos izkart
lampinas pie pagasta parvaldes.
Bet man gribas vairak: izdekoré&t
ne tikai lielajos svétkos, bet ar1
ikdiena, piesaistot uzmanibu,
uzmundrinot garambraucgjus
un vietgjos. Es teiktu, ka Saja
zina darbs man ir valasprieks,
energijas avots. Idejas rodas vélu
vakaros, dazreiz pat naktis. Prata
izdomaju, tad keros pie Tstenosa-
nas. Ar cilvéku atbalstu.
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VALASPRIEKS

Guntis Obodnikovs ar
pasa apgleznotajam
vinila platém.

Uz platém - portreti, krasu eksperimenti, dazadi téli un dzivnieki.
V | | ‘
|
- | t ‘

Kuldidznieks Guntis Obodnikovs kop3 2005. gada ir Tautas télotajas makslas
studijas Kuldigas palete dalibnieks un jau gandriz desmit gadus brivaja laika

apglezno vinila plates.

»Viss sakas ar to, ka ievéroju — daudzi mani draugi un
pazinas meta ara vinila plates. Nezinaja, ko ar tam darit. Ar1
misdienas daudzi tas vai nu tirgo, vai met ara. Domaju, ko
ar tam iesakt, un radas ideja par apgleznosanu.”

Viena no pirmajam un primitivakajam idejam bijusi
plati veidot ka pulksteni, vidi ieliekot laika raditajus un
mehanismu: ,,Radas doma taisit pulkstenus, un, ja kads par
tiem interes€tos, tad varétu ar1 pardot.” Velak ieceru radies
daudz, tade] gadu gaita ST nodarbe kluvusi par hobiju bez
mérka pardot.

GLEZNO TO, KAS PIESAISTA

Sakotng&ji Guntis gleznojis ar acrosoliem: ,, TaisTju dazadus
trafaretus, ko p&c tam ar aerosola palidzibu parnesu uz pla-
tes. Tematiski man nav nekadu ierobezojumu — gleznoju to,
kas paSam taja bridi skiet aktuals. Citreiz iedvesmu smelos
no interneta — ieraugu kaut ko, kas man liekas interesants un
patik.” Lielaka dala skanuplasu apgleznotas, fonu noptsot
ar aerosolu un péc tam kadu ideju liekot virsii ar krasu
pigmentiem.

MODE IR PORTRETI

Vienai platei Guntis iedvesmojies Padure no izstades par
temu Alise Aizspogulija, citas apgleznotas ar dekorativiem
elementiem p&c pasa idejam. Tapusi arT portreti: ,,Sakuma
tie bija starptautiski pazistami makslinieki — aktieri, dzieda-
taji, pieméram Dzonijs Deps, Madonna, DZeks Nikolsons un
citi. Kadas krievu makslas lapas interneta esmu pamanjis,
ka portretu gleznoSana uz vinila platém ir aktuala. Krievija
taisa ar1 brivdabas izstades, un tas bija viens no iedvesmas
avotiem arT man sakt vairak gleznot portretus.”

EKSPERIMENTI IZDODAS

Viena no pedejam idejam Guntim esot dazadu krasu spéle
jeb Slakstisana uz plates, procesa veidojoties krasnam dar-
bam. ,,Ar to saku nodarboties pirms diviem gadiem, kad
dabiiju diezgan daudz vecu plasu un grib&ju izdomat ko
jaunu — ka ar tam eksperimentét.” Guntis stasta par kadu
eksperimentu: ,,Uzliku plati uz veca atskanotaja un, tai
griezoties, pludinaju virsii dazadas krasas. Vargja noverot,
ka tas plust un jaucas kopa centra virziena. Atskanotajs jau

Guntim tuva tema
ir Kuldigas skati - tas veésture,
arhitektura, ielinas.

Grafikas darbs Rumbas iela Kuldigd. Ta ir viena no autora
milakajam ielam.

Eksperiments -
apgleznota

plate mikrovilnu
krasni partop par
dekorativu trauku.

sen vairs nav lietojams, tacu kap&c to neizmantot
$adam makslas eksperimentam?”’

Vel viena metode bijusi jau izkrasotu plati ielikt
mikrovilnu krasni: ,,Loti interesanti! Plate izveidojas
par tadu ka dekorativu trauku.” P&c apgleznosanas
Guntis platei virst klaj caurspidigu aerosola laku,
lai darbu neizsmérétu.

PAULS UN DZEZS TIEK SAUDZETS

To, kadu miziku apglezno, Guntis sti nezina, jo
lielu dalu plasu klausijies neesot, tacu senakas, kas
ar dizainu piesien aci, atstajot neskartas: ,,Dazas no
tam, kas ieinteres€jusas, esmu klausijies — ir gan dZe-
za miuizika, arT Raimonda Paula dziesmas. Uz tadam
labak negleznoju — atstaju neskartas. Parsvara darbus
veidoju uz kadam krievu vai italu miizikas plateém,
kuru man ir diezgan daudz.”

KULDIGAS SKATI GRAFIKA

Guntis nodarbojas arT ar grafiku. Vinam tuva t€ma
ir Kuldigas skati — tas v@sture, arhitektiira, ielinas.
Kuldigas paletes izstadés vin§ piedalijies kops
2005. gada: ,,Ar grafiku esmu saistits jau vairak neka
desmit gadus, kops saku nakt uz Kuldigas paleti.
Grafika man vienmér patikusi, un ar to saku nodar-
boties pie studijas vaditaja Vilna Rasas, kur§ mums
bija gimenes draugs. Viens no maniem milakajiem
darbiem un arT mila Kuldigas ielina ir Rumbas iela.
Palete izstades veido vismaz reizi trijos gados, un
pedgja laika gan nav iznacis piedalities, tacu gribétu
realiz&t ideju par vinila plasu izstadi.”

Grafikas darbiem ar Kuldigas skatiem no vietgjiem
esot diezgan liels pieprasijums. Gunta darbi atrodas
ari veikala Kuuld, kur tos var iegadaties ka suveniru.

Amanda Gustovska
Gunta Obodnikova arhiva un autores foto
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Inta Jansone
Lailas Liepinas foto

NEDELAS VIESI

Stastit ta, lai jut spéles garsu
Kop$ septembra Kuldigas florbola un telpu futbola komandu spéles tieSraidé feisbuka komenté NIKLAVS DVARONS
un RICARDS VEVERS. Sportistus vini ari intervé, treneriem riko preses konferenci. Puisi atzist, ka iesakt komentét ir

pats gratakais - ikreiz jadoma par jaunu pieteikumu, lai neskanétu vieni un tie pasi vardi.

Kadas spéles komentgjat?

Ricards: Pagaidam divos sporta
veidos: tas ir telpu futbola koman-
das Nikers spéles, jo §1 vieniba
Sogad start virsliga, un florbola
kluba Kuldiga spéles, jo ta starte
1. ligas ¢empionata.

Ka radas ideja?

Ricards: Viss sakas ar to, ka
kopa ar draugiem izdomajam vei-
dot podkastu (raidierakstu — red.).
Nopirkam aparattiru, spriedam,
kade] gan to nelietot vairak un
kapec lai tas nebutu spelu tieSrai-
des un koment&Sana. Izstastljam
florbolistam Ivo Solomahinam
un futbola kluba Nikers vaditajam
Zigmundam Dvaronam. Viniem
misu ideja Skita saistoSa, un ta
viss sakas.

Niklavs: Esam draugos ar telpu
futbola un florbola speletajiem.
Tapat seédgjam tribings, skattja-
mies un laukuma redzgto ar drau-
giem apspriedam. To pasu tacu
varam runat arT mikrofona.

Ir pagajusi vairaki ménesi. Ka
sokas?

Niklavs: Pirmaja reize bija liels
satraukums. Briziem likas, ka 1sti
nezinu, ko darit. Japarzina spéle,
noteikumi.

Ricards: Ar futbolu mums abiem
problému nav, to spéléjam no bér-
nibas, ari Nikera. Florbols kaut
kad ir uzspeléts, bet ne nopietni, un
treninos nav iets. Bet spéles notei-
kumus zinam, arT spelétaji mums
nav svesi. Tacu ir atSkiribas, un
futbolu komentét mums ir vieglak.
Florbola federacijai ir laba majas-
lapa — speles laika &rti var redzet
statistiku. Savukart futbola sta-
tistiku par iepriek§gjiem gadiem
atrast gritak, tapat zinas par spor-
tistiem, kur katrs agrak spél&jis, ka
komandam veicies. Bet sava zina
telpu futbols un florbols ir lidzigi,

piem@ram, abas ir Saurais laukums
un atra spéle.

Niklavs: Briziem spéles ir tik di-
namiskas, ka nemaz neatliek laika
stastit ko citu. Noteikumos jau arT
sacits, ka jakoment tas, kas notiek
laukuma.

Ricards: Lielaja futbola, kur
spelétaji skrien pa lielo laukumu,
var rasties brizi, kad jadoma, ko
pateikt vel.

Vai, gatavojoties spelei, jums
top scenarijs, vai tomér vairak
improvizejat?

Niklavs: Improvizgjam. Saku-
mam uzmetam, kas par spéli, ka
veicies ieprieks.

Ricards: Par spéles vidu ieprieks
neko nevar pateikt, jo tas gaita var
notikt viss kas.

Vai péc tam ierakstu noskata-
ties?

Ricards: Visu ne, tikai momen-
tus. Taisam ar1 p&cspéles intervi-
jas, un tos brizus paskatamies, ka
biitu labak, varbiit vajag ko pamai-
nit.

Niklavs: Pec Nikera spelem tétis
(Zigmunds Dvarons — aut.) visu
speli parasti noskatas velreiz. Es,
apkart darbojoties, dzirdu savu
balsi skanam.

Vai esat vienigie, kuri dara
$adu darbu?

Ricards: Neesmu dzirdgjis, ka
vel kads koment&tu amatieru Iime-
na spéles.

Niklavs: Florbolam 1. liga esam
vienigie, bet telpu futbolam virs-
Iiga vel speles raida un komente
Jelgavas komandai. Mums $kiet,
ka ta skatities ir interesantak.

Ricards: Pirmajas reizes grutak
bija intervét spéletajus. Svarigi,
kads ir cilveks, kuram jautajumus
uzdod. Varbiit gaidam, ka vins
runas daudz, bet izradas mazru-
nigs. Ir arT tadi speletaji, kuri runa

VOLEJBOLS

Spraigas cinas

Dazadu paaudZu volejbolisti sacensibas guvusi

labus rezultatus.

Latvijas ¢empionata Kuldigas komanda siva piecu
setu cima (3:2) apspelgjusi Rigas volejbola skolu. Kop-
vertéjuma tabula Kuldiga ienem astoto poziciju. Naka-
ma spéle 29. janvar pret Ventspili blis izbraukuma.

Ventspilt pirmaja volejbola veteranu sabraukuma
1. vietu izcinijusi Skrundas komanda (Indulis Klie-
manis, Janis Demcéuks, Janis Rutkis, Gints Bukats, Ja-
nis Arajums, Aldis Andersons, Kaspars Kinéns, Andis

Rozitis).

Savukart Latvijas jaunatnes Cempionata bronzas
godalgas izcinijusi apvienota Kuldigas novada spor-
ta skolas un Skrundas Ul5 zénu komanda (Ralfs
Keénins, Raiens Grinfelds, Daniels Ziders, Marks
Ansons, Toms Umbraska (sanéma labaka spelétaja
balvu), Valts Fenins, Aleksandrs Leitans, Renars Jan-
sons, Toms Bakutis; treneris Zigmunds Milzarajs).

M |

Vévers un Niklavs Dvarons.

daudz, un ar viniem vieglak, jo
atbild@s var atrast iemeslu papildu
jautajumiem.

Niklavs: P&c telpu futbola spe-
Iém veidojam arT preses konfe-
renci ar abu komandu treneriem.
Virsliga ir visaugstakais ITmenis,
un pie mums brauc Latvija labakas
telpu futbola komandas, treneri ir
augstas raudzes. Neviens neatsaka
un sarunai labprat piekrit.

Vai jums ir svarigi, cik daudzi
tieSraidi noskatijusies?

Ricards: Merkis nav skaitli, to-
mer ir patikami redzet, cik daudzi
speli skatfjusies un ieraksta ko-
mentarus. Mums svarigaka ir kva-
litativa tieSraide.

Niklavs: Skatfjumi ir mazak
nozimigi. Bijam Salaspili, ko-
ment&jam Nikera speli izbrauku-
ma, un viena bridi radija, ka to

Laukuma cinas Kuldigas; e

,Statistika izglabj tajos brizos, kad nav, par ko runat,” saka futbola un florbola spélu komentétaji, kuldidznieki Ri¢ards

skatas 160 cilvéku, bet neforsi,
ka komentaru sadala tuksa. Tad
labak lai skatas mazak, bet raksta
arT komentarus!

Sarunas sakuma mingjat, ka
veidojat ar1 podkastu jeb raidie-
rakstu.

Ricards: Tas radas vel pirms spé-
lu komentesanas. To (vietné You-
Tube — red.) veidojam Cetri berni-
bas draugi — bez manis un Niklava
vél arf Artiirs Sternbergs un Kris-
ters Abele, kur$ tagad dzivo Nor-
vegija un sarunam pieslédzas atta-
linati. Podkastu nodévejam Ne, nu
Jja, izlaidam pirmas epizodes. Cil-
vekiem patik — vini klausas. Tagad
katru pirmdienu klaja laizam jau-
nu epizodi, t8mas — visdazadakas.
Izveidojam tému ratu, kuru, vienai
domai beidzoties, iegriezam, lai
turpinatu nakamo.

BASKETBOLA Iiga.

virsliga: Nikers — Kengaroos.

Varme — Talsu NSS/Adax.

distancé — 8:03,75.

SPORTA KALENDARS

+28.114.30 Kuldigas hallé (Piltenes iela 25) - Latvijas Volejbola federacijas kausa
izcina VOLEJBOLA U19 grupas zéniem.
+ 28.1 16.30 Kuldigas sporta nama (Virkas ield 13) — spéles Latvijas jaunatnes

Ugis ieskrien septitais

Sacensibas Francijas pilseta Liona 3000 metru skre-
jiena kuldidznieks Ugis Jocis ierindojies septitaja
vieta ar savu un Sogad ari Latvija labako rezultatu

Spéles ar komentariem
tieSraidé var redzet
vietné Facebook
divas lapas:

FK Kuldiga (florbols)
un FC Nikers (futbols).

Ko darat ikdiena?

Ricards: Latvijas Universitate
pabeidzu Juridisko fakultati, ta-
gad Rigas Stradina universitate
magistrantira studju starptautis-
ko biznesu un tiesibas un stradaju
gimenes kokapstrades uznémuma
Vevers. Amatieru limeni nodar-
bojos ar ritenbrauksanu.

Niklavs: Riga stradaju uznému-
ma Biroja tehnikas eksperts par
kurjeru. Nedg€las nogalés braucu
uz Kuldigu, lai koment&tu spéles.

Ricards: Niklavs mums ir gal-
venais videocilveks. Vins prakti-
z&jas kanala Best4sport.

Niklavs: Ja, stradaju $aja kana-
la. Tur arT apguvu video montgsa-
nas prasmes. Tagad §is zinaSanas
noder, veidojot podkastu, un ari
spelu tieSraides nevajag speciali
aicinat kadu cilveku.

+29.111.00 Kuldigas sporta nama — novada atklatais Gempionats BASKETBOLA.
+ 29.1 19.00 Kuldigas hallé - Latvijas Gempionata spéle TELPU FUTBOLA

+30.110.00 Kuldigas sporta nama — novada Gempionats VOLEJBOLA viriesiem.
+ 30.1 12.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢empionata spéle FLORBOLA 1. Iiga:
Kuldiga/KNSS - Talsu NSS/Zerorisk.

+ 30.1 16.00 Kuldigas hallg - Latvijas ¢empionata spéle FLORBOLA 2. liga:

Uzvargjis Tims Ferbanderts (Niderlande) — 7:56,22.
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DZIVES LAPA

oJi

SARUNA AR JUBILARI

.1ada laime - sane

Bijusi kuldidzniece Mara Alberta rit, 29. janvari,

svineés 40. jubileju un daris to kopa ar meitu Laumu,
ar kuru devinus gadus dala savu dzim3anas dienu.

Mara beigusi Kuldigas Mak-
slas un humanitaro zinibu vidus-
skolu, talak celi vedusi uz Rigu,
kur ieguvusi augstako izglitibu,
un vairakus gadus vina darbojas
marketinga.

DZIESMAS UN ORHIDEJAS

Sagaidot skaitli 40, izjlitas pa-
lickot nemainigas: ,Jutos tapat,
ka sagaidot 39, 38 un uz leju.
Jau kops beérnibas bijusas gan
lielakas, gan mazakas svinibas,
davanas, apsveikumi un TpaSa
attieksme no apkartgjiem — tra-
dicija ir turpindjusies, un ceru
to ievérot arl sestdien. Draugi
zina, ka man loti patik orhide-
jas, tap&c tas sanemu un par tam
priecdjos katru reizi. Virs un tris
bérni parasti taja rita modina ar
dziesmam, ziediem, davanam un
Zimgumiem.”

Par 1paSu davanu vaicata, Mara
teic: ,,Vidgja meita Lauma ir dzi-
musi ar mani viena diena, tadel
vina ir pati skaistaka davana,
kada jelkad sanemta. Es esmu
dzimusi agrak no rita — 8.45, sa-
vukart meita — ap 10.00. ”” Marai
iznakot svinét veselas tris reizes:

pirmo reizi ar gimeni, otro — ar
draugiem, treSo — meitas bérnu
ballité. Pedgjos gados pandémi-
jas del tik biezi vairs ne. ,,Esmu
sanémusi dazadus parsteigumu
no draugiem. Viena no forsaka-
jam dzimSanas dienam, par ko
partipgjas draudzenes, bijis pik-
niks pie Gaujas stavkrasta.” Tor-
te esot ik gadu: ,,Reiz, kad délam
palika astoni gadi, sagadijas ta,
ka bija veselas astonas tortes un
viena svecite — ka Karlsonam.”

NOVERTET, KAMER IR

Mara atklaj, ka ieguvusi tadas
atzinas, par kuram agrak nebija
aizdomajusies: ,,Mani un art ci-
tus loti ietekm&jusi p&d&jo gadu
notikumi. Esmu no jauna parveér-
t&jusi to, kas man ir svarigs un
kas mazsvarigs. Esmu sapratusi,
ka vajag nevis tik daudz satrauk-
ties par sikumiem, bet novertet
to, kas man jau ir. Tad, kad tas ir,
nevis tad, kad ta vairs nav.”

CELOJUMIEM GATAVA

Par valaspriekiem Mara sauc
celosanu un jaukto cinas maks-
lu jeb MMA. Covid-19 d&] nav

o

mt davana meitu!”

= Jubilares Mara Alberta un vinas meita Lauma |

anijas pilséta Tosa de Mara pérn oktobri.

vargts ar to nodarboties tik akti-
vi ka agrak: ,,Bet vienmér esmu
gatava sakravat somas un doties
celojuma kaut vai tulit. Vieta,

STARKA VESTIS

Nedéla desmits

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 19. Iidz 26. janvarim piedzimusi desmit bérnini: Cet-
ras meitenes un sesi zéni. Vecaki izvElgjusies vardus Liva, Aivija, Laura (divam meiteném), Patriks,
Emils, Marcis, Edvards, Likass, Gustavs.

VESELIBAI

Ka likt lieta saldétas ogas?

Ja saldetava vel stav vasara rupigi ievaktas ogas, jasteidz tas izmantot.

SR

Organisms pats prasa atjaunot vitaminu rezerves, tadel gribas apést kaut
ko svaigu un atspirdzinosu.
Sald@tas ogas, ja vien tas nav vairakkart atlaidinatas un atkal sasaldetas, lielako

dalu vitaminu saglaba. Tas var atkaus@t un &st tapat vien, pievienot kokteiliem

Katrina
Spuleniece-Aispure,
uztura specialiste

jeb smitijiem, desertiem, pagatavot atro saldéjumu vai mérci pie galas, tikai ja-
liek lieta izdoma. Lai neuznemtu parlieku daudz cukura un tauku, jaatceras, ka
saldo &dienu var uztaisit arT no vajpiena biezpiena un jogurta bez piedevam, ne-
izmantojot saldo kr&jumu.

OGU SALDEJUMS

vai klavu sirupu.

OGU SMUTIIS

dus, 1 &d.k. godZi ogu.

masa viendabiga.

Vajadzes: 500 g saldétu ogu, 2 bananus, 500 g jo-
gurta bez piedevam, medu vai klavu sirupu.

Ka pagatavot. Bananus iepriek$€ja dienad sa-
grieZ ripinas un ieliek saldétava. Nakamaja diena
blendera kraze liek sasaluSos bananus, ogas un
saku| kopa ar jogurtu. Ja vélas, saldina ar medu

Vajadzés: 250 g saldétu ogu, 250 ml mandelu,
sojas vai govs piena, pustéjkaroti vanilas ekstrakta,
50 g maltu pilngraudu auzu parslu, 1,5-2 &d.k. me-

Ka pagatavot. Visas sastavdalas kul blender, lidz

OGU MERCE

apelsina, 1-2 téjk. kartupelu cietes.

stas, bet ne iz8kidusas,
pievieno apelsina puses
kartupelu cieti. Vel pavara 5
mindti vai divas, [idz mér- &
ce sabiezé. To pasniedz i
pie saldéjuma, biezpiena
sacepuma, pankiakam vai
biezputras.

Vajadzés: 500 g saldétu ogu, 1-2 &d.k. cukura, vanilas cukuru, kanéli, pusi

Ka pagatavot. Saldétas ogas katlina liek uz uguns (tas var atkausét vai arf ne). Sil-
tu Odeniielej ta, lai ogas pilntba neparklaj. Vara uz vidéjas liesmas minites piecas.
Kad paradas pirmie Gdens burbulisi, pieber cukuru, vanilas cukuru (péc garsas)
un vara vél piecas mindtes. Kad gaisa izplatas salda smarZa un ogas ir mik-

kur gribétu aizbraukt, ir Aus-
tralija, jo tur v€l neesmu bijusi.
Sis celojums jau bija saplanots
2020. gada, gribgju doties ar visu

gimeni un vecakiem, bet kovids
diemzel to atnéma. Esmu bijusi
loti daudz kur. Agrak ar gimeni
celojam loti biezi un tiesi pirms
pirmajiem ierobezojumiem kadu
laiku padzivojam Spanija.”

CITA VALSTS -
JAUNA PIEREDZE

Gimenes draugs ieteicis abam
gimeném kopa ar pieciem bér-
niem paris meneSu padzivot
Spanija: ,,Tas bija pagajusa gada
rudeni. Nomainijam ikdienas
pierasto bildi — divus mé&nesus
padzivojam tur ka cilveki, bez
ierobezojumiem. Kad atgrie-
zamies novembra vidi, Latvija
tiesi bija pienemti ierobezojumi.
Tacu pieredze padzivot cita val-
st1, kulttra bija lieliska gan pa-
Siem, gan bérniem. Noteikti vél
atgriezisimies tur Sigada rudeni.
Pieredze, ko varu dot bérniem,
dzivojot tik gleznaina vieta juras
krasta ar visu, ko tur var darit,
un vél macoties, — tas noteikti ir
daudz vértigak neka sédét ma-
jas reZima Seit. Pirmkart, tas ir
labs veids, ka aizmukt no driima
Latvijas rudens, otrkart, var giit
neatsveramu pieredzi visadas jo-
mas, paskatities uz lietam pavi-
sam citadi.”

Amanda Gustovska
Maras Albertas arhiva foto

MANAS ATZINAS

Saja rubrika miispuses cilvaki, pabeidzotiesaktos teikumus, atklaj savas domas par dazadam vértibam.

Neskatities atpakal

Dace Meldere, Rumbas pagasta
SIA Lases AM tir3kirnes galas
liellopu saimniecibas Kolumbi
vaditaja

B Latvija mani visvairak ieprie-
cina dabas skaistums un energija.
B Latvija mani visvairak ap-
bédina sabiedribas SkiroSana,
nevienlidziba un netaisnigd at-
ticksme pret vecaka gadagajuma
cilvekiem, kuriem péc daudziem
un smagiem darba gadiem nav ie-
speju pienacigi un atbilstosos ap-
staklos aizvadit vecumdienas.

B Kuldiga visvairak ieprieci-
na vecpilsétas senatnigais Sarms
ar tas auru un veésturi, kas sniedz
pieredzes un bagatibas piepilditas
pilsetas prieksstatu.

B Kuldiga visvairak apbédina
parlieku liela koncentréSanas uz
ienakoso cilveku pliismu, aizmirs-
tot, ka labveliga vide un dzivosa-
nas apstakli janodroSina vietgjiem,
bet — tiesi otradi — sav&jiem dzivi
sadardzinot.

B Mana lielaka velesanas: lai
biitu stipra veseliba, saticiba gime-
n€, milestiba, empatiska sabiedri-
ba un nebeidzami iedvesmojosa
vide.

B Man darba vissvarigakie ir
motiveti, iedvesmoti, stradigi un
uz atfistibu versti darbinieki un
komandas gars, jo tikai tad var
nodro$inat uznémuma attistibu un
stabilitati.

W Ja biitu jamaina nodarboSa-
nas, es bitu politologe vai véstur-
niece.

B Mans dzives moto: ,,Suni rej,
bet karavana iet talak...”

B Vertigaka maciba: ,,Esi patiess
pret sevi un citiem!”

B Es dzive nekad neskatos atpa-
kal — skatos tikai uz prieksu.

B No saviem vecakiem esmu
mantojusi lielas darba spgjas.

B Mani visvairak iedvesmo gud-
11, pieredzes bagati cilveki, bisana
kustiba, attistibas iesp&jas, daba,
dzive kopuma un vide, kuras pa-
mata ir gimeniskas vértibas.
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Aija Brikse, Elvja Dudareva arhiva foto

Vecakiem jarupejas par emocionalo veselibu

Laika, kad Latvija plosas ipasi lipigais koronavirusa paveids omikrons, bérni nereti pavada dienu majas, kamér vecaki strada.
Ipasi lielus parbaudijumus piedzivo tas gimenes, kuras aug skoléni, kam macibas vajadzigs atbalsts. leilgusi pandémija rada
draudus ari pieauguSo emocionalajai veselibai, tapéc ir svarigi par sevi parapéties laikus un regulari.

Psihologs Elvis Dudarevs.

Psihologs  Elvis  Dudarevs
skaidro, ka vecakiem dazados
laikos pasaules ve&sturé bijusi
atSkirigi izaicinajumi, tomer Sis
pandémijas radita situacija ir jau-
na gritibu pakape. Vecaki pie-
dzivo trauksmi un nezinu par to,
kas gaidams. Darbs majas kopa
ar bérnu, kuram nepiecieSama
uzmaniba un atbalsts, emociona-
lajai veselibai ir liela slodze.

PAZIMES, KA JARIKOJAS

Vecakiem japieveér§ uzmaniba
passajiitai, 1pasi, ja ta pasliktinas.
E.Dudarevs skaidro, ka par emo-
cionalam problémam var liecinat
nesp&ja vairs pielagoties vietam un
dazadam situacijam un izjita, ka
trikst iemanu ikdieniskiem uzde-
vumiem. Var $kist, ka vairs neiz-
dodas tikt gala ar majas darbiem,
profesionalajiem pienakumiem un
bérna apriipi. Var likties, ka viss
brik un jik.

Emocionalas gritibas var pama-
nit arT apkartgjie. Tuviniekiem ja-
pievers uzmaniba, ja kads vairs ne-
iesaistas ierastajas sarunas, kluvis
noslégts, Skiet bezspécigs, neko
nevélas dartt, ir kluvis vienaldzigs,
rikojas automatiski, ir pat tads ka
robotizets. Par problemam var
liecinat ar1 gluzi pretgjais: emo-
cionala nestabilitate, peksni dus-
mu spradzieni. Tuviniekiem var
likties, ka sarunas ir ka staigasana
pa planu ledu, kas jebkura bridi var
salizt.

IETEIKUMI, KA PARUPETIES
PAR SEVI

E.Dudarevs skaidro, ka vecaki
nereti sevi visu atdod b&rnam, 1pasi
tagad, kad jabalans€ starp darbu un
audzinasanu. Tomér loti nozimigi
ir atvelet laiku riipem par sevi. Ja
pieaugusais to nedara, tad arT berns
to pamana un veido izpratni, ka
pats nav pietickami svarigs. Ra-
peém par sevi jablt regularam un
jabiit dalai no ikdienas rutinas.

Ja pienak situacija, kura berni
macas attalinati vai atrodas ma-
jas, bet vecakiem jadara darbs,
E.Dudarevs iesaka panémienus,
kas palidzes emocionalo veselibu
saglabat.

B Sakartota attalinata darba
diena. Var palidzet noskanosanas.
No rita jauzvelk darba drébes, ja-
sakemm¢éjas, jasakopjas ta, it ka
dotos uz darbu, pat tad, ja diena
tiks pavadita majas. Ir svarigi ie-
kartot atsevisku vietu. Ja majoklis
ir mazs un ir viens galds, kas tiek
izmantots darbam, atpiitai, ESanai,

taja var nodalit kadu zonu, piemée-
ram, pusi iezZimet ka vietu darbam.
Tapat var sadalit zonas istabu.

B Laika planoS$ana. Ja bé&rni
uz skolu doties nevar, tad japie-
nem, ka diena jaiekarto atskirigi.
Lai spétu koncentréties un iece-
réto paveikt, var celties agrak,
neka ir ierasts, un paris stundu
stradat no rita. Tapat var dar-
ba laiku paredzét tad, kad bérni
jau nolikti gulét. Tas var atbrivot
kadu mirkli dienas laika un mazi-
nat satraukumu.

B Bridis patikamam nodar-
beém. Lai atslabinatos un sakar-
totu domas, ieteicami elpoSanas
vingringjumi, tapat var pamegi-
nat meditaciju. Vairakas telefo-
na lietotnes sniedz padomus, ka
mazinat trauksmi. Spekus var
atgiit, izejot svaiga gaisa. Ja tas
nav iesp&jams, var méginat atrast
laiku gramatu lasiSanai vai citai
tikamai nodarbei.

B Patstavigs darbs bérnam.
Lai piedalitos sanaksme vai ne-

trauc@ti paveiktu citu uzdevumu,
var izmantot izglitojosus interne-
ta resursus. Bérniem var piedavat
filmas un multfilmas, kuras tie
apgist ko jaunu. Piem@ram, ti-
mekla vietne The Kid Should See
This.com (tulk. Bernam vajadzétu
redzét $o) piedava izglitojosu sa-
turu, ari vietne LSM bérnistaba.

KAD LUGT
PALIDZIBU?

Ja paSam neizdodas situaciju
uzlabot un trauksme apgriitina
ikdienas pienakumus, tad jamek-
1€ palidziba. E.Dudarevs iesaka
doties pie gimenes arsta, kuram
pastastit par passajiitu, vai pie
psihiatra, kur§ ieteiks, ka riko-
ties. Kritiska situacija jebkura
diennakts laika var zvanit krizu
un konsultaciju centram Skalbes
(talr. 67222922 vai 27722292)
vai sanemt Valsts b&rnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas bezmak-
sas psihologisko palidzibu pieau-
guSajiem (talr. 116111).

\Vai pote ko pasarga?

»Kada jéga potéties pret Covid-19, ja ari vakcinétie
slimo?” tads ir viens no jautajumiem, kas var
rasties, sekojot lidzi statistikai par virusa izplatibu
Latvija. Bet vakcinacija joprojam ir vienigais veids,
ka sevi pasargat no smagas saslimsanas un
naves, skaidro Slimibu profilakses un kontroles

centrs (SPKCQ).

SVARIGAS IR ABAS

SPKC parstave Ilze Araja mudi-
na sanemt gan primaro vakcinaci-
ju, gan balstvakcinu, jo dati rada,
ka tas samazina risku gan saslimt,
gan nonakt slimnica un mirt. Vak-
cinacija pilniba neizslédz iesp&ju
saslimt, tapec loti butiski katram
pasam biit atbildigam: pareizi lie-
tot sejas masku, ievérot higi€nu, ar
vismazakajiem saslim$anas sim-
ptomiem palikt majas.

Analizgjot zinas par pot€tajiem
iedzivotajiem, tie tiek daliti tajos,
kuri sanémusi primaro vakcinaci-
ju, un tajos, kuriem jau ir balstvak-
cina. Primara pot€Sana notikusi
tad, kad ievadits pilnam pirmrei-
z&jam kursam paredz@tais devu
skaits un kop$ kursa pabeigSanas
ir pagajusas vismaz 14 dienas. Tas
nozimé, ka sanemtas divas razota-
ju Pfizer-BioNTech, Moderna, As-
tra Zeneca potes vai viena Janssen
razota pote. Balstvakcinacija ir no-
tikusi tad, ja papildus ieprieks&jam
kursam sanemta vél viena pote.

MAZAKS RISKS SASLIMT
UN MIRT

Dati par saslimstibu, noklisanu

slimnica un mirstibu no Covid-19
rada, ka primara vakcinacija jop-
rojam nodroSina labu efektu pret
smagu slimibas gaitu, pret vaja-
dzibu arstéties slimnica un navi.
Tomér redzams, ka balstvakcina
So aizsardzibu butiski palielina.

I.Araja skaidro, ka potgtie cil-
veki (ar primaro vakcinaciju)
decembri slimnicas nonaca ap-
tuveni trisreiz retak (r€kinot uz
100 000 iedzivotajiem) neka ne-
potetie vai dalgji potetie pacienti,
bet tie, kuriem ir ari balstvakci-
na, — 7,5 reizes retak. Cilvekiem
ar primaro vakcinaciju naves risks
Covid-19 infekcijas gadijuma bija
5,5 reizes mazaks neka nepotéta-
jiem vai dalgji pot€tajiem, bet
tiem, kuri sanémusi balstvakci-
nu, — 24 reizes mazaks.

NELAUT, LAI APMANA
,,Covid-19 ir viltiga infekcija.
Nopietnas sekas ir smagi plausu
bojajumi, neirologiskais deficits,
sirds problémas, daudziem ir gri-
tibas ar domasanas atrumu, lému-
mu pienemsSanu. Praksé redzam,
ka lielaka dala no tiem, kam va-
jadziga ilgstosa rehabilitacija, ir

Decembri Covid-19 stacionétie un mirusie vairuma gadijumu bija nevakcinéti cilveki

Nevakcinétie

val vakcinacljas kursu nepabelgusie

Veilkta tikai
primara vakcindcija

Veikta primara vakcinacija
un balstvakcindcija
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Nulle, rehabilitacijas centra Vai- cinaciju sanémusi pavasari vai JAUZMANAS

vari valdes prieksseéde, fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arste.
Vina skaidro, ka rehabilitacija péc
parslimosanas var bt loti ilga.
Dalai pacientu pietiek ar divam
trim ned€lam, citi p&c vairakiem
méneSiem atgriezas. A.Nulle uz-
sver, ka arstiem smagi jastrada,
lai Siem cilvékiem palidz&tu atgiit
normalu dzivi.

EKSPERTI IR VIENISPRATIS
,,Balstvakcinacija imtino atbildi
pastiprina uzreiz — aizsargajoSais
efekts ir jau nakamaja diena,” uz-
sver [.Ar3ja. ,,Aicinam to sanemt
talit. Tpasi uz to aicinam cilvekus
riska grupas, cilvekus no 40 ga-

vasaras sakuma.”

Savukart P.Stradina Kliniskas
universitates slimnicas infekto-
logs Uga Dumpis skaidro, ka tili-
t&ja balstvakcinacija risku saslimt
ar Covid-19 samazina vairak neka
uz pusi. Tai ir divi batiski ieguvu-
mi: sabiedribai kopuma un kat-
ram personiski. ,,Es ka arsts gribu
uzsvert personigo ieguvumu. Mes
skaidri zinam, ka seSus ménesus
pec primaras vakcinacijas smagas
slimibas risks pieaug visas vecu-
ma grupas, bet 1pasi riska grupas.
Tapéc balstvakcinacija mazina
tiesi risku saslimt smagi, jo dau-
dzi Latvija ir potgti pagajusa gada

sakuma,” atgadina U.Dumpis.

I.Araja, skaidrojot to, kapéc
daudz saslimst arT potetie, at-
bild, ka viniem ir lielaka iespe-
ja apmekl&t sabiedriskas vietas:
lielveikalu, koncertu, teatri,
skaistumkopsSanas salonu. Sa-
slimstibas raditajus ietekme art
omikrona strauja izplatiba.

Lai pasargatu sevi un citus, va-
jag ne tikai potgties, bet arT ie-
verot citus drosibas noteikumus.
Nedrikst uz sabiedriskam vietam
doties pat ar mazakajiem elpcelu
saslim$anas simptomiem, regu-
lari jamazga rokas, sejas maska
jalieto pareizi, javédina telpas,
un, cik var, jastrada attalinati.
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PARDOD

Léti — GULTU. Talr. 29181475.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (210 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, klucidus (85 EUR/1,3 m3 Big
Bag). Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu atli-
kums, ar visu piegadi Kuldiga 196 eiro
par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos,
Talr. 26544462.

kravas.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; sausu skalditu malku;
3 mgaru meza malku . Talr. 29249578.

Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529.

Svaigi skalditu lapkoku un skujkoku
MALKU, piegade. Talr. 29974786.

Skalditu MALKU kraméta veida, atra
piegade. Kravas cena — 120 EUR par
tris steriem. Talr. 25607959.

Kluéu MALKU kraméta veida, piegadi
nodroSina. Talr. 26632723.

KVIESUS. Talr. 26516144,
KVIESUS. Talr. 29568938.

MEDU - 3 | par 18 EUR,
BISUMAIZI - 0,5 kg par 16 EUR,
piegade. Talr. 22163980.

MEDU - 3 /18 EUR, ar piegadi majas
svétdien, 30. janvari. Talr. 26441406.

Séklas lieluma KARTUPELUS: ‘So-
raya, ‘Red Lady’, ‘Queen Anne’, ‘Vine-
ta, ‘Laura’, ‘Gala’, cena: 0,35 EUR/kg;
lopbaribas kartupelus. Min. daudzums:
500 kg, ar piegadi brivdienads -
0,13 EUR/kg. Talr. 28198419.

PERK

DZIVOKLI Kuldiga. Talr. 29531330.

APBUVES zemes gabalus Kuldigas
centra, Parventa, Putnudarza vai
cita vietd Kuldigas pilsétas robezas.
Talr. 27406251.

SIA Meza ipasumu centrs pérk meza
TPASUMUS, cirsmas, lauksaimnieci-
bas zemes visa Kurzemé, kartojam visu
veidu dokumentaciju, mérniecibu un
atdaliSanu, samaksa parfpaSumu dazu
stundu laika. Sobrid piedavajam |oti
augstas cenas visu veidu TpaSumiem.
Talr. 20006157.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

TRAKTORUS,
Talr. 25357742.

piekabes.

Vecos MOTOCIKLUS Dnepr, Ural, IZ,
Jawa, Minsk, CZ un citus, MOPEDUS
Riga, Gauja, Karpati un citus, MOTO-
ROLLERUS Tula, Vjatka, Muravej,
Elektron, ka ari rezerves dalas, do-
kumentus utt. Var bat slikta kartiba,
sarlséjusi, neejosi utt. WhatsApp.
Talr. 29543237.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

SIA JV Mezs pérk ZARUS 3keldo-
$anai, gatavu SKELDU un 3,0 m
MALKU krautuvés. Veicam apauguma
tiriSanas darbus. Talr. 26372598.

Ozola, o$a ZAGBALKUS, malku.
Talr. 29428876.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tulitéja samaksa.
Talr. 29434034,

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

5,2, 11lata MONETAS. T4lr.20633660.

DAZADI

SILTINAM majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

DZIVOKLU kosmétiskais remonts,
santehnika, elektriba, siltinaSana,
jumta darbi, materialu piegade.
Talr. 22451975.

Visu veidu JUMTA un CELTNIECI-
BAS darbi. Talr. 28254588.

SIFERA JUMTU maina un remonts.
Talr. 29190120.

METINASANAS un santehnikas pa-
kalpojumi, apkures sistému iertko$ana
un remonts. Talr. 27119840.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértésana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Tira DZILURBUMUS.
Talr. 29296723.

VELAS IRET
Pensionare — DZIVESVIETU Rum-

bas, Kabiles vai Varmes pagasta.
Talr. 28813984.

Sludinjumus lalkrakstd

lesniedz erti
no sava datora

Viss par reklamu Kurzemnieka! Talrunis 63324881

e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv.

u i

' LIDZJUTIBAS
Visdzilaka lidzjutiba Svetai Lapinai,

no masas atvadoties.
Metropoles frizieru saime

Es esmu aug$amcelSanas un dzi-
viba; kas Man tic, dzivos, arija tas
mirs, un ikviens, kas dzivo un tic
Man, nemirs nemiizam!
ln. 11:25-26./
Izsakam visdzilako [Tdzjatibu tuvi-
niekiem un citiem sérojoSajiem, no
ARVIDA TAUBENBERGA atvado-
ties. Lai gai$s miiZibas ce|3!
Usmas Sv. Pétera draudze

Tada ir dzive:
upes plist, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru mums lemts iet.
IM.Svike./

Izsakam [idzjitibu Dainai un pa-
réjiem piederigajiem, VLADIMIRU
PUSKAREVU zaudéjot.

Dainas darbabiedri

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
/A.Elksne./

Més, Avotu ielas kaimini, izsakam
[Tdzjattbu Romanam Ledjanki-
nam ar gimeni, mammu maziba
pavadot.

Trubinu gimene

DZIVESVEIDS

Maini ieradumus un rikojies zalak!

Ka sakt celu pretim zalakai dzivei un radit mazak atkritumu, stasta biedribas
Zero Waste Latvija valdes priekSséde Anna DoSkina, kura ripéjas par vides
piesarnojuma mazinasanu, veicinot sabiedribas izpratni par ilgtspéjigu
attistibu un aprites ekonomiku.

La

SAKT AR MAZUMU

Vispirms japardoma tas, ko
dari ikdiena. Ja Skiet, ka sadzivé
kaut ka ir par daudz, japieverS
uzmaniba tam, ko izmet tvert-
né un kadus atkritumus radi.
Tas palidzes atklat tos pirkSanas
paradumus, kuru maina parpa-
likumus samazinas visvairak.
Svarigi neparveidot visu uzreiz
par 180 gradiem — labak sakt vai-
rakas nelielas parmainas, ieviest
tas ikdiena un tikai tad kerties pie
nakamajam.

ATTEIKTIES NO LIEKA

Kad saproti, kade] veélies sakt
dzivot videi draudzigak, ievéro
bezatkritumu dzivesveida pa-
matprincipus: samazini pateri-
nu, preces izmanto atkartoti un
parstrada atkritumus! Pirmais
princips aicina nepirkt to, kas
nav vajadzigs un bez ka var iz-
tikt. Aizdomajoties par to, kas
patiesam ir vajadzigs, pamanisi

lieko. Piem&ram, kads, kurs kat-
ru dienu apeéd vienu biezpiena
sierinu, kas ir loti gar§igs, ne-
maz neaizdomajas, ka tas iepa-
kots neparstradajama materiala.
Apzinoties, ka iepakojums nav
videi draudzigs, var izveleties
citu karumu, kas iesainots par-
stradajama materiala.

PIRKT PRECI,
NE IEPAKOJUMU

Kad esi atteicies no lieka, ie-
vero nakamo principu: iepercies
ar savu maisinu vai traukiem!
Pirms sac ieviest So ieradumu ik-
diena, izvélies vienu telpu, kura
parmainas ieviest biitu visvieg-
lak, piem@ram, vannas istabu vai
virtuvi. Tad to kartigi apliiko un
apdoma, ko varétu maintt, lai at-
kritumu daudzumu samazinatu.
Ja vannas istaba pamani, ka re-
gulari lieto $amptinu plastmasas
pudelg, vari paméginat alternati-
vas bez iepakojuma, pieméram,
cieto Samptnu vai Sampiinzie-
pes. Ja nolem parmainas sakt
virtuve, izveérte, kur iepércies!
Varbiit turpmak vari doties turp,
kur preces ieber lidzpanemtajos
traukos, lai uz veikalu vari iet ar

savu burcinu vai karbinu. Lai ra-
ditu jaunu ieradumu, ievies lidzi
n€sajamas lietas, kas pec iepirk-
Sanas palidz€s neizmest ara lie-
ko, pieméram, atceries panemt
auduma maisinu, lai katru reizi
nav japerk jauns.

LIETOT ATKARTOTI

Pirms met kaut ko ara, paska-
ties uz to un padoma — varbiit $o
lietu nemaz nevajag izmest un to
var izmantot atkartoti. Visiem zi-
namakas ir majas saglabatas bur-
cinas — daudzi péc iz€Sanas tas
mazga un kraj, lai izmantotu vel-
reiz. Burcinas var kaut ko ielikt
un uzglabat vai nest uz veikalu
un pildit tajas jaunus produktus,
ko pardod bez iepakojuma. Pirms
iegadajies preci, padoma, vai to
vargsi lietot vienreiz vai daudz-
reiz, un izvelies vairakkart lieto-
jamu! Ir tadi cilveki, kuri daudz
gatavo €st un lieto cepamo pa-
piru, jo tas ir &rti: uzliec &dienu,
ieliec cepeSkrasni, izcep un pec
tam papiru izmet! Daudzi nemaz
nezina, ka So papiru var aizstat ar
silikona paklajinu, kas ir atkartoti
lietojams un nebiis pec katras rei-
zes jaizmet.

NEIZMEST - SALABOT VAI
ATJAUNOT

Pirms met ara kadu lietu, kas sa-
bojajusies, padoma, varbiit to var
salabot vai atjaunot, ta saglabajot
tas vertibu un lietojamibu. Agrak
remonts bija paSsaprotams, tacu
tagad zemo cenu un pat€rniecis-
kas kulttras iespaida ir piemir-
sies, ka savu milo lietu miizu va-
ram paildzinat, piemé&ram, salabot
kurpém zoles un papézus, parsiit
milu, bet nedaudz no modes izga-
jusu meteli vai restaurét beérnibas
mebeles savu bému lietoSanai.
Biezi pietiek ar vienu krasas kar-
tu, lai gadiem kalpojusai lictai
pieskirtu jaunu elpu. Art elektro-
tehnika un citas ikdienas preces ir
viegli salabojamas.

ATKRITUMUS §|,(IROT
Skiro atkritumus, lai tie nonak
parstradé un ieglst otro elpu!
Pirms kaut ko pérc, parliecinies,
vai iepakojumu un preci vares
parstradat! Ir svarigi, lai tie biitu
sadalami un parstradajami citas
preces. Par to domat ir visgriitak,
jo, veikala pérkot Cipsus, neviens
nedoma, kur paliks tuksa paka.
Kristine Abolina
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PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza 1pasniekiem:

¢ \eicam bezmaksas konsultacijas;

o Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

VARDADIENAS

Parsla (476)
(88), Indris (12)
miniks (1551)

Sinilga (3)

(76)

No 30. janvara lidz 6. februarim

31. Tekla (428), Violeta (1033)
1. Brigita (1671), Indra (2500), Indars

2. Spidola (21), Sonora (131)

3. Aida (128), Ida (175), Vida (111)

4. Daila (384), Veronika (5122), Do-
5. Agate (994), Selga (203), Silga (79),

6. Dace (10 066), Darta (1819), Dora

Popularakie: Dace un Dominiks.

SIA BALZA piedava jaunu produktu —
RUF KOKSKAIDU BRIKETES

* Briketes var iegadaties gan
‘~ maisinos, gan paletes.
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* Pastitfjumus pienemam darba
dienas no plkst. 920_17%

* Kontaktinformacija:

Premium klases
(priedes) briketes

Tel.: 25675298

E-pasts: . .
balzagramatvediba@inbox.lv

Y
m

UZNEMSANA 2022. gada vasara

PROFESIONALAS IZGLITIBAS KOMPETENCES CENTRS
Kuldigas Tehnologiju
un tdrisma tehnikums

Atbalsts Tavai
profesionalajai
izaugsmei!

30.05.2022. - 26.08.2022.

Péc 9. klases

Péc 12. klases™

- IEGUSTAMA Macibu
IEGUSTAMA PROFESITA |[lec! PROFESITA lgums
[ SPA specialists (1, gadi]
[ Automehanikis ][q gady ]
Maizes un miltu produktu| |, s .,
[ Stila mébelu modelétajs ][Cf gadi ] raZo3anas tehnikis » g
[ Mébelu galdnieks ][4 gad/‘] r’;gzijgzzspg gi‘;’fﬁlus 1,S gadi
Restauracijas tehnikis 9 -
gr specializa'cy,'ﬁm l 9 gad/ l l Automeha‘nil,(/‘s ] [/,S gaa’i]
[ Bavizstradajumu galdnieks][ 4 gadi ] Datorizéty kokapstrades ||, ¢
T oY iekartu galdnieksfoperators || 9
aql
[ avars ][ J ] “bez vecuma ierobeZojuma
[ Konditors ][ i gadi] JAUNIETI, ESI STUDENTS
Tarisma pakalpojumu 4 gadi Sapem stipendiju atbilstosi
konsultants valstT noteiktajai kartibai
Viesu uzpemsanas 4 oadi Sapem cela naudas
dienesta specialists g kompensaciju Kuldigas novada

[ Logistikas darbinieks ][ 4 gad/']

A Paraléli profesionalajam macibam un praksei,
NIV Jjaapgast vidusskolas macibas optimalaja
= liment, ar iespéju apgat augstako limeni!

Dokumentu piepem3ana
Kuldiga, Liepajas iela 3!
63324082, 25631138]
kuldigasttt@inbox.v

lespgja pieteikties
IS macibam elektroniski
www.kuldigastehnikums.v

K Kurzemnieks

robeZas

lesaisties kori, deju kolektiva,
studentu padomé vai kada cita
interesSu studija

lzmanto dienesta viesnicu un
macibu édnicu

Piedalies profesiju konkursos,
starptautiskajos projektos,
macibu komandejumos, dibini
savu macibu uzpémumu, veido
savu karjeru

i@ jaunais_kurzemnieks

30. Tina (673), Valentina (14171),
Ilze Zarina, projektu vaditaja Kuldiga:

— Vardu man ielika mamma. P&c vinas teikta, kad
piedzimu, esmu izskatijusies péc [1Zuka. Pasai vards
man ne tik loti patik. Masa ir Laura, un tas man pa-
tiktu labak. Vinai to izdomaja tétis. Bérniba likas:
masai tik skaists, savdabigs vards, bet man tads pa-
rasts I1zuks. Bet neatminos ari nevienu citu, ko biitu
grib&jies vieta. Mums gimené bija smiekligs atga-
dijums: kad man piedzima otrais bérns, domajam
vardu, un vecakais bérns, kurs§ gaja beérnudarza, tei-
ca, ka braltti varétu saukt par Ilzuku — vinam nemaz

l1Zuks jau kops dzimSanas

nebija radies iespaids, ka tas ir sievieSu vards. [1zuks ka iesauka man ir jau kops dzimsSanas,
un citu nav bijis. Vardu nekad neviens nav sajaucis, ja nu vienigi uzvards ir sajaukts un pie-

rakstits ka citadak.

Amanda Gustovska

Ka uzasinat ar Kuldigas radoSajiem resursiem?

Ta ka Kuldigas novads ir viens
no partneriem Liepajas otras
kartas pieteikuma konkursam
par Eiropas kultiiras galvaspil-
sétas titulu 2027. gada, arl miisu
parstavji tikusies ar darba Kko-
mandu.

Liepajas muzeja darba grupa
tikas ar Liepajas, Dienvidkurze-
mes novada un Kuldigas novada
meriem. Apspriesta projekta gai-
ta, parrunati sadarbibas principi,
makslinieciska programma, par-
valdibas struktiira, finansgjuma sa-
dalfjums, kopgjie uzdevumi. Turp-
makajas nedelas turpinasies darbs
pie pieteikuma, lai aprila sakuma
to iesniegtu starptautiskajai ziirijai.

Projekta Kuldiga — Eiropas kul-
tiuras galvaspilséta 2027 vaditaja
Kristine Zvirbule stasta, ka darba
komanda mekl€ veidus, ka pas-
valdibai ieklauties kopgja pietei-
kuma. Taja neatkartosies ieprieks
Kuldigas pieteikuma ieklautas
idejas. Tiek mekleti jauni veidi, ka
papildinat Liepajas programmu:
,STir pilnigi cita koncepcija un cits
piegajiens Eiropas kulttiras galvas-
pilsétas stastam. M&s meklgjam
akcentus, ka programmu uzasinat
ar Kuldigas radoso resursu palidzi-
bu.”

Liepajas un apkartnes pieteikuma
pamatu veido koncepts (Ne)miers,
kas diskuté par radoSuma urdoso

speku, ar kura palidzibu caur kul-
tiras notikumiem no 2023. Iidz
2027. gadam planots veicinat iz-
augsmi pilséta dazadas jomas.
Makslinieciska programma tiks
veidota, atsaucoties uz pieciem
izaicinajumiem: iemacities sadar-
boties, kopjot sekmigas, funkcio-
nalas un ilgtsp&jigas starptautiskas
attiecibas; rosinat sabiedribas vél-
mi iekartot savu dzives vidi; veidot
gudru nakotni, lai atrastu celu starp
digitalo un cilvécisko; saglabat
identitati un nezaudét latvietibu, no
jauna iemacoties biit atvertiem pa-
saulei; mainit domasanu — pienemt
citado, sveSo un neiepazito.
Kristine Abolina

LAIKA PROGNOZE

VEélreiz stiprs véjs un putenis

Nedelas nogalé laiks Latvija at-
kal kluis véjainaks, un brivdienas
miispusi var skart karteja vétra.

Tris vetras Somenes 1sa perioda
jau piedzivotas, dazviet ta bijusi
loti stipra — 1idz 33 m/sek. Janvara
izskana gaidama ceturta. Latvijas
Vides, geologijas un meteorolo-
gijas centrs tikko apkopojis datus
par 13 visspecigakajam vétram
kops 1967. gada, kad notika vis-
postosaka (48 m/sek.) Dati rada, ka
lidzigas pozicijas ir novembris un
janvaris — abi saraksta minéti Cet-
ras reizes. Bet viena no minétajam
sakusies jau 31. oktobrl. Savukart
janvarim jadala lauri ar decembri,
jo loti stipra vétra (29 m/sek.) bija
1983. un 1984. gada mija. Intere-
santi, ka vétras raksturigas nakfis.
Tostarp gada nogalé un sakuma
ar 28 m/sek. speku brazmas vgjs
plosijies 1988. gada 30. un 31. de-
cembrl. V&l mingts oktobris (divas
reizes), februdris un septembris.
Meteorologi skaidro, ka tiesas sais-
tibas ar gada kalendaru vétram nav,
jo postosas dabas paradibas veido-
jas ta ciklona ietekmg, kas attiect-
gaja perioda Latvijai pietuvojies.

www.kurzemnieks.lv

Nevajadzetu stipru vétru gaidit
katru janvari, jo itin biezi $aja mé-
nesT laika apstakli ir rami un tikai
dazbrid, parsvara piekrastg, jiitams
stipraks piitiens. Ar1 Baltijas jirai ir
nozime — pie ziemelu krastiem aiz-
vaditaja ned€la izveidojas specigs
ciklons, izraisot vétru, kas 20. jan-
varl sasniedza Latviju: Ventspilt
32,6 m/sek., Liepaja 23 m/sek., cit-
viet 15-20 m/sek.

Sinoptiki prognoze, ka Sovakar
atkal  iegriezisies  brazmains
ZR vgjs, piekraste ap 20 m/sek.,
gaisa temperatiira biis tuvu nul-
lei, briziem snigs. Sestdienas nakt1
vE€j$ norims un pastiprinasies sals

(Viduskurzemé nedaudz zem
nulles, Vidzemg vietam Iidz —10),
bet brivdienas atkal kliis siltak —
gaidams atkusnis. V&js pienemsies
speka sestdienas pé&cpusdiena,
bet stiprakas brazmas gaidamas
svétdien, kad ZR v&j§ piekraste
pastiprinasies Iidz 25-30 m/sek.,
citviet valstt Iidz 20 m/sek. Biis
postijumi, tacu iedzivotaji aicinati
klaustties jaunakas prognozes, jo
pirms spécigako v&ju ieraSanas tas
vél mainisies. Brivdienas bus arl
daudz nokri$nu — lietus un sniegs,
tostarp putenis.

Daina Tafelberga

1. 1967. gada 17. un 18. oktobris

2. 1969. gada 1.-4. novembris

3. 2005. gada 8. un 9. janvaris

4. 1993. gada 14. janvaris

5. 1978. gada 23. novembris

6. 2001. gada 15. un 16. novembris

7. 2008. gada 22. un 23. februaris

8. 1969. gada 22. un 23. septembris

9. 2001. gada 31. oktobris un 1. novembris
10. 1983. gada 30. decembris un 1984. gada 1. janvaris
11. 2013. gada 28. un 29. oktobris

12. 1993. gada 22. un 23. janvaris

13. 1988. gada 30. un 31. decembris

(29,25 m/s; 48 m/s);
(29,13 m/s; 44 m/s);
(29,09 m/s; 40 m/s);
(25,14 m/s; 35 m/s);
(25,13 m/s; 32 m/s);
(24,50 m/s; 35 m/s);
(23,80 m/s; 31 m/s);
(23,30 m/s; 34 ms);
(23,23 m/s; 36 m/s);
(23,21 m/s; 29 m/s);
(23,16 m/s; 30 m/s);
(22,90 m/s; 30 m/s);
(22,55 m/s; 28 m/s).

%" @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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LIEPAJA « SALDUS - TALSI « KULDIGA « VENTSPILS

—.
# Agrita Blumberga, “Talsu Véstis”

ar spiti tam, ka kulturas dzive ir
P pieklususi un pandémija teatra

darbibu ir liela mera ierobezo-
jusi, interese par So makslas formu
nekur nav izzudusi, apliecina aktieris
EDGARS SAMITIS. Gatavosanos lomai
vins$ salidzina ar gramatas izlasiSanu -
péc zinama laika izlasitais aizmirstas,
bet zemapzina kaut kas lielaka vai
mazaka mera aizkeras.

PROFESIJU IZVELETIES BIJA GRUTI
Bernibas takas Edgars izstaigajis
Talsos, bet pirmos ¢etrus dzives gadus
aizvadijis Roja. “Uz Talsiem atnacam
dzivot, kad tévs saka stradat gimnazija par
direktoru. Mana berniba daudzstavu maju
pagalmi bija pilni ar berniem. Diezgan
regulari gaja vala kaujas— viena séta pret
otru, klasisks Kurzemes variants (smejas).
Taistjam Stabinus, bunkurus, braukajam
ar riteniem... Ta ka mani vecaki stradaja
cienijamos amatos un visu muizu ir bijusi
daudzmaz saistiti ar skolu, loti uzmanijos,
lai mani nepieker, bet sadas tadas blenas
gadijas tapat. Gan agrinajos bérnibas ga-
dos, gan vidusskola bija sajuta, ka pilseta
ir energija un dziviba. Tagad man ir sajuta,
ka katrs ir pats par sevi. Par to domajot,
reizém uznak nostalgija. Liekas, ka agrak
dzive bija vitalaka,” prato aktieris.
Attieciba uz nakotnes profesiju
konkrétu sapnu vinam beérniba nebija,
uz aktiermakslas pusi vins nosveéras vien
vidusskolas posma. “Bérniba gribéju
nodarboties ar zimeSanu vai glezniecibu,
bet zinamu lomu nospeleja filmas. Tolaik
visas vietas vareja iznomat videokasetes,
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un Talsu kinoteatr1 radija samera nopiet-
nas filmas. Tas uz mani atstaja iespaidu.
Kad iestajos Kultuiras akademija, teatris
man sava zina saka likties interesantaks.
Ir lietas, kas ir interesantakas teatri, un ir
lietas, kas ir interesantakas kino. Kopuma
man ar profesijas izveli gaja gruti. Berniba
un tina gados nodarbojos ar sportu- vie-
nu bridi likas, ka varetu iet $aja virziena,
bet tad sapratu, ka mani vairak interesé
humanitaras zinatnes, valodas un dazadas
makslas formas. Vispirms iestajos Latvijas
Universitate, gribeju macities klasisko
filologiju, bet kaut kas mani taja isti
neaizrava. lestajoties aktieros, dzive kluva
salidzinosi intensivaka— nepartraukti biju
ierauts notikumos. Lietas, kas attiecas uz
profesiju, saku saprast tikai velak, kad cels
mani aizveda uz Jauno Rigas teatri. Dala
manu kursabiedru muzikalo iestudeju-
mu dél nosliecas par labu Nacionalajam
teatrim, bet mani tas neintereséja. Man
tada zina palaimejas- jau taja bridi Jaunais
Rigas teatris bija vieta, kur daudziem gri-
betos noklut. Tas bija interesants laiks un
interesanta pieredze,” atklaj Edgars.

VAJADZIGS LAIKS, LAI ATJAUNOTOS
Ta ka aktierim izrades veidosanas
laika nakas iedzilinaties konkreta tema
un intensivi par to domat, dazas lomas un
darbi atmina iespiezas spilgtak. Par vienu
no sadiem darbiem Edgars sauc iestude-
jumu “Latviesu stasti”, kur sadarbiba ar
rezisoru Alvi Hermani vins mekleja sava
stasta prototipu. “To varetu saukt par
dokumentalo teatri. Tagad es uzdotu citus
jautajumus un strukturétu interviju citadi,
bet toreiz darbojos intuitivi. Vel joprojam
ka svarigu notikumu atceros izradi “No-

ziegums un sods’- ta bija nevienmeriga,
neviennozimiga, bet taja bija daudz labu
kvalitasu. Izrade “Klusuma skanas’kalpoja
ka celazime- neteiksu, ka bija loti aizrau-
josi to spelet pec 100. vai 150. reizes, bet ta
paveéra durvis viesizradém pa Eiropu. Ipa-
$a mana uztvere bija izrade “Ledus”, musu
novadnieces Ingas Abeles luga “Sala’,
“Sarkano lukturu ziema” un “Celgazes”.
Vel joprojam labprat speleju ari “Duksus”.
Nesen Gertrudes ielas teatri uztaisijam iz-
radi “Malkas celi”- vizualu, savdabigu, uz
ritmiem balstitu izradi, kur darbojamies
ar koku, cirvjiem un skruvem...

Viena no pedéjam izradém pirms
kovida bija “Stasts par MI..", kas balstita uz
Nobela premijas laureates Svetlanas Aleksi-
jevicas savaktajiem pieredzes stastiem. Tas
ir stasts par to, ka, pieredzot karu un kon-
centracijas nometnes, izejot caur smagam
grutibam un piedzivojot kaut ko pratam
neaptveramu, iespéjams saglabat cilveci-
bu, skaidru pratu un turpinat milet. Biezi
izrades veidosanas laika esmu spiests pain-
tereseties vairak, izlasit vairak, un netiesi
kaut kas aizkeras. lespéjams, zemapzinas
liment tas nak lidzi, bet ta, ka es péc lomas
nospeélésanas turpinatu identificéties ar
personazu, man nav bijis. Nepazistu nevie-
nu aktieri, kuram ieieSana vai izieSana no
lomas sagadatu loti lielas grutibas. Zinama
meéra nespéja iziet no lomas ir mits- teatra
vide to var uzskatit par neprofesionalitati.
Protams, ir ar1 smagakas un sarezgitakas
lomas, un dazkart ari fiziski ir vajadzigs
laiks, lai atjaunotos,” skaidro aktieris.

IK PA LAIKAM KADA I1ZRADE
Runajot par pandémijas ietekmi, vin$
atzist, ka notiekosais aktierus ir ietekméjis

KAS KULTURA KURZEME?

#
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tapat ka visus citus, vina gadijuma- pat
nopietnak, jo aiz vina ka brivmakslinieka
nestav neviena institticija, kas nepiecie-
Samibas gadijuma varetu palidzet. “Tk pa
bridim nospeléeju kadu izradi, bet tas ir
loti reti. Pedejo menesi diezgan liela mera
esmu dienas zaglis. Pedejais darbs, pie ka
stradaju, nosledzas decembra sakuma.
Teatriem lielaka probléma, protams, ir
finanses. Lai vilktu dzivibu, jaskaita katra
kapeika. Nemt mani ka brivmakslinieku
no malas $aja gadijuma nav izdevigi.
Apstadinat visu viena diena ir viegli, lai
to atkal atsaktu, vajag diezgan ilgu laiku.
Gan laiku, gan naudu. Kad paris reizu
viss tiek apstadinats, cilveki vairs neriske.
Vini izdara to, ko var, un cer uz labakiem
laikiem. Smagnejums ir visur - kadu tas
ker vairak, kadu mazak, bet ker visus.
Sobrid vairak dzivojos pa Talsiem - de-
cembri ieguvu arborista diplomu un esmu
pieversies lauku ipaSuma sakartosanai.
Riga kovids ir nepatikamaks. Mazpilsetu
slikta blakne ir ta, ka sabiedriba ir bailigaka
un ir lielaka pretestiba pret izmainam, bet
kopuma mazpilsetas ir patikamas ar savu
klimatu. Sobrid ipasi talu uz prieksu nedo-
maju - viena no pandémijas problemam ir
neskaidriba un nezina, plani ir ar pirkstu
gaisa rakstiti. Agrak ar sievu un bérniem
vismaz vienreiz gada méginajam aizbraukt
celojuma, bet pagaidam si iecere jaatliek.
Kad izskangja aicinajums iepazit Latviju,
izbraukajam visu vienas vasaras laika (sme-
jas). Neliela draugu un kolégu kompanija
reizi gada dodamies ar1 ritenu parbrauciena
- vienu gadu pa Latgali, otru gadu pa citu
regionu. To es saja laika ieteiktu visiem
- Latvija ir pietiekami daudz interesantu
vietu un lietu, ko apskatit.”®
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Nepadotles lokdaunam
e,

Lielas televmjas tehnisko nodrosmujumu trunslacuum parvada ar uutobusu, Skrundas TV pagaidam vél iztiek ar divam
vieglajam automasinam, un parraizu kvalitate ir laba.

# Daina Tafelberga, “Kurzemnieks”

andemija nevar biit muziga - ta
Pcer un ir parliecinata liela dala

sabiedribas. Slegti kultiiras nami,
atcelti amatierkolektivu méginajumi,
koncerti, teatra izrades un citi izklai-
des pasakumi bija parbaudijums un
vienlaikus izaicinajums meklet jaunas
formas, ka neiznikt skatuves makslai
un kontaktam ar klausitaju. Kuldigas
novada kulturas organizatori jau driz
péc arkartejas situacijas izsludinasanas
Covid-19 dél ieviesa tieSraides. Tagad,
péc teju diviem gadiem, tas kluvusas
ierastas. Vieni teic, ka nakotne ies vel
plasuma, citi uzskata, ka vairak pasta-
ves tikai ka ieraksti, ko parraidit pec
klatienes pasakuma.

NO DAZADAM VIETAM

Kuldiga tiessaistes lielpasakumi ar
logo “Paliec majas!” sakas 2020. gada aprili
ar Vecpilsetas koncertciklu, stasta Kuldigas
novada pasvaldibas Kultuiras nodalas vadi-
taja Dace Reinkopa. No dazadam pilsétas
vietam pec kartas tika transleti koncerti ar
vietejo muziku piedalisanos: grupa “Mon-
tana” muzicéja krodzina “Stender’s” pie
plasiem logiem ar skatu uz turistu iecienito
gajéju (Liepajas) ielu, gitarists Aivars Konu-
tis — Adatu torni, kapela “LLenam par tiltu”
— Rumbeas kioska paviljona pie udenskri-
tuma, “Rumbas kvartets” - pie viesu nama
“Ventas rumba’, sviniga gaisotné Latvijas
Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas
30. gadadiena Sv. Annas baznica uzstajas E.
Vignera Kuldigas Muzikas skolas pedagogi,
bet Mates diena jauna paaudze - Pils par-
ka. Koncerti tika organizeti kopa ar Aktivas
atputas centru, tehniski tos nodrosinaja
Skrundas televizija un SIA “DTT Solutions”.
Tas bija laiks, kad sakas tiirisma sezona, bet
tradicionalais festivals “Lido zivis!” nevare-
ja notikt. Tadejadi tiessaistes sava zina bija
kulturturisma pasakums. Vasara atsakas
brivdabas sarikojumi ar skatitaju piedali-
Sanos, bet rudent atkal tieSraides. Lidzigi
aizvadits pagajusais gads, kad virtualais
formats gajis plasuma, un vairakos no
Kuldigas transletos pasakumos piedalijas
ari profesionali viesmakslinieki.

JAUNA SKOLA PIEREDZEJUSAJIEM
Skrundas televizija uz tiessaistes
koncertiem pieaicinata, jo tai ir liela
daudzkameru filmesanas pieredze. Bet ar
to nepietika. Ka atceras televizijas parstave
leva Benefelde, “Vecpilsetas koncertzales”
cikls bijis ka skola, kura augusi ar katru
koncertu: “Parzinajam kameras, kur un
ko izvietot, ka savienot, kadrus veidojot,”
stasta I. Benefelde. “Tomer tiesa transla-
cija ir citadaka un ik reizi nak ar jauniem
atklajumiem. Pieméram, nacas secinat, ka
daudzas vietas Kuldiga nav interneta, bet
tieSraides no ta kvalitates ir Joti atkarigas.
Vel citi aspekti, jo japarraida ne kopplans,
bet pa kadram ta, lai skatitajam buitu
interesanti. Laika apstakli: vai list vai véj$
pus, parraidei jabut kvalitativai. Daudzi
pasakumi notika koncertiem neierastas
vietas. Jasastiepj milzums tehnikas un
jasavelk metriem vadu, piemeram, uz
Skrundas universalveikala jumta, no kura
parraidija pilsetas svetku koncertu. Vai

augstaja Kuldigas Adatu torni tada sauriba,

kur vairakiem cilvekiem nemaz nav vietas.
Annas baznica filmejam ar septinam
kameram, citur - ne mazak ka ar ¢etram.
Vispirms vajadzéja saprast, kas kurai vietai
derés. Metamies nezinamaja, ka daudzi to
darija, lai augtu §im laikam lidzi.”

1. Benefelde atzist, ka, atmetot pande-
mijas minusus, §is laiks daudz iemacijis
un nacis par labu profesionalaja izaugsme.

Skrundas televizija nodrosinajusi ar1 daza-
das attalinatas konferences un seminarus,
tostarp starptautiskus. Tiessaiste notikusas
vecaku sapulces, intervijas ar cilvekiem, kas
dzivo talu prom no Kuldigas. Ikviens varéja
verot ar1 pasvaldibu veléSsanu norisi un citus
notikumus. Tadejadi tiessaistes formats ir
lietisks, erts, tas attistisies vel pec pandemi-
jas. Visticamak, ar1 kultura tam ir nakotne,
kad atlauti biis klatienes koncerti. Sada
veida var aptvert plasaku klausitaju loku.

NEDRIKST KLUDITIES

“DTT Solutions” ir uznémums ar gan-
driz 20 gadu pieredzi izklaides pasakumu
organizesana un apskanosana. Vaditajs
Artis Reimanis atzist, ka tieSsaistes arl
vina komandai bija jauns izaicinajums:
“Cita specifika - nedrikst kludities nemaz.
Dzivaja koncerta var pielagoties, kamer
muziki iespélejas, pieskanoties pamazam.
Tiessaiste visam jabut perfektam uzreiz,
kludas velak nav iespejams izlabot. Sakuma
bija gruiti pierast, ieverojami ilgaks laiks pa-
gaja, kamer visu sagatavojam. Viena darba
apjoms kluva ietilpigaks.”

Vienlaikus “DTT Solutions” puisi bija
priecigi par piedavajumu, jo citadi biitu jasez
pilniga dikstave. Tiessaistes kompensejusas
tikai nelielu dalu pandémijas del iestaju-

Sos pauzi pasakumu apskanosana. Pirms
tam pieprasijums bijis tik liels, ka dazkart
vajadzeja atteikt. Tagad brivo laiku skanu

IEVAS BENEFELDES FOTO

Latvijas Neatkaribas deklaracijas
pasludina$anas 30. gadadienas
koncertad Sv. Annas baznica.

un gaismu operatori izmanto, lai pielabotu
tehniku, macitos. “Kovida laiks labi paradija,
kadas ir jaunas tendences un ka ir jamainas,
lai izdzivotu,” piebilst A. Reimanis. “Ari
tehniskajiem izpilditajiem Sis formats nemaz
neskiet tik erts, labaka passajuita ir dzivaja
pasakuma, kad var just, kadas emocijas
gaisa virmo. Nav jau ta, ka sézam pie pults
ar austinam ka klapem un dzirdam tikai
skanas kvalitati. Tapat ka maksliniekiem

arl mums vajag realu kontaktu ar publiku.
Bet izskatas, ka klausitajs gan pieradis pie
ekrana, nebus viegli atjaunot agrako tacinu
uz kulttiras namu vai citu pasakuma vietu.
Vasara, kad atlava koncertus, jau pieredze-
jam, ka skatitaji ta nemaz neplust, ka cerets.”

KA SVAIGA GAISA MALKS

“Man tas bija ka svaiga gaisa malks,”
saka Kuldigas Muzikas skolas direktore,
koncertprogrammu veidotaja un dziedataja
Andra Zvejniece. “Nemaz nebija ilgs laiks
pagajis, bet likas, ka viss uz muzu beidzies.
Izpilditajiem burtiski trukst elpas, ja nav
koncertu. Vienlaikus ar iespéjam, ko deva
tiesraides, sakuma bija bail: ka gan tas
notiks. Skatitajs zale ir ka tads atbalsts. Bet
nevar zinat, kas notiek, kad tevi ekrana
vero, un liekas ta mazliet jocigi. Bet tas ir
tikai pirmaja mirkli.”

Ar laiku pierasts, atgriezusas sajiitas,
ka ar1 ta ar savu sniegumu makslinieks var
priecet citus. Gandriz vai aizmirsts, ka bijis,
kad vareja no skatuves uzrunat klausitaju
un sadzirdét vina atbildi. “Pie tadas atzinas
nonacu Vecgada koncerta. Gandriz atkal ja-
sak baidities, ka tikai neesam ta kaut ko loti
butisku pazaudejusi. Var loti labi nodziedat
tuksai zalei, cerot, ka tur, pie ekraniem,
cilveki to novertes. Bet nav jau zinams,
kada bijusi reakcija - paticis vai ne. Dzivo
kontaktu nevar atsvert tas, ko ieraksta
cata. Nav jakliedz skali urra, no gaisotnes
vien jau jutams. Ta ir galvena atskiriba, bet
paréjais tapat: uztraukums, dziedasanas vai
spéles prieks, pasizvertejums pec uzsta-
Sanas - Saja zina pat pluss, jo ierakstito
tiesraidi var velak vélreiz noklausities un
siki izvertet. Koncertprogrammam aicinu
maksliniekus, ar kuriem velos sastradaties,
gadijies, ka kads netiek, bet tiesraides for-
mata del neviens nav atteicies piedalities.”®
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VESTURE 3

EKSPOZICIJA

par karu

# leva Vilmane, “Saldus Zeme”

ada nogale Muitas nama Ezeres
G pagasta atklaja modernu izsta-

di. Saldus novada neviena cita
pagasta vestures kratuve nav ieguldits
tik liels pasvaldibas un Eiropas Savie-
nibas finanséjums. Samaksats vairak
neka 30 0oo eiro, lai profesionali
izpétitu un makslinieciski augstvertigi
paraditu unikalu Otra pasaules kara
notikumu - 1945. gada 8. maija Ezere
vacu armiju grupa “Kurzeme” kapitule-
ja Sarkanajai armijai.

IEKL.AUJ MILITARA
MANTOJUMA TIKLA

Jauna ekspozicija apskatama ta deve-
taja Muitas nama, jo taja kara pretinieki
parakstija dokumentu. Ekspozicijas autors
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Pastkarte, kas izgatavota reize

ar jauno ekspoziciju, ir no vacu
karavira Ernsta Eigenera skiéu
burtnicas. Taja makslinieks radijis
savu ikdienu 1945. gada.
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1945. gada 8. maija Eiropa apklusa
pédeja Otra pasaules kara zalve.
Karaviri novilka formastérpus, taéu
daudziem kar$ turpinajas filtracijas
nometnés, apcietindjuma un
partizanu bunkuros.

klusuma

Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadeémi-
jas militaras vestures lektors un petnieks
Valdis Kuzmins uzsver: nav nemaz tik
daudz dokumentos minetu vietu, uz ku-
ram iespejams noradit precizi.

Ezernieki visos laikos popularizéjusi
kapitulacijas faktu. Pagasta fotohronika
rada, ka padomju gados Muitas nams bija
ideologiska vieta, kura skoleni satika kara
veteranus. Péc Latvijas neatkaribas atgu-
Sanas eka iekartojas Valsts robezsardze,
tomeér tai prioritari bija ikdienas jauta-
jumi, nevis viena vesturiska notikuma
sabiedriskas attiecibas. Lidz 2020. gadam
pasvaldiba bija “atbalstosi neitrala” ka
pret visiem pagastu muzejiem - atzinigi
izteicas par vietéejo cilveku aizrautibu, bet
finansejumu pieskira niecigu.

2020. gada Saldus novada pasvaldiba
iesaistijas Eiropas Savienibas finanseta
Igaunijas un Latvijas projekta “Militarais
mantojums”. 13 partneru Latvija, ieskaitot
Kurzemes planosanas regionu un Vents-
pils muzeju, un 11 sabiedroto Igaunija par
gandriz diviem miljoniem eiro rada militara
turisma tiklu. Projekta pilnveido vai no jauna
izveido objektus, kas vesta par abu valstu ne-
atkaribas iegusanu, zaudésanu un atguisanu.
Kurzemnieki sanéma naudu jaunas ekspozi-
cijas izveidoSanai Muitas nama un Ventspils
46. krasta baterijas tornisa parveidei par
skatu vietu ar interaktiviem elementiem.

Muitas nama krajuma specialiste An-
tra Sipeniece stasta, ka projekta piepildits
sens sapnis profesionali izpétit kapitula-
cijas faktu. Ieprieks ezernieku riciba bija
atminu stasti un informacijas druskas no
periodikas un interneta.

ATBRAUKS KRITUSO
KARAVIRU RADI

Valda Kuzmina un Latvijas Kara mu-
zeja makslinieces levas Lapinas kopdarbs
Muitas nama uz A. Sipenieci atstaj tikpat
dzilu iespaidu ka redzetais armeénu geno-
cida muzeja Erevana; tikai izstazu meérogi
esot nesalidzinami. Ezeré stasts ietilpinats

§I,(embu motivs
ekspozicijas
vienigajai vitrinai.
Ekspozicijas
maksliniece

leva Lapina
uzskata, ka kars
nedrikst izskatities
“ptikains®,

tapéc vina
izmantoja
lauzitas un
nereguldras
nijas.
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Muitas nams Ezeré nav mainijies kop$ ta uzcel$§anas 30. gadu beigas. Tur 1945.
gada 8. maija vacu armiju grupa “Kurzeme” kapituléja Sarkanajai armijai.

divas nelielas telpas, bet Erevana 2018.
gada vinai bija jaizstaiga daudzas zales.

“Ar1 musu ciemini bus savilnoti,” kraju-
ma specialistes ceribas caurvij parlieciba. Ik
gadu Muitas namu apmekle vairaki simti
cilvéku - pietiekami daudz specifiskai vie-
tai. Ezere ierodas gan Kurzemes apcelotaji,
gan turistu grupas, kas celo pa Kurzemi,
gan projekta “1836” interesenti, kas celo gar
Latvijas robezu. Pie Muitas nama sagaiditi
un pavaditi akcijas “Gaismas cel§” skréje-
ji, bet militaras véstures fanatikus atved
Antras dels Roberts Sipenieks, Oskara Kal-
paka muzeja un pieminas vietas “Airites”
vaditajs un militarais arheologs.

A. Sipeniece pielauj, ka jaunas ekspo-
zicijas del varétu ierasties vairak krituso
vacu un Sarkanas armijas karaviru tuvi-
nieku, jo taja ir ar1 tada informacija, kadas
nav citur. Piemeram, V. Kuzmins izvei-
doja interaktivu karti ar Kurzemes kauju
vietam, to norises laikiem un iesaistitajam
vienibam.

Jauna ekspozicija mazliet citadi runa
par Latvijas cilvekiem smagu temu. Tas
galvenais jautajums - kas notika pec tam,
kad apklusa ieroci? V. Kuzmins uzsver:
“Daudziem kars nebeidzas, bet sakas
nakamais etaps - filtracijas nometne, izsui-
tijums vai nacionalo partizanu cina.”

A. Sipeniece piebilst: neviena kara

nav varonu, un velreiz rtupigi jaapdoma,
vai asinainaja liktenu maltuve maz bijusi
labie un sliktie. Vina stasta: “Kars mana
gimene ir smaga téma, jo skara dzimtas
virieSus. Un tomeér — man jabut Joti piesar-
dzigai ar nosodisanu. Daudz domaju par
visam stiprajam sievietem, kuras pec kara
saturéja gimeni un smagi stradaja. Mums
visiem jalidzina kara sekas. Manuprat,
stasts par kapitulaciju palidz to darit.”

IR VEL CITI STASTI

Ekspozicija par Eiropas militaraja vestu-
re unikalu notikumu izauga no amatieru va-
kuma. Taja ir vel citu lielu stastu uzmetumi,
piemeéram, Ezere nodibinaja Latvija pirmo
mazpulku un lauku patérétaju biedribu.
Ezere dzimis Janis Hertelis — Latvija pirmais
aptiekars, kas ieguva farmacijas magistra
gradu. Novadnieku saraksta ar1 eksperimen-
talas arheologijas aizsacejs Latvija un Araisu
ezerpils atklajejs Janis Apals.

Saldus novada pagastos novadpétnieci-
bas materialus apkopo bibliotekas, dazviet
kratuve vai interesents. Ezernieki apvieno-
jusies biedriba “Pa sentévu pedam”. Antra
Sipeniece taja iesaistijas 2017. gada, nu klu-
vusi par ideju generatori un darbu galveno
organizetaju. Lideri laika gaita mainijusies,
jo vietéjas vestures pétnieciba ir pinkeriga
un ne visa kopiena saprasta.m




4 TEATRIS

# Linda Kilevica, “Kurzemes Vards”

usu dzive un kultura valda
M nezinas un neparedzamibas

migla - ta teju jau divus
Covid-19 pandémija aizvaditos gadus
raksturo teatra zinatniece un kritike
Edite Tisheizere. Referatu par teatri
pandemijas laika vina nolasija pérna
gada nogalé, tacu migla necik nav
izklidusi ari patlaban, kad skatitaji
atkal var apmeklet izrades klatiene.

TEHNOLOGIJU ZELTA MALINA

Oficiali pieteikto priekslasijumu “Te-
atris pandémijas laika” Liepajas Centralas
zinatniskas bibliotekas konference “Laiks.
Cilveki. Biblioteka” E. Tisheizere nodéeveja
par “teatri pandémijas migla”. “Sava dala
koketerijas tur ir, jo ka “Spelmanu nakts”
Zurijas dalibniecei man bija iespeja redzet
to, kas citiem palika noslepuma. Miglai no-
slepjot sikumus, labak ir redzamas galvenas
virzibas, celi un paradibas,” vina skaidro.

2021. gada pavasari notika kaut kas
Latvijas teatri nekad nebijis. Vienlaikus
ienaca vesela profesionalu izglitibu iegu-
vusi paaudze. Latvijas Kulturas akade-
miju beidza Valmieras teatrim domatais
aktierkurss. Liepajas Universitaté izmacijas
Liepajas teatra aktierkurss. Maras Kimeles
un Elmara Senkova vadiba macibas beidza
rezisoru kurss, Olgas Zitluhinas vadiba -
horeografi. Latvijas Makslas akademija
studijas beidza Cetri jauni scenografi. “Mes
varam tikai iedomaties, kads speks, kads
vilnis tas butu taja gadijuma, ja Sie jaunie
cilveki butu varejusi paradit izrades ar
skatitajiem pilnas zalés. Ari ierobezojumos,
lai gan pedeéjo pusgadu vini bija macijusies
katrs sava burbuli, vini ir izveidojusi visno-
tal specigas izrades,” saka teatra eksperte.

Ka katram makonim ir sava zelta
malina, ta zinami ieguvumi ir ar1 $aja laika.
“Esam iepazinusi un sakusi lietot dazadas
tehnologijas. “Teatri centas attistit tehnologi-
jas tiesi pirmaja majsedes posma. Naciona-
lais teatris radija savu e-teatri “Baltais kubs".
Bija svarigi, cik speciga ir katra aktiera
energetika un harisma, vai ta sp¢j iziet cauri
ekrana plaknei,” saka E. Tisheizere.

Saja laika radas vertigi darbi, kas
padarija tehnologiju izmantosanu teatri
jegpilnu. “Ka augstakais punkts jamin
Elmara Senkova iestudéta Ivana Viripa-
jeva luga “Iranas konference”. Tur bija
izmantota konferences forma, un viena tas
ipasiba - cilveks, kas atrodas taipus ekrana
un $ai bridi neruna, jutas loti aizsargats
un var darit jebko. ReZisors loti interesanti
izrade izmantojis skietamas aizsargatibas
momentu. Atrodot istu materialu, kas
sakrit ar Joti butisku tehnologisku tendenci,
savienojums var but vertigs. Patiesiba man
ir bedigi, ka $aja sezona teatri sis iespejas
vairs neizmanto vai lieto Joti minimali.
Skaidrs, ka teatris ir klatbutnes maksla,
loti svariga ir dzivas energijas apmaina, bet
nedrikstam neizmantot attistibu, ko pieskir
tehnologijas. Reinis Suhanovs, iestudejot
Maras Zalites “Margarétu” Nacionalaja te-
atr1, principiali izmantoja $is iespéjas — abi
varoni gluzi dabiski sazinajas WhatsApp,
bet skatitaji vareja gan skatities datora, gan
but uz vietas kopa ar vienu no viniem,”
atzime teatra zinatniece.
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Hibridformas, kada ir ari Liepajas jqnoqktie';u izr&depustag “Upe’, pandémas laika dod iespéju uzrunat sthtajus

dzivi, nepastarpinati, bet darit to daudz drosaka vidé neka teatra zale.

PASTAIGAJIES UN NOKLAUSIES

Majsedes ik pa laikam padzina skatita-
jus no teatra. Toties vasara, kas kadreiz bija
atputai, tagad teatriem kluvusi par darba
laiku. Agrak brivdabas izrades speleja iestu-
dejumus, kas bija raditi teatra skatuvei un
pielagoti ara apstakliem. Saja laika pieeja
mainas principiali. Nav runa par skatuvi
zem atklatas debess, ta ir skatuve daudz
plasaka nozimé - vieta, kur aktieri spele. To
apliecina Valmieras vasaras teatra festivals.
Valmiera So festivalu laika klust par lielu
skatuvi, kur ikviena vieta var tikt izman-
tota ka spéles telpa kadai darbibai, kas
iespejama tikai Seit un nekur citur.

Liepajas aktierkursa diplomdarba izrade
“Upe” vispirms tika paradita Liepaja un pec
tam veiksmigi integréjas ar1 Valmieras pil-
setvide. “Atklatiba un drosme piemit jauna-
jam Liepajas kursam. Mani loti aizkustinaja
Stizrade Valmiera. Briniskiga horeografe,
izrades rezisore Kristine Brinina tik skaisti
savienoja man divas Joti milas pilsetas un
loti milos teatrus,” saka E. Tisheizere un
norada, ka “Upe” ir viena no hibridformas
izradem, kas notiek ka pastaiga. Izrades pil-
sétvide paslaik ir daudz drosakas, uz sadam
skatuvem iespejama dziva saskarsme bez
tehnologiju starpniecibas.

Ipasi neatkarigie teatri loti atri saka
izmantot dazadas hibridformas. Izrades —
pastaigas, kuras katrs skatitajs ar austinam
ausis var doties pa noteiktu marsrutu, pats
piedaloties darbiba. Viena no interesan-
takajam hibridizradem bija “Dirty Deal
Teatro” iestudéta Valtera Sila izrade “No-
klausies”. Taja skatitajs kltist par darbibas
personu, aktieris Janis Kronis, kurs spele
VDK virsnieku, vinu saverve un uzdod
noklausities, kas notiek vairakos dzivoklos.

LAIKS IR DARBIBAS PERSONA

Vel butiska tendence - jaunaka un
vidéja rezisoru paaudze intereséjas par
musu stipri neseno vesturi. Loti daudz
iestudeta padomju un atmodas laika tapusi
dramaturgija. Uz skatuves atgriezas ar1
padomju laika proza, skatuvisku iemieso-

jumu ieguvusi Regina Ezera Inaras Sluckas
iestudejuma “Aka” Nacionalaja teatr1 un
Dmitrija Petrenko Dailes teatr1 uzvestaja
iestudejuma “Zemdegas”.

“Dmitrijs Petrenko ir vel viens no
2021. gada “Spélmanu nakts” laureatiem
- rezisors, kas loti konsekventi strada ar
aktieriem un palidz viniem iziet no ierastas
komforta zonas, no Stampiem, kadi rodas
katram, un no stampiem, kados vinus redz
citi rezisori. Liepajas teatr1 vins loti butiski
palidzeja Gatim Malikam iziet ara no sava
intelektuala un loti intraverta aktiera krati-
na un atklaties tada dziluma izrade
“1 000 000 labu lietu”, kas padarija So izra-
di par izcilu notikumu,” saka E. Tisheizere.

BieZi vien reZisori panem cita laika
lugas un megina ielikt musdienas. Teatra
kritike min Maras Kimeles Liepajas teatri
iestudeto izradi “Diagnoze - jauniba’, kura
Ferdinanda Bruknera pagajusa gadsimta
sakuma rakstitas lugas darbiba norit mus-
dienas. “Esmu parliecinata, ka ar1
D. Petrenko iestudétajas “Cietsirdigajas
speles”, kas ir Alekseja Arbuzova 70. gadu
luga, kaut kas no konflikta butiski zud. Ar1
laiks ir viena no konflikta iesaistitajam dar-
bibas personam. Jaunam aktierim daudz
svarigak butu bijis meginat iedzilinaties
un izprast citu laiku, neka meginat saprast
Sodien vairs nesaprotamus konfliktus,”
vina pauz.

Viens no vertigakajiem iestudéjumiem
nesenas vestures pétisana - loti jauna
rezisora Toma Treina uzvedums “Nakos$pa-
vasar” Valmieras teatri. [zradas, ka Leldes
Stumbres gandriz autobiografiska luga,
kas uzrakstita 8o. gadu sakuma, loti labi
iederas ar1 Sodien, kad daudzi jauni cilveki
dodas uz laukiem un sastopas ar pilnigi
citu dzives uztveri, nespéj parvarét gritibas
un atgriezas megapole.

Viens no visspecigakajiem iespaidiem
E. Tisheizerei ir Ingas Abeles “Tumsie briezi”
Daugavpils teatri D. Petrenko rezija. Lugai
§is ir jau tresais iestudéjums, un attélotie
Latvijas pirmie neatkaribas gadi ari jau ir
vesture, par kuru javesti jaunajai paaudzei.

JANVARIS / 2022 ?&

/4

LIDERU IZRAVIENS

Visnozimigaka tendence beidzamajos
gados — mainijusies teatri - lideri. “Tie, kas
dod procesa paatrinajumu, kas rada jaunu
teatri, lauj visai musu skatuves makslai
pacelties cita limeni. Uz viniem skatas visi
citi, zinot, ka vini iet talak, specigak, atrod
jaunus celus, kuros péc tam vares doties
ar1 parejie. Daudzas spécigas izrades ar
jauniem mekléjumiem ir Liepajas teatri,
man joprojam ir interesanti skatities, ka
Viesturs Meiksans strada ar Klaipedas
kursa aktieriem. Ar loti lielu nepacietibu
gribu redzet, ko D. Petrenko talak daris ar
saviem jaunajiem audzekniem un ka vini
saspelesies ar Klaipédas kursa beidzejiem.
Loti interesantas lietas notiek Daugavpili.
Kaut kas pilnigi negaidits ir Rezeknes
teatris “Joriks”, kas darbojas jau krietni
sen, bet nu paradijies uz profesionalas ska-
tuves. Pirms gada reZisors Martins Eihe
uznémas §1 teatra maksliniecisko vadibu,
tas loti butiski parverta teatri,” stasta E.
Tisheizere. Izrade “Mans kaimins ebrejs”,
kas ar1 sanéma “Spelmanu nakts” balvu,
iesaistiti ap divsimt dalibnieku, darbiba
notiek ap Rézeknes Zalo sinagogu, publika
redz epizodes no kadreiz pilséta mituso
ebreju dzives.

“Ja jaruna par vienu lideri, kas ir pilni-
gi cita limen1 neka citi, tad tas ir Dailes te-
atris. Ilgu laiku tas bija talantigu zvaigznu
teatris, kas varéja atrasties jebkura Eiropas
vieta. Parsvara repertuara laba arzemju
dramaturgija, kas nekadi nesasaucas ar
to, kas notiek pie mums. Daudz skaistu
sieviesu un terpu. Man jau diezgan sen
bija garlaicigi turp iet. Lidz ar Viestura
Kairisa un Jura Zagara atnaksanu, kas
daudziem darija lielas sapes, ir mainijies
daudz kas,” uzsver teatra zinatniece. Butis-
ka ir uzsakta sadarbiba ar neatkarigajiem
teatriem. Maras Zalites “Smilgis” ir Dailes
teatra simtgades cienigs uzvedums. Dailes
teatris lauzas ara no jebkadiem kanoniem,
aktieriem dod visnopietnakos uzdevumus.
V. Kairiss panacis, ka zvaigznu teatris
kluvis par ansambla teatri.®

Izndk vienu reizi ménesi.
Izplatits ka regionalo laikrakstu
“Kurzemes Vards”, “Kurzemnieks”,
“Saldus Zeme” un “Talsu Véstis”
bezmaksas pielikums.
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