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ledzivotajiem
értak un vienkarsak

No Sodienas Kuldiga,
Pilsétas laukuma 2,
darbu sacis valsts un
pasvaldibu vienotais
klientu apkalpoSanas
centrs. Tadi jau darbojas
ari Skrunda un Alsunga.

e

Valsts un padvaldibu vienota klientu centra darbiniece Tina Eglite Kuldigas novada iedzivotajiem palidzés pieprasitakajos pakalpojumos.

VISS VIENUVIET

Pandémijas laika daudzas iestades strada attalinati, un tas
paradijis, ka vienotais klientu centrs vajadzigs ar1 Kuldiga.
Tur klatieng var pieteikt pieprasitakos valsts un pasvaldibas
pakalpojumus: Valsts ienémuma dienesta (pieméram, iesniegt
gada deklaraciju), Valsts socialas apdros§inasanas agentiiras
(iesniegt pieprasijumu apbediSanas, dzim$anas u.c. pabal-
stiem), Lauksaimniecibas datu centra pakalpojumus. Darbi-
nieks informe ari par vairaku valsts iestazu e-pakalpojumiem
un palidz tos lietot. STs iestades ir Lauku atbalsta dienests,
Nodarbinatibas valsts agentiira, Pilsonibas un migracijas lietu
parvalde, Uznémumu registrs, Valsts darba inspekcija, Valsts
zemes dienests. V&l Seit var sanemt Covid-19 vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikatu.

Lidzi janem personas dokuments, bankas konta numurs
un piekluves dati, jo, lai sanemtu e-pakalpojumu, japiesakas
ar internetbankas starpniecibu, eID karti vai elektroniska
paraksta viedkarti.

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija kopa

ar Latvijas Pasvaldibu savienibu $adu centru tikla izveidi
saka 2015. gada, un paslaik tie darbojas 35 pasvaldibas,
kopa 123 vietas.

LEMUMS PARCELTIES - DIVAS DIENAS
Pagaidam Kuldigas centra stradas viena darbiniece — Ttna
Eglite. Vina kop$ 3. janvara prasmes apguvusi pie koléges
Rudttes Kronlakas Skrunda. T.Eglites dzimta puse ir Saldus,
bet macibu nolikos nu jau ar dzivesbiedru Jurgi Egliti bija
nonakusi Jelgava. ,,PaziSanas laika runajam, ka grib&tu reiz
dzivot Kuldiga. Iznaca ta, ka divu dienu laika pienémam
lémumu un parcélamies Surp,” stasta T.Eglite. ,,Virs strada
uznémuma Danone, darbavieta ir Riga, bet vins var stradat
attalinati. Parceloties sastapamies ar problému — nav, kur
dzivot. Te dzivokli atrast ir griiti. Pirmo ned€lu pavadijam
pie vira vecakiem. Majokla mekl&jumos bijam sace€lusi kajas
gandriz visu Kuldigu, beigas feisbuka pamaniju sludinajumu,
kas ievietots pirms ¢etram minGtém.”
Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Karoga diena Skrunda -
patriotiska tradicija.

JAtZISos:
sakuma bija
savadi -
nebija
apmieri-
natibas ar
Skrundas
novada
paveikto

vai iesakto,”
saka bijusi 3is
pasvaldibas
vaditaja Loreta RobeZniece, tagad
Kuldigas novada domes deputate.

= 5. Ipp.

S

—

Velas mazgatavas
un kimiskas tiritavas
Parella ipasniece
Aiva Zvirbule:
LSapratam, ka
kurzemnieki pelnijusi
staigat dabai un adai
veseligas drébés.”

=> 8. Ipp.

.Negativas emocijas ieslégsim gaisa
burbuli un palaidisim prom, lai atbrivotu
vietu laimei!” iesaka Rasa Rasmane,
kura aizraujas ar gleznoSanu.

Ar saukli Demokratija ir grita!
1. februari sakas ziedojumu
vakSana Demokratijas kvartala
attistibai Kuldiga.

g => 12. lpp.

Februaris -

svetu ménesis.

= Ko saka ticéjumi;

= ka paSam izliet
sveces;,

= konkurss.

= 7., 12. Ipp.

Piektdien, 4. februarm:

= Karla Grabes gleznas atgriezas.
Ka paSvaldiba taupa elektribu.

= Novada

= Kas jauns Turlava.
volejbola M H “H H
48 05

Senakas
fotografijas
tempionata. 9177140719750
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REDZEJUMS

Vecos parkus
caurstaigajot raronans @
afelberga o
ekskursantu grupas brauca skatit art
padomju laikos, kad kadreiz€ja barona
fon Béra TpaSuma bija iekartota veclauzu
mitne, tauta saukta par nabagmaju! No-
pelniem bagatais koks jau tad bija miris,
déelisiem apnaglots, lai turétos kopa, jo
legenda paregoja viduslaiku pilij galu, ja
tas nogazisoties. Ozols gan ir nogazies,
tacu dzen atvases. Stalta celtne nav zemé
nogrimusi, un jaunais muizkungs gada, lai
art turpmak tas nenotiktu.

Ta ir viena epizode lielaja Latvijas pilu
un muizu gramata. Vienubrid diezgan
lieliem burtiem rakstita — tieSi pirms 20
gadiem teju katra Kurzemnieka numura

bija pa rakstam, atspogulojot pasvaldi-

bas, Kultiras ministrijas, politiku un citu
iesaistito stridus par Edoles pils talako
likteni. Katrai muizai tada uzmaniba
netiek, bet mdsu novada to ir daudz.

Un katrai ir vésturiskais parks ar savu

teiksmaino ozolu, klavu, liepu, osi, diz-

skabardi vai citu koku. Pat tad, ja muiza

nav valsts kultGras nozimes piemineklis

vai stadijumi —Tpa8i aizsargajama dabas
teritorija. lesp&jams, ka palikusi tikai teik-
sma, jo pasa koka jau vairs nav.

Kartéja veétra mispusé vecajos parkos
atkal pastradajusi posta darbus (vairak —
9. Ipp.). Nebdtiba (lasi: malka) aizgajusi
gan dizeni, gan ne tik ievérojami koki.
Pasvaldiba sarosijusies: jaglabj, kas
glabjams, vismaz jainventariz€, kas Tsti
§aja saimnieciba ir. Tapéc jau jautaju,
par ko diez cilvéks doma, vecos parkus
caurstaigajot.

N

lesakuma pajautasu jums, ko domajat,
staigajot pa seno muizu parkiem. Varat art
neatbildét, jo atbilde var gadities arkartigi
gara vai — gluzi pretéji — pavisam strupa,
ka neko.

Daudzi ikdiena pa muizu parkiem varbut
nemaz ta nestaiga, jo ta lielakoties ir lauku
lauzu privilégija pagastos, kur vésturiskas
celtnes ar to zalo rotu un atputas zonu vél
pieder pasvaldibam, tatad ir pieejamas
plasai publikai. Ar privatizétajam ir citadak.
ArT tas ir pieejamas, ja, pieméram, izvei-
dotas par tdrisma objektu. Samaksa tik
naudinu un ej skaties muizkunga reziden-
cé gultu vai galdu, ja tie vél saglabajusies!

LKatrai muizai ir vésturiskais
parks ar savu teiksmaino ozolu,
klavu, liepu, osi, diZskabardi vai
citu koku. Vai vismaz legendas
par tiem.”

Vai arT dizenu ozolu, kura kads jauneklis
pirms gadu simteniem, iespéjams, ie-
grebis sirdi, mdzigu milu iecerétajai zve-
rédams, bet vélak ta arT nav noprecégjis
savas diZciltigas kartas vai cita iemesla
déel. Un doma, ko gribi!

Legendas ir pievelkoSais spéks, ka
meédz teikt, pilim un badinam, gan vie-
nas, gan otras padarot par ievérojamiem
tarisma objektiem. Atcerésimies slave-
no ROKiSu ozolu Edoles pils parka, ko

MANUPRAT
Visvairak kladu pielaujam stresa

Péedgja laikd esmu pamanijusi, ka visvairak kladu es pati un apkarté&jie pielauj stresa
situacijas. Lai cik daudz pratam batu zinams par to, kas darams, Skiet, ka satraukuma
tas vienkarsi atsakas darboties, un tad notiek visadi brinumi. Nupat noliku braukSanas
eksdmenu un péc tam secin3ju, ka pat augstskola diplomdarba aizstavésana tik loti
neuztraucos ka tad, kad braucu pa Talsiem un blakus sédéja eksaminétajs, kurs vértéja
katru manu kustibu un darbibu. Ar autoskolas instruktoru man patieSam paveicas — |oti
labi iemacija gan braukt, gan saprast, ka rikoties dazadas situacijas uz cela, art daudz ko
pastastija no dzives. TaCu autoskola neviens neiemaca, ka pie stlres nenervozét, palauties
uz sevi un ticét savai varéSanai. Patiesiba jau tas it nemaz nav instruktora uzdevums, jo
ar sevi man jatiek gala paSai. Mazliet nomierinaties pirms eksamena palidz€ja doma, ka
viss atkarigs no manis: ka es brauks$u, cik uzmaniga bdsu un ka reagésu uz dazadam
situacijam, kas notiks uz cela. Péc pirmajam piecam minatém lielais stress bija garam,
un tad es mazliet atslabu un lavos: véroju situaciju, ieklavos satiksmé un braucu drosi,
ieverojot cela zimes. Koncentréjos uz o mirkli — biju Seit un tagad.

Kristine Abolina

FOTOKOMENTARS

Kuldigas
Makslas un
humanitaro
zinibu
vidusskola
uz palodzes
pavasaris.

Lailas Liepinas teksts un foto
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DIVI PAR VIENU

Kada ir atdeve tieSsaistes kultiras pasakumiem,

un vai tie vajadzigi?

Var uz laiku aizvietot klatieni

Dace Reinkopa, Kuldigas
e novada pasvaldibas kulttiras
nodalas vaditaja:

— Pasakuma translacija interneta
ir janostiprina arf autortiesibu joma,
jo par katru publisku demonstrésanu
jamaksa autoratlidziba, kuras summa
atkariga no ta, cik daudz skatitaju bi-
jis. Uznémums, kurs tiesraidi nodro-
Sina, iedod statistiku, kura redzams
gan minimalais, gan maksimalais
skatfjumu skaits, un kopa tiek skai-
titi visi kanali. M@s savas tieSraides
parasti translgjam Cetros kanalos —
Kuldigas pasvaldibas un Skrundas
televizijas feisbuka un YouTube
kontos. Kad saskaita kopa, katru reizi
izvertgjam skatfjumu skaitu tiesraides
laika. YouTube konta var redzet, cik
skatfjumu katram raidijjumam apme-
ram bijis.

Lietot nosaukumu fiesraide nav Tsti
precizi, jo mums bijusi dazadi transla-
cijas varianti: divi tieSraides koncerti
un divas translacijas, kuru ieraksts
izveidots ieprieks. Ja salidzina skati-
taju skaitu, tad par normativu varam
pienemt zali, kura ir 400 skatitaju
vietu, pieméram, Kuldigas kulttras

centra. Reizeém ir tiesi tik, cik vietu
zalé, reizém daudz mazak — ka kuru
reizi. L1dZigi ir arT klatien&. Teor&tiski
ar $adiem raidjjumiem varam sasniegt
daudz lielaku auditoriju. Tas ir viens.
Otra prieksrociba: ja cilvéks nevar
noskatities taja bridi, vins to var darit
sev vélama laika.

Cik esam analiz&jusi auditoriju,
kas mis skatijusies gan translacijas
laika, gan p&c tam, principa ar re-
zultatu esam apmierinati. Piemé&ram,
Vecgada raidijumu, ko radijam ties-
saiste, pec tam panéma televizija —
Re TV to radija 23. un 28. janvari.

Tehniskas izmaksas tieSraidei ir
daudz lielakas neka stacionari iekar-
tota zale. Bet paslaik citadi pasakumi
nav iesp&jami. M&s nekad nebitu
kerusies klat translacijai, ja biitu
normali apstakli un cilveki drikstétu
kulttiru baudit klatbtitng. Domaju, ka
uztvert pasakumu televizija ir daudz
grutak un mazak emocionali, un $aja
zina translétie nekad neaizstas kla-
tienes pasakumus. Bet tie var kaut uz
laiku klatienes pasakumus aizvietot.
Tapéc arf tos rikojam.

Cilveki noskatas sev érta laika

Daina Girvaite, Kuldigas
e galvenas bibliotekas vaditaja:

— Mg@s analizgjam, cik daudzi
interesenti bibliotekas pasakumiem
pieslédzas tiesSi translacijas bridi
un cik daudzi noskatas v&l pec tam.
Secinajums — miisu atradums paga-
jusSaja gada ir hibridpasakumi. Tajos
més klatien¢ droSos epidemiologis-
kos apstaklos uznemam tik daudz
cilvéku, cik vieta atlauj. Skatitaju
klatieng, protams, ir sam&ra maz,
tacu viniem gribas tur bit, taja pasa
laika saruna tiek transl&ta interneta.

Tiessaistes pasakumi notiek da-
zados laikos, lielakoties pa dienu,
kad cilvékiem jastrada. Iesp&jams,
pieslédzas tie, kuri ir majas vai kuri
darba var tiesi taja laika panemt pus-
dienlaiku. Pagajusaja gada, manu-
prat, skatfjumu rekords bija sarunai
ar Juri Milleru par dzimtas vestures
gramatu — tieSsaiste pieslédzas vairak
neka 200 skatitaju. Parsvara ir lidz
50. Bet més translgjam feisbuka,
video saglabajas, un cilvéki noskatas
sev &rta laika — tas ir pats labakais
ieguvums.

ArT miisu publicitatei tas nak par
labu, jo sarunas skatas ne tikai miisu
bibliotekas un ne tikai novada lasitaji
vien — pieslédzas cilveki no visas
Latvijas. ArT bibliotekas sava starpa
skatas, kad kura organizg tieSsaistes
tikSanas. Latvija ir daudzas tadas bib-
liotekas, un mes pasi arl ievérojam
un pieslédzamies. Iespéja iegiit inte-
resantu informaciju par rakstniekiem

Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.Iv.
Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv, Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.
Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.
Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks. Red. nr. 1400. Iznak otrdienas un piektdienas.
Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.

lespiests SIA Poligrdfijas grupa ,Mukusala” Riga, Makusalas iela 15a.

un literatiem ir augusi. Cilveki neva-
rétu aizbraukt uz katru tadu tikSanos,
un m&s ari nevarétu visus $os autorus
pasaukt uz Kuldigu. Pateicoties ties-
saistes raidijumiem, ieglst lasitaji
un mes interneta ieglistam jaunus
bibliotékas draugus no citam pilsé-
tam, pat latvieSus arzemes, kuri seko
lidzi tam, ko publicgjam. Tada zina
es to verteju pozitivi. It seviski, ja ir
iesp&ja organizet hibridpasakumu, uz
kuru var atnakt tas, kuram tieSsaiste
skatities nepatik.

Mums ir arT kolosala tieSsaistes
aktivitate, ko pagajusaja gada iesa-
kam ka eksperimentu un kas loti labi
mums izdodas. Tas ir literatiiras dis-
kusiju klubs Plaukts, kas notiek reizi
ménesi un ko vada Marta Pujate. Taja
notiek vertigas sarunas. Piedavajam
to septinos vakara, un pieslédzas
ar1 tadi cilveki, kuri strada un kam
ikdiena nav laika. M@s Tsti netic€jam,
ka vispar bis interese.

Pedgjos gados esam iegadajusies
tehniku, lai nodroSinatu kvalitativu
tiesraidi, tapec papildu izmaksas
tas nerada. Divu gadu laika esam
attistijusi to, ka pasSu specialisti loti
labi prot $Ts tieSsaistes sarunas vadit
un nav jaalgo cits sarunas vaditajs.
Rakstnieku honorars ir tads pats ka
klatienei, bet daudzos gadijumos
to nosedz projektu nauda no Valsts
kultorkapitala fonda. Ja cilvéks ir
piekritis uzstaties bez samaksas, tad
par to izmaksu nav vispar.

Kristine Abolina
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Ka tiks uzturéeti nami Alsunga

Zane Pirtniece, SIA Kuldigas F
komunalie pakalpojumi namu
apsaimniekotaja pagastos

Mana parzina turpmak bus
arT Alsungas pagasta dzivoja-
mo maju apsaimniekosana, jo
péc administrativi teritorialas
reformas no 1. janvara Kul-
digas komunalie pakalpojumi
sakusi parvaldit tas, kuras
nav nodotas dzivoklu Tpa$-
nieku biedribai vai ar ligumu
pilnvarotai personai. Alsungas
pagasts mums nodevis 27 daudzdzivoklu ékas jeb ap
150 dzivoklu. ApsaimniekoSanas maksa saglabasies
nemainiga pusgadu — lidz 30. janijam. Par izmainam
iedzivotajus laikus informésim. Ekas tiks parnemtas
pakapeniski. Sakuma katra maja tiks apskatita, izzinot
un fikséjot tehnisko stavokli, lai, to izvértéjot, aprékina-
tu apsaimnieko$anas maksu. Alsunga dzivojamajam
majam ta nav parskatita ilgus gadus, tapéc ta vairs
nespéj segt uzturéSanas izmaksas, trikst naudas
remontdarbiem. Ekas ir atSkirigas un tiks izvértétas
individuali, ITdz ar to arT apsaimnieko$anas maksa
bius atskiriga. KopipaSumiem ta tiks aprékinata péc
Ministru kabineta noteikumiem nr. 1013 Kartiba, kada
dzivokla ipasSnieks daudzdzivoklu dzivojam& maja
norékinas par pakalpojumiem, kas saistiti ar dzivokla
IpaSuma lietoSanu.

Alsungas maju tdenssaimnieciba daléji tiek nodota
uznémumam Kuldigas tdens. Sakot darbibu, Sis uz-
némums kopipasumos ierikos Udens ievadskaititajus,
kas uzskaitis ienakoso daudzumu, lai parvaldnieks
korekti aprékinatu patérinu katram dzivoklim. Tiks ap-
skatiti visi dzivokli un parbaudtti individualie skaitttaji.
Ja vajadzes, tiks ierikoti jauni vai atjaunoti paSreizéjie.

Tapat tiks slégts ligums ar Ventspils labiekarto$a-
nas kombinatu par atkritumu savak$anu. Ja kada eka
vai dzivoklis ar atkritumu apsaimniekotaju ir slegusi
individualus ligumus, tie bus japartrauc, jo turpmak
kopTpasumiem process bis vienots. Atkritumu maksa
tiks dalita péc faktiski dzivojoSo skaita.

Aicinam dzivok|u Tpasniekus un Trniekus bt atsau-
cigiem un sekot I1dzi aktualajai informacijai, kas tiek
izvietota kapnu telpas un misu majaslapa www.kkp.Iv.
Ja rodas jautajumi, ir [llgums ar mums sazinaties pa
talr. 63321963.

VESELIBA

Omikrona izplatiba un potésana

,»Vai nav labak kovidu izslimot, nevis potéties treso
reizi, jo tad imunitate bius stipraka?”, ,,Kura vakci-
na ir vislabaka pret omikronu?”, ,,Vai virusa deltas
paveids, kas bija smagaks, ir pazudis?” Uz Siem un
citiem iedzivotaju jautajumiem piektdien tieSsaistes
sarunu cikla par Covid-19 atbildéja medicinas spe-
cialisti. Vesellbas ministrijas feisbuka konta sarunu
vadija Zurnalists Ansis Bogustovs.

Saslimstiba attistas atri, palielinas arstu noslodze,
ar1 cilveki laboratorijas strada diennakti.

P.Stradina Kliniskas universitates slimnicas plauSu
slimibu un torakalas kirurgijas centra vaditaja Dace
Zentina: ,,Noslodze ir liela. Nekur nav pazudusi delta.
Tapat ka ar omikronu, arT ar $o virusa paveidu saslimusos
pacientus redzam arvien biezak.”

Vai gimenes arstu prakse biezak ir cilveki ar omik-
ronu vai deltu?

Gimenes arste, Rigas Stradina universitates (RSU)
morfologijas katedras pasniedz&ja Gundega Skruze-
Janava: ,,P&€dgja nedg€la biezak ir omikrons. Mans darba
lauks lielakoties ir bérni Iidz 18 gadiem — vigu vidi
omikrons ir absoliita vadiba. Bet, atbildot uz jautajumu,
vai ir labak parslimot, nevis vakcingties, — n€, nav. Pat
viegli parslimojot, tresdalai cilveku var attistities ilgsto-
Sais kovids, un par to p&dgja laika runa arvien vairak. Tas
nozimé, ka pat pec vieglas slimosanas vairaki ikdiena
traucgjosi simptomi var saglabaties no trim [idz 12 méne-
Siem. Tas var biit nogurums, elpas triikums, sirdsklauves,
sapes kriitis, arT kognitivi traucjumi, koncentrésanas
gritibas, locttavu un muskulu sapes.”

Vai arsti saskaras ar cilvekiem, kuri izdoma: vak-
cinésanas blaknes ir iemesls tam, lai potéties neietu?

G.Skruze-Janava: , Miti par §$Im blakném nekur nav
pazudusi. M@s zinam par tris dienu blakném: sliktu
passajiitu, temperatiiru. Bet cirkulé arT miti par ilgsto-
$ajam, kas varot atklaties gadu p&c potes un ilgak. Ta
nav taisniba.”

Iedzivotajus satrauc tas, ka viruss ir arl notek-
iidenos. Tur tas vél aizvien ir dzivs un nokerams. Ka
to izskaust?

RSU biologijas un mikrobiologijas katedras vaditaja
Juta Kroi¢a: , Nevaru iedomaties, kur var bit saskare
ar notekiideniem. Vai atklatas akas vai kanalizacija?
Pielauju, ka ta varétu biuit konkrétiem darbiniekiem.
Mgs tadu tideni nedzeram — varam augsta temperatiira,
un virusi aiziet boja. Virusi labi iztur zemu temperatiiru,
bet ir jutigi pret paaugstinatu. Stradina universitatei bija

pétijums, kura Mikrobiologijas institiits pieradija, ka
viruss izdalas ar féecém. Cilveks doma, ka ir vesels, bet
virusu vel atrod urina un fec€s, un Seit ir pamatojums
tam, kap&c jamazga rokas.”

Ka atpazit, ka cilveks saslimis ar omikronu? Var-
but ta ir gripa?

G.Skruze-Janava: ,,Protams, kovids nav vieniga
saslimsana. Ka atpazit? Tikai laboratoriski testgjot.
Pec kliniskajiem simptomiem simtprocentigi pateikt
nevar. Ja cilvekam ir slikta pasSsajita un saslimSanas
simptomi, jebkura gadijuma japaliek majas. Drosibai
jaievero izolacija.”

Vai ir kada vecuma grupa, kurai garais kovids ir
izteiktaks?

G.Skruze-Janava: ,,Grupa no 18 Iidz 20 gadiem tas ir
ap desmit procentiem. Grupa virs 70 gadiem pieaug Iidz
30%. Augstaks risks ir sievieteém un tiem, kuri pirmaja
kovida nedgla piedzivo vairakus simptomus.”

D.Zentiga: ,Krietnu laiku nodarbojamies tikai ar
kovida arstesanu. Ir cilveki, kuri péc kovida atgriezas
stacionara ar dazadam problémam. To, ka garais kovids
izpaudisies péc tam, Iidz galam vél nezinam.”

J.Kroica: ,,Pirma pote ir obligata, un tiem, kuri vél nav
vakcingjusies, jasak tulit. Dati liecina, ka balstvakcinu
sanémusie faktiski slimnicas nenonak. Izngmums ir tie
cilveki, kuriem ir izteikts imiindeficits. Te vairak ir stasts
par cilveku runam, jo kaimin$ zina labak...”

Cilveki jauta, kapéc iet uz treso poti, ja plosas vél
citi virusi. Varbiit balstvakcina jaatliek?

G.Skruze-Janava: ,,Tas ir vél viens mits, ka epidémijas
laika vakcingties nevajag. To vajag darit, un jaievéro
vakcinacijas kalendars. Cilvékam vajadziga saruna ar
specialistu, kuram vins uzticas. Gimenes arsti joprojam
skaidro pacientiem nesaprotamo.”

Kura vakcina ir vislabaka pret omikronu? Vel
tiekot izstradata Sim paveidam piemeérotaka.

J.Kroica: ,,Antivielai ar virusu jasasaistas ka atslégai
ar slédzeni. Ja mazliet §1s sakritibas nav, tad dod otru poti
un balstvakcinu, riska grupam vél ari ceturto poti — tas
notiek Izra€la un vél citas valstis. Antivielas cinisies un
tiks gala arT ar omikronu. Vakcinas pasarga.”

Vai bérnus vajag potet?

J.Kroica: ,,Uzskatu, ka ja, jo tad cilveki ir pasargati.
Janvara vidi Amerikas Slimibu centrs publicgjis datus,
ka tiem omikronu parslimojusajiem, kas jaunaki par
18 gadiem, 30 dienu laika pastav iesp€ja saslimt ar
diabgtu.”

Pierakstijusi Inta Jansone

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai veikalos pérkat gatavus édienus? Vai $adas produkcijas klasta vajadzétu ieklaut vairak vegetaru,

veganisku edienu?

i g

Liene Gérmane, majsaimniece,
Martins Plavarajs, strada kokap-
strades uzneémuma:

— Neperkam. Mgs gribétu ie-
gadaties fiT kartupelus ar kadam
meércém un galu, bet gatavo &dienu
klasta to nav. Edienu pasi gatavo-
jam majas, parsvara kartupelus
ar galu vai ari plovu. Ta ir izdevigak neka pirkt gatavu veikala.
Vegetaros vai veganiskos &dienus nevajadzetu — tie nav garsigi,
trikst garSvielu. Mes tadus netaisam.

Mara Vadone, pavare:

— NG, &st gatavojam majas. Ta
ir gan veseligak, gan 1&tak, gan
garsigak. Pasreiz tie &dieni, kas
ir veikalos Rimi, nav tik garSigi.
PagarSojusi esmu, jo pati stradaju
Rimi par pavari. Tie &dieni tick
gatavoti lielos katlos, un citreiz
iznak gar§igak, citreiz ne tik loti. Tos perk tie, kuri majas &st
netaisa vai kam ir slinkums. Ar1 tadi, kam nav laika. V&l pen-
sionari, kuri dzivo vieni, negrib taisit uz vairakam dienam vai
grib paméginat ko citu. Visvairak no gatavo €dienu klasta cilveki
perk salatus. Manas topa pusdienas noteikti ir kartupeli ar galu.

Rasa un Bruno Meksi,
pensionari:

— Meés tadus nepérkam —
taisam majas no saviem pro-
duktiem. Mums ir darzs, kur
pasi varam visu izaudz@t, tadg]
gatavus &dienus nevajag pirkt.
Reizém saaudzets tik daudz, ka pat nevar spét visu izlietot.
Visvairak taisam zupas, ar1 grikus, risus, putraimus un citus
graudaugus — tos gan peérkam veikala. Kartupeli mums ir
pasiem. Jaunie$i vai vientuli cilvéki parsvara pérk gatavos
€dienus. Vienam nav jégas taisit. VEl, cik zinu, daudzi
Kuldiga pusdienas nem no kafejnicam E/vi vai Rimi. Tur ir
diezgan lielas porcijas, un no vienas var pagst pat divreiz,
piegdot klat savus salatinus.

Liene Meiks§ane, bezdarbniece:

— Nepérku. Senak esmu mé&ginajusi
Ventspils Rimi. Ediens bija normals —&dams.
Parsvara €st taisu majas — kas taja bridi ir, to
arT gatavoju. Edu arl vegetarus un veganis-
kus &dienus. Esmu ievérojusi, ka veikalos
tie paradas arvien vairak, bet izm&ginajusi
vel neesmu. CenSos biit svaigédaja, tapec ari
cenSos &st gatavot majas. Visbiezak taisu falafelus.

Ainars Piupols, pensionars:
— Neesmu pircis. Nemaku

teikt, vai péc vegetariem un
veganiskiem &dieniem ir pie-
prasijums, jo es tadus neédu.
Pusdienas parsvara izvélos sa-
tigu edienu: kartupelus ar galu
vai kadu zupu. Est gatavoju pats, un to dara ari
mana sieva.

Endija Vitola, maksliniece:

— Gadas $adus &dienus no-
pirkt. Biezak pérku svaigos
salatus. Tos jaunos gatavos
&dienus gan vél neesmu izme-
gingjusi. Ceru, ka vegetariem
&dieniem bus lielaks piedava-
jums, jo no manas puses pieprasijums bils — es
&disu. Pedgja laika tie kluvusi loti populari,
vismaz jaunie$u un sieviesu vidd, jo §ie cilveki
doma, ko un cik veseligi &d. Kadreiz &dienu tikai
un vienigi pirku jau gatavu, jo man nepatik taisit.
Tagad iznak to gatavot biezak, un mans milakais
€diens ir makaroni ar pesto un tomatiem.

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Bezmaksas maskas

tricigajiem un

maznodroSinatajiem

Lai ierobeZotu Covid-19 pavei-
da omikrona izplatibu, tagad
darbavietas, veikalos, transpor-
ta vai citas publiskas vietas
at]auts lietot tikai mediciniskas
maskas vai respiratorus bez
varsta. Triicigajiem un maz-
nodroSinatajiem mediciniskas
maskas sagadajusi valsts.

Kuldigas novada Sie cilveki
var sanemt vienu iepakojumu
ar 50 maskam: kuldidznieki —
socialaja dienesta Dzirnavu iela
9, Skrundas un pagasta iedzivo-
taji — klientu centra Kalgju iela
4, bet citu pagastu laudis — pie
sava sociala darbinieka. Laukos
§1s maskas sakts izsniegt jau
pirms nedélas. Jauzrada doku-
ments un izzina par atbilstibu
trliicigas vai maznodroS$inatas
majsaimniecibas statusam.

Paduré pirmajas divas dienas
masku paka izsniegta ap 20 cilve-
kiem. ,,Vini izrada interesi — zva-
na, jauta un nak pakal, ir priecigi,
ka vinus atbalsta, jo var sanemt
bez maksas,” saka socialas pali-
dzibas organizatore Agnese Zilite.
Vina strada arT Rumbas pagasta,
kur parasti ir ceturtdienas. ,,Es
sava pienemsanas diena maskas
izsniedzu tikai pienemsanas vieta
personigi. Pargjas dienas Seit ir
citi socialie darbinieki, kuri stra-
da ar gimeném un bérniem un ar
pieaugusajiem. Vini p&c piepra-
sljuma var pievest majas tiem,
kuri nevar atnakt: pensionariem
vai invalidiem. Visi klienti ir loti
priecigi sanemt valsts apmaksatas
sejas maskas, un nevienu iebildu-
mu neesmu dzird€jusi.” Diena,
kad Kurzemnieks sazinajas ar
A.Ziliti, Rumba vina bija izsnie-
gusi pakas 12 cilvekiem. A.Zilite
ir socialas palidzibas organizatore
vél ari Ivandeé, un tur tapat cilveki
labprat nakot, bet pensionariem
un invalidiem, kuri no majas
iziet nevar, socialie darbinieki
tas nogadajot. ArT Varme cilveki
ierodas péc maskam. ,,Viss notiek
organizgti, un neviens nav teicis,
ka vinam nevajag. Piemé&ram,
tresdien bija atnakusi sesi,” teic
socialas palidzibas organizatore
Aivija Blinde. Cita laika tas iz-
sniedz citi socialie darbinieki. Ja
nav iesp€ju atnakt pakal, tas tiek
nogadatas dzivesvieta.

Kabile pagajuSonede] vel nav
bijusi vajadziba kadam maskas
aizvest, tas var sanemt pie soci-
alas darbinieces, tacu nevienam
netiks atteikts, saka A.Blinde,
kura strada arT Rendas pagasta.
Tur vina parasti ir ceturtdienas.
Kad cilveki atnak ar iesniegu-
miem vai péc partikas pakam,
tad viniem iedod maskas. ,,Tiek
uzaicinati arT tie, kuri par maskam
varbiit nezina, ladzam, lai atnak
pakal. Diemzgl neviens tas nelie-
to pareizi. N&sa, kamer strikitis
nokrTt vai tas klust stipri netiras.

Tagad biis iesp&ja pamainit.”

Gunta AlkSnuzara, sociala
darbiniece Pel€os, Vilgalé un
Kurmalg, stasta, ka katrs jau
savus klientus pazistot. Kad at-
nak, katram tiek izsniegts viens
iepakojums — 50 masku. ,,M@es
arT apzvanam. Vini nak labprat,
jo vél informgjam feisbuka, un
cilveki arT pasi zvana, jo skatas
televiziju, kur bijusi informa-
cija par bezmaksas maskam.
Vajadziba ir liela, un domaju,
ka tas ir loti liels atspaids. Vini
tieSam jutas priecigi. Var teikt,
ka telefons ir karsts — més tikai
vienojamies par dienu, kad vini
naks pakal. Veciem cilvékiem
jau patik iepirkties, partikai vini
tapat nak pakal. Ir cilveki attalak
laukos, un, ja griiti tikt uz pagasta
centru, esmu vedusi klat maskas
vecaka gadagajuma cilvékiem.
Ar1 bérniem ir maskas, bet mes iz-
vertejam, vai izsniedz jau skola.”
Socialas palidzibas organizatore
Alsunga, Gudeniekos un Edolé
Jolanta Dombrovska stasta, ka
katram pagastam iedalita viena
kaste ar 2000 mediciniskajam
maskam. Tas triicigie iedzivotaji
var sanemt pie socidlajiem darbi-
niekiem. Alsunga pagajuSonedél
tas sanémusi vairak neka desmit
cilvéku. Nikracé maskas pie-
gadasot uz majam. Rudbarzos
telefoniski informéts katrs, kurs
péc tam var ierasties. Uz majam
neesot domats vest. Skrundas
pagasta un pilséta lielaka dala
klientu nakot pasi; ja kads ne-
var, socialais darbinieks kopa ar
partikas paku piegadajot. Ranku
sociala darbiniece lielakajai dalai
vai nu jau aizvedusi, vai tas izda-
Ittas parvalde.

Socialas palidzibas organiza-
tore Laidos, Turlava un Snepele
Daiga Korpfa stasta, ka visiem,
kam pienakas, esot zinams, ka
sanemt: ,,Cilvéki jau ieprieks
interesgjas, kad atvedis. Piepra-
sTjums ir ka nu kura pagasta.
Daudzi iegriezas, kartojot citus
jautajumus. L1dz ar dzives dardzi-
bas pieaugumu situacija ir daudz
saspringtaka, cilveki interes€jas
par majokla pabalstu un citiem so-
cialas palidzibas veidiem. Maskas
ir maznozimigaka lieta. Izdalam
Seit, aizvedam uz majam, ja kads
netiek. Izskatas, ka pietiks, bet to
jau griti prognozéet. Katra paka ir
50, bet lietoSana atSkiriga: vieni
biezi iziet sabiedriba, kur mas-
kas jalieto obligati, citi retak. Ir
tadi maznodroS§inatie, kam bérni
atvedusi, kas pasi iegadajusies
vai citadi sanémusi. Mainas ar1
to majsaimniecibu skaits, kas
S$im statusam atbilst. Piegade nav
probléma, var vienigi atgadinat
par pareizu lietosanu.”

Daina Tafelberga,
Amanda Gustovska,
Inta Jansone, Kristine Abolina

Glabejiem daudz darba

No 28. Iidz 31. janvarim Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienesta Kurzemes regiona brigade sanémusi 53 izsauku-
mus: vienu uz ugunsgréku, 45 uz glabsanas darbiem, septini

bijusi maldinajumi.

Sestdien un svétdien Kurzeme 35 izsaukumi saistiti ar spéciga
vEja postijumiem — 25 gadijumos glabgji steigusies atbrivot celu
no noliizusiem kokiem. Tris no tiem bija Kuldigas novada —
Kurmales un Alsungas pagasta. Darot darbu, Alsunga viens
glabgjs cietis un uz arstniecibas iestadi devies pats —neatliekama

mediciniska palidziba nav bijusi vajadziga.

Saslimstiba turpina
augt

Kuldigas novada nedelas laika
ar kovidu saslimusi vairak neka
500 cilveku.

Kop$ pérna julija infic&jusies
3364 cilveki. No 24. Iidz 30. janva-
rim — 559 (ieprieks&ja nedela bija ap
230). Divu nedelu kumulativais ra-
ditajs pakapies lidz 845 gadijumiem
uz 100 tikstoSiem.

Atdod godu pagatnei,
nodod zverestu nakotnei

Sestdien Karoga diena Skrundas ielas varéja redzét vieglo militaro tehniku un
LatvieSu atseviska jeb Kalpaka bataljona vésturisko karogu marsu.

,Més iesim tur, kur tévu zeme sauks!"
vésta sauklis uz 3. Jelgavas kajnieku » Atsevidkas jatnieku nodalas
pulka karoga. Militaro tehniku un karogu
paradi Skrunda véro ari Zemessardzes .
4. Kurzemes brigades komandieris
Andris Rieksts un aizsardzibas ministra;’

Notika simbolisks gajiens lidz Skrundas kau-
jas pieminas akmenim pils€tas centra, pie kura
tris pieminas zalvju pavadiba nolikti ziedi. Ta jau
18. gadu Karoga diena godinati Skrundas atbrivo-
taji, kuri pirms 103 gadiem guva uzvaru Latvijai
vesturiski svariga cina.

Zemessardzes 4. Kurzemes brigades komandie-
ris Andris Rieksts: ,,1919. gada 29. janvart LatvieSu
atseviSkais bataljons Oskara Kalpaka vadiba atbri-
voja Skrundu no lieliniekiem un virs pils€tas maju
jumtiem lepni pacéla sarkanbaltsarkano karogu.
Si uzvara deva parliecibu par saviem spekiem un
noteica Neatkaribas kara turpmako gaitu.”

Pulkvedis atzina, ka, pateicoties bijusajam
Skrundas pasvaldibas vaditajam Nellijai Klein-
bergai un Loretai Robezniecei, ka art kulttiras
namam, ik gadu So dienu varot izdzivot kopa:
,»Ar Latviesu virsnieku apvienibas atbalstu bijam
iedibingjusi jauku tradiciju ik gadu organizét pa-

Karogu marsa varéja redzét:

karogu,

Pirmas Latvijas neatkaribas

rotas karogu,

= Atsevidkas studentu rotas
karogu,

= 2.Ventspils kajnieku pulka
karogu,

= 3.Jelgavas kajnieku pulka
karogu,

= Liepajas kajnieku pulka karogu.

1915. gada 19. julija bijusie valsts domnieki
Janis Goldmanis un Janis Zalitis publicéja uz-
saukumu: ,Pulcéjaties zem latvieSu karogiem!”
Vieniba bez karoga ir ké bez vadona. Karogs
karaviram ir vissvétdkais simbaols.

sakumu bérniem un jaunieSiem Jaunie Skrundas
sargi. DiemZ€l pandémijas ierobezojumu dgl jau
otro gadu esam spiesti to svinét mazaka skaita.”

Karoga dienas tradicija ir arT jauno zemessargu
zverests, apliecinot gatavibu aizsargat savu tautu
un valsti. Aizsardzibas ministra padomnieks mi-
litarajos jautajumos, atvalinatais generalleitnants
Raimonds Graube atgadinaja: ,,ST ir loti nozimiga
diena miisu vésture, jo Skrunda ir pirma Latvijas
pilseta, kas tika atbrivota. Tadas uzvaras noteikti
iedvesmoja. Atcerésimies, ka arT misdienas liela
nozime ir ticibai sev, savai valstij, panakumam, uz-
varai situacijas, kad nekas par to neliecina. Sodien
Zemessardzes rindas papildina jauni zemessargi.
Man tas ir augstakais apliecinajums tam, ka cilveki
tic valstij, idealiem, mérkiem, neatkaribai un ir
gatavi par to iestaties.”

Lailas Liepinas teksts un foto

Gandriz 800 programmu

Daudzas macibu iestades aicina stradajosos
apgit jaunas zinasanas, jo atkal sakusies pieteik-
Sanas Eiropas Savienibas (ES) fondu projekta
Nodarbindato personu profesionaldas kompetences
pilnveide. Soreiz ir gandriz 800 macibu program-
mu — lielakais piedavajums viena karta.

To riko Valsts izglitibas attistibas agentura. Var
pilnveidot un iegiit jaunas zinaSanas, parkvalifice-
ties vai paaugstinat kvalifikaciju pieprasitas noza-
rés. 7. karta piedavajums veidots, balstoties darba
tirgus aktualitates, lai apgiito var lietot ikdienas
darba, palielinot konkurétsp&ju vai izaugsmi sava
profesija. Visvairak programmu — ap 370 — pieeja-
mas uznéméjdarbiba, finanSu un gramatvedibas
administré$ana, 119 — elektronisko un optisko ie-
kartu razo$ana un informacijas tehnologiju nozarg,
bet 70 — biivnieciba.

Lielako dalu maksas sedz ES fondi un valsts.
Piesakoties kada profesionalas talakizglitibas prog-
ramma, stradajosa lidzmaksajums ir 5%, savukart

profesionalas pilnveides izglitibas programma,
profesionalas izglitibas programmas moduli vai
studiju kursa — 10%, bet ES fondi un valsts finan-
s&jums attiecigi ir 90 vai 95%. MaznodroSinatajiem
vai triicigajiem macibas ir bez maksas.

Var pieteikties stradajosi un pasnodarbinati ie-
dzivotaji no 25 gadiem lidz jebkuram vecumam,
tostarp jaunie vecaki bérna kopsanas atvalinajuma,
saglabajot darba attiecibas, un stradajosi pensionari,
ka arT cilveki ar alternativo statusu. Visa projekta
laika var macities divas reizes. Pieteikties drikst
divas programmas, tacu vienlaikus macities tikai
viena. Saja karta macibas notiks gan attalinati, gan
klatieng, to nosaka katra izglitibas iestade. Pieteik-
ties lidz 24. februarim. Grupu komplekté$ana un
macibu sakums planots no marta [idz maijam. Pla-
sakas zinas par uznemsanu, macibam un atbalstu,
ka ar1 viss programmu saraksts publicéts majaslapa
www.macibaspieaugusajiem.lv.

Daina Tafelberga
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les, un nu ir japielagojas”

Ta par administrativi teritorialo reformu péc pusgada saka bijusi Skrundas novada priek3séde, tagad Kuldigas novada domes
deputate LORETA ROBEZNIECE (Latvijas attistibai).

Apvienotaja novada nodzi-
vots pusgads. Vai ir redzami
plusi un minusi?

Pirmaja pusgada, vairak vie-
nam otru iepazistot, méginajam
saprast, ka dzivosim talak. Ir ar1
japielagojas. Sakuma vairak bija
emocijas. Par maz laika pagajis,
lai uzskaititu konkrétus ieguvu-
mus vai zaud€jumus. Tacu katrs
strada pec labakas sirdsapzinas.

Kopa ar kolégiem, vél esot
Skrundas novada, stradajam pie
ta, kadas varétu but struktiiras.
Esot lielaja novada, tas mainijas,
jo pasvaldiba regulari mekle
izpildvaras cilvékus. Un tam ir
divi faktori: pirmais — mainijas
struktiira, cilvéki partrauca darba
attiecibas, jo pienakumi vairs
neatbilda viniem, otrais — sava
ietekme ir arT kovidam, jo cilveki
izvelas — potgties vai ne.

Kurs dienests novada, jusu-
prat, izveidots vislabak?

Pirms gada, domajot, ka dzivo-
sim lielaja novada, sazvanijos ar
kolegiem ari citviet Latvija, jo ve-
18jos saprast, vai vajadzigs parejas
periods, organizgjot apvienibas,
kuras sie cilveki strada. Cilveks
darba iestradajas. Pieméram,
socialais dienests bija sp&cigs
gan Kuldiga, gan Skrunda. Man
Skiet, ka Skrundas pusé ta vargja
biit ne tikai strukttrvieniba vien,
jo iestrades bija labas un vargja
palikt patstavigs dienests. Lidzigs
ir stasts par pasvaldibas policiju,
kas koncentrgjas Kuldiga, apbrau-
ka Skrundu, arT Alsungu un citus
pagastus. Mana doma, novadam
apvienojoties, bija: lai pie iedzi-
votajiem tiktu atrak, jaizveido
zongjums, kur katram iecelts
atbildigais. Ar domubiedriem So
variantu pasvaldibai piedavajam,
bet atbalstu tas neguva.

Pagvaldibas policija nav glab-
Sanas dienests, tomér tai jarada
iedzivotajiem dro§iba. Var bt art
tada situacija, ka deziirgrupa ir
Kuldiga, bet cilveks, kuram vajag
palidzibu, — Nikrace. Attalums ir
liels, un atrak tur varétu ierasties
kads no tuvakas apkartnes. Tapéc
Skiet, ka tagad pienemtais modelis
nav pareizs. Kads So kartibu ir
izstradajis, un vinam S$kiet, ka
ta ir laba. Skatisimies, kada bus
situacija p&c laika. Varblit modelis
tiesam labi darbojas, bet varbit
bis jamaina.

Savukart, runajot par komu-
nalo dienestu, rodas jautajums
vai vajag Skrundas komunalo
saimniecibu apvienot ar Kuldigas
komunalajiem pakalpojumiem? Ja
vajag, kapec? Ko no ta ieglisim?
Skrundas komunala saimnieciba
apsaimnieko savu teritoriju, ir
specialisti, kuri savu laukumu
parzina. Pielauju, ka kopa ar
Kuldigas kolégiem situaciju var
arT uzlabot vai lietas darit kopa.

,Nomainoties
politiskajai

varai, mainas

ari pasvaldibas
struktara. Ikvienam
jasaprot, ka, sakot
jaunu darbu

vai dzivi jauna
novada, vispirms
jastabilizéjas,” saka
Kuldigas novada
domes deputate,
bijusi Skrundas
novada vaditaja
Loreta Robezniece.

,Pasvaldibas
policija nav
glabdanas
dienests, tomér
tai jarada
iedzivotajiem
dro3iba."

Bet vai biitu labi reorganizét
tikai reorganizacijas pec? Ta arl
nesamazinatu darbinieku skaitu.
Kads labums?

Sobrid Skrunda nav dzimtsa-
rakstu nodalas cilveka. Bija nupat
gadijums: cilveéks miris, un tuvi-
niekiem, lai to registrétu, jabrauc
uz Kuldigu vai Saldu. Atkal stasts
par to, vai domajam par reformu
vai to, k@ izturamies pret saviem
cilvékiem. Novada, protams, ir
tadi cilveki, kuri strada digitalaja
vide. Bet cik daudzi? Skrundas
pusé 97% cilveéku ar e-parakstu
nestrada.

Daudzus uztrauc lielie re-
kini par elektribu un siltumu,
Skrunda un Rudbarzos tiek
izmantota gaze.

Ta ir probléma numur viens.
Valdibas Iimeni tiek spriests par
kompensacijam, bet tas jau ne-
risina problému. Man skiet, ka
no valdibas puses bija nekorekti
ne visai glaimojosi izteikties par
tam pasvaldibam, kuras izmanto
gazi. Savulaik, kad Skrundai
cauri izvilka gazesvadu, viens no
uzdevumiem bija radit labu vidi

,Paslaik Skrunda
nav dzimtsarakstu

nodalas cilveka. Bija

gadijums: cilvéks miris,

un tuviniekiem, lai to
registrétu, jabrauc uz
Kuldigu vai Saldu.”

ripnieciskajai razoSanai. Ja §T sa-
runa notiktu pirms pusotra gada,
es atsperusies stastitu, ko mes ar
gazi un elektribu varam darft, cik
tas ir perspektivi. Bija ari sarunas
aruznéméjiem. Kad tika apjausts,
ka cena kaps augSup, uznemeji
panéma pauzi.

Ir jamekl€ alternativa. Latvija
ka labs piemérs tick miné&ta Liepa-
ja, kas spé&ja atri noreagét un pariet
uz apkuri ar granulam un Skeldu.
Bet, no otras puses, vai kads ir
pateicis, cik ilgi mums pietiks
resursu, lai kurinatu ar koku?

Vai §1 situacija maina uzne-
méjdarbibas vidi Skrunda?

Te runa nav tikai par Skrundu.
Situacija skar visu Latviju, arT
pasauli, kas ir parmainu procesa.
Septembr1 bija lielas diskusijas
par mobilo asfalta ripnicu Kul-
diga, Darzniecibas iela. Nezinam,
kada ir uznéméju vélme to darft,
no kadiem resursiem vini mate-
rialu razos.

Skrunda ieceréti vairaki pro-
jekti.

Ja. Péc parbuives darbibu atsaks
autoosta. Rekonstrugs arT vairakas

,LOti gribas
pateikt, ka
vajag. Aiz
katra ka vajag
ir nauda,
prats un viss
paréjais.”

ielas: Parka, Riipniecibas un Ro-
bezu, v&l Skolas ielu Jaunmuiza.
So darbu nepasp&jam, jo notika
reforma. Jauna pasvaldiba to ir
parnémusi.

Vai bédu ieleja Skrunda nav
bijusas arodvidusskolas ekas?

Tas ir nopircis privatipasnieks.
Pasvaldiba un iedzivotaji nevar
iejaukties. Ipasnieks ir ekonomis-
kas krizes kilnieks. Mums jau loti
gribas pateikt, ka vajag. Aiz katra
kd vajag ir nauda, prats un viss
pargjais. Situacija un ekonomiska
vide mainas.

Vai uz Skrundu parcelas
jaunas gimenes, pieméram, no
Rigas?

Skiet, ka ja, bet precizu skaitu
nevaru pateikt. Ejot uz beérnudar-
zu pakal mazdélam Oliveram,
Skrunda satieku cilvékus, par
kuriem zinu, ka nav vietgjie, bet
ir Surp parcélusies. Vini iega-
dajas gan lauku viensétas, gan
dzivoklus. No vienas puses, ir
labi, ka ienak jaunas gimenes, no
otras —mg&s no tam prasam daudz.
Kad bija lielie sniegi, nemaz nav
tik vienkarsi no viensétas tikt lidz

skolai vai bérnudarzam, un ne-
vieni vecaki nelaidis bérnu vienu
pasu uz skolu devinu kilometru
attaluma. Pasvaldiba viena mirklt
visus celus nevar iztirit, gimenei
vajadzigs savs traktors, lai celu
izskarétu. Kopuma Skrunda ko-
munalais dienests ar sniega tiri-
Sanu tiek gala, arT sétnieki citigi
strada.

Vai jiitams, ka dome darbojas
pozicija un opozicija? Vai opozi-
cijai ir izdevies parliecinat par
savam idejam?

Atzisos: sakuma bija savadi —
nebija apmierinatibas ar Skrundas
novada paveiktajiem vai iesak-
tajiem darbiem. Tad bija vairak
emociju. Pieméram, iesakam
Skrundas autoostas projektu, bet
nevargjam dabut kreditu. Emo-
cijam te nav vietas, jo vajag, lai
btve butu kartiba. Novada dome
strada 15 deputatu, un visi kopa
mekl&jam labakos risinajumus.

Vai deputatiem ir kopigas
tradicijas, vai arT kovida de]
nekas nav izveidojies?

Nav, sédes notiek attalinati. No
vienas puses, labi, ka esi uz vietas
un komitejas s€d€s jautajumus
var parrunat zima, nav jatere
laiks cela. Tiem, kuri Kuldiga,
klatieng ir vienkar$ak — atnak uz
s&diun péc tas dodas talak darbos,
bet mums, lauku deputatiem, tas
vél prasa teju stundu cela turp un
atpakal.

Ko pati tagad darat?

Stradaju Valsts aizsardzibas
militaro objektu un iepirkumu
centra — ir jauni pienakumi, un
iemanas jaapgist. Darbs ar do-
kumentiem un projektiem. Viens
no tiem — Rudbarzu kadetu skola.
Planots, ka tur macibas varétu
sakties 2024. gada. Gada beigas
beidzas 3D skengSana —ta ir jauna
metode, kas dod iesp&ju darbu
izdarit kvalitativi. Tagad skola
notiek projektesana.

Cik loti kovids ietekméjis
amatiermakslu?

Sis laiks kultdras vidi, tradici-
jas ir mainijis. Kadu bridi dzivo-
jam ar kolhoza laiku pieskanu:
,»Kadas mums bija balles! Kadi
bija kori! Ka més dejojam! Tagad
nav neka.” Mainas tradicijas,
mainas paaudzes un ieradumi.
Piem&ram, bija viru koris, no
ta palika ansamblis Vecie zéni.
Agrak modg bija saieta nami.
Kultiiras nama dziviba notiek, bet
ir cita organizacija, ir pieejamas
viedas tehnologijas.

Velreiz gribu sacit, ka kulttiras
pasaule mainas. Nevajag nevie-
nam no jaunas paaudzes parmest,
ka viniem ir citi ieradumi, vélmes
un vajadzibas. No manas un ve-
cakas paaudzes 18 gados diezin
vai kads patstavigi celoja, macijas
sveSuma. Sodien daudzi jauniesi
to izmanto, ieglistot pieredzi.
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Neatlikt dzivi uz ritu

Visi resursi, kas vajadzigi pilnai laimei, slépjas mani -
mana attieksmé pret cilvékiem un situacijam. Es sapro-
tu: ka runasu, ta ari dzivo3u, ka domasu, ta ari notiks,”
saka RASA RASMANE, Kuldigas logopéde ar anglu un
franCu valodas zinaSanam. Vinas aizrau3anas ir gleznot.

»dvarigi ir nepiesarnot sevi ar
negativam domam, jo tas mate-
rializ€sies un atgriezisies dazadu
nelaimju un negaciju veida. At-
brivo kermeni laimei! Tas ir ka
tukss trauks — piepildi to ar gaisam
domam, ar prieku par dzivi un ar
milestibu! Negativas emocijas,
domas, atminas un pardzivojumus
ieslegsim gaisa burbuli un palai-
disim prom, lai atbrivotu vietu
laimei! Mainit dzivi uz labu nekad
nav par velu, jo man pieder Sis bri-
dis, kuru es izbaudu. Neatliec dzivi
uz ritu! Sis atzinas ieguvu pedago-
ga un psihologa Kaspara Bikses
vaditajos talakizglitibas kursos pec
ievadkursa pozitivaja psihologija
un iemacita optimisma izmanto-
$ana. Domugraudus, ka kliit laimi-
gakai un sadzivot ar pasauli, esmu
nolikusi redzama vieta, lai griitos
brizos parlasitu un smeltos iedves-
mu,” atklaj R.Rasmane.

Nekas nenotiks, ja nemainisimies
pasi. Rasa pati vienm@r atradusi
iespgju mainities un sasniegt visu,
par ko sapnojusi. Par spiti apstak-
liem.

TALANTIGA GIMENE

Rasas mamma Dzidra Rasmane
(velak Bralite) bijusi Basu sko-
las skolotaja. Macijusi Zim&Sanu,
dziedasanu, anglu valodu. Vina loti
skaisti Zimg&jusi, 1pasi atmina pali-
kusi talantigi izpilditie portreti. Bet
vislielakais mammas talants bijusi
mizika: vina skaisti dziedajusi,
spelejusi klavieres un akordeonu,
peckara gados biezi nacies but mu-
zikantei jaunieSu sanakSanas. Sko-
lotaja vadijusi ne tikai skolas kori
un ansambli, bet arl Basu ciema
deju kolektivu un amatierteatri, kas
iestudgjis visadas joku lugas un iz-
radijis ciema laudim. Mamma dau-
dzos talantus mantojusi no saviem
vecakiem, 1pa$i jau no téva, kur$
spelgjis klavieres un vijoli un bijis
dirigents padarbibas kolektivos.

SATIEKAS PETROGRADA
,Mans vectévs Janis Rasmanis
starpkaru perioda bija skolotajs
Aprikos un Basos, kur iesaisti-
jas sabiedriskaja dzive, darbojas
aizsargu organizacija, bet velak
parcelas uz Kuldigu, kur turpinaja
stradat par skolotaju. Vecmamina
Zelma bija liela rokdarbniece —
vinas skaistie izSuvumi priecgja
visus. Man saglabajies loti skaists
broderi tehnika izStts dekorativs
spilventins. (Brudieréts nozimé
auduma izgriezti raksta elementi,
kuru malipas blivi apsitas — aut.)
Dramatiski romantiska savulaik
bija vinu iepaziSanas Petrograda.
1. pasaules kara laika vectevs die-
n&ja Kurzemes latviesu strélnieku
pulkd un cinjjas pret vacieSiem

Rigas fronte, nonaca hospitall
Petrograda, kur vecmamina bija
slimnieku kop€ja un ripgjas par
ievainotajiem — ta bija likteniga sa-
tik§anas. Vecmaminas gimene no
Rigas devusies beglu gaitas un no-
nakusi Petrograda. Ta vectévs Ri-
gas meiteni atveda uz Basiem. Vin§
visu mizu stradaja par skolotaju,
[idz sanéma atzinumu, ka padomju
skola ir darbam nepiemérots. Loti
palaimgjas, ka nenacas braukt uz
Sibiriju un vargja stradat meza dar-
bos tepat, Abavas meznieciba.”

VIRIESA IDEALS

»Savu vectévu varu uzskatit par
virieSa idealu. Vin$ bija inteligents,
vienmér labi izskatijas — uzvalka un
ar §lipsi visiem un visam patika. Ists
dzentlmenis ar labam manierém, iz-
glitots un ar plasu redzesloku, seko-
ja Iidzi visam, kas notiek pasaulg,
interesants sarunu biedrs. Vienmér
korekts — nekad nevienu neaizvai-
noja, neko nepateica impulsivi.
Vins uzskatija, ka virietim jabiit ar
staju — mugura jatur taisni.”

DZIMTAS LEGENDAS
»vecmaminas masa apprecgjas
ar agronomu Emilu Zolmani, kur§
Karla Ulmana valdiSanas laika klu-
va par Latvijas lauksaimniecibas
ataseju Lielbritanija. Kad kluva
moderni uzvardus latviskot, Zol-
manis kluva par Zelmeni, bet, kad
1944. gada ruden vin$ emigréja,
sievai vieta laiva uz Zviedriju ne-
atradas. Ta nu man daudzus gadus
bija Rigas oma, jo 1sta vecmamina
nomira pirms manas dzimsanas.
Mammas bralis, no skolas sola
panemts legiona, nokluvis Berling,
padevas giista amerikaniem. Vins
gan tieSi kara darbiba nepiedali-
jas — Zagaré kopa vaciesu rekvi-
z€tos zemnieku zirgus un péc tam
eSelonu ar tiem pavadija uz Vaciju.
Tur iepazinas ar slimnieku kopé-
ju — meiteni no Liepajas puses, un
velak abi aizceloja pec iespgjas ta-
lak no kara saplositas Eiropas — uz
Australiju.” Tadi ir tipiskie un art
skumjie latvieSu likteni. Tos Rasa
vakusi un apkopojusi septinas pa-
audzes, ieskaitot savus mazbernus.

ANGLISKI - BRIVI

Mamma, stingriem &tikas prin-
cipiem sekodama, Rasai anglu
valoda biezi nav likusi augstako
atzimi, lai gan meitene vienméer
stundas sagatavojusi perfekti.
Tas tapéc, lai tikai kads neteik-
tu, ka vina savu bérnu izcel. S
parmériga stingriba loti pozitivi
atsaukusies vélakajos gados, kad
citiem anglu valodas stastamo
nacies ickalt no galvas, bet Rasa
vargjusi tekstu tikai izlastt un bri-
Vi atstastit.

ia

Rasa Rasmane ar darbu Spalvas pa gaisu (2019, akrils) izstadei Katrs ar saviem putniem. Fona - Kloda Moné ArZantejas tilta kopija.

PIRMAIS MI-EGINI:\JUMS
Meitenei loti paticis zimét, bet
seSdesmitajos par bérnu makslas
skolam laukos neviens pat nav
sapnojis. ,,Petfju Zurnalus Rigas
Modes — gribeju klut par apgérbu
dizaineri. Péc pamatskolas bija ie-
sp&ja macities Liepajas Lietiskas
makslas vidusskola, bet mamma
baidijas tik jaunu meiteni laist tik
talu prom no majam. Nacas izgliti-
bu turpinat Kuldigas 1. vidusskola.
Kad macijos 11. (izlaiduma) kla-
s€, uzzindju, ka Liepajas lietiskajos
pirms iestajeksameniem notiek sa-
gatavosanas kursi. Pieteicos, bet,
tuvojoties noslégumam, uzzinaju,
ka taja gada ar vidusskolas izglitibu
var iestaties tikai metalapstrade vai
gleznotdjos, bet mans mérkis bija
apgérbu modelésana — atkal neka!”

MAMMAS PEDAS

»lestajos Latvijas Universitates
Svesvalodu fakultaté, lai macitos
anglu valodu. Otraja kursa liela
mila: gals klat — japrecas! Tomér
izvEle nebija Tsta — paliku bez iz-
glitibas ar bérnu uz rokam. Ber-
ninam vajadzgja darzinu, tadel
kluvu par pirmsskolas pedagogi
Kuldigas Spriditi. Rigas pedago-
giskas skolas neklatienes nodalu
pabeidzu ar izcilibu, un tas lava
bez iestajparbaudijuma iesta-
ties jebkura Latvijas pedagogijas
augstskola. Zinaju, ka Kuldiga
bis jauns bérnudarzs Taurenitis
ar divam logopédiskajam grupam.
Kopa ar kolegi iestajamies Liepa-
jas Universitates Defektologijas
fakultate, kur apguvu logopeda
specialitati. 1988. gada saku stra-
dat par logopedi Taureniti, kas
tagad ir Bifite. Nekad neesmu $o
izveli noZ€lojusi, savu darbu milu
un eju uz to ar prieku jau 45 gadus.
Esmu pedagoge tresaja paaudze.”

IECERETAIS JAPABEIDZ!
,,DZIvé viss notiek ta, ka tam
janotiek, jo Skietama bezizeja lik-
tenis biezi negaiditi siita iespgjas.
Tikai no manis atkarigs tas, vai es

tas izmantoSu vai palaidiSu v&ja.
2000. gada Liepdjas Universitate
bija programma, kas sagatavoja
anglu valodas skolotajus. Tas deva
iespgju pabeigt kadreiz pamestas
anglu valodas studijas un sanemt
skolotajas diplomu. Diplomdarbu
uzrakstiju par anglu valodas ma-
cisanu pirmsskolas vecuma. Kul-
digas Taureniti maciju So valodu
Cetrus lidz seSus gadus veciem
bérniem, velak Ciruliti un Bitité
vadiju anglu valodas pulcinu. Lo-
gopedes pieredze palidzgja darba
ar tiem bérniem, kam bija valodas
problémas, lai arT vini varétu pie-
dalities pulcina. P&dgjos piecus
gadus no pulcina vadiSanas esmu
atteikusies, lai vairak laika veltitu
sev un hobijam — gleznoSanai.”

PATIKA FRANCU VALODA

»Savulaik, studgjot anglu valodu,
ka otro grib&ju apgut francu, kas
man |oti patika. Es laikam piede-
ru pie tiem, kuri saka: ,,Dzirdot
franus, es gibstu!” (Smejas). Bet
nebija lemts. Neklatniekiem pieda-
vaja tikai vacu valodu. Francu cen-
tos apgut kursos, skatijos filmas,
klausijos dziesmas, izmantoju vi-
sus pieejamos interneta resursus.
Majas man ir daudz filmu francu
valoda. Prieks, ka varu tas skatities
originalvaloda, saprast dziesmu
tekstus, bet, lai valodu apgiitu pil-
niba, taja ir jaruna, un tadas iespe-
jas Seit nav.”

BEZ MAKSLAS - NEKADI

,»Vienu gadu pie Leenas Gustov-
skas macijos fotografiju, tur iepa-
zidamas ar t€lotajmakslas studijas
Kuldigas palete vaditaju Ivetu
Brenci. Vienmér domaju, ka tur
darbojas tikai gleznieciba visu zi-
nosi un protosi hobijmakslinieki.
Bet 2014. gada Kuldigas paletes
45. jubilejas izstade€ sanému dros-
mi un Ivetai ierungjos, ka gribu
paméginat arT pati.

Saku apgiit Zim&Sanas pamatus,
velak pargaju pie krasam. Sirdij
tuvakie ir gaiSie, maigie pastelto-

ni. Visvairak mani uzruna ziedi,
tdeni, ziemas un rudens aina-
vas. Paleté man rit astotais gads.
Esmu daudz ko apguvusi gan
nodarbibas pie Ivetas Brences,
gan plenéros un meistarklas€s
pie makslinieka Andreja Amel-
kovica — ellas glezniecibu daba,
skices un zimé$anu, pie Dzintras
Budovskas — ellas tehniku, liel-
formata darbu gleznosanu jauk-
ta tehnika un akvareli, pie Ilzes
Smildzinas — ellas glezniecibu,
pie Guntas Krastinas — sauso
pasteli. PEdgja laika aizraujos ar
sauso pasteli un akvarelgleznie-
cibu. Marta un aprili manis glez-
notie ziedi biis skatami Kuldigas
biblioteka. Tik loti pietrikst ko-
pigas darbosanas studija! Ceru,
ka epidemiologiskie ierobezoju-
mi driz beigsies.”

ATKAL FRANCUZI

,.Ipasi tuva man ir impresionisma
pamatlic€ja Kloda Mong dailrade.
Vins daudz gleznojis tidenus, aina-
vas un ziedus. Man ir sapnis kad-
reiz izstaigdt Moné gleznoSanai
iekopto darzu Ziverni. Esmu uz-
gleznojusi tris Mong darbu kopijas.
Tas tika eksponétas Padures mui-
zas pasakuma Cecilijas menuets.
Kopa ar Paleti esmu piedalijusies
visos Padures muizas pasakumos,
art citur miisu novada un arpus ta:
Salda, Priekule, Kazdanga, Meérs-
ragd, Aprikos un citur.”

PRIEKS PAR TURPINAJUMU

Rasas délam Janim jau izaugusi
divi lieli berni. Alise (22) skolas
laika nopietni aizravusies ar volej-
bolu, lai gan vargja attistit dzimta
mantoto muzikalitati. Tagad vina
apguvusi divas specialitates: ir
edinasanas specialiste un vizuala
tela stiliste. Mazdélam Nikam (19)
macibas padevusas viegli, un vin$
apgtst miusdienigas informacijas
tehnologijas.

Alise Volanska
Rasas Rasmanes arhiva foto
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TRADICIJAS

Svedcu

Kuldigas veikala Pindzele
vaditaja Antra Dilane aizraujas
ar svetu lieSanu, pirmo vina
izléjusi jau bérniba. Antra
pastastija, kas nepiecieSams,
lai katrs pats majas izveidotu
saveéjo. Veikala var iegadaties
gan dazadu formu sveces, gan
komplektus lieSanai.

Antra stasta: ,Nav ta, ka sveces es lie-
tu ikdiena. Ir kadi brizi, kad gribas, pie-
méram, rudeni un ziema, kad laiks ara ir
drtims un drégns. Tas atkarigs no noskano-
juma. Esmu I&jusi dazadas, ar1 traucinos,
kas ir majas, — burcinas, kruzités. VEl loti
labi var izmantot tukSus jogurta traucinus
vai piena pakas, ja grib lielakas. Ir nopér-
kamas arT specialas formas, bet tas ir jega
pirkt tad, ja sveCu lieSana kliist par lielaku
aizrau$anos, jo tas nav letas.”

Tiek izkauséts parafins vai sojas
vasks.

KA SAGATAVOTIES

Vispirms jaizdoma, ko gribam: ,,Vai gri-
bam sveci burcina vai cita traucina, vai
arT gribam ta sauktas stavsveces. Vislabak
izdosies tad, ja var iegadaties svaigu pa-
rafinu vai sojas vasku. Pirms pirksanas uz
iepakojuma jaskatas, kur§ materials pare-

esana m

Izkusis parafins.

Marmoreétas
sveces.

TICEJUMI

Svecu diena.

Rit, 2. februari, — Svecu die-
na jeb latiniski festum cande-
larum.

Pastav uzskats, ka ta radusies
no paganu $kistisanas svétkiem,
kas jau 5. gadsimta skaidroti ar
ka Dievmates Marijas $kistisa-
nas svetki. Sakuma abu ticibu
svetki pastavejusi blakus, ka-
mer kristietiba némusi virsroku.
Sveces lietotas abos. To izma-
tosanu dievkalpojumos dazi
zinatnieki meklIgjusi jau pie se-
najiem judiem, citi doma, ka ta
c€lusies pie kristiesiem, seviski
tumsajas katakombas.

Sveces aizdedzina, cilvékam
piedzimstot un aizejot aizsau-
Ie. Tas ir ne vien gaismas, bet
arT apgaismibas simbols. Gadu
gaita izveidojusies ticgjumi un
parazas. Lielaka dala saistita ar
skaistumkopsanu, &dienu, lo-
piem, bitém, laika un razas zi-

dzgts tiesi stavsvecém un kur§ —
svecei traucina. V&l vajadzigs
deglis. Tie ir gan vaskoti,
gan nevaskoti, ar pamatném
un bez tam. Degli vajadz&tu
pielagot sveces diamet-
ram. Izmeérot, cik
plata ir forma, var

3jas

Svecu trauka ievieto degli un

1 IC

Amanda Gustovska
Autores un Antras Dilanes
arhiva foto

Lauj svecei atdziest.

rapigi ielej izkauséto parafinu.

noskaidrot, cik lielu degli vajadzes. Tas ari
ietekmé€ to, cik labi vai slikti svece degs:
atrak, leénak, atstajot neizdegusas malas
vai ne. Pirms pasas lieSanas vajag sagata-
vot traucinu, kura parafinu kausét, un kat-
lu ar karstu tideni.”

Seviskas zinasanas nav vajadzigas, tacu,
ja tas nekad nav darits, labak atrast pa-
macibu interneta: ,,IpaSas zina$anas
drosi vien vajadzetu tad, ja gribétu
sveces liet profesionali vai neparas-
tas formas un dizaina.”

IESACEJIEM - SAKUMA
KOMPLEKTS
Visus materialus var iegadaties veikala
Pindzele: ,,Mums ir parafins, ir loti labi
Latvija razoti svecu lieSanas komplek-
ti, kuros ir pamata lietas, lai izlietu
pirmas sveces. Ja $T lieta iepatikas,
velak var iegadaties lielakus vai ari
atseviskus materialus, kadi labak
patik. Komplekti ir dazadi: gan
tadi, kuros ir forminas, gan tadi,
kas paredzgti tikai stavsvecu lieSa-
nai. Vienam komplektam lidzi nak

silikona formina, kura var izliet svecites
rozes forma. Citos ieklautas &teriskas ellas
smarzigu svecu lieSanai. Kad parafins iz-
kausets, var piepilinat klat ellu, lai iznaktu
smarziga. V&l var likt klat svecu krasas, kas
arT ir noperkamas. Variantu ir loti daudz.”

KA IZROTAT

Antra iesaka: ,Ja negribas sveci liet,
tomer gribas kadu ipasu, tadam mérkim
vislabak der parastas baltas. Ja grib kosu
un krasainu, tad noder marmoréSana. Tas
notiek ta: tidenT ielej specialas marmorg-
Sanas krasas, iemérc sveci un ta iegiist rai-
bu, unikalu. V&l var izdekorét dekupazas
tehnika, pielimgjot salveti ka aplikaciju.
To var darit gan ar specialu svecu Itmes
lapstinu, gan pavisam vienkarsi — ar uzkar-
sétu karoti. Esmu dzirdgjusi, ka to var darit
ar1 ar fénu, tacu pati $adu tehniku neesmu
meginajusi. Specialu rakstu vai dekoru, ko
uzlikt uz sveces, nav, bet, ja grib iekauset
kadu latvju rakstu, tas ir iesp&jams. Pirms
tam vajag uzzimet skici, uzsildit kadu me-
tala priek§metu un ar ta palidzibu $o rakstu
svect iekauset.”

Iesanu, galvas sukasanu. Viena
no galvenajam parazam ir sve-
Cu lieSana — $aja diena izlietas
degot visgaisak, ar tadel, ka
senlatviesi tas darinaja no aitu
taukiem un vaska, daktij izman-
tojot kokvilnas diegus.

Agrak wuzskafits, ka Svecu
diena jatéré daudz naudas, ja-
dzer daudz alus, jaéd ciikgala,
jasmejas un jadzied, lai naka-
mais gads biitu laimigs un ba-
gats. Meitam jaeéd dz@rvenes,
lai biitu sarti vaigi. Svecu diena
&da grudeni ar ciikas ausi, vari-
tu ciikas galvas pusi, pupas un
karaSas. Nedrikst&ja &st varitus
kapostus, jo tad tie izaugs gari.

Sievietem §1 ir svétku diena,
kura nedrikst ne matus kemmeét,
ne kapostus varit, pat ne adatas
cilat, lai mati nestav ka sveces,
lai kaposti aug un nabadziba
nedur.

Ko drikst darit, ko labak ne?

Svetu diena meitam jadzer alus, tad basot visu gadu skaistas.

Ineses Sliikas zZiméjums

¢ Sveces jalej smejoties, jo dusmigam Igj&jam sveces sprakskot.
¢ Ja sveci dedzina abos galos, tad nedzird zaglus nakam.
¢ No sveces nav jaaizpipo, jo tad vienmér vecuma asaros acis.

¢ Ja svece deg vienadi, bez sprakSkesanas, tad gaidams jauks laiks.

¢ Svecu diena vara ctikas galu, lai sivéni batu
brangi.

¢ Spilgta sveces liesma nozimé, ka dzive bis
saistita ar raizém, bet tie bls svesi satraukumi.

¢ Spilgta sveces liesma ar sprégasanu nakotné sola
baudas un izpriecas.

¢ Svetu diena javara bieza putra, tad piens bds
biezs ka kr&jums.

¢ Jano SveCu dienas nav sniega uz koka stumbriem,
tad tur Dievs esot sédéjis.

¢ Kad Svecu diena no baznicas atnes sveci, ar to
jaapdedzina mati etras vietas krustiski uz galvas.
Tad nebs bailes no pérkona.

¢ SveCu diena vajag sniegam snigt un saulei spidét,
jo, ja saule vien spid, tad biis daudz ugunsgreku.
¢ Svecu diena jasvéta vasara salasitas zales. Ja
sacelas kadreiz pérkons vai vétra, tad Sve¢u diena
svétitas zales jamet ugunt, lai negaiss parietu.

¢ Svetu dienas rita bez saules jaizslauka istaba
un mesli jaaiznes uz robezu — tad visi kukaini
aiziet prom.

¢ Ja Svedu diena bija skaidra un spoza, tad ticéja, ka
tas novilcinot pavasara atnak3anu un arf Ziméjoties
uz neaugligu vasaru; ja ta turpretim bija sniegaina
un vél turklat februara beigas bija lieli v&ji, puteni,
tad tas viss ataicinaja augligu vasaru.

[Dala faktu un tic&jumi — no vietnes Valoda.ailab.lv/
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Tiras drebes: lal dabai un adali veseligi

Rojeniece AIVA ZVIRBULE ir ipaSniece uznémumam
Parella, kas Kuldigas novada Uznémeéju un
amatnieku gada balvas pasakuma tika sveikts
kategorija Pakalpojums 2020. Uznémums

darbibu sacis ka velas mazgatava, tacu laika
gaita pakalpojumu klastu paplasinajis ar
kimiskas tiritavas piedavajumu. Parella strada

ar ekologiskiem izejmaterialiem, riipéjoties par
darba kvalitati un vides droSibu.

Cik sen Parella piedava Kimis-
ko tiriSanu?

Kimisko tiritavu, kuras darbi-
ba ir ekologiska, izvelgjamies
2006. gada, braucot pa pasauli
un petot. Bija velme atrast kaut
ko jaunu un |oti zalu. Ta ka Ame-
rika jau bija pargajusi uz gazes
iekartam un perhloru likvidgjusi,
Eiropa vieniga iespgja bija Italija,
kur bija sakts razot jaunakas pa-
audzes tehnologisko iekartu Ren-
zacci KWL ar hidrokarbonu. Ta
paredz&ta saudzigai un efektivai
jebkura apgérba tiriSanai. Iekarta
ir videi draudziga, jo nepiesarno ar
kaitigam kimiskam vielam.

Iesakam 2006. gada Liepaja,
darbojamies veiksmigi un sapra-
tam, ka kurzemnieki pelnTjusi
staigat dabai un adai veseligas
drébes. Tad otru iekartu ierikojam
2008. gada. Kuldiga iegajam jau-
nas telpas Smilsu iela 12. Pirms
tam bijam citur, kur jauno iekartu
fiziski nevargjam ielikt. Vispar te
sakam darboties pirms 14 gadiem.

Ka radas ideja piedavat Sadus
pakalpojumus?

Taja laika pirms visam kriz€m
mes, uznéméji, bijam ne tikai
konkurenti vien — mums bija
draudzigas attiecibas. Tad uzra-
das Renzacci parstavis, kuram bija
uznémums Igaunija, un vins saka
uzrunat Latvijas velas mazgatavas
un kimiskas tiritavas. Mums taja
laika kimiskas tirttavas vél nebija.
Vin$ aicindja macibas uz Italiju,
pasiem janoperk tikai lidmasinas
biletes. Nedelu mis veda uz riip-
nicam un stastija par jauno iekartu.

Ideja par kimisko firitavu man
bija kop$ 2000. gada, kad atvéra-
mies. Es biju loti liela pretiniece
perhloram, jo to més neizmanto-
jam ne tikai ktmiskaja tirttava, bet
arT velas mazgasana. Biju daudz
lasijusi, ka tas iespaido misu adu,
elposanu — dzivi. Negrib&ju ari
to, lai mani darbinieki elpo hloru.
Meklgju alternativu, un tad pie-
naca $ads jauks paversiens: Itali-
ja bijam gan perhlora kimiskaja
tiritava, gan KWL, sapratu, ka tas
mani uzruna, un ta ideja tika reali-
z&ta. Patiesiba jau 2002. gada, kad
studgju augstskola, rakstiju bizne-
sa planu, ka ieviesiSu ekologisko
tiritavu.

Velas mazgatavu sakam ar domu,
ka nebusim tada ka citas — blisim
loti atSkiriga. Noteikti nestradasim
ar Ariel, Bonux vai citiem tada vei-
da Iidzekliem. Meklgjam, kur var

atrast ekologiskos pulverus, un
profesionalaja limeni tas bija 1ens
cels. lesakam stradat ar vacu firmu
BUFA. Tur laikam sajuta manas
velmes un pamazam saka piedavat
arvien zalaku produkciju. Pasreiz
stradajam tikai ar vacu produkciju,
kas ir daudz dargaka neka ta, ko
izmanto visi pargjie miisu draugi
un konkurenti.

Tas pats attiecas uz kimisko tiri-
tavu. Nopirkam Kkimisko tiritavu,
kas ir tris reizes dargaka par per-
hlora. Un misu Gdenraza skidi-
natajs maksa Cetras vai pat piecas
reizes dargak neka hlors. Bet ce-
nas saglabajam demokratiskas, ta-
tad nopelnam daudz mazak. Misu
merkis bija gan nopelnit, gan radit
$o jauko pakalpojumu. Sakuma
cenas uzlikam augstakas, jo visas
izmaksas ir daudz lielakas, bet sa-
pratam, ka cilvéki miisu zalumu
un savu veselibu nespgj novertet.
Tad dabtjam atkapties, mazgajam
un tiram par tadam pasam cenam
ka pargjie. Tas ir tirgus likums —
pieprasijums nosaka cenu.

Kapéc jums svariga ekologiska
pieeja?

Man piedzima loti alergiska mei-
ta, un ar to viss sakas — tikai taja
mirkli aizdomajamies. Laikam
kaut kam pasam dzivé janotiek.
Pirms tam, v&l 2000. gada, tada
produkcija jau nebija pieejama.
Visi runaja par ekologiju tapat ka
Sodien runa par daudzam lietam,
bet tas jau v€l nebija taustamas.
Tapec loti meklgju So iespgju, un,
kas mekle, tas atrod.

Mums ir stasts, ka bernudarzi
parnak velu mazgat pie mums, jo
no tadas velas, kadu tie sanéma
ieprieks, beérniem ir alergija. Ta ka
piedavajam zalo variantu, mums
nav stidzibu no bérnudarziem, no
viesu namiem. Ir pat ta, ka viesu
nami zvana un prasa: ,,Ar ko jiis
mazgajat velu? Man atbrauca lie-
tuviesu klienti ar suniti un teica —
pirmo reizi sunitim Seit no jiisu
velas nav alergijas.” Ne tikai bér-
ni, bet pat dzivnieki noverte mtsu
sniegumu.

Kuldigas novada Uzpémeju un
amatnieku gada balvas pasaku-
ma sanémat balva kategorija
Pakalpojums. Kadas bija izju-
tas?

Man ir patiess prieks. Liels pal-
dies miisu klientiem par noveér-
tgjumu, jo centamies un tikam
pamaniti. Par to milzigs paldies
Kuldigas novada iedzivotajiem,

ir pelnijusi'staigat dabai'un adailveseligas drébes=
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Uznémuma Parella darbinieces Daiga Tobija un Liga Stire Kuldiga, Smil3u iela.

Aiva Zvirbule Kuldigas novada
Uznéméju un amatnieku gada
balvas pasakuma.

kuri miis nomingja. Tas stimulé
vél vairak domat, vél vairak cen-
sties. Uz to arT gajam — lai mas sa-
redzetu, sadzirdetu, saprastu. Ta-
gad sapratam, ka uz to pusi mazliet
virzamies.

Ka klajas pandemijas laika?
Vai tas uznémumu ietekmejis?

Gan ja, gan n€. Protams, pande-
mijas laiks ir loti ietekmgjis. Lie-
lakie klienti ir viesu nami, vies-
nicas — tatad tiirisms, kas pasreiz
izsaka valdibai protestu. Savukart
valdiba ar saviem rikiem un [i-
dzekliem ir tom&r sp&jusi nakt uz-
némgjiem pretim, nodrosinot gan
subsidijas, gan dikstaves algas par
to laiku, kad mums tie$am nebija
darba. Ieprieks no valsts bijusi art
granti, [idz ar to visas izmaksas
spéjam nosegt. Finansiala puse
bija laba, jo sanémam atbalstu,
bet darba, protams, nebija, jo vies-
nicas un viesu nami $aja laika ir
diezgan izoléti.

Ar kadam problemam vel sa-
skaraties?

Tikai psihologiskaja aspekta. Va-
jadziga psihologiska noturiba gan

darbiniekiem, gan pasiem, jo ja-
saprot, ka laiks mainisies. Visiem
patik zinat, ka viniem rit bus darbs
un bus, ko €st. Un tas nedaudz iz-
sit no lidzsvara, jo par nakotni ir
nezina.

Kurzemnieces spits jau arT liek
izturet visu. Tacu bijusi vel grutaki
laiki — tieSam nopietna krize, kad
neviena valdiba neatbalstija. Un
bankas arT ne. Taja laika, kad bija
liela krize, m&s to stipri izjutam, jo
bijam paneémusi kreditu, lai iega-
datos jaunas iekartas.

Kadel darbibai
Liepaju un Kuldigu?

Liepaja es dzivoju, bet Kuldi-
ga mani, protams, uzrunaja. Ta ir
tiesi Kurzemes vidiene. Més art
apkalpojam Kuldigai apkartgjos
novadus. Gan klienti pasi brauc,
gan mums ir izstradata logistika —
Ventspils, Saldus, Kandava, Aiz-
pute. Ta Kuldigas iedzivotajiem
arT nodro§inam darbu.

Kas pakalpojumus izmanto
vairak: privatpersonas vai uz-
némumi?

Protams, uzpémumi, jo nodar-
bojamies ar sp&cigu marketingu,
piedalamies valsts iepirkumos un
citos veicinoSos pasakumos, lai
darbs butu. Privatpersonas veido
kadus 5-10% apgrozijuma.

Kada ir konkurence?

Situacija ir diezgan smaga, it
seviski Kuldiga, jo tai cauri brauc
visi — gan ridzinieki, gan bauske-
nieki. Visi, kam nav slinkums.
Par Liepdju ir atseviSks stasts,
jo tur konkurence nav tik liela —
esam Cetri tirgus spéletaji, bet
Kuldiga ir gruti. Smagi, it sevis-
ki pandémijas laika, kad katram
sava novada vai apkartné darba
nepietick un tie brauc iekarot
Kurzemi. Tad izjatam, ka mums
darbina ir daudz mazak. Citi
brauc un piedava savus pakal-
pojumus. Kimiska tiritava no ta

izvelejaties

necies, bet velas mazgatava gan.

Ka ietekmé tas, ka célusies
elektribas cena un daudzi pakal-
pojumi kluvusi dargaki?

Ka jau visus. Kuldiga visas ie-
kartas ir ar elektribu, Liepaja ir art
gaze. Bet pasreiz cena ir gandriz
viena un ta pati. Tas, protams, loti
ietekmé, jo gan gludinamie rulli,
gan velas masinas, gan velas za-
vejamie — pilnigi viss darbojas ar
elektribu. Cenas ir c€lusas fantas-
tiski augstu. Izmaksas ir loti aug-
stas, bet pacelt pakalpojuma cenu,
protams, nevaram. Mekl&jam iz-
eju, ka izdzivot.

Kas darba sagada vislielako
gandarfjumu?

Katrs jauns klients. Vini saka:
,,Vai, m&s par jums esam kaut ko
labu dzirdgjusi! Gribam pamée-
ginat stradat ar jums.” Esmu at-
radusi savu niSu. Man loti patik
tas, ko es daru. Katru dienu naku
ar prieku, un to sagada Kklienti,
vinu novert€jums un uzticiba ilgu
gadu garuma. Loti daudz klientu
Kuldiga ir jau no pirmas dienas.
Ipasi varu pateikties viesu namam
Ventas rumba, kas nak no pirmas
dienas, tapat viesnicai Jékaba séta,
kas taja laika bija Japa séta, un
Kuldigas maizes kombinatam. Sie
mums ir Tpasie klienti.

Kas darba visgrutakais?

Manuprat, ipasu griitibu nav. Es
esmu Strélnieks — optimiste. Man
runat par gritam lietam laikam ir
gritak. Nekas jau nav tads, ko ne-
var izdarit. Dazadam problémam
vienmér atrodu risingjumu.

Ko jiis $aja trauksmainaja lai-
ka noveletu citiem uznémejiem
un katram iedzivotajam?

Izturibu. Izpratni par situaciju.
Nekrist panika, but optimistiem ar
skatu uz gai$aku nakotni.

Kristine Abolina
Autores un Lailas Liepinas foto
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PASVALDIBAS
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Vetra pieversusi
uzmanibu muizu parkiem

APSKATA VISUS IPASUMUS
Domes vides specialiste Dace
Jansone stasta, ka paSvaldibai
pieder vairaki muizu parki Laidu,
Pel¢u, Varmes, Kabiles, Snépeles,
Ivandes un Rendas pagasta. Da-
70s jau ir iestrades. Laidu muizas
parkam ir SIA Inaras Caunites
birojs izstradatais rekonstrukcijas
projekts, bet Pelcu pils parkam —
attistibas koncepcija. Tiem bijusi
jauna inventarizacija, bet senakas
zinas tiek pieprasitas no Naciona-
las kultiras mantojuma parvaldes
arhiva. Dabas vertibam ir noteikta

valsts aizsardziba, pieméram, diz-
kokiem, alejam un dendrologiska-
jiem stadijumiem Kimales parka,
Kurmales Sauleskalnos, Rumbas
Polisos, Padures Vecleju dendro-
logiskajos stadijumos, Rudbar-
7Zu meZzaparka un citur. Vairums
pasvaldibas muizu ir sabiedriskas
ekas, un tam piederoSos parkus
parrauga un uztur pagasta parval-
de, skola vai ar nomnieks, piemé-
ram, ka Tvandes muiZa.

ARI PRIVATIE CENSAS

Dala muizu un parku tagad ir

privatipasums: Kimales, Basu,
Maras, Padures, Skrundas mui-
za, Rudbarzu Piena muiza, Edo-
les pils. ArT Sie 1pasnieki saim-
nieko péc iesp&jam. Ja novérota
nelabvéliga attieksme pret ekam,
ar to pasvaldiba strada vidi de-
gradgjoso buvju komisija, kuras
sapulces buivvalde notiek paris
reizu ménest. D.Jansone piebilst,
ka juridiski sarezgitiec un ilgie
procesi diemzgl biezi trauc€ ope-
rativi panakt, lai Tpasnieks sak
kaut ko darit. Tomér Kuldigas
novada muizu saimniekiem ir

Nevar prognozét, kurs Ihzis

TURLAVAS STASTS

aras muiza vétra nu-
patizgazusiieveribas
cienigu osi. Ipasniece

Ilga Pranca-Hartingere stas-
ta, ka vesturiskos stadijumus
uzrauga un par tiem rapéjas,
kops Sis ipasums iegadats.

Si gadsimta postosakaja —
2005. gada — vétra janvari Ma-
ras muiza zaudgjusi vairak neka
60 koku. Parka aug osi, kas
savulaik bija modé un mispu-
s€ sastaditi daudzviet. So sugu
skarusi slimiba, kas nenoveérsa-
mi izplatas Eiropa, tostarp Lat-
vija. Tiek uzskatits, ka infekcija

apsprieSana. Kultiiras
organizatore Anda Stiba stas-
ta, ka planots iekopt parkam
pieguloSo, bet neizmantoto te-
ritoriju.

Laideniekiem nav tadas nau-
das, lai visu parku parveidotu
péc 2012. gada izstradata vé-
rieniga plana. Bet ir v€lme ap-
kartni sakopt. Ka saka kultiiras

sakusies no Skandinavijas, kur
liela skaita ievesti koki no Azi-
jas. O8i ir viena no sugam, kas
slimibas uznem visatrak, un bi-
tiba ir gruti tos pasargat. Koks
sak trupet no saknes, tapec vi-
zuali un péc vecuma ir dzivot-
Spejigs, jo stumbrs izskatas spé-
cigs un neskarts, bet vétra var
atri izgazt.

Maras muiza hronikas pirmo-
reiz minéta 1550. gada, bet nav
precizu zinu, vai parks veidots
jau tad. Tacu ir loti senas relik-
vijas. lesp&jams, ka no paSiem
pirmsakumiem parka vél ir
ozols, kas gan vairs nav dzivs
un nelapo, bet joprojam stav
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Maras muiZas osis aizvaditaja gada un nupat janvari péc vétras.

Sapludinas jauno ar seno
| LAIDUSTASTS |

iektdien Laidos notiku-
si muiZas toposa skvéra

organizatore, Laidu muiza ir pa-
gasta sirds. Parks tapat ka ekas
ir valsts kultliras piemineklis,
bet topoSo skveru atdala cels,
tapéc tik strikti noteikumi uz
to neattiecas. Tomér laidenie-
ki velas jauno dalu sapludinat
ar 19. gadsimta parka ainavu.
Pirmas skices, ko izstradajusi
ainavu arhitekte Anda Uzare,
nodotas vérté€Sanai. ,,Skvers
biis ka tads vidutajs starp seno
muizu ar parku un jauno dzivo-
jamo apbiuivi,” teic specialiste.
,.Nav 1sti zinams, ko muiznieks
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ka skulptiira. Ipagniece pétiju-
si veésturi un secina, ka lielaka
dala stadita ap 18. gadsimta sa-
kumu raksturigi baroka stilam.

,,Kokus ir apskatijusi specia-
listi, bet neviens nav varégjis pa-
teikt, cik ilgi katrs dzivos. Tie,
uz kuriem ka bistamiem noradi-
jusi arboristi, stav joprojam, bet
krit it ka vel stiprie.”

Verienigu rekonstrukciju par-
ka muizas saimnieki neplano —
ta prasitu miljonus eiro. Turklat
parks netop uzreiz — paiet vaira-
ki gadu desmiti, Iidz koki izaug.
Tapéc atjaunots tiek pamazam,
ik pa laikam ko iestadot.

Maras muizas arhiva foto

pirms vairak neka simt gadiem
gribgjis, kapec tiesi tads parks
veidots. Parsvara ir tikai koku
un krimu uzskaite. Staigdjot
pa parkiem, méginu iztéloties,
ko es daritu, ja mana Tpasuma
bitu parks, kura ikdiena stra-
da ap 20 cilveku. Tagad nav
daudz specialistu, kuri nonemas
ar senajiem parkiem. Veidojot
skices, nému vera, ko vélas ie-
dzivotaji. Vini jau pasi daudz iz-
darTjusi. Vasara diki iztirija, un,
manuprat, arT tas ir ievérojams
darbs.”

Daina Tafelberga

Janvara vétras Kuldigas novada
papostijusas seno muizu parkus -
daudzviet vecie koki aplauzti vai pilniba
nogaczti. Tas licis pasvaldibai tos parskatit,
lai glabtu, kas vél glabjams.

labas zinasanas un izpratne par
eku restauraciju, vienlaikus tiek
domats par parku sakopSanu, ti-
kai tas nenotiek atri. Pa§valdiba
ar Iidzfinans€jumu atbalsta to
€ku saglabasanu, kuram ir valsts
kultliras pieminekla statuss.

BISTAMOS JAU I1ZZAGE

Ka labas prakses piemérus vi-
des specialiste min parkus pie
Laidu muizas un Pelcu pils, kur
bistamie un mazvertigie koki
izzageti, ka ari Kimales muizu,
kur palénam tiek sakopta gan

€ka, gan parks. Kuldiga pabeig-
ta kokaugu inventarizacija Pil-
sétas darza, Estrades, Seminara,
1905. gada un Parventas parka.
Inventarizacija biitu vajadziga
visiem vésturiskajiem kokaugu
stadijumiem. Katru gadu pasval-
diba budZeta paredz naudu bista-
mo koku izzagg$anai un vainagu
sakop3anai. Sogad planots to da-
rit Priedaines aleja, Stiru, Strautu
un Piltenes iela. Papildu nauda
bis vajadziga parku attistibas
koncepcijas izstradei un ieviesa-
nai.

Kokiem, putniem

< |

Snépeles pagasta entuziasti -

un cilvékier_n " SNEPELES STASTS |

parka sargataji un atjaunotaji - pérn Meza

> E :

dienas kopa ar biedribas MeZa konsultants vaditaju Sigitu Vaivadi (pa labi

priekSplana).

népeles pagasta parvalde
S pérn muizas parka sta-

dijumus atjaunoja MeZa
dienu projekta ar moto — sa-
glabat ainavu Latvijas muiZu
parkos un darzos.

Tam izmantota Nacionalas kul-
tliras mantojuma parvaldes arhi-
va 1989. gada inventarizacija, ka
ar1 Latvijas Lauksaimniecibas
universitates (LLU) studentes
Lailas Oroles 1992. gada dip-
lomdarbs.

30 gados laiks darTjis savu, un
snépelnieki nolémusi, ka vis-
maz jaatjauno tas, kas kadreiz
bijis. ,,Miisu parkam raksturigi
dazadu sugu cerini — Ungarijas,
Kinas, parastie. Tapat dazadas
hortenzijas un liepas. Nopirkam
stadus,” stasta parvaldes vadita-
ja Aiga Bulava. ,,Ta ka projekts
notika saistiba ar Meza dienam,
izdomajam, ka tas varétu but ar1
izglitojoss. Izgatavojam biiriSus
dazadam putnu sugam: dzeniem,
strazdiem, muskerajiem. Lai put-
niniem biitu baribas baze, viena

parka mala iestadijam cidonijas
un irbenes. Pluskoks un &damie
piladzi jau bija, bet iestadijam
vel. Stadfjumiem pielikam plak-
snites ar informaciju par katru
Skirni, kas tur aug.”

Par So projektu nejausi ieinte-
res€jusies kada LLU ainavu ar-
hitekttiras pasniedzgja. ToposSie
ainavu arhitekti projektu taisa
Kazdangas muizas parkam kai-
minu novada un piedava attisti-
bas planu arT Snépelei. Rudent
pasniedz€ji un studenti parku
apskatijusi, un A.Bulava cer, ka
sadarbiba turpinasies.

Meza dienu projektam sanemti
500 eiro: 400 izlietoti stadiem,
100 — buriSu kokmaterialiem.
Darbu paveikusi parvaldes dar-
binieki, kuri muizu apripé ik-
diena, un brivpratigie. A.Bulava
uzteic snépelnieku entuziasmu.
Tapat paSu spekiem pie muizas
pagalma atjaunota veca liepu
aleja, kas ved uz barona kapiem,
izlikti solini.

Aigas Bulavas arhiva foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansé&jumu.
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PASAULE Kas ta par vietu? 5. karta

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Pasaulé pazistama piecu savienotu &ku grupa — pieci bloki 18 stavu augstuma, kopa 2243 dzi-
vokli. Kompleksa dzivo ap 10 000 cilvéku. Dzivojamais rajons uzcelts 60. gados, vélak pardots.
1972. gada maju bloks sadalits piecos. lelas priek$pusé ir veikali. Ta ka ta ir salikta €ka, ta ir bli-
va, un biitu griiti to nojaukt un uzbiivét no jauna. Viet&jie izlikusi bridinajuma zimes, kas aizliedz
fotografet. Tomér $T ir tristu iecienita vieta un slavena vieta fotograféSanai, kas ka iedvesma
izmantota arT vairakas filmas, piem&ram, Transformeros, un muzikas videoklipos.

FTL

Atbildi gaidam lidz 3. februara 11.00 e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv.

CIKADE
GARSAI| LABSAJUTAL| PRIEKAM.

4. kartas atbilde: pilséta Setenila de las Bodegasa Kadisas provincé Spanija.
Pareizi atbildéjusi: Vilnis Bénins, Gunta Grundmane, Indra Grandava, Rasma Stepe, Gunta Folkmane,

e o o . ) : ) Konkursu atbalsta
Inese Midrijane, Velta ViSnevska, Ingars Neimanis, Daina Gerente, Ausma Kreidere, Vineta Kondranicka.

veikals Cikade.

ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 3. februara 11.00 satiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Kuras viesnicas Kuldiga sanémusas Cetras zvaigznes?

Atbilde: Rendas pagasta Viksienu saimnieki Maija un Raimonds Simanovi¢i raZo sirupus, ogu ¥illiaLy
sukades un pastilas u.c. lietas. ;” Ma;'s
’ RADCEEN CLvTe M

Pareizi atbildgjusi: Gunta Grundmane, Indra Grandava, Rasma Stepe, Velta Visnevska, Ingars

. . . Konkursu atbalsta
Neimanis, Daina Gerente, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane.

veikals Pindzele.

VESTURE

novada.

5. jautajums =
Fotografija tapusi |
1974. gada. Kada uzné-
muma §is process norisi-

nas? Kur tas atradas? :

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu P&
par attéla redzamo Iidz 3. februara £&
11.00 satit e-pasta: konkursi@ F
kurzemnieks.Iv.

4. jautdjuma atbilde: Padures |
kiegelnica.

Pareizi atbildéjusi: Ausma
Kreidere, Gunta Grundmane,
Daina Gerente.

ELLDIGAS
Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas — tycie o r{ “ m
liek papétit vesturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas = . 285

KONKURSS
Mini, mini miklinu!

Nosacijumi

liela balva. Ja pareizi biis atmingjusi vairaki, uzvarétajs tiks izlozéts.

Atbildes lidz 3. februara 11.00 stit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv.

1. Pieci mazi kambaris$i, katra divi melni viri.

2. Kas divreiz piedzimst? Pirmo reizi gludens, balts
ka sniegs, otru reizi vaj$ kajnieks, péc vins top par
dziedataju.

3. Snac un kust, bet tomér uz vietas paliek.

4. Visi kungi svarkus met, tris vien nemet.

5. Kluss sunitis, bet maju sarga.

Katru nedé|u jaatmin piecas 30. gados Gudeniekos pierakstitas miklas, ménesi - 20. Katra méne$a uzvarétajs
sanems redakcijas veicina$anas balvu — suveniru ar Kurzemnieka logo. Bet péc trim ménesiem vienam tiks

Atminéjumi

1. Logs. 2. Cika un sivéeni.
3. Ratina spole. 4. Titavas.
5. Arkls un ecésas.

Piecas pareizas atbildes
atsatijusi Gunta Grundmane,
Daina Gerente, Ingars
Neimanis, Ausma Kreidere,
Cetras — Velta ViSnevska, Indra
Grandava.

PRIEKA AVOTI

Pozitivu emociju ladins

J .
Samanta Me|nika beigusi Kuldigas Centra vidusskolu un logopédes profesiju paslaik apgust
Liepajas Universitates Pedagogijas un sociala darba fakultaté. ledvesmu un prieku sniedz

gimene un aktivs dzivesveids.

Rita rituals
,Uznemt  pozitivu
energiju un sagata-
voties ikdienai man
palidz rita rituals, ko
esmu sakusi, kop$
macos universitate.
Man patik nesteidzi-
gi izdzert kafiju, ap-
domat dienas planu.
Citreiz dienu iesaku
ar serialu — mani
milakie ir Friends,
Modern Family un
Gilmore Girls.”

Pastaigas ar suni

,»Ar suni Hugo ara ejam katru dienu, par-
svara lidz vecajam pilskalnam. Mums
patik vietas, kur neapgrozas daudz cil-
veku un ir krasna daba, pieméram, aiz-
braucam pastaigat pa Tigavas mezu, gar
ezeru. Hugo loti patik idens, arT pastaiga
gar jlru. Lauka ejam neatkarigi no ta, vai
list vai snieg.”

Sports

Kadreiz Samanta apmeklgja treninus vieglatlétikas
manéza, tagad majas vingro pati: ,,Pec izkustesanas
man ne tikai fiziski, bet arT emocionali ir labaka sa-
juta. Vienalga, vai izpildu spéka vingrojumus mus-
kuliem vai ta ir kada muskulu stiepSana vai joga.
Nedgla cenSos pavingrot vismaz tris reizes.”

Rokdarbi

»Man sagada prieku uzdavi-
nat pasdarinatu, kadam Ipasi
veidotu lietu, tade]l esmu sa-
kusi rokdarbus. Ziemassvétkos
uztamborgju spilvenu. Citreiz
ir vélme pazimét vai ko uzglez-
not savam priekam, pieméram,
kadu mandalu. Nereti uztaisu
sapnu kerajus, arT rokasspra-
dzes sev vai kadai draudzenei.”

»Diezgan biezi dodos parbraucienos, un pedgjais
celojums ar gimeni bija uz Bavariju. Man patik iz-
zinat citas kulttiras un dzivesveidu. Esmu izstaiga-
jusi vairakas pastaigu takas tepat Latvija — nesen
biju Kemeru purva taka.”

Est gatavosana

»Zalie salatini ar fetas sieru — tie man labi izdodas,
gar$o un ir viegli pagatavojami. Pusdienas vai va-
karinas biezi taisu burkanu un brokolu sautgjumu ar
vistu. Edienu gatavot iznak katru otro dienu. Citreiz
izcepu ko saldu, pieméram, smalkmaizites.”

kustiba

Svarigie cilvéki
»Gimenei un draugiem varu stastit visu,
kas uz sirds. P&c sarunam ar viniem vien-
mér uzlabojas garastavoklis. Atliek tikai
piezvanit, un diena jau klast gaisaka.”

Celojumi

Amanda Gustovska, Samantas Me|nikas arhiva foto
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PARDOD

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu
atlikums, ar visu piegadi Kuldiga
196 eiro par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; sausu skalditu malku;
3 mgaru meZa malku . Talr. 29249578.

DAZADI

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu ieriko$ana un
atjaunoSana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Atri un I&ti ierTkosim DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

10 mén. vecas brinas DEJEJVISTAS.
Bezmaksas piegade, pérkot 10 gab. un
vairak. Talr. 24976880.

Lauku vistu OLAS. Talr. 26211023.

1]

SVEASKOG
BEZ MAKSAS atfira no krumiem
laukus un citas aizaugudas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
skeldojamo materialu,

-

jutas vientuli.

kurlmémajiem.

talantu un sirdssiltumu.

ZIEDO:

SIA Sonido

Reg. Nr. 40103664698
LV46PARX0022536050002

Davini sirsnigu sarunu un klasti par
sargengeli cilvékiem, kuriem ir vientuli!

Katrs otrais cilvéks Latvija izjat vientultbu, jo nav, ar ko parunat.
Socialais projekts Parunasim? palidz tiem, kas vélas parunaties un

Parunasim? strada cilvéki ar invaliditati, kas pasi ir izgajusi cauri
daZadiem dzives posmiem un prot uzklausTtt zvanitajus ar empatiju.
2022. gada mérkis ir attistit Parunasim?, lai tas batu pieejams ne tikai
vientulajiem, neredzigajiem, cilvékiem ar dazadu invaliditates pakapi,
jaunieSiem ar invaliditati, bet arT cilveékiem ar dzirdes traucéjumiem un

Sodien Latvija nav inovaciju, lai attistitu sazinas iespéjas, kuras

Sai sabiedribas dalai ir ierobezotas. Més mekl&jam risinajumus, lai
nodro$inatu jaunu sazinas kanalu kurlmémiem cilvékiem.

Sim mérkim més mekléjam papildu lidzek|us sarunu pasaules
atvérSanai, vérsoties pie uznémumiem, jo uznémumu vaditaji ir tie,
kas redz kopainu un spé&j uznemties socialo atbildibu.

Misu uznémums jau ir gajis soli uz priekSu, pienemot darba kurlmému
darbinieku, kuram Sobrid notiek apmacibas.

Ziedotajiem, kuri ziedos virs 100 eiro, més nosutisim davanu, kuru
ir veidojusi Parunasim? darbinieki, davanas radi$ana ieliekot savu

Ziedotajiem, kuri ziedos virs 500 eiro, bis iespéja vienu stundu k|uat
par sarunu draugu Parunasim? linija.

Ziedotajus, kuri ziedos virs 1000 eiro, aicinasim uz diskusijas
Sociala ietekme tieSraidi 14.02.2022.

Diskusija tiks transléta socialajos tiklos, ka arT més parupésimies, lai
nodrosinatu Jisu uznémuma redzamibu.

“Ziedojums socialajam projektam Parunasim?”

~

1. r—i- f‘P
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PERK

APBUVES zemes gabalus Kuldigas
centra, Parventa, Putnudarza vai
cita vietd Kuldigas pilsétas robezas.
Talr. 27406251.

SIA Meza TpaSumu centrs pérk
meza IPASUMUS, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes visa Kurzemé,
kartojam visu veidu dokumentaciju,
mérniecibu un atdaliSanu, samaksa
par ipasumu dazu stundu laika. Sobrid
piedavajam loti augstas cenas visu
veidu TpaSumiem. Talr. 20006157.

MAJU Kuldiga vai tas apkartné.
Talr. 26012922.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598.

TRAKTORUS,
Talr. 25357742.

piekabes.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda LIELLOPUS,
JAUNLOPUS dzivsvara. Taliteja
samaksa. Talr. 29434034.

VAJADZIGI

I[gaunijas uznémums Alfa Kvadra
Invest OU (reg. Nr. 14391949) aicina
darba darbiniekus dzelzsbetona kons-
trukciju rdpnica SOMIJA. Darbs sta-
bila uznémuma, samaksa: 10,55 EUR
stunda neto, ir izaugsmes iespéjas,
socialas garantijas, apdroinasana. Vé-
lama iepriek$€ja pieredze betonésanas
darbos un privatais transports. Lidzam
atsaukties kandidatus ar nopietnu
attieksmi pret darbu. Vairak informa-
cijas pa talr. +37129997816, CV satit
e-pasta: janis.alfakvadra@gmail.com.

Sludingjumus laikraksta

[P

lesniedz erti
no sava datora

Tendences darba tirgii - jareagé atri

Covid-19 pandémija ir iezZiméju-
si jaunas tendences darba tirgi,
tomer, apzinoties parmainas, uz-
némumi var labak planot bizne-
sa stratégiju, saka Kristina BiSo-
fa no pagaidu nodarbinatibas un
darba pienemsanas uznémuma
Biuro.

Lak, dazi ieteikumi, ka mainigaja
situacija uznémuma izaugsmi no-
drosinat arT Sogad un turpmak.

UZVAR TIE, KURI PRECIZI
ZINA, KO GRIB

Pieaugosa konkurence starp dar-
ba devgjiem un darbiniekiem ir

palielinajusi atruma un precizitates
nozimi. Ca par darbiniekiem uz-
var tie uznémumi, kas precizi spgj
definét prasibas kandidatiem, tade-
jadi uzreiz var pienemt atbilstosos.

ZiMO_LA PIEVILCiB_U IETEKME
UZNEMUMA KULTURA

Darba tirgli novertétiem darbi-
niekiem ir izv€les iesp€jas, tapec
vini mekle ne tikai augstu atalgo-
jumu un pievienoto vertibu, bet art
jegpilnas attiecibas, novertéSanu
un atzinibu. Ta ka darbinieku ce-
ribas ir picaugusas, laba personala
vadiba ir kluvusi 1pasi svariga.

DARBINIEKU MAINIBAS
IZMAKSAS

Aizstat no darba aizgajusu cil-
veku maksa ieverojami vairak
neka uzturét pasreiz€jo. Zema
darbinieku iesaiste ir uzpému-
mam neizdeviga un nevélama, jo
nelayj tiem efektivi pildit piena-
kumus un justies drosi.

SKAISTA UN RADO§A_
KAMPANA (NE)VILINAS
Pagajuso gadu var raksturot ka
radoSuma uzplaukumu ar nestan-
darta pieeju, ka kandidatus piesais-
tit. Ta var informét par uznemumu,

LIDZJUTIBAS
Paliec, mat, smaida, paliec glasta,
Paliec jaukaja bérnibas stasta.
/0.Lisovska./
Izsakam visdzilako [Tdzjatibu Andrai,
no maminas atvadoties.
SIA Kuldigas Rumba kolektivs

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta.
Tik daudz vél nepaveikta
No miz4 cereéta.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam Iidzjatibu Aivai Padrevicai,
mammu miZiba pavadot.

Kuldigas novada pa$valdiba

Tu, mija mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak,
Cik daudz no savas sirds tu dava-
jusi,
Kas milestibu So gan vérdos izteikt
mak.

/B.Saulitis./
Kuldigas slimnica izsaka dzilu
[1dzjatibu Kristinei Barkanei, mammu
mZiba pavadot.

Par tevi smilSu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miza
stasts.
1J.RUsins./
Visdzilaka lidzjttiba llgai Nommei,
no dzivesdrauga JANA atvadoties.
Klubing Virsi

Dievs néma véra, ka cilveki ir miesa,
véja pusma, kas aizskrien un vairs
neatgrieZas.
[Psalms 78:39./
Izsakam visdzilako Iidzjutibu drau-
dzes lietvedei Guntai Birzei un tuvi-
niekiem, tévu maziba aizvadot.
Kuldigas Sv. Katrinas draudze

Laut skanai izskanét,
Laut sépei izsapét,
Laut upei aiztecét,
Laut...
/l.Auzins./

Izsakam lidzjutibu llzei Jumikei, no
tuva cilvéka atvadoties.

Varmes pagasta parvalde

Un péksni iestjas klusums,
Un péksni apstajas laiks.
/E.Sudmale./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Lilijai
Ziemelei, viru miiZiba pavadot.
BijuSie darbabiedri no NVA Sandra,
Liene, Santa, DZineta, Ltksma,
Inara, Silvija, Agita un Velga

Naks vasara, un ziedés jauni ziedi,

Tik tu nekad vairs nebdsi ar mums.
/B.Saulttis./

Lidzjatiba ALDA ZIEMELA

tuviniekiem, vinu maziba pavadot.
Edgars

Gan sapju dienas, gan saules rits —
It viss tiek klusi zemé tits.
[E Véveris./
Izsaku ITdzjatibu tuviniekiem, no
ALDA ZIEMELA atvadoties.
Zenta

Par tevi smilSu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miza
stasts.
IJ.Rasin./
Izsakdm Iidzjatibu Laivenieku
gimenei, ALDINAM miziba aizejot.
Valija, Janis

_I__

Seérojot pazinoju, ka vétraina
nakiT pa aizsnigusu taku
maziba aizgaja
MARUTA TONTEGUTE
(27.01.1940.-30.01.2022.).
Atvadisimies sestdien,
5. februart, 12.00 Snépeles
pagasta O3enieku kapos.
Erika

No tevis tik daudz bija, ko gat.
Tavas pédas ir dzilas, tas
nepaziid,
Mums atminas vél ilgi kopa but.
/K.ApSkrima./
Skumjas zinojam,
ka masu milais
ALDIS ZIEMELIS
ir aizgajis uz kluso maZibas
salu. Atvadisimies treSdien,
2. februart, Jankalna kapos
14.00 kaplica.
Tuvinieki

tacu neatsver nepievilcigus dar-
ba apstaklus, nekonkurétspgjigu
atalgojumu vai sliktu reputaciju.
Tie darba devgji, kuri solija parak
daudz, bet nespgja teikto izpildit,
saskaras ar situaciju, ka darbinieki
uznémumu priekslaicigi pameta.

KO MEKLET?

Paris pedgjo gadu ir iemacijusi
nakotne raudzities piesardzigi, to-
mer §is periods iezimgjis tenden-
ces, ar kuram darba devgjiem biis
jasadzivo vél gadiem ilgi. To vida
ir pieaugosais darbinieku trikums
un personala mainibas temps. Art

turpmak bis atri jareage uz izmai-
nam darba tirgl, saglabajot kon-
kurétsp&ju, pievilcigu atalgojumu
un labu personala vadibas prasmi.
Macoties no pérna gada piere-
dzes, darba tirgli arvien vairak
dzird@sim par uzpemumu kultiiru,
vertibam un darbinieku apmieri-
natibas nozimi.

* Biuro ir 2012. gada dibinats pagaidu nodarbi-
natibas un darba pienem3anas uznémums ar
parstavniecibam Baltija. Latvijas Pagaidu darba
agentlru asociacijas un organizacijas World
Employment Confederation — Europe biedrs.

Jana Stiruma
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Demokratija ir grutal

Ar saukli Demokratija ir griita!
1. februari sakusies ziedojumu
vakSanas kampana Demokrati-
jas kvartala attistibai Kuldiga.

Lai gan demokratija dod vislie-
lako brivibu katram realiz&t savas
ieceres un dzivot cilveka cienigu
dzivi, tomer vienlaikus ta ir ari
grita, jo savu brivibu japrot iz-
mantot. Ir jamak aizstavet savas
intereses un jaspgj pienemt, ka ci-
tiem tas ir atSkirigas un ka vispar
tas cits médz bt ar loti atSkirigiem
uzskatiem un vertibam. Ir jamak
sarunaties un meklét kompromi-
sus. Ir javienojas par to, kas ir un
kas nav taisnigi. Ir jadara pasam,
un pasam jauznemas atbildiba. Ir
jaspgj uzticties citiem un domat
ne tikai par savu, bet arT kopigo
labumu. Tapéc ir nepiecieSama
vieta, kur §Is prasmes trenét. Ar
$adu meérki Kuldiga tiek veidots
Demokratijas kvartals — vieta, kur
piedzivot demokratiju un kopt tai
nepiecieSamas prasmes.

Demokratijas kvartala atfistibai
noskafita teritorija Mucenieku
iela 9. Agrak Seit darbojusies li-
kiera fabrika, péc tam pienotava,
tad metalcehs. Tac¢u kop$ pagaju-
§as vasaras §T vieta tiek izmantota
jaunam meérkim — lai ar dazadam
aktivitattm razotu demokratiju.
Augusta tur notika pirmais De-
mokratijas festivals, kura rikosana
vargja iesaistities jebkurs. Ari p&c
festivala tur turpinas darbiba, lai
lidzigas aktivitates var€tu notikt
visa gada garuma gadu no gada.
Vizija ir tada, ka ST vargtu atfisti-

ties par dzivigu vietu, kur biitu tel-
pas biedribam, nodibinajumiem,
sociali atbildigiem uzp@mumiem,
kultiiras un izklaides pasakumiem
un daudzam citam demokratiskam
aktivitatem.

Ar teritorijas Tpasnieku noslegts
Tpasuma pagaidu lietoSanas [i-
gums, kas beigsies marta beigas,
kad T1paSums atgriezisies tirgd.
Tacu Demokratijas kvartala veido-
Sana iesaistitie ak{ivisti un organi-
zacijas (nodibinajums Demokra-
tijas fonds un biedriba Kurzemes
NVO centrs) ir apn@mibas pilni
savakt nepiecieSamos lidzeklus
(kopuma 150 000 eiro), lai padari-
tu So vietu pieejamu sabiedribai un
lai demokratiju stiprinosas aktivi-
tates Seit vartu notikt arT turpmak.
Tapec tiek organizéta ziedojumu
vakSanas kampana Demokratija
ir griital, kura tiek ceréts savakt Ii-
dzeklus vismaz pirmajai iemaksai
Tpasuma iegadei.

Jebkur$, kam ir vélme un kaut
mazaka iespgja atbalstit Demokra-
tijas kvartala ieceri, ir aicinats zie-
dot ta atbalstam. Vairak informaci-
jas: www.demokratijaskvartals.lv.

REKVIZITI ZIEDOJUMAM:
Biedriba Kurzemes NVO centrs

Reg. nr.: 40008038577

Konts: LV57HABA0551000326851
Maksajuma mérkT ligums noradrt:
Ziedojums Demokratijas kvartalam.
Biedribai ir sabiedriska labuma
organizacijas statuss, Iidz ar to
juridiskas personas par ziedojumu var
sanemt nodoklu atlaides.

DEMOKRATIJA
IR GRUTA-

JO JAUZNEMAS
ATBILDIBA.
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ATBALSTI PROJEKTU UN
EKAS IEGADI ZIEDOJOT

demokratijaskvartals.Iv
——

TAPEC VAJAG
SAVU VIETU,
KUR TO
TRENET.

KONKURSS

Ko tu zini par svecem?

Februart— Svecu ménesT - Kurzemnieks sadarbiba ar SIA Baltic Candles rTko konkursu.
Atbildot pareizi uz visiem pieciem jautajumiem, pirmie tris sanems sveCu lieSanas
komplektu, tris sérijas Botanic sveces vai baltas, klasiskas stearina galda sveces

Go Green no Dobeles razotnes.

NO LIKUMSARGU IKDIENAS

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

Jaunietis rapo pa ledu un neatceras, kur dzivo

24. janvaris. Sanemam zinu,
ka Gaismas icla pie kada nama
ilgstosi stavot viegla automa-
§ina, kas traucé satiksmi, bet
fakts neapstiprinas. Vienos
diena iecirkni ierodas iereibis
virietis, kur§ sajaucis durvis, jo
patiesais mérkis ir cits dzivoklis
¢ka, kura atrodas pasvaldibas
policija. Turp vins devies tapec,
ka velas turpinat lietot alkoholu.
Mgs laipni vinu izguldam izola-
tora un pasniedzam protokolu.
AudzinoSas parrunas ar diviem
autovaditajiem, kuri Ventspils
iela parkapj noteikumus. Vaka-
ra atkal mums zino, ka Gaismas
iela auto ilgi trauc€ satiksmi,
bet ar1 vakara parkapumu ne-
konstat&jam.

25. janvaris. ledzivotaji zino,
ka Eglu iela nav attirita no snie-
ga. Pazinojam apsaimnieko-
tajam. Apbraukajam Rankus,
Nikraci un Rudbarzus — par-
kapumu nav. Skrundas video-
kameru ierakstos pamanam,
ka lauka pie estrades agresivi
braukusi pieci autovaditaji.
Materials sagatavots un nodots
Valsts policijai (VP). Deksné
un Padur€ viss mierigi, ari Al-
sunga, Edolé un Ivandé. Gude-
nickos cilvéks sitidzas, ka pie
TpaSuma robezas kads izgazis
kttsmeslus.

26. janvaris. No rita uzrau-
gam kartibu pie vakcinacijas
centra. Sanemam zvanu, ka
degvielas uzpildes stacija Latvi-
jas nafta Skrunda, neviena ne-
pieskatits, atrodas liels, melns
suns. Kad aizbraucam, tas jau
aizgajis. Patrulgjot Skrunda,

pamanam, ka pie veikala Elvi
uz solina ir cilvéks, kuram klu-
vis slikti. Mediki vinu nogada
slimnica. Izsaukums uz Alsun-
gu: dels mati atradis mirusu vir-
cas bedré. Pazinojam gan VP,
gan medikiem. Patrula Ozolos
un Renda viss mierigi. Vakara
braucam uz Zalo ielu Kuldiga,
jo visa apkaime esot melnos di-
mos. Izradas, blakus uznémuma
darbinieki metala muca kurina
ugunskuru. Tas parrunats ar di-
rektoru, uguns nodzesta.

27. janvaris. Apbraukajam
Rankus, Skrundu, Rudbarzus,
Nikraci — viss mierigi. Grants
ielas iedzivotaja dzivokll pa
ventilacijas Sahtu nak cigaresu
dumi, tas norada, ka kads kai-
mins dzivokll smeke. Ludzam
noskaidrot, kur§ tas varétu biit,
tad interes€simies més. Zvans
no Rudbarziem: uzlauzts ski-
nitis, nozagti desmit brikesu
iepakojumi. Liidzam sazinaties
ar VP. Esam Edolg, Alsunga.
Vakara braucam uz SmilSu ielu
Kuldiga, jo séta kaimini pipgjot
fidenspipi, certot malku un uz-
vedoties skali, tomér parkapu-
mu nekonstat&jam. Pienak divi
zvani no Vienibas ielas par to,
ka divi suni sakavusies. Zvani-
taji ir Ipasnieki. Iesakam mekl&t
izligumu; ja ne, rakstit iesnie-
gumu.

28. janvaris. Zvans: no uz-
némuma Stiga RM plistosais
tdens appludina blakus gara-
zu. Ta arl ir — vietu apskatam
kopa ar buvvaldi, un lietvedibu
parnem buvinspektori. Vakara
sanemam zvanu no VP, ka pa

Maras dika ledu rapojot jaunie-
tis. Tur sastopam ar1 citus, kuri
pastasta, ka uz ledus esosais
pirms tam bijis AlekSupite. Jau-
nietis jau izrapies krasta, sevi
identific€, bet nevar atceréties
adresi un to, ka nokluvis uz le-
dus. Iesedinam silta auto, izsau-
cam medikus, kuri vinu aizved
uz slimnicu.

29. janvaris. No rita deziira
pie vakcinacijas centra. P&cpus-
diena mis sauc uz Ventspils ielu,
jo tur esot nebarots suns, kas
knapi spgjot paiet. Saimnieks
paskaidro, ka suns ir 15 gadus
vecs. Skrunda Karoga diena
pieskatam kartibu. Vakara to no-
dro§inam avarijas vieta Kuldiga,
Piltenes iela, sagaidam VP.

30. janvaris. Nakti izsaukums
uz dzivokli, kura atrodoties divi
bérni, viens raudot, tos pieskatot
ome ar dzirdes trauc€jumiem,
bet mate aizgajusi. Sastopam
omi un virieti, kur§ paskaidro,
ka abi bérnus pieskata. Neviens
neraud. Cits zvans: virietim uz-
brucis bralis, kuram ir veselibas
problémas, un tad aizmucis, ta-
gad nezinot, kur vinu meklgt.
Mg@s atrodam, virietis paskaid-
ro, ka ir problémas ar veselibu,
vajadzigi mediki. Tie vinu no-
gada uz slimnicu Liepaja. Diena
deziira pie vakcinacijas centra.
Mums zvana, ka bijusajai apsar-
dzes majai Liep3jas iela atrau-
ta §ifera loksne. Sazinamies ar
atbildigajiem. P&dgjais zvans —
automasinai, kas ilgi stav pie
veikala Sarma, iesp&jams, tiek
apzagts bagaznieks. Esam citur,
tap&c turp dodas VP.

AKCIJA

Neapéd zemeslodi!

Kurzemnieks sadarbiba ar
beziepakojuma veikalu Kuule
turpina s€riju ar receptém,
kuras nav dzivnieku izcelsmes
produktu. So sagatavojusi vei-
kala 1pasniece Anita Kreicber-
ga-ZuSmane.

Aktiviem cilvékiem nereti

nakas pabrokastot darbavieta.
Soreiz recepte gardam &ia séklu
pudinam, ko var savlaicigi pa-
gatavot majas slégta trauka un
&st nesteidzoties.

Katrs pudinu var kartot, ka
vélas, bet Anita to dara $adi.
Cia seklas, auzu piens, dateles,

Ikviens laikraksta lasitajs, receptes sastavdalas nopérkot veikala
Kuule un pasakot paroli Kurzemnieks, visam sanems 10% atlaidi.

Vajag:

Cia séklas, auzu pienu, dateles, klavu sirupu, mango, avenes, spinatus,

séklu granolu, dzérvenes.
Ko ir vérts zinat par cia:

klavu strups — $o kartojumu pro-
porcijas 1:3 (¢ia s€klas un piens)
sagatavo iepricksgjas dienas va-
kara. No rita pievieno mango,
avenes, spinatus, nedaudz dzer-
venu un granolu starp  mango

un ¢ia seklam. Gardi un satigi!
Veikala arhiva foto

Cia séklu pudin
bas lieliska dienas
sakuma maltite,
ko var panemt
lidzi uz darbu un
vélak notiesat
gardu muti.

tas ir mazas seklinas ar pattkamu riekstu garSu, novérs uzturvielu
trikumu, satur neaizstdjamas aminoskabes, polinepiesatinatas
taukskabes Omega-3 un Omega-6, vitaminus un mineralvielas, labs
energijas avots, viegli uzsticas un sniedz sata sajtitu, palidz samazinat
svaru, loti vértigs antioksidants, kas kavé organisma noveco$anos, satur
trisreiz vairak antioksidantu neka mellenes.

W Kura gada dibinata Dobeles svecu fabrika?
W Kada veida sveces ta razo?
B K3 vél senie latvieSi dévéjusi Svecu dienu?

i
i
W Kadu krasu sveces uzskata par attiro§am, ceribu modino§am? ' J '

® Kadi galvenie materiali nepiecieSami, lai sveci izlietu majas?

Atbildes Iidz 10. februarim sitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.Iv.

Par iesniegtas reklamas formu,

Ei Kurzemnieks (@) jaunais_kurzemnieks ® www.kurzemnieks.lv [1 @kurzemnieks_K saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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