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Turlavnieki 1zvirzas
zlemas festivala

Turlavas pamatskola Latvijas skolu

ziemas festivala diezgan siva
konkurence vakar bija iekluvusi
pirmaja septinnieka.

Lai kadi bas Latvijas skolu ziemas festivala galigie rezultati, Turlavas pamatskolas komanda un sporta skolotaja leva Lepse jau ir
prieciga par spraigas nedélas ieguvumiem: noietajiem kilometriem, fizisko radijumu, sadraudzibu, pagasta izzina3anu, skolotaju un
vecaku lidzdarbibu.

Pasakumu riko Latvijas Sporta federaciju padome.
No 7. lidz 14. februarim tas norit&ja ka virtualas
sacensibas kada no trim disciplinam: sléposana,
skrie$ana, ieSana. Vakar turlavnieki bija 7. vieta, bet
vél visu dienu punkti tika krati. Nav zinams, kad tiks
pazinoti galigie rezultati, bet, ka norada skolas direk-
tore Lasma Veigelte, izaicinajums jau attaisnojies.
Sakuma bijusas bazas, vai biis skolénu atsauciba un
vai visiem izdosies telefonos lejupladét platformu
Distant Race, lai rezultatu fiksétu. Tehniskas griitibas
parvarétas, un norit&jusas azartiskas sacensibas.

Pieteikusas 166 skolas, no miusu novada ari
V.Plidona Kuldigas vidusskola (vakar 56. vieta), bet
Alsungas pamatskola dalibu neszaka. Katra startgjusi
ka viena komanda, bet skoléni sacentusies arT par
individualo rezultatu. No Turlavas piedalijusies
39 audzekni (vairak neka puse) un septini skolotaji.
Lidz vakardienai pieveikti 2182 km.

L.Veigelte ir lepna par tiem, kuri par spiti laika
apstakliem katru dienu nenogursto$i pieveikusi
distanci péc sp&jam. Sporta skolotaja Ieva Lepse
mazliet bedajusies, ka macibu stundas ned&lu bijusas
vienveidigas, jo krati tik nozimigie kilometri, tacu
darbibai svaiga gaisa ir pievienota vertiba. Reizém
skoléniem iedota pagasta karte ar iezim&tu kontiiru, un
marSrutu vajadzgjis iziet ta, lai telefona fiksétais tads
arT izskatas. Ta skoléni pilveidojusi kartes lasiSanas
prasmi. V&l vajadzgjis sacensties, kur§ 20 miniites

+Pagasta laudis brinijusies, kapéc
starpbriZos skoléni staiga Surpu
turpu, vélak kluvusi par lidzjutéjiem un
intereséjusies, cik kilometru jau ir."

noskries vairak par skolotaju. Tapat ieguvums ir audzinosi izzino$as
pastaigas pa pagastu kopa ar klases audzinataju un sadraudziba,
uzmundrinot vienam otru. Speciali izveidotaja dalibnieku WhatsApp
grupa komanda sanémusi neskaitamus iedro$inajumus un apsvei-
kumus. Labu piemeru radijusi pedagogi, skoléniem un veseligam
nodarb&m veltot laiku arpus darba. Brivdienas atspaids bijusi vecaki,
kuri pastaigas devusies kopa ar bérniem.

Daina Tafelberga, Lasmas Veigeltes arhiva foto
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REDZEJUMS

Made in
Latvia

Vindien kads kuldidznieks redakcijai
piezvanija, lai pajautatu, kapéc nerazo vai
netirgo sérkocinus ar Kuldigas attélu. Sta-
vot veikala rinda pie kases, vin$ ieverojis,
ka stenda ir kastites ar Saldus, Ventspils,
Jurmalas un citiem skatiem un uzrakstu,
bet Kuldigas nav. ,,Kapé&c pie mums rekla-
meé citas pilsétas? Kuldiga tacu bija pirma
sérkocinu fabrika Latvija! Slava par latvieSu
sérkociniem bija nonakusi ITdz Anglijas
karalienei! Vai Vulkans jau aizmirsts?”

Diezgan divains

N1 U
Daina Tafelberga

Svarbat un neietrastsbj_adu_té-
; jums starp bédam

Pat ,ab_" (netTritas ietves,
Jouztas bedraini celi, nepa-
sérkocinu reizi izliktas zimes
imitArii u.tml.), kuras ikdie-
;(ngétgg?(as’ na laikraksts palidz
) novérst vai vismaz
tirgota izskaidrot. Atslodzei
tagad, no kovida un citam
butu kauns nebdsanam var jau
. parunat arT par sér-
uzspiest kociniem, pareizak
Zimogu sakot, par uznéméej-
,Made in darbibu, kurai piede-
Latvia”." ras gan produkcijas

razoSana, gan rekla-
ma. Bet tapéc, ka ta
ir komercija, nevis pasvaldibas vai valsts
atbildiba, skaidras atbildes nebis.

Runajot par Vulkanu, jauna paaudze
varbit kaut ko zina, ja piedalas novadpét-
niecibas pulcinos vai ir iecietigi uzklausi-
jusi vectétinu un vecmaminu nostalgiskas
atminas. Nakamgad varétu svinét savulaik
pasaulslavenas fabrikas 145. jubileju, ja
pirms 20 gadiem Vulkans netiktu likvidéts
pavisam. Un nu jau daba pat ta graustu tik-
pat ka vairs nav. Turklat sérkocinus jau sen
tur vairs nerazoja. Tos vispar vairs nerazo
Latvija. Varbut pat labi, jo uz tas imitacijas,
kas tiek tirgota tagad, batu kauns uzspiest
zimogu Made in Latvia. Kokrapniecibas
vésturé lasams, ka pirms Otra pasaules
kara Latvija bija piecas sérkocinu fabrikas,
kas produkciju eksportéja uz vairakam val-
stim. Péc tam vairs tikai divas — Liepajas
sérkocini un Kométa —, kas kaut ka vel
turéjas ar1 Saja gadsimta. Tacu, strauji pie-
augot apalkoku cenai un nespéjot konkurét
ar leto, importéto imitaciju, arT tam nacas
razoSanu partraukt.

L1dz1gi bédigs stasts ir ar citas razosa-
nas nozarés. Made in China uzspiests lielai
dalai rGpniecibas prec€u, un driz art partika
parsvaru gus létais imports no tresas pa-
saules valstim, kuram nav jaievero Eiropas
zalais kurss, kas liek mazinat piesarnojumu
un klimata parmainas. Lielveikala pie kartu-
pelu stenda var jau pasmieties par uzrak-
stu Jauna raZa. Latvija. Hmm, februari?
Tak ne jau tada daudzuma izaudzéti sil-
tumnica, kad elektribai un citiem apsildes
resursiem cena uzkapusi stavus debesis!
Saubos, vai tie ir Made in Latvia, un uz imi-
tacijas misu zemnieki diez vai parakstitos.

TRIS PAR VIENU

Ka risinat dzivoklu problému pilsétas un laukos?

NEIZVERTE IESPEJU SAMAKSAT

Gita Strazdina, Talsu novada paSvaldibas majoklu
e specialiste:

— ledzivotajs, kurs§ verSas ar iesniegumu par majokla pie-
Skir§anu, ir jau noradijis, kur dzivesvietu vélas, un mums ta
ir vienkar$ak. Tas samazina piedavajuma amplitiidu, jo Talsu
novadam reforma pievienojas vairaki citi novadi, Iidz ar to
dzivojamais fonds un platiba, kura dzivokli atrodas, ir liela.
Ja konkrétaja vieta majoklis ir brivs, piedavajam; ja nav,
mekl&jam arT citur novada, bet tas negarantg to, ka cilveéks tam
piekritis. Tacu, ja vin$ tris reizes no piedavajuma variantiem
atsakas, tad atkal nonak rindas aizmuguré.

RINDA NAV GARA

Baiba Lidaka, Ventspils pasvaldibas dzivoklu nodalas
e vaditaja:

— Likums nosaka, kam japalidz majokla jautajumus risinat.
Mums ir izstradati saisto$ie noteikumi, kuros kartiba noteikta.
CenSamies palidzet visiem, un ilgi dzivokla rinda cilveki
negaida: aptuveni gadu vai divus. Tas atkarigs arTno ta, kada
platiba viniem nepiecieSama, pieméram, vienistabas dzivokli
atbrivojas agrak neka divistabu.

MEKLE UZPIRCEJI, BUS IRES NAMI

Anita Grigute, Saldus novada pasvaldibas nekustama
e Tpasuma nodalas vaditaja:

—Rindauz dzivokli gaida maznodroS$inatie cilveki, un censa-
mies tos arT nodrosinat. Pedgja laika daudz dzivoklu pardodam
publiskajas izsolgs, it seviski laukos. Pilséta tie parsvara ir
nelabiekartoti, nekvalitativi dzivokli. Tada ir vadibas politika.
Ta saistita arT ar finansialam griittbam, tap&c tiek atsavinati Joti
daudzi Tpasumi — ne tikai dzivokli, bet arT majas un zeme. Ir
dots uzdevums rikoties maksimali, lai paSums nestav tukss —
lai ir apdzivots un apsaimniekots.

Pedgja laika vairak radusies TpaSumu uzpircgji, un to var
redzet izsol€s. Tas ir sabiedribas ar ierobezotu atbildibu, tie
ir cilveki, kuri dzivo, pieméram, Ogré vai Riga un citviet
un kuriem dzivoklis mazpilséta pasiem 1isti nav vajadzigs.

Rinda uz dzivokli gaida ap 60 cilveku. Ir arT tadi, kuriem
ir konkrétas prasibas un kuri neizverte, vai par tadu majokli
vares samaksat. Rinda tiek uznemti arT tie cilveki, kuri atrodas
ieslodzijuma vieta, jo dzivesvieta viniem jagarantg. Tapat ar1
bareniem, kuri sasniedz 18 gadus, majoklis janodros$ina. Dz1-
vokli vel tiek pieskirti specialistiem, kuri strada, pieméram,
medicina, izglitiba, ar1 razo§ana, meZrlipnieciba un citas jomas,
kas nav saistitas ar pasvaldibu, bet kuru specialisti ir novadam
nepiecieSami. Dzivojamais fonds ir liels, un lielaka probléma
ir uzturéSana. Ir pieskirts finansgjums, lai dalu varétu atjaunot.
Paslaik notiek diskusija par iesp&ju biivét Tres namus.

Pirms privatizacijas pasvaldibai bija vairak neka 12 ttkstosi
dzivoklu, bet v&l paslaik notiek atsavinaSana — pardoSana
izsol€. Miisu riciba palicis ap 2600 dzivoklu.

P&c saistosajiem noteikumiem ar dzivojamo platibu no-
drosinam tos specialistus, kuri pils€tai vajadzigi attistosajas
nozar€s, piemeram, veselibas apriipe, izglitiba, zinatné€ un
petnieciba, sporta, komunalaja saimnieciba, informacijas un
komunikaciju tehnologijas joma un vél citas.

Griti sactt, vai iegadato vini parveido par apartamentiem, jo
mums tas nav raksturigi. Pielauju, ka iegadajas ar ceribu, ka
TpasSumam pieaugs vertiba un varés par izdevigu cenu pardot.
Pedgja laika izsole vairak paradas pasumi Lutrinu pagasta un
Brocénos — tur par dzivokliem tiek nosolita loti augsta cena.
Cilvekiem tiek piedavats atliktais maksajums, un tas nozime:
jatas ir vienigais majoklis, maksajums par to tick sadalits lidz
pieciem gadiem. Ir zvanijusi cilveki no Rigas un interesgjusies
par Tpasumu Saldus pusg, jo viniem izdevigak no rita uz darbu
doties pa Soseju A9. Mums ir viens aktivs uznémgjs, kurs
Brocénos iegadajies nepabeigtu jaunbiivi un cel Tres namu.
ArT Salda tadu buive. Pec Tres dzivokliem ir pieprasijums.
Pasvaldiba pati vEl nebiive, bet par to ir diskutéts.

Inta Jansone

MANUPRAT

Vai dzivosim virtualaja pasaule?

Nesen Facebook impérijas dibina-
tajs Marks Zakerbergs to parveidoja
par uznémumu Meta, kas kontrolé
tadas socialo tiklu vietnes ka Face-
book, Instagram, WhatsApp un Mes-
senger. Esmu lasijusi interesantus
rakstus, kuros apspriests nakotnes
metaverss* jeb metapasaule, kas ir
S8Ts korporéacijas jaunais attistibas vir-
ziens, — dot iespéju veidot komforta
burbuli, ta teikt, socialos tiklus atbri-
vot no naida un launuma. lepazisti-
not ar jauno pasauli, M.Zakerbergs
demonstréjis, ka katram izveidot
savu avataru jeb iedomu télu, radijis
saulaino metaversa nakotni, kura

socialo tiklu lietotaji spétu dzivot,
spélét spéles, sazinaties viens ar
otru un lietot tikai tadu informaciju,
kam pasi vispirms piekritusi, zem
raksta uzspieZot TksKiti jeb zZimi Patik.
Tas nozimé: ja lietotajs ta atzimés
rakstus par suniSiem un konkrétu
firmu automasinam, vins sanems
tikai tadu informaciju, péc laika do-
majot, ka visi brauc tikai ar Audi vai
BMW, priecajas par majdzivniekiem
un ka nekas launs pasaulé nenotiek.
Ja pasaulé butu sacies kars, cilvéeks
to pat nezinatu, jo péc uznémuma
izveidota algoritma un pasa atlases
tada informacija vina zinu sleja neno-

naktu. Faktiski tas notiek jau tagad.
M.Zakerbergs atklajis, ka metapa-
saules mérkauditorija ir jauniesi,
kuri Covid-19 laika, kad visi séz pie
datora vai telefona ekrana, ir viegli
ietekmé&jami. Metaverss salidzinats
arT ar savulaik radito fantazijas pa-
sauli Second Life jeb Otra dzive. Vai
saulaina virtuala pasaule bis muasu
nakotne?

* Meta (kaut kas parpasauligs),
-verss (no varda universs) — kiber-
telpa, kura satiekas virtuala un reala
pasaule

Amanda Gustovska
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Par stipram un laimigam gimeném

Kuldidznieki Evita un Jurgis
Kalnini, 7. februari sagaidot
délu Robertu, treso bérninu, nu
kluvusi par daudzbérnu gimeni.
Tresdien Kuldigas slimnicas
dzemdibu nodala vini ipasu
apsveikumu sanéma no Latvijas
Daudzbérnu gimenu apvienibas.

KALNII;II IR KOMANDA
»Nedomajam, ka biisim daudzbeér-
nu gimene, tikai péc tam sapratam.
Pie statusa neesam vél pieradusi,”
saka E.Kalnina. ,,Otraja reize ce-
réjam, ka pieteiksies dvinisi, bet
piedzima meitina. Velgjamies, lai
vinai ar nakamo b&rninu nav lie-
las gadu starpibas, un sagaidijam
Robertu.”

Visi bérni dzimusi Kuldigas
dzemdibu nodala. ,, Te ir fantastisks
personals — esmu apmierinata un
prieciga. Mes gimeng€ arT esam ko-
manda — virs bija klat visu berninu
dzimsanas br1di,” atklaj E.Kalnina.
Majas braliti gaida divas masas:
Evelina (7) un Elizabete (gads un
tris ménesi). Tapat ka meitas, arT
puika esot visai skal§. Masinas
braliti loti gaidijuSas — uz nodalu
atstitfjusas pa§zimétu apsveikuma
kartiti.

Pirms bérnina dzimsanas Evi-
ta stradajusi zobarstnieciba, bet
dzivesbiedrs Jurgis ir uznémg;js.
Abi Kuldiga augusi, skolojusies:
»Mums Seit patik. Abi studgjam
Riga, bet atgriezamies, jo te vien-
mér ir maju sajuta. Pilséta katru
gadu klast skaistaka — prieks Seit
dzivot.”

LAI VECAKI BUTU ZINOSI

Latvijas Daudzbérnu gimenu ap-
vieniba sakusi Ipasu kampanu,
lai jaunas gimenes vienkar$i un
saprotami inform&tu par pabal-
stiem, kadus var sanemt no valsts
un pasvaldibas. Visu gadu Latvijas
dzemdibu nodalas katra mamina,
kas pasaulg laidis treSo b&rninu,

AKTUALAIS JAUTAJUMS

[ - .
o SRR . .
Kuldidzniecei Evitai Kalninai 7. februari
piedzimis tre3ais bérnins - délins Roberts.

Valsts atbalsts
daudzbérnu gimeném
©® GIMENU PABALSTS

Par vienu bérnu - 25 eiro,

par diviem - 100 eiro (par katru 50 eiro lidz
20 gadiem),

par trim - 225 eiro (75 eiro par katru lidz 20
gadiem),

par Cetriem un vairakiem - 400 eiro un vai-
rak (par katru 100 eiro lidz 20 gadiem).

@ CITAS ATLAIDES

50% auto ekspluatacijas nodoklim;

20 eiro ménesi norékiniem par elektribu;
tris papildu samaksatas atvalinajuma
dienas;

160 eiro stipendija Studétgods 1. kursa
studentiem ik ménesi.

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodalas vaditaja Iveta Balina, vecaka vecmate Laura Prelgauska
un dzemdibu specialiste llze Smiltane klausas Latvijas Daudzbérnu gimenu apvienibas valdes
priek3sédes Elinas Treijas stastijuma par gimenu atbalsta akciju visu gadu.

sanems $Ts biedribas un kampanas atbal-
stitaju davanu un informaciju par atbalstu.
,»Velme sakt akciju radas tadel, ka vidgjais
bérnu skaits gimeng arvien sartik. Summa-
rais dzimstibas koeficients Latvija ir 1,6. Tas
atpaliek no minimala nepiecieSama ltme-
na— lai nodro$inatu paaudzu nomainu, vajag
2,1 bérnu uz vienu sievieti. Katra mamina,
kura uzdrosinas laist pasaulg treSo vai ceturto
mazuli, ir pasi atbalstama,” saka apvienibas
valdes prieksseéde Elina Treija.

KULDIGA SKAITLI AUG

P&c apvienibas zinam Kuldiga treSais ma-
zulis ménesI piedzimst astonam devinam
sievietém, Rigas dzemdibu nama — vidgji
90. Visa Latvija vidgji tie ir 18% no visiem
dzimusSajiem, savukart ka ceturtie, piektie un
sestie bernini — 24%. ,,Ar §adiem skaitliem
esam lideros visa Eiropas Savieniba,” saka
E.Treija. Kuldigas slimnica pagajusaja gada
piedzimusi 565 bérni. Dzemdibu nodalas
vaditaja Iveta Balina saka: ,,Valstl dzims-

tiba kritas, bet Kuldiga skaitli aug. Priecg,
ka tresa griitnieciba nav nejausa, vairuma
gadijumu ta ir planota un gaidita.” Gineko-
loge un dzemdibu specialiste Ilze Smiltane
papildina: ,,Pie mums stajas uzskaiteé daudz
gritniecu no visas Kurzemes, tapat no tas
brauc dzemdgét. Visvairak no Saldus puses,
un saldenieki sen jau skaitas miisgjie, jo tur
dzemdibu nodala visatrak tika aiztaisita ciet.
Tagad brauc arT no Tukuma un Kandavas.”
Bet vecaka vecmate Laura Prelgauska teic:
,2Mammas, kuras dzemdé treSo, ceturto
bérninu, jau zina vairak un ir tam gatavas.
ArT apriipe ir labak zinama neka mammai ar
pirmo mazuli. Bet personals ir atbalstoss —
mammam palidz krits baroSana un drosa
apriipe.” Specialistes parliecinatas, ka per-
soniska attieksme ir svarigaka neka medici-
niska puse. Gimenes dzemdibas piedaloties
arT vairak neka 30% tevu.
Inta Jansone
Evitas Kalninas arhiva un
Lailas Liepinas foto

Vai pukes pavasarim jau s€jat vai stadat?

Lasma MuiZniece, veikala
Home Deco Tpasniece:
— Esmu no Pilsétas laukuma

Parsla Hainsone, medike no Ventspils:
— Man ir mazdarzins, un tur aug visvisadas —
no sipolpukém lidz seklinu pukém. Esmu sa-

Domna Bérzina, kuldidzniece:

— Ja, astras un gladiolas. Martinrozes,
lilijas, rozes un narcises aug darza. Sogad
s€klas vienigi astram iznaca pirkt, pare-
jas pukes man no ieprieksgjiem gadiem.
Seklas pérku veikalos Maxima un Rimi.

veikalina pretT puku tirgum par-
vakusies uz lielakam telpam, jo
vajadzgja vairak vietas darza pre-
cem. Pavasarim pardodam dazadu
puku seklas. Cilveki pérk un podos stada begoniju
gumus. Sak pievest gladiolas, bis lilijas. Tagad ir
laiks, kad puku audzgetaji parsvara perk gladiolas
un dalijas. Lielu dalu stadu mums ved no Polijas.

Sianda Krauce, bezdarbniece:

— Ng, pukes nestadu, tacu
podina citreiz noperku. Mammai
aizvedu uz kapiniem — iestadu tur.
Majas pagaidam nav nevienas, jo
visas izziedgjuSas. Gandriz katru
gadu kadu podinu nopérku, pie-
méram, samtenites un citas — pat nezinu, ka sauc.
Ir smukas, gaidu, kad uzziedgs, un atkal perku
pa jaunam. Parasti to daru puku tirdzina, un tas
noteikti rada pavasara sajiitu.

s€jusi samtenes un klingerites. Tagad martam
neiznaks neko iesét, jo braucu prom. Puku
sipolus, stadinus un guminus, kas man patik,
parasti perku tirgl, s€klas — Kurzemes séklds vai
partikas veikalos. Man patik visas pukes, seviski
plavu — tas aug arT mazdarzina, un jo vairak, jo labak. Rudeni
man patik samtenes un klingerites, jo tas ir spilgtas un skaistas,
bet pavasarT — visas sipolpukes. V&l patik meza vizbulites un
maijpukites, kuru mums Ventspils piejiiras meZos ir loti daudz.

L\ i

Ruta Ziemele, bernudarza Abelite vaditaja:
— Kadas dobites darza ir. Man aug tadas
pukes, kuras var nogriezt, ielikt vazg koSumam,
piem&ram, asterites. Tagad darza nav bits —
nezinu, vai kaut kas no zemes jau izlidis. Drosi
vien kads sniegpulkstenis. Manas milakas ir
margrietinas, kas zied plava. Parsvara pérku
stadinus, stadu darza, kas mums atrodas Kurzemité, bet st gan
nesgju. Pavasara sajiitu dod pukes, putnu dziesmas un spilgta
saulite.

Pagajusogad pirku astras, kuram biitu bijis
jabiit visadas krasas, tacu man visas izauga plikas — zilas.
Ta ir ar tam séklam — nevar tomer paredzet, kadas izaugs.
Darza man pukes ir visadas krasas. No seniem laikiem aug
arT melnas gladiolas — tik augstas un skaistas! Agrak bija
vairak, tagad palikusas tikai piecas. Tagad darza novéroju,
ka no zemes jau lien lauka pirmie sniegpulkstenisi, ar
sniega rozes.

Dace Caéa, ziedu veikala Tonis Tpas-
niece:

— Pilsétnieki jau pukes nestada, tik
priecajas par tam! Tas jagaida daba, bet var
kadu arT nopirkt podina, piem&ram, kroku-
sinus, muskarites, sniegpulkstenus. Bet pa-
vasari gaidam — pirmie sniegpulkstenisi jau
sak paradities. Man visas pukes milas. Ka dzejolt: ,,Mans
prieks ir manas pukes —/ Tads kluss un savads prieks.”

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Saslimstiba

vél kapj

Kuldigas novada septinas dienas
ar kovidu saslimusi vairak neka
800 cilveku, liecina portals
Data.gov.lv.

No 7. Iidz 13. februarim inficgju-
Sies 838 (divas ieprieksgjas nedelas
attiecigi 708 un 559). Divu ned€lu
kumulativais raditajs pakapies no
1280 Iidz 1561 gadijumiem uz
100 tukstoSiem. Kop$ pérna jilija,
kad izveidots jaunais Kuldigas no-

vads, saslimusi 4922 cilveki.
Alberts Dinters

Macibas skolas
un sertifikatu
termins

No vakardienas, 14. februara, tiem
skoléniem, kuri kluvusi par kovida
slimnieku kontaktpersonam, vairs
nav jaievero majas karantina. Bet
sertifikatu deriguma termin$ pa-
garinats Iidz 1. martam. Tie ir divi
biutiskakie jaunumi, kurus valdiba
pienémusi saistiba ar pandémiju.

SKOLENI
Izglitibas un zinatnes ministrija
majaslapa vésta, ka turpmak tas
skoléns, kur$ noteikts ka Covid-19
kontaktpersona, var majas karantinu
neievérot. Ta var€s rikoties tad, ja
skola bijusi rutinas test€Sana péc
Slimibu profilakses un kontroles
centra noradém. Tas nozimé, ka
kontaktpersonai vairs nav desmit die-
nas jaievéro majas karantina, skola
atgriezoties bez negativa testa, ka ar1
septinu dienu perioda nav katru dienu
jatestgjas pirms klatienes macibam.
ArT izglitiba stradajosie, studenti
un skolénu asistenti, kuri noteikti
ka kontaktpersonas, tagad var majas
karantina nepalikt, skiTningu turpinot
darba devé€ja vai atbildigas perso-
nas uzraudziba. Savukart, lai bérns
varétu apmeklet bérnudarzu, ar1
pulcinus, miizikas un sporta skolu,
vai lai berns tiktu pieskatits klatiene,
kontaktpersona tapat ka lidz Sim
var majas karantinu neievérot tad,
ja kops$ pedgjas tikSanas ar inficEtu
cilvéku pagajusas vismaz desmit
dienas.

SERTIFIKATI

Jau zinots, ka Sodien daudziem
iedzivotajiem beidzas primaras vak-
cinacijas sertifikata termins un, lai
apliecinajumu atkal iegiitu, biitu va-
jadziga balstvakcinacija. Bet, nemot
veéra nekontrolgjamo saslim$anu ar
omikronu, daudzi treSo poti sanemt
nevar, jo ir inficgjusies vai kluvusi
par kontaktpersonam, kam jaieveéro
izolacija vai majas karantina. Lidz
ar to valdiba sertifikatu terminu pa-
garingjusi lidz arkartgjas situacijas
beigam 1. marta.

Uz sertifikatiem tas attiecas tadgl,
lai sanemtu pakalpojumus valsti,
bet neattiecas uz celosanu. Lai ce-
lotu, jabut pot&Sanas sertifikatam ar
270 dienu terminu, bet p&c tam va-
jadziga balstvakcina.

Alberts Dinters

Aprupes namus apvienos

Pansionatu vieta tiks saglabata gan
Skrunda, gan Rudbarzu pagasta, bet
veselibas apriipi, ilgstoSo socialo apriipi
un socialo rehabilitaciju turpmak no-
drosinas Kuldigas slimnica.

Tada iecere atbalstita novada domes so-
cialo, izglitibas un kultiras lietu komiteja.
Apripes nama Valtaiki Rudbarzos dzivo
45 cilveki, Skrundas veselibas un socialas
aprupes centra (VSAC) — 23, bet Kuldi-
gas slimnicas ilgstosas socialas apriipes
nodala — 50 klientu.

SADARBIBAI PIEKRIT
Kuldigas slimnicas valdes priek$sédis
Agris Rozenfelds deputatiem stastija:
»Apvienojoties novadiem, aktuals kluva
jautajums, ko darit ar pansionatiem. Bija
varianti: vadibu par abiem uzpemties
slimnicai vai arT nodot tos Latvijas Sar-
kanajam Krustam. Apsverot visus par un
pret, piekritu, ka pansionatus Skrunda un
Rudbarzos nemu sava pasparng, un mes
turpinam darboties.” NepiecieSamiba p&c
miisdienigas un labas apriipes iedzivotaju
vida aug, tapec esot lietderigi to uzticet
vienai paSvaldibas kapitalsabiedribai,
veidojot vienotu strukttru un parraudzibu.
,,K0o mums vairs piebilst? Agris ir piekri-
tis miis pienemt. Kada biis sadarbiba, radis
laiks. Tacu piedavajumam esmu atvérta,”
saclja apriipes nama Valtaiki direktore
Gunita Bivbane. Skrundas VSAC direktore
Sigita Picule atzist, ka apvienoSanai redz
daudz plusu: ,,Kad Skrunda bija tik§anas
ar mums, runajam par nakotnes vizijam
un iespéjam. Bet viens gan uztrauc —
cik patstavigi biisim.” A.Rozenfelds
skaidro: ,,Abas vaditajas turpinas iestadi
vadit, vieniga atSkiriba — uzraudziba naks
no manis, doSu uzdevumus, kuri bis
jaizpilda.”

LIELAKAS IESPEJAS

Deputats Ainars Zankovskis bazijas, vai
apvieno$ana nav pirmais solis preti kada
nama aizveérSanai. Izpilddirektore Ilze Dam-
bite-Damberga skaidroja: ,,Ir doma Skrunda
iekartot pat vél papildu vietas. Sociala apriipe
ir viena no visperspektivakajam jomam, jo sa-
biedriba noveco un senioru apripe vajadziga
Sobrid un bis vajadziga ar1 uz priekSu. Nova-
da pasvaldibai ir tris $adas iestades — visi tris
pansionati piedava loti labus pakalpojumus.
Redzam, ka tie var sekmigi darboties kopa.
Ko ieglistam apvienojot? Kopigus iepir-
kumus, personalvadibu, iespgju pieteikties
Eiropas Savienibas naudai, un ta ir arT iesp€ja
konkuré&t ar apkartgjiem novadiem.”

Par pieredzi iestazu apvienoSana stastija
arT sporta skolas direktors, deputats Agris
Kimbors: ,,Uz to skatos pozitivi. Vel vecaja
sporta reforma Kuldiga bija rajona sporta
skola, pils€tas sporta centrs, sporta specialists
rajona padomé un pilsétas dome. Visas iesta-
des tika apvienotas, un tagad sporta skola par

Ari Skrundas veselibas
un socialas aprapes

centrs nonaks
SIA Kuldigas slimnica
' pasparné.

$o jomu atbild novada kopuma. Manuprat,
modelis darbojas loti labi — lauku parredzam
un koordingjam.”

Apriipes centros Skrunda un Rudbarzos
iegriezies ar1 domes priekssédes vietnieks
Artis Roberts: ,,Iepriecina tas, ka §is vietas
strada, un tas jasaglaba. lestadem apvienojo-
ties, redzu vairak ieguvumu neka zaudéjumu.
Ikdienas vajadzibam nauda ir pietikusi, bet
lielam lietam vienme@r bijis par maz. Kopa
esot, iesp&jas biitu lielakas.”

Izveidota darba grupa, kas apripes fun-
kcijas nodos Kuldigas slimnicai, un taja
ieklauti I.Dambite-Damberga (vaditaja),
A.Rozenfelds, G.Bivbane, S.Picule, pasval-
dibas kapitalparvaldibas un audita nodalas
vaditaja Inga Kaltniece, finan§u un ekono-
mikas nodalas vaditaja Antra Laumane un
administrativas nodalas vaditaja Inese Ozola.

Gala l@mums vel japienem domes deputa-
tiem 24. februarl.

Inta Jansone
Lailas Liepinas foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Skolénu bagaznieka aizved uz mezu, virietis mégina izdarit pasnavibu

Stasta Kuldigas novada pas-
valdibas policijas priekSnieks
Kaspars Sabans.

7. februaris. No rTta skaid-
rojamies ar autovaditaju, kurs$
Liepajas un Dzirnavu ielas krus-
tojuma braucamo novietojis ta,
ka citi auto nevar apgriezties.
Vaditajs kludu labo. Sazina-
mies ar Kuldigas komunalajiem
pakalpojumiem, jo 1905. gada
iela uz brauktuves izveidojusies
bistama bedre. Zvans no kadas
macibu iestades: 12. klases
skoléni automasinas bagaznieka
iebazusi 8. klases audzekni un
aizvedusi uz mezu, bet nu visi
atgriezusies. Lietvedibu parpem
Valsts policija (VP). Vakarpusé
zvans no SmilSu ielas iedzivota-
ja, ka pusaudzi ar sniega pikam
metu$i pa logiem. Bérni esot
nofilméti. Paskaidrojam, ka par
to var rakstit iesniegumu. Pie
veikala Kukulitis garamgajgji
pamanijusi auto, kura ilgi atrodas
iesleégts suns. Kad piebraucam,
auto jau prom. Edolé, Alsunga
viss mierigi. Dodamies uz kadu
adresi Piltenes iela — to ludz
socialais dienests.

8. februaris. Sanemts zvans,
ka dzivoklt aizs€rgjis stavvads,
tiek nopludinati apaksgjie kai-
mini. Izskaidrojam, ka jamekle
apsaimniekotajs. Kadai sievietei
ir pretenzijas pret bijuso viru,
jo tas nemaksa uzturlidzeklus.
Skaidrojam, ka javersas barin-
tiesa. Atkal braucam uz Piltenes
ielu, bet viss mierigi. Saja adresé
ierodamies ar1nakamajas dienas,
jo japarbauda, vai neatrodas vi-
rietis, kur$ tur nedrikst bit, vai
bérni pagdusi un maja sakartota.
Parkapumu nav. Pel¢os, Edolg,
Alsunga viss kartiba.

9. februaris. Zina no Skrun-
das: kadu iedzivotaju pirms
meénesa piekavis pazina, bet
iespgjamais cietuSais piekausa-
nu noliedz. Tad traucamies uz
Maras diki Kuldiga, jo nepiln-
gadigie staigajot pa ledu. Kad
ierodamies, pusaudzi ir uz ledus,
tas vél ir izturigs, tomér notiek
parrunas par dro§ibu. [zsaukums
uz veikalu Baznicas iela: divi
parlieku iereibusi viriesi neiet
prom. Kad ierodas policija, abi
tecinus vien dodas savas gaitas.

10. februaris. Kopa ar Nikra-
ces pagasta parvaldes vaditaju

apskatam tas puses problema-
tiskas vietas. ledzivotaji zvana,
ka Kuldiga, Policijas iela, kadai
majai izsisti kapnu telpas logi un
viens karajas viena engg — ap-
draud garamgaj&jus. Pazinojam
apsaimniekotajam.

11. februaris. Alsunga un
Edolé viss kartiba. Vel apska-
tam pamestu auto Sieksate, par
redzeto tick informé&ta VP. Iecir-
kni sieviete stidzas, ka par vinu
nepiedienigi izteicies gimenes
arsts. Ludzam informét Veseli-
bas inspekciju. Autoosta krietni
iereibis virietis — aizvedam uz
majam un pasniedzam protoko-
lu. Zvans no VP, ka kads pusau-
dzis vairakas dienas neatrodas
majas. Pienemam zinasanai.
Mums zvana, ka pa pilsétu kads
auto brauc, parkapjot noteiku-
mus. Sazinamies ar VP, un péc
neilga laika ta auto aptur.

12. februaris. Jaunmuiza par-
kapumu nav. Jelgavas icla majas
koplietosanas telpas atrodas divi
atkailinati cilveki, kuri tur dzivo.
Viens ar miisu darbiniekiem
brauc uz izolatoru, informgjam
VP. Pienak zina, ka Padurg kads
vaditajs brauc agresivi. Tas

redzams videokameras, un ma-
terials nodots VP. Izsaukums uz
Jelgavas ielu, jo privatipasuma
atrodoties virietis ar nolaistam
biksém. Redzam, ka ta vins gul —
krietna kunga prata, nesaprot,
kur atrodas. Péc dzéruma izgule-
$anas iecirkni— protokols. Brau-
cam uz Ratskunga ielu, jo kadai
sievietei konflikts ar civilviru.

13. februaris. SeSos no rita
dodamies uz Mucenieku ielu —
majas kapnu telpa gul un skali
krac kads virietis. Pamodinats
paskaidro, ka ir lietojis alkoho-
lu un nav, kur iet. Nogadajam
iecirkni, bet izolatora vin§ me-
gina izdarit pa$navibu, un tas
fikséts videokameras. Mediki
vinu apskata, bet nekas nekais.
Vakara zvana sieviete, kura ar
viru no Aizputes braukusi uz
Kuldigu, pa celam sastridgjusies,
virs izk@pis un devies atpakal uz
Aizputi. Sastopam un aizvedam
majas. Atkal mums zvana par
auto, kas ilgu laiku pamests stav
pie veikala Sarma. Pazinots VP.

Nedela pie protokola tikusi
sesi autovaditaji.

Pierakstijis Alberts Dinters



OTRDIENA, 2022. gada 15. februaris

MUSEJIE PASAULE

s IO

Matiss Eisaks kontrabasu spélé no 16 gadiem. Kop$ oktobra -
prestizaja Leipcigas Gewandhaus simfoniskaja orkestri.

K— nonacat Gewand-
a haus orkestri?

Ieprieks stradaju Latvijas Ra-
dio simfoniskaja orkestri. Bija
tada lieta ka orkestra akadémija.
OktobrT tika izsludinats starp-
tautisks konkurss, bija vakance
uz kontrabasista vietu. Starp 50
cilvékiem no visas Eiropas man
laim&jas uzvarét. Ta no oktobra
esmu Leipciga.

Kadu pieredzi esat

Covid-19. Sakotngji likas, ka
var€sim aizbraukt, tomer situacija
klast sliktaka, un nevaram zinat,
vai tures laika kada valstl peksni
nesakas koronas uzliesmojums,
jo to nevar kontrol&t. Parasti tire
ilgst divas tris ned€las, un viss
orkestris dzivo kopa.
Ka tiek izvelets repertuars?
Uz turi tiek vestas tas prog-
rammas, kuras spéléjam Leipciga
pedgjas nedelas. Ir divas

tur guvis? »Leipciga gatavas programmas,
Leipciga man loti IrVIeNS N0 kas tiek miksétas. Tie ir
patik. Tas ir viens no pasaules apmeram sesi skandarbi:
pasaules labakajiem or- 'Ubﬁkaj_iem divas lielas simfonijas,
kestriem, viss ir augsta  ON kestr 1em,  divi skandarbi kadam
[imeni — gan vide, gan ~ VISS AUGStA  soloinstrumentam ar or-
darba veids ir loti érts. limeni - kestri un vél divi mazaki
Vienigais, par ko mums gan vide, gan  skapdarbi.
jadoma, —spélet miiziku.  darba veids Kur§ skandarbs ir
Orkestri ir loti daudz ~ Muzikimir  milakais?
profesionalu miiziku no loti erts.” Man loti tuva ir Dmit-

visas pasaules. 30—40
procentu ir arzemnieki.

Cik biezi notiek méginajumi?

Tas atkarigs no programmas.
Parsvara méginam divas dienas
pirms koncerta. Tas nozimée: ja
koncerts paredzets ceturtdien vai
piektdien, méginat sakam otrdien
pa paris stundam diena. Parasti
ir tris koncerti nedélas nogal&s,
lielakoties sestdienas, bet tas
loti mainas, jo biezi ir Covid-19
lokdauni.

Vai pie $ada grafika viegli
pierast?

Gewandhaus orkestra darbiba
ir loti intensiva, tapéc ka mums
ir gan simfoniska programma,
gan opermiizika, 11dz ar to darba
tiesam daudz. Esam lielakais
orkestris Eiropa, tapeéc grafiks
katram izveidots ta, lai varam
visu paspét. Pie tadas intensitates
japierod — ta ir tikai dariSanas
lieta. Citreiz sagatavoties ir griiti,
bet ar laiku pierod.

Bija domats braukt Eiropas
tare, tacu pedgja bridi to atcela

rija Sostakovita mizika.
Nesen spéléjam vina 11. simfo-
niju, kas ir monumentals darbs.
Andris Nelsons, kas to dirigg, ir
jau sanémis neskaitamus pasaules
apbalvojumus, tadg] es teiktu, ka
Sie darbi ir spilgtakie un tuvakie
no simfonijam, ko esmu izpildijis.
Kuru skandarbu apgiit bijis
loti smagi?
Sarezgitakie un izai-

Matiss macijies Skrundas pamatskola, pirmo
muzikas izglitibu ieguvis dzimtas pilsétas mu-
zikas skola. Talak devies uz Liepajas mazikas
vidusskolu un Latvijas Muzikas akadémiju, ba-
kalaura gradu ieguvis Cehijas Leo3a Janaceka
Muzikas un makslas augstskola Brno. Vél Matiss
Berliné spélé elektrisko gitaru nametala grupa
Barn a Rebel. Kurzemniekam vins atklaj pieredzi
no pirmajam nodarbibam Skrunda lidz kon-
certiem Eiropas lielakaja simfoniskaja orkestri
Leipciga, kura ar mazikiem strada ari pasaulé
atzitais dirigents Andris Nelsons.

miizikas skola, grib&ju to turpinat,
tacu 2008. gada gitaras klases tika
aizslégtas un nacas izveleties tadu
instrumentu, ko es varétu spelét
uzreiz, bez priekSzinasanam.
Latvija nekur citur, iznemot
Rigu, miizikas skolas kontrabasu
nemaca — ta vieta vajadzigs mazs
kontrabasins, jo lielais bérnam ir
milzigs. Kad Liepaja saku spelet
kontrabasu, man nebija nojaus-
mas: kas ir orkestris un simfonija,
ka izskatas pats instruments.

Cik raiti gaja ar apguisanu,
un kad iesaistijaties orkestr1?

Sakums vienmer ir grits. Soks
bija diezgan liels, jo es nezinaju,
kas tas vispar ir. Pirmie gadi
pagaja neizpratng, tacu pirmo ap-
jausmu un interesi par simfonisko
miziku ieguvu tad, kad saku
stradat Liepajas simfoniskaja
orkestr1. Tad man bija kadi 18
vai 19 gadi. Tad arT pirmo reizi
izbaudiju, ka tas ir — biit orkestrT,
kad esmu maza dala no milzigas
kopigas skanas.

Kadus sasniegumus esat gu-
vis?

Kad iestajos Miizikas akademi-
ja, jau pirma gada beigas saku pie-
dalities starptautiskos konkursos.
Viena no pirmajam uzvaram bija

izpilditaju konkursa

cinoSakie ir modernaja  ,Man bija 18 Stokholma, Zviedrija.
miizika — tos macoties, vai19gadu. Kad parcélos uz Cehi-
jaiespringst. Moderna Tad pirmoreiz ju, macoties Brno Leo-
miizika biezi ir mehanis- izbaudiju, kG  Sa Janaceka Miizikas
ki grutak izpildama, un  tasir-bit  unmakslas augstskola,
zem §1s mizikas skanu orkestri, gaju uz pilnu banku —
celiniem ir daudz vairak kad esmu piedalijos loti daudz
stastu un nozimju. Ta maza dala kur. Uzvargju vél divos
prasa nekludities. no milzigas  starptautiskos konkur-

Ka izvélejaties kon- kopéjas sos — Franca Simandla
trabasu? skanas.” un Leosa Janaceka

Man bija 16 gadu, kad
saku to apgiit. Tas ir diezgan velu—
mani kol&gi parsvara spelé jau no
astonu devinu gadu vecuma.
Skrundas miizikas skola macijos
gitarspéli, un, kad stajos Liepajas

konkursa. Kad parce-
los uz $ejieni, guvu uzvaras Va-
cija, un vél esmu ieguvis 1. vietu
Polijas kontrabasu festivala.
Vai spélejat vél art gitaru?
Ja. Bija liela piecu gadu pau-

Amanda Gustovska, Matisa Eisaka arhiva foto

Un otradi.”

,Simfonija bez smagas muzikas
man neder.

Skrundenieks MATISS EISAKS ir Lields
muzikas balvas 2017 Gada jaunais
makslinieks, vairaku kontrabasa
solo konkursu laureats Cehija, Polija,
Zviedrija un Vacija. Paslaik Matiss
iegist magistra gradu Hansa Eislera
Berlines Muzikas akadémija un kops
oktobra ir Leipcigas Gewandhaus
simfoniska orkestra kontrabasists.

Berlines nametala grupa Born a Rebel: Markuss Vasiliu (Griekija), Bens
Ramdzams (Australija), Tims Olivers Lindbergs (Vacija), Matiss Eisaks (Latvija)

un Songvuts Vutisombdins (Taizeme).

ze. Lidz pagajusSajam gadam
partraucu un no smagas muzikas
pasaules nogaju mala, tacu pérn
vienlaikus ar dalibu simfoniskaja
orkestrT atsaku spélét elektrisko
gitaru nimetala grupa Born a Re-
bel. Sapratu, ka man tada muzika
ir loti nepiecieSama — vajag ik pa
reizei iztrakoties. Teiksim ta: sim-
fonija bez smagas miizikas man
neder, un otradi. Tads muzikas
modelis man patik.

No kuras smaga metala gru-
pas smelaties iedvesmu?

Pedgja laika ta ir grupa Archi-
tects. Vienmer esmu klausijies ar1
dazadas klasiska metala grupas,
pieméram, Slipknot.

Un kadi autori piesaista kla-
siskaja muzika?

Tas, ko jau mingju, — Dmitrijs
Sostakovics. V&l ir fordi izbaudit
Pétera Caikovska simfonijas — it
ka vienkarsakas, tomér vina dar-
bos jiitamas patiesas, nesléptas
emocijas. ArT Pétera Vaska mi-
zika man loti patik.

Kadi ir plusi un minusi, ja
salidzinatu kontrabasu ar elek-
trisko gitaru?

Man pareja no gitaras uz kon-
trabasu bijusi loti interesanta
pieredze. Ta ka gitaru saku ma-
cities loti agri, ta bija apgiistama
vieglak, un es to skaidroju ar to,
ka, apglistot no mazotnes, tas
aiziet vieglak — lidzigi ka ar va-
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Elektrisko gitaru Matiss spélé
nametala grupa Born a Rebel. S0
instrumentu vind apguvis Skrundas
muzikas skola.

lodam. Elektriskas gitaras skanas
var viegli mainit ar tehniku — tas
nav akustiskais instruments ka
kontrabass. Kontrabasa sp€lg viss
atkarigs no pasa, no pirkstu veikli-
bas, nevis no instrumenta, lidz ar
to stko detalu klatbiitne un izjita,
ka to darit, ir krietni svarigaka
neka ar elektrisko gitaru. Man
pats grutakais bija apgiit spéli
ar locinu — ta locina kontrole un
tehnika. Sie instrumenti tie$am ir
loti dazadi, un katra ir savi plusi,
savi minusi.
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Tokijas olimpisko spélu ¢empions, 3x3 basketbolists KARLIS PAULS LASMANIS nav bieZi sastopams savu vecaku
majas Ventspill. Tacu tagad, kad $aja sporta veida ir starpsezonu posms, ir vieglak izbrivét laiku, lai savéjos
satiktu. Kurzemnieka saruna ar Karli un vina vecakiem - Daci un Ugi Lasmaniem - notika Ventspili viena no

Sadam tikSanas reizém.

Vai izjiita, ka esi majas, tev,
Karli, joprojam saistas ar
Ventspili?

Karlis Lasmanis: Ja, ta jau ne-
kad nepazudis. Bet otras majas
ir Riga. Varétu teikt, ka tagad ir
divas maju izjitas.

Ka Karla mamma jutas, kad
nav iespéju délu biezi satikt?

Dace Lasmane: Labi, ka dzivo-
jam tehnologiju laikmeta, kad var
sazinaties Face Time. Kad gadas
but Riga, tad ar1 pieskrienam cie-
mos. Riga neskiet tik talu — tepat
vien ir. Salidzinajumam — Ruta
(Karla masa, trissollec€ja Rita
Kate Lasmane —red.) ir Amerika,
un vina patiesam ir talu prom.

Karlis Pauls
Lasmanis: ,,Vienmér
ir patikami uzvilkt
Latvijas izlases
formu. Ar Siem
krekliem mums visi
turniri izdevusies.
Ceru, ka ta ari
turpinasies.”

Kad atsaksies aktiva sezona?
Cik ilgs ir partraukums?

K.L.: Tiri tehniski sezona sa-
kas aprili, kad varétu bt jau dazi
turniri. TaCu es neatsaksu, kamér
neblisu sadaktergjis visas savas
traumas.

Ka iet ar arstéSanos?

K.L.: Léna gara. Pagaidam iz-
opergja potiti, un varu sakt stai-
gat bez krukiem. Eju uz fiziotera-
piju, pildu dazadus vingrojumus,
lai atrak atkoptos. V&l ir muguras
trauma, mazliet nopietnaka — di-
vas triices muguras apaksdala. Ar
to vel jatiek gala, tad, es domaju,
viss bis kartiba.

Vai aizvadita sezona, kura
bija ar1 olimpiskas spéles, bija
traumu zina smagaka gan tev,
gan komandas biedriem?

K.L.: Traumas savacas katru
sezonu. P&c ieprieksgjas sezonas
pirms olimpiades arT uztaisija
potitei operaciju, lai visu iztiritu.
Turpinot daudz sportot, trené-
joties un braucot pa turniriem,
traumas jau atkal atjaunojas, un
tas atkal ir jaarste. Tas nav nekas
jauns, nekas 1paSaks. Ja, $1 bija
griita sezona, bet traumu zina —
standarts.

Biit pasaule starp labakajiem,
to izcinit, panakt un noturet —
es neticu, ka tas ir iespejams

bez lielas piepilles un smaga
darba. Ka atgut spekus, atpiis-
ties?

K.L.: Tas, ar ko nodarbojos,
man ir ka darbs, bet vienlaikus
arl dzivesveids. Man nav tadas
sajutas, ka es no ta nogurtu. Un
man Skiet, ka tas ir baigi forsi,
ka var nopelnit naudu, darot
to, ko gribu un varu darit. Tad
tieSam no ta 1pasi nenogurst.
Fiziski varbiit, bet tad panemu
atpiitu. Es jau tagad esmu tiktal
izaudzis, ka apméram jutu, kad
vajag panemt atptitu, kad ne.

Kada tiesi ir ta atpiita? Vien-
karsi neko nedari vai dari kaut
ko citu?

K.L.: Ka kuru reizi. Citreiz
varbiit gribas majas televizoru
paskatities, citreiz ar draugiem
aizbraukt ekskursija, citreiz uz
pirti aiziet. Tas atkarigs no noska-
nojuma. Ja, bet drosi vien atpuita
ir kaut kas arpus sporta, arpus
basketbola. Lai nomainttu vidi un
sajiitas.

Vai tev agrak bijusi vél cita
darba pieredze?

K.L.: Sis tas ir bijis. Esmu pa-
stradajis Ventspils brivosta. Ta es
sapratu, ka nevélos to darit, kamer
varu sportot. Gan jau paspeésu pa-
darit citus darbus tad, kad ar spor-
tu vairs nevaréSu nodarboties.
Tagad eju uz visu banku un daru
to, kas patik un ko varu pagaidam
panest. Kad nevarésu, saksu do-
mat, ko citu darit.

Vai tas, ka tétis ir sportists, ie-
tekmgéjis tavu izveli?

K.L.: Ja, protams. Zemapzina
jau tas viss kaut kur nostajas. Un,
ja vel klat nak tas, ka arT pasam
patik...

Téetis bija gan airétajs, gan
basketbolists. Ka nonaci tiesi
basketbola?

K.L.: Airé$anu es nepiedzivoju.
Mana bérniba tetis speleja basket-
bolu. Es gaju Iidzi uz treniniem
Liepaja, un ta tas sakas. Kad lielie
atpltas, es vargju pameétat bumbu.

Ugis Lasmanis: Ja, domaju, ka
tas radija interesi. ArT man pa-
Sam ta bija. Kad biju mazins, tevs
mani Ventspili néma lidzi uz Par-
ventas sporta zali, kur vins spél&ja
volejbolu. Ta no mazam dienam
tiec ierauts sporta.

D.L.: Ta basketbola bumba bija
majas kops Karla dzimsanas bri-
Za. Bumbu ripinaja jau no mazam
dienam. Grozs bija tris gadu ve-
cuma. Tikai tad jau neviens nedo-
maja par lielo basketbolu. Vins no
pirmas klases saka iet uz basket-
bola treniniem, jo $is sporta veids
vinam patika. Mums ka vecakiem

Ligas Gabranes foto

Tokijas olimpiskais zelts vélilgi
atgadinas par Siem panakumiem.
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Ugim Lasmanim - PSRS ¢empiona ti-
tuls parairu divnieka. Ka airétajs vin3
olimpiskajas spélés piedalijies divas
reizes - 1992. un 1996. gada. Abas
ieguta 9. vieta. Ari basketbolu spéléjis
profesionala limeni.

/

Ventas Balss arhiva foto

Karlis nekad nav bijis uz sportu
javirza, drizak bijusi brizi, kad
japieskata, vai treninu d€| necie$
skola. Vasaras Karlis vienmér bija
sporta nometn&s. Tagad, kad ska-
tos bildes no gimenes vasaras ce-
lojumiem, saprotu, cik reti Karlim
ir sanacis bt kopa ar mums.

Ka vecaki tika gala ar to, ka
gimené aug divi bérni, kuri bez
parastas skolas abi apmekle
treninus, brauc uz sacensibam?

D.L.: Kad tu esi taja procesa,
tad plano dienu, laiku, un ir jatiek
gala. Kad Karlis macijas pirmaja
klasg, Ugis pats vél trengjas Lie-
paja. Piedzima masa, un tas bija
grutakais. Karlim bija japieaug un
jaklast lielam. No skolas uz tre-
niniem jaiet vienam paSam. Ome
palidzgja, un kaut ka més to visu
menedzgjam.

Kauri treneri Karlim bijusi no-
ZImigi jau no sporta skolas?

Ventspils sporta parvaldes arhiva foto (Romans Koksarovs / F/64 Photo Agency)

Latvijas 3x3 basketbolisti Agnis Cavars, Edgars Kramin3, Karlis Pauls Lasmanis un

Nauris Miezis olimpisko ¢empionu apbalvo3ana Tokija.

Karlis Pauls Lasmanis ar vecakiem Daci un Ugi Lasmaniem olimpiska ¢empiona
apsveik3ana Ventspili. Atzinigus vardus saka pilsétas mérs Janis Vitolins.

K.L.: Katrs treneris sava posma:
Gints Fogels, Andris Glitmanis,
Juris Petrovs, Raitis Silargjs, ari
Juris PetroviCs... Visiem varu teikt
lielu paldies.

Péc Ventspils speleji klasisko
basketbolu ari citur.

K.L.: Ja, tiku uz izlasi. Péc tam
gribgju uzspelét profesionali, bet
mani nepanéma, un saku stradat.
Vienu gadu nostradaju, un tad at-
naca piedavajums spélet basket-
bola kluba Vacija. Lidz ar to es
sportd atgriezos. Péc tam sekoja
Liepdja, Jirmala. Un tad izkrista-
liz&jas tas, ka parastais basketbols
ir jabeidz un japieversas tikai 3x3.
To vargju atlauties, jo mums bija
panakumi un arT finanses.

Vai tu pielauj, ka kadreiz va-
rétu atgriezties klasiskaja bas-
ketbola?

K.L.: Nekad neesmu teicis, ka
nevarétu, bet, ja man jaizvélas,

kuru veidu spelet labak, tad tas ir 3x3.
Bet varétu uzspélét ari parasto, klasis-
ko — tur vairak jaskrien.

Kapeéc tev 3x3 patik labak?

K.L.: Ta ir dinamiskaka spéle, spe-
letaju nevar visu laiku nomainit. Nav
ta: ja tu trenerim nepatic, tad sédi uz
solina. Viss atkarigs no pasa. Visu
laiku ir iesp&jas. 5x5 basketbola, ja
vienu iesp&ju neizmanto, tu jau pusi
sezonas s€di uz solina, lai tiktu pie na-
kamas iespgjas.

Kas 3x3 basketbola ir griutakais?

K.L.: Nav tadas vienas lietas — viss
kopa. Ja trengjas uz visiem 100 pro-
centiem, tad ir griiti, bet tad ir rezul-
tats. Ja tu trengjies un nejuti, ka ir
griti, tad kaut ko nedari pareizi. Psi-
hologiski griitak ir trenéties tad, ja
nenotiek spéles un nezinu mérki, uz
ko eju.

Vai pandémija daudz ietekméju-
si?

K.L.: Ja, bija tadi turniri, kuri tika

Ventspils hronikas arhiva foto

Ventspils sporta parvaldes arhiva foto
(Romans Koksarovs / F/64 Photo Agency)

Cina Tokijas olimpiskajas spélés. Ar
bumbu - Karlis Pauls Lasmanis.

atcelti. Tacu visa pandémijas laika
bijusi diezgan daudzi un nozimi-
gi, kuros esam piedalfjusies un sevi
pieradijusi. Manuprat, kopuma 3x3
basketbols ar pandémiju sadzivo
normali.

Kadi ir nakamie lielie meérki tev
un komandai? Vai domajat par na-
kamajam olimpiskajam spelem?

K.L.: Mans mérkis pagaidam ir
savest kartiba veselibu un nospéelet
nakamo sezonu bez traumam. Olim-
piade biis tikai pec tam. Tagad labi
janospele, jaieliek labi pamati, lai
izdotos uz olimpiadi tikt.

Ir pamatota ceriba, ka nakama-
jas varetu piedalities arl Karla
masa Riita.

D.L.: Protams, mes to gribetu. Ce-
résim, ka zvaigznes sastasies un vinai
tas izdosies, jo tagad ir vinas laiks.

Vai tu, Karli, interes¢jies par ma-
sas sasniegumiem?

K.L.: TeikSu godigi: pa nakti ne-

celos,

lai no-
skatTtos
visus ma-
¢us, ku-
ros vina
piedalas.
Tacu par
startiem
uzzinu no
pasas vai
vecakiem.
Protams, es
ar vinu lepo-

£

jos.
Kas ir lielakais
sasniegums vai

ipasais bridis tava

oy karjera? Varbiut visi
doma, ka ta ir uzva-
ra olimpiadg, bet pa-
Sam skiet svarigs Kkas cits.

K.L.: Uzvara 2017. gada Ei-
ropas Cempionata. Ar to mums
sakas viss talakais cel$. Tas vis-
spilgtak palicis atmina — nozi-
migs turnirs. Ta dél mes vispar
paradijamies uz skatuves. Tas
deva iespgjas, parliecibu — sapra-
tam, ka varam cinities.

Vai pirms doSanas uz to jau
sapratat, ka varat uzvaret?

K.L.: Ja, aizbraucam, ieraudzi-
jam pretiniekus un sapratam, ka
varam uzvarét visus. Protams,
par serbiem bijam dzird&jusi stas-
tus, ka vini ir diezgan neaptura-
mi. Sakam spélét un sapratam, ka
vini arf ir tikai cilveki, un izdevas
mums arl vinus toreiz uzvaret.
P&c tam jau uz visiem turniriem
braucam ar milzigu parliecibu,
ka esam favoriti. Un joprojam
dodamies ar §adu parliecibu. Ga-
das jau arT apdedzinaties, bet par-
svara tas mums palidz.

Kada intervija ar komandu
lastju: jums loti palidz tas, ka
spejat priecaties un jokot arl

Liga Gabrane

u to, kas man patik”

»TiCeju, ka bralim izdosies”

Miisu sarunu neklatiené papildina Karla masa, vieglatlete Ruta Kate Lasmane, kura dzivo
ASYV un studé Teksasas Tehniskaja universitate.

»Sportam pieversos jau no pasas bérnibas, kad abi ar brali bijam pavisam mazi,
un, manuprat, tas ir vecaku nopelns — vini mis iepazistinaja ar sportu. Gimene
mani vienmér atbalsta un notic maniem lielajiem sapniem, kas vél joprojam tiek
sapnoti. Ta ir radijusi visus apstaklus, lai varu procesam nodoties pilnvertigi.
Manuprat, vecakiem ir nozime pasa sakuma, kad bérns tiek iepazistinats ar to,
kas ir sports, sportisks un aktivs dzivesveids. Protams, nozime ir arT tam, kada
vide apkart tiek radita uzaugot un kadas vertibas iemacitas. Man un
bralim ir arkartigi laimgjies, jo t€tis mums ir izcils paraugs, kurs
tacinu profesionalaja sporta jau ieminis.

Tam, ka bralim un komandai izdosies, ticgju jau no paSiem pirm-
sakumiem, kad pirms pieciem gadiem viniem izdevas uzvaret Eiropas
c¢empionata. Vienmer, kad tiesraide skattjos spéles, nepazaudgju ceri-
bu, ka viss izdosies un, lai arT cik saspringta bttu spéle, vini uzvarées.
Tiesi tapat ar vésu pratu un parliecibu, ka viss izdosies, skatijos olim-
piadi, un manai intuicijai bija taisniba. Protams, mirkli, kad bralis
tika apbalvots un skangja himna, un fona plivoja Latvijas karogs,
nespeju pretoties asaram un skudrinam.

Savukart par sevi varu teikt, ka mans sportistes mérkis ir stenot
savu potencialu un noklat olimpiskajas spélés. To, ko milu un kas
mani aizrauj, darit profesionala liment.”

Ritas Kates Lasmanes arhiva foto

Vieglatléte Rita Kate Lasmane studé
un trenéjas ASV, Teksasas Stata.

griitos brizos.

K.L.: A1l iet uz darbu ir tacu
patikami, ja kodola ir labs mik-
roklimats. Tad viegli stradat.
Mums I1dzigi ir komanda. Ta ka
mums ir loti labs mikroklimats,
mg&s viens otru loti labi saprotam,
un tas ietekmé rezultatus.

D.L: Man vinpu komunikaci-
ja patik. Vini ta veseligi prot
iesmiet, arT pakert viens otru, bet
tas nav launi.

Cik saprotu, Karlis un ko-
mandas biedri no mediju uz-
manibas jau nedaudz nogurusi,
it 1pasSi péc olimpiades. Kurus
jautajumus esi atbildejis ne-
skaitamas reizes Iidz apniku-
mam?

K.L.: Pieméram, kadas bija sa-
jutas péc olimpiadg iemesta izski-
ros$a metiena. Ko es varu pateikt?
Bija forsi.

Karli, vai tagad, kad péc spe-
lem pagajis zinams laiks, tu
meédz tos briZus atsaukt atmina,
izdzivot velreiz?

K.L.: Isti ne, jo péc tam bija
vél daudzi turniri. Esmu redzgjis
spilgtako momentu ierakstus, bet
vispar neesmu daudz par to do-
majis. Varbit kadreiz, kad tas viss
kartigi nosédisies, es atcergsos.

D.L.: Tas, ka vinus sagaidija
Latvija, gan bija kosmoss! Vini
atbrauc, lietus list, vgj$ pus, bet
cilveki stav teju ka Baltijas cela
lidz pat Zakusalai. Tas bija loti
emocionali.

Kadas izjutas parnem, ap-
zinoties, ka tie vairs nav tikai
tavi vai komandas sasniegumi,
bet tu nes pasaulé savas valsts
vardu? Ka, pateicoties jums,
pasaule uzzina par Latviju.

K.L.: Protams, izjitas ir fan-
tastiskas! Vienmér patikami ir
uzvilkt mugura Latvijas izlases
formu. Ar Siem krekliem mums

visi turniri ir izdevusies. Ceru, ka
ta arl turpinasies.

Vecakiem noteikti arT liels lep-
nums, ka déls un meita nes Lat-
vijas vardu pasaule.

U.L.: Protams! Man ka cilve-
kam, kas bijis lielaja sporta, pie-
daljjies olimpiskajas spéles, pa-
Sam ir gribgjies to sasniegt. Liels
prieks, ka Karlim tas izdevies un
vins$ ir uzkapis pasa kalna galot-
neé. Varam tikai priecaties un le-
poties!

Dace Lasmane: ,, Ta
basketbola bumba
majés bija kops
Kérla dzimSanas
briZa. Bumbu vins
ripindja jau no
mazam dienam.
Grozs bija tris
gadu vecuma.”

D.L.: Sporta mazs ir 1ss. Un es
varu biit patieSsam pateiciga lik-
tenim, Dievam, ka ta notick, ka
viniem izdodas. Patiesiba jau vini
dara to, kas $aja bridi izdodas vis-
labak, un tas nav viegls celS. No
sirds vElos pateikties visiem, kuri
seko I1dzi musu bérnu sportiska-
jam gaitam, izsaka atzinibas un
motivgjosus uzmundrinajumus.
Tas tieSam priecg, jo saprotam, ka
tie nav tikai miisu panakumi — tie
ir ar nacijas panakumi.

Piedaloties turniros, droSi
vien izbraukata puspasaule.

Vai tev, Karli, ir milakas vietas?

K.L.: Man daudz kur loti patik.
Katrai vietai ir sava burviba. Vis-
siltak mis uznem Krievija: Mas-
kava, Sanktpeterburga.

Vai tapéc, ka krievi péc dabas
ir viesmiligi?

K.L.: Mums ir loti siltas attie-
cibas ar organizatoriem. Un vini
vienmer pariipgjas, lai mums viss
biitu uz asinu.

Vai tad, kad esi Saipusé, apcie-
mo ar1 Kuldigu?

K.L.: Kadreiz bérniba sanaca
aizbraukt biezak. Bija jabrauc
tetim paliga lauku darbus darit.
Tagad brauciens uz Kuldigu ir
apmeéram tads: tiTs ielinas izstai-
ga, Ventas rumbu apskati, aizej
uz Goldingen Room pagd, tad laid
atpakal uz Ventspili.

Kur bija tie lauki?

U.L.: Kad parbrauc pari jau-
najam tiltam, Saldus virziena ir
Plostnieki. Ta ir manas mammas
maja — tur visu bérnibu esmu pa-
vadijis. Kadreiz tur bija skaisti,
nebija jauna cela vél. Bija liels
abeldarzs, vargja makskergt.

D.L.: Tagad tur dzivo Uga ma-
sicas.

Medz teikt, ka cela uz pana-
kumiem svarigi ir griitos briZos
nepadoties. Vai tev, Karli, $adai
spéjai bijusi nozime?

K.L.: Griitie brizi ir visiem un
vienmer, bet, protams, nevajag
padoties.

Vai cinasspars nak no gime-
nes?

K.L.: Varbiit. Mums ir tada in-
teresanta rakstura iezime — mes
nekad nemakam zaudgt.

U.L.: Ja, pat spelgjot galda spe-
les — svarigi ir nezaud@t. (Smai-
da.)

K.L.: Azarts miisos ir! Gan jau
tas dzinulis palidz arT sporta.
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Trauksme Ukraina - neparejosa un visuresosa

Nu jau vairakus ménesus péc kartas dienu no dienas dzirdam par Krievijas draudiem Ukrainai. Bet ko par 50 visu doma pasi
ukraini, ka jatas nemitiga apdraudéjuma éna? Ka tas ir - dzivot savu vienkarsa cilvéka dzivi, zinot, ka uz tavu maju kads jau
nomérkaéjis lielgabalu? Ar Kijevas Zurnalisti un pasniedzéju ALONU ROMANUKU iepazinamies pirms paris nedélam, kad vina
Rigas Ekonomikas augstskolas arvalstu studentiem Zurnalistiem vadija kursu par viltus zinu atmaskoSanu. Jauna sieviete
ir atzita mediju eksperte, kas turklat vadijusi vairakus, tai skaita starptautiskus, informacijas un faktu parbaudes projektus
par notikumiem gan Ukraina, gan Krievija. Un ari Sobrid vina ir visu ar Ukrainu saistito notikumu viduci, atmaskojot Krievijas
prezidenta Putina un ari savas valsts valdibas melus. Masu saruna vietné Zoom notika pirms nedélas.

Informacijas haosa
orientéties grati

— Es pati dzivoju Kijeva, bet
mani vecaki — Rietumukraina,
netalu no Lvovas. Un redzu,
ka situacija aizvien saasinas...
Mums ir daudz, loti daudz in-
formativu  pazinojumu:  par
konflikta eskalaciju, par to, cik
daudz karaspeka Putins piegada-
jis pierobeza, cik daudz eselonu
piegadats no Baltkrievijas puses,
kur nu mums arf ir draudi uzbru-
kumam no austrumiem. Mums
ir zinojumi no Lielbritanijas, no
ASV, pazinojumi no S$o valstu
izlukdienestiem. Ir loti daudz
starptautiskas palidzibas, tas ir,
mums tiek nodoti letalie ieroci,
prettanku ieroc¢i, mums palidz ar
instruktoriem, uzzinam, ka Spa-
nija ar savu floti ir gatava pali-
dzét Melnaja jura... Tas ir, m&s
loti sajitam starptautisko atbal-
stu, bet $is viss arT musu droSibas
apdraudéjumu padara drosi vien
daudz sajtutamaku...

Tapec, ka tu — parastais cilveks —
neko nevari izdarit! Tu nevari ie-
tekmet Putina planus uzbrukt vai
neuzbrukt. Ar1 pat tad ne, ja ta ir ti-
kai, iespgjams, liela politiska spé-
le. Bet més saprotam, ka mums ir
okupétas teritorijas dala — Krima,
mums ir teritorijas dala Doneckas
un Luhanskas apgabala, kur no-
tiek kaujas, kur misu gadijuma
kar$ jau notiek, kur iet boja miisu
dzimtenes aizstavji. Tapéc, no
vienas puses, draudi ir loti reali.

»Parak daudz
propagandas,
manipuléaciju, klaja
naidiguma mums
atklata veida iendk
ar Krievijas mediju
starpniecibu.”

Bet taja pasa laika bez manis jau
nosauktajiem informativajiem
pazinojumiem ir ar loti daudz ta
saukto ekspertu — pseidoekspertu,
kas situaciju sabiezina, saasina,
kas Ukrainas dienas kartiba ienes

»Nu, negribam mes te Krieviju! Nekédu spéku
te nepietiks, lai Ukrainu sagrabtu. Vienkadrsi
laudis ir gatavi nolikt galvu.”

Krievijas propagandu. Ukraina
brivi darbojas art Krievijas mediji.
Izveidojies tads ka informativais
haoss, kura orientéties ir saméra
sarezgiti.

Bet ar1 jums tacu ir uzticami
mediji, tai skaita sabiedriskie,
uz kuru informaciju tie§am var
palauties?

— Ja, mums ir mediji — gan kva-
litafivi, gan arT uzticami, un tie
atspogulo realo situaciju, bet lieta
tada (ka liecina arT pedgjais peti-
jums), ka iedzivotaji informaciju
galvenokart iegiist nevis no tra-
dicionalajiem medijiem, bet gan
no socialajiem fikliem. Un $aja
zina situacija nav no labakajam...
Jo tiesi tur tiek iegulditi ieveroja-
mi Iidzekli, raditas botu* armijas,
lai lietotajus maldinatu, lai ma-
nipulétu ar sabiedrisko domu un
merktiecigi verstos pret Ukrainas
interesém.

Cik liela sabiedribas dala vare-

tu bt paklauta Sim manipula-
cijam?

— Tapat ka citur tas lielakoties
ievelk cilvekus saméra noslégtos
informativajos burbulos. Lai gan
jasaka ari, ka miisu — Ukrainas —
gadijuma $§is viss, §T situacija ir
mis... apvienojusi. Tas laudis loti
apvieno. Mums veidojas terito-
rialas paSaizsardzibas vienibas,
laudis riko zibakcijas, savos feis-
buka avataros** izvieto Ukrainas
karogu, jo... M@s esam ukraini! ST
ir miisu valsts, un mes te negribam
Krieviju! Un mis te nevienam nav
jaglabj. Un punkts! Taja pasa laika
ir ar1 tadi laudis, kuri pat nezina, ka
pie robezam koncentr&jas Krievi-
jas karaspeks, ka ir reali kara drau-
di—ja, ir arT tadi...

Ja runajam par Ukrainas ar-
mijas pardislocéSanu, tas speku
stiprinaSanu — vai ta ir véroja-
ma?

— Sai informacijai mums brivas

pieejas nav. Ta ir stratégiski sva-
riga un netiek publiski pausta.

Ja kads sagrauj tavu
maju, ko tad?!

Kada bija sabiedribas reak-
cija, kad ASV prezidents Bai-
dens aicinaja savus tautieSus
Ukrainu atstat?

— Ja, tas bija liels trieciens...
Tas lika apzinaties, ka draudi ir
kluvusi tieSam reali. Bet, cik es
zinu, vestnieki valsti nepameta —
vini ir palikusi. Ta¢u kopuma ja-
saka: kad tu esi visa $aja ieksa,
kad varies ar visiem kopa, tad ar1
pie draudiem — lai cik tie reali
nebiitu — tu pierodi.

Bet taja pasa laika visapkart ir
loti daudz trauksmes. Ar1 ta ir
visai plasa sabiedribas diskusi-
ja, kura tiek mekletas atbildes uz

jautajumu, ka tikt gala ar nepar-
ejoso trauksmes izjltu. Ir runas
par ta sauktajiem trauksmes ko-
feriSiem, par ricibu X stunda, par
gatavibu tam, kam nekad l1dz ga-
lam nevari biit gatavs... Sobrid ir
loti liels pieprasijums p&c psiho-
logiskas palidzibas, un, ka man
Skiet, ta daudziem ukrainiem ir
loti liela vajadziba. Ja rit kars,
tad — kas? Ja it sagrauj tavu dzi-
vokli, maju, kas talak?

Ka jums, Alona, Skiet, cik lie-
la ir iespéjamiba, ka tieSam var
biit reals konflikts?

— Ziniet, es neredzu nevienu
iemeslu, kapéc Putinam Sobrid
biitu Ukrainai jauzbrik. Tapéc,
ka — skaties, no kuras puses gri-
bi, — ir sankcijas pret Krieviju.
Karot ar valsti, kura pret Krie-
viju ir tik liela pretestiba? Nu,
negribam més te Krieviju! Ne-
kadu speku te nepietiks, lai Uk-
rainu sagrabtu. Vienkarsi laudis
ir gatavi nolikt galvu... Tie biitu
milzigi upuri! Plus vél... Nu, nav
vairs 30. gadi, kad miis vienkarsi
nomérdéja bada! Sobrid mums ir
milzigs starptautiskais atbalsts,
visa pasaule stita palidzibu — tie
ir gan ieroci, gan nauda, gan citi
resursi, tapéc, manuprat, Sodien
Putinam mums uzbrukt nu itin
nemaz nav izdevigi. Un man
Skiet: §is viss vairak izskatas péc
tadas speka demonstracijas — ir
ve€lme paspéleties, paradit mus-
kulus, sak’, re, mums ir speki,
iespgjas, vareniba! Ir vélme pa-
nakt kaut kadus sev labvéligus
rietumvalstu [émums.

Bet atkal jau.. Mg&s jau arl
2014. gada pat iedomaties nevare-
jam, ka Krima tiks okup&ta un tiks
uzbrukts Doneckas un Luhanskas
apgabalam. Toreiz més to neva-
réjam pat iedomaties, ka kaut kas
tads maz ir iesp&jams! Es gribu ce-
rét, ka uzbrukuma vél nebis.

Bet iznak miisu prezidents un ta
vieta, lai skaidrotu, mierina: , Ne-
baidieties! Péc diviem ménesiem
biis Lieldienas, v&l péc tam Sas-
liks un kazas...” Viena intervija
misu prezidents saka: nevajag
celt paniku — Krievijas te nebs,
viss bils labi. Bet cita vins saka:
pirma, ko Krievija sagrabs, bis
Harkova. Un to vins saka arvalstu
medijiem! P&c tam iznak starp-
tautiska konferencé un atkal jau
arvalstu medijiem saka: draudi ir
parspiléti, ASV izteikumi padzili-
na saspllgjumu, tas ir parspiléts.

ALONA ROMANUKA

(Alona Romanuk)

# Ukrainas Zurnaliste; vinas
témas: konspirologija, viltus
zinu, propagandas manipulaciju
atmasko$ana.

@ Pasniedzéja T.Sevéenko
Kijevas Nacionalas universitates
Zurnalistikas institata.

# Alona parbauda faktus un
citu informaciju; vairak neka tris
gadus bijusi galvena redaktore
projekta Zinu otraja pusé un
divus gadus — galvena redaktore
projekta Pandémijas otraja
PUSE.

® Ir izveidojusi projektu, kas
atmasko Putina melus un

citu véstijumu par Ukrainu.
TieSsaisté izveidojusi vairakus
masveidigus kursus.

@ Dzimusi 1992. gada Rovnas
apgabala Radzivila skolotdjas
un bijusa militarista un policista
gimené. Macijusies Kijevas
universitate, art Vroclava, Polija.
Desmit gadus dzivo un strada
Kijeva.

Un, lik, valsts varas politikas ne-
konsekventa nostaja noved pie vel
lielaka haosa valsts iekSiene. Un
tas vél vairak veicina neuzticésa-
nos varai. Prezidenta Zelenska rei-
tings ir krasi krities.

Kopuma Prezidenta biroja ko-
munikacija ir loti vaja. Ja, mums
it ka ir pieejama informacija par
visu — gan par ierocu piegadi, gan
Vacijas nostaju, nelaujot Angli-
jas militarajam kravam S$kersot
savu gaisa telpu, tai pasa laika
prezidents un vina birojs par to
nekomunicg, neko neskaidro... Ja,
mums ir zurnalisti, kuri sp& no-
tiekoSo atspogulot objektivi, kuri
zina, prot informaciju iegiit un ar1
parbaudit, kuri vada reportazas
no austrumiem, no frontes Iinijas,
kuri atrod uzticamus ekspertus un
jauta, vai 135 000 karaviru pie
misu robezam — tas ir daudz vai
maz. Tas viss tacu ir cilvékiem ja-
skaidro!

Cik liela mera prezidents Ze-
lenskis vispar var noteikt darba
kartibu? Vinam jau vairak na-
kas reagét uz rietumvalstu vai
Putina gajieniem. No $ada vie-
dokla raugoties, 7€l Zelenska.
Vai jums ne?

— Patiesiba, ja, reizém ir Zzel...
Bet lielaka Zelenska probléma ir
taja, ka vinam nav ne politiskas,
ne diplomatiskas pieredzes. Vins
atnaca no Sovbiznesa, bija ko-
mikis, Jautro un atjautigo kluba
dalibnieks... Bet te jabit diplo-
matam, loti labi jazina v@sture, jo
pasi starptautisko attiecibu joma.
Jazina, kas, kam, par ko, kap&c un
par cik. Zelenskim §is pieredzes
nav. Tacu laiks ir loti sarezgits — ir

kovids, kara draudi, daudz jautaju-
mu, bet atbilZzu nav.

Cik stipra
aizmugure?

Nomacosi liela ukrainu dala
tomer dzivo tada ka Krievijas
ietekmes telpa, turklat ne tikai
informativi vien. Cik stipra ir
jusu aizmugure?

— Cik es zinu un redzu, situacija
ir mainijusies un strauji mainas art
Sobrid. Vispirms tapéc, ka tajas te-
ritorijas, kas bija okupé&tas un pec
tam tika atbrivotas, Krieviju vairs
negrib... Ir daudz sabiedrisko or-
ganizaciju, kas, izmantojot donoru
naudu, veido tie§am intensivas un
merk&tas informativas un socialas
kampanas tiesi ar $adu merki — lai
iedzivotajus atbrivotu no Krievi-
jas ietekmes.

Manuprat, lielaka probléma $aja
zina ir ta, ka Austrumukrainas
nelielajas pilsétas un ciematos
laudis loti biezi skatas tiesi Krie-
vijas televizijas parraides. Ir bijis
petijums, un, ja pareizi atceros, ap
40% iedzivotaju Ukrainas austru-
mos skatas Krievijas televiziju, ta-
tad Krievijas propagandu. Krievi-
jatacu zinas izdoma — informaciju
sagatavo, izmantojot pilniba falsi-
ficetus vai vietam mainttus faktus.
Ta ir tikai propaganda un nekas
vairak! Tapéc loti cenSamies S0
situaciju mainit uz labu. Ng, nevis
aizliedzot Krievijas raiditajus, bet
vairak skaidrojot, aicinot iedzivo-
tajus vairak uzticeties Ukrainas zi-
nam, zurnalistiem un tam, ko redz
pasu acis. Loti cenSamies piedavat
kadu alternativu. Ta, pieméram,
nu ir atklats valsts televizijas ka-
nals Dom, kas raida krievu valoda.
Ja, daudz kas tiek darits, bet neva-
ru novertet, cik tas ir kvalitativi...

Vai jautajums par stipro aiz-
muguri Ukrainas sabiedribai
vispar ir svarigs?

— Par to runa. Un tad, kad pirms
paris nedelam prezidents izteicas,
ka iebrukuma gadijuma Krievijas
karaspéks ka pirmo okupés Har-
kovu, sekoja loti asa harkoviesu
reakcija gan no pasSvaldibas, gan
uznémeju, gan citu iedzivotaju,
akttvistu un mediju puses. Par to,
ka Harkova netiks atdota, ka har-
koviesi nepadosies, ka Krievijas
tanki saltizis Harkovas pievarte, —
$ads skaidrs vestljums naca gan
no pilsétas, gan apgabala varas
iestadém. Tatad tie, kuri nosaka
sabiedriba toni, $aja zina pauda
absoliitu vienpratibu.

Iz8kiro3a izvéle -
Pasapzinas revoliicija

Iespejams, mazliet provoka-
tivs jautajums: vai, jusuprat,
nayv jaizsaka pateiciba Putinam
par to, ka vins ir palidzéjis no-

stiprinat Ukrainas naciju? Ipa-
§$i jau Austrumukraina, kur véel
pirms daZiem gadiem daudzi
savas nacionalas vertibas nici-
naja.

— Ziniet, domaju, ka vislielako
lizumu domasana tomér radija
2013. gada PaSapzinas revoli-
cija (jeb Eiromaidans — aut.). Ta
mainTja to, ka cilveki uztver pasi
sevi un savu nacionalo piederibu.
Bet kar$ péc tam paradija, ka Uk-
raina ir miermiliga valsts, ka més
nevienam neuzbrukam. Un, ja, to
var€ja pamantt, ka péc 2014. gada
notikumiem arT Seit, Kijeva, loti
daudzi pargaja no krievu uz uk-
rainu sarunu valodu. Kops ta lai-
ka un joprojam mums ir Joti iecie-
nits valkat ar tautiskiem rakstiem
izsttos kreklus un blizes (visi-
vankas). Tas nenozimg, ka tu esi
nacis no ciema, — tas nozimé, ka
esi ukrainis! Manuprat, loti liela
nozime bija arT kampanai Vieno-
ta Ukraina, kas uzsvera tie$i to:
nav svarigi, no kura regiona tu
esi, svarigi, ka arf tu esi vienotas
Ukrainas dala, ka tu esi Ukraina!
Ja, karam cilvéku paSnoteiksmg,
protams, bija liela nozime — tas
lika apzinaties un izdarit noteiktu
izvéli, kura pusg tad Tsti biit.

AtgrieZoties pie PaSapzinas
revoliicijas, atgadiniet Sos jiisu
valstij un nacijai tik butiskos
notikumus!

—2013. gada novembiri, kad Vik-
tors Janukovic¢s vél bija prezidents,
vinam bija japaraksta asociaci-
jas Iigums ar Eiropas Savienibu.
Prokrieviskais prezidents atteicas
to darit, valsts un tautas nakotnes
vektoru pagriezot nevis Eiropas,
bet gan Krievijas virziena. Un
tauta izgaja ielas mieriga protesta
akcija, jo lielakas iedzivotaju da-
las izvele ir eiropeiskas vertibas.
21. novembri bija sakums, un
tas ilga vairakas dienas, bet nakt1
no 30. novembra uz 1. decembri
Berkuta kaujinieki mierigos pro-
testetajus, studentus piekava. Uz
milicijas specvienibas nezeligo
patvalu, sitot un kroplojot jaunie-
Sus, faktiski bérnus, ka atbildes
reakcija protesta akcija — joprojam
mieriga gajiena — bija ta, ka izgaja
jau milzigs skaits, vairaki desmi-
ti tikstoSu cilvéku. Un tobrid jau
bija skaidri noformul@tas prasibas
varai — parakstit Iigumu ar ES,
izveleties Eiropas celu. No §T tad
arT sakas Maidans un pretstave
tabriza varai un tas prokrieviska-
jam virzienam. Pirmas protesteta-
ju slepkavibas notika jau janvari,
nakamas — februari, bija Debesu
simtnieks (19. un 20. februari val-
dibas speki arT ar snaiperu méerke-
tiem $avieniem nogalindja vairak
neka 100 demonstrantu — aut.).
Janukovic¢s no valsts aizb&ga, tika
izsludinatas jaunas vélesanas, ie-
veléts jauns prezidents — PoroSen-
ko.

PoroSenko tika ievéléts taisni-

gas velesanas ka PaSapzinas re-
voluicijas prezidents, bet tagad,
kad valstl jau ta problemu ne-
trakst, péksni, vismaz no malas
raugoties, ir neizprotams tiesas
process, kura PoroSenko apvai-
nots par kadu seSus septinus
gadus vecu un 1sti neizsekojamu
darfjjumu.

— ArT mums, Seit dzivojosajiem,
daudz kas taja nav skaidrs, bet
rodas iespaids, ka Sis process ir
politiska izrékinasanas. Sakot ar
to, ka tika izsniegta pavéste, ko
un kur§ parakstijis, tatad, redzot,
ka viss notika, nav Saubu — tika
pildits politiskais pasttijums... Ar1
tiesas lémums, sak’, atnaciet pec
stundam piecam, tad més varbit
izdomasim — tas viss liecina par
kadu ieprieksgju vienoSanos, bet
diemzgl — ne par taisnu tiesu.

Ir loti daudz jautajumu, tai skai-
ta Zelenskim, kas visu to, ka no
malas Skiet, ir provocgjis. Un taja,
ka Poro$enko uz visu reagg, ari ir
gana daudz Sova elementu. Bridi,
kad mums austrumos ir reali drau-
di, butu gribgjies redzet realu spe-
ku apvienoSanu un merktiecigu
ricibu, bet ta vietd sanemam kive-
Sanos un mérosanos spékiem, kam
to ir vairak, kam sabiedriba lieclaka
ietekme.

»Cilvékiem pirmajé
vieta ir labkldjiba,
iespéja kaut
ko nopirkt un
nodrosinat gimeni.
Bet uzbrukuma
gadijuma par
pirkumiem jau vairs
nedomasi.”

Bez reala kara draudiem ka-
das tris citas lielakas Ukrainas
sabiedribas problemas jiis no-
sauktu?

— Pirmkart, zema informétiba
par procesiem, arT zemais lime-
nis izpratnei par to, kas patiesiba
notiek, tapec gana daudz cilveku
visai viegli uzkeras uz Krievijas
propagandas un tic visadiem fei-
kiem jeb viltus zinam, izdomaju-
miem. Otrkart, drosi vien ne visai
laba sagatavotiba iesp&jamiem
notikumu attistibas scenarijiem,
proti, nav soli pa solim izskaidro-
tas ricibas programmas — ne val-
stij kopuma, ne katram pilsonim
izskaidrotas, tatad nav konkrétas
ricibas algoritma. Treskart? Es sa-
protu, ka nevar aizliegt medijus,
bet parak daudz propagandas, ma-
nipulaciju, klaja naidiguma mums

o JIC

Ivonna Plaude
Alonas Romanukas arhiva foto

atklata veida ienak ar Krievijas
mediju starpniecibu, jo Krievijas
informativas telpas ietekme jopro-
jam ir milziga. Un, ziniet, ne jau
tik daudz medijos — tas vairak no-
tiek socialajos tiklos. Melu strau-
mes tiek pludinatas caur Telegram
kanaliem, caur sazinas vietném
Viber un WhatsApp, caur citiem
socialajiem un informacijas tik-
liem, caur kaut kadiem uzpirktu
ekspertu podkastiem un blogiem —
$adu specoperaciju tie$am ir loti
loti daudz!

Kas cilvékus vél
uztrauc bez kara

Sis ir tris lielakas informati-
va kara problémas, bet kas bez
$1 apdraudéjuma sadziviski ir
valsts smagakas problémas?

— Saja zina mums ik ceturksni,
arT ik pusgadu tiek publicéti sa-
biedribas noskanojuma pétijumi,
un tajos labi redzams, ka pirmaja
vieta cilvékiem ir labklajiba, ie-
speja kaut ko nopirkt un nodro-
§inat gimeni, — tas ir svarigakais,
kas vinus uztrauc. Sobrid gan
neapSaubami pirmaja vieta ir iz-
virzijusies kara draudi: uzbruku-
ma gadijuma par pirkumiem jau
vairs nedomasi — biis jauztraucas
par savu un tuvinieku veselibu un
dzivibu...

Ja runa par gazes cenu, ja, prob-
Ieémsituacija ir pieaugosa. Tacu
cenanav augusi tik loti ka pagajusa-
ja gada. Tapat mums tagad ienaku-
si zina, ka decembrT ir kritis vid&jas
darba algas rekords — ta sasniegusi
645 dolarus (565 eiro — aut.). Bet
atkal jau — mana mamma ir skolo-
taja, un vina sanem krietni mazak.
Cilvekus interes€ precu cena, Ipasi
partikai.

Bet ka tad kovids? To jus pat
nepieminéjat.

— Kovids mums ir. Bet més cik
necik esam iemacijusies ar to
sadzivot. Tiesi Sobrid nav Tpasi
laba situacija, jo tiek fiksets pa
35 000 saslimus$o diena, un dienu
no dienas rekordi krit, ir bazas par
slimnicu kolapsu, skolas viena péc
otras aiziet karantina. Es pasnie-
dzu Zurnalistiku Tarasa Sevéen-
ko universitaté, un arT mes esam
pargajusi uz attalinatu macisanos.
Masku rezims ir visur. Ir mums
arT konspiracijas teoriju piekritgji,
ir antivakseri — ir. Bijusi divi lieli
vinu rikoti mitini. Un tas mani uz-
trauc, jo ari Sie laudis ir kada elek-
torats, kas veléSanas sevi paradis.

Ja, kovids ir probléma, bet, ma-
nuprat, iesp&jamais kar§ tomér ir
lielaka, tap&c, ka man $kiet, ar ko-
vidu esam iemacijusies sadzivot,
bet, ja miis bombardétu... Tas nav
salidzinami!

* Boti - robotu programmas darbibai interneta
** Avatars — datora zZiméts interneta lietotaja
portrets
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PASAULE Kas ta par vietu? 7.karta

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Pils komplekss. To
ieskauj grezni impe-
ratora darzi un tem-
pli. ST vieta celta no
1406. Iidz 1420. ga-
dam. Bijusi impera-
toru pils un ziemas
rezidence no Minu
dinastijas laika Iidz
Cjinu dinastijas bei-

gam. Kalpojusi ka imperatoru majvieta un bijusi valdibas ceremonialais un politiskais centrs vai-
rak neka 500 gadu. Kops 1925. gada §T vieta atrodas pils muzeja parzina, plasa makslas darbu un
artefaktu kolekcija veidota no abu dinastiju kolekcijam. Par pasaules mantojuma vietu pasludinata
1987. gada. UNESCO aizsargajamaja saraksta ieklauta ka lielaka seno, saglabato koka konstruk-
ciju kolekcija pasaulé. 2019. gada to apmeklgjusi vairak neka 19 miljoni cilvéku. 2018. gada $is
vietas tirgus vértiba tika 1&sta ap 70 miljardiem ASV dolaru, padarot to gan par pasaulé vértigako

pili, gan vértigako ipasumu pasaulé. Ka to sauc, un kur tas atrodas?

Atbildi gaidam Iidz 17. februara 11.00 e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv.

6. kartas atbilde: templis Ankorvats Kambodza.
Pareizi atbildéjusi: Vilnis Bénins, Gunta Folkmane, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Ingars Neimanis,

Indra Grandava, Gunta Grundmane, Rasma Stepe, Velta ViSnevska, Inese Midrijane.

CIKADE

Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 17. februara 11.00 sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Kuri miisu novada cilvéki nupat sanémusi balvu Zelta ciekurs?

lepriek$éja jautajuma atbilde: Pekinas olimpiskajas spélés paslaik ka bobsleja treneris atrodas

Janis Minins.

Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Vineta Kondranicka, Gunta Folkmane, Daina Gerente, Ingars

Neimanis, Indra Grandava, Gunta Grundmane, Rasma Stepe, Velta ViSnevska.

VEIKALS

Tidscs
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J
Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas

novada.

7. jautajums
Fotografija uz-
nemta 60. gados.
Kur kiegelu ceplis
atradas?

Atbildi un, ja ir, arT atminu
stastu par attéla redzamo
lidz 17. februara 11.00
sitit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv.

6. jautajuma atbilde:
degvielas uzpildes stacija
Kuldiga, Graudu iela 9.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Ingars Neimanis, Indra Grandava, Gunta Grundmane, Velta ViSnevska,
Ausma Kreidere.

KONKURSS
Mini, mini miklinu!
Nosacijumi
Katru nedélu jaatmin piecas 30. gados Gudeniekos pierakstitas miklas, ménesi - 20. Katra ménesa uzvarétajs
sanems redakcijas veicina$anas balvu — suveniru ar Kurzemnieka logo. Bet péc trim ménesiem vienam tiks
liela balva. Ja pareizi biis atmingjusi vairaki, uzvarétajs tiks izlozéts.
Atbildes Iidz 17. februara 11.00 satt e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv.

KLILDIGAS

A o e s e I . " Nr_m-.-:-.u:-.r‘ ‘ '
liek papétit vesturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas 14,7555

1. Kas mani koz, tam sap zobi.

2. Maza, maza baznica stav uz diviem
sarkaniem stabiem.

3. Citam kalpo, pats sevi tere.

4. Ir gars§ un Tss, bet vienmer tik pédu gars.
5. Pilna kiitina baltu vistinu — iemet vienu ku-
mosu, visas uzreiz &d.

lepriek$éjie atminéjumi
1. Enas. 2. Ezers. 3. Debess un
zvaigznes. 4. Zirmu pakste. 5. Siets.

Pareizi atminéjusi: Daina Gerente
(5), Ingars Neimanis (5), Ausma
Kreidere (5), Gunta Grundmane (5),
Velta Visnevska (5), Indra Grandava
(4), Rasma Stepe (4).

PIRMS 20 GADIEM

Koki izaugusi, mezsaimnieciba stabilizéjusies

MeZs aug gadiem, bet parmainas nozaré
reizém notiek strauji. Pirms 20 gadiem
Kurzemnieks rakstija par Lauku atbalsta
dienesta jauno programmu SAPARD,
kura varéja sanemt naudu, lai apmeZotu

lauksaimniecibas zemi.

4Labak audzét kartigu meZu neka pielaut, ka viss aizaug
ar krimiem," toreiz teica viens no atbalsta programmas
SAPARD pretendentiem Aigars Grinbergs.

Tas bija pirmais tads atbalsts
mezsaimniekiem, vélak Eiropas
Savienibas (ES) Iidzfinansgjums
kluva pieejams dazadiem mer-
kiem, tostarp audzesanai, izkop-
Sanai, arT postijumu seku likvi-
desanai. Toreiz iestaditie kocini
jau izaugusi, dazviet ari nocirsti,
un tur zeme atkal tiek izmantota
lauksaimnieciba.

MeZsaimniecibas eksperts Aigars Grinbergs atzist, ka
20 gados parmainu bijis daudz: toreiz stadrtie koki izaugusi,

nozaré gan kadreizéjas tendences saglabajusas, gan teh-
nologijas ienakusas. Un augot jauna mezkopju paaudze.

DEVA STIMULU

Atbalstam pieteicas arf kuldidz-
nieks, Latvijas Meza Tpasnieku
asociacijas meZzsaimniecibas
konsultants Aigars Grinbergs, lai
bérzus un egles deéstitu no vec-
téva mantotaja zemé, kas nebija
raziga. Raksta Neaugliga zemé
stadrs kokus vins stastija, ka biitu
to darfjis arT bez Eiropas atbal-

sta, bet jauna programma devusi
stimulu sakt darbu atrak. Diplo-
métajam mezsaimniekam pro-
jekta rakstiSana griitibas neesot
sagadajusi. Dazus gadus vélak
A.Grinbergs izveidoja Kuldigas
meza TpaSnieku apvienibu un ar
tas starpniecibu konsultgja citus
gan teorctiskas, gan praktiskas
apsaimniekoSanas lietas.

ZEME ATGUVUSI
VERTIBU

,»Kop$ ta laika izauguSas loti
skaistas jaunaudzes,” saka mez-
kopis. ,,Ta ka apstadita lauksaim-
niecibas zeme tika nosaukta par
plantaciju mezu, Tpasnieks vargja
jebkura bridi nocirst un audz&t no
jauna. Vai arT atkal iekopt laukus,
ganit liellopus. Biezi toreiz sta-
dija bérzus, kas aug diezgan atri.
Mana prakse ir vairaki tadi gadi-
jumi, jo saimnieciskas intereses
un ekonomiska situdcija mainas.
Tagad daudzi atkal pieversas
lauksaimniecibai — zeme kluvusi
loti vertiga un pieprasita.”

IZVELEJAS, KAS
NODERIGAK

Arl interese par meza audzesa-
nu nav zudusi. Katrs Tpasnieks
izvérté, ko vélas darit un kam
vina zeme vislabak der. Pali-
dziba mezsaimniekiem tagad
ir plasaka, ar dazadam atbalsta
likmém. Nedaudz sarezgitaki
kluvusi nosacTjumi, tacu ir daudz
informacijas, notiek kursi, izdo-
tas rokasgramatas, iesp&jamas
specialistu konsultacijas. Jopro-
jam ir tendence atbalstit to zemju
apmezoSanu, kas lauksaimnieci-
ba lielu razu nedos, toties koki
augs, un vide biis sakopta. Pirms
20 gadiem situacija mezsaimnie-
ciba jau bija sakusi stabilizéties
pec ta juku laiku perioda, kad

atglito zemju TpasSnieki un vinu
mantinieki nezinaja, ko Tsti ar
to Tpasumu darit. Vieni noléma
macities un kopt pasi, citi uztice-
ja biedribam vai kooperativiem,
kas tagad privataja meZsaimnie-
ciba aiznem lielu dalu. Daudzi
ar1 pardeva, un tirgus joprojam ir
aktivs.

ARi PAAUDZU MAINA
,Lai stradatu Saja nozarg, ta-
pat ka jebkura cita, ir jaiet lai-
kam Iidzi un jamacas,” piebilst
A.Grinbergs. ,,Labu pirma lime-
na izglitibu var sanemt Ogres
Meza tehnikuma, akadémisko —
Latvijas Lauksaimniecibas uni-
versitateé. Un jauniesi iet maci-
ties, jo arT te ienakuSas modernas
tehnologijas. Mezsaimniecibas
specialisti dazados ITmenos dar-
ba tirgli ir pieprasiti. Protams,
vispirms katram jasaprot, kas
interesé, ko vins veletos dartt.
Loti daudz ir digitalizets, tomeér
vel ir iespgja pastaigat pa mezu
un pavérot dabu, stradat svaiga
gaisa, ne tikai s€dét biroja. Tam
ir sava nozime. A1 §is ir parmai-
nu laiks, un, manuprat, jebkuras
parmainas ir uz labu. Vienmeér
jaskatas nakotn€. Es sav&jo sa-
redzu tris mazmeitinas, bet nav
gan zinams, kadu profesiju vinas
izvelesies.”
Daina Tafelberga
Aigara Grinberga arhiva foto



OTRDIENA, 2022. gada 15. februaris

SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA

u

PARDOD

Atjaunotu MAJU Kuldiga, Stendes
iela 25, 130 000 EUR. Talr. 22447206.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (210 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, klucidus (85 EUR/1,3 m3 Big
Bag). Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

PERK

Vélos iegadaties NEKUSTAMO
TPASUMU, ar bez remonta. Samaksa
uzreiz. Talr. 24942347.

LAUKU VIENSETU, nelielu, var pusi
noTpaSuma. Saimnieks var palikt uz dzi-
voSanu. Liepdjas raj. Talr. 29403049.

DAZADI

SKRUNDAS APBEDISANAS
BIROJS. Vienmér laipna, iejltiga
apkalpo$ana. Dokumentu karto$ana,
transporta pakalpojumi pa visu Latviju.
Diennakts talrunis. Talr. 29533360.

Pérkvainoma LAUKSAIMNIECIBAS
ZEMI (ar7 aizauguSu u.c.).
Talr. 28963556.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; sausu skalditu malku;
3'mgaru meza malku . Talr. 29249578.

Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529.

Sausu OSA koka malku maisos,
30 cm, ar piegadi. Lidz 20 maisiem —
4 EUR, vairak — 3,50 EUR par maisu.
Talr. 22526674.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

SKABSIENU, cena ar iekrau$anu:
15 EUR/rullis. Talr. 26516144.

11 mén. vecas brinas DEJEJVISTAS.
Bezmaksas piegade, pérkot 10 gab. un
vairak. Talr. 24976880.

Péc 20. februara, sedzot vetarsta
pakalpojumus, atdodu melnraibus
KUCENUS (meitenes, dzivo lauka).
Talr. 26571281.

87 gada 18. februarm Kuldiga, veikala
Rimi (Saru iela 2), no 10.00 Iidz 18.00
OPTISKO BRILLU izpardoSana
(piedavajam tonétas brilles ar dioptri-
jam — plusi un minusi. lzgatavotas
laboratorija ar 2 gadu garantiju, 25,00 —
45,00 EUR). Ir iespéja pasitit brilles
péc receptém. Talr. 29576954

KURZEMNIEKU
martam var aboneét

Iidz 24. februarim:

* pasta,

* pie pastniekiem,

« redakcija un
www.abone.pasts.lv
(ietaupot 1,50 eiro);

Iidz 20. februarim
pa talruni 67008001
vai 27008001.

Laikraksta Kurzemnieks
redakcija klientus
klatiené apkalpo
katru darbdienu

no 9.00 lidz 12.00.

Investiciju fonds park MEZA
IPASUMUS, cirsmas un
LAUKSAIMNIECIBA izmantojamas
zemes. TalTtéja samaksa, atraipaSuma
izvértéSana. Talr. 25396390.

Pérku MEZUS, cirsmas, jaunaudzes,
izcirstus meza Tpasumus, arl mezu
TpaSumus ar liegumiem.

Talr. 28162828.

MAZDARZINU Kuldiga.
Talr. 29794000.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598.

TRAKTORUS, piekabes.
Talr. 25357742.

Visu veidu PADOMJU TEHNIKU:
kombainus Niva, Jenisej, automasinas
GAZ, ZIL, MAZ, KamAZ, KrAZ;
kapurkeZu traktorus DT-75, 74, T130,
T150, T170; ritentraktorus T150, T40AM,
MTZ 80, 82, JuMZ. Ekskavatorus
EO. Tulitéja samaksa skaidra nauda.
Talr. 27347347.

Vecas padomju laika tehniskas pases
MOTOCIKLIEM: /7-350, 17-49, M1A,
K1B, M-72, K-650, K-750, MT-9, Jawa,
CZ, BMW, DKW, NSU, BSA, Ziindapp.
Talr. 28009467.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilltéja samaksa.
Talr. 29434034.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meza inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robeZu, kupicu iertko$ana un
atjauno3ana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Atri un |&ti ierTkosim DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

VAJADZIGI

Zls Laivenieki (46101012135) -
STRADNIEKS dazadu darbu veik-
$anai, vélams, ar B kat. autovaditdja
apliectbu. Samaksa: sakot ar 5 EUR/h.
Talr. 22353332.

SIA Balza (41203014061) aicina pie-
vienoties savam kolektivam DELU
PAKOTAJUS. Samaksa: 3-4 EUR/h.
Talr. 29235649.

SIA EDOLES DARZI (41203035167) -
limonades razotné vajadzigs par-
tikas produktu razoSanas tehnikis,
var bt students, 6 EUR/stunda.
Talr. 22079112.

Sludingjumus lalkraksts

iesniedz erti
no sava datora

PATEICIBAS

Pateicami?s slimnicas kovida nodalas darbiniekiem un energiskajam un atsaucigajam
dakterim Erikam Vidzupam par arstéSanu un rapém.
Zingi

Milestiba nekad nebeidzas. ..
M. kor. 13:8./

No sirds pateicamies E.Vignera Kuldigas mizikas skolas kolektivam, kora klases
meiteném un vecakiem, restorana Bangerts kolektivam, korim Ventava, kultiras
centram, radiem, draugiem, bijusajiem kol&égiem, kaiminiem, Kuldigas slimnicas
terapijas nodalas arstei A.Malniecei un kolektivam, galvenajai arstei A.Zivertei,
apbedi8anas birojam, mizikim K.Gulbim un macitajam E.Ozolinam par Milestiba
sacitajiem vardiem, kraSnajiem ziediem un vainagiem, mdsu milo viru, téti, vectétinu,
vecvectétinu un brali Gunti Roziti mdZibas cela pavadot.

Sieva, déls, bralis

“LIDZJOTIBAS

Daudz ir Dieva darzos ziedu,

Pacel acis: gaisma mirdz.

Tomér skaistakais no visiem —

Mates svétums, mates sirds.
/V.Mora./

Skumju bridi esam kopa ar Egiju

Sprogi, mammu m{ziba pavadot.
SIA AJG plus kolektivs

Ta aiziet masu miie.
Aiziet no ikdienas ripém
Prom miera un klusuma.
Paliek vien dvéseles gaisma.
IZ.Purvs./

lzsakam Iidzjatibu Arvidam
Aleksandraviéum un gimenei, no
téva atvadoties.

Medtbu klubs Kabile

Klusa paliek téva séta,
Klusa téva istabina.
Nav vairs téva milo solu,
Nav vairs téva padomina.
IT.dz./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu
Aleksandravi¢us gimenei, viru, tevu,
vectévu un vecvectévu miziba
pavadot.

Dzintra un Stanislavs Mezvaldé

VEjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums mizu
sedz.
IV.Kokle-Livina./
Izsakam Iidzjatibu Laumai Sveilei ar
gimeni, teti mazibas celos pavadot.
Zelmenu majas iedzivotaji

1]

SVEASKOG
BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

Atceries abonét
Kurzemnieku!

Pareizas atbildes.

SVECU KONKURSS

Paldies visiem par dalibu Kurzemnieka un SIA Baltic
Candles Ltd kopigaja konkursa!

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881,
e-pasts:sludinajumi@
kurzemnieks.lv.

DEMOKRATIJA A
IR GRUTA-.. Wi
JO JAUZNEMAS b
ATBILDIBA.

1. Dobeles sveces (Dobeles svecu fabrika) nodibinatas
1969. gada, bet 1996. gada, apvienojoties ar danu svecu
fabriku Tranekilde lys, izveidota SIA Baltic Candles Ltd.
2. Tur paslaik razo pulverpresétas, stearina, rustika sveces,
figlirsveces, darza, aromatiskas un apstradatas sveces.

3. Sveéu dienu vél dévé par Ziemas Maru, Grabenicu,
Groninicu, V&ja un Govju dienu, arT Svecaini.

4. Lai sveci izlietu majas, vajadzigs parafins vai vasks,
deglis, traucins vai katlin$ kausg€sanai.

5. Par attiro$am, ceribu modino$am uzskata baltas sveces.

ATBALSTI PROJEKTU UN | TApEc vasac
EKAS IEGADI ZIEDOUOT | gerp ™
demokratijaskvartals.lv TRENET.

Pirmie tris pareizas atbildes atsutijusi:

Maija Viluma, Ingars Neimanis un Inara Cerina.

Pec SIA Baltic Candles Ltd balvam gaidam Kurzemnie-
ka redakcija, 1905. gada iela 19, darbdienas no 9.00 lidz
12.00.
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TEATRA NAMS |

W/m/
Y 12
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KARS VEL NAV SACIES

21. februari plkst.19.00 teatra namaJURAS VART|

Lomas — Guna Zarina, Gitis lvanauskas, Aleksandrs Malikovs
Pie klavierém — Rihards Plesanovs .
Rezisore — Lera Surkova, producente — Jevgenija Sermeneva, KatlZ

. 4 BILESU
Bl!elses. 7 PARADIZE

www.jurasvarti.lv

Kristaps tiek finala

Prasmju konkursa Skills Latvia finala grupa
Viesu uznemsana iekluvis Kuldigas Tehnologiju
un tirisma tehnikuma 2. kursa audzéeknis Kris-

taps Bergs.

8. un 9. februari Vecrigas viesnica Wellton River-
side SPA Hotel Kristapam bija japiedalas klientu
uznems$anas simulacija, telefoniski japienem rezer-
vacija un jaregistré palikSana viesnica. Virtualaja
administracija vajadzgja sniegt zinas par tiirisma ie-
sp&jam un viesus izrakstit, ka arT atrisinat nestandar-
ta situacijas. Bija mutiski un rakstiski uzdevumi gan
latvieSu, gan anglu valoda. Kristapam sagatavoties
palidzgjusi skolotaja Inga Trumsina.

Dora Plavniece, KTTT arhiva foto

Udens [imenis upés Iénam kritas

Vél pirmdien spéka bija Latvijas Vides, geologijas
un meteorologijas centra dzeltenais bridinajums
par udens limena celSanos Kurzemes upés. Ko
tajas varéja redzeét aizvaditajas brivdienas?

Venta pie Kuldigas bija redzama vien nieciga rumbas dala, un zem dens atra-
das vieta, kur parasti pastaigajas cilvéki, dodoties pa laipu uz peldétavu.
Visaugstakais limenis Venta fikséts februara sakuma - aptuveni 3,5 m virs
novérojumu stacijas nulles limena. Tad bijis kritums, 9. februari limenis atkal
kapis lidz 3,4 m, bet 13. februari nokrities lidz 2,4 m virs nulles atzimes.

Ari tauta saukta Ceptuves upite pamatigi uzplidusi - zem
tdens ir laipa. Ja Venta [imenis butu normals, fotografijas

labaja puseé batu redzama taka.

Zem Gdens pazudis ari Martinsalas piebraucamais ce|3
zem pirmas velves.

oy T

Kuldigas tehnikuma audzéknis Kristaps Bergs
konkursa Rigas viesnica Wellton Riverside SPA Hotel
rada, ka prot uznemt viesus.

Alberta Dintera teksts un foto

Cel$, pa kuru var tikt uz tiltu par Nabes ezeru kanalu.
Brauktuve zem dens.

Riezupes caurteka pie ietekas Venta. Udens limenis ir tik

augsts, ka virs ta redzama tikai aug5éja dala.

VESELIBAI

Ka apéest mazak?

Tuvojoties siltakam laikam,
vairak domajam par slaido Iini-
ju. Ja drébes Kliist par Sauru un
uzkapt pa trepém augstak par
otro stavu jau ir gruti, skaidrs,
ka kaut kas jadara lietas laba.
Brinumlidzekla nav — mazak
energijas jauznem un vairak ja-
tere. Bet ka to izdarit?

KUSTIES!

Cilveks ir radits, lai kustétos, bet
lielaka dala no mums to dara pa-
rak maz. Sedoss darbs, atptita pie
televizora un datora — cie$ ne tikai
svars, bet arT paSsajita. Nepietie-
kamu kustibu d€| var rasties aiz-
ciet€jumi, vénu problémas un mu-
guras sapes. Kustibas svaiga gaisa
palidz arT pret griitsirdibu, turklat,
pastaigajoties gaiSaja laika, uzne-
mam D vitaminu.

Ei Kurzemnieks

Galvenais ir visu dartt atbilsto-
§i spgam. Pastaigas, nijoSana,
skrieSana, ara trenazieri, vingrosa-
na — viss ir labs. Tagad vingroSana
pieejama arf tieSsaisté trenera uz-
raudziba — vajadzigs tikai interne-
ta pieslégums, dators vai telefons.
Ja ar muguru vai locttavam jau ir
problémas, tad jakonsultgjas ar fi-
zioterapeitu.

ED REGULARI!

A tad, ja v€lamies samazinat
svaru, jaéd pietickami un regula-
ri. Centieties &st nelielam porci-
jam, bet vairakas reizes diena, ne-
pielaujot izsalkumu! Loti svarigi
ir st Ieni, &dienu kartigi sakos-
lajot, jo tikai ta var nodroSinat,
ka pietieckami atri radisies sata
sajuita. Turklat ta labak darbosies
gremosanas sistéma.

(@) jaunais_kurzemnieks

DZER UDENI!

Jaiemacas dzert tdeni — tas ir
vajadzigi, un tas palidz aizpildit
kungi, kad gribas panaSketies.
Svarigi dzert tiesi to, jo saldinatie
dzerieni, ka limonades un sulas,
satur daudz cukura, kas organis-
mam piegada papildu kalorijas.
Arl t&ja vai kafija @ideni Tsti ne-
aizstaj.

UZNEM §I,(IEDRVIELAS!

Lai justu satu, bet pagstu ve-
seligi, svarigi &st skiedrvielam
bagatu partiku. Ikdienas uztura
jaieklauj pilngraudu produkti, ka
auzu parslas, griki, brinie r1isi,
griibas un putraimi, ari rupjmai-
ze un klijas. Svarigs Skiedrvielu
avots ir visi darzeni un zalumi,
un Tpasi svarigi ir tos &st svaigus.
Darzeni japievieno katrai malti-

® www.kurzemnieks.lv

tei, un tos drosi var izmantot ka
uzkodu starp &dienreizém. Svai-
gus burkanus, kapostus, gurkus,
tomatus u.c. varam é&st, cik vien
velamies. Svarigi tikai kartigi sa-
koslat.

UZMANIES NO VILTIGAJIEM
TAUKIEM!

Ediens, kuram pievienotas tauk-
vielas, garSo labak, bet tas ir ari
kalorijam bagataks. Svarigi izve-
Ieties dzivnieku valsts partiku ar
samazinatu tauku daudzumu — lie-
su galu un piena produktus. Tapat
jaizvairas no Iétiem un mazverti-
giem augu taukiem, ka palmu ella,
un dal&ji hidrogengtiem augu tau-
kiem konditorejas izstradajumos,
pusfabrikatos, naskos. Edienkarte
jaieklauj nepiesatinato taukskab-
ju avoti, ka zivis, rieksti, s€klas,

[1 @kurzemnieks_K

labas augu ellas, avokado. Bet ar1
ar tiem parspilét nevajag — visu ar
meru.

AIZSTAJ AR KO VESELIGAKU!
Lai zinatu, ko &dam, vislabak
edienu gatavot pasiem, tad varam
nelikt tik daudz sals, cukura un
taukvielu. Tad var nev€lamas sa-
stavdalas aizvietot ar veseligakam,
pieméram, receptés ar baltajiem
miltiem vismaz pusi var aizstat
ar auzu, griku, 1Tsu vai citiem. Tas
dos interesantaku tekstiiru un gar-
$u. Pankiikam vai citiem &dieniem
miklu var taisit no skabpiena pro-
duktiem vai biezpiena. Ari cukuru
var aizstat ar citu saldinataju, pie-
méram, steviju. Svarigi likt lieta

izdomu.

Katrina Spuleniece-AiSpure,
uztura specialiste

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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CMYK



