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О блюдах
с луком
можно говорить
тысячу и одну
ночь! ñ

Кто какую даугавпилсскую
среднюю школу пытается спасти?

Анна Луизе Рускуле

На прошлой неделе Латгальская подкомиссия Комиссии Сейма по

правам человека и общественным делам поставила под сомнение

идею объединения даугавпилсских школ, акцентируя сохранение

латвийской среды.
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В начале февраля пре-
зидент Эгилс Левитс под-
черкнул, что «в Даугав-
пилсе должна быть шко-
ла, где обучение ведется
только на латышском
языке» [речь о 12-й сред-
ней школе]. В беседе с
министром образования
и науки Анитой Муйжние-
це президент отметил, что
вторым иностранным язы-
ком в школах должен
быть не русский, а один из
языков ЕС, например,
французский, немецкий
или итальянский. Плани-
руется оставить русский
язык в качестве третьего
иностранного языка по
выбору.

Во вторник в обсужде-
нии приняли участие как

мэр Даугавпилса Андрей
Элксниньш, так и предста-
вители потенциально
объединяющихся школ,
выпускники. Реорганиза-
ция школ и оптимизация
школьной сети стали нео-
жиданным поворотом как
для родителей, так и для
представителей школ, а
также вызвали широкий
резонанс на государ-
ственном уровне, где осо-
бый акцент ставится на
сохранении латышской
средней школы, что в кон-
тексте Латвии является
само собой разумеющим-
ся, а вот в Даугавпилсе
нет.

Согласно опросу о ре-
зультатах реорганизации
школ, 88% респондентов

не хотят объединения
школ, особенно заплани-
рованного объединения
12-й и 10-й средних школ
– единственной в Даугав-
пилсе латышской сред-
ней школы со школой
нацменьшинств. В опросе
приняли участие 500 вы-
пускников школ, учите-
лей и родителей.

Самой большой «бо-
лью» для выпускников
школ и родителей являет-
ся тайная разработка ре-
организации образова-
тельных учреждений, без
предварительного взаим-
ного согласования общей
цели и решений.

Проиграли
по собственному
желанию ñ

Мигранты
все еще хотят
попасть
в Латвию ñ

(Окончание на 2-й стр.)

В отреставрированном Инженерном
арсенале должно быть интересно

Ивар Сойканс

Инженерный арсенал Даугавпилсской крепости был построен в период с 1840 по 1844 год и является памятником

архитектуры государственного значения. Исторически это здание использовалось для изготовления и ремонта оружия

и инструментов. В здании располагались чертежная, литейный цех, модельный зал и различные мастерские.

В советское время помещения использовались под учебные производственные мастерские,

а также как гаражи для машин. (Окончание на 3-й стр.)

Во вторник в Латвии облачно, временами с прояс-
нениями, осадков не ожидается.

Ветер южный, юго-западный — 4-7 м/с, на морс-
ком побережье — 6-11 м/с, порывами до 15-17 м/с.
Температура воздуха составит +1…+5 градусов.

В Риге облачно, временами с прояснениями, осадков
также не прогнозируют. Ветер южный, юго-западный —
5-10 м/с. Воздух прогреется до +4... +5 градусов.

Медицинский тип погоды второй, благоприятный.
Со среды местами возможен небольшой дождь, а в последующие дни

будет больше осадков, днем воздух прогреется до +2...+7 градусов.
С середины недели ожидаются частые осадки в виде дождя и снега,

местами сильные.
В четверг температура воздуха может повыситься до +4...+8 градусов, в

выходные дни ожидается более прохладная погода.
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Артем Махлин рассказывает о проделанной работе.
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Кто какую даугавпилсскую
среднюю школу пытается спасти?

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

По словам директора
Агентства самоуправле-
ния Аугшдаугавского края
«ТАКА» и выпускника 12-й
средней школы Роланда
Градковскиса, объединяя
школу со школой или шко-
лу с детским садом, унич-
тожаем конкуренцию
между образовательными
учреждениями, «если одна
слабая, то и другая тоже
может быть ослаблена».

В свою очередь, депутат
Сейма Янина Курсите-Па-
куле также подчеркивает
желание учащихся из чис-
ла нацменьшинств полу-
чать образование в ла-
тышской школе, поэтому,
по ее мнению, необходи-
мо вкладывать ресурсы и
разрабатывать программу
поддержки для укрепле-
ния и развития языковой
среды именно 12-й сред-
ней школы. «Это не против
русских, поляков или кого-
то еще», – депутат вырази-
ла поддержку создавае-
мой в настоящее время ла-
тышской среде, которая
при объединении с другой
школой может быть унич-
тожена.

Языковая среда учебно-
го заведения, безусловно,
определяет и конкурентос-
пособность после оконча-

ния средней школы, при
поступлении в один из лат-
вийских вузов. В этом слу-
чае объединение повлечет
прямо противоположное –
снижение конкурентоспо-
собности среди выпускни-
ков. «В интересах самих
жителей Даугавпилса ук-
реплять латышскую среду,
а также улучшать количе-
ственные показатели», –
говорит Курсите-Пакуле, и
подчеркивает, что это эле-
ментарно – дать учащим-
ся возможность качествен-
но изучать латышский язык
как единственный госу-
дарственный язык в школе
не только на уроках, но и
на переменах.

Директор Даугавпилс-
ской музыкальной средней

школы имени Станислава
Брока Айвар Брокс также
признает, что самой боль-
шой проблемой является
не сохранение существую-
щих латышских школ, а
расширение латышской
среды, возможно, созда-
вая новые школы с латыш-
ским языком обучения.

Объединению школ так-
же препятствует отсутствие
данных о наличии доста-
точного ресурса учителей,
а также преподавателей
конкретных предметов, на-
пример, учителей латышс-
кого языка. Бывший ми-
нистр образования и науки
Илга Шуплинска отмечала
необходимость оценить
данные о выгодах для учи-
телей и учеников, если

объединяем/не объединя-
ем средние школы. В на-
стоящее время единствен-
ным явным преимуще-
ством было бы равномер-
ное размещение средних
школ на территории горо-
да, объединение 3-й сред-
ней школы с 9-й средней
школой, 10-й средней шко-
лы с 12-й средней школой,
13-й средней школы с 15-й
средней школой, что по-
зволило бы достичь коли-
чественных показателей,
установленных Министер-
ством образования и науки
– 120 учащихся в среднем
звене.

В настоящее время в Да-
угавпилсе есть только
семь средних школ, в ко-
торых в сентябре этого
года могли бы обучаться
120 учеников в средних
классах. В основном это
связано с демографией,
которая, по словам руково-
дителя Управления обра-
зования Марины Исуповой,
может привести к тому, что
количество учащихся сред-
них школ в ближайшие де-
сять лет упадет ниже
1400 человек.

Недостаточное количе-
ство учащихся и препода-
вателей вынуждает учите-
лей маневрировать не
только между программа-
ми и предметами, но и
между школами. Кто из нас

сталкивался с тем, что один
из учителей преподает в
другой школе?

Большее количество
старшеклассников также
позволяет разнообразить
школьную программу и
предложить старшекласс-
нику предпочитаемую об-
ласть, такую как математи-
ка или естествознание, а
также класс с уклоном
предпринимательства. Од-
нако в настоящее время
только в четырех средних
школах количество учени-
ков позволяет иметь два
или более параллельных
класса, что затрудняет со-
здание этих различных
программ, если нет учени-
ков.

Важный вопрос заключа-
ется в том, сохраняем ли
мы школы по количествен-
ным или качественным
критериям? На заседании
мама учеников Бригита
Маделане сказала, что не-
возможно реализовать ка-
чественные показатели,
если объединение школ
будет основываться на
цифрах.

Наблюдая за опытом
своих детей школьного
возраста, она подчеркива-
ет, что ни одна билингваль-
ная школа не является ла-
тышской, а опыт показыва-
ет, что даже в латышских
школах общение происхо-

дит на русском языке, так
как это более удобно для
учащихся. Если оценивать
количественные данные,
то в 12-й средней школе у
около 30% учащихся род-
ным языком не является
латышский, а в 10-й сред-
ней школе, с которой пла-
нируется объединить ла-
тышскую среднюю школу,
99% учащихся являются
представителями нац-
меньшинств. До сих пор
администрации обеих
школ разработали проект
стратегического плана со-
хранения и развития ла-
тышской среды и идентич-
ности, поэтому в «объеди-
ненной школе» планирует-
ся увеличить латышскую
среду на 40%.

Она считает, что для ус-
пешной оптимизации
школ необходимо задей-
ствовать программу госу-
дарственного уровня, на-
пример, «Миссия выполни-
ма». Можно было бы при-
влечь прогрессивных спе-
циалистов с новыми идея-
ми и знанием латышского
языка, способствуя компе-
тентностному обучению.

Вопрос о судьбе Даугав-
пилсской 12-й средней
школы будет решаться
24 февраля на заседании
Даугавпилсской думы, ко-
торое ранее было запла-
нировано на 10 февраля.n

(Слева) Марина Исупова сообщает, что только семь
средних школ города могут выполнить
количественный критерий – 120 учащихся.

На пересечении улиц Кандавас и Циетокшня
столкнулись микроавтобус и трамвай

Ивар Сойканс

Днем 13 февраля в Даугавпилсе на пересе-

чении улиц Кандавас и Циетокшня произошло

дорожно-транспортное происшествие -

столкновение микроавтобуса и трамвая,

отмечает «Латгалес Лайкс».

В результате столкнове-
ния микроавтобус изме-
нил направление движе-
ния и врезался в свето-
форный столб. В микроав-
тобусе со стороны водите-
ля сработала подушка бе-
зопасности. Водитель по-
лучил ушибы и незначи-
тельные травмы лица.

На место происшествия
прибыли несколько бри-
гад Государственной по-
лиции и Службы неотлож-
ной медицинской помощи
(СНМП). По словам оче-
видцев, в аварии также
пострадал пассажир трам-
вая, которого на носилках
отнесли в автомобиль
СНМП, а затем доставили
в медучреждение для ока-
зания медицинской помо-
щи.

В результате столкнове-

ния серьезные поврежде-
ния получил микроавто-
бус, восстановление кото-
рого может быть довольно
проблематичным. От силь-
ного удара также постра-
дал трамвайный вагон. К
счастью, пешеходы в этой
аварии не пострадали.

В Государственной поли-
ции «Латгалес Лайкс» по-
яснили, что по факту про-
изошедшего возбуждено
уголовное дело и продол-
жается проверка обстоя-
тельств происшествия. Не
исключается возможность,
что трамвай пересекал
перекресток на красный
сигнал светофора. В свою
очередь, у водителя мик-
роавтобуса был закрыт
обзор и он не заметил
приближающееся транс-
портное средство. n

Экипаж СНМП на месте происшествия.

В результате столкновения
серьезно пострадал микроавтобус.
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Этим летом в Даугавпилсе
выступят ´Pr‚ta VÁtraª
и ´Bermudu Divst˚risª

Ивар Сойканс

Стало известно, что в программы своих

турне Даугавпилс включили две популярные

латвийские группы «Prāta Vētra» и «Bermudu
Divstūris», сообщил «Латгалес Лайкс» предсе-

датель Даугавпилсской думы Андрей Элкс-

ниньш.

Летом, вероятно, будут

сняты эпидемиологичес-

кие ограничения в связи с

р а с п р о с т р а н е н и е м

«Covid-19», и жители и го-

сти Даугавпилса смогут

насладиться мероприяти-

ями праздника города и

различными концертами,

сказал руководитель са-

моуправления после

встречи с министром куль-

туры Наурисом Пунтули-

сом.

Поэтому планирует-

ся, что с 3 по 5 июня Да-

угавпилс сможет с обыч-

ным размахом отпраз-

дновать  свое 747-ле-

тие.

В настоящее время ру-

ководство самоуправле-

ния и Даугавпилсского уп-

равления культуры реша-

ют, кого из эстрадных ар-

тистов можно пригласить

для участия в празднике

города.

Председатель думы от-

метил, что бюджет само-

управления предусмат-

ривает финансирование

на организацию мероп-

риятий праздника горо-

да, а руководство само-

управления выступает за

то, чтобы праздник горо-

да провести, так как пе-

рерыв в организации

различных культурных

мероприятий был доста-

точно большим. n
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 История четвертая

В отреставрированном Инженерном арсенале
должно быть интересно

Ивар Сойканс

Инженерный арсенал Даугавпилсской крепости был

построен в период с 1840 по 1844 год и является памят-

ником архитектуры государственного значения. Исто-

рически это здание использовалось для изготовления и

ремонта оружия и инструментов. В здании располага-

лись чертежная, литейный цех, модельный зал и раз-

личные мастерские. В советское время помещения

использовались под учебные производственные мас-

терские, а также как гаражи для машин.

Благодаря финансированию
проекта Европейского Союза
«Ценности Восточной Европы»
комплекс Инженерного арсена-
ла был отреставрирован, а его
помещения приспособлены для
размещения экспозиций Даугав-
пилсского центра техники и ин-
дустриального дизайна «Инже-
нерный арсенал». Чтобы огля-
нуться на сделанное, а также по-
лучить более подробную инфор-
мацию о планах на будущее, «Лат-
галес Лайкс» побеседовал со
старшим экспертом по вопросам
проектов Артемом Махлиным.

Это был последний момент,
когда здание еще можно
было спасти

– Проект вышел на финишную
прямую, в настоящее время
идет процесс сдачи строитель-
ных работ, готовятся необходи-
мые документы, помещения го-
товы к монтажу экспозиций.

На самом деле, когда проект
стартовал, это был последний
момент, когда здание еще мож-
но было спасти. Хотя финанси-
рование было доступно только
для ремонта одной части зда-
ния, согласно постановлению
Управления национального
культурного наследия, крыша
была отремонтирована у всего
здания. Поскольку внутренние
конструкции здания накопили
колоссальное количество вла-

ги, на избавление от нее уйдет
несколько лет.

Самая большая и сложная
работа при реставрации здания
была связана с демонтажем
старых кровельных конструкций
и строительством новой кров-
ли. Для кровельного покрытия
был выбран наиболее харак-
терный оцинкованный листовой
металл. Восстановлен истори-
ческий вид дымоходов по ста-
ринным чертежам. Они выпол-
няют не только декоративную
функцию, но и обеспечивают
вентиляцию помещения.

Интересное решение было
найдено и для обновления фа-
сада здания. На фасаде здания
на улице Императора сохрани-
лась большая площадь истори-
ческой штукатурки. В свою оче-
редь, во дворе исходного мате-
риала сильно не хватало. Таким
образом, при обновлении фа-
сада применялся двоякий под-
ход – со стороны улицы Импе-
ратора была восстановлена
недостающая штукатурка, а со
стороны двора была расчище-
на стена здания из красного
кирпича. Такой подход сделал
здание интересным и показы-
вает его различные состояния.

Каждая комната как
произведение искусства

В западном корпусе отрестав-
рированного здания проложены

новые инженерные сети, необхо-
димые для работы выставочного
центра. Каждое помещение в
этой части здания является свое-
образным произведением ис-
кусства. Для достижения желае-
мого результата участники стро-
ительства, архитекторы и привле-
ченный специалист по реставра-
ции Петерис Блумс неоднократ-
но обсуждали оформление каж-
дого помещения, а также отде-
лочные слои, цвета и оттенки.
Хотя это заняло дополнительное
время, результат себя оправдал.

Философия оформления
здания инженерного арсенала
существенно отличается от от-
реставрированного соседнего
здания Артиллерийского арсе-
нала, в котором находится
Центр Ротко. В отделке внут-
ренних помещений меньше
используется штукатурка, боль-
ше – консервационные работы
с ретушью. В результате здание
получилось довольно интерес-
ным и находиться в нем не скуч-
но. Здесь нет длинных одина-
ковых коридоров, каждое поме-
щение интересное.

В ходе реконструкции здесь
сохранились и экспонируются
многие детали здания, в том
числе «следы» в старых кирпи-
чах. Там, где это возможно, так-
же были отреставрированы и
установлены исторические по-
доконники, некоторые окна и
исторические решетки.

Надежды на находки не
оправдались

– Большие надежды возлага-
лись на чердачные этажи и раз-
личные помещения, где могло
бы находиться что-то историчес-
кое. К сожалению, обнаружили,
что в советское время кровля
здания была полностью замене-
на, а культурный слой, который

можно видеть в некоторых со-
седних зданиях, был полностью
очищен и уничтожен. Никаких
оставшихся предметов быта
19 века найти не удалось.

Во внутреннем дворе здания,
который несколько раз перека-
пывался и где в советское вре-
мя был уложен слой асфальта,
обнаружены различные метал-
лические детали – фрагменты
меча, остатки лопатки военно-
го времени, различные подко-
вы и пуговицы от военной фор-
мы разных времен. Самая боль-
шая находка – паровой резер-
вуар – интересный образец ин-
дустриального наследия
19 века. Он размещен в отдель-
ном помещении в корпусе, под-
лежащем консервации.

Исторически во внутреннем
дворе Инженерного арсенала
была пристройка с двумя паро-
выми цистернами, что обеспе-
чивало дополнительную мощ-
ность для различных станков,
размещенных в восточном кор-
пусе здания, в том числе
100-тонного пресса, использо-
вавшегося для изготовления
различных деталей. Внутри
здания также находились два
паровых резервуара.

В ходе работ были раскопа-
ны и сохранены исторические
фундаменты этой пристройки.
Весной на участке между ними
планируется сделать газон и
клумбу.

Сюрприз во внутреннем
дворе

– Одна из первых трудностей
была связана с внутренним дво-
ром, где были обнаружены под-
земные исторические комму-
никации и фундамент. Это су-
щественно повлияло на общее
решение внутреннего двора.
На довольно большой террито-

рии была раскопана историчес-
кая каменная мостовая, кото-
рую необходимо было сохра-
нить. Потребовалось дополни-
тельное время и финансирова-
ние для перепроектирования
решения внутреннего дворика
с учетом недавно обнаружен-
ных ценностей.

Историческая и новая брус-
чатка уложена так, как это было
исторически – вдоль фасадов
здания, а в центре двора, где
когда-то был дерн, теперь глад-
кая брусчатка.

Заметили, что есть проблемы
с крайними помещениями за-
падного корпуса. Длина и мас-
са здания были значительны, и
уже в 60-е годы 19 века в поме-
щениях по обоим концам зда-
ния наблюдались трещины. По-
пытки решить эти проблемы
различными методами пред-
принимались еще в 19 веке. С
одной стороны их удалось ре-
шить перекладкой помещений
на обоих этажах, дополнив бо-
лее толстыми стенами и свая-
ми под землей.

С другой стороны была пред-
принята попытка решить эту
проблему в советское время,
когда появилась контрсиловая
стена, удерживающая фасад
снаружи. Для того, чтобы устра-
нить проблемы, необходимо
было заново перекрыть пото-
лочные своды на обоих этажах
шириной около метра. Это было
серьезным испытанием как для
строителей, так и для строи-
тельных конструкторов.

При самом благоприятном
развитии событий какая-нибудь
часть экспозиции Даугавпилс-
ского центра техники и индуст-
риального дизайна «Инженер-
ный арсенал» может быть от-
крыта для посетителей не ра-
нее конца этого года. n

Следы в кирпиче.Дымоходы служат вентиляцией.Каждое помещение как произведение искусства.

Фасад Инженерного арсенала со стороны двора.

Фасад Инженерного арсенала с улицы Императора.
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3
Лук

Валентин Лукашевич

«Когда мясо было поре-

зано, Теофил принялся за

лук. Он делал это быстро,

небрежно, рискуя повре-

дить дорогой керамичес-

кий нож о кости своих

пальцев. В процессе он

плакал, тер глаза запач-

канными едким соком

ладонями, от чего плакал

еще больше, и в один

момент сквозь слезы

сказал:

– Лук резать – это как

секс»,1 – так в своей прозе

пишет резекненец Свенс

Кузьмин.

Чтобы слезы не текли, нужно
регулярно промывать лук, нож
и доску в холодной воде. Дру-
гие, напротив, считают, что че-
ловеку полезно плакать от лука,
а не от боли или печали. Слезы
промывают глаза, это тоже не
плохо!

Вокруг нашего дома, а в со-
ветское время приусадебной
земли много не могло быть,
огород начинался в нескольких
метрах от дома. От погреба до
дома и дальше к забору. Чтобы
на этой 30-метровой полосе
было почти все, среди яблонь
росли картошка, капуста, фа-
соль и многое другое. Около
2 метров вокруг каждой яблони
была просто вскопана земля,
все остальное было засажено
по максимуму.

Нужно было уметь вести хо-
зяйство в такой тесноте – что
можно, а что нельзя выращи-
вать рядом, что и как менять в
последующие годы, чтобы
земля не истощалась, что по-
садить так, чтобы во второй
половине лета это место мож-
но было использовать для дру-
гих целей и т. д.

Напротив Малой комнатки
обычно сажали ранний карто-
фель. Иногда уже после Лиго
там можно было найти урожай,
а в первой половине августа
обычно это поле раннего кар-
тофеля уже было пустым. Мы с
сестрой играли на той мягкой
земле.

Здесь же, подальше от пост-
роек, на земле были уложены
кирпичи и устроена импровизи-
рованная летняя кухня, где в
большом котле варили различ-
ные похлебки для поросят, ко-
торые в то время уже подраста-
ли.

Сюда обычно стелили старые
одеяла и сушили на них лук.
Только кажется, что сушить лег-
ко и просто! Нет! Его нужно со-
брать в правильное время и в
правильных условиях. Как быс-
тро начать сушку после сбора
урожая. Где, как и сколько су-
шить. Точно определить, когда
именно закончить сушку, пото-
му что пересушить тоже плохо.

Все это было так тонко и так
сложно, что собирала, сушила
и хранила лук только моя ба-
бушка. Именно она нащупыва-
ла луковицы, землю, смотрела
что-то в календаре, а потом го-
ворила, если не будет дождя,
завтра собираем лук!

Мне нравилось это занятие.
Берешь, как за “бороду”, дерга-
ешь, отряхиваешь, кладешь в
кучку. Не бросать!

Через некоторое время этот
лук начинали сушить. На ста-
рых одеялах, уложенный сло-
ем, толщину которого знала
только бабушка. В месте, кото-
рое она считала в меру солнеч-
ным, тенистым и ветреным. Бы-
вали дни, когда лук оставался
дома, потому что его почему-
то не выносили сушить.

В результате получался твер-
дый, сочный и острый лук. В то
время был только желтый лук,
он был не крупный.

Получалось около трех коси-
чек и одна или две корзины. Эти
корзины были легкими, изго-
тавливались местными масте-
рами из алюминиевой проволо-
ки. Копающим картофель они
нравились больше, чем ведра,
потому что были легче, про-
зрачнее, земля не скаплива-
лась, а высыпалась.

Лук в косички сплетала тоже
бабушка. Сортировала, какие
луковицы будут вверху, какие
внизу. Учитывала размер го-
ловки, длину и прочность перь-
ев. Затем красиво укладывала
эти луковицы друг на друга и
связывала вместе. Получалось
что-то золотое и шуршащее!

Эти перья были неотъемле-
мой частью луковиц. Возможно,
они также играют свою роль в
сушке и хранении.

Бабушка сплетала лук, про-
сто связывая перья вместе. Я
видел, как другие протягивали
посередине веревку, вокруг ко-
торой и крепили эти луковицы.
Или в середину клали ветку де-
рева, изогнутую сверху.

Еще нужно было знать, куда
подвесить косы. Это тоже зна-
ла только моя бабушка. В итоге
еще в феврале в доме был твер-
дый и сочный лук.

В последний месяц зимы на-
чинали собирать луковую шелу-
ху, которая предназначалась
для окрашивания яиц перед
Пасхой. Сейчас много опубли-
кованных вариантов, в магази-
нах есть красители, но в те вре-
мена все в округе, насколько я
знаю, красили яйца только лу-
ковой шелухой. В этом можно
было убедиться, когда род-
ственники, соседи или друзья
приходили в гости и приносили
свои яйца.

«Валя, пойди нарви лука», –
часто кричала мне мама с
крыльца летом. Тогда было
ясно, что скоро будет обед.
Придерживая одной рукой руку
и отщипывая другой, получа-

лась хорошая охапка. Обычно
тогда уже был и ранний карто-
фель.

Лук промыл. Несмотря на то,
что сами выращивали, пыль от
пролегавших рядом с домом
двух дорог – грунтовой и гра-
вийной – покрывала все вокруг
нашего дома.

Затем зеленый лук, с которо-
го все еще стекали капли воды,
нарезали на мелкие кусочки.
До сих пор помню, как мама
держала в одной руке лук, вни-
зу деревянная дощечка... И рез-
ка начинается с толстых, белых
концов лука и имеет свой, спе-
цифический звук – фырчит ме-
таллическое лезвие, в середи-
не этих зеленых трубочек дру-
гие звуки, потому что режется
не сухое, а мокрое, плюс ме-
талл скрипит, когда соприкаса-
ется с деревянной дощечкой.

Из свежесобранного, свеже-
нарезанного зеленого лука
обычно готовили два блюда.
Нарезанный лук высыпали в
миску, солили и смешивали со
сметаной. Или смазывали ско-
вороду маслом, насыпали туда
лук, ложку муки, немного все это
обжаривали, затем добавляли
довольно много сливок. Полу-
чался соус, которым поливали
поверх отварного картофеля.

Луковица, погруженная в уху.
Знаменитый французский луко-
вый суп. Шашлыки на шампу-
рах, где между кусочками мяса
обжаривается лук. О блюдах с
луком можно говорить тысячу и
одну ночь!

Есть блюда, которые глубоко
и основательно ассоциируются
с культурой идиш. Такие блю-
да, которые люди других наци-
ональностей тоже любят гото-
вить и с аппетитом есть.

Осенью 1948 года Рижская
кулинарная фабрика предлага-
ла готовые рыбные изделия,
среди которых был форшмак.
Именно так – форшмак! Изго-
товлен из рубленого филе сель-

ди, растительного масла, жира,
яблок, белого хлеба, яиц и спе-
ций.2

Как, а где лук?
Настоящий расцвет форшма-

ка был до Второй мировой вой-
ны, когда его готовила каждая
еврейская хозяйка в Латгалии,
а также им можно было пола-
комиться во многих буфетах и
даже ресторанах.

У каждой хозяйки был свой
рецепт и «фишки», как готовить
форшмак.

Как не бывает пиццы без тес-
та или рассольника без огур-
цов, так в форшмаке должна
быть селедка! Одни хозяйки ут-
верждали, что настоящий фор-
шмак получается только из
сельди Каспийского моря, а
другие говорили, что самой
вкусной была шотландская се-
ледка, которую в конце 1930-х
годов можно было купить в Ар-
мейском хозяйственном мага-
зине в Доме Единства.

Одни нарезали селедку круп-
ными кусками, другие дважды
пропускали через мясорубку.
Обычно рыбу предварительно
вымачивали – оставляли на сут-
ки в воде, другие вымачивали в
молоке или даже чае.

Что касается консистенции,
то она была очень разной – у
одних форшмак был как паста
или крем, другим нравилось,
что он сделан из крупных кусоч-
ков. Содержимое может быть
одинаковым, но вкус отличать-
ся – есть ведь разница между
сардельками и купатами!

Одни хозяйки утверждали,
что для форшмака годятся
только яблоки сорта антонов-
ка, другие – что можно брать
любые, даже летние сладко-
сочные. Одни использовали
масло из той же сельди, другие
покупали оливковое масло в
магазине, третьи говорили, что
настоящий Двинский форшмак
получается, если в него доба-

вить распространенное в этом
регионе льняное масло.

Форшмак был блюдом, кото-
рое мог себе позволить каждый.
Его можно было есть как само-
стоятельное блюдо, в качестве
добавки к другим блюдам или
намазывать на свежий хлеб или
сухарики. Его можно долго хра-
нить, особенно это было важно
в еврейских религиозных семь-
ях, где минимум за день гото-
вили еду к шабату.

Форшмак – это сытная, аппе-
титная еда. Недаром название
«форшмак» переводится как
предварительная еда, закуска,
стимулирующая вкус.

Итак, как приготовить форш-
мак?

В интернете полно рецептов.
Каждый может их найти, потом
поэкспериментировать и найти
тот вариант, который ему боль-
ше нравится.

Когда ранней весной свежих
яблок уже не было… Когда хо-
телось чего-то теплого, дешево-
го и простого… Когда хотелось
чего-то другого! Тогда готовили
такой форшмак.

Покупали жирную соленую
сельдь. Не филе, а целую рыбу!
Помещали в холодную воду и
оставляли там на пару часов.
Затем селедку очищали, про-
пускали через мясорубку (го-
ворят, что блендером так не по-
лучается) вместе с мякотью
белого хлеба. Хлеб следует
предварительно замочить в
молоке, белого хлеба должно
быть на четверть меньше, чем
рыбы. Лук нарезать небольши-
ми кусочками и слегка обжа-
рить. Можно на сливочном,
можно и на растительном мас-
ле. В селедочно-хлебную
массу добавляем обжаренный
лук, все хорошо перемешива-
ем. Затем добавляем молотый
черный перец, при необходи-
мости еще и соль.

Затем все это выложить на
противень, смазанный жиром
и посыпанный сухарями,
сверху полить сливками и по-
ставить в духовку.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
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´CÓÚaª, 18.09.1948.

Лук растет на огороде.Лук на моей кухне.

Лук на рынке.

Мешочек лука. Лук со сметаной.
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Опять новая диета?
Специалисты рекомендуют план здорового питания

Январь, начало года и

приближение весны – это

время, когда мы чаще

всего начинаем различ-

ные диеты и вносим

изменения в свой ежед-

невный рацион. Однако

делаем ли мы это пра-

вильно и продуманно? Что

нужно учитывать, если

ваша цель в этом году –

скорректировать вес, и

какие ошибки не следует

допускать в этом процес-

се? Консультируют при-

глашенный эксперт BENU

Aptieka, сертифициро-

ванный специалист по

питанию Лиене Сондоре и

фармацевт BENU Aptieka

Занда Озолиня.

Что влияет на наш вес?
«Родившись, мы получаем «в

наследство» от наших родителей
и других предков внешний вид,
рост, цвет волос, глаз и кожи, а
также телосложение», – расска-
зывает специалист по питанию
Л. Сондоре. Конечно, не все на
100% зависит от генов. Однако
этот фактор необходимо учиты-
вать. Иногда стоит заглянуть в се-
мейные фотоальбомы, чтобы по-
нять, что мы стремимся достичь
невозможного. Нужно понять, к
какому типу относится ваше тело,
или соматотип. Впервые теорию
соматотипов в 40-х годах ХХ века
разработал американский уче-
ный Вильям Шелдон, который
выдели три соматотипа.  В наши
дни, в мире, зависимом от строй-
ности, мы часто не учитываем эту
классификацию, так как считаем,
что все должны соответствовать
«современным стандартам». Хотя,
например, эндоморфный тип мо-
жет «замучить» себя до изнемо-
жения, но так и не добиться жела-
емого результата или получить
его лишь на короткое время.

Шелдон выделил следующие
соматотипы.

Эктоморфный (астеничес-
кий) тип не обладает выражен-
ной мускулатурой и слоем под-
кожного жира. Эти люди – строй-
ные и хрупкие. Им трудно на-
брать вес, возможно, их подже-
лудочная железа работает
слишком активно и у них уско-
рен обмен веществ. Людей это-
го типа нередко называют «не-
насытными утробами».

Мезоморфный (нормостени-
ческий) тип имеет хорошо раз-
витую мускулатуру и сильные
конечности. Даже особо не за-
нимаясь спортом, представите-
ли этого типа обладают хоро-
шо развитым телом, но могут
быстро набирать вес, если не
будут соблюдать умеренность в
еде и режим дня.

Эндоморфный (гиперстени-
ческий) тип обладает выражен-
ным слоем подкожного жира,
склонен к ожирению и выглядит
полным. Эти люди, даже если
они много не едят, создают про-
тивоположное впечатление о
своих привычках в еде. Они дол-
жны очень постараться в спорт-
зале, чтобы нарастить мускулы.

Однако нужно учитывать, что
на увеличение и уменьшение
веса влияет также наш повсед-

невный образ жизни. Даже зная,
к какому типу принадлежит
наше тело, мы не залеживать-
ся на диване! Люди созданы для
движения. Очень важен режим
дня – сон и отдых, режим физи-
ческой активности и питания.

На прибавку веса могут влиять
также стресс, процессы обмена
веществ, состояние здоровья,
возраст и повседневные привыч-
ки. «Только редкий счастливчик
может сохранить вес неизмен-
ным на всю жизнь, особенно пос-
ле наступления климакса», –
подчеркивает специалист по пи-
танию. К тому же нередко мы не
учитываем свои физиологичес-
кие потребности в пище и, про-
ще говоря, слишком много едим.

Индекс массы тела
Для определения массы тела

чаще всего используется индекс
массы тела (ИМТ), которому же-
лательно быть в пределах 18,5–
24,9 (здоровый вес). Если ИМТ
превышает 24,9, то присутству-
ет лишний вес, а если ИМТ боль-
ше 30 – ожирение. Если же ИМТ
меньше 18,5, то вес критически
мал. Эти расчеты каждый может
выполнить самостоятельно, но
нужно помнить, что человека
нельзя вместить в одну таблицу
и нужно учитывать также соот-
ношение жира и мышечной
массы. «Сегодня имеется также
много возможностей для выпол-
нения биоимпедансометрии,
различных тестов у специалис-
тов, чтобы определить, какой вес
является для вас оптимальным»,
– советует Л. Сондоре.

Значение диеты
 и питания

Желательно уже с малых лет
научиться есть здоровую пищу и
найти для себя оптимальный ре-
жим питания, так как питанию
принадлежит большая роль в со-
хранении здоровья, подчеркива-
ет специалист. В наши дни мы
связываем здоровое питание с
идеальным весом. Нужно хоро-
шо есть, чтобы у нас ничего не
болело, чтобы мы хорошо выгля-
дели и у нас был нормальный
стул. Полноценно питаясь, мы
получаем все необходимые пи-
тательные вещества, витамины,
минералы, антиоксиданты, у нас
будет достаточно энергии и мы
сможем полноценно жить.

Однако нужно учесть, что од-
ной, подходящей всем диеты и
плана питания не существует.
Нужно стараться ежедневно
включать в свой рацион все не-
обходимые питательные веще-
ства – белки, углеводы, полез-
ные жиры. Белки – это стройма-
териал нашего организма, их
необходимо ежедневно полу-
чать из расчета 0,8–1,1 г на кг,
т. е в среднем  60–80  граммов.
От полученных белков в значи-
тельной мере будут зависеть
наше самочувствие, здоровье,
а также тяга к сладостям. Белки
мы можем получать в основном
с продуктами животного и рас-
тительного мира. В наши дни
диетологи  рекомендуют полу-
чать большую часть белков из
продуктов растительного про-
исхождения, постных молочных
продуктов, белого мяса, иногда
– дичи, речной и озерной рыбы.
Также включайте в каждый при-
ем пищи качественные жиры и
цельнозерновые продукты.

Хорошая диета для каждого
индивидуальна – она помогает
хорошо себя чувствовать и дает
чувство сытости. Нужно помнить,
что на наше самочувствие в зна-
чительной мере влияют также
стресс и недостаточный сон. На
эти факторы в первую очередь
реагируют желудочно-кишеч-
ный тракт, кожа, болит голова,
появляется усталость.

Нет – непродуманным
диетам!

К сожалению, чаще всего
люди соблюдают диеты в тече-
ние определенного периода,
воздерживаясь от употребле-
ния конкретных продуктов и со-
блюдая определенный план пи-
тания. Сейчас в моде различ-
ные вызовы, кампании, о кото-
рых широко рассказывается в
интернете. Многие люди, при-
нимая эти вызовы, не задают
себе вопрос: что будет после
окончания кампании? Хорошо,
если таким образом они дей-
ствительно научатся здоровее
питаться, готовить дома, но к
сожалению нередко люди теря-
ют пару килограммов, а по
окончании кампании снова бы-
стро их набирают. Конечно,
можно найти и качественные
программы, однако в основном
различные «быстрые планы»

разрабатывают люди без меди-
цинского образования, исходя
из собственного опыта, поэто-
му зачастую из рациона исклю-
чаются ценные продукты, лю-
дей вводят в заблуждение на-
счет непереносимости продук-
тов, различных аллергий. «Са-
мая большая ошибка – не де-
лать ничего или впасть в край-
ности, исключив из меню цен-
ные, качественные продукты, и
надеяться на чудо», – подчер-
кивает специалист по питанию.

Если вы еще не выработали
здоровых привычек в питании,
начинайте ежедневно есть ово-
щи – рекомендуемая доза со-
ставляет 500 граммов в день, а
начинать можно, например, со
100–200 граммов свежего
овощного салата. Не покупай-
те каждый день булочки и не
кладите сахар в кофе! Начните
с малого! Лучше всего посети-
те специалиста, чтобы согласо-
вать свой план питания, а так-
же сдайте анализы, обратитесь
к специалисту по питанию, гас-
троэнтерологу и другим специ-
алистам, если у вас появились
какие-то вопросы или жалобы.

Совет фармацевта
Фармацевт Занда Озолиня

рассказывает, что во время кор-
ректировки веса важно прини-
мать витамины группы B, так как
им принадлежит важная роль в
процессе метаболизма. Вита-
мин B12 участвует в метаболиз-
ме белков и жиров, B6 способ-

ствует метаболизму белков, а
B1 – метаболизму жиров, бел-
ков и углеводов. Большое зна-
чение имеет также витамин D,
так как в ходе исследований
было доказано, что у людей с
избыточным весом в организме
понижен уровень витамина D.
Потребление кальция вместе с
витамином D помогает лучше
сбросить вес. В то же время же-
лезо обеспечивает кислород-
ный обмен в организме, а так-
же участвует в его развитии и
обмене веществ. Магний важен
для обмена веществ и произ-
водства энергии.

В процессе снижения веса
могут помочь добавленные в
пищу приправы, они также де-
лают пищу вкуснее, тем самым
уменьшив тягу к перекусам.
Здесь могут подойти кайенский

перец, имбирь, орегано, жень-
шень, куркума, черный перец,
корица, тмин, кардамон, роз-
марин. Из растений вес снижа-
ет одуванчик. Из пищевых до-
бавок могут помочь конъюгиро-
ванная линолевая кислота,
хром, экстракты зеленого чая и
зеленого кофе, гуаровая смо-
ла и препараты, содержащие
горький апельсин.

Тягу к сладостям помогут
уменьшить ягоды или фрукты,
темный шоколад или так называ-
емые здоровые батончики, семе-
на чиа и сезама, йогурты, смузи,
авокадо, фисташки, фасоль и че-
чевица, оливки, а также овощи.
Сократить ежедневное потреб-
ление жидкости может помочь
также здоровое питание и умень-
шение стресса. Из пищевых до-
бавок может помочь спирулина
– хороший источник белков.

Во время изменения режима
питания из травяных чаев реко-
мендуется зеленый чай, богатый
антиоксидантами, а также мят-
ный и ромашковый чаи, которые
взбадривают и способствуют
пищеварению. Плоды шиповни-
ка содержат большое количе-
ство витамина C, который устра-
няет побочный эффект детокси-
кации – головную боль, а лимон-
ник, красный клевер и имбирь
улучшают пищеварение.

Помните, что и приправы, и
пищевые добавки, и лекарствен-
ные растения нужно принимать
в меру и консультироваться с
врачом или фармацевтом!
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Провальный второй период
не позволил победить

В очередной встрече Балтийской баскетбольной

лиги – женской баскетбольной лиге Pullman –Daugavpils
Universitāte  дома уступил Šiauliai–Vilmers  – 79:91.

Проиграли
по собственному желанию

Страницу подготовил Игорь Амелька.

Выиграв в финале

у Augšdaugava  со счетом

3-2, победителем Нацио-

нальной лиги чемпионата

Латвии «Optibet» стала

команда из Вецумниеки.

Бронзовые медали

завоевали OC Limbaži/
MSĢ, обыгравшие в

малом финале VK

Ozolnieki  – 3:1.

Команда Аугшдаугавского
края вполне могла не пройти
в финал. В регулярном первен-
стве она довольно легко дваж-
ды обыграла VK Ozolnieki – 3:0
и 3:1. Однако в полуфинале
едва не уступила этому сопер-
нику. И все же встреча завер-
шилась победой игроков из
Аугшдаугавского края в пяти
сетах.

Сразу надо отметить, что глав-
ный тренер нашей команды Эд-
гар Савицкий на игру выставил
в качестве разыгрывающего не
опытного Эдгара Балтациса, а
молодого Сандиса Вилцанса.
Видимо, наставник был уверен
в победе и решил несколько за-
путать будущего соперника по
финалу. Роль же либеро была
отведена Артему Петрову, ко-
торый сыграл не лучшим обра-
зом и, забегая вперед, заме-
тим, что именно он во многом
стал виновником поражения
команды во втором сете.

Матч Augšdaugava начала
очень мощно, и конечный счет
совсем не отражает соотноше-
ние сил в первой партии. Под
конец сета наша команда
ушла далеко вперед, но позво-
лила сопернику немного со-
кратить разницу. Тем не ме-
нее, уверенная победа – 25:19.

Начало второго сета тоже не
предвещало больших про-
блем. Правда, их все же со-
здал блок волейболистов VK
Ozolnieki. Подопечные Эдгара
Савицкого раз за разом пыта-
лись пробить его мощными
ударами, но эти попытки ока-
зывались тщетными. А затем
настал черед Петрова, кото-
рый не справился почти четы-
ре раза подряд с подачами
земгальцев. Во многом это и
стало решающим фактором в
поражении в партии – 22:25.

Почти по аналогичному сце-
нарию прошел и третий сет.
Снова наши нападающие на-

тыкались на мощный блок со-
перника. А после ударов наи-
скосок мяч почему-то всегда
оказывался в ауте. Итог – по-
ражение в сете 23:25.

Что сказал Савицкий своим
подчиненным в перерыве, ос-
тается за кадром, но четвертую
партию краевая команда про-
вела на одном дыхании, выиг-
рав ее – 25:19.

Заставила наша команда
поволноваться собравшихся
многочисленных зрителей и на
тай-брейке. Чаша весов скло-
нялась то в одну, то в другую
сторону. И все же в концовке
удачнее сыграли волейболис-
ты Augšdaugava. Точку же ко-
лющим ударом поставил «ве-
теран» команды Сергей Нико-
лаев, позволив облегченно
вздохнуть болельщикам.

У Augšdaugava самым ре-
зультативным в этом матче был
Сандис Вилцанс – 27 очков.

Краевая команда просто
обязана была выигрывать фи-
нальный поединок. В первом
сете игра очко в очко шла до
счета 14:14. А затем наши во-
лейболисты сделали мощный
рывок  и хороший задел для по-
беды. И, хотя волейболистам
Vecumnieki  удалось несколько
сократить разницу, сет выигра-
ла Augšdaugava – 25:22.

Во второй партии наша ко-
манда одержала более убеди-
тельную победу – 25:18.

Казалось, ничто уже не поме-
шает Augšdaugava выиграть
золото и стать чемпионом. Но
не тут-то было. Последовал не-
удачный третий сет. Волейбо-
листы Vecumnieki достаточно
быстро сделали гандикап с
разницей в 12 очков – 17:5.

Понимая, что партию уже не
спасти, Эдгар Савицкий заме-
нил Балтациса на Вилцанса, а
опытнейшего Николаева на не
менее опытного Максима Сер-
геева. Обратную замену тре-
нер сделал уже в самом конце
сета, дав отдохнувшим Балта-
цису и Николаеву войти в игру.

В конце четвертого сета
Augšdaugava вела в счете
22:16. Оставалось попросту
«дожать» соперника и забрать
кубок. Но подопечные Эдгара
Савицкого стали играть как-то
слишком вольготно. В очеред-

ной раз проблемой стал до это-
го мало беспокоящий блок со-
перника. Но, пожалуй, кульми-
нацией стала ошибка Сандри-
са Турлайса при счете 23:21.

После довольно продолжи-
тельного розыгрыша, Балтацис
вывел Турлайса на «чистую»
сетку. Причем у Сандриса был
впереди полностью свободный
коридор. Оставалось только
перебросить мяч через сетку.
Но Сандрис  мощным ударом
отправил мяч в аут. И, хотя пос-
ле игры некоторые болельщи-
ки утверждали, что мяч попал в
линию, главный судья между-
народной категории узрел аут.
А дальше команда Vecumnieki
без особых проблем довела
сет до победы – 26:24.

На тай-брейке волейболисты
Augšdaugava выглядели полно-
стью растерянными и подав-
ленными – 5:15.

В составе нашей команды по
17 очков набрали Сандис Вил-
цанс и Александр Самуйлов,
14 на счету Алексея Форма-
ницкого, а 13 – Сергея Нико-
лаева.

В Балтийской лиге неудачно
сыграли обе даугавпилсские
команды. SUFA/DU  на выезде
уступила «пармским торгов-
кам» из Алитаса – 0:3 (19:25,
23:25, 15:25). Лучшей в даугав-
пилсской команде была Мария
Чернявская – 17 очков. С ана-
логичным результатом завер-
шилась и встреча против TK
Kaunas-VDU.

В Лиге мастеров Credit24
Daugavpils Universitāte/
Ezerzeme, также на выезде, ус-
тупила PÄRNU VK со счетом 2:3
(26:24, 25:21, 21:25, 18:25, 8:15).
На следующий день команду
ждало поражение и от  TalTech
– 1:3 (12:25, 25:18, 25:19, 25:19).
Денис Павлов набрал 12 очков,
Андрис Ширяков – 11, а Девид
Жолнерович – 10 очков.

Оба даугавпилсских клуба в
своих лигах занимают пред-
последние места.

SK Jēkabpils Lūši  проиграли
PÄRNU VK – 0:3 (19:25, 19:25,
23:25). У хозяев Том Шванс на-
брал 5 очков. В свою очередь у
«рысей» Эрик Воронько отме-
тился 4 баллами. С аналогич-
ным счетом завершилась и
игра с  TalTech.  n

Хет-трик Лещенко
не спас от поражения

В домашнем матче регулярного первенства лиги

Оptibet по хоккею HK DINABURGA  по буллитам уступил

HK Zemgale/LLU – 4:5. В этой встрече отличился российс-

кий легионер даугавпилсской команды Владислав

Лещенко, забросивший три шайбы в ворота гостей.

В первой встрече в Шауляе
даугавпилсская команда по-
терпела более ощутимое пора-
жение – 66:93. Поэтому и на
этот раз фаворитом матча была
команда из Литвы. Но даугав-
пилчанки сумели навязать бо-
лее опытным соперницам борь-
бу, и могли бы одержать четвер-
тую победу в чемпионате, если
бы не провальный второй пери-
од. Несмотря на то, что в даль-
нейшем на площадке шла дос-
таточно равная игра, навер-
стать упущенное во второй де-
сятиминутке так и не удалось.

Начало игры было достаточ-
но равным. Хозяйки паркета
после сыгранных 3:30 минут
даже вели в счете 7:4, а затем
9:6 на 6-й минуте матча. Но
шауляйские баскетболистки
сумели перехватить инициати-
ву и выиграть первый отрезок
матча – 21:15.

А затем последовал тот самый
роковой второй период, когда у
подопечных Николая и Ирины
Романенко не получалось со-
вершенно ничего, а гостьи, ка-
залось, могли забросить с лю-
бого места, с любой дистанции.

Счет рос в пользу шауляйской
команды, как грибы после дож-
дя. В итоге первую половину
матча Daugavpils Universitāte
безнадежно проиграл – 26:46.

В начале третьей четверти
разница в счете выросла до
22 очков – 57:35 в пользу Šiauliai-
Vilmers, а затем и до всех 25 –
62:37 на 16-й минуте встречи.

После 30 сыгранных минут
результат на табло не предве-
щал для даугавпилсской коман-
ды ничего хорошего – 70:46. Это
несколько усыпило гостевую ко-

манду, а даугавпилчанки, наобо-
рот, заиграли с азартом, непри-
нужденно, и стали постепенно
сокращать разницу. Daugavpils
Universitāte удался отменный
рывок – 15:0, но этого оказалось
маловато для того, чтобы дог-
нать соперниц.

Надо отметить, что воскресе-
нье выдалось неудачным для ли-
дера атак Daugavpils Universitāte
Валерии Барановской, которая
за матч сумела набрать только
6 очков. Зато в ударе была дру-
гой лидер, американка Айсис
Лайн. Неплохую игру проказала
и канадская разыгрывающая Ме-
лисса Тэтти. Они провели на пло-
щадке соответственно 30:13 и
25:17 минут.

Daugavpils Universitāte: Айсис
Лайн  – 21 (13 подборов), Ме-
лисса Тэтти – 16, Лаума Пойка-
не – 14 (3 перехвата), Кристи-
не Ефименко – 8, Снежана Гле-
ба – 6, Валерия Барановская –
6, Катрина Эва Миллере  – 4,
Валерия Левкина – 4 (3 блок-
шота); Эрика Краста, Виктория
Скридла, Дарья Семилетнико-
ва — по нулям.

Следующие домашние игры
Daugavpils Universitāte прове-
дет 26  и 27 февраля против
RSU и Kauno Aiste-LSMU. Встре-
чи начнутся в 14:00.

RSU-2 в этот же день обыграл
BK Jelgava-BJSS  со счетом
90:31. У студенток самой ре-
зультативной была даугавпил-
чанка Лаура Окунева – 16
(5 подборов+3 передачи+6 пе-
рехватов) очков. Лиза Чумика
провела на площадке 18:57
минут, в течение которых сде-
лала 6 подборов и 4 передачи,
но очков не набрала.   n

В последних восьми встречах
HK DINABURGA терпел только
поражения, в то время, как HK
Zemgale/LLU одержала восемь
побед подряд. Однако в этом
матче такой расклад сил не был
заметен – хозяева льда доста-
вили большие проблемы гостям
и вполне могли одержать побе-
ду, если бы не недисциплиниро-
ванность одного из самых опыт-
ных игроков даугавпилсской ко-
манды Вадима Вабищевича.

По ходу встречи даугавпилча-
не дважды имели преимуще-
ство в две шайбы – 2:0 и 3:1, а
за 43 секунды до окончания
второго периода вели – 4:3, но
преимущество не сохранили.

На 48-й минуте Вадим Ваби-
щевич применил запрещенный
силовой прием против 23-летне-
го Александра Новикова, кото-
рый влетел в борт и получил трав-
му. Александр на площадке
больше не появлялся, а Вадим
получил штраф (2+2). Но на этом
эпизод не закончился. Грубость
Вабищевича сильно не понрави-
лась Даниэлю Андерсонсу, кото-

рый набросился на обидчика
партнера. После непродолжи-
тельного боксерского поединка
оба получили по 5+20 минут
штрафа, и оправились на заслу-
женный отдых. Обоих ждет диск-
валификация.

Земгальцам понадобилось
всего 13 секунд, чтобы реали-
зовать численное большинство
и сравнять счет – 4:4.

В основное время, как и в до-
полнительное, шайб заброше-
но больше не было. В после-
матчевых буллитах удачнее сыг-
рали гости.

Надо отметить, что к своим
трем шайбам с игры Владислав
Лещенко добавил и реализо-
ванный буллит, но все это не
спасло даугавпилсскую коман-
ду от очередного поражения,
хотя она и записала в свой ак-
тив очко.

В HK DINABURGA также сле-
дует отметить игру 19-летнего
Артема Третьякова, на счету
которого три очка – 1+2, а так-
же россиянина Артема Пуго-
ловкина – 0+3.   n
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Оперативная служба 112
в Латвии отметила свое 25-летие!

В пятницу, 11 февраля, во всем Евросоюзе

отмечался День единого оперативного номе-

ра для вызова служб в чрезвычайных ситуа-

циях 112. Для латвийской службы – это был

особый день, так как она отметила свой 25-

летний юбилей со для основания.

Напряженность на границе не стихает
По данным Госу-

дарственной погра-

нохраны, ежедневно

на латвийско-бело-

русской границе

пограничникам

приходится сдержи-

вать по несколько

десятков граждан

третьих стран, пыта-

ющихся незаконно

проникнуть на

территорию Латвии.

И ведь в некоторых

случаях им это

удается, однако

сотрудники погра-

нохраны затем

успевают задержать

их уже на латвийс-

кой стороне.

Как сообщили в Госу-
дарственной погранохра-
не, с августа прошлого
года, когда на белорус-
ской границе начался
кризис нелегалов, и
вплоть до 10 февраля,
латвийским погранични-
кам удалось блокировать
переход границы 5915
нелегалам. И в этом им
активно помогают воен-
нослужащие и полиция.
Все же отдельным груп-
пам, особенно прошлым
летом, тем не менее уда-
валось незаконно перей-
ти границу. Уже на терри-
тории Латвии погранични-
ки смогли остановить
476 нелегалов. Скольким
гражданам третьих стран
удалось просочиться
вглубь Латвии и добрать-
ся до «земли обетован-
ной» Германии – неизве-
стно. Зато известно, что,
из гуманных соображе-
ний, латвийская сторона
позволила, перейти гра-

ницу 124 иммигрантам.
Учитывая напряженную

ситуацию с нелегалами
на белорусско-латвийс-
кой границе, прошлым
летом в приграничной
зоне, в которую включены
Краславский, Лудзенс-
кий, Аугшдаугавский края,
а также Даугавпилс, была
объявлена чрезвычайная
ситуация. Правительство
приняло решение, что ЧС
в приграничье будет про-
длена до 10 мая этого
года. Но если напряжен-
ность на границе с Бело-
руссией не снизится до
того момента, то, очевид-
но, мы продолжим жить в
режиме ЧС.

Как подчеркивают в Го-
сударственной погранох-
ране, с 13 декабря про-
шлого года напор нелега-
лов на латвийскую грани-
цу усилился. Основное ко-
личество приходится на
Силенское отделение по-
гранохраны. На Каплавс-

ком, Патерниекском, Пи-
едруйском и Шкяунском
отделениях нелегальных
иммигрантов почти нет.

Но что примечательно:
несколько задержанных
за незаконное пересече-
ние границы Латвии неле-
галов обратились в Адми-
нистративный районный
суд в Резекне с жалобой
на то, что им было отказа-
но в предоставлении убе-
жища в Латвии, а также в
присвоении соответствую-
щего статуса беженца. Ис-
тцами являются граждане
Шри-Ланки, Пакистана и
Ирака. Всего в суде нахо-
дятся пять заявлений.

Этих пятерых истцов
пограничники в октябре
прошлого года задержа-
ли уже на территории
Латвии. Они незаконно
пересекли границу в на-
дежде отправиться даль-
ше – в Германию, но
были пойманы и поме-
щены в Центр содержа-

ния задержанных иност-
ранцев «Daugavpils».

Только после того, как
эти люди уже были оста-
новлены за незаконное
пересечение границы, они
запросили предоставить
им убежище в Латвии. Од-
нако эта просьба была
вполне обоснованно от-
клонена, основываясь на
правила Кабинета мини-
стров о чрезвычайной си-
туации. Согласно закону, в
структурных подразделе-
ниях Государственной по-
гранохраны и других госуч-
реждениях во время ЧС
заявления от лиц, требую-
щих присвоить статус бе-
женца или другой альтер-
нативный статус, не прини-
маются.

В этом процессе ответ-
чиками являются Государ-
ственная погранохрана и
Кабинет министров. Засе-
дание по этому делу в
суде прошло 8 февраля за
закрытыми дверьми. n
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В Ликсне поймали контрабандиста
Сотрудники Даугавпилсского управления

Государственной погранохраны в Ликсненс-

кой волости Аугшдаугавского края задержа-

ли контрабандиста, у которого было изъято

более 110 000 нелегальных сигарет.

Прокуратура свое дело знает

В Латвии Специальная
службы оперативного вы-
зова в чрезвычайных ситу-
ациях была основана в
1997 году на общих с Ев-
ропой основаниях. Позво-
нив по телефону 112, мож-
но вызвать пожарных-спа-
сателей, Госполицию,
Службу неотложной меди-
цинской помощи и Газо-
вую аварийную службу.
Операторы работают круг-
лосуточно, а звонок – бес-
платный. Всего в Латвии
действуют пять таких Служб
– по одной в каждом реги-
оне (Курземе, Земгале,
Рижский, Видземе и Латга-
лия). В них задействованы
107 диспетчеров. В сутки
звонки на номер 112 при-
нимают по 13-19 диспетче-
ров, которые обрабатывают
по 2400-2600 звонков за 24
часа. В прошлом году, по
данным ГПСС, в Службу
поступило в целом 938 тыс.
звонков.

Конечно, на единый но-
мер 112 нужно звонить
для того, чтобы вызвать
оперативные спецслужбы.
Однако, по рассказам дис-
петчеров, звонки бывают
самые разные, например,
некоторые жители просят
вскрыть заклинивший
дверной замок.

Как рассказывает на-
чальница отдела превен-
ции и информирования
ГПСС Агрита Витола, еже-
годно примерно 52%
звонков касаются не ра-
боты оперативных служб,
а относятся к хозяйствен-
ным проблемам, которые
находятся в ведении ком-
мунальщиков, водокана-

ла, других предприятий
самоуправления, частных
предпринимателей.

Это очень осложняет
прямую работу Оператив-
ной службы 112. Поэтому
ГПСС еще раз обращается
к жителям с просьбой зво-
нить на номер 112 только в
определенных случаях.
Произошел пожар, взрыв,
оползень, после бури на
дороге валяются деревья,
кому-то стало плохо, нужны
медики Скорой помощи,
стали свидетелем преступ-
ления, произошла утечка
газа. Вот об этом идет речь.
Если же в вашем подъезде
не горит свет, нужно обра-
щаться в свою обслужива-
ющую организацию.

Чтобы донести до обще-
ства информацию о том,
как правильно действо-
вать в чрезвычайных ситу-
ациях, когда следует обра-
щаться в Оперативную
службу 112, ГПСС в этом
году проводит разные об-
разовательные мероприя-
тия среди школьников. Но
их смело могут посещать
и взрослые, например, ро-
дители учащихся. И о таких
лекциях мы уже рассказы-
вали нашим читателям.

Со своей стороны можем
сообщить, что в ближайших
номерах газеты «Латгалес
Лайкс» мы познакомим вас
с работой диспетчеров лат-
гальской Оперативной
службы 112. Ее сотрудница
более детально расскажет
нам о специфике своей ра-
боты, а также о том, с каки-
ми трудностями приходит-
ся сталкиваться чуть ли не
ежедневно.   n

Прокуратура выдала предписание гражданину Белоруссии о

штрафе в размере 10 минимальных зарплат или 5000 евро за попытку

подкупа пограничников.

Согласно обвинению,
6 февраля сотрудники
Даугавпилсского управ-
ления погранохраны на
дороге Браслав – Даугав-
пилс задержали водителя
фуры, который предло-
жил им взятку в размере
10 евро за то, чтобы они
не составляли протокол
административного нару-
шения за неправильную
парковку.

Во время патрулирова-
ния сотрудники Службы
пограничного и иммигра-
ционного контроля Дау-
гавпилсского управления
погранохраны обратили
внимание на то, что води-
тель фуры припарковал
автомобиль на левой сто-
роне дороги вне населен-
ного пункта на продолжи-
тельное время, что на
данном участке делать
запрещено правилами
дорожного движения.
Чтобы пограничники не
составляли протокол, бе-
лорусский дальнобойщик

решил предложить им
маленькую взятку, в свя-
зи с чем и был начат уго-
ловный процесс.

Водитель признал свою
вину и выразил сожале-
ние о содеянном.

Прокуратура объясняет
столь серьезное наказа-
ние тем, что попытка под-
купа должностного лица
является особо тяжким
преступлением, за кото-
рое предусмотрено тю-
ремное заключение сро-
ком до пяти лет, краткос-
рочный арест, исправи-
тельные работы или
штраф.

Кроме штрафа, соглас-
но уголовной статьи, води-
телю так же придется зап-
латить 30 евро за непра-
вильную парковку. И тут
вопрос: а стоило ему ма-
раться взяткой? Но для
других водителей это
дело станет серьезным
уроком.

Кроме того, в прокура-
туре находится уголовное

дело о вымогательстве
взятки сотрудником Дау-
гавпилсского управления
погранохраны, а еще один
был признан подозревае-
мым за то, что прикрыл
коллегу и не доложил о
факте вымогательства.

Как сообщает прокура-
тура, в ноябре прошлого
года в Центре по разме-
щению задержанных ино-
странцев «Daugavpils» у
гражданина Украины был
обнаружен мобильный
телефон. В ходе разбира-
тельства удалось устано-
вить, что «трубу» ему дал
один из сотрудников Цен-
тра. И, конечно, не не за
«спасибо». За эту услугу
пограничник потребовал
оплату.

В ходе расследования
данного преступного де-
яния выяснилось, что о
сделке знал другой со-
трудник погранохраны, но
не стал докладывать о
творящемся беззаконии
руководству. 3 февраля

его признали подозрева-
емым.

Ранее,18 января этого
года, за вымогательство и
получение взятки был за-
держан инспектор отдела
оперативного управления
и охраны Центра по разме-
щению задержанных ино-
странцев «Муцениеки».

В этом деле есть и дру-
гой, интересный момент.
Прокурор Южно-латгаль-
ской прокуратуры назна-
чил штраф гражданину
Украины, но не за попыт-
ку подкупа, а за предос-
тавление фальшивых до-
кументов сотрудникам
погранохраны.

Как проинформировали
в Государственной погра-
нохране, 2 февраля на
КПП «Силене» во время
пограничного контроля
гражданин Украины
1998 г. р. предъявил води-
тельское удостоверение,
которое оказалось фаль-
шивым. Также украинский
дальнобойщик еще и нару-
шил правила дорожного
движения, за что начато
административное делоп-
роизводство.   n

Как проинформировали
в Государственной погра-
нохране, во время патрули-
рования наряд Службы по
иммиграционному и погра-
ничному контролю на Дау-
гавпилсском шоссе попы-
тался остановить для про-
верки автомобиль «Volvo
V70». Однако водитель дал
по газам и постарался уд-
рать от пограничников. На-
чалась погоня. Водителю на
автомобиле «Volvo» уда-
лось скрыться. Однако через
некоторое время погранич-
ники обнаружили автома-
шину на дачном участке в
Любисте. Водителя на мес-
те не оказалось. Видимо, в
спешке он оставил в багаж-
нике авто 111 640 сигарет
«NZ Gold» с белорусскими
акцизными марками.

На следующий день по

подозрению в контрабанде
сигарет, сотрудники погра-
нохраны задержали мужчи-
ну. По факту незаконного
оборота табачных изделий
начат уголовный процесс.
Кроме того, против вла-
дельца автомобиля возбуж-
дено еще и административ-
ное делопроизводство за
неподчинение должностно-
му лицу, требовавшему ос-
тановить транспортное
средство. За эту провин-
ность мужчине грозит
штраф от 1200 до 2000
евро. В свою очередь за
контрабанду в крупных раз-
мерах наказание будет бо-
лее суровым – тюремное
заключение сроком до
5 лет, арест, надзор Госу-
дарственной службы про-
бации, исправительные ра-
боты или штраф.   n

Страницу подготовил Игорь Амелька.
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феврале/марте

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

– Знакомой принадле-
жит квартира в Даугав-
пилсе, и за несколько лет
накопился долг за ком-
мунальные услуги. Есть
ли возможность пода-
рить такую квартиру?

– Да, можно подарить,
только в договоре нужно
указать порядок уплаты
долга и считаться с тем,
что без погашения долга
может быть запрещено
переоформление пода-
ренной квартиры в отде-
лении Земельной книги
на имя приобретателя.

– Умерла бывшая
свекровь, которой в Риге
принадлежала квартира.

В квартире задеклари-
рована наша дочь, быв-
ший муж не задеклари-
рован по тому адресу.
Будет ли в связи с этим
дочь иметь преимуще-
ство на наследование
квартиры?

–  Наследник первой
степени в данном слу-
чае –  это сын умершей, и
он будет иметь право пер-
вой руки на наследство, в
случае, если он откажет-
ся, тогда дочь будет иметь
право на наследство.

Декларация места жи-
тельства не дает преиму-
щества на получение на-
следства.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l аккумулятор Varta H3
12v200A830A (EN) почти
новый 64 евро. Тел.
28255070. l l l l l Покупают дом или

дачу, или участок под зас-
тройку в Даугавпилсе. Тел.
28982272.
l l l l l Покупают землю

сельскохозяйственную
или с лесом по всей Лат-
вии. От 3 га. Возможна пре-
доплата. Тел. 24878232.
l l l l l Покупаю землю с ле-

сом, от 3 га. Тел. 29759767.
l l l l l Покупают землю в

Медумской или Лауцес-
ской, Деменской волости.
От 3 га. Тел. 28825190.
l l l l l Покупают хутор с

землей. Можно без ремон-
та или без Земельной кни-
ги. Рассмотрю  варианты.
Тел. 28955190.

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупаю лес и
землю. Тел. 26801369.

l l l l l советские мотоцик-
лы Ява, Иж, Днепр, авто-
мобили Газ, Заз, Ваз, и
т.д. Тел. 26057375.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

ОБЗОР ЛАТВИЙСКОЙ ПРЕССЫ

В сельском хозяйстве
поддержат инвестиции

Одной из наиболее востребованных программ
Европейского союза и национальных программ
финансирования сельского хозяйства является
«Поддержка инвестиций в сельское хозяйство», в
рамках которой на данном этапе выделено более
100 млн евро. Поддержка щедрая, и интерес к ней
всегда самый пристальный. В этом году прием за-
явок должен был завершиться 10 февраля, но срок
пришлось продлить на две недели. Это было сде-
лано в связи с тем, что стремительное распростра-
нение омикрона помешало претендентам подго-
товить всю необходимую для подачи проектов ин-
формацию вовремя. Прием заявок продлен до
24 февраля как для тех, кто уже начал процесс по-
дачи проектов, так и для тех, кто только планирует
это сделать. По данным Службы поддержки села,
на развитие и модернизацию сельских хозяйств вы-
делено чуть более 64 млн евро, на строительство
и перестройку теплиц – 9 млн евро, на улучшение
биобезопасности птицеводства и свиноводства –
10 млн евро, а сельскохозяйственные кооперативы
могут рассчитывать на 20 млн евро. Поддержка бу-
дет разделена на три группы: для малых хозяйств
(годовой доход от 4 000 до 70 000 евро), средних (70
001 – 350 000 евро) и крупных (свыше 350 001 евро).
Существенно, что на этот раз, в отличие от других
лет, претенденты на финансирование должны бу-
дут сделать «зеленые» инвестиции в сокращение
выбросов парниковых газов и аммиака и измене-
ний климата, иными словами, инвестировать в тех-
нологии.

(Latvijas avīze)

Уволены те,
у кого нет сертификата

Изучая влияние введенного государством требо-
вания о наличии у сотрудников цифрового серти-

фиката «Covid-19», компания по отбору персона-

ла «CV-Online» обнаружила, что 11% работодате-

лей уволили хотя бы одного сотрудника из-за от-

сутствия у того сертификата о вакцинации или пе-

ренесенном заболевании. Также было установле-

но, что 6% работодателей пересмотрели обязан-

ности части сотрудников, не имеющих сертифика-

та, чтобы не прерывать с ними трудовых отноше-

ний, но с некоторыми работниками договоры были

расторгнуты. При этом 54% опрошенных «CV-

Online» работодателей, указали, что все сотрудни-

ки в их коллективе имеют действующий сертифи-

кат «Covid-19», поэтому необходимости в каких-

либо изменениях не возникло. «В настоящее вре-

мя решающее значение имеет фактор доступнос-

ти рабочей силы, в результате чего многие рабо-

тодатели были вынуждены искать решения в связи

с требованием о сертификате «Covid-19», чтобы

иметь возможность продолжить трудовые отноше-

ния с сотрудниками», – подчеркивает руководитель

по маркетингу и коммуникации «CV-Online Latvia»

Криста Розиня. Оценив изменение фактора дос-

тупности рабочей силы за последний год, 69% (на
48% больше, чем годом ранее) работодателей
признали, что найти сотрудников становится все
труднее.

(Diena)


