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ObpasoBaTenbHbie yupeXxpeHns
obecneyar y4ebHbIk npouecc
ANA feTen

NIOKOMOTHBO-
PEMOHTHbIN

|

€XXEHLEB U3 YKpauHbl

3aBOJ| FOTOBHTCA
K 0YepenHoii

BOJNHE 5
COKpaleHuii

Ayrwpayrasckan
KpaeBasa ayma
roToBMT MecTa
ana 6exeHues.
Co3paHa
Komuccua no
rpaXKaaHcKon
obopone.

)

He nwobuna
CNopT, HO cTana
thutHec-
TPEHEepoM.

Neap ComnkaHc

PyKOBOACTBO AQYTABMUACCKUX YYEOHBIX 30BEAEHUI, B TOM YUCAE CpeAHen LKOAbI N2 10 n cpeaHew WKOAbI LieHTpa, NoAHO
pemnmMocTn o6ecneynTb Y4eSHbIn NPoLecc U NpoBeAeHne CBOGOAHOIO BpeMeHU AAS AeTeN BOEHHbIX 6e)XeHLeB, MPUObIBLLNX

B AQYraBrrUAC N3 YKPAUHCKUX ropoAoB Kues n Ayuk.

3a Kpyrnbim CT0/10M 0 npobnemax
B couManbHou cghepe

EAeHa Bo6koBa

MMeHHO TaK B HECKOABKMX CAOBOX MOXXHO PACCKA3ATb O AUCKYCCUM,
KOTOPASs NPOLIAC 9 MAPTA B 3aAe LIeHTpa KYAbTypbl AyriuAQYTraBCKOro
Kpas «Varpa». BcTpeuy nocetmam Aenytatbl MECTHOrO CAMOYMPABAEHUS,
COTPYAHUKU COLIMAABHOM CAYXObI, O TAK)XE NPEeACTABUTEAU HEFrOCYAQpP-
CTBEHHbIX OPraHU3ALNA.

N KpaeBou AyMbl.

poaoKeHue
NCTOPUM
AayraBnunyanKkm

TaTbAHbI
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O6pa3oBatenbHbie yypexaesua obecnevyar yyeOHbIn

npouecc anAa aeren 6

(OkoHuaHme.
Hauano Ha 1-i cTp.)

OupekTtop Hdayrasnunc-
ckoin cpeHein wkosbl Ne 10
Banua CanHa coobwuna
«Jlatranec Jlankc», 4to
24 pebeHka 6exeHueB
naaHnpyloT NPOJOIXKUNTb
y4eby B pyKOBOAUMOM €lo
yuyebHOM  yupexpeHum
rpynne ¢ 1 no 10 knacc.

Mpn opraHusaummn yyeb-
HOro npotiecca nnaHmpyert-
CAl, UTO YaCTb 3AHATUIN JEeTn
6exeHues 6ynyT npoBo-
ONTb COBMECTHO C ApYrMun
yyawimmMmcs, Tak Kak yyeb-
HbIi npouecc B LWKoONe
opraHu3oBaH GunuHreasb-
HO 1 HekoTopble yyebHble
MaTtepuanbl MOXHO U3Y-
YaTb U Ha PYCCKOM A3blKe.
Mo umetoLeinca nHopma-
uuu, Bce aetn bexeHues
MoryT obuiartbca no-pyc-
CKI.

YT106bl NOHATH, HACKONbKO
Yy KaXporo M3 HuUX OCBOEH
TOT WU MHOW NpeaMeT, Ana
ydyaLmxca us YkpauHol 6oyt
opraHu3oBaHbl MHAMBUAY-
anbHble yyebHble 3aHATUA.
Bce marepu-6exeHKin ropo-
pAT no-pyccku. ObyyeHue
Ha rocyfapCTBEHHOM fi3blke
[NA YKpauHCKMX aeteii Mo-
XET okasarbcs 6onee cepb-
€3HOI NpobnemMoii.

«Y LUKOMbI HET onbiTa pa-
60Tbl C TaKUM 60/bLIMM KO-
JINYECTBOM YYEHUKOB, KOTO-
pble He yuunucb B Hallel
cucteme obpa3oBaHUs U He
3HaloT Hallero ssblka. [Jo
3TOro B LUKOJSE yuuncs pe-
6€HOK peMUrpaHToB, HO
3TO OTNINYAETCA OT OpraHu-
3auum obyyeHus gnsa Tako-
ro 60MbLLIOro KosnmMyecTea
YUYEHUKOB OfHOBPEMEHHO.
OT10 b6yneT nepsblii 601b-

Banusa Canna.

LLIOW ONbIT TAKOro pofga», —
rosoput Banus Canna.
OunpekTtop Hayraenwusnc-
cKoin cpepiHein wKonbl Ne10
nonaraet, YTo noTeHumana
neparoroB 3aBefdeHua byaet
JoctaTouHo ana obecneye-
Hus BecnepeboliHoro yyeb-

®oTo aBTOpA.

DEXXEHLEB U3 YKpauHbl
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Banua CanHa no3Hakomuna Martepen 6e)xxeHOoK ¢ HioaHcamu npouecca 06y‘-IEHVIﬂ.

CKOJITbKY MHOTVE 3 HIAX 3aHI-
MaIOTCsl XOKKEEM, TPEHNPOB-
K1 y)xe npoxogat B [dayras-
NUICCKOM NIEAOBOM [BOPLIE.

Horo npoLiecca. Ecnm kakoro- MaMm no3HaKoMunH

TO yunTena He xsataer, rno-

MoLLb ByAyT Uckatb y Kosnner CHIOGHCaMM

no cocenctay. Mockorbky M-~ OPFAHU3ALUK
HMCTepcTBO 0b6pasoBaHuA ylleGHoro npouecca
noobeLlano AOonoHUTESb- B cpepy Jayrasnuncckoe

HYlO (PHaHCOBYIO NMoAAepPX-
Ky Ansa obecneyeHuns npouec-
ca obyuyeHus getein 6exeH-
LieB, LLIKOMNa HageeTcA ycreLu-
HO CMnpaBUTbCS C 3TUM.
[ononHutensHoe rHaHcu-
poBaHMe MOXET COCTaBMATb
bonee OBYXCOT €BPO Ha pe-
6eHka B MecsiLl. Taroke Bbiae-
NATCA [ONONHUTENbHbIE
cpefcTea Ha npuobperteHue
y4ebHbIx nocobuii. Kak 1 me-
CTHBIM yyallMcsl, NuTaHue
ona geteli 6exeHUeB obec-
neyart rocyfapcTeo 1 camoyr-
paBneHue.

MnaHupyeTca, 4To AeTU
6exeHueB nogkno4vatcs K
y4yebHOMY mpoLeccy yepes
Hepgenio, Nocfe LUKOJIbHbIX
KaHukyn. YT1o Kacaetcsa
CMOPTUBHBIX 3aHATUIA, TO, MO-

ynpasneHne obpasoBaHuA
OpraHm3oBano BCTpeyy C
6exeHuamn 13 YkpanHbl no
Bonpocam obpasoBaHus B
nomelueHun Jayrasnunc-
ckoli cpeaHel WwKonbl Ne10.
Pykosogutens MapuHa
Wcynosa n metoguct Mnse
OHsyne pacckasanu o goc-
TUXeHUsX B cchepe obpaso-
BaHUA 1 6amxaiwmx me-
ponpuATUAX, CBA3AHHbLIX C
npuesgoM 1 BOBJIEYEHNEM
YKpauHLEeB B NpoLecc.

Bo Bpems BcTpeun ucron-
HAIOLLMIA 06A3aHHOCTI PYKO-
soautensa [layrasnuncckoro
ynpasneHua cnoprta Aiisuc
PomaHoBCKUC O3HaKomun
XenawoLyx ¢ npegsioxeHus-
MW CMOPTUBHOIA LLIKOSbI 1 06-
wects. O BO3MOXHOCTAX A1

B [layraBnunce noMmaAHYT BbifaloLleroca akrepa
u pexuccepa Conomona Muxoanca

Meap ComkKaHe

B yecTb AHSI POXKAEHUS SEMASIKA, BLIACIOLLLETOCS peXuccepa, aktepd,
neaarorau o6uiecTseHHoro pAesteAs CoAoMoHa MuxoaAca B Aayrasnuace ¢
11 no 16 MAPTA NPONAYT MEPONPUSATUSI TPOAULIMOHHBIX AHEeN MnxoaAca,
coo6LWUAA «Aatranec AarKC» 3AMECTUTEAb PYKOBOAUTEAS YIPABAEHUS
KYAbTYPbl ACQYraBMIUMACCKON AyMbl BUTa BUAeBKo.

C ceropHsHero gHa y
BCEX, KTO VHTEPECYeTCs XI3-
Hbto 1 TBOpYecTBOM Conomo-
Ha Maxoanca, 6yneT BO3MOX-
HOCTb YBUAETb [1BE BbICTABKU.
OpHy 113 HIX MOXHO MOCMOT-
peTb B OKHax JomMa feTcTa
pexmccepa Ha yniue Muxo-
arnca, 4. [lpyras BoicTaBka nii-
TepaTypHas, Kotopas OTKpbl-
Ta o 18 mapta B CekTope oT-
pacnesoin nuteparypsbl Jlar-
rasibCKOl LieHTpasibHol 61b-
nuoteku. Obe BbICTaBKU — 3TO
pacckasabl O XM13HU 1 TBOpYe-
ctBe Muxoanca, kotopble Ha-

unHatotesa B [dayrasnunce,
TorpaHem [duHabypre.

B cpeny, 16 maprta, B 132-
N peHb poxgaeHus Conomo-
Ha Muxoanca, Bce xenato-
e MOryT mnoceTuTb
«Bctpeyy ¢ Muxoancom» Ku-
HOMoKaa n noatmyeckune
yteHua. C 12.00 go 18.00 B
CekTope oTpacnesoli nuTe-
patypbl JlaTranbCckoin LeHT-
pasibHoli 6ubnunoTteku bynet
BO3MOXXHOCTb MOCMOTPETb
Hemoe KuHo «EBpeiickoe
cyacTtbe» (1925), roe opHy
3 rMaBHbIX POSe NCMOoMHA-

et ConomoH Muxoanc. B
CBOIO oyepenp, B 14.00 oko-
1o goma Ha ynuiue Muxoan-
ca 4, kaK 06bI4HO, MOXHO 6Y-
[leT BO3MOXMUTb LiBeTbl 1 Mo-
cnyLiaTb CTUXW.

HeHb ConomoHa Muxoarn-
ca B [ayraBnunce opraHu-
3yloT 1 nogaepxmsaiot day-
raenusicckaa gyma, Ynpas-
neHne KynbTypbl, Jlatransce-
Kaa ueHTpanbHas 6ubnuo-
Teka, [ayraeBnuncckas
Crpornckas OCHOBHas LLIKO-
na — ueHTp passutusa n Jay-
raBrnuICCKUA yHuBepcuteT. M

MasieHbKINX XYIOXHUKOB Mo-
Befasia pykosogutens [dertc-
KON Xy[0XECTBEHHON LLIKOSb
Jayrasnuncckoli cpegHei
LLIKOMbI An3aiiHa 1 UCKyccTBa
«Saules skola» VieBa Peiita-
ne. dupekTop [deTcko-toHo-
LLecKoro LeHTpa «Jauniba»
AilHa fAlHcoHe pacckasana o
LLIMPOKOM CreKTpe npeaso-
XKEHUIA 0BYYeHUs MO UHTEpe-
caM B pa3Hblx 0651acTsix.

B HacTosiLLee Bpems on-
penenaTca UMMUTPaHTHI,
BO3pacT 1X AeTein 1 noTpeb-
HOCTb B 0bpasoBaHuu. [Jgoe
JeTell yxxe onpepeneHsl B
[OLLIKOJIbHbIE YYpexaeHus,
rae 6binm cBoboAHblE Mec-
Ta, a AN JeTei WKOSIbHOro
BO3pacTa MofblCKMBAOTCSA
obpasoBaTtesibHble yyYpex-
[eHns, rae OHM CMOryT Npo-
JorKunTb 0byyeHne. Jayras-
MUCCKUE rOPOACKME LLIKOSbI
1 OeT cagbl onpeaensioT yuu-
Tesiell Co 3HaHMeM yKpauH-
CKOrO A3blKa, NMOMOLLIb KOTO-
pbix 6yget nonesHa B obLue-
HUM C AeTbMU 1 UX poguTe-
namu. [Noka Bce 3aperncTpu-
poBaHHble AeTu U3 YKpauHbl
3HaIOT PYCCKUIA A3bIK.

He Bce cembu 6exeHueB
npresxatot B Jayrasnunic
13 YKpauHbl npu nogaepx-
Ke rocygapcTsa. EcTb Te, KTO
efyT UHOMBUZYanbHO 1 OC-
TaHaBNMBAIOTCA Y POA-
CTBEHHVKOB UJ/IN 3HAKOMBbIX.
OTM cemMbsM npepJiaraet-
cA 06paTUTbCA 3a MOMOLLIbIO
B Jayrasnuncckoe ynpas-
neHune obpasoBaHus.

Hdayragnunc npunsn
HeCKOJIbKO fecCaTKOB
YKPAWHCKMX BOGHHDIX
GexeHues

B MuHyBLUVE BbIXOOHbIE B
Hayrasnunc npuobIIn
56 xuteneinn YkpauHbl —
JeTn, MONOAEXb U UX MaTe-
pv n3 Kuesa n Jlyuka, Koto-
pble nckanm ybexuiua ns-3a
BOEHHOrO MOJIOXEHUA Ha
poavHe. Jayrasnuicckoe
ropofckoe camoynpasie-
He opraH3oBasio aBTobyc,
KOTOpbIi C YKPaWHCKO-
MOJSIbCKOI rpaHuLpl Npuees
ux B Jayrasnusic.

MockonbKy 60MbLUMHCTBO
JeTeil 3aHMMAatoTCA XOKKe-
ewm, JlatBuiickas cdepepa-

LMsA XOokkea obpartunach B
Jayraenuncckoe ropogc-
kKoe camoyrnpaBfieHne ¢
npocbboi NPUHATL UX. PyKo-
BOACTBO [lyMbl OTKIUKHY-
nocb Ha npocbby 1 onepa-
TVIBHO OPraHN30Baslo TpaHc-
nopT, 4tobbl JOCTaBUTL Ae-
Tell 1 ux matepen B 6e30-
nacHoe MecTo.

Couckarenein ybexuiia
pasmecTunu B CyXebHbix
rocTuHuuax MeguupmHekoro
konnemxa. im obecneunsa-
eTcA perynapHoe nutaHue.
et u monogexb 6yayT UH-
TerpupoBaHbl B yyebHylo
cpeny, um bygert npepgoc-
TaBJieHa BO3MOXHOCTb NPo-
LOMKNTb TPEHNPOBOYHBIA
MpoLecc Mo XOKKeto.

B cotpynHmqecTse ¢ Jayras-
MICCKO FOPOACKON CoLMasTb-
Holi cnyx6oii, CUpoTCKM Cy-
Jom 1 JlatBuiickum Kpac-
HbIM KpecTom BCceM councKa-
Tenam ybexuia 6binu npe-
[OCTaBIIEHbI NMpeaMeThI Nep-
BOIA HEOBXOAMMOCTY 1 Npef-
MeTbl rurmeHsl. B 6nvkai-
wee Bpems byoyT obobLue-
Hbl Mpodeccui 1 MHTEpPeCHI
Matepell, utobbl nopaep-
XaTb UX B NMoucke paboTbl.

Ewle neBatb xutenei Yk-
paviHbl nepecekny naTBuii-
CKYIO rpaHuuy 1 noganu
npoLueHne o npegocTasse-
HUM ybexuiia B Ynpasne-
HUe rpaxJaHCKol 3aLluTbl
1 B HacTosLLee Bpems pas-
MeLlalTcA B ClyXebHoM
roctuHuue Jayrasnuncc-
KOro yHuBepcuTeTa.

loponckoe camoynpas-
NeHne roToBO MPUHATb OKO-
10 200 yKpanHCKUX 6exxeH-
ueB. Konnmyectso MoxeT 13-
MeHUTbCA B Bnmxaiiwee
BPEMSA Mo Mepe BbIBNEHUA
LONOJSHATENbBHBIX PECYPCOB
M MecT pasMelleHus. M

CtoumocTtb npoxusanusa B JlayraBnuncckom
MAHCUOHATE MOXET YBEeJINYNTLCA

AHApen Hnkoaaes

PacTywas MHPASILUS GbET Mo PA3HLIM OTPACASIM 3KOHOMUKU, BKAIOYAS U
COLMAABHBIN YXOA — MHOTME AOMA NpecTapeAbix B AATBUM COOBLLAIOT O
Heo06X0AMMOCTU UBMEHEHNS CTOMMOCTU CBOMX YCAYT. TOK, Tapud Pe3eKHeH-
CKOro LIeHTpa COLMAABHbBIX YCAYT AAS NEHCUOHEPOB YBEAUYUACS 3C NOCAe-
AHUNTOA HA 12% 1 cenyac coctaeAasieT 530,78 espo/mecsu. O6 yBeAndYeHun
PACLEHKM 30 NPOXMNBAHUE 3AAYMbIBAIOTCS U B AQYraBrNUACCKOM NAHCUO-
HATE, TA€ MEeCS4YHAS NAATA IBASETCS OAHOM U3 CAMbIX HU3KUX B AQTBUN.

B HacTOosAwwMiA MOMEHT
CTOMMOCTb MPOXMBAHUA B
[JayraBnuncckom TeppuTo-
puanbHOM LieHTpe couu-
anbHoro obcnyxusaHua
NMEeHCMOHEPOB cocTaBnAaeT
396,59 eBpo/mecsy unu
13 eBpo/peHb. dta cymma
He MeHsanacb ¢ 2016 roga
— camoyrnpasJieHue ctapa-
JIOCb BCEMU CUSIAMI HE YBe-
nuymusatb Tapud. Ho Ha
POHe TeKyLLMX CObbITUIA CO-

XpaHATb Takyto NiaHky cTa-
HoBUTCA BCe TpyaHee. Py-
koBopacTBO [layrasnunc-
CKOro naHcroHaTta 3aBeps-
€T, UTO Jaxe ecnu LieHHUK
N3MeHUTCA, TO 3TO yBenu-
YyeHune He bypeT peskum. B
JayraBnuncckuii gyme
BOMPOC O Tapude naHcmo-
HaTa noka He obcyxpaeT-
cA.

CeropgHs B Tepputopu-
anbHOM LieHTpe couuasb-

HOro o6cnyXnBaHms NeHcu-
OoHepoB [ayrasnunca npo-
XumpaeT 246 NocCToANbLEB
npu Makcumyme B 260 Koii-
KO-MecT. 3arnoJIHIeMOoCTb
He ABNAeTCA Makcumarb-
HOIl MO MpuUYUHEe naHpge-
mMum «Covid-19» — Heobxo-
AVMO NMepruoauyeckn n3o-
nnpoBaTb fofaein B oTAeNb-
HbIX KOMHaTtax. Ha ouepe-
AN B MaHCUMOHAT CTOUT
20 yenosekx. [ ]
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JlayraBnunccKun JIOKOMOTUBOPEMOHTHbLIN

3aBon Mo)KeT yBonuTb no 300 paboTHuKOB
:

Byp,yu.\ee AHP3 'rymaHHo

AHApen HukoAaes

O6 9TOM HO AHSIX AAS TepeAauU LTV «Panorama» COOGLUMAC YAEH NpaB-
A€HUS NpeAnpusaTus AHactacusi YAGAOBO CO CCbIAKOM HO HEBO3MOXXHOCTb
NOAYYEHUS OT YKPAUHCKOTO NAPTHEPA 9 MAH €BPO — 3TO 30AOAKEHHOCTb,
KOTOPYIO HEPEAALHO NepeBeCcT U3-30 BOEHHbIX AEUCTBUN B YKpPAUHE.
YKPAUHCKAS CTOPOHA COO6LaeT O HOAMYUM AEHET, TO eCTb FTACBHAS
CAOXXHOCTb 30KAIOYAETCS B CAOMOM PaAKTe nepeyncAeHums. NMpu atom e
COOO6LLEHNMN HN CAOBA He roBopuTcsl 0 Poccun, ¢ kotopon y AAP3 umeAnch
ACBH/E TECHbI€ OTHOLLEHUS MO PEMOHTY AOKOMOTUBOB.

B HacTosLLMIA MOMEHT Ha
npeanpuaTUN TPyaUTCSH
okono 600 coTpyAHUKOB.
Wx panbHelwas cypbba
peLumnTcsa NpPUMEpPHO Yepes
[Be Hefenu, B TeYeHne Ko-
Topbix AJIP3 vnu nonyunt
cpencTsa oT YKpauHbl, Unm
6ynet gymatb 06 ontumu-
3auuu. JlokomoTumeope-
MOHTHbI 3aBOf, yXe obpa-
Tunca B JlatBulickoe ares-

TCTBO MHBECTULIAIA 1 Pa3Bu-
A ANA NOAAEPXKN, paBHO
Kak n 135 gpyrux npepg-
npuATUA cTpaHbl. Mo MHe-
Huio A.YpanoBoin, ecnu cu-
Tyauus bygeT yxygLiarbca,
To B nepcnektuee OJIP3
npuaeTca KoHCepBMpoBaTb
N 3aKpbiBaTh.

Crtout 3ameTuTb, 4YTO B
NPOLUAOM Y JIOKOMOTUBO-
PEMOHTHOro 3aBofa, npu-

HapJsiexallero aCTOHCKOMY
munnuoHepy Onery Ocu-
HOBCKOMY, y>e 6bl11 60/1b-
LK€ CIIOXXHOCTU 13-3a CaH-
KLMIA B OTHOLLIEHW Poccuu.
B 2016 ropgy, korga Ha
npeanpuatuu pabotano
okonio 150 yenosek, 3aBo-
Zy npuwinocb obpalyartbes
K naTtBUiCKOMY rocypap-
CTBY C npocbboiil 0 nonevu-
TenbcTBe ANa obecneyeHus

®oto AJIP3.

AQYraBnnMACCKumn
AOKOMOTNBOPEMOHT-
HbIA 30BOA — OAHO U3
CTApPEenWnx npeA-
NPUSTUMA HO TEPPUTO-
pun AATBUU, OCHO-
BOHHOE B ABMHCKE B
1866 ropy. Ha nportsi-
)XeHUN BCen ceoen
ncropumn AAP3 aBASIA-
CS1 OAHUM U3 BODKHEN-
LUMX rPaA006pasyto-
WMUX npeAnpusaTumn
Adyraenmaca, Ha Ko-
TOPOM B roAbl NUKO-
BOW OKTUBHOCTU pa6o-
TAAO CBbiLLe 25004eno-
BeK. B90-eroabl 30BOA,
CYMeA NepexuTb apy
NPUBATU3ALMA U CO-
XPAHUTb YOCTb NPOU3-
BOACTBEHHbIX MOLLHO-
CTen.

6aHKOBCKOro kpeguta —
cuTyaums 6bina o4eHb Taxe-
noi. lMocne atoro y npeg-
NpuATUA 6bITO HECKOMbKO
HenmoxXux net, ofHako,
CyAAa No BCEMY, OHO TaK U
He pacLumpusio cBOK Aes-
TesIbHOCTb B 3anafiHOM Ha-
npasneHnn, a NPOSOIHKNIIO
opueHTupoBaTbcA Ha Poc-
cuto, Benapycb un gpyrue
NMoCTCOBETCKME CTpaHbl. B
TEeKYLLIEM MOJSIOKEHUN Kpu-
31C Ha NpeanpuaTAN BPAL,
NN OCTaHOBUT faxe Cylue-
CTBylOLLlee HanpaBfeHune
MeTannoobpaboTky. N

Yacto A Mbl eAUM 3eAEHb?

AunoHa PeapoTtoBa

C NnpnBAMKEHNEM BECHbI Y AIOAEM BCE YaLLEe HOYMHAET YXYALLATbCS COMOYYBCTBUE. NpUYmMHA
GAHAABHA — «BE@CEeHHUN ABUTAMMUHO3». B HOLLIEM paLMOHe He XBATAET CBEXKUX OBOLLLEN, PPYKTOB U,
KOHEYHO Xe, 3eA€HU. Bce 3T0 Mbl MOXXeM HOMUTU HO MPUACBKAX MAra3suHOB. OAHAKO HOMHOrO
NnoAe3Hee NMUTATLCS OBOLLLAMMU U 3€AEHbIO, BbIPALLLEHHbIMU HO CBOUX FPSIAKAX. Bce HaTypaAbHO, 6e3
npuMeHeHuns xuMmun. Penoprep rasetbl «Adatraanec AanKc» 3aAAAA XXUTEASIM AQTTAAUN CAeAYIOLmne
BOMPOCHI: KAK YOCTO U KAKYIO 3€A€Hb Bbl YNOTPEOAsieTe B NULLLY B 3TO BpeMsi roAd? BeipaluysaeTte Av
cenyac (MAUNAGHUPYETE) 3eAeHb CamMn?

Hatanba — pa6otaert B
MeauUunHCKon cdepe:
«Ha pgaHHbIi MOMEHT noc-
Nne aKTuBHOI y4ebbl cTapa-
locb yaenaTb 6onblue Bpe-
MeHUN HyTpuumonorun (Ha-
yKe O MuUTaHum — npum.
aBTOpa) U 30,0POBOMY MK-
TaHuMo. Y MeHAa gaxe ecTb
CTpaHuyka Ha 3Ty Temy B
coumanbHbix ceTax. MoaTto-
My A, KOHEYHO Xe, exen-
HEBHO eM 3€eJ1eHb U NINCTO-
Bble canaTbl, Belb 3TO —
cnfowHas nonb3a Ans

opraHuama! K coxanexuio,
cama HUYero He BblpaLLu-
Bato: JoMa 3TO HEBO3MOX-
HO, TakK Kak Yy MeHs XXUBYT
2 KOLUKW. 3eMnun cBoeli u
Jaun TOXE HEeT».

MapuHa — meHegep B

KPYMHOI KoMnaHum: «3e-
TEHb 1 OBOLLY EAUM €Xef-
HeBHO. CuuTalo, 4YTO 3e-
NEHb, OBOLLM U PPYKTbl —
3asior Hallero 30poBbs.
BolpawBaio Ha cBoem
yyacTke B oropoge u Ten-

nULe Bce, UTO pacTeT B Ha-
wei wupote. OropogHuYe-
CTBO CUMTaIO MOSe3HbIM BO
BCEX CMbicnax. BaxHbl xo-
pOLLEro kayectsa Mpogyk-
Tbl, CMOPT, NpebbiBaHUEe Ha
CBeXeM BO3fyxe, Npuob-
WeHune K npupoge. U Tak
npusaTHO HabniogaTtb, Kak
pacTyT 1 3peiloT Hekorga
MasieHbKUe CaXeHLibl».

lOnna — pa6otaet B
TpaHcnopTHoul cdepe:
«<YnoTpebnaio exxegHeBHO —

orypubl, MOMUAOPbI, YKPOH,
PYKKOJy, LUMMHAT I MHOTOE
npyroe. Cama Huuero He
BblpalLiMBato, HU LOMa, HU
Ha flaye, Tak Kak He cuuTaio %
370 HeobxoaumbiM. Bee fo-
CTYMHO B MarasuHax 1 foc-
TATOYHO XOPOLLEro Kave-

ctBa. Jltobnio canatuku 13
CBEXUX OBOLLIEN, 3TO N BKYC-
HO, 1 MOJIE3HO».

PeHaTa — B OoTnycKe no
yxogy 3a pebeHkom: «Cta-
paemcsi ynotpebnstb 3e-

@OTOFpaCbVIVI n3 NnnYHoro apXI/IBa OI'IpOIJJeHHb

B [layraBnunce paccmarpuBaercs
BO3MOXHOCTb CTPOMTENbCTBA
3aBofla no nepepaboTke

MaKynatypbl
Neap ComnkaHC

MepBbI 3AMECTUTEAb NPeAcCeAdTeAs AAQyraB-
NMUACCKOMN TOPOACKON AyMbl AAeKCeW BaCUAb-
€B, PYKOBOAUTEAU AeNnAapTAMEHTA PA3BUTUS U
ropoACKOro NAGHMPOBAHUS AYMbI M AenapTa-
MEHTA IPAAOCTPOUTEABCTBA AYMbl BCTPETUAUCH
C NOTEHLUAAbHLIMU UHBECTOPCAMMU, KOTOPbIE
pPACCMATPUBAIOT BO3MOXKHOCTb CTPOUTEALCTBA B
ropoAE 30BOAQ NO NepepabdoTke MAKYAATYPbI.

Kak coobwunu «Jlatra-
nec Jlavikc» B Oayrasnunc-
CKOM FOpPOACKOM camoyn-
paBneHuu, B HacTosfLlee
BPEMS UHBECTOPbI ULLYT Me-
CTO ANA CcTpouTenbcTBa
npeanpuaTua No nepepa-
60TKke MaKynaTypbl B COOT-
BETCTBUU C MpUHUMNaAMM
«3€J1eHOIN MPOMBILLIIIEHHOC-
T». o TEXHUYECKM CO0b-
paXeHNAM OH JOMKEH pac-
nonaratbCa Heganeko oT
Jayrasbl, a B [Jayraenunce
€CTb MecTo, oTBevaloLlee
BCEM MapameTpam, B OKpe-
cTHocTAx [JauHTapu. MNoaTo-
My Jayrasnunc paccmarpu-
BaeTCA KakK MeCToO, rae aToT
MPOEKT MOXET 6biTb peanu-
30BaH B 6rmkailume rofpl.

Oxungaemble UHBECTULMN
coctasnsAoT or 200 go 228
MWJISIMOHOB eBpo. poekT
nnaHupyeTca peann3oBatb
B ABa aTtana. lNnowaap 3em-
nn, Heobxogumol anst nep-
BOro aTarna, CocTaBfseT oT
25 o 27 ra, a gna BTOporo
aTana — eule 25 ra. [naHu-
pyemMblii 06beM rpy3oB Ha
NnepBOM 3Tare npoekTa Mo-
)KET COCTaBUTb OAMH M-
OH TOHH B rog. Ha 3aBoge
nnaHupyeTcs co3garb OKOJI0
100 BbICOKOOMMAYMBAEMbIX
paboumx MecT.

NEeHb U OBOLLM KaK MOXHO
yallle, HO He Bcerga BbIXO-
auT. MpuMepHO TpU — YeTbl-
pe pasa B HEAEeso roToBSIO
canatbl U3 CBEXUX OBOLLIEI.
B neTHee Bpems Bblpallu-
BaeM OBOLL 11 3e/1eHb Camu.
JleToM, OCeHbl0O MHOrO

ynotpebnsem ykpona, net-
PYLLKU, NyKa, TOMaToB, Oryp-
uoB. Ctapaemcs 3anacTicb
BUTAMVHAMU Ha BCIO 3UMY.
_ HeTaM BoO6LLE MONE3HbI
MECTHbIE (DPYKTbI 1 OBOLLI>.

w --;a._.z
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AneHa — paboraet Ha
JlaTBUiACKOM Xene3Hopo-
POXHOM nMpeanpuATUN:
«OBowmn ynotpebnsem ya-
cTo. 3TO NOMKAOPSI, B OC-
HOBHOM 4eppu, cBexue
orypubl, nanpuka, nekuHc-
Kasa 1 npocTtaa kKanycra.
Cama Huuero He BbipaLly-

Oxupaetcs, yuto paspa-
60TKY TEXHNYECKOrO MPOEK-
Ta 6ymeT ocyllecTBNATb
CKaHANHABCKaA KOMMaHus,
Lenb KOTOPOI - MCMOJSb30-
BaTb reorpaduyeckoe noso-
XeHue JlatBum kak TpaHc-
MOPTHOrO MepekpecTka ans
BbIFOZHOV 3aKyTKM CbipbA N3
6nu3nexaLimx cTpaH, ero
nepepaboTKn U [OCTaBKU
FOTOBOW MPOAYKLMN Ha PbiH-
Ku pyrux rocyfapcrs.

Momumo cTpouTenbcTea
3aBofa no nepepaboTtke
MaKynaTypbl, NoTeHuuasnb-
Hble MHBECTOPbI TaKkxe yrno-
MUHaM 06 uaee cosgaHusa
napka CcosiHeuHbIx baTapeli
MioLaabio MATb FeKTapoB.

B xoge BcTpeun ¢ aBTopa-
MU 3ayMKK 0b6CyXaanmchb
HECKOJIbKO TeXHUYEeCKUX
BOMPOCOB, CBA3aHHbBIX C pe-
anusauuen npoekta nepe-
paboTKu Makynatypbl, a Tak-
)K€ NPUHATO peLLeHwe o Npo-
LOMKEHUN NEeperoBopoB BO
BTOPOI MOSIOBUHE MapTa.
Tem BpeMeHeM VHBECTOpbI
MOAroTOBAT BClO Heobxoau-
MYIO AOKYMEHTaLWio, YTobbl
MAEto CTPOUTENLCTBA MOXHO
661710 HayaTb paccmaTpu-
BaTb Ha 3acefaHun Komuc-
CUI MO rPafoCTPOUTENbCTBY
N OKpyXatLel cpege. ®

Balo U He MiaHupylo, Tak
Kak BCe JOCTYMHO Ha PblH-
Ke 1 B cynepmapkerax.
YnotpebneHue oBoLLeil 3a-
BMCUT OT BpeMeHMn roga.
OceHblo U neToM egum
OBOLLM YaLLe».

Jluna — pa6otaeT B co-

uuanbHoin cdpepe: «B
JaHHoe BpemA roga vatle
BCEro A em kanycTy, Mop-
KOBb, CBEKJY, OrypLibl, Mo-
MUZOPbLI, penyaTblil NyK,
6onrapckuin neped,. M3 Tpas
— YKpon, NeTpyLuKy, 3ene-
Hbl NiyK. Cama Huuero He
BblpalLMBal0 1 He naaHu-
pyto. Y MeHA MHOro Xopo-
LWKMX 3HAKOMbIX, KOTOpble
[enATca co MHOI OBOLLLaMM
€O cBOUX oropogoB. M B ma-
rasmHax mokynawo — Tam
BCEro JOCTaTOYHO».
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OB30P JIATBUACKOW MPECCHI

O yeM NULLET AQTBUNCKAS NPEeCCA HA 3TOMN
HepAeAe? O630p NOAFOTOBUAO MHPOPMALIMOH-
Hoe areHTcTBO AETA.

HenecTHbIN foxknan

Ecnu 6b1 «kny6» 38 caMblXx 9KOHOMUYECKUN YCMELLIHbIX
cTpaH Mupa — OpraHusauma 3KOHOMUYECKOro COTPYA-
HuyectBa n passuta (O3CP) — 6bia LWKOMbHLIM Knac-
coMm, To JlaTBus 6bina 6bl CUAALLMM 3a NOCegHen napToi
HeycrneBaoLLMM YYEHUKOM, KOTOPOMY MOCTOAHHO Fpo3unT
ocTaTbCA Ha BTOPOI rof. lNpumepHo Tak MOXHO oxapak-
Tepm3oBaTtb BreyaT/ieHUa OT TONIbKO YTO MpencTasiieH-
Horo OOCP poknapa o Haleli cTpaHe. Takume Aoknagbl
opraHusauua roToBUT Kaxpble ABa roga, HaymHasa ¢
2015 ropa, u, HaJlo cKasaTtb, HUYEro B HUX 0CO60 He Me-
HAeTCA — Mo 6OMbLUNHCTBY MoKasaTenell, KOTopble aHa-
NN3NPYIOT 3KCMepTbl opraHusauuu, Jlateua Bce Bpems
HaxoguTca Nubo Ha nocnegHem, NM6O Ha OAHOM U3 MOC-
negHux MecT. Kaxablil pas MUHUCTPbI 1 YAHOBHUKU B CBO-
X KOMMeHTapuax Mo AoKnady paccKasbiBaioT, Kakue
Mepbl NpeanprHMMaioTca ANA npeofonieHns npobnem,
HO nMpoxoguT ABa roga — UM Mbl CHOBa 3a MocriegHel
naptoli... FeHepanbHbii cekpetapb OSCP Matunac Kop-
MaHH, NpeAcTaBnAs fokKNag, BblAenn OCHOBHbIE Hanpas-
NeHns, No KoTopbiM JlaTBum Heobxoaumo obutbesa npo-
rpecca gna obecneyeHns yCTONYMBOrO 3KOHOMUYECKO-
ro pocta. OTMETM, YTO HN OFHO U3 3TUX HamnpasneHUl
He ABNAETCA HOBbIM — OHU, Kak NPOKATWe, NpecneayoT
NaTBUACKYIO SKOHOMUKY N MOSITUKY B TEYEHUE MHOMMX
neT, ecnu He pecAtuneTuin. MaesHoi npobnemoli gns
[0JIFOCPOYHOro passutus Jlateum asnaetcsa gemorpadus
— cpean Bcex ctpaH O3CP mmeHHo B JlatBun 6bIcTpee
BCEro yMeHbLUaeTCcs YMCNEHHOCTb HaceneHusa. [nasHbl-
MU NpUYMHaMmn 3TOro ABAATCA 6onbluas MuUrpaums, Tak
Kak mofy ULWyT nyylie onfavmsaemyio paboty 3a pybe-
KOM, H3KasA poXAaeMoCTb U KOPOTKasa oxugaemas npo-
JoKUTeNbHOCTb XU3HK. (Latvijas avize)

byanetr nomowb rocyaapcTea

B cBA3M ¢ ycTaHOBKOI Ha HALMOHaIbHOM YPOBHE 11 YPOB-
He Bcero EBponelickoro Coto3a Ha cokpalleHue 3aBucu-
MOCTU OT POCCUICKOrO MPUPOAHOro rasa, KpaiHe akTy-
anbHbIM CTan BOMPOC O nepexofe AOMALUHUX XO3ANCTB,
KOTOpbIE NCMONbL3YIOT ras Ansa OTONSEeHNs, Ha APYyron BuA,
Tonnmea. SKONOrMYecKn cambiM 6raronpuATHbIM cTasn 6bl
nepexof Ha LieHTpanu3oBaHHOe TensiocHabxeHue Bes-
fe, rae 310 Bo3MOxHo. MMasa npasutensctea KpnwbaHuc
KapuHbLL, KOMMEHTUPYA LeHbl Ha SHepropecypchbl, nNpu-
3Ban Nofeil MeHATb CBOM NoTpebuTesnibCckme MpuBbIYKNA.
Mocne BTOpXeHuA Poccun B YKpavHy LieHbl Ha npupopa-
Hblll ra3 Ha eBponelickux bupxxax Bblpocnu ewe 6onblue,
[OOCTUrHYB HOBbIX PEKOPAOB, U B HacToALLEee Bpems npe-
BbilwatoT 200 eBpoO 3a MeraeatT-yac, 4to B 15 pas 6orblue,
yem o naHgemumn. B MUH3KOHOMUKM OTMeYaloT, UYTo He-
PEefKO MHOTrOKBapTMPHbIE JOMA, KOTOPbIE HE MOAKIIoYe-
Hbl K LLeHTPann30BaHHOW CUCTEME TEMSIOCHabXeHUs, He
XOTAT 3TOro genatb. «Halle Bcero s1o Te AomMa, KoTopble
paHee 6blN NOAKIIOYEHbI K CUCTEME LEHTPasIN30BaHHO-
ro TennocHabXeHusa, HO OTKIIOUYUINCHL OT Hee, co3panu
CBOMN COBCTBEHHbIE CUCTEMbl OTOMJIEHNS 1 B HACToALLee
BPEMA HEe 3anHTepecoBaHbl BOCCTaHaBMMBaTb NOAKIIIOYE-
H/ME K LIeHTPaNnM30BaHHLIM TEMNNOCETAM», — MOACHAET MU-
HucTepcTBo. MpaBaa, Takoe OTHOLUEHME Bbl1I0 KOHCTAaTU-
pOBaHO eLLe A0 BOMHbI HA YKpauHe 1 pe3Koro ckayka LieH
Ha npupogHblli ras. (Diena)

MipombIlNEHHOCTD
XAYT nepeMeHbl

[na natBUICKORA NPOMBILLIIEHHOCTU rof, Hayancs ¢ pes-
koro pocta. JJaHHble LleHTpanbHoro cratmcTmyeckoro yn-
paBfieHVs MOKa3blBaIOT, YTO B AHBAPE MO CPaABHEHMIO C TEM
Xe MecsiLeM MpoLUSIoro rofga BbifyCcK nNpogdyKuuy B obpa-
6aTbiBaloLLIei MPOMBILLIEHHOCT Bbipoc Ha 9,3%. OgHako
rocne poCCUCKOro BTOPXeHUA B YKpauHy Ha 6bicTpoe
pasBuUTe NPOU3BOACTBA YXe He cTouT HageATbeA. «K co-
XaneHuio, yxe B MapTe, a ele 6onblue B anpefbCKmx
[aHHbIX Mbl YBUAMM MOCEACTBUA NOPOXAEHHbLIX POCCUIA-
CKoW arpeccuein NpoTue YKpauHbl MOTPACEHWA ANA ro-
6anbHol 6e30MacHOCTN, PbIHKOB CObITa 1 Lienoyek nocra-
BOK», — KOMMEHTUPYET CUTyaLunto 3KOHOMUCT HaHka
«Luminor» Metepuc CtpayTuHbLl. Kak u B Havane 90-x IT.
MPOLUJSIOro BeKa, ceivac BHOBb akTyaslbHbIM CTAHOBUTCSH
OTKas OT CBA3El C BOCTOUYHBIMU PbiHKaMU B cTpaHax 6biB-
wero CCCP, npu 3T0M C LLOKOBOI CKOPOCTbIO. «Poccus,
benopyccusa n YKkpanHa — BaxHble PbiHKW OS1A Takux OT-
pacneli, Kak dpapMaLeBTNKa, 3NEKTpPOoTEXHNYecKas npo-
MBILLSIEHHOCTb 1 MPON3BOACTBO TPAHCMOPTHBLIX CPEaCTB.
He 10 4TO6bHI NPEANPUATUA 3TUX OTpPacneli He 0Co3HaBanu
PUCKI, CBA3AHHbIE C OPUEHTaLMeNn Ha POCCUNCKUIA PbIHOK,
HO AmBepcudUKauma pbiHKOB TpebyeT 60ombLUMX BIOXe-
Huil», — oTMe4yaeT akoHomucT. (Diena)

AyrupayraBckasa Ayma pelaer
npobnemy ¢ GexeHuamm

EneHa Bo6koBa

B cpeay, 9 MAPTA, C CAMOrO YTPA B AYTiLACQYrOBCKOM KPOEBOM AyMe
NPOLLAO 30CEeACHNE HEACBHO CO3ACHHON MEeCTHOM KOMNCCUM NO rpok-
ACHCKOMN 060poOHe. Ha noBecTke AHS —BOMNPOC 0 6eXXeHLaxX 13 YKPAUHbI.

B xope nepBoro 3acena-
Hus paspabaTbiBasncs nops-
0K paboTbl camoynpasne-
HUA C NogbMU 13 YKpauHbl,
KOTOpble HyXJatTca B Mo-
mou. Peub B OCHOBHOM
NaeT O XeHLMHax ¢ OeTb-
Mu. C KaxapiM gHEM 1X KO-
NINYeCTBO Ha rpaHuue Jlat-
BuUn 1 Benopyccun pacrer.
B Oayrasnunc yxe npubbin
aBTobyC c 6exeHuamu. U
3TO TOJIbKO Havasio. Ayriu-
JayraBckuii Kpaii rnoka rno
oduumanbHon nHdopma-

yae HeobxogumocTu 060-
pyfoBaHus LONOSIHUTENb-
HbIX MECT AJ1A MPOXMBAHUS.
Ha cnepytowlem 3acepna-

HUM Komwuccum nnaHmpyet-

_. ca.06cyanTb BONPOCH opra-
£ HuM3aumm obpasoBaTesnbHO-
2 ro npoLecca 19 IoHbIX YK-
’S PanHCKIX 6exeHueB. Peub
2 1MaeT o geTax pasHoro Bo3-
8 pacra. ByayT paccMoTpeHbl
< BOBMOXHOCTU MECTHBIX
KpaeBbIX OETCKUX CcafoB U
wkon. PykoBogctBo He
CKpbIBaeT hakTa, Uto, BNoJsl-
* & He BEPOATHO, OCHOBHbLIM
3 mecTom pna obyyeHus pe-
| T Teil BGexeHueB cTaHeT
o LLnorckas cpeaHss Wwkona.
8 Ha paHHbIi MOMEHT, co-

UMM Ha 9 mapTta npuHAan
6onee 10 6exeHueB, Npu-
YeM LLUECTb U3 HUX BPEMEH-
HO npoxuBsatoT B UnykcTe y
pOACTBEHHUKOB. «PykoBofa-
CTBOM KpaeBoli AyMbl 6b1510
JaHo nopy4yeHve npepcra-
BUTENIAIM MECTHOIO ropof-
CKOro ynpassieHua nogro-
TOBUTb AN 9TON CeMbU
KBapTupy B Mnykcre», — co-
obwun rasete «Jlatranec
Jaikc» nepsbIli 3amecTu-
Tenb npegceparena Ayriu-
JayraBCcKOI KpaeBoii AyMbl
AliBap PaLieBckuc.

Bcero xe, no ero cro-
BaM, Ha 3acefiaHnum KoMuc-
cumn 6bin peLleH BOMpPoC O
cozgaHum noka 90 mect
ANns pasmelleHns 6exeH-
ueB. M3 Hux 30 noaroTtos-
NeHbl B 6biBLUEM 34aHUK
nHtepHata CuneHckoli
LLKOJbl, KOTOPOE HEeCKOsb-
KO neT Hasapg 6blio nepe-
JenaHo noj rocTuHuuy,
ewe 60 mecT cospgaHbl B
30aHNN 0bLLEeXNTNA BuLLk-
CKOro TeXHUKyma.

AyruwigayraBckas KpaeBas flyma rotoBa NpuHATb
6exxeHueB U3 YKpauHbl.

«Mbl MOHUMaeMm, 4To C
6onbLUOl JoNein BEpOsiTHO-
CTW 3TUX MECT He XBaTuT,
nostomy o6aymbiBaem
apyrue BapuaHtbl. Cneuu-
anuctam Otgena HeaBuXK-
MOCTW JaHO 3agaHue nog-
roToBUTb MHopMauuio o
cBO6OOHbIX MyHULMNANb-
HbIX KBapTUpax, B TOM Yuc-
J1e 1 0 TOM, B KaKOM COCTO-
AHUN OHN HaxopsTca. Ecnu
OHUM 6ygyT NpUrofHbl Ans
npwxusaHua, Mol bygem B
HUX 3acenAaTb 6eXxeHues.
Takxe Mbl paccmaTtpusaem
Takue BapuaHThbl, KaK ciy-
xebHas rocTuHuua
CMOpPTUBHOTO LeHTpa
«Mnykcte» n obwexntue
BebpeHcKoro TexHukymas,
— pacckasana WUCnosHu-
TenbHbI AnpekTop Banpa
Kesuka. Kpome Toro, 0606-
Laetca nHdopmaumsa o ro-

CTeBbIX AOMax, MalleHbKNX
roOCTMHMUax m MX BO3MOX-
HOCTAX.

Takxe 6biM onpepene-
Hbl cneyunanuncTbl, KOTopble
peLuatoT BONpPoOC opraHusa-
U nnTaHna 6e)KeHLI,eB.
«CerogHa Mbl paboTtaem
cornacHo Tem obs3blBalo-
LM npasusiam, Kotopble y
Hac NpuHATLL. A roBopio O
nocobuu rapaHTMpoBaHHO-
ro MUHUMasbHOro goxopaa,
KOTOpOe onpefesieHo y
Hac», — npogoskuna B. Ke-
3UKa.

CocTossncs pasroBop 1 ¢
npeancraBnTenAMm MecTHO-
ro otaeneHus JlaTBUNCKO-
ro KpacHoro Kpecta. Peub
wna o HeobxoaumbIX Ans
6eXxeHLeB BeLlax, Hanpu-
Mep, eCTb 1N Y HAX NTnLLHee
noctenbHoe 6enbe, KpoBa-
T, Kakas-To mebernb, B Chny-

rMacHoO MPUHATOMY MpaBu-
TenbCTBOM 3 MapTa peLue-
HMIO, NpoLiecchl (NpoxuBa-
HVe, nNuTaHue) No pasme-
LeHnIo 6exeHLeB onnayn-
BaloTCA U3 blogxxeta camo-
ynpasfieHnin, ogHakKo BCe
3aTpartbl AO/MKHbI ObITb MOA-
cuMTaHbl 1 B KOHLE MecAaLa
nepegaHbl NpaBUTENbCTBY.
C 6onbLuoin gonein BepoAT-
HOCTU XOTs 6bl YaCTb 3aTpa-
YeHHbIX cpeacTs byaeT Bo3-
BpaLleHa.

HanomuHaem, rpaxgaH-
CKUM XUTenAM YKpauHbl,
NpUBLIBLLUM B Hally cTpa-
Hy, B nepsble 90 gHel ro-
cygapctBo obecneynBaet
BO3MOXHOCTU pa3melle-
HMA N nutaHua. Kpome
Toro, 6ygyT npegocTasne-
Hbl TOBapbl NepBoi Heob-
xogumoctu. Ectb 1 psg apy-
rX BUZOB NOMOLLY, Hanpu-
Mep, Npu opraHusayumn
obyueHusa peteid, nony4ye-
HUN MEeJULUHCKOW MOMO-
Ly, a Takxke TpyaoycTpoii-
cTBe rpaxpaH YKpavHbl. H

06cynaT ynyvieHne Ka4ecTBa Xusuu B Cenumu

Neap ComnkaHc

B mapTe n anpeae B pasHbix MecTax CeAnmn NponAYyT YeTbipe 6eceabl
LUKAQ «[TOAUTUYECKAS KYXHSI», B XOAE KOTOPbIX CNELUAAUCTbI TOCYAQP-
CTBEHHbIX M MECTHbIX YYPEXXAEHUN, AeNYTATbI, NPEANPUHUMATEAU, AKTU-
BMUCTbl HErOCYAQPCTBEHHbIX OPrAHU3ALMIA U OGLLECTBEHHbIE AESTEAU

OGCYASIT, KOK YAYYLLUUTb KAYECTBO XXU3HU B PETNOHE.

Kak coobLumnu «Jlatranec
INalikc» B Ayriugayrasckon
Kpaesol Ayme, B Xode Auc-
Kyccuii 6yayT obcyxaartbca
BOMPOCHI, CBA3AHHbIE C KYJ1b-
TYPHOW MOJSINTVKOIA, 9KOHO-
MWKOI, pa3BUTMemM cena,
BHYTPEHHEW 1 BHELUHEW ro-
cynapcTBeHHol 6e3onacHo-
CTblO, & TAKXKe TYPUCTNYECKON
nonutukoii B Cenun.

Mopatb 3asABKy Ha yuacTre
B AWCKYCCUAX MOXET J1I060iA
YKEenatoLLMIA Ui crieumannuct

B BbIXOAHbIE B AOTBMM ByAeT no-
BECEHHEeMY TENAO, NMPOrHO3NPYIOT

CUHONTUKW.

B CBOell obnactu. YyactHu-
Kam AvicKyccumn npegyiaraet-
CS1 FOBOPUTb OTKPBITO, HO KOp-
PEKTHO 1 YBaXKUTENBHO, YTO-
6bl BMeCTe Uckatb Jy4live
pewwexus ana Cenvm n Jlar-
BUMN B LIESIOM.

MepBas becepa coctouT-
cs ceroaHs B 14:00 B Ekab-
NMUJICCKOM Kpae, B 3acCkoM
pemMecfieHHOM  LeHTpe
«ROme». Byget obcyxaaeT-
cA, Kak MOAHATb NPecTuK
KynbTypbl Cenun Ha Hauuo-

HaJlbHOM YpOBHe, KaK Co-
TPyAHUYATD Ha pervioHarb-
HOM YpOBHe, KaK co3faBarb
KyJIbTypHble MepOnpuATUS
HaLMOHaIIbHOTO 3HAYEHUs U
3a CYeT KaKux pecypcoB
MOXHO MOAHSATb KauyecTBO
MeCTHOIA KynbTypbl Ha cene.

Cnegytowee obcyxaeHne
3annaHmpoBaHo Ha 1 anpe-
na B 12.00 B KanpabpyHe
Ekabnuncckoro kpas, B My-
3ee [lnsBac obuiecTBa
«Udenszime». Ha aToii BCTpe-

Yye nnaHupyeTca obcyanTb
SKOHOMUIKY 11 pa3BuUTUE cena.

22 anpensa guckyccusa co-
ctoutcs B [leMeHCKoM BOJIO-
CTHOM ynpaBeneHun Ayriuaa-
yraBcKoro kpas, a 29 anpe-
1A AncKyccua nponget B Bu-
ecute, B My3ee <«Paula
Stradina skola». OHu 6ygyT
MOCBALLEHbI BOMPOCamM BHYT-
peHHell 1 BHelHel 6e30-
MacHOCTN CTpaHbl, a Takxe
3KOHOMUYECKOro PasBUTA I
pasBuTWA cena.

Anckyccumn umnkna «Monu-
TN4YecKas KyXHs» OpraHu3o-
BaHbl B pamkax npoekta «Ka-
Tanusatop pocrta coobiue-
cTBa. AMnaTus», KOTOpbIiA pe-
anusyeTca npu OHAHCOBON
nogpepxke MoHpa obLie-
CTBEHHOW MHTerpauuy. H

OTBETbI HA NPEAbIAYLMA CKAHBOPJ,

OcaaKoB He oxuaaetcs. byaert _
AYTb CACGbIV BeTep — 2-5 Mm/cek. <A

Temnepartypa Bo3ayxa coctasut 0...+5 rpaay-
COB, B BOCTOYHbIX panoHax 0...-8.

COrAacCHO NMPOrHo3am, B KOHLE HeAeAU TeMnepa-
TYpPd BO3AYXO HOYLIO MOHU3UTCS AO -1..-8 rpPaAYyCOB,
AHEM COAHLe nporpeet Bo3AYX A0 +3..+10 rpaay-
COB.

YpoBeHb BOAbI B PEKAX B OCHOBHOM CHMKOETCS.

MO FOPU3OHTAJIN: Crpaxa. CyHayk. Uronka. Hanor.
Moptcurap. Otcuér. boa. Kueun. Hebockpéb. LLnk. Hoyc.
Mbinb. Askc. OBbl. TakT. TonyaH. C6oii. Tun. Annunc. LinaH.
Jor. Opr. Aroga. Peiic. Topoc. Ogeano. MNynbT. KTo. A30T.
MoHu. Jleca. Mpnbok. Pem. Actepong,. Ctumyn. Asap.

MO BEPTUKAJIN: ®unodoHuct. LapanuHa. O6ou.
Mopc. Bamn. JTiodt. Hewys. YetHocTb. ck. Otnop. baHT.
CoH. Motup. Canku. Ckupg. Peréu. Xonmc. XXynaH. bac.
3aém. Kpab. Ocno. Otryn. Ykcyc. bunbspg. Konbito. Exu-
ga. Mup. Ankngo. Jlyk. Mogon. Kopabnb. Tpecta. Ockap.
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KyneAb — 310 AQDKe Ayylle
yeM AXAKYy3ul

Uropb AentaHc

Ato6ute KynarTbcs Kpyrabiv roa? TOAbKO BOT 3MMOM CAULLKOM XOAOAHO, O AETOM — ACAE-
KO AO BOAOEMA, AC U A€Hb BbIGUPATLCS U3 AOMY MO Xape? Het npo6aem! Kynute kyneAb -
n6yaet Bam cyactbe! h macca yAOBOABCTBUS, ACKE HE BbIXOAS CO ABOPA.

AHnc MnawayHnekc.

Bce Havanocb Bcero nuiub rog,
Hasafl, Koraa Tpoe Monogplx, npes-
NPUMMYUBLIX JTIoAel 13 Babone pe-
LLIIIN OTKPbITb CBOM 6U3HEC — CTPO-
uTb 1 npogasatb kyrnenu (kubls —
latv.) mna wHAMBMAyanbHOro
nonb3oBatens. MNockonbky camu
pebsTa BbIpoCN B OCHOBHOM B Ba-
6one, UMEHHO TaM 1 peLunnn obo-
CHoBaTbCS MoHavasly — Tem bonee,
MeCTHbIE CBA3W MO3BOSIANN Cpady
HaiiTn noaxofsllee NomeLleHne
ana npoussopactea. C ofHUM 13
Mosiogbix 6U3HECMEHOB MO MMEH
Anuc MnawayHneke, «Jlatranec
JNaiikc» n nposoaut aty 6eceny.

— fAHuc, cerogHa MHorue, a
0CO06€eHHO cefibCcKue XUTenwm,
XanyloTtca: Tak TPyAHO Ha4vaTtb
HOBbIA 6M3HEecC, NOYTN HEBO3-
MOXHO: rocyapcTBoO NnpakTu-
YecKu He noaaepXXuBaeT, Hano-
M AepyT, KpeguTbl Ang passu-
TUA NONYYUTb HepeanbHO — MO
KpaiiHeii Mepe, CNOXHO ... Kak
)Xe 37O Yy Bac Bce Tak cpasy no-
nyumnocb?

— OtBeuy npocTo: bbina bbl Xopo-
Lwas nges, N K Heli NMpuioXmunmchb
XXenaHue N yMeHme — 1 Bce MOXHO
npeoponeTb. Mbl, KOHEYHO, He nep-
Bble, N [ANIEKO HE EAVHCTBEHHbIE,
KTO Mpou3BOAUT NOfO6HbIA Npo-
OykT B JlatBum. Ho KOHKypeHTbl Ham
He 0cob60 CTpaLLHbl — paboTbl y HaC
MHOrO, BCEM XBaTaeT, U KIMEHTOB
TOXeE — BrOPY Y€ PacLUMpATbCA...
MpaBpa, 310 BCe HEMPOCTO, 1 Kaxk-
bl HOBbI LUAr Hal0 cHavana Xxo-
pOLLO B3BECUTb 1 MpocHMTaTh — a
MHaue HeNb3s paccunTLIBaTh Ha TO,
YTO TBOI BU3HEC BYOET YCMELLHbIM.
Moka mory ckasatb, YTo BCe MaeT
MO Hallemy rnaHy, HO Mbl Moka He
TOPOMUMCA PacTU CIULLKOM 6bICT-
po. Bcemy cBoe Bpems.

— Kynenb ... 310 gna Hencky-
LIEHHOTo YnuTaTens co3faer He-
Kue accoumaulum ¢ nosbiHbel, B
KOTOpYIO N1Ie3yT KynaTbcs 3UMOIiA
... WJIN KAKUM-TO YAHOM...

— C Bugy 310 Takas fepeBaHHasA
60uka, Tonbko 6onbLias. Ho nep-
BOE BrieyarsieHne HecKoJsibko 06-
MaH4mBo! [lencTBUTENBHO, CHapy-
KU 3TO MOXOXKE Ha 6OUKY — HO BHYT-
pu1 Tam crpsATaHa Takas cnewmanb-
HaA BaHHa 13 ocoboli nnactmac-
Cbl, MOXOXEN Ha Ty, N3 KOTOPOIA N3-
roTaBnMBaIoOT [pKakysu.

— flHuc, Tbl roBOpMULLb, YTO B
KNMeHTax YyTb n 01609 HeT. Tak

®oT0 aBTOpA.

.

CHapyXwu Kak 60ouka, BHyTpI/IJ— A)Kakysm.

KaKOBbl yCNeXu 3a rog, ecniv aTo
He cekpeTt?

— [a HuKakoro cekpeta — Yy Hac
BCe JlerasibHo U BCe B MopsAgke B
CMbICJ1e HAST0roB. 3a NPOLLUTbIA rof,
caenany 1 NPoaa MPUMEpHO CTO
Kynenein AByX BULOB — U TPYAHO CKa-
3aTb, NoMeLLIasia Ham B HaLLiem 613-
Hece «KOBUO»— MaHgemua uim, Ha-
060pOT, Aaxe HEMHOro NMomorra.

HeynobcTBa ¢ Npon3BOACTBOM I
BefeHneM 6usHeca 3aksiovanncb
B OCHOBHOM B TOM, YTO NaHZeMus
Hapyluna yxe HanagmsLiMecs
NPON3BOACTBEHHbIE LLEMOYKU U
CBfi3b C HEKOTOPbIMI MOCTaBLLIMKA-
MU 13-3a rpaHuubl. [oatomy B Te-
YEeHU rofa He pas MPUXOAUIIOCH
nepecTpauBaTbCA U UCKaTb YXe
MeCTHble hrpMbl, TOTOBbIE HaC
obecneunBaTb HeoHXOAUMbBIMM
mMartepuanamu 1 TeXHOSOrMAMMU.
Bpoge noka cnpasnsemcs ...

C Opyroii CTOpOHbI, 13-3a NaHae-
MUK Tloay cTanu ropasgo bonee
orpaHuyeHbl B OBLLIEHNN 1 He CIILL-
KOM-TO JIOBAT cerogHs BblbMpaTbes
13 CBOUX AOMOB. oaTomy, Yem ne-
peTbCA Ha MHOTOSMOAHDINA MAAX U
nopgepratb cebs N 6rM3KUX PUCKY
3apasnTbcsi — Kyfa Kak yaobHee
MoCTaBUTb TaKoli BOT UHAVBUAYaSTb-
HbI «nNsk»> y ceba BO ABOpe U Ha-
CnaxkaaTbCca BaHHbIMY MpoLenypa-
MU YyTb JIN HE LIENbIA AeHb!

— A KakoBbl cocTaBnfiowme
Bawero ycnexa? «®opmyna
ypaum», Tak ckasatb?

— Mbl Tpoe, ocHoBaTenu opMbl,
BCE MMEEM HEMNoxoe TEXHNYECKoe
obpasoBaHiie, Bce XOPOLLO Brage-
€M aHITIMIACKUM (A cam, Hanprmep,
HeCcKonbko NeT npopabotan B Be-
NKobpuTaHumn, a Jo 3TOro y4nsca
B CenbCKOXO3ANCTBEHHOM YHIBEP-
cutete B EnraBe — npasga, noka
ele He 3akoH4un). Mbl ctapaemcsa
MoKynaTb camble JlyyLlme JOoCTyr-
Hble Ha pbiHKe MaTepuasibl. Tak, fe-
peBfiHHble 3aroToBKW Ham MocTas-
NAIOT ABYX BUZOB — 13 TepMogpe-
BECUHbI (TepMUuyecku obpaboTan-
Hoe — rpu BbICOKKX, oT 180 rpaay-
coB Llenbcus n BbilLe Temnepary-
pax — fepeBo, obragaioLlee couye-
TaHVeM BbICOKUX hU3UKO-MeXaHu-
YECKIX CBOICTB 11 3KOJOMMYHOCTBIO
HaTypasbHOW ApeBecuHbl) 1 6onee
9KOHOMMYHBIA BapuaHT — 13 T.H. «be-
foro» — T.e., TepMUYecKn Heobpa-
6oTaHHoro aepesa. Ho knmeHTbl Bce
6onee npegnoymTaloT cerofHs

MycTb 1 BapuaHT NMofopoxe, 3aTo
1 ponroBeyHee. Kpome Toro, Bce
rPamMoTHO paccymTatb Y CKOMIMO-
HOBATb «M0 YMy> — Ha 3TO TOXeE Tpe-
6ytoTca onpefeneHHble HaBbIKU.

—Kcramm, o «npo6neme pocta...
Bbl Hayanm cBoe Npon3BOACTBO «C
Hyns» B Babone — Ho celiyac mbl ¢
TO60Ii pasrosapvBaemM B BalLeM
OrpPOMHOM aHrape, 4Tto pacrnorsno-
)KeH Ha TeppuTopumn obuiecTBa
cnenbix B Ctponax. Otyero nepe-
6panuchb cioga ?

— B npexHuIx nomMeLLieHAX IETOM
Hac cTaJlo 3anmBatb 13-3a Npoxy-
auBLuelica Kpbilwn. Ja n mecta Tam
CTaJ10 yxe MasioBato — Tem boree,
Y Hac eCTb HOBblE MyaHbl 1 Uaeu, a
LA 3T0ro BCcerpa Tpebyetcs gonon-
HUTeNbHOe mpocTpaHcTBo. Cobupa-
eMCA TaKXe 3aKynarb HOBYIO TEXHU-
ky: nunbl, CNC — cbpesy, eLue koe-
yto ... O6o Bcem noka He 6yay yro-
MUHaTb, YTobbl He criasuTb!

— B camowm LieHTpe y Bac cTtout
BaLl HoBelLWniA NPoAyKT — 6aHs
(vnu cayHa), kotopas no Bugy Ha-
NOMUHAET Ty XXe Kyrnesb, TOJIbKO
no6orbLue 1 NONOXXEHHYIO HAabok
... 1T0 O HeM pacckaxellb?

— [a, noka 4Yto CTpoVM MepBbIN —
SKCMepUMEHTaNbHbIA — BapuaHT
6aHu1-cayHbl 19 OMALLHEro XO3AiA-
CTBa, KOTOPBbIA i CaM B OCHOBHOM 1
cnpoekTupoBan. Kcratu, yxe npo-
JaHHoli. Tam yxe He 6yzeT Bogbl
(paBHO Kak 1 «KaMeHHOro» Harpe-
BaTens, K KOTOpPbIM BCE MPUBLIKIA B
JomallHUX 6aHbkax) — uuctas cay-
Ha, /1A TOro YTobbl MPOrPeTbCA Kak
cnegyet. MpyHUMN OTOMNEHNA Noka
6yzerT TOT e camblii — TO eCTb, Apo-
BAHOM, @ AaJiblLie MOCMOTPYM.

— Kak s nornsxy, nnaHos n B
camMomMm pene MHoro... A cnpas-
naetecb cBoMMuU cunamn? Tbi ro-
BOpPWJI, YTO NMOKa y Bac TpyauTcs
BCEro-To YeTBEpO YENOBEK.

— lNoka cnpasnsemcs, Ho No-Tu-
XOHbKY 6yziem npuenekartb U Ho-
BbIX COTPYAHUKOB. lNpaBga, 6patb
Koro nonasno He cobupaemcs:
KaXZoro noTeHunanbHoro pabort-
HuKa 6ynemM BHUMATESIbHO OLieH!-
BaTb M JaAuM Bpemsa nokasaTb
cebsa. A B NleTHUIN nepuog noay-
MbIBaEM O TOM, YTO6bI MPUOBLLIATD
MOHEMHOTY MECTHYIO MOJIofEexXb,
HO AN1A 3TOro cHavana Hago 6y-
Zet obecrneyntb PPOHT paboT ans
BCeX paboTHUKOB, N60 6esnesb-
HUKU HaM TOYHO HEe HYXHbl! M

YeTBeptaa nobepa
W WeCcTHaAUaToe nopaxxeuwe

Uropb AMeAbka

AOMALLHIOW NO6eAY UToCTEBOE NOPOKEHUE NoTepneAd
KomMmaHAa «Daugavpils Universitate». Aoma AQyraBnmA4YQH-
Ky o6birpaau «LCC tarptautinis universitetas» - 73:51, aHa
Bbl€3AE YCTYNUAU «Liepaja/LSSS»—-48:75.

DayraBnuncckue 6acketbonucTku noka Ha 10 mecre.

Y10 Kacaetcsa urpbl ¢ Knanneg-
CKM YHWBEPCUTETOM, TO TYyT Mno-
YT He ObINO COMHEeHMA B nobe-
autene. Bo-nepsbix, <«LCC
tarptautinis universitetas» asnset-
CA OTKPOBEHHbIM ayTcalgepom
NI, He BbIFPaBLUMM HU OZHOM
BCTpeun. Bo-sTopbix, B cnaHuio
yexana nugep komangbl Jlaypu-
Ta lOpuyTte, KoTOpasa Mo pesysb-
TaTUBHOCTW 3aHMMaeT BTOpoe
MecCTO B YyemnuoHare. A, B-TpeTb-
ux, B nepsonn urpe «Daugavpils
Universitate» foBONbHO yBeEpeH-
HO ob6birpan Knamneackylo Ko-
MaHgy — 71:52.

MpaBpa, B Jayrasnusice He Bce
ydaBasiocb y Halleii KOMaHfbl.
JesyLukn 10 6ykcoBanm Ha mec-
Te, TO Aenanu JOBOJIbHO OLLyTU-
MbliA pbIBOK. HO 3TO HMKaK He no-
BNUANO Ha O6LLYylO0 KapTuUHY Mart-
ya. Meps.yto uetsepTb «Daugavpils
Universitate» sbiurpan — 27:13.
Ho notom payraBnunyaHku Kak-
TO pe3ko cbaBunu obopoTbl —
17:14, 15:12, 14:12.

Tem He meHee 37O 6blna yeT-
BepTas nobega KomaHgbl B YeM-
nuoHate. OHa B npuHUuMNe yxe
obecneunna cebe 10-e mecTo B
nepBeHCTBE.

B atom matye 3a «Daugavpils
Universitate» nrpanu: Banepua
BapaHoBckaa — 21 (8 nogbopos
+ 5 nepexsaros), KpuctuHe Ecou-
MeHKo — 21 (9 nogbopos +1 6510k-
wor), Apuka Kpacta — 8, Menuc-
ca Tarm — 5 (5 nepegau), CHe-
XaHa meba — 4 (6 nopbopoB + 5
nepegay), Hra BopoHbko — 4 (9
nopbopos), Buktopua Ckpugna —
4, KatpuHa 9Ba Munnepe — 2,
JNlayma MoinkaHe — 2 (5 nopg6o-
poB + 3 6nok-wwoTta), Banepus
JleBkuHa — 2 (98 nopgbopos +1
6110K-L1O0T).

Hapo otmetutb, yto Kpuctuxe
Edumenko (3rne) peanmsosana
7 panbHux 6pockoB. Takoi pe-
3yNbTATUBHOCTLIO MOXET MoxXsac-
TatbcA paneko He kaxgasa. Ona
ctana Tpertei backeTbonncTKol
N1y, KOTOpbI 3TO yAanoch che-
natb. PaHee no cemb Tpexouko-
BbiIX peanuzoBanun Mepuke AH-
aepcoxe u3 <«Tallinn Ulikool> u
topmarnbyaHka Mayna MNetpecoHe.

B cBoio ouepenp Banepus ba-
paHoBCcKaa B CeAbMOM Martye
nepseHcTBa Habpana 20 u 6onee
04KOB. XOopoLuylo Urpy npoge-
MoHcTpupoBana n dpuka Kpac-
Ta.

Y10 Xe Kacaetca urpbl B Jlne-
nae, TO ONTUMUCTOB ObINIO Maslo.
KomaHnga n3 «ropoga BeTpoB», B
otnuyum ot «Daugavpils
Universitate», npodeccuoHanb-
Hasi. CobCcTBEHHO, MO3TOMY 1 3a-
HUMaeT CerofHs TPeTblo CTPOUKY
B TypHUpHOU Tabnuue nocne
<TTT Riga» u <«Kibirkstis-MRU».
OHa xe ABnseTca OAHUM U3 CO-
nuckarenen meganei.

Y10 Xe KacaeTcA Halleil Ko-
MaHgpl, TO OHa YyXe roToBUTCH K
yemnuoHarty Jlarsuu.

JlnenaliyaHku o4yeHb 6bICTPO
3aBfnagenu MHULMaTMBON 1 nep-
BYIO YETBEPTH 3aBeEpLUMSIN C pas-
HULen B gecAtb ovkoB — 19:9. B
NpUHLMNE 1 BTOpas AECATUMUHYT-
ka 6blna cbirpaHa Halleli KomaH-
Joll He nyywum obpasom —
13:25. A BOT BO BTOpPOW MOJIOBU-
He BCTpeuu urpa Luna npaktunyec-
KU Ha paBHbIX, XO3ANKN MapkeTa
COBCEM HEMHOrO MPEBOCXOAUIM
fayrasnunyadok — 13:11 1 18:15.

«Daugavpils Universitate»: ba-
paHoBckas — 12 (7 nogbopos + 1
6510K-oT + 5 noteps), JleBkuHa
—10 (7 nogbopos), Ckpugna — 7,
MoiikaHe — 4 (5 nopbopos +8ne-
pepady), BopoHbko — 4 (12 nog-
6opoB + 2 6r0K-woTa + 9 no-
Tepb), Kpacta — 4, Munnepe — 3,
Edoumenko — 3, Meba — 1.

B perynapHom nepBeHcTBe
«Daugavpils Universitate» ocTta-
Jlocb MPOBECTW ABE Urpbl, U 0be
Ha Bblespe. [lpoTtus <«Riga
Juniores/LU» n «<RSU».

Opepxae gge nobeppl, <RSU»
dakTuueckn obecneuun cebe
MeCTO B MepBoil BocbMepke. Ha
Bble3fle KomaHpga obbirpana
<Tallinn Ulikool> — 78:70, a 3a-
Tem — «TalTech/N» — 83:59. B
nepsoii BcTpeye lOTa XapyeHko
Habpana Tonbko 1 6ann, a Bo BTO-
poii — 6, caenas npu aToM 5 noa-
60poB, 2 nepegaun n 5 oLN6OK.

Bo BTOpoli nure 6e3 nopaxe-
HUA npeT BTOpas KomaHpa
«RSU». B otueTHbI nepuog 6ac-
keTbonucTkn obbirpanu «Saldus/
Sporta skola» — 83:59. B aToli
BCTpeye cHoBa Ha Buay bbinn pa-
yrasnunyaHku. Jlaypa OkyHeBa
Habpana 24 o4yka u cpenana
7 nopbopos, 3 nepepaum n 3 ne-
pexsarta. Jlaypa pubycte otnu-
ynnacb 13 oukamu. B csoto oue-
peab B aktuse JInsbl Yymukn
9 oukos, 5 nogbopos., 4 nepena-
um n 3 nepexsara. u
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«AeAdqd A0OpPO, Ad He YHbIBOeM»

HasepHoe, Mbl BCe 30MEYAAU, YTO COBPEMEHHbIN MUP 1 €r0 YCTPOMNCTBO MEHSIIOTCS O4eHb GbICTPO. XOTS O6LLECTBO U HOXOAUTCS B 3CMELLUATEAbCTBE, OHO
HE OTHOCUTCS OTPULIATEABHO K TULLMHE, NOCTY, PA3MbILUAEHUIO, MOAUTBE, AOGPbLIM A€ACM, AYXOBHbIM Y HOOBCTBEHHbIM LLeHHOCTSIM. OAHOKO camas
60AbLLAS NPOOAEMA HALLMX AHEN, HO MOM B3rASIA, CBA3CIHA C 3CGHATOCTbIO M CYETOM XKU3HU. YaLe BCero Mbl He MOAMMCS U He MPAKTUKYEeM CBOIO BEpY
MPOCTO NOTOMY, YTO HE& HAXOAMM HO 9TO BPeMeHU. B 0AHOM 13 cBOMX KHUT [eHpu HyBeH, OCHOBBLIBASICb HO AMHOM OMbITE, MUCAA: «4 XO4Yy MOAUTBLCS, HO B
TO XK€ BpEeMS He XO4Y YNYCKOTb APYrne BeLy — TeAeBUAEHUE, PUAbMbI, BCTPEUYU C APY3bSIMU, POAOCTU XXU3HN». HO CaMoM AeAe, 3TO BONPOC HALLINX
NPUOPUTETOB, BLIGOPA U LLEeHHOCTEN. ECAN Mbl AENCTBUTEABHO YEro-TO XOTUM, TO Mbl BCErACQ HOXOAUM HA STO BpeMms.

Benukuin noct — noaxogsilee
BpeMmsi, 4yTobbl gBuratbcs Briepen,
M yrnybnatb CBOIO AYXOBHYIO
XWU3Hb. [MepBblil War — «ynTn B
rny6uHy», UM OCTaHOBUTLCA U
nomMosnyatb, OCTaTbCA B MNOKOE B
NPUCyTCTBUN Boxnem — B TULLIN-
He, MOJInTBEe N B pa3MblILLIEHNAX
Hag CnoBom Boxbum. B atom
rogy Bo BpemA Benukoro nocra
Mana ®paHunck npegnaraet no-
pasmblLLUNATL Hag HanoMUHaHW-
em cesiToro NMaena ranaram: «e-
nas pobpo, ga He yHblBaem, 16o
B CBOE BPEMs MOXHEM, €Cn He
ocnabeem. Utak, mokone ectb
BpemMs, bynem penatb Jobpo
BCeM, a 0cobeHHO CBOUM MO
Bepe». (Man. 6:9-10) B nocnaHum
k Benukomy nocty lMana Pumc-
KUli pa3bsiCHAET TpW acnekTa ay-
XOBHOI XWU3HN, KOTOPble MOTryT
NnoMoYb HaM MepexunTb 3TO Bpe-
ma 6onee rnyboko 1 nNpasAuBo.

Mepsblii acnexr —
He YyCTaHeM MOJIUTbCS

B nputye 06 ogHoi BooBE U
HenpasegHom cyabe Nucyc yuun
Hac, YTO HYXHO «BCErga MOJSUTb-
CA 1 He yHbIBaTb (He TepATb CMe-
noctb)» (Jlk 18:1). HanomuHas o
nocTosiHHoll monutee, [lana
®paHumMCK Npexae Bcero ykasbl-
BaeT Ha TO, YTO MOMINTBA BaXHa U
HeobXoAMma B XU3HU XPUCTUNAHN-
Ha. Ha camom pene 6e3 monut-
Bbl HET XPUCTUAHCKOW XWU3HW.
Mana obbsicHaeT: «Mbl Bcerga
JOmKHbI MonuTbea bory, notomy
yTo Mbl HyXgaemcs B bore. [y-
MaTb, YTO HaM HYXXHbl TOSTbKO Mbl
camu, — onacHas Unno3suns».

MonnTBa TecHo cBAsaHa C Be-
poli. Mbl MONMMCA Tak, Kak BepuM,
1 BEPUM TaK, Kak Mmonumcs. Bepa
— 3TO OCHOBa MONUTBbI, 6€3 Hee
HEBO3MOXHO YCTaHOBUTb OTHO-
weHus ¢ borom. «<Ecnu monumces,
yBepyeMm; ecsin Mbl BEPUM, Mbl
6ynem nobutb; ecnu Mbl filobuMm,
Mbl ByAeM CYXUTb; €CNN Mbl C1y-
XM, obpetaeM AyLUEBHbIA MO-
Koln», — 9TO bblIK Hambosee yac-
TO MpousHocumble cnosa Marte-
pu Tepesbl Kanbkyttckoi. Ecnn
MHe TPYAHO MOSIUTbCA UK A BO-
obLLe He MonoCb, TO CTOUT CMPO-
CUTb, YTO CAY4MSIOCb C MO€E Be-
poii? Bepto nu s ewe B bora? U
€c/nn Bepio, TO B KOro A Bepio?
MoxeT 6bITb, MOA Bepa cTana
JNALWb BHeLIHen doopmoii bnaro-
YecTus, He BAWAIOLWENA Ha MO0
XU3Hb?

Mucyc cnpocun: «A Kak Tbl gy-
Maelsb, korga npuget CoiH Ye-
JIoBEYEeCKUiA, HadeT i1 OH Bepy
Ha 3emne?»> Opyrumu crnosamu,
korga Mncyc npuget k Tebe B 60-
nie3Hun, cTpagaHum, cTapocTtu, B
CMepTHbIN Yac, HangeT nnm OH B
Tebe Bepy? ToT, KTO npeHebpe-
raet MOSMTBOIA, PUCKyeT noTe-
pATb Bepy. Y Hac HeT Apyroi asb-
TepHaTVBbI: €CAN Mbl XOTUM ObiTb
CWIbHBIMW B Bepe, €Cin XOTUM
6bITb YBEPEeHHbIMI B CBOEM cna-
CEeHUMN, TO HaM HY>XXHO MOSINTLCA
bory HeycTaHHO. bnaxeHHasa AH-
oxena n3 QonunHbLo rosopuna:
«Ecnn xouewsb nonyuntb 6oxe-
CTBEHHBIIi CBET, MOJINCb; €CI XO-
Yellb obpecTu Kpenkyio Bepy,
MOJINCb; €CJIN XOY€ELLb HayUYNTbCA

-~

NCTUHHO NIoBUTb, XUTb B MOCIy-
waHum, cMupeHun, gobpopete-
n, Monucs (...) Hem 6onbLue Tebs
nckywatot, Tem 6onblue npebbl-
Bail B monuTse. (...) Monutea gact
Tebe cBeT, 0cBO6OAUT OT UCKYLLIE-
HUWIA, OYUCTUT Tebs N 06begNHUT C
Borom». Ho Mbl He MOXem Boc-
NPYHUMATb MOSINTBY KaK [OSX-
HOE, YUMTbCA MOJIUTbCA HYXHO
BCIO XU3Hb. MonuTtea unu BcTpe-
ya ¢ borom — 310 He TONbKO
npocbba 0 MNOMOLLIM, HO 1 NPOSB-
JleHne bnarogapHocTu, 3TO Mpo-
cnaBneHne, NoKIOHEHNE, Co3ep-
uaHue u cnywaxue. Monutsa —
3TO MyTb, KOTOPLI/i BEAET Hac K
NCTUHHOMY guanory niobsu, K
XUN3HM 1 6nmnsoctn ¢ borom, Ha-
wum Teopuom 1 OTuom. Benomu-
HaeTca KOPOTKOE CBUAETENIbCTBO
O CBOell XWU3HU b6naxeHHoro
LLapna pne Oyko: «Kak TonbKO A
nosepu B cylectsoBaHue bora,
MOHAJ, YTO HE MOTY XUTb MHaue,
Kak TonbKo aia Hero».

Jasaiite cnpocum cebs: «boiBa-
10T N1 MOMEHTbI, Korga A B TULLIK-
He npebbiBalo B MpUCYTCTBUM
bora, octatock ¢ Hum 6e3 Becsikol
creLkn 1 nossonsao Emy sarns-
HyTb B MeHa? [o3Bonaio nu, uto-
6bl OroHb 60XXEeCTBEHHON NO6BU
nbinan B Moem cepaue?» Monut-
Ba, OTKpblBas Hallu cepgua ans
nobsn Boxbeli, OTKpbIBAeT UX 1
0 No6BU K 61KHUM.

Bropoii acnexr —
He ycTaHem 6opoTbesa

Euie B Hauane 4-ro Beka cBf-
Tol AHTOHWIA Benukuii gan ceo-
UM yYyeHUKaM [yXOBHOE HacTas-
neHune: «HukTo 6e3 uckyueHui -
He moxeT BonTtn B LlapctBue He-
6ecHoe, He 6yAb UCKYLUEHWN, -
HUKTO Obl 1 He cnaccd». Ha ca-
MOM [iefie, Mbl B HalLei XWU3Hu
He MOoXeM 6biTb n3baBneHbl OT
NCKYLLEHWNA, Beb UMEHHO Bopb-
6a C HUMUK OenaeT BO3MOXHbIM
Halle JyXOBHOE BO3pacTaHue U

A

Nno3BosIAEeT HaM Jlyyllue no3HaTb
cebs. Mpoxopas yepes ncnbiTaHus,
Mbl OTKpbIBaeM rnpasgy o cebe,
CTaHOBUMCS TEMU, KTO Mbl €CTb Ha
camoM ferne, 1 Torga Mbl MOXem
BCTpPeTUTbCs ¢ Bborom, nepexutb
Ero npucytctBre 1 NoMoLLb.

KnsHb xpuctmaHuHa ectb no-
cTosiHHaa 6opbba ¢ camum co-
601, C MMPOM U C yJIOBKaMu ca-
TaHbl. CHayana nocTosiHHas
6opbba ¢ coboii, co cnabocTamu
MAOTN — HEHACbITHOCTbIO, Heun-
CTOTOIA, XaAHOCTbIO UL anyYHo-
CTblO, 3aTEM C JIEHbIO, THEBOM,
nevyanbio, QYXOBHON anaTtuen
UIN )KECTOKOCEPAMNEM, U, HAKO-
Hel, C ropgblHEN 1N 3aBUCTHIO.
KpoMme Toro, Mbl TakxXe [OSKHbI
60poTbCA C MUPOM U MUPCKUM,
4YacTo faxe A3blMECKM MblLLSIEe-
HueM, KoTopoe Hac obmaHbiBa-
eT, ogypMaHuBaeT u genaet no-
CpefcTBEHHOCTbIO 6€e3 UCKpbl U
pagocTtu. Ho camasa cnoxHas
6opba — ato 6opbba c caraHoll,
KoToporo bnbnus HasbiBaeT oT-
LOM JIKU, UCKyCUTENEM, CUION
TbMbl, Bparom bora un yenoseka,
ybuiiuein. Anocton [letp yTBep-
XOaeT, YTo caTaHa XOAuUT BOKpYr
Hac, Kak «pblKatloLLuiA Ne., uwia,
koro nornotutb» (1 lMeT. 5:8). OH
ULLET Halm cnabocTu, MOPOKMN 1
mcnonb3yeT ux, 4tobbl paspy-
LINTb HaLly XWU3Hb, HALUW CeMbl,
Hawm obwmHbl. bopbba ¢ aTUMK
rnaBHbIMU rpexamu, MUPCKUM
MbILLSIEHMEM, C YNOBKaMu cara-
Hbl MOMOraeT JOCTUYb OyXOBHOM
3penocTu 1 cTatb nydwle, otga-
Bafa APYyrum camoe Kpacusoe,
UTO €CTb B KaXX[,0M U3 Hac, a Tak-
XK€ YYUT HecT! OTBETCTBEHHOCTb
KakK 3a CBOIO XW3Hb, Tak U 3a
XU3Hb Apyrux nogein. Ham Hyx-
Hbl Boxbs 6narogatb, cuna u my-
)KEeCTBO, UTObbl COMPOTUBAATLCSA
BCEM UCKYLUEHUAM caTaHbl U He
yctaBaTb 60poTbCA C 3TUMM MO-
XOTAMU, KOTOpble BHYLUAIOT HaMm
3ron3M 1 NOATanKMBaloT KO BCA-
KOMYy 311y.

B cBoem nocnaHum MNana Pum-
CKMin obpallaeT Halle BHUMaHue
Ha 3aBNCUMOCTb OT LGPOBbIX
Megma, kotopasi obefHAET Yeno-
Beyeckme oTHoLleHus. OpaHumck
nuweT: «Benukuii noct — ato 6na-
ronpusTHOE BPeEMS, YTobbI MPOTU-
BOCTOATb 3TVIM JIOBYLLIKaM 1 B3pa-
LmMBaTb MOJIHOLEHHYIO YenoBe-
YecKylo KOMMYHUKaLMIO, COCTOS-
LLYIO U3 «peasibHbIX BCTPEY».

B nyxoBHoln 6opbbe 6onblue
3HaYeHne UMeeT MOoCT, KOTopbIl
He criegyeT BOCMPUHUMATbL TOSIb-
KO Kak OTKas OT Yero-Tto unm pe-
weHne pgenatb UKW He genatb
yto-T0. lMocT NnomoraeT nobex-
JaTb UCKYLLEHWA M0TU, NO3BONSA-
eT Ayxy BnacTBOBaTb Haf, TESIOM,
a Takxe ykasblBaeT Ha Halu ay-
XOBHbl€ HYX[bl, KOTOPbIMUN Mbl
npeHebperaem us-3a rpexa. o-
3TOMY MOCT, C OOHOI CTOPOHHI,
Mo3BOJISIET HAM UCMbITATb TO, YTO
TEpnAT HyXpaloLwmecs, a ¢ gpy-
rori — BO3poxAgaeT Halwy cob-
CTBEHHYIO Xaxay XusHun B bore,
KOTOpbII €QUHCTBEHHbIA CNOCO-
6eH yTonuTb Haw romnopg. MNycTtb
3TOT TENECHbIN MOCT, K KOTOPOMY
npusbiBaeT Hac Benukuin nocr,
yKpenuT Haw ayx B 6opbbe c rpe-
XOM U1 UCKYyLLUeHuAMU gpsisonal

Tpernii acnekr —

He ycTaHem genatb fo6po
WnK «genas gobpo,

Ad He yuusuem»

Mbl cerofiHsi 3aHATbl paboTold,
ee pUTMOM U pasHbiMu 3aboTa-
MU, U Y HAC 4acTo HET BPEMEHU
Ha cebsi, He roBOps YXe 0 ApYrux
nopax n Takxe o bore. B ato Bpe-
MA nepemMeH u cmyThl MNMana Pum-
CKUIN Npu3blBaeT Hac bbiTb akTuB-
HbIMU B NIO6BU K BAMXKHEMY U
NMpaKTUKOBaTb fefna Muiocepaus,
Japsa ¢ pagocTtbio. Mana ®OpaH-
LIMCK MULLIET, YTO «MOCT — 370 bna-
ronpusiTHoe BpeMsl, YTobbl UCKaTb,
a He nsberatb TOro, KTo okasars-
cA B HyXae; YTobbl 3BaTh, @ He Ur-

HopupoBaTb TeX, KTO XO4eT, UTo-
6bl ero BbICHyLLaNM U cKasanu
fobpoe cnoBo; 4YTobbl HaBeLlaTb,
a He bpocatb Tex, KTO cTpagjaeT
OT oAuHouyecTBa». [aBalite ge-
natb BceM fo6po 1 nocesLwaTb UM
cBoe Bpewms, 3ab0Ty, NOAAEPXKY,
NMoMOLLb.

CeAweHHUK BpyHo ®Meppepo
Hanucan noyymTesnbHbIA pacckas
nop HassaHmem «HucTble pyKu»,
B KOTOPOM FOBOPUTCS, YTO Yeso-
BEK MOC/ie CBOE CMepTu npesa-
ctan nepep borom. C Benukoli
rOpLoOCTbIO OH NMpOCTep nepes
locnopgom cBoW pyku U ckasalt:
«focnogn, nocmoTpu, Kakue y
MeHs yncTble pykul> Bor ynbibHyn-
CA 1 C rpycTbio oTBETUN emy: «[1a,
BepHo! TBOM pyKM YMCTbI, HO, K
COXaneHuto, NycTbl». B Xn3HW He-
40CTaTO4YHO HUKOMY He fenaTtb
3n1a, BaXHO TBOpUTb J06po.

Bo Bcex MupoBbIX penuruax
cyliecTByeT 30/10TO€ MpaBuio
aTuKu: «He genain gpyromy Toro,
Yyero He xoueLlb, YTobbl caenanm
Tebe». U Tonbko Nucyc rosopun
3TO0 He B popmMe 3anpeTa, a B
dopmMe aKTuBHOro pencrtaus: «M
KaK xotute, yTObbI C BAMU nocTy-
nanu nogu, Tak nocTtynawTe 1 Bbl
¢ HUMK». (Mcp 7:12). Lienb yueHus
Xpucta He B TOM, 4TO6bI NPOCTO
Yero-To He Jenarb, peyb NOET He
0 MacCUBHOM HezenaHuu, a o
TOM, YTO HaM HYXXHO MATN Odanb-
We 3Toro u pgenatb fobpo apy-
M.

TBopAa gena munocepaus, no-
Moraa gpyrum, He BaXHO Halle
Xopollee camo4yBCTBUE, ynoe-
HMe OT TOro, HAaCKOJIbKO Mbl 3a-
MeyatesibHble XpuctnaHe, Bedb
Mbl noOMoOraem Opyrum. BaxHo
0CO3HaBaTb, YTO 3TO CMUPEHHAsA
MOoMbITKa MOHATb 6J1I/I)KHeFO, ero
HYXAbl, CnyXa 1N 6€CKOPbICTHO
oTgaBan cebs. NogaBaa munoc-
TbIHIO, Mbl OCBOGOXAaemca OT
aJlYHOCTN N HaAYMHaAEeM MOHU-
MaTb, YTO APYroi YeNoBEK — 3TO
Moli 6paTt unm cectpa, 4To BCE
MHe MNpuHagnexauwue HukKorga
He ABNAETCA TONIbKO MOUM. BbiTb
MmnocepaoHbIM — 3HAYUT OT-
KpbiTb CBOE ceppue Ha HyXAbl
Apyrux, 4to, B CBOIO oyepenb,
nomMoraeTt Ham npeofofieBartb
Kak UO0MOMNOKIIOHCTBO — CllyXe-
Hue JeHbram, crnaee, BnacTu,
TakK 1 CBOIO AYXOBHYIO anaTtuio 1
NEeHb.

Mbl 6ynem XuTb B Mupe 1 co-
rnacum ¢ apyrumm, ecnu bygem
HeyCcTaHHO MonuTbcA, nbo Mo-
nuTBa BO3POXAAET Bepy, a Bepa
BO3poxpaeT nobosb. Ecnu mbl
6ynem BepuTb U MOJIUTbCA, TO
CMOXEM cAenaTb MHOro XopoLue-
ro ana bora n Hawmux 6MKHUX.
Bypem monutbca gpyr 3a gpyra,
MOnTbCA O MUpPE BO BCEM MuUpe,
ocobeHHO B YKkpauHe, 4yTobbl Be-
MKW NOCT CTan AJif Hac Bpeme-
HeM [yxXOBHOl 3penocTu, BO3pa-
CTaHUA, BpeMeHeM UCTUHHOIo
Ananora no6su! Torga Mbl cMo-
XeM B MOJIHON Mepe nepexuTb
[MacxanbHyto pagocTb n cTaTb
csuaeTenaMm Mupa.

CasawjeHHuk AHgpuc Llleserc,
HacTtosTens [JayraBnuiccKoro
npuxoga Cepgua Uucyca
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FmH Jateun.

«J103aKynbTypbl».

«KT0 3p€eck? A3peck!»

M/c “Knura mxyHrnei 3».

M/c «OBHUMUN MEHSI».

M/c «YTkOHOC HO-HO».

M/c «<CMOH>.

M/c «Bnyn».

M/c «BonwebHas aepeBHs MMHOKKINO».
T/c«9AMUMUNPY 3».

«Bbappak Havepaake».

«AKageMUs ManeHbKNX FrEHNEB>.
CeMmeliHblii dunbm
«39KCNEAULUSA CEMbU BOC».
«My3blkanka».

«JlanaHa cepaue».

«3QTO CNY4NNIOCh 30ECh».

[/ “AnepHas Hayka. 150 net
3a6ny>XaeHniA”,

[/c «OtnpaBnsemMmcs B
nyrewecteve!»

T/c «HALLE BPEMS MPULLTO».
«YMHbII, eLe yMHee».

J/c «<ManeHbkue Bbxusatenm
[NKO NPUPOabI».

«Jlutepatyp».

«HoBOCTU AIHS».

«OueBmaeLs.

«PaKTbl OKpY>atoLLE cpebl».
«[ecHs cepaua».

«[MaHopama».

Po3sbirpeiw «Latvijas Loto».

«410 Tbl yMeeLLb, JlaTBua?»
®daHTacTrka «CKBO3b CHEI .
KoHuepT «[MpasgHuk Purn 2012».
«Jlannec».

«700uynec ceeTa. CeBepHas IHpvis».
«J103aKynbTypbI».

«Cokposua Haumn. 100 rpammos
KYNbTYypbl».

06.00
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07.30
07.50
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08.35

13.55
14.50
15.35

16.10
17.05,
20.00
21.00
21.35

23.10
00.00
00.50
01.35
02.35
03.35
04.15
05.05

05.00,
09.00
10.00
10.30
11.05
13.05,

15.20

MmH Nateun.

«YeTBepTas cTyaus».

«PeBn3op».

«Ypada. IHTynums. Ym».
«TUESI.LV».

«3umHue Mapanmnuinckue

nrpbl 2022».

Buatnon.

«CrnopTrBHas CTyaus».

«Kenaem cyacTbs 0bunspy!». Aktprca
CurvralnssuHa (EBrnescka).
Buatnon.

00.50 T/c «XAACOH U PEKC 3».
/b «Menbapamc».

«00630p MapanMIUACKUX Urp».
T/c«YBUNCTBAB
MWAOCOMEPE 5».

T/c «OTELL BPAYH 8».

T/c «BUKUHTU 3».

“Ypava. UHTynums. YM”. Teneurpa.
«[o TeyeHunto».

«Pacckasbl 3emnn».

«Kenaem cyacTbs lobunspy!»
«3anpeLLeHHbIr Npuem».

«/Hble natbilwm».

TV 3 life

06.15, 07.40 «[paBuna moei
KyXH1 10>.

«CpenkaHa MANINOH 8».
«CYyaCTNMBhbIA 1N 340POBbIIA>.
«Pacckaxu Jlateum».
Menogpama «CBAbBA B
AEPEBHE». =

00.55 X/ «<YBUNCTBAB
BEPPWU».

Komenus < AAEAJIbHbIN

17.15
19.10

21.10
22.20

03.00
04.10

©)

05.00

05.30
06.00
06.55
07.30

08.00
08.30
08.55
10.00
10.15
11.20
14.05

.

07.25,
08.50,
11.10,

MYX4YUHA».

Jetektvs «TAI7IHAVTPE_HHEFO -
LLUOY: CMEPTEJIbHbIN CITYHAW».
Menoppamva «MUHFAJIMHALWTPEM.
YKPAOEHHOE CEPALIE».
«3HaMEHUTOCTU MAYT HA CBUOAHNSA 7.
Komeausa «YJIETHBIE
DEBOYKW».

T/c «KAHOUC PEHYAP 8».
«xapa s Utanum 2».

TV 3

T/c«N3 NNOC-AHOXEJIECAB
BEIAC».

T/c «KPYTbIE PEBATA».

T/c «OOAPEHHDIE 2».

M/c «JlekcnnJloTTn».

M/c «[a3npaBCTBYET KOPOSb
Ibkynuan».

M/c «[ApaKkoHbI 2».

M/c «3BontoLys HepenalLek-H1HA3S.
«Ber 3amoaom 2».

«3ebpa».

«CnepytoLLas octaHoBka: J1l060Bb 3».
«f 6o Tebs, Jlateus! 8». =
Cyneprepoiickuin dunsm «HOBbIU
YEJIOBEK-MNAYK: BbICOKOE
HAMPSKEHUE».

M/® «[MpuknodeHns muctepa
Mu6éoan n LLepmaHa».

«$ no611to cBoto cobaky».
«[Monpobyi J1aTBumio Ha BKYC».
«HoBocTn TV3. Cy660Tax».
«YraaplBaem BTPOEM>.

Boesuk «MEOAJIbOH».

Tpunnep «CTAPBIE CHETbI».
0/ «51- Anus.

T/c «OFOHb UTPEX 3».

TV 3+

04.20 T/c «<PESULEHT 2».
08.05 «OpenunpeLika9:
HeunssenaHHas EBpona».
10.25 «[JayHbli OTBET».

T/c «UMN MUPOIOBA 3».

M/ «LLpak 2».

Komepysa «JIOBU MOMEHT».
«Mananonan 9».

X/d «MYMUSA
BO3BPALLIAETCS».
Tpunnep «MHPEPHO».

, 03.15«Openupelka9:

HeunssepaHHas EBpona».

TV

T/c «MYAPO 13».

22.00T/c «FABAN 5.0».
M/c «CUMNCOHBI 25».

M/c «CMncoHbl 30».

«Top Gear: Jlyywee».

14.00, 15.00, 16.00 «Haingn,
OTPEMOHTUPYIA, HABAPUCH 2.
18.20, 19.20 «/cnbiTaHne
«PasbuTbliiyepen.

«3ebpa».

[/c «MatpynbHa
aBToMarucTpansx 18».
«ABTOHOBOCTU».

T/c «4HEM Mbl 3AHATbI B TEHW».
«Top Gear: Jlyyiuee».

T/c «<YOAPHAA TPYMMNA4».
«HouyHas My3bika Ha TV6».

duo 3

08.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK>.

09.35, 10.20 T/c <KOMUCCAP
PEKC».

11.50,12.30 T/c «<HEPHASI
METKA 5».

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEA NPHIPAHNYHLIX PAHOHOB

Cnoptnoto 6 n349, KEHO. 20.15 «CBaabba

1 KAHM (Benapycs)

05.15 Menoppama «3AMNMOJIHACA O BEC-
Hbl». 07.05 IcHacLb. 07.30 CMbIC XMU3HN.
08.00, 11.00, 14.00 HosocTu. 08.10 «106-
poe yTpo, benapycb!» 08.55 3n0poBbe.
09.45 [Jaya. 10.25 TaiHbicneactems. 11.10
Jai nats. 11.80 Menogpama «A04YKU-
MATEPW». 12.30 «{ 3Hato». 14.10 WcTo-
pun cnacenus. 14.50 OguH geHb. 15.25
Menogpama «MOCJTYLUHAA XKEHA». 18.00
«Bonpoc Homep oanH». 18.25 Menoppama
«MOCJTYLUHASA XKEHA». 20.00 MNaHopama.
20.40 /¢ «3acekpeyeHHast BoHa». 20.55
Menoapama «3A MOJIYACA 0,0 BECHbI».
00.25 [leHb crioprTa.

@  OHT (5enapycs)

06.00, 08.00, 15.00, 19.00 <Hawuu HoBo-

ctn». 06.10 «MapkoB. Hnyero nnyHoro».
07.00, 08.10 «Hawue yrpo Bcy660Ty>. 09.00
«TpeBoXHas kHornka». 09.25 «OcobeHHOCTU
HaLWoHabHOM paboTbl». 09.55 «MMMyHUTET.
VipneanbHbii Tenoxpanntens». 11.00 «Buae-
nmsupeo?» 13.15X/¢d «COCEAN MO PA3-
BOAY». 15.20 «KTo X04eT cTaTh MUNINOHE-
pom?» 16.50, 18.00 «Toub-B-To4b». 17.55
«Ypaya B npupavy!» 19.45 «Meteorng».
20.05 T/c «<ACLEJIEHUE». 23.20 T/c
«KYPT CEUT UAJIEKCAHOPA».

@ IIAJJ, (Benapycsb)

05.00 «Bksioyaiics. Jlyyluee 3a Hepenio».
07.00 TenebapomeTp. 07.05 T/c «KJIOH».
08.55 «HaHenento». 09.45 AHnma,. 11.05
«Bot Takne nogy». 11.50 «<HaHoxax». 12.50
«KameHb, HOXHMLI, Bymara». 13.25 «Open
npeuuka. Hynecaceera 3». 14.20 X/db «40M
CTPAHHbIX AETEU MUCC NEPErPUH».
16.30 Tenebapometp. 16.35 Tpunnep «MH-
®DEPHO». 18.40 «CBaapbaBcnenyio». 20.10

Bcnenyio». 20.30 Tpunnep «4YXKME». 22.50
Komeausi «kMAMEHbKWUH CbIHOK>».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02
«Vartotojy kontrolé». 7.00 «Ryto garsai». 9.00

«Labas

rytas, Lietuva». 12.00 «Tuoktuviy

Zaidimai». Dokumentinis serialas. 12.55 «Ledo

zemeé».

Dokumentinis  serialas. 13.45

«STULBINAMI PROTAI 2». Serialas. 15.30
«Zinios». 15.45 «Sveikinimy koncertas». 17.30
«Klauskite daktaro». 18.30 «Zinios». 19.00
«Langas | valdZig». 19.30 «Stilius». 20.30
«Panorama». Sportas. Orai. 21.00 «Dainuoju
Lietuva». 23.00 «LRT radijo Zinios». 23.05
«SULIEKNEK!» Komedija. 0.45 «Kiirybingumo
mokykla». 1.00 «LRT radijo Zinios». 1.05

Solidarumo su Ukraina koncertas.

Vaidybinis

filmas. 3.00 «LRT radijo Zinios». 3.05 «Tuoktuviy

Zaidimai».

Dokumentinis serialas. 4.05

«STULBINAMI PROTAI 2». Serialas. 5.00 «LRT
radijo Zinios». 5.10 «STULBINAMI PROTAI 2».

Serialas.

4 LNK (Nurtsa)

6.30 «Zigis ir Ryklys». Animacinis serialas. 6.55

«Zvéreliy birys». Animacinis serialas.

7.25

«Deksterio laboratorija». Animacinis serialas. 7.55

«]spudingasis Zmogus-voras».

serialas.
serialas.

Animacinis
8.25 «Tomo ir DZerio Sou». Animacinis
8.55 «Ponas Magu». Animacinis serialas.

9.25 «Qgis ir tarakonai». Animacinis serialas. 9.35
«Titany zygis j Holivuda». Animacinis filmas. 11.15
«BEPROTISKIAUSIOS MELODIJOS. NUOTYKIAI
TESIASI». Veiksmo ir nuotykiy komedija. 13.05
«SKLINDA GANDAI». Romantiné komedija. 15.10
«PRESTIZAS». Mistikos trileris. 17.55 «Gyviny
pasaulis». 18.30 «Zinios». 19.30 «Gandry siunty
tarnyba». Animacinis filmas. 21.15 «MAZULE,
VERTA MILIJONY». Kriminaliné komedija. 23.35
«SNIPAS PER KLAIDA». Veiksmo komedija. 1.15
«LIETUVISKI SVINGERIAI». Komedija.

PO

CYEEOTA, 12 MAPTA

13.15,
14.40,

16.45,
21.15
22.00

23.45,

4

07.10,
09.00,
10.55,
13.15,
14.35,
16.25,

18.10,
20.10,

22.00
23.20,

13.55T/c «<MEHTAJIUCT».
15.25, 16.05

T/c «<HANAPHULbI».
18.15,19.45T/c «<BEPA 2».
T/c «BUCKU KABAJIEP».
Tpunnep «MAEAJIbHbIA
HE3HAKOMEL}».
00.30,01.10T/c «JIMHKOJIbH
PAAM: OXOTAHA
COBUPATEJI1 KOCTEMN>.

duo 6

07.30,07.55,08.15,08.35
T/c«HAHHA 2».
09.25,09.45,10.10, 10.30
T/c «CAUH®ENA 4».

11.40, 12.25 «[pasuna moeit
KyxHW. HoBasi 3enanans 4».
13.35,13.55, 14.15

T/c «<MAMALLIA 2».
14.55,15.20, 15.40, 16.00
T/c«LLIOY 70-X 4».
16.45,17.05,17.30,17.50
T/c «KPACOTKU B
KJIUBJIEHAE 5».

18.35, 19.00, 19.25,19.45
T/c «lOHA4H 5».
20.30,20.55,21.15,21.40
T/c «TPETbAA MJIAHETA OT
COJIHLA 2». =
Jpava «BECKOHEYHO BEJ1bIU
MEABEAb».
23.40,00.00,00.25,00.45
T/c «KAK 94 BCTPETUJ1 BALLY
MAMY 5».

07.40,08.25 T/c <POMAH C

09.10

11.30,12.20 T/c OKEHCKUA JOKTOP 3».
13.10,14.00, 14.45T/c «LLUBABPA».

OETEKTUBOM».
Menoapama «CALLIKA».

15.35,16.00, 16.25, 16.50 «bantus».
17.15,18.10, 19.05 T/c <KPACHAS

KOPOJIEBA».

20.00,20.50, 21.40 «[paBvna moei

KyxHW. HoBasi 3enaHaus».
KynuHapHoe peanutun-Luoy.

22.30,23.25T/c «<A0M C JINWJINAMWN».

viP
P

06.45

VIP COMEDY

Komepusi «<YJIOBKU HOPBUTA».
Komeaus «AUKUA OUKUIA
3SANALy.

X/d «MYTELUECTBUE KLLEHTPY
SEMJIN».

Komeansa «<SUPERHAHbDb».
Komegus «<AGEPUCTbI AUK U
DOKEUH».

Komepusi «<YJIOBKU HOPBUTA».
Komeaus «AUKUA OUKUIA
3SANALy.

Komenus «JIKOAU BHYEPHOM>.
Boesvik «J1OAN BYEPHOM 2».
Boesvk «JIIOAU B HEPHOM 3».
02.05 X/ «AYLUEBHAA KYXHS».
Komenus «BEJIbIE LibIMOYKW».
Komenns «SUPERAJIUBWU».
Komenus « /104U B HEPHOM».

C TC INTERNATIONAL

06.00
06.55
08.25
10.00
10.15
10.20
11.05,
13.10
14.40

05.00

08.00
08.45
09.00,
09.15

10.20
11.15
13.05
14.40
17.20
20.00
20.20
22.30
00.25
01.45
02.30
03.15

23.10,

00.40
02.15
03.45

05.10
06.50
08.35
10.00
11.30

13.00
14.20

15.40
17.10

«My3blka».

«Epanatu».

M/c «TpukoTa».

M/c «Jlekc nny».

M/c «Pa3Bneyeba».
«MpoCTO KyxHsI».

12.05 «PorosBropoae».
«Pycco TypucTo».
«MoclopCmex».

15.50
20.10
21.10
23.15
00.40

09.00,
09.50,
11.40,

13.15,
15.10,

05.00
05.25
06.15,

08.00,
09.40,

12.15,

20.00,
02.50,

A EPIC DRAMA

06.30
07.30
08.15
09.00

09.45
12.50
18.55

20.30
22.00
23.35
01.05
02.35
03.15
04.10
04.55
05.35

23.30,
00.30,
02.30,

04.00,
09.30,

18.25
18.30

23.

23.50,

02.05,

EANMIMA)

12.03.2022 - 18.03.2022

T/c «CEHADENRA 3».
«Pycckue He cMetoTcs».
T/c «AHXXEJIUKA».
«Pycckue He cmetoTcs».
«My3blka».

17.00,01.00 dpama
«MOCTAHOBKA».

17.50,01.50 Tpunnep
«BOJIbLLIOW KYLL».

19.40, 03.40 [leTexus N
«MAPUXCKUE TAUHbI. TAHA
FPAH-OMEPA».

21.15, 05.15 [lpama «OTMNETbIE
APY3b$i».

23.10,07.10 Menogpama
«MEPBASI CTYOUSA».

T/c«POOUTESINTOAA».

T/c «MOBET 3».

07.05,16.30, 17.25, 18.15,
19.05T/c«911 CJZTIY)KBA
CMACEHUA 3».

08.50 T/c «<BYHTAPKA».
10.30, 11.25T/c «<MbICJIUTb
KAKMPECTYMHUK 13».
13.05, 14.00, 14.50, 15.40,
21.40,22.30, 23.20, 00.00,
00.45T/c «KOCTU 4».
20.50,01.25,02.10

T/c «<4UNKATO B OrHE 8».
03.40,04.25T/c «POANHA 6».

T/c «MUCC DULLIEP,
AETEKTUB 2».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
DPIHKU APEUK 4».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
OP3HKW APENK 4.

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
DPIHKU APEUK 4».

T/c «MUCC MAPIJ 5».
T/c«MOJIOOOU MOPC 6».
T/c «<AFTATAUTNPABOA OB
YBUUCTBE 0».

T/c «MUCC MAPIJ16».
T/c «MUCC MAPI1 6».
T/c «MOJIOAOU MOPC 8».
T/c «MOJIOAON MOPC 8».
T/c «rPAHULbI B TEHU».
T/c «CUCCHU».

T/c «BAXBAT CUHIAMYPA».
T/c «MPOEKT «CUHAA KHUTA».
T/c «MUCC DULLIEP,
AETEKTUB 2».

EUROSPORT

18.35 bratnoH.
01.30,06.00,07.00, 15.45,
17.30Benocnopr.

12.30 JIbIXHble FOHKW.

08.00, 19.00, 22.30 CHykep.
10.15,11.30, 13.45, 14.30
[OpHbIe NbkU.

HosocTu.

The Minute.

Cartoon Network
23.20, 23.35, 22.55 MNayap-
Mnaviepc.

00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.45,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20,04.35,04.45,
07.50, 08.00,08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55,19.05,21.00,21.10,
21.30, 21.40 YonBuUTENbHbI MUP
Fambona.

02.15, 02.25,02.40,02.50
MpokasHmk SHmKeNo.

05.00,
05.30,
05.55,

06.30,

06.55,
07.20,
08.55,
09.50
11.20,

16.50,

05.10,05.206eH 10.

05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.
06.00,06.10,06.15, 06.20,
17.40,17.50,17.55, 18.10,
18.15,21.55,22.05,22.10
MwucTep Mary.

06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10,16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Tadpu.
07.05, 14.00, 14.10JlyHn TioH3
KapTyHs.

07.25,07.30, 07.35 HoBble JlyHn
TIOH3.

09.05, 09.20,09.30, 14.25,
14.35 Pyueii Kpaiira.

IOHble TUTaHbI, BNepes! npoTvs
IOHbIX TUTAHOB.
11.25,11.40,11.55,12.05,
12.15,12.30, 12.35, 14.55,
15.05, 15.20, 15.30, 15.40,
19.55, 20.05,20.15,20.30,
20.40 tOHble TUTaHbI, Briepea! (6+).
16.55,17.00,17.15,17.20,
17.30 p1331 N NEeMMUHIA.

W PEEAAKA Oxora u Puibanxa

23.05
23.35
00.05
00.30
01.00
01.30
01.45
02.00
02.30
02.55
03.20
03.40
04.05
04.35
05.00,

05.30,

06.30,

07.00

OxoTa 6e3 opyxusi.

HaxnbicT 6e3 rpaHuL,
«Papanwesckuninn K».
Oco6eHHOCTM OXOTbl Ha Pycu.
MpunbanTuitckuin nocochk.
Henaii, kak A.

PbiGanka cerogHs.

Mup oxoTHuKa.

3uma.

OXOTHUYBM MEPUANAHBI.
OXOTHMYBE OPYXUE.
duepmanms.

Pbi6anka 360 2.

Ce30H OXOTbl.

06.00, 08.05, 09.05, 10.05,
11.05,12.10,13.10, 14.10,
15.10,16.10,17.10, 18.05,
19.10,20.10,21.10,22.10
Opy>xue o151 OXOTb.
07.35,09.35, 11.35, 13.35,
15.40,17.35, 19.40,21.40
BKyCHble peLenTbl OXOTHUKA.
08.35, 10.35, 12.35, 14.40,
16.40, 18.35, 20.40, 22.40
BKyCHble peLienTbl pbiGonosa.
Ha pbibasiky c OXOTOW.

Octocemic Mational geographic

05.00
05.45
06.35

07.25

08.20

09.05
11.15

12.10
13.00
14.50
16.35
19.10
20.00
20.50

21.40
23.25

01.00
01.50

02.35
04.05

AONOMHUTENLHLIE KAHAADI

TenekaHan «Jo6poe yTpo.
Cy660T1a».

«YMHULLI U YMHVKI».
«CoBo nacTbIpsi».
11.00HoBocTw.
«IMMyHUTET. oeanbHbIn
TeNoXpaHUTeNb».
«Bupennenoeo?»
«Bupenvenoeo?»
AHumau,

X/ «CTAPBIE KJIA4U».
«TOYb-B-TOUb>.

«Bpems».

X/ «KUMAX».

X/ «OPJIEAH».

X/b «BEPTUKAJIb».
«HaeauHe co Bcemu».
«MOOHBIV IpUroBOpP».
«JlaBan noxeHnmcsa!»

SHOHE, Pycckmii Unno3uon

22.15X/¢ «KEHLWWHbI
MPOTUB MYXX4YUH».

X/d «CMUTAK>.

X/ «MOPT».

X/ «MPOXXEHY, MEYTY UELLE
OOHY...»

X/d «CTOPOX».

X/d «4EMMUOHDI>».

X/d «OAHOKJTACCHULbI».
X/d «NMPASOAHUK BSAMEPTU».
X/® «BPEMEHHbIE TPYOQHO-
CTWU».

X/$ «OQHOKJIACCHULLbI:
HOBbI MOBOPOT».

X/d «JIOBUMOMEHT».

X/ «NPEOOK».

X/d «A0MOBOW».

19.00
20.25

& Tvi0o0

07.45
09.25
11.20

12.50
14.25

16.30
18.15
21.00
22.40
00.35
02.35
04.30

X/ <HEYJIOBUMBIE: NOCJIE-
DHWATEPOW».
X/ «BESILIE HOYU».

TV 1000

X/ «XOPOLLO BbITb TUXO-
HEN».

X/d «UHCTPYKUUN HE
NPUJIATAIOTCSI».

X/ «CMYPD®UKWU: BATEPSH-
HAS AEPEBHS».

X/¢ «OCTPOB HUM>. .
X/db «UICMAHCKUU-AHTTTUUC-
KUn».

X/ «[AOPOrOM IDKOH».

X/ «ABUATOP».

X/d «UHTEPBbIO C BOrOM».
X/ «FTOHKA».

X/d «<AMUTATOP».

X/ «TYTCW».

X/$ «BUBJIMOTEKAPD: B
NMOUCKAX KOMNbSA CYAbBbl>».

kumo] Hawe KMHO

05.00

06.50
09.00

11.25
13.25
15.10
17.55
20.20
22.20
00.05

02.15

X/b «OCTPOB MOrMBLLUNX
KOPABJIEN>.

X/d «4ACTHOE MMOHEPCKOE».
X/d «OPEJ1AEBATOIO
JIETUOHA».

X/od «NAGEHUE JIOHOOHA».

X/ «LLINMOH NO COCEACTBY».

X/$ «TUXASA FABAHb».

X/ «NABEHUE OJIMMMA».
X/} «MOBEXXAAS BPEMS$A».
X/ «NMPEXXAE, HEM 51 YCHY».
X/d «4ACTHOE MUOHEPCKOE
2. YPA, KAHUKYbI!»

X/ «KPAM».

VicTopus pecatuneTuni.
MaHopama 360 rpaaycos.

90-e: pecaTuneTre, KOTOPoOe Hac
06beanHUNO: BHyTpeHHWi Bpar.
MaHopama 360 rpaaycoB: O6bekT
BCEMMVPHOro Hacneays:
Kannagokus.

90-e: necaTunneTne, KOTOpoe Hac
o6beanHuno: Lok nTpenert.
3oHa cTpouTensCTBa.

BHYTpY HEBEPOATHOM MEXAHNKMN:
Aapoxop,

BHyTpM HEBEPOSITHON MEXAHWKN:
HedTtaHas BbiLLKa.

HeseposTHbIi gokTop Mon.
Jviknii TyHew: Cesep npotue KOra 6.
PaccnepnosaHus aBsakaracTpod.
Mo 1x CO6CTBEHHBIM ClOBaM:
HapkoBoriHa.

Cnyx6a 6e30nacHOCT aspornopTa:
Puym: CBSATbIE KOHTPAOAHANCTHI.
Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:
Bpasunusa: KokavH Ha cepaLe.
HapKoBOWHbI.

BarnsapusHytpu:

BoeBoli kopabnb 21-ro Beka.
OcyLmnTb okeaH 2: MNMorpe6eHHble
TalHbl 30110TON INXOPAIKN.
OcyLunTb OkeaH 2: TaliHbl
rPakaaHCKOM BOVHBI.
HaumoHanbHble napkv AMepuKu.
Cpenatb 3a OAVH A€Hb.

= VIASAT HISTORY

05.15
06.35
07.35
08.25
11.05
12.10
13.05
14.00

16.50
22.00

23.55
00.50
03.20

«My3elHble TalHbI».
«HeBepoaTHbIE U30OPETEHIS».
«My3elHble TalHbI».

«TalHbl My3eeB».

«Hacrosiumii HeanaepTaneLy».
«[MepBble amepuKaHLbl».

«3abbITast apMUS BUKVHIOB».
«TaliHbl BepMyackoro TpeyronbHN-
Ka».

«[IpEBHMIA anoKanmnncuc».

«AKyNnin Teppop: cyaHo «MHanaHa-
nosnc».

«[leHb, korpaymep Mtnep».
«TalHbl My3eeB».

«HacToslLas urpa npecTosnos».

FOX LIFE

05.00,

07.15,
08.05,

08.55
09.50,
10.45
11.40,
14.50,
17.20,
20.00,
21.45,

02.10,

05.40,06.30T/c <HUKATOB
OrHE».

19.10T/c «PESUAEHT 5».
20.55,01.25 T/c <GECKPAMHEE
HEBO».

T/c «BETETAPUAHCKAS KYXHSI
C >KEUMU OJIUBEPOM».
10.15T/c «MPUKJTIOHEHUSA
AOHAJIAB UPNIAHOUW».

T/c «KYJINHAPHbIVN MOEANHOK
C A>KEUMU OJIUBEPOM 7».
12.30,13.20, 14.05

T/c «kAHATOMUSA CTPACTU 16».
15.40,16.30T/c «<KACJ18».
18.15T/c «<MUCTEP OLUNBKA».
00.45T/c «<KOPOJIEBbI».

22.30, 23.20,00.05

T/c «4UKAIO B OTHE 2».
03.05,04.00 T/c «ONMACHbIE
MAMOYKMW».



T'vmMH JlaTBun.

«KTo 3nech? f3pech!»

M/c «3urru 1 3o0TpamBait».
M/c «LLIkona pbika».

M/c «Muénka Maiis 2».

M/c «Onnnu MyH 2».

M/c «OBHUMUN MEHS».

M/c «YTkOHOC HO-HO».

M/c «CMOH>.

M/c «Bnyn».

M/c «BonwebHas aepesHs MMHOKKINO».
«Xnonotbl TyTbl».

«ManeHbkas Myna B 60/1bLLIOM
MUpPE NCKYCCTBa».
T/c«BUJIbAA».

X/ «KOPOJIb-NIANYLLUOHOK>.
T/c «3MUUPY 2».

«Cupmatic. KynstoBble 6noga».
BorocnyxeHwe.

«Bbonbluas npasaa».

T/c «BOPO3Abl CYAbBEbI>».
«JlanaHa cepaLue».

«YTpeHHsIs 3apsiaka 6e30ebHUKOB 2».
«[ecHs cepaua».

«Kenaem cyacTbs 0bunsapy!»
«Jl03aKynbTypbI».

«HoBOCTW AiHS».

Menoapama «JIEHA JIOPEHLI.
3BE34HbIN PEBEHOK>».
«[MaHopama».

«De Facto».

Hosoctu criopra.
T/c«<YBUMNCTBAB
MUACOMEPE 22».

22.40 [pama «MOMNOJIOBOMY
MPU3HAKY».

KO6uneliHbI KoHUEepT noaTaJleoHa
Bpveaunca.

«J]03a KyNnbTypbl».

«[ecHs cepaua».

«COoKpOoBULLLA HALN.

100 rpaMMOB KyNbTypbI».

MmH Natsun.
«MIMMynbC No3HaHMS».
«"nobanusaums».
«JlecHble uctTopum».
«Bponbnoynuue».
«MPOBUHLS».
[/ «JeHbnocne roga».
T/c «AJI10, AJINIO! 5».
«3MHKe Mapanmnuiickue
nrpbl 2022».
, 15.15,18.35
T/c «PACCJIEQOBAHUA
MEPOOKA7».
«3MHKe Mapanmnuiickne
nrpbl 2022».
16.00 /[1/c«CekpeTbl Hayku».
16.10 BuatnoH.
20.55 [I/c «TaiiHbl cynepkapoB».
21.40 <«EBponenckue KOHLEPTbI».
22.25 T/c«NOAQNOAO3PEHUEM».
23.10 «CriopTuBHas CTyaus.
3Bakynucamm».
«KoponescTBO».
«CyHAYK C NpUaaHbLIM».
«CBOW IOM».
«CnoT».
[/ «CnaceHne cobopa
Mapwxckon Boromarepn».
«CemeliHoe opeBo».
«CnopTvBHas CTyaus».
«aKTbl OKpy>KatoLLIel cpeapbl».
«PeBn3op».
«Ycnbiwb ronoca ¢ Kapnmcom
Kazakcom».

05.00 M/c«bepHapp,2».
05.20 «[paBmnamoeit kyxHu 10».
06.30 «[pyKOCHOBEHVE>.
07.00 <«[lpaBvnamoei KyxHn 10».
08.30 «CpenkaHaMUINOH 8».

09.30 «KusHb. BbixoaHO».

10.00 «YcnelwwHbIr NpeanpuHUMaTeNbB
Natumn».

«310POBbE KaK CTUIb XKNU3HU».
Menoppama «AEHb CBATOIO
BANNEHTUHAHA
BUHOIMPAOHUKE>».

14.00

00.10
00.35
01.05
01.35
02.05

03.05
04.00
04.45
05.15
05.30

10.30
11.05

Menoapama «MHFA
JIMHAOLWTPEM.

YKPAOEHHOE CEPOLE».
Oetexts «<TAMUHA ABPOPbDI
TUTAPA3H: CMEPTb
KYBbIPKOM».

Menogpama «CBAbBA B
POMAHCE».

Menogpama «d COMJIACHA».
«3HaMEHUTOCTU UAYT HA CBUIAHNSA 7>.
T/c «KAHOUC PEHYAP 8».
Menopgpama «JIOB0OBb
CJTIYHAETCSH».

«3HaMEHUTOCTU UAYT HA CBUOAHNSA 7>

T/c «KPYTbIE PEBSATA»

T/c «OOAPEHHBIE 2».

M/c «JlekcnnJ1otTn».

M/c «[Ja3apaBcTBYET KOPOSb
Ibkynuan».

M/c «[JpakoHbl 2.

M/c «3Bontoupms HepenalLek-HUHO3S».
«[onpoObyi J1aTeuMio Ha BKYC».
« 061110 CBOKO COBaKy».
«CynepobuHro».

«[MBaHHblEe SKCMepTbl».
«YraablBaem BTPOEM>.

14.10 [/c«MocTblaHble Npobnemsl
NUTOMUEB».

M/® «[puknoHeHns muctepa
Munéoan n LepmaHa».

Boesuvk «MEOAJIbOH».

[/c «3abbiTas nHxeHepus 6».
«Hn4ero nnYHoro».

«9 nobnio Tebs, Jlateus! 8».
®daHTactuka «CTAPTPEK:
BO3ME3AUE».
Tpunnep «CMALLUN».

T/c «OFOHb UTPEX 3».

TV 3+

03.45T/c «<PESUAEHT 2».
«[xoinc Mawep:

Kn3Hb, nonHas pafocTu».
«Openu peLuka9:
HewnasepaHHas EBpona».
«Openwu Pewuka 10: KO6UneinHbIin».
«600 cekyH[1, 0 300POBbLE N KPacoTe».
«OBMeH jomamm 2».

«Mwp B OHOM Tapenke».

Opamva «TUTAHUK».

X/ «MYMUA
BO3BPALLAETCS».

X/b «OCTPOB HUM».

X/® «BEJINKASI CTEHA».
Komeavs cHEMHOXKKO JKEHATbI».
«Openu peLuka 9: HenasenaHHas
Espona».

«Openwu Pewka 10: O6UneinHbIin».

TV 6

«Ockap npobyeT npocdeccum».
«Top Gear: Cneubinyck. botceaHa».
T/c «FABANW 5.0,

M/c «CrmncoHbl 30>,

«Top Gear: Jlyyiee».

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00 «[ToBOPOT-HABOPOT 4».
«Pazpywmtenn nerenp 9».

«["Onble nHanyraHHbIe 2.
®daHTacTuka «<MFPA QHOEPA».
«0O630p HBA».

Backet6on.

«Top Gear: Cneugbinyck. botceaHa».
01.00 T/c«YOAPHASTPYMMNA4».
04.20 «HouHas My3blkaHaTV6».

i duo 3

07.25, 08.05,08.50 T/c «MbICJIUTb
KAKMPECTYNMHUK>».
09.35, 10.20T/c «<KOMUCCAP PEKC>».
11.10, 11.50T/c «<Y4EPHAY METKA 5».
12.30, 13.15, 13.55
T/c «MEHTAJIUCT».
14.40, 15.20T/c «<HANAPHULbI».
16.00 [JetexTvis <YBUACTBAHA
CAHOXAMHE>».
T/c «<BEPA 2».
T/c «<BEPA 3».
T/c«KOMWUCCAP MAPTUH BEK 2».
X/d «AOHHUBPACKO».
00.40T/c «JINHKOJIbH PAUM:
OXOTAHA COBUPATENSA
KOCTEWN».

07.20
09.20
11.50
13.00,

16.30
17.30
18.30
20.55
21.30
23.50

17.30
19.00
20.30

22.00
00.00,

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PAHOHOB

1 KAHA (5enapycs)

05.00 Crnoso MuTporonura BeHvammHaHanpas-
OHVK TopxxecTsa MNpasocnasus. 05.10 Menoa-
pama«3AMOJTHACAAOBECHDbI». 06.55Kny6
penakTopos. 08.00, 11.00, 14.00, 18.00Ho-
BocTu. 08.10 «ApceHan». 08.40 ictopumcna-
ceHust. 09.15 3oHa X. 09.50 MapLupyTnocTpo-
eH. 10.30 «Bonpoc Homep oguH». 11.10 /b
«3acekpeyeHHas BoHa». 11.25 Menogpama
«AO0YKU-MATEPW». 12.25 «HA3Hai0». 14.15
BoxpyrmnnaHetbl. 14.55 TaiHbicnenctsus. 15.25
OpvH peHb. 15.55 Menoppamva «COYHACTHU-
KW». 18.10 TOpKeCTBEHHbIN KOHLEPT-PEKBEM,
nocBsLLEeHHbIA Ho Muanumn. 19.35 HagiHbl
Hagop'st. 20.00MaeHbIi adup. 21.30Menoa-
pama «MOCJTYLUHASA DKEHA».

06. 00 08 00, 15.00 «HawmHoocT». 06.10
<<3,u,op03be» 07 10 «Kun3Hb gpyrmx». 08.10
«MeTeorngy. 08.30 «HapoaHbiinosap». 09.40
«Bupenneuaeo?» 11.45T/c «<UCLIEJIEHUE».
15.20 Mana-koHuepT K 90-neTuio Co AHs poxae-
Hus noaTaSleoHnaa lepbeHesa «Mexay npo-
LWbiIMnByayumm». 17.10«dpe3se3apl. OTupin
nem». 19.00 «KoHTypbi». 20.35X/¢ «BATAJIb-
OH». 23.00 «CrnopTkiy6». 23.20 T/c «<KYPT
CEUTUAJIEKCAHOPA».

@ IIAﬂ (Benapycs)

05.00 «Bkrntovaiics. Jlydwee saHenento». 07.00
Tenebapometp. 07.05T/c «KJIOH». 08.00M/c
«CTnl»08.45 X/cb AOM CTPAHHBIX AETEA
MUCCNEPEMPUH». 10.50 «TpunnepBbIXCBU-
naHvs». 11.40 Tpunnep «<MHAOEPHO». 13.40
«Mananonasn». 16.00 «BaLuHs». 16.55 Komeaus
«MAMEHbBKWH CbIHOK?>. 18.40 Teneb6apo-
meTp. 19.10 «Hakpiodke». 20.10 CriopTsioto 5
1336, KEHO. 20.20 Boeruk «3EJIEHbIU LLEP-

LLUEHb». 22.20 «/10 CBUOAHIS».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «LRT radijo
Zinios». 6.07 «Gime t3 pacig dieng». 7.00 «LRT radijo
Zinios». 7.05 «Veranda». 7.30 «Sventadienio mintys».
8.00 «ISpazinimai». 8.30 «Ryto suktinis». 9.00 «Cia mano
sodas». 9.30 «Gamtininko uZraSai». 10.00 «LRT radijo
Zinios». 10.05 «Gustavo enciklopedija». 10.30 «Lietuvos
tukstantmegio vaikai». 11.30 «Mano geriausias draugas».
12.00 «Laukinis rojus». Dokumentinis serialas. 13.00
«Septyni pasauliai, viena planeta». Dokumentinis serialas.
13.55 «PUARO 13». Detektyvas. 15.30 «Zinios». 15.45
«Istorijos detektyvai». 16.30 «Duokim garo!» 18.00 Savaite
su «Dviragio Ziniomis». 18.30 «Zinios». 19.00 «Keliai.
Masinos. Zmonés». 19.30 «Savaité». 20.30 «Panorama».
Sportas. Orai. 21.00 «SKARLET IR KUNIGAIKSTIS».
Serialas. 21.50 «SVAJONIY KOMANDA 1935». Drama. 0.00
«LRT radijo Zinios». 0.05 «NOVA LITUANIA». Vaidybinis
filmas. 1.40 «Jonas Mekas. Draugai». 1.50 «Dizaino
dokumentika». 2.00 «LRT radijo Zinios». 2.05
«SULIEKNEK!» Komedija. 3.45 «Kelioniy atvirukai».
Dokumentinis serialas. 4.00 «LRT radijo Zinios». 4.05
«Kurybingumo mokykla». 4.15 «KurSiy nerija».
Dokumentinis filmas. 4.25 «<PUARO 13». Detektyvas.

LNK (Nursa)

6.30 «Zigis ir Ryklys». Animacinis serialas. 6.55 «Zvéreliy
biirys». Animacinis serialas. 7.25 «Deksterio laboratorija».
Animacinis serialas. 7.55 «|spidingasis Zmogus-voras».
Animacinis serialas. 8.25 «Tomo ir DZerio Sou». Animacinis
serialas. 8.55 «Ponas Magu». Animacinis serialas. 9.25
«Qgis ir_tarakonai». Animacinis serialas. 9.35 «Tomas ir
DzZeris. Snipy Zaidimai». Animacinis filmas. 11.00 «MANO
DRAUGAS DELFINAS 2». Filmas $eimai. 13.10
«ARTURAS, SVAJONIY MILIJONIERIUS». Romanting
komedija. 15.25 «POLICININKY SOU». Veiksmo
komedija. 17.20 «Teleloto». TV Zaidimas 18.30
«Zinios». 19.30 «A3 matau tavo balsg». Muzikinis
Zaidimas. 21.30 «<AGENTE AVA». Veiksmo filmas. 23.25
«SUKILIMAS ». Fantastinis veiksmo filmas. 1.10
«MAZULE, VERTA MILIJONU». Kriminaliné komedija.

8

07.30,07.55 T/c «<HAHA 2».
08.35T/c «<HAHSA 3».
09.25,09.45,10.10,10.30
T/c «CAV HCDEHA 4».
10.55, 11.40 «[paBunamoeii KyxHW.
Hoeas 3enaHaus 4».
12.25, 12.45,13.10, 13.30, 13.50,
14.10T/c <MAMALLA 2».
14.55,15.20, 15.40, 16.00
T/c «LLIOY 70-X 4».
16.45,17.05,17.30,17.50T/c
«KPACOTKWU B KJINBJIEHOE 5».
18.35, 19.00, 19.25, 19.45
T/c «lOHASA 6».
20.10, 20.30,20.55,21.15,21.40
T/c «TPETbS MJIAHETA
OT COJTHLA 2».
JOpamva «B MOUCKAX OFH4A».
23.40,00.00, 00.25,00.45
T/c «KAKHA BCTPETWUJ1 BALLY

MAMY 5».
duo 7

07.40, 08.25,09.15T/c <POMAH C
AETEKTUBOM».

10.00 Menogpama «CTEKJIAHHASA

KOMHATA». =

12.20, 13.05 T/c «xXKEHCKUU

AOKTOP 3».

14.45T/c «LLUBABPA».

16.00, 16.25, 16.50, 17.15,

17.45 «bantus».

19.05T/c «<KPACHASA KOPOJIEBA».

20.50 «[paBusnia Moei KyxHu.

HoBas Benanaus».

22.35,23.30T/c«AOMC

JINNTINAMWN».

duo 6

11.30,

13.55,
15.30,

18.10,
20.00,

21.40,

VIP COMEDY
Boesuk «JIOAU BYEPHOM 2».

Boesvik «JIIOAN BYEPHOM 3».
Komepausa «MYTELUECTBUE 2:
TAWHCTBEHHbIN OCTPOB».
Komepnus «YJIOBKN HOPBUTA».
Komeavs «GUKUA AUKUNA
SANALY.

Komenus «3NC BEHTYPA:
PO3bICK JJOMALLUHUX
XUBOTHbIX».

Boesunk «4AC MUK 3».

Komeaus «3BATEPAHHbIA MUP».
Boesnk «CMOKU U BAHOUT».
Komeauns «<ABOT U MOJUJIU!»
Komenuns «O4EHDb MJIOXASA
YYUJIKA». . .

Komeays «YBOWUHbIA OFTOHEK».
Komeaus «OAETU CEKCY HE
MOMEXA>».

Komeaus «BEJIbIE LibIMOYKW».
Komeaus «<ABOT U MOJIJIU!»

CTC INTERNATIONAL

06.00 «My3bika».

«Epanatu».

M/c «TpukoTa».

M/c «LlapeBHbl».

M/c «Pa3Bneyeba».

«MpoCTO KyxHsI».

«deTtckuin KBH».

«Poros. Ctyaus 24».

13.20, 14.20 «Kynute 310 HeMe1eHHO>.
«HepeanbHas uctopusi».

T/c «KOPHW».

T/c <ABAHOBbI-UBAHOBbDI 3».
«My3blka».

09.00, 17 00, 01.00 [pama

«I10CTAHOBKA».

17.50,01.50 X/ «MYLUKETEPbI.

HEU3BECTHAA MUCCUSA».

11.45, 19.45,03.45 [letexTvia .
«MAPWKCKUE TAWHbI. TAUHA
BAHZ,OMCKOW NJIOLLAAN>.

13.20, 21.20, 05.20 Menogpama «MOU
rop B HblO-NOPKE».

15.05, 23.05,07.05 Menogpama
«MEPBASA CTYOUSA».

05.00, 05.40 T/c «[MOBEF 3».

06.30, 07.20,03.00, 03.45, 04.25
T/c«911 CJIY)KBA CMTACEHUS] 3».

08.10, 09.05 T/c «<4UKATO B OTHE 8».

09.50,

09.55, 10.40, 11.30 T/c «<MbICJIUTb
KAK MPECTYMHMK 13».
13.15,14.05, 15.00, 15.50,
21.45,22.35, 23.25, 00.10,
00.50 T/c «<KOCTH 4».
17.35,18.25,19.15

T/c «<4ACTHbIVA AETEKTUB
MATHYM>.
20.50,01.35,02.15

T/c «BYHTAPKA».

A EPIC DRAMA

06.35 T/c«PACCJIEQOBAHUS
DP3HKU APEUK 4».

T/c «PACCJIEQOBAHUA
®P3HKU APEVK 4».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
DP3HKU APEUK 3».

T/c «MUCC MAPIJ 5».

T/c «MUCC MAPIJ15».

T/c «MUCC BULLEP,
AETEKTUB».

T/c «<MUCC PULLIEP,
LETEKTUB».

T/c «MUCC BULLEP,
AETEKTUB 2».

T/c «<MUCC PULLIEP,
OETEKTUB 2».

05.15T/c «MUCC PULLEP,
AETEKTUB 2».

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEP[,OKA 14».

T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPAOKA 14».

«M» - KOO MEPOOKA>».

T/c «PACCJIELOBAHUE
MEPOOKA 14». «<B LLUOKE>».
T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPLOKA 14».
«YBUACTBO B rOCTUHULIE>.
T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPAOKA 14».
«MUHUCTEPCTBO
[OBPOJETE/NW».

T/c «<MUCC MAPIJ16».
«BECKOHEYHAS1 HOUb».
T/c «MUCC MAPIMJ». «<TEJIOB
BUBJIMOTEKE>».

T/c «BEJIAS1 KOPOJIEBA».
«MOCJIEOQHAA BUTBA».
T/c «CUCCHU».

T/c «BAXBAT CUHTAMYPA».
T/c «<MONIOAON MOPC 8».
«CKEPLLO». _

T/c «MOJIOA0N MOPC 8>».

12.25,

16.45,

20.00,

07.30
08.15
09.00
10.35
12.10
13.05
14.00
14.55
15.55,
16.50

17.35

18.15
19.00

19.45

20.30
22.00
23.35
00.40
01.35
02.20

03.45

«KOHEYHAS».

EUROSPORT

, 00.00,22.10,22.40 bnaTnoH.

, 22.00 The Minute.

, 18.55,22.05HoBocTu.

, 01.30,06.00,07.00, 14.30,
16.15 Benocnopr.

, 03.15,09.30,10.15, 13.30
[OpHbIE NbIKK.

, 08.00, 18.00, 19.00 CHykep.
J1bDKHbBIE FOHKN.
JbixXHOE fABOE6OpLE.

Cartoon Network

23 05 23 20, 23.35, 22.55 Mayap-
Mnaiepc.

00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.45,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20,04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05,21.00,21.10,
21.30, 21.40 YauBuTENbHbIA MUP
Fam6ona.
02.15,02.25,02.40,02.50
MpokasH1K SHOXKENO.
05.10,05.20 6eH 10.

05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.
06.00,06.10,06.15, 06.20,
17.40,17.50,17.55,18.10,
18.20, 21.55, 22.05,22.10
Muctep Mary.

06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10,16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Taddw.

23.50,

02.05,
05.00,

05.30,
05.55,

06.30,

BOCKPECEHBE, 13 MAPTA

06.55, 07.05, 14.00, 14.10JlyHn TioH3
KapTyHs.

07.25,07.30, 07.35 HoBble JlyHn
TioH3.

09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Pyuyeii Kparira.
10.00,10.15, 10.20, 10.40,
10.50,11.00,11.10,11.25,
11.35,11.50, 12.00, 12.10,
12.25,12.35, 14.55, 15.05,
15.20, 15.30, 15.40, 19.55,
20.05, 20.15, 20.30, 20.40
KOHble TUTaHbI, Bnepen),
16.55,17.00,17.15,17.20,
17.30 p1331 N NEMMUHTA.

7 PLEAAKA Oxora m Puibanka

23.10, 00.10,01.10,02.10,03.05,
04.05 Opyxue o1 OXOTbl.

01.40, 03.40 BkycHble peuenTbl
OXOTHMKA.

02.40, 04.35 BkycHble peuenTbl
pbiGososa.

09.00, 13.10, 16.55,21.05
Mormartb xepexa.

09.30, 13.35,21.35
TeppuTopus Nbaa.

10.00, 14.10,17.55,22.05
®dotooxotackE.

10.30, 22.35KT0? Kyna? 3auem?
10.50, 18.40, 22.50 Pui6asnka
CeroaHs.

11.05, 14.55, 19.00 Mvp oxOTHVKa.
11.35, 15.25, 19.30 Poibaska Ha
Yepemiuare.

12.05, 15.55 NnaHeTta pbibaka.
12.35, 16.25, 20.35 Pribanka.
18.25 [enait, kak 4.

17.25 OxoTakak OHa ecTb.

20.00 Ha pbibasnky C OXOTOM.

[ctoceamicc National geographic

05.00, 00.35 Hay4Hble rnyrnoctu.

05.15 VicTopus gecatnuneTuii:

HoBas auHacTtus.

VicTopus aecatuneTuin:

>KaaHOoCTb - 3TO XOPOLLO.

MaHopama 360 rpaaycos: O6bekT

BCEMUPHOro Hacneawsi: Bopobyayp.

MaHopama 360 rpapycos:

O6BLEKT BCEMMPHOIO Hacneaust:

BonbLuon BapbepHbin pyd.

2000r.

3oHa cTpouTenscTBa: Mopckoi

KOCMOAPOM.

3oHa cTpouTensCTBa:

HedTeBbILLKa-ryraHT.

3oHa cTpouTensctea: KpyTbie

aMepUKaHCKME FopKU.

3oHa cTpouTenscTea: lNogsoaHas

nopxa BMC CLUA «BupaxmHus».

Ckanupys Bpems: Mauy-ukyy.

CkaHupys Bpemsi: Konnseii.

HeseposiTHbI fokTop Mon: Koposa

nepenpbirHynayepesJlyHy.

HeseposTHbI gokTop Mon: Mon

rasonom.

Dviknii TyHew: Ceep npoTue tOra 6:

ArpeccumBHbIE OXaHE.

Jviknin yHew,: Cesep npoTtue fOra 6:

TyHeuunrposa.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:

Bpasunus: KokanHosas apama.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:

Bpaaunus: KokanHoBbIe yNOBKU.

HapkooiiHbl: imnepus IxxoHalFoTTn.

HapkoBoiiHbi: ictopust Cammu Bbika.

KoHTpabaHaa c MapvaHHoi BaH

3ennep.

KoHTpabaHaa c MapvaHHoi BaH

3ennep: KokaunH.

Wcecneposatens 2.

Cynepkap CO CBaskur.

ABTO-SOS 7: Lotus Elise.

ABTO-SOS 7: Ford Model A.

HauvoHanbHble napku AMEpPUKIA:

Onumnuk.

HauvoHanbHble napku AMEpPUKIA:

ApKTU4eckme Bpara.

Cnenatb 3a OIVH [IEHb:

Kocmuyeckue kopabnu.

04.25, 04.35 Cpoenatb 32 O[MH AEHb:
QnexTporuTtapsbl.

07.20,
08.55,
09.50,

16.50,

23.40,
00.40,
05.00,
05.30,
06.00,

06.30,
06.40,

06.55,
07.25,

07.55,

08.25,
14.35,

05.40
06.05
06.55
07.50
09.25
09.50
10.20
10.50
11.15
12.10
13.00
13.55
14.45
15.40
16.35
17.25
18.15
19.05
20.00
20.50
21.40
23.05
01.00
01.45
02.30
03.15

04.00

AONOAHUTEALHLIE KAHAMLI

04.30, 05.10 X/ «TblY MEHAA OOHA».
, 09.00, 11.00 HoBocTu.
«Mrpaii, rapMoHb Ntobumas!»
«Hacosoii».
«300p0BbE».
«HenyTeBble 3amMeTKW».
«KN3Hb OPYrnx».
«Bupenvenoeo?»
«Bupennsnneo?»
X/ «BATAJIbOH».
«Jleonna JepbeHeB. «3TOT MUP
NpuayMaH He HaMK. ..»
ana-koHuepT k 90-neTunio co AHs
poxaeHus noatalJl.
«[dBe 3Be3apbl. OTUbI N AETU».
«Bpemsi».
Komenus «CBAABBA MO
OBMEHY».
X/® «...B CTUJIE JAZZ».
X/® « IN4HBIN HOMEP».
«HaeovHe co Bcemu».
«MOAHbIV NPUroBOp».
«[JaBai noxeHumcs!»

THOHE, PyccKnii INnno3Mon

X/ «MPOXXEHY, MEYTY U ELLLE
OAHY...»

18.20 X/ «HAHbKW».

X/d «CTOPOX».

X/d «4EMMUOHDI».

X/d «OAHOKJIACCHULUbI».
X/® «BPEMEHHbIE
TPYAHOCTW».

X/® «<HEYJIOBUMBIE:
BAHIKOK».

X/$ «OQHOKJIACCHULLbI:
HOBbIV MOBOPOT».

X/d «JIOBU MOMEHT».

23.45
01.10,
02.45
04.25
05.55
07.10
08.45
10.20

11.40

13.00 X/ «OOMOBOWM».

14.50 X/ «MOPT».

16.35 X/¢ «BEJIBIEHO4YW».

20.05 X/ «KOPMOPATUB».

21.40 X/ «NPASAHUKB3AMNEPTU».

TV 1000

X/$ «CNELUN JIIOBUTb».
X/d «A0OMY O3EPA».

X/® «AXEK - MOKOPUTEJ1b
BEJIMKAHOB».

X/$ «UCTOPUA PbILLAPSI».
X/$ «CYMEPKW».

X/d «CYMEPKW. CATA.
HOBOJIYHUE».

X/d «CYMEPKW. CATA.
3ATMEHMUE».

X/ «XOHKOK».

05.40X/¢ «OCTPOB
roOJIOBOPE30B».

23.00 X/d«ATULUbI».

00.55 X/ «BbDKUBLUUWN».
03.30 X/ «MUCCUSA «CEPEHUTU».

kuno] Hawe KuMHO

05.00 X/ «OCTPOB MOrMBLUNX
KOPABJIEM».

X/ «4ACTHOE MUMOHEPCKOE
2. YPA, KAHUKY/J1bI!»

X/ «NABEHUE OJIUMIA».

X/ «MOBEXXAAS BPEMSI».

X/ «MPEXAE, YEM S YCHY».
X/ «KPAW».

X/ «<BHE/CEBSI».

X/ «MOPOYHASI CTPACTb».
X/db «PEAJIbHBIE YTbIPU».

X/db «4ACTHOE MMOHEPCKOE 3.
NPUBET, B3POCJIAS XKU3Hb!»
X/ «MATA3UHHbIE
BOPULLIKM».

& Tviooo

06.10
07.50
09.25

11.15
13.25
15.20

17.30

19.30
21.00,

06.50

09.00
11.25
13.25
15.10
17.55
20.20
22.20
00.05

02.15

= VIASAT HISTORY

«My3eiHble TalHbI».
«PacLumdpoBaHHbIE COKPOBULLA.
«McTopusa xpucTraHcTBa».
«3aragku Ermnta».

«BaTukaH - Be4Hbli ropop,
HaMEeCTHUKOB BOXbIX>.
«Opucces COKPOBWLLL: 30510TO
Mprama».

«McnaHckumia rpynn:

HEBUOVIMbIN Bpar».
«PacLumdpoBaHHbIe COKPOBULLA».
«HacTosLas nrpa npecTonos».

FOX LIFE

T/c «<4UKAFO B OTHE».

05.40, 06.30 T/c «<4UKATO B OTHE 2».

07.15, 19.10T/c«KOPOJIEBbI». _

08.00, 20.55,02.25 T/c <BECKPAVHEE
HEBO».

08.50, 09.40 T/c «KYJIMHAPHbIVA
NOEOVHOK C AXKENMMU
OJIUBEPOM 7.

T/c «<BETETAPUAHCKAS]
KYXHSI C IDKEAMU
OJIMBEPOM>.

T/c «MTAJIbIHCKASI KYXHS]
C CUJTbBUEN KOJIJTOKA».

, 12.35T/c <AHATOMUS]
CTPACTU 16.

13.25, 14.10T/c <AHATOMUS]

CTPACTU 17.

15.00, 15.50, 16.40 T/c «<KACJ18».

17.25, 18.20T/c <sMUCTEP OLLMBKA».

20.00, 01.45T/c «PESULEHT 5».

21.40, 22.45,23.50,00.45T/c
«OMACHBIE MAMOYKM>».

, 04.05 T/c <ONACHBIE
MAMOYKM 2 2».
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/
|
06.00
06.02
06.30

LTV 1
MK JlaTBun.

«PaKTbl OKPY>KatOLLEN Cpebl».
«YTpeHHas «[laHopama».

13.30
15.30
16.40,

17.40,

T/c«BYJI12».

T/c «BECCEPOAEYHAS».
00.35T/c «<MO3BOHUTE
MOEMY MEHED)KEPY».
01.40T/c «<4YEPHO-BEJIAA

«HAMAPHUUbI>».

duo 6

06.30, 06.50, 14.00, 14.20, 20.45,

21.05T/c «KAKS1 BCTPETUN

08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOBBU 17».
09.30, 16.10T/c <EQUHCTBEHHASA
JKEHLLUHA 3».

T/c «rOPHbIV BPAY 5».
CemeliHblii prnbm
«9KCNEANLIUA CEMbU BOC».
«My3blkasika».

«JlecHble CTopumn».

T/c «HALLE BPEMS MPULLTO».
«[ecHs cepaua».

«B Touke nepeceyeHns».
«HoOBOCTW AiHS».

«PeBun3op».

«3anpeLLeHHbIr Npuem».
«[MaHopama».

«CeroaHsiLLIHUIA BOMpPOC».
HosocTucnoprta.

«Ypaya. UHTynups. Yms.
«CrnopTvBHas CTyaus».

/b «Menbappmc».
«J103aKynbTypbl».

«KynbTypHBI LLIOK».

[/® «AnepHas Hayka.

150 net 3a6nyxaeHunin».
«PeBun3op».

«CeroaHsLLHMI BONpOoC».
«MexayHapoaHasa naHopama.
«Knioum».

«CrnopTrBHas CTyauns».

«YT10 Nnpoucxoaut B JlatBUN?»
«MOMeHTasIbHbIN CHUMOK».
«Bctpeun. lepov anoxv toraa
nTenepb».

06.00 lvmHJlaTBUN.

06.02 «1000 Mynbno Mpy3um».
06.30 «Bcerpasdopme!»

07.00 «Bctpeun. Fepovi anoxvToraa
nTenepb».

«3pecb!»

«Kenaem cyacTbs obunspy!»
«JlanaHa cepaue».
«EBpONencKkme KOHLEPTbI».
T/c «BbITb JIOBUMOW».
«JTnuHocTb. 100 rpamMMOB Ky/nbTypbl».
T/c «rOPHbIV BPAY 5».
«Onumnuiickme urpbl 2022 8
MeknHe. Jlyuwwee».
«Euromaxx».

[/c «Hanyt K [onroin 1 300poBon
KN3HW».

[1/c «<ManeHbkue BbXkmnaTenn
[OVIKOV NpUpObl».

[/c «CekpeTbl HayKu».

T/c «XAACOH UPEKC 3».
«CeroaHs BEYEPOM>.
J/c«Hanytnkponron

11 300POBO KU3HW».

T/c «AJIJ10, AJINIO! 5».

T/c «AJI10, AJIN1O! 6.

T/c «PACCJIEQOBAHUA
MEPAOKA T».
T/c«<YBUNCTBAB
MUAOCOMEPE 5».

T/c «YBUACTBAB
MUAOCOMEPE 225,
«Euromaxx».

«3pecb!»

«OwyTn Nlatranuio!»

«JTTB - 60. 30510TON apxmB».
«JlanaHa cepaue».

«Kenaem cuacTbs oOUNspy!»
05.15 «PeBun3op».

05.30 <«JlecHble uCTopUn».

TV 3 life

05.00 «TopTbl. [MoGexaaeT nyyLni!l 2».
05.35 «TOPXKECTBYIOLLIMIA FN1AC BEPYIOLLIX>.
06.05 T/c«COBEPLUEHHO
BECMOAOBHASRA>.

T/c «FOCMNOXXA ®ASUNET UEE
JAOYEPU».

T/c «<BCEMNO-HOBOMY>».

«Jom meuThl: HoBas 3enaHavis».
«TV Shop».

T/c «OFOHb UTPEX 7».

«TV Shop».

«[0TOBa K NPE0BPaKEHNAM».

10.20
11.10

12.25
12.40
13.10
14.15
15.15
18.00
18.55
19.10
20.00
20.37
20.57
21.10
21.55
22.40
23.40
00.35
00.50

01.50
02.05
02.25
02.55
03.10
03.55
05.15
05.30

07.55
08.50
09.30
10.00
10.50
12.20
13.00
13.50

15.55
16.25

17.10

18.05
18.15
19.00
19.30

20.15
20.45
21.15

22.00
23.35

01.10
01.40
02.35
03.35
04.05
04.35

07.00

08.05
08.35
09.55
10.15
12.05
12.45

JIIOBOBb».

T/c «NMPODANT».

Komeaus «KAK CTATb
NMPUHLECCOWN».

T/c «4YXKECTPAHKA 5».
T/c «OHUJITYT NNYHLLE 4».

TV 3

M/c «[pr33u N NEMMUHII 2>,
T/c«rONABEPIU 2».

«900 cexyHa».

J/c «BetepuHap BoHpai Buy 6».
T/c «<HABEXXOA».

21.10T/c «<HEJIIOBUMBIE 4».
«TV Shop».

T/c «<HOBbIA AMCTEPOAM».
T/c «®@OPC-MAXOPbDI 7».
«["OHKa Ha MUSIIOH 32».
T/c«TAHOEM 3».

«MonoGu nnmnponan. AscTpanmsi».
T/c «QUHLUTEWUH 2».

«HoBocTM TV3. KOpoTko».

«[Mo4yTU aeanbHbIA YXXUH 12>,
«Be3Taby».

«HoBOCTU TV3».

«B ropsiyen Touke».

«Pura56°/24°».

«CnepytoLLas ocTaHoBka: J1lo60Bb 3».
“Kueprytaxkyropabory!”
JlokymeHTanbHbINDrIbMOTeNeKaHane
“Ooxap”.

«ABTOHOBOCTU>.

«HW4ero I4Horo».

T/c «MOCJIEAHUN YEJTOBEK
HA 3EMJIE 4».

T/c «OFOHb UTPEX 2».

TV 3+

05.00, 11.55 T/c «CYMEPKONbI 3».
06.05 M/c «LLleHauuii naTpynb 5».
07.35, 16.40T/c «OTPEYEHUE».
08.45 <«[Mananonan9».

10.50 T/c«OEXXYPHbIV BPAY 3».
13.05, 01.10T/c«KOrAA Mbl JOMA 2».
17.45 «MauaHkm 3».

20.00 T/c«HIOXAY 2».

21.00 dantactvka«TEMHDIE
OTPAXEHUSA».

X/d «OCTPOB HUM».

18.55
21.00

23.25
02.55

©)
05.00
05.30
06.25
08.45
09.45
10.50,
11.25
11.45
12.45
13.45
14.45
15.50
16.55
18.00
18.10
19.10
20.00
20.40
21.05
21.45
22.50

00.10
00.40
01.40

03.10

23.10

©

05.30
06.05
06.40
07.40

«BO3MOXHO TONBbKO B MUpE 2».
T/c «CMACUBO 3AMOKYMKY 7».
«CMepTenbHbIli ynoB 9».
«lNpecnepyemble.
BenvkobputaHums 4».
08.40, 17.50T/c «<KOPOJIb KBUHCA 4».
09.40 T/c«OdDUC».
10.40 «XgartaiHe rnaaa 10».
11.10 <«ABTOHOBOCTW>.
11.40 <[onblenHanyraHHble».
12.40 <«Haigy, OTPEMOHTUIPYHA,

HaBapuch 2».
13.40, 19.50T/c«YOAPHAA TPYIMA4».
14.50 «Cenbckuiiasop 5».
15.50 «XBaTaitHe rnaas 10».
16.50 M/c «CumncoHbl 30».
18.50 «[lepBble48yacoB17».
21.00 «CAC:kTO pucKyeT - nobexaaeT».
22.00 BoeBuk «<MAYETE».
00.10 Komeausa «BMOUCKAX
FTANAKTUKW».
«Cenbckuii ABop 5».
03.20 <«Haiiam, OTPEMOHTUPYIA, HABaPKICh 25.
04.20 «HouHas My3blkaHa TV6».

06.35, 07.15, 20.00, 20.45, 00.20,
01.05 T/c «<MbIC/IUTb KAK
NPECTYMHUK».
13.55,21.30 T/c «JIMHKOJIbH
PANM: OXOTAHA
COBMWPATESIS1 KOCTEM>».
09.25,14.40, 15.25

T/c «<KOMUCCAP PEKC».
10.55, 17.45, 18.30, 22.15,
23.00T/c <MEHTAJINCT».
16.15T/c «<BEPA 3».
19.15,23.40T/c

02.15

07.55,

08.40,
10.15,

11.40,
13.10,

T8-NPOrPAMMA 4AA MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PRHOHOB

1 KAHAJ (Benapyce)

05.00, 06.20,07.15 o6poe yTpo, bena-
pycs! 06.00,07.00,08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HoBocTtu. 06.05,
07.05 HosocTtu akoHoMuMkM. 06.10,07.10
3oHa X. 08.10 MasHblit adup. 09.40,
11.10,17.35, 18.20 T/c«<KPYFTOBOPOT>.
12.05, 14.25 Menogpama «CJIMLLKOM
MHOro JIO60OBHUKOB>». 14.10, 17.00
HoocTu pernoHa. 16.05 Benopycckoe Bpe-
mMeuko. 17.15, 00.05 «3oHa X». 20.00 Na-
Hopama. 20.45 MNoxsiTHaa nonutuka. 21.00
T/c «CJIEQ». 23.45 ApeHa. 00.20 [eHb
cnopra.

OHT (5enapyce)

05.00, 06.10, 07.10 <Hawe yTpo». 05.30,

06.30, 07. 30 «Hawwn HoBocTu». 08.1 0
«KoHTypbI». 09.10 «KnTb 300poBo!» 10.15
«MopgHbili npuroeop». 11.20 «OcobeHHOCTU
HaumoHanbHon paboTbl». 12.15,22.25T/c
«MOPOIN». 14.05 «[JaBar noxeHumcsa!»
15.20 «Myxckoe/>)KeHckoe». 16.20, 17.20
«Ha camom pene». 17.50 «Ypaya B npuaa-
yy!» 17.55 «[MycTtb roopat». 19.00 «Bpe-
msa». 20.15 «[lponaraHpga». 20.35 T/c
«AHBIYAP».

@ HAH, (Benapycs)

05.00 «Bkniovaiicsa!» 08.00, 10.00, 20.05
TenebapomeTtp. 08.05, 18.55 «[oHATb.
MpocTtuTb». 09.15 «HaHepento». 10.35 AHu-
ma.. 12.00 «Bot Takue niogn». 12.50 Tpun-
nep «4YXKME». 15.10 «Tpu nepsbIx cBMaa-
Hua». 16.00 Boesnk «3EJIEHbIN LUEP-
LLUEHb». 17.55 «Hakptoyke». 20.10 Cnopt-
noto 61349, KEHO. 20.15 T/c «XKEHCKUIA
JAOKTOP 5».21.15Xo4yBTenesnsop! 21.20

T/c «TAKASAl PABOTA». 23.05 «3kcTpaceH-
Cbl-AETEKTVIBbI».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «LRT radijo Zinios». 9.05
«|STATYMAS IR TVARKA». Serialas. 10.00 «LRT
radijo Zinios». 10.05 «<KOMISARAS REKSAS».
Serialas. 11.00 «LRT radijo Zinios». 11.05
«TARNAUTI IR GINTI». Serialas. 12.05 «Tai kur
toliau?» 13.00 «LRT radijo Zinios». 13.05 «Ryto
suktinis». 13.30 «Masy gyvinai». 14.00 «Zinios».
14.20 «Laba diena, Lietuva». 16.00 «Zinios». 16.30
«PAGALBOS SAUKSMAS». Serialas. 17.15 «PONIY
R0OJUS». Serialas. 18.00 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas.
18.30 «Svarbi valanda». 19.30 «Daikty istorijos».
20.30 «Panorama». 21.00 «Dienos tema». Sportas.
Orai. 21.30 «LRT forumas». 22.30 «Dviragio Zinios».
23.00 «LRT radijo Zinios». 23.05 «ISDAVIKAS»>.
Serialas. 0.10 «<KOMISARAS REKSAS». Serialas.
1.00 «LRT radijo Zinios». 1.05 «Daikty istorijos».
2.00 «LRT radijo Zinios». 2.05 «LRT forumas».
3.00 «LRT radijo Zinios». 3.05 «Kas ir kodél?» TV
Zaidimas. 3.35 «Dviracio Zinios». 4.05 «Savaité».
5.00 «LRT radijo Zinios». 5.05 «Kiirybingumo
mokykla». 5.15 «PONIY ROJUS». Serialas.

4 LNK (Nurea)

6.00 «RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 6.30
«Butiuoju. Riita». 7.30 «KK2». 8.00 «VOLKERIS,
TEKSASO REINDZERIS». Serialas. 10.00
«Ukininkas iesko Zmonos». Realybés Sou. 12.00
«Speciali Ziniy laida». 13.20 «Turtuolé varguolé».
Realybés Sou. 14.30 «UZDRAUSTAS VAISIUS».
Serialas. 16.35 «Labas vakaras, Lietuva». 18.30

«Zinios». 19.30 «KK2». 20.00 «Nuo... lki...» 21.00
«RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 21.30 «Zinios».
22.30 «STOKHOLMAS». Drama. 0.20

«PASKUTINIS LAIVAS». Serialas. 1.20 «AGENTE
AVA». Veiksmo filmas. 3.15 «VOLKERIS, TEKSASO
REINDZERIS». Serialas.

07.15,
08.00,
08.45,
09.30,
10.10,
11.00,

11.45,
13.15,

18.50,

4P

06.45,
07.35,

08.20
09.05
09.55,
10.50,
11.40,
12.35,
14.55
15.40
16.30,

20.35,
21.35,

22.25,

06.40
08.20
09.55
11.30
12.55
14.40
16.20
17.55

19.25

21.00
22.35

00.25
01.55

03.45
05.45

viP
P

BALLY MAMY 5».
07.35,12.30,12.50,17.40,
18.05T/c «<HAHA 3».

08.20, 22.15, 22.35, 02.00,
02.20T/c «CAUHDENA 4».
16.55, 01.10 «[NpaBmna moei
KyxHV. HoBas 3enanays 4».
09.50, 15.30, 15.50, 23.00,
23.20T/c «<MAMALLA 2».
10.35, 14.40, 15.05, 21.30,
21.50T/c «FOHASA 6».
11.20,16.10, 16.30,20.00,
20.20 T/c «TPETbSA MJIAHETA
OT COJIHUA 2».

12.05, 18.30,00.25

T/c «LLIOY 70-X 4».
13.35,19.15, 19.35, 23.40,
00.00T/c «<KPACOTKU B
KJINBJIEHAE 5».

00.45T/c «LLIOY 70-X».

duo 7

07.10, 13.20, 13.45 <KnémB
roctu».

14.10T/c«<POMAHC
AETEKTUBOM».

Menogpama «CALUKA».

T/c «xXXEHCKUN O OKTOP 3».
10.20, 16.35, 17.00 «BanTusi».
17.35T/c «KOHTAKT».

18.35 T/c «BAHTEJIUS».
19.35T/c «LLUIBABPA».
Menogpama «CALLIKA».

T/c «XKEHCKWUIA BOKTOP 4».
17.30, 18.30, 19.30,20.30
«TVNET Ha pycCKOM».
23.20T/c«KPACHAS KOPOJIEBA».
00.20 «[paBunna Moen KyxHW.
HoBasi Benanaus».

01.10T/c «A0M CJIWJIUSIMW».

VIP COMEDY

Komenus «BATEPSIHHbIN MUP».
BoeBrk «CMOKU WU BAHOUT».
Komenus «J1IOAU B HEPHOM)».
Komeaus «<ABOT UTMOJIJIU!»
Boesvk «JIKOAN B YEPHOM 3».
Komennst «BATEPAHHBIA MUP».
Boesnk «CMOKWU U BAHAUT».
Komeaya «<MEXXAY HEBOM U
3EMJIEWN».

BoeBvk «TOJICTAK NIPOTUB
BCEX».

Komenus «<HAYAJ10 BPEMEH».
Komenns «kAMEPUKAHCKUN
NMUPOr: BCE B CBOPE>».
Komenuns «O4EHDb MJIOXASA
YYUJIKA». -
Komenns «kAMEPUKAHCKUN
NMUPOr: BCE B CBOPE>».
Komenus «<HAYAJ10 BPEMEH».
Komeaya «<MEXXAY HEBOM U
3EMJIEWN».

C TC INTERNATIONAL

06.00
07.00
08.20
09.25
09.30
10.05
11.05
12.10

15.05
17.10
19.25,

20.25
21.30
23.40
00.40

«My3blIka».

«6 KaapoB».

M/c «TpukoTa».

M/c «Pa3Bneyeba».
«Epanatu».

«JJaelb Monoaexs!»

T/c «OQHA BABCEX 7».
T/c «KPEMJIEBCKUE
KYPCAHTbI».

T/c «MOJIOOEXKKA».
T/c «KOPHW».
22.35T/c <UBAHOBDbI-
UBAHOBbDI 3».

T/c «CEHADENA 3».

T/c «<sMAMbI HEMIMUOHOB».
«KnHo B metansax».
«My3blka».

17 00 01.00 X/ «AKEKUIINTU
XAN, 0.

09.00,
09.55,

11.40,

17.55,01.55 Tpunnep
«PAUCKUN NMPOEKT».
19.40, 03.40 Ipama

13.30,
15.15,

05.00

05.30,
06.20,

07.05,

08.45,
09.40,

12.15,

18.15,
20.00,

02.55,

FA EPIC DRAMA

06.15,

07.15
08.00
08.40

09.25,

10.55,
12.30,

13.20,
14.00,

15.55

20.30,

21.15,

22.00
23.30
03.20

00 00,

01.00,
02.30,

04.00,
09.30,

11.15

18.05,

i Cartoon Network

23.05,
23.50,

02.05,

05.00,
05.30,
05.55,

06.30,

06.55,
07.20,

08.55,

«MATUNbOA».

21.30, 05.30 Tpunnep «<MACKW».

23.15,07.15 Jpama
«3ALLNTHED ».

T/c«POAUTENNTOMA».
11.20T/c «<POJVHA 6».
13.10,01.30 T/c «4ACTHbIN
DETEKTUB MATHYM>».
07.55,14.00, 14.50

T/c «<KOCTU 5.

22.30,02.10 T/c «MOBEF 3».
10.30, 15.40, 16.30, 20.50,
21.40, 00.05, 00.45

T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK 13».
17.20T/c«911: OAMHOKAS]
3BE3[A2>.

19.05 T/c «KKOCTU 4».
23.20T/c «<XOASHUE
MEPTBEL|bI 11».

03.35, 04.20 T/c «dOPC-
MAXOPBbI 3».

14.55T/c <MUCC PULLEP,
DOETEKTUB 2».

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA 13».

T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPZIOKA 13».

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA 13». .
17.25,01.50 T/c «<MOJ1IOA0UN
MOPC 7».

18.55T/c «<MUCC MAPIJ1 5».
03.45T/c «<PACCNIEAOBAHUA
DPIHKU APENK 4.

04.30 T/c «<PACCJIEQOBAHUS
DP3HKU APEUK 3».
05.15T/c «<MUCC PULLEP,
OETEKTUB 2».
T/c«MOJIOOOU MOPC 6».
00.20T/c «PACCJIELOBAHUE
MEPLOOKA 14».

01.05T/c «PACCJIEOOBAHUE
MEPOOKA 14».

T/c «AANTJIULL».

T/c «KKYPTUSAHKU 2.

T/c «3AMUCKN IOHOIO BPAYA».

EUROSPORT

06.00, 07.00, 15.00, 16.30
Benocnopr.

01.45, 11.45, 12.15BbnatnoH.
03.15, 13.00, 13.30, 14.15
[OpHbIE JIbIKN.

08.00 CHykep.

18.00 The Minute.

JIbIKHBIE FOHKM.

19.00, 20.00, 22.00 TeHHuC.

23.20, 23.35, 22.55 MNayap-
Mnaiepc.

00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.45,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20,04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05,21.00,21.10,
21.30, 21.40 YauBuTENbHbIA MUD
Fam6ona.
02.15,02.25,02.40,02.50
MpokasH1K SHOXENO.
05.10,05.206eH 10.

05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.
06.00,06.10,06.15,06.20,
17.40,17.50,17.55,18.10,
18.15,21.55,22.05,22.10
Mwuctep Mary.

06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10,16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Taddw.
07.05, 14.00, 14.10JlyHn TioH3
KapTyHs.
07.25,07.32,07.35,11.55,
12.00, 12.05,12.10,12.15
Hosble JTyHn TioH3.

09.05, 09.20, 09.30, 14.25,

MBIIRONBATIMA

14.35 Pyyen Kpaiira.

10.00, 10.15, 10.25, 10.40,
10.50, 14.55, 15.05, 15.20,
15.30, 15.40, 19.55, 20.05,
20.15,20.30, 20.40 lOHble
TUTaHbl, BNepea!

11.25 CnokoiiHo, Cky6u-y!
12.35 Loy Toma u Ixeppw.
16.55,17.00,17.15,17.20,
17.25 p133n N NeMMUHIN.

W PEEAAEA Oxora m Puibanxka

23.10, 03.05, 22.10 Mup oxOoTHUKA.

23.40, 03.35, 06.00 Puibanka Ha
YepemiuaHe.

00.10, 04.05, 08.55 NMnaHeTa pbibaka.

00.35, 04.30, 18.00 PuibankacH.

01.10, 13.55MoimaTbxepexa.

01.40 TeppuTopusinbaa.

02.10, 08.25 doTooxoTacE.

02.35 Kr0?Kyna? 3ayem? (16+).

02.50, 21.50 Puibanka cerogHsi.

05.00 Cneponbit.

05.30 PuiGonoBHOE NyTELLECTBME C
4YEMMNOHOM.

06.30, 14.25 Mopckas oxoTa.

06.55, 14.55 Oxota 6e3opyxus.

07.25 AHpapeii CTapkoB 1 ero kKoMaHaa.

07.55 OxoTakakoHaecTb.

09.25 PoxaeHve KnHKa.

09.55 OXOTHUK-OAMHOYKA.

10.30, 18.30,22.40 3uma.

10.55, 19.00 OxOTHUYBLN MEPUAMAHDI.

11.30 CnuvHHWHI CceroaHs.

12.00 Oxotacnykom.

12.35 HOX-MOMOLLHUK.

12.50 /[lBeHaopgHOro.

13.10 Kamepa, moTOp.

13.40 Kpbinatble OXOTHUKN.

15.30 OS«kcneovumm AHaopes CtapkoBsa.

16.00 3umHsIs pbibaska B YAMYPTUN.

16.30 Erepckuii KOpAoH.

17.00 PuiGankacerooHs XL.

17.30 OxotaBspuBoOIXbLE.

19.35 HaxnbicT 6e3rpaHuLl,.

20.05 <«PapauwesckuiinKs.

20.35 OcoGeHHOCTM OXOThI Ha Pycu.

21.05 [MpubBanTUNCKUiANOCOCH.

21.35 [enait, kak A.

Octoceamic Mational geographic

05.00 HayuHble rnynocTu: Bpeiik-pgaHc n
cKenToopapl.

MNanopama 360 rpagycos: O6bekT
BCEMVPHOro Hacneams: AMa3oHka.
MyTewecTBus ¢ fopaoHoM Paman 2:
YavBuTEnbHbIE Haropbs CymaTpbl.
MytewecTsus ¢ fopaoHoM Paman:
Kpai nonyHo4HOro conHua.
VIHCTUHKT BbbkmBaHus: CBaab6a
BOMHA.

VIHCTUHKT BbIXXMBaHWS: Jvkne
IDKYHIIN.

22.35 yknii TyHew: CeBep npoTvB
lOra 6: He cnaBatbcs.

Jvknii TyHew,: HoBoe nokoneHue.
15.45 KoHTpabaHaa c MapuaHHoi
BaH 3ennep.

ABTO-SOS 8: MeTpo 6r4.
ABTO-SOS 7: Citroen 2cv.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:
Bpasunus: KokavH Ha cepaue.
Molimats koHTpabaHaucTta: C
KOKanHOM nof,cepauem.
ABTO-SOS: Bond Bug.

dabpuka enpl: HouHas cmeHa:
COHABWYM 1 NefsiHbIE LUeEeBPbI.
dabpuka enpl: HouHas cmeHa:
Bevirnbl ncok.

18.15 PaccnepnoBaHue aBrakatacTpod.
20.00, 00.15,02.35 TaitHas uctopus
KopabneKpyLLEHNIA.

OcyLumnTb OKeaH: XonogHas BoiHa
3a APKTUKY.

B avikoi npupopae c beapom
Ipunncom: 3akepu KuHto B MaHame.
[Jviknia TyHew: Cesep npotue KOra 7:
OnbIT M ypava.

OcywnTb okeaH: Avikunin 3anag.
OcywwmrbokeaH 3: MNocneaHvie
00I0MKM BPEMEH 2-1 MMPOBOI BOMHBI.
MexpyHapoaHbI asaponopT dy6aii:
OnacHbIn Mycop.

Wrpbl padyma: et npotme
B3POCTbIX.

09.50,

11.00,
12.25,
16.50,

05.30
06.20
07.15
08.00
08.55
09.45,

10.40
11.30,

12.20
13.10
14.00
14.55

16.35
17.25

17.50

20.50
21.45
23.30

01.00
01.45

03.20
04.15

AONOMAHUTEMNLHLIE KAHAMLI

svoo TV 1000

X/ «BHEBHUKW HSIHW».
X/ «OTMYCK MO OBMEHY>.
X/ «MEMYAPbI FEALLW».
X/ «OXOTHUKM 3A

05.00,
08.00,
09.05
10.00
11.15
14.15
15.00
16.00
17.00
17.40
18.45
20.00
20.30,
22.25
23.25
00.20

08.25 «[106poe yTpo».

11.00, 14.00, 04.00 HosocTW.
«KnTb 300p0OBO!»

«MOHbI NPUroBOpP».

«Bpems nokaxeT».

«[JaBain noxxeHnmcs!»
«Myxckoe/>KeHckoe».

«Bpems nokaxeT».

BeuepHue HoBoCTU.

«Ha camom pgene».

«[yCTb roBOPSAT».

«Bpems».

03.10,04.05T/c «<AHbIYAP».
«Bonbluas urpa».
«OBbsICHEHE NIOOBW».

«Bpems nokaxeT».

3H0HY, Pycckmii Mnnio3mon

23.05,
00.50,
02.25
03.40

05.00
06.15

07.40
09.00
10.50
12.40
16.20
19.45
21.25

14.30 X/ «CTOPOX».
18.00 X/ «<YEMMUOHbI».
X/d «OAHOKJTACCHULbI».
X/d «BPEMEHHbIE
TPYOAHOCTW».

X/ «OBHOKJIACCHULIbI:
HOBbI MOBOPOT».

X/ «<HEYJIOBUMBIE:
IDKEKMOT».

X/ «JIOBU MOMEHT.
X/d «A0MOBOW».

X/ «BEJIBIEHO4YU».

X/d «CMUTAK».

X/ «KOPMOPATUB».

X/db «<HEYSIOBUMBIE».
X/ «<HAHbKW».

07.15
08.55
11.10
13.30

15.10

17.00,

18.55
21.00
23.15
00.40
02.05
05.50

kumo] Hawe KMHO

X/ «BESIbIA BUM YEPHOE YXO».

05.00
06.50

09.00
11.25
13.25
15.10

17.55
20.20

22.20

00.05
02.15

NMPUBUAEHVNSIMW>.
X/db «OXOTHUKU 3A
NPUBUOEHUSIMW 25,
04.00X/cb <4ESTOBEK-MAYK».
X/ «<4EJIOBEK-MAYK 2>,

X/db «<4ENIOBEK-MAYK 3».

X/ «OTMEJSTb».

X/ «CUHSIS BE3OHA».

X/ «C MEHSI XBATUT».

X/ «MAJIBILLIKA HA
MWJISTMOH>.

X/¢$ «4ACTHOE MMOHEPCKOE
3.NPUBET, B3POCJIAA
XU3Hb!»

X/ «<BHE/CEBSI».

X/$ «MOPOYHAA CTPACTb».
X/® «PEAJIbHbBIE YMNbIPWU».
X/ «<MATASUHHBIE
BOPULLKW».

X/d «HE/CMOTPA HUHAYTO».
X/ «MOXXHO TOJIbKO
NMPEOCTABUTDb>.

X/ «<KOPOTKU ®UJIBM O
JIIOBBWU». =

X/d «TPULLBETA: CUHUW».
X/ «ATUTBPUrALA «<BEV
BPArA!»

05. 25 «HacTosLwasa nrpa npecTonos».

06.10 «[MocneaHuii Noxon BUKUHIOB>.

07.05 «[puapak 13 KameHHOro Beka».

08.10, 09.15,01.00, 02.05
«JTiobuTenbckas cbemka B
HaumcTckor FepmaHnn».

10.15, 11.20, 12.20, 03.05, 03.55,
04.45 «KnsHb npu Mtnepe».

13.25 «[lons cpaxeHuii».

17.20, 18.15,19.15 «eHpux VIII:
4enoBeK, MOHapX, YyA0BMLLE».

20.50 «TaliHbl My3eeB».

21.00, 22.00«5000 net

vctopum Huna».

«HauucTckas Hayka».

«BaneTnnaageHne: NOBOPOTHbIE

MOMEHTbI BTOPO MMPOBOI BOMHbI».

FOX LIFE

05.00, 05.40, 16.50, 17.35T/c
«4UKArO B OTHE 2».
07.15,08.05, 13.30, 14.20,
15.10, 15.55, 01.20, 02.05,
02.50 T/c «FOBOPSILLIASI C
NMPU3PAKAMM 25,
T/c «<BETETAPUAHCKASI KYXHS1
C IDKENMU OSIUBEPOM.
10.45, 11.40, 12.35, 20.00,
00.30 T/c «<MUCTEP OLLMBKA».
19.10,03.35,04.15T/c
«AHATOMMS CTPACTU 17>.
21.40T/c «KACS1 8».
23.35T/c «ONACHbIE
MAMOYKM 25.

22.55
00.00

06.25,

08.55
09.50,
18.25,

20.55,
22.30,

==essuuuuue . latgalesliaiks_ Iv




LTV 1

«JlanaHa cepaue».

«YTpeHHss «[laHopama».
08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOEBU 17».
09.30, 16.10T/c «<EAUHCTBEHHASA
XKEHLLIUHA 3».

T/c «FOPHbIV BPAY 5».

X/d «KOPOJIb-NIArYLLUOHOK>.
«YT10 Tl yMEELLb, JlaTBKA?»
«3eneHas ronosa».
«CrnopTrBHas CTyauns».
«CeroaHsLLHMI BONpoC».

«B TOUKE NepeceyeHns».
«HoBOCTU AiHS».

«YeTBepTas cTyaus».
«MpOBMHLMS».

«[MaHopama».

«CeroaHsiLLHMIA BONPOC».
HosocTucnopra.

«1:1».

[/d «Mapanmnuincknia cnopt:
yecTHasa nmurpa?»

«Ho4HbIe HOBOCTW.

«De Facto».

Jpama «MO NOJIOBOMY
MPU3HAKY».

«CeroaHsiLLHMIA BONPOC».
«YeTBEpTas cTyams».

«1:1»,

«OueBmaeLs.

«Ypaya. UHTynums. Yms.
«MpOBMHLMS».

«aKTbl OKpy>KatoLLIEV CPEbl».
«$1 - cBOEM 3emnnue».

'vMH NaTBrn.

F'mH JlatBun.

«1000 munb no Mpyaum».
«EBpona B dokyce».
«BcTpeun. l'epov anoxm toraa
nTenepb».

«3pecb!»

«3anpeLLeHHbIr Npuem».
«CnopTvBHas CTyaus.
3akynicamm».

«OyeBnaeLy.

«%1 - narbiLw».

T/c «<BbITb JIOBUMOWM>».
«JInyHocTb. 100 rpammoB
KySbTypbl».

T/c «FOPHbIN BPAY 5».
«Onumnuiickme urpbl 2022 8
MexkuHe. Jlydwee».

«Bcerpa s dopme!»
[/c«Hanytnk gonron

11 30,0POBOV XKN3HW».

[/ «3noxa aeLeBoi Moapl».
[/c «CekpeTbl HayKu».

T/c «XAOQCOH U PEKC 3».
«CerogHsi Be4epom».

J1/c «HanyTu Kk 4oNnror n 3nopoBsom
KUBHN».

T/c «AJIJ10, AJI10O! 6».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
MEPOOKA7».

T/c «BUKUHTU 3».
T/c«NOA NOAO3PEHUEM».
«Onumnuiickme urpbl 2022 8
MexkuHe. Jlydwee».

«Bcerpa s dopme!»
«EBponeiickme KOHLEPTbI».
«3pecb!»

«CrnopTvBHas CTyaus.
3akynucamm».
«3anpeLLeHHbIr Npuem».

TV 3 life

«TopTbl. NoGexaaeT nyHwmia! 2».
«TOPXECTBYIOLMI rnac
BEPYIOLLIMX>».

T/c «COBEPLUEHHO
BECMOAOBHAS».

T/c «FOCIMOXXA ®A3UJIET UEE
AOOYEPU».

T/c «<BCEMNO-HOBOMY>».
«Jlom MeuTbl: HoBasi 3enaHams».
«TV Shop».

T/c «OFTOHb UTPEX 7».

T/c «OFOHb UTPEX 8».

«TV Shop».

«[0TOBa K NPE0BPaKEHNAM».
T/c«BYJI12».

15.30 T/c«BECCEPAEYHAS».
16.40, 01.15T/c «<MO3BOHUTE
MOEMY MEHE)KEPY».
17.40, 02.20T/c <NEPHO-BEJIAAl
JIIOBOBb».
T/c «NMPOMANI 25,
Menogpama «JIIOBOBb U
LLIOKOJ1A».
T/c «4YXKECTPAHKA 5».
«XKn3Hb. BbixogHOM».
«O6enbl 3a 30 MUHYT OT [kerimu 2».
T/c«OHUNTYT JIYHLUE 4».

TV 3

M/c «pn33un N NEMMUHI 2>.
T/c«rONABEPIU 2».

«900 cekyHa».

08.45 «[louTnunaeanbHbIN yXXuH 12».
09.45 T/c«HAQBEXAOA».

10.50, 21.10T/c «<HEJIIOBUMBIE 4».
11.25 «TVShop».

11.45 T/c«HOBbIAAMCTEPOAM>.
12.40 T/c«POPC-MAXOPbI 7».
13.45 «[OHKaHaMUNINOH 32».

14.45 T/c«TAHOEM 3».

15.50 <«[Nono6u namnpoaaii. AsCcTpanms».
16.55 T/c«3UHLLUTEWH 2».

18.00 «HoeocTnTV3. KopoTko».
18.10 «[Mo4TUMAEaNbHBIN YXUH 12>,
19.10 «be3Taby».

20.00 <HoBocTMTV3».

20.45 <«Bropsiyen Touke».

21.45 «ber3amopnoi 2».

22.50 T/c«3AKOHUMOPAAOK:
OPrAHU3OBAHHASA
MPECTYMNMHOCTb».
®danTacTuka «CTAPTPEK:
BO3ME3MUE>».

T/c«OFOHb UTPEX 2».

TV 3+

05.00, 11.55T/c«CYNEPKOIMbI 3».
M/c «LLLeHsunin natpynb 5».
07.35, 16.40 T/c <OTPEYEHMUE».
«MauaHkm 3».

T/c «AEXXYPHbIA BPAY 3».
01.40T/c«KOrAAMbl AOMA 2.
«[MauaHkn 3».

T/c «<HIOXAY 2».

«CrnopTVBHas AECATUMUHYTKa».
Boesuk «LLIMAOH».

X/® «BEJINKASI CTEHA».

TV 6

«BO3MOXHO TONBKO B MUpE 2».

T/c «CMNACUBO 3ATMOKYIMKY 7».
«CMepTenbHbIl ynoB 9».
«[pecnenyemble. BenmkobpuraHis 4».
08.40, 17.50T/c «<KOPOJIb KBUHCA 4».
T/c «ODUCH.

«XBaTari He rnans 10».

«["Onble HanyraHHbIe».

«Haiiopm, OTPEMOHTUPYIA, HABAPWICH 25
19.50 T/c «<YOAPHAA TPYIIMA4».
«Cenbckuii aBop 5».

«XBaTtar He rnaas 10».

M/c «CmncoHbl 30».

«MNepable 48 4acoB 17>».

«Top Gear: Cneupbinyck. BeeTHam».
Tpunnep «21 MOCT».

Boesnk «kMAYETE>».

«Cenbckuii ABop 5».

«HalAop, OTPEMOHTVPYIA, HABAPWCh 2».
«Ho4YHas My3bika Ha TV6».

duo 3

06.30, 07.10,20.00, 20.45, 00.20,
01.05 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK».

07.55, 13.55,21.30T/c «JINHKOJIbH
PAUM: OXOTAHA .
COBUPATENA KOCTEW».

08.40, 09.25,14.40,15.25T/c
«KOMUCCAP PEKC».

10.15, 10.55,17.45,18.30,22.15,
23.00T/c «MEHTAJIUCT».

11.40, 16.15T/c«BEPA 3».

13.10, 19.15,23.40T/c
«HANAPHULbI».

e duo 6

06.30, 06.50, 14.00, 14.20, 20.45,
21.05T/c «KAKS1 BCTPETUN
BALLUY MAMY 5».

18.55
21.00

23.00
00.10
00.40
03.25

©)
05.00
05.30
06.25

T8-NPOrPAMMA 47 MUTENEN NPHrPAHUYHLIX PRHOHOB

1 KAHAIJI (5enapycs)

05.00, 06.20,07.15 jo6poe yTpo, Bena-
pycs! 06.00,07.00,08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HoBocTu. 06.05,
07.05 HosocTu akoHoMumkK. 06.10,07.10
3oHaX.08.10,21.00T/c «CJIEQ». 09.50,
23.45 «CkaxwuHemonyun». 10.50, 11.10,
12.05, 17.35, 18.20 T/c «<KPYTOBOPOT>.
12.55 «300p0oBo 30poBbLIM ObITh!» 13.40,
14.25T/c «<AHFEJINHA». 14.10, 17.00 Ho-
BOCTU pervoHa. 16.05 Benopycckoe Bpemey-
K0.17.15,23.10 «3oHa X». 20.00 MNaHopa-
ma. 20.45 S1o apyroe. 22.50 Chepa nHte-
pecos. 23.30 [leHb cnopra.

@  OHT (Benapycs)

05.00,06.15,07.15, 08.10 «Hawwe ytpo».
05.30, 06.30, 07.30 «Hawwu HoBOCTM>.
06.10, 07.10 «TpeBoxHas kHomnka». 09.00
«Kutb3a0p0oBo!» 10.15 «MoaHbI NpUroBop».
11.15«HenyTteBble 3ameTkn». 12.15,22.05
T/c «MOPOIN». 14.05 «[lasaii noxxeHumcs!»
15.20 «Myxckoe/>)KeHckoe». 16.20, 17.20
«Ha camom pene». 17.50 «Ypaya B npuaa-
yy!» 17.55 «[yctb rosopst». 19.00 «Bpems».
20.15T/c «SIHbIYAP».

@ nAﬂ (Benapycs)

05.00 «Bkntoyaiicsa!» 08.00, 17.10 Teneba-
pomeTp. 08.05 «CemeliHble ctopun». 09.10,
22.55 «9kcTpaceHchl-aeTekTnebl». 10.05,
21.10T/c«TAKASI PABOTA». 11.40 «Ka-
ME€Hb, HOXHULBI, Bymara». 12.15,20.15T/c
«KEHCKWUWA OOKTOP 5». 13.10, 17.15
«Openu peluka. Yypeca ceeta 3». 14.05 M/
¢ «Ctunu!» 14.55 Huuero cebe Hbto3. 15.00
«MNHkop». 15.55 «balHs». 16.45 M/c «<by-
Kawkm». 18.10 T/c «KJIOH». 19.05 T/c
«CJIEMA$». 20.10 Crioptrioto 6 1349, KEHO.

LRT (NMurea)

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «LRT radijo Zinios». 9.05
«|STATYMAS IR TVARKA». Serialas. 10.00 «LRT
radijo Zinios». 10.05 «KOMISARAS REKSAS».
Serialas. 11.00 «LRT radijo Zinios». 11.05
«TARNAUTI IR GINTI». Serialas. 12.05 «1000
pasaulio stebukly». 13.00 «LRT radijo Zinios».
13.05 «Gyventi kaime gera». 13.30 «Veranda».
14.00 «Zinios». 14.20 «Laba diena, Lietuva».
16.00 «Zinios». 16.30 «PAGALBOS SAUKSMAS».
Serialas. 17.15 «PONIY ROJUS». Serialas. 18.00
«Kas ir kodél?» TV zaidimas. 18.30 «Svarbi
valanda». 19.30 «(Ne)emigrantai». 20.30
«Panorama». 21.00 «Dienos tema». Sportas. Orai.
21.30 «Nacionaliné ekspedicija. Lietuva Europoje».
22.30 «Dviragio Zinios». 23.00 «LRT radijo Zinios».
23.05 «GENIJUS. ARETA». Serialas. 0.05
«KOMISARAS REKSAS». Serialas. 1.00 «LRT radijo
Zinios». 1.05 «(Ne)emigrantai». 2.00 «LRT radijo
Zinios». 2.05 «Nacionaliné ekspedicija. Lietuva
Europoje». 3.00 «LRT radijo Zinios». 3.05 «Kas ir
kodél?» TV zaidimas. 3.35 «Dviracio Zinigs». 4.05
«Ryto suktinis». 4.30 «Keliai. Masinos. Zmonés».
5.00 «LRT radijo Zinios». 5.05 «Kiirybingumo
mokykla». 5.15 «PONIY ROJUS». Serialas.

4 LNK (Nurea)

6.00 «RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 6.30 «Nuo...
Iki...» 7.30 «KK2». 8.00 «VOLKERIS, TEKSASO
REINDZERIS». Serialas. 10.00 «Ukininkas ie$ko
Zmonos». Realybés Sou. 11.00 «KeiCiu Zmong».
Realybés Sou. 12.00 «Speciali Ziniy laida». 13.20
«Turtuolé varguolé». Realybés Sou. 14.30
«UZDRAUSTAS VAISIUS». Serialas. 16.35 «Labas
vakaras, Lietuva». 18.30 «Zinios». 19.30 «KK2».
20.00 «Bus visko». 21.00 «RIMTI REIKALAI 4».

Serialas. 21.30 «Zinios». 22.30 «MISIJA
«NEJMANOMA»». Veiksmo filmas. 0.45
«PASKUTINIS  LAIVAS». Serialas. 1.40

«STOKHOLMAS». Drama. 3.20 «VOLKERIS,
TEKSASO REINDZERIS». Serialas.

07.15, 07.35,12.30, 12.50, 17.40,
18.05T/c «<HAHA 3».

08.00, 08.20,22.15,22.35, 02.00,
02.20T/c «<CAUHDPENA 4».

08.45, 16.55,01.10 «[paBuna moeit
KyxHW. HoBas 3enaHays 4».

09.30, 09.50, 15.30, 15.50, 23.00,
23.20 T/c «MAMALLIA 2».

10.10, 10.35, 14.40, 15.05,21.30,
21.50T/c «<FOHASA 6».

11.00, 11.20,16.10, 16.30,20.00
T/c «TPETbSA MJIAHETAOT
COJIHLA 2».

11.45 T/c«lLIOY70-X4».

12.05, 18.30, 18.50,00.25, 00.45
T/c «LLIOY 70-X».

13.15, 13.35,19.15, 19.35, 23.40,

00.00T/c «<KPACOTKUB

KJIMBJIEHAE 5».

T/c «TPETbSA MJIAHETAOT

COJTHLIA 3».
adB duo 7

06.30, 06.55, 13.05, 13.35 <XXnémB
rocTu».

07.20, 14.00 T/c «POMAH C
AETEKTUBOM».

08.05 Menoapamva «CALUKA».

08.50, 15.40T/c<OKEHCKUA JOKTOP 4».

09.40, 10.05, 16.35, 17.00 «Bantusi».

10.35, 17.35T/c «KOHTAKT»>.

11.25, 18.35T/c «BAHFEJIUS».

12.20 T/c«lUBABPA».

14.45 T/c«CHACTJIUBbIUBUJIET».

16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30
«TVNET Ha pycCcKOM».

19.35 T/c«LLUBABPA2».

20.35, 23.20 T/c «<KPACHASA
KOPOJIEBA».

21.30, 00.15 «[paBvnamoeli KyxHu.
Hosast 3enaHonsi».

22.25, 01.10T/c «AOM CJINJINAMMU».

Ve VIP COMEDY

07.15 BoeBvk «TOJICTAKNPOTUB
BCEX».

Boesuk «JIOAU BHEPHOM 2».
Komeauns «MEXXAY HEBOM U
3EMJIEWN>».

Boesuk «TOJICTAKNMPOTUB
BCEX». -

Komeans «9QUC BEHTYPA:
PO3bICK AOMALLHUX
JKUBOTHbIX».

Komepaus «MEXXAY HEBOM U
SEMJIEW».

Komeons «QUC BEHTYPA:
KOrOA 30BET NMPUPOJA».
Komenus «MACKA».

Komenus «TbICAYA CJ10OB».
Komepus «LLUAPEP HAMPOKAT».
Komeous «AETU CEKCY HE
NMOMEXA».

Komepusi «tHAHAJ10 BPEMEH».
Komepus «BEJIbIE LibIMOYKW».
Komenus «O4YEHDb MJIOXASA
YYUJIKA».

05.25 Komepnums «MACKA».

C T C INTERNATIONAL

06.00 «Mys3bika».

07.00 «6kanpoB».

08.20 M/c «TpukoTa».

09.25 M/c «Pa3Bneyeba».

09.30 «Epanatu».

10.05 «[JaelwbMonoaexb!»

11.05 T/c«OOHA3ABCEX7».

12.10 T/c«KPEMJIEBCKUE
KYPCAHTbI».

15.05 T/c«MOJIOOEXKA».

17.10 T/c«KOPHW».

19.25, 22.35T/c <UBAHOBbI-
WUBAHOBDbI 3».

20.25, 23.30T/c «CEHADENA 3».

21.30 T/c«MAMbIYEMIAWUOHOB».

00.40 «My3bika».

09.00, 17.00, 01.00 X/ «AKEKWINTN

XAUDO».

09.55, 17.55,01.55 [ipama «CLLEHbI
CEKCYAJIbHOIO XAPAKTEPA».

11.30, 19.30,03.30 dpama «AJIOA -
HOYb NPOLLEHUSA».

20.20

08.50
10.15

11.50
13.20

14.45
16.20

17.50
19.30
21.00
22.40

00.25
02.00
03.45

XX}
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13.00,

14.45,

05.00,
05.25,

06.15,
07.00,

08.40,
09.35,

12.15,

18.15,
03.05,

21.00, 05.00 pama
«TEJIOXPAHUTEJ1b».
22.45,06.45 Ipama «YHUJIKA».

FOX

04.35T/c «POOUTEJINTOOA».
11.15,20.00, 23.30

T/c «POAUHA 6».

13.10,01.40 T/c «<4ACTHbIN
AETEKTUB MATHYM».

07.50, 13.55, 14.50

T/c «KOCTU 5».
22.40,02.20T/c «MOBET 3».
10.25, 15.40, 16.30,21.00,
21.50,00.15,01.00

T/c «MbICJTUTb KAK
MPECTYMHUK 13».
17.25T/c«911: OOUHOKASA
3BE3[JA2».

19.05T/c «KOCTWU 4».

03.50 T/c «dOPC-MAXOPbDI 3».

A EPIC DRA

06.10,
07.15
08.00
08.45
09.30,
11.00,
12.35,
13.20,
15.00
20.30,
21.15,
22.00
22.50

23.35
03.20

16.30
17.30
18.00

(SN

23.05,
23.50,

02.05,

05.00,
05.30
05.55,

06.30,

06.55,
07.20,

14.00,05.10T/c«MUCC
DULLEP, AETEKTUB 2».
T/c «<PACCJIELLOBAHUE
MEPOOKA 13».

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA 13».

T/c «<PACCJIELOBAHUE
MEPOOKA 13».
15.55,17.25,01.50
T/c «MOJIOAON MOPC 7».
18.55T/c «<MUCC MAPIJ1 6».
«KAPUBCKASI TAVUHA».

03.45 T/c «<PACCJIEQOBAHUS
DP3HKU APEUK 3».

04.25 T/c «<PACCJ/IELOBAHUS
DPIHKU APENK 3».

T/c «<MUCC PULLIEP,
AETEKTUB 2».

00.20T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPLOKA 14».

01.05T/c «PACCJIEOOBAHUE
MEPAOKA 14».

T/c «CUCCMWU».

T/c «BAXBAT CUHTAMYPA».

T/c «KKYPTUSAHKU 2».

T/c «<3BANNCKN FOHOIO BPAYA».

EUROSPORT

19.00, 20.00, 22.00 TeHHMC.
HosocTtu.

®dexToBaHue.

06.00, 09.30 CHykep.

05.00 Benocnoprt.

08.45, 11.00, 11.30MopHbIe NIbbKU.

, 12.45,13.30, 14.15 BuatnoH.

Cycling Show.

«ber B KHOP».
«OnMMNNIACKMN HOPNoCT».
«CemeiiHble TpaauLmm Ha
BankaHax».

Cartoon Network
23.20, 23.35, 22.55 MNayap-
Mnaitepc.

00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.45,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20,04.35,04.45,
07.50, 08.00,08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55,19.05,21.00,21.10,
21.30, 21.40 YauBuTENbHbIA MUP
Fam6ona.
02.15,02.25,02.40,02.50
MpokasHWK dHmKENo.
05.10,05.20 beH 10.

05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.
06.00,06.10,06.15,06.20,
17.40,17.50,17.55,18.10,
18.20,21.55,22.05,22.10
MwucTep Mary.

06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Tadpu.
07.00, 14.00, 14.10JlyHn TioH3
KapTyHs.
07.25,07.30,07.35, 11.55,
12.00,12.05,12.10,12.15
Hosble JTyHn TioH3.

08.55, 09.05,09.20,09.30, 14.25,
14.35 Pyyeii Kpavira.

09.50, 10.00,10.15,10.25, 10.40,
10.45, 14.55, 15.05, 15.20,
15.30, 15.35, 19.55,20.05,
20.10,20.30, 20.40 lOHble
TUTaHbI, Bepen!

11.00, 11.25 CnokoiiHo, Cky6u-y!

12.25, 12.35 Loy Toma n/xeppu.

16.50, 16.55,17.00,17.15,17.20,
17.30 pn331 N NEMMUHTIA.

1 PUEAAKA Oxora m Puibanxka

23.10, 06.55, 15.00 OXOTHUYLYU
MepuanaHsbI.

23.40 duuepmaHus.

00.10, 20.05 Pui6anka 360 2.

00.40, 20.35 Ce30H OXOTbl.

01.10, 21.05CneponbIT.

01.40, 21.35 PuibonoBHOE NyTeLLecTBre
CYEeMMUOHOM.

02.10, 22.05 Pui6anka Ha YepemiuaHe.

02.40, 10.30, 18.30, 22.35 Mopckas
oxoTa.

03.05, 11.00, 19.05 Oxota 6e3 opyxms.

03.35 AHapeii CTapkoB v erokomaHaa.

04.05 OxoTakak OHaecTb.

04.35 dotooxoTtacE.

05.00 T[naHetapbibaka.

05.30 PoxaeHue KnmHKa.

06.00 OxOTHUK-OAMHOYKA.

06.25, 14.30 3uma.

07.25 CnvHHUHT CeroaHs.

07.55 Oxotacnykom.

08.30 HOX-MOMOLLHUK.

08.40 [ige HaopgHoro.

09.00 Kamepa, MoTOp.

09.30 Kpbinatble OXOTHUKM.

09.45 T[puset, Manex! (6+).

10.00 MMorimartbxepexa.

11.30 3kcneonumm AHppes CTapkosa.

12.00 3vMHss pbibanka B YoMypTun.

12.30 Erepckuii KOPOOH.

13.00 PuiGankacerogHs XL.

13.30 OxotaBlpuBoMmKbLE.

14.00 PuibankacH.

15.30 HaxnbicT 6e3 rpaHuL,.

16.00 «PapauieBckuiin K».

16.30 OcobeHHOCTV OXOThl Ha Pycu.

17.00 [pnBanTUIACKMiA NOCOCh.

17.30 [enai, kak 4.

17.45 Jasaii3apybumcs!

18.00 Mwvp oxoTHuKa.

19.35 dDuwepmaHus.

Cctoceamic National geographic

05.00 HayyHble rnynoctu.

05.20 [MaHopama 360 rpagycos.

06.10 MMytewecTBus cFfopaoHOM Paman
2: Avikne mxyHrnuv FanaHbl.
MyTewecTtsus ¢ FropaoHom Pamau:
CasweHHas nonvHa lMepy.
VIHCTUHKT BbIXXMBaHWS: OXOTHUKM
rOPHbIX JIECOB.

VIHCTUHKT BbXMBAHUS:
YOUIACTBEHHbIN XONOA.

09.40, 22.40 vkwnii TyHeL: CeBep NpoTuB
lOra 6: Yyno-pbiba.

JOukunin TyHeu: Mnoxas pbi6a,
XOpOLLIast KPOBb.

11.25, 15.40 TaiiHas uctopus
KOpabneKpyLLEeHNIA.

ABTO-SOS: IxeHceH NHTepuenTop.
ABTO-SOS: MGA Roadster.
Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:
Bpasunus: KokanHosas apama.
Morimartb koHTpabaHancTa:
OnacHoe Becesbe.

ABTO-SOS: JlyyLUME NOXULLEHMS.
17.25 dabpukaenbl.

18.15 PaccnepnoBaHue aBnakatacTpod.
20.00, 02.35 HeBepoTHble Yyaeca
TEeXHWUKW: 30eCb BOAATCS APAKOHBbI.
BHYTpM HEBEPOATHON MEXAHUKN.

B avikoii npupoae ¢ beapom
punncom: Aavis batucta B MneH-
KaHbOHe B ApPM30HeE.

Jviknii TyHew: Cesep npotue Ora 7.
TalHas ncTopus KopabnekpyLLEHWIA.
OcyLumnTtb okeaH: butea 3a kopabnb
«YepHblii nebenp».

OcyLmnTtb okeaH 3: Yukaro.
MexayHapoaHblii asponopt dybaii:
3aTpyoHUTENbHOE NONOXEHME.
Mrpbl padyma: 3Byku My3bIKU.

07.00
07.55
08.50

10.35

12.15
13.05
14.00
14.50

16.35

20.50
21.45

23.35
00.15
01.00

01.45
03.25

04.15

AONOMAHUTENLHLIE KAHAAMLI

05.00, 08.25 «[1o6poe yTpo».

08.00, 11.00, 14.00,04.00 HosocTu.
09.05 «Kutb3goposo!»

10.00 «MogAHbIN NPUroBOP».

11.15 «Bpemsnokaxer».

14.15 «[lasainoxeHumcs!»

15.00 «Myxckoe/>XKeHckoe».

16.00 <«Bpemsinokaxer».

17.00 BeyepHvie HOBOCTH.

17.40 «Hacamowm pene».

18.45 «[lycTbroBopsiT>.

20.00 <«Bpewmsi».

20.30, 03.10,04.05 T/c «<AHbIYAP».
22.25 <«bonblasurpa».

«Hukonanll.

MocnenHss Bons uMneparopas.
00.20 <«Bpemsinokaxer».

23.25

oY, Pyccxmin Unno3non

23.05 X/¢p«4HEMIMUOHDI:
BbICTPEE. BbILLE.
CWUJIbHEE>».

00.50, 09.40X/¢p «BPEMEHHbBIE

TPYAHOCTW».

X/b «OAHOKNTACCHULbI:

HOBbIV MOBOPOT».

03.25 X/¢ «JIOBUMOMEHT>.

04.35, 14.20 X/$ «A0MOBOW».

06.10 X/ «CMUTAK».

07.55 X/ «BEJIBIEHO4YU».

11.15 X/ «KOPMOPATUB».

12.55 X/ «NMPASOAHUK

B3AMNEPTU».

X/ «<HEYJIOBUMbIE».

X/ «HAHbKWU».

X/® «<HEYJIOBUMBIE:

NOCNEOHUN TEPOMN».

02.15

16.10
17.50
19.35

21.00
22.30

X/ «MPEBOK>.
X/ <KEHLLUHbI MPOTUB
MY>XYUH>».

& Tv1i000

08.05
09.45

11.10
13.05
15.10
17.25
19.20
21.00
22.30

00.45
02.20
04.00
05.40

X/ «AHEBHUKU HAHW».
X/ «TAUHAS )XKW3Hb
AOMALLUHUX XXUBOTHbBIX».
X/db «4EJIOBEK-TMAYK».

X/db «HESTIOBEK-MAYK 2».
X/ «<4EJIOBEK-MAYK 3».
X/ «JTYYLUEE BO MHE».
X/db «OAHOKJIACCHUKW».
X/b «BAHAUTKW».
X/ «CEKPETbI JIOC-
AHIDKEJNIECA».

X/db «OCTAHbCSI».
X/ «CEPOLUEEL.
X/ «PEAJIbHBIE YTbIPU».
X/d «MOHCTPbI HA

KAHUKYJIAX 2.

alle KUMHoO

X/ «BESIbIN BUM YEPHOE
YXO».

06.50

09.00
11.25

13.25
15.10
17.55

20.20
22.20

X/ «TPU LBETA:

CUHUN».

X/ «<HE/CMOTPSI HAHA YTO».
X/d «MOXHO TOJIbKO
NPEACTABUTD».

X/ «KOPOTKUA ®USTbM

O JIIOEBW».

X/ «<ATUTBPUrADA

«BEVI BPATA!»

X/ «MPEKPACHASI 9MOXA».
X/ «OBJIACTU TbMbl>».

X/ «KOPOTKUA dUSIbM OB
YBUNCTBE»>.

00.05
02.15

= VIASAT HISTORY

05.35 «eHpuxVIII:

4eNnoBeK, MOHapX, 4yA0BULLE».

«HeBeposiTHble

n3006peTeHms».

07.00 «Mys3eliHble TalHbl».

07.45, 00.55 «BTopas MvpoBasi BOMHa:
4ero CTOUT UMMepust».

12.55 «[lons cpaxeHuii».

17.20, 18.35, 19.50 «HanoneoH».

21.00, 22.00 <5000 net

vctopumn Huna».

«HaumcTckas Hayka».

«[UTNnep: 0TCHET A0 BONHbI».

X/ «TPULLBETA: BEJ1bIN».
X/ «OYPA».

06.25

22.55
23.55

FOX LIFE

05.00, 05.40,16.50,17.35
T/c «<4UKATO B OFHE 2».

06.25, 07.15,08.05, 13.30, 14.20,

15.05,01.20,02.05, 02.45

T/c «FOBOPSILLAA C

NMPU3PAKAMM 2.

T/c «UTAJIbAHCKASI KYXHA

C CUJIbBMEU KOJIJTOKA».

T/c «BETETAPUAHCKASA KYXHS

C J>KEAMU OJINBEPOM».

10.15, 11.05,20.55,21.40
T/c «KACJ8».

11.50, 12.40,18.20,19.10,03.30,
04.10T/c <xAHATOMMUS
CTPACTU 17».

15.55, 20.00,00.30 T/c <MUCTEP
OLLMBKA».

22.30, 23.30T/c «OMNACHbIE
MAMOYKHU 2.

08.55
09.20



CPEOA, 16 MAPTA

1 LTV 1

06.00 TvmHJlaTBUM.

06.02 «[MpoBUHUMIS».

06.30 «YTpeHHss «[MaHopama».
08.35, 17.05T/c <BUXPb JIOBBU 17>».
09.30, 16.10 T/c «<EQUHCTBEHHASA
XKEHLLUWHA 3».

T/c «FOPHbIN BPAY 5».
Menoppama «JIEHA JIOPEHL,.
BECNMOAOBHO».

«1:1».

«JlanaHa cepaue».

«Kenaem cyacTbs obunspy!»
«CeroaHsiLLIHUIA BOMpPOC».

«B Touke nepeceyeHns».
«HOBOCTU oHS».

«HeTBEpTas cTyams».
«MexayHapoaHas naHopama.
«[MaHopama».

«CeroaHsLLHMI BONpPOC».
HosocTucnopra.

Poabirpebi «Latvijas Loto».
«YT10 Nnponcxoaut B JlatBUN?»
«Bbonbluas npasga».

«HOYHbIE HOBOCTW».
«Jlutepatyp». ~
«[JETEKTMB NOKOJEHWUW».
«OwyTn Jlatranuio!»
«FHTapHasi CTOpoHa».
«CeroaHsiLLIHUIA BOMpPOC».
«YeTBeEpTas cTyams».
«MexayHapoaHasi naHopama».
03.10 T/c«KOMAHOA».

05.15 «CnopTunBHas CTyaus».

06.00 lvmHJlaTBUK.

06.02 «1000 munbno Mpy3um».
06.30 «[MpoekT «bynyLuee».

07.00 «BcTtpeun.epovianoxuToraau
Tenepb».

«30ecb!»

«HeTBEpTas cTyams».

«Ypada. IHTynums. Ym».
«nobanusaumsi».

«CpenaHo B 'epmaHmmn».

T/c «<BbITb JIIOBUMOW>».
«Jn4HOCTb. 100 rpaMMOB KySsTYpb».
T/c «TOPHbIV BPAY 5».
«Onumnuiickme urpbl 2022 8
MekunHe. Jlyqwee».

«EBpona B dokyce».
[/c«Hanytnkgonron

1 30,0POBOW KN3HW».

J1/C «TalHbl cynepkapos».
T/c «XABQCOH U PEKC 3».
«CerogHs Be4epom».
[/c«Hanytnkgonron

1 30,0POBOV XKN3HN».

T/c «AJIJ10, AJI10! 6».

T/c «PACCJIEAOBAHUA
MEPLOOKA 7».

«CrnopTvBHas CTyaust. 3aKynmcamu».
[/ «3noxa aeLeBoi Moapl».
«Onumnuiickme urpbl 2022 8
MeknHe. Jlyuwee».

«EBpona B dpokyce».

«3pecb!»

«J1TB - 60. 3010TOl apXmB».
«Knoum».

04.50 «Ypaua. UHTyMums. Ym».
05.30 <«YetBepTascTryaus».

TV 3 life

05.00 «TopTbl. [MoGexaaeT nyyLni!l 2».

05.35 «TOPXKECTBYIOLLIMIA FN1AC BEPYIOLLIX>.

06.05 T/c«COBEPLUEHHO

BECMOAOBHASA>.

T/c «FOCMOXXA ®ASUNET UEE

JAOYEPU».

T/c «<BCENMO-HOBOMY>».

«Jlom MeuTbl: HoBasi 3enaHams».

«TV Shop».

T/c «OFOHb UTPEX 8».

«TV Shop».

«[0TOBa K NPE0OPAKEHNAM».

13.30 T/c«BYJI12».

15.30 T/c«BECCEPAEYHASY».

16.40, 01.25T/c «<MO3BOHUTE
MOEMY MEHEO)KEPY».

17.40, 02.20T/c «<HEPHO-BEJIASA

JIIOBOBb».

T/c «MPODAUN 2».

10.25
11.15

12.50
13.40
14.10
14.50
15.15
18.00
18.56
19.30
20.00
20.37
20.56
21.05
21.15
22.40
23.10
23.25
23.55
00.50
01.20
01.50
02.10
02.40

07.55
08.50
09.20
10.00
10.35
11.10
12.35
13.15
14.05

16.10
16.40

17.25
18.15
19.00
19.30

20.15
21.15

22.00
23.00
00.00

02.05
02.35
03.30
04.05

07.00

08.05
08.35
09.55
10.15
12.05
12.45

18.55

21.00 Menogpama «JIIOBOBb
OKPbUISAET».

T/c «4YXKECTPAHKA 5».
«Pacckaxu JlatBum».
«YCneLuHbI NnpeanpuH1MaTenb
BJlaTBUMN».

T/c «OHUITYT NIYHLUE 4».

23.00
00.10
00.50

M/c «pr331 N NEMMUHIN 2>.
T/c«FTONABEPTU 2».

«900 cekyHO».

«[MouTK MaganbHbLIN YXKUH 125,

T/c «<HABEXOA».

10.50, 21.10T/c «<HEJTIOBUMBbIE 4».
«TV Shop». 5

T/c «<HOBbIU AMCTEPOAM>.
T/c «®@OPC-MAXOPbI 8».
«["OHKa Ha MUSIIMOH 32».

T/c «TAHAEM 3».

«Montobu nnv npogaii. ABCTpanus».
T/c «dNHLUTENH 2».

«HoBoCTN TV3. KOpoTKO».

«[Mo4TV MaganbHbLIN YXKUH 125,
«BbeaTaby».

«HoBOCTNTV3>.

«B ropsyen Touke».

«Mow nom ¢ IKEA». 5

T/c «UOEAJIbHBIE YBUUCTBA».
T/c «FEPMAHUS-89>.

T/c «<OPOUHATOP 4».

T/c «<MOCNEAHUN YEJIOBEK HA
3EMJIE 4».

T/c«OFOHb UTPEX 2».

TV 3+

05.00, 12.00T/c «CYNEPKOMbI 3».
06.05 M/c «LLleHaumii natpynb 5».

07.35, 16.40T/c «OTPEYEHUE».

08.45 «[MauaHku 3».

10.50 T/c«OEXXYPHbIV BPAY 3».
11.50 «CnopT1BHas AECATUMUHYTKa.
13.05, 01.00 T/c «<KOrAA Mbl JIOMA 2».
17.45 «MauaHkm 3».

20.00 T/c«HIOXAY 2».

21.00 Dubm-karactpoda
«rJTIYBOKOBOAHbIUTOPU3OHT».
«CnopTvBHAs AECATUMUHYTK.
Cemeiinbiii punbm «AJIbOABPA.
NYTELWECTBUEK
TAUHCTBEHHOMY OCTPOBY>.

23.10
23.20

TV 6

«BO3MOXHO TONBKO B MUpE 2».
T/c «CMACUBO 3A MOKYIMKY 7».

«CMepTEeNbHbIN ynoB 9».
«[pecnenyembie. BenvkobpuraHmsa 5».
17.50 T/c «<KOPOJIb KBUHCA 4».
T/c «ODUC».
«XBaTari He rnans 10».
«["Onble MHanyraHHbIe».
«HaiAowm, OTPEMOHTVPYW, HABapUCh 2».
, 19.50T/c «YOAPHASA TPYIMMA4».
«Cenbckuin aop 5».
«XBaraii He rnsaas 10».
M/c «CmncoHbl 30».
«MNepBble 48 4acoB 17>.
«Bunzonaumm 3».
danTacTuka «AUBEPIEHT,
FNABA2: UHCYPIEHT».
®danTacTrka «<MFPA QHOEPA».
«Cenbckuin aop 5».
«HaiAop, OTPEMOHTVPYIA, HABAPWCh 2».
«HouyHasi My3bika Ha TV6».

duo 3

06.30, 07.10,20.00, 20.45, 00.20,
01.05 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK».
13.55,21.30T/c «JIMHKOJIbH
PAUM: OXOTAHA .
COBUPATENA KOCTEW».
08.40, 09.25,14.40,15.25

T/c «KOMUCCAP PEKC».
10.55,17.45,18.30,22.15,
23.00T/c «MEHTAJIUCT».
16.15T/c «<BEPA 3».
19.15,23.40T/c
«HANAPHULbI».

= duo 6

06.30, 06.50, 13.55, 14.15, 20.45,
21.05T/c «KAK i BCTPETUA
BALLY MAMY 5».

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PRAHOHOB

1 KAHAR (Benapyce)

05.00, 06.20,07.20 Jo6poe yTpo, Bena-
pycs! 06.00,07.00,08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HosocTu. 06.05 Ho-
BOCTM 3kOHOMMKK. 06.10 3oHa X. 07.05 No-
HATHas nonutuka. 08.10, 20.45 T/c
«CJIEQ». 09.50, 23.30 «CkaxnHemonim».
10.50,11.10, 12.05, 17.35, 18.20 T/c
«KPYrOBOPOT». 12.50 «310p0OBO 340p0-
BbIM ObITb!» 13.35, 14.25 T/c «<AHTEJIU-
HA».14.10, 17.00HosocTtu pernoHa. 16.05
Benopycckoe Bpemeuko. 17.15, 22.55
«30Ha X».20.00 MNaHopama. 22.40 Chepa
nHTepecos. 23.15 [eHb crniopTa.

OHT (5enapyce)

05.00,06.10,07.10, 08.10 «Haiue ytpo».
05.30,06.30, 07.30 «HawmHoBocTn». 09.00
«Kutb3a0p0oBo!» 10.15 «MoaHbI NpUroBop».
11.20 «HenyteBble 3ameTkn». 12.15,22.05
T/c «MOPOIN». 14.05 «[lasaii noxxeHumcs!»
15.20 «Myxckoe/>KeHckoe». 16.20, 17.20
«Ha camom pene». 18.00 «O6bekTnBHO>.
19.00 «Bpemsi». 20.15 T/c «AHbIYAP».

@ nAﬂ. (Benapycs)

05.00 «Bkntoyaiics!» 08.00, 17.10 Teneba-
pomeTp. 08.05, 19.05 T/c «CJIEMAS».
09.05, 22.55 «3KCTpaCEHCbI-AEeTeKTUBbI».
10.00,21.10T/c «TAKAS1 PABOTA». 11.40
«CemeiHble nctopum». 12.15,20.15T/c
«KEHCKWUW OOKTOP 5». 13.10, 17.15
«Openu peluka. Yypecacseta 3». 14.10 M/
¢ «YTuHbIe uctopumn». 14.55 Huuero cebe
Hbl03. 15.00 «MNH koa». 15.55 «baluHsa».
16.45 M/c «bykaLukm». 18.10 T/c «KJTOH».
20.10 CnopTtnoto 513 36, KEHO.

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «LRT radijo Zinios». 9.05
«ISTATYMAS IR TVARKA». Serialas. 10.00 «LRT
radijo Zinios». 10.05 «<KOMISARAS REKSAS». Serialas.
11.00 «LRT radijo Zinios». 11.05 «TARNAUTI IR
GINTI». Serialas. 12.05 «Istorijos perimetrai». 13.00
«LRT radijo Zinios». 13.05 «Mano geriausias
draugas». 13.30 «Gyvenk kaip galima Svariau». 14.00
«Zinios». 14.20 «Laba diepa, Lietuva». 16.00
«Zinios». 16.30 «PAGALBOS SAUKSMAS». Serialas.
17.15 «PONIY ROJUS». Serialas. 18.00 «Kas ir kodél?»
TV Zaidimas. 18.30 «Svarbi valanda». 19.30 «Tai kur
toliau?» 20.30 «Panorama». 21.00 «Dienos tema».
Sportas. Orai. 21.30 «Lietuva kalba». 22.30 «Dviracio
Zinios». 23.00 «LRT radijo Zinios». 23.05 «GENIJUS.
ARETA». Serialas. 23.55 «KOMISARAS REKSAS».
Serialas. 0.45 «Kelioniy atvirukai». Dokumentinis
serialas. 1.00 «LRT radijo Zinios». 1.05 «Tai kur
toliau?» 2.00 «LRT radijo Zinios». 2.05 «Lietuva
kalba». 3.00 «LRT radijo Zinios». 3.05 «Kas ir
kodél?» TV Zaidimas. 3.35 «Dviracio Zinios». 4.05
«Stilius». 5.00 «LRT radijo Zinios». 5.05
«Ktrybingumo mokykla». 5.15 «PONIY ROJUS»>.
Serialas.

Wy LNK (Nurea)

6.00 «RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 6.30 «Bus
visko». 7.30 «KK2». 8.00 «VOLKERIS, TEKSASO
REINDZERIS». Serialas. 10.00 «Ukininkas ieSko
Zmonos». Realybés Sou. 11.00 «Keitiu Zmong».
Realybés Sou. 12.00 «Speciali Ziniy laida». 13.20
«Turtuolé varguolé». Realybés Sou. 14.30
«UZDRAUSTAS VAISIUS». Serialas. 16.35 «Labas
vakaras, Lietuva». 18.30 «Zinios». 19.30 «KK2».
20.00 «Seskinés 20». 21.00 «RIMTI REIKALAI
4». Serialas. 21.30 «Zinios». 22.30 «<HANKOKAS».
Veiksmo filmas. 0.20 «PASKUTINIS LAIVAS».
Serialas. 1.20 «MISIJA «NE|MANOMA»». Veiksmo
filmas. 3.25 «VOLKERIS, TEKSASO REINDZERIS».
Serialas.

07.15,
08.00,
08.45,
09.30,
10.15,
11.00,
11.20,

11.45,
13.15,
19.15,

4

06.10,

07.05
07.55,

08.45,
09.35,
10.25,
11.15,
12.10,
13.50
16.30,

20.35,
21.30,
22.25,

VP
f oaveim g

07.05
08.35
10.10
11.40
13.20
15.00
16.30

18.05
19.25

21.00
22.25

00.10
01.50

03.35
05.30

07.35,12.30, 12.50, 17.45,
18.05T/c «<HAHSA 3».

08.20, 22.15, 22.35, 02.05,
02.25T/c «CAUHDES, 4».
16.50, 01.10 «[NpaBmna moei
KyxHU. HoBasi 3enanavs 4».
09.50, 15.25, 15.45, 23.00,
23.20T/c «sMAMALLIA 2».
10.35, 14.35, 15.00,21.30,
21.50T/c «FOHAS 6».

16.05 T/c «TPETbA MJIAHETA
OT COJTHLIA 2».
16.30,20.00,20.20

T/c «TPETbSA MJIAHETA

OT COJIHLUA 3».

12.05, 18.30, 18.50, 00.25,
00.45T/c «LLIOY 70-X».
13.35T/c «<KPACOTKUB
KJIUBJIEHAE 5».

19.35, 23.40,00.00T/c
«KPACOTKWU B KJINBJIEHAE 6».

duo 7

06.40, 12.55, 13.25

«KOEM BTrocTn».

T/c «POMAH C OETEKTUBOM>».
14.45 T/c «CHACTJ/IUBbIN
BUNET». 5

15.40T/c QKEHCKUN [JOKTOP 4».
10.00, 16.35, 17.00 «banTtus».
17.35T/c «<KOHTAKT».
18.35T/c «<BAHTEJIUA».
19.35T/c «LLIBABPA 2».

T/c «JINCT OXKUOAHUS».
17.30, 18.30, 19.30,20.30
«TVNET Ha pycCKOM».

23.20T/c «KPACHASI
KOPOJIEBA».

00.15 «[paBumna Moei KyxH.
HoBas 3enaHaus».

01.10T/c «A0M CJIWJIUSIMMU».

VIP COMEDY

Komenus «TbICAYA CJ10B».
Komenus «JIKOAU BHEPHOM)».
Boesuk «JIKOOU BYEPHOM 25.
Boesvik «J10AN BYEPHOM 3».
Komenuns «MACKA».

Komenus «TbICAYA CJ1I0B».
Boesunk «TOJICTAK NIPOTUB
BCEX».

Komeous «MPULLENbLbI HA
YEPOAKE>». -
Boesunk «5PUIIJIMAHTOBbIU
NOJINLLENCKUW».

Komepnus «OAENO B TEBE».
Komeous «TYMON
WUELLETYNEE 2».

Komepms «LLUAPEP HAMPOKAT».
Komeaus «GETU CEKCY HE
NMOMEXA».

Komenus «<HAYAJ10 BPEMEH».
Komenns «QUC BEHTYPA:
KOrgA 30BET NMPUPOOA».

C TC INTERNATIONAL

06.00
07.00
08.20
09.25
09.30
10.05
11.05
12.10

15.05
17.10
19.25,
20.25,

21.30
00.40

09.00,
09.50,
11.30,
13.15,
15.25,

05.00,
08.00,
09.05
10.00
11.15
14.15
15.00
16.00
17.00
17.40
18.45
20.00
20.30,
22.25
23.25

00.20

«My3blka».

«B KagpoB».

M/c «TpukoTa».

M/c «Pa3Bneveba».
«Epanatu».

«Jlaellb Monoaexs!»

T/c «OOHA 3ABCEX 7».
T/c «KPEMJIEBCKUE
KYPCAHTbI».

T/c «MOJIOOEXKKA».

T/c «KOPHW».

22.35T/c «<UBAHOBDbI-
MUBAHOBbDI 3».

23.30T/c «CEHADPEASA 3».
T/c <sMAMbI YHEMIMUOHOB».
«My3blIka>.

TV 21

17.00,01.00 X/ «OXKEKUIITU
XAWUD.

17.50, 01.50 Komeaus
«HEBE3Y4UW».
19.30, 03.30 Ipama
«CEHTEHUUSA».
21.15,05.15 pama «BOJIbLUNE
HAABEXAbI>».

23.25,07.25 Tpunnep «JIEFKUE
AOEHbIN».

05.00
05.30,

06.15,
07.00,

08.45,
09.35,

12.15,

18.15,
03.15,
04.40

F4

06.05,
07.15
08.00
08.45
09.35,

11.05,
12.40,

13.25,
15.05
20.30,
21.15,

22.00
22.45

23.30
03.20

T/c «MIMAHWUHO».
11.20,20.00, 23.30

T/c «POLVHA 6».

13.05, 01.50 T/c «4ACTHbIN
DETEKTMB MATHYM>.

07.50, 13.55, 14.45

T/c «KKOCTU 5.

22.45,02.30 T/c «MIOBEF 3».
10.25, 15.40, 16.30, 21.00,
21.50, 00.25,01.05

T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK 13».
17.207T/c«911: OAMHOKASI
3BE3JA2>.

19.05 T/c «KKOCTU 4».

03.55 T/c «POPC-MAXOPbI 4.
T/c «<POOUTENNOOA».

EPIC DRA

14.05,05.15T/c«<MUCC
DULLEP, AETEKTUB 2».
T/c «<PACCJIELOBAHUE
MEPOOKA 13».

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA 13».

T/c «<PACCJIELLOBAHUE
MEPOOKA 13».
15.55,17.25,01.50
T/c «MOJIOAON MOPC 7».
18.55T/c «<MUCC MAPIJ1 6».
03.45 T/c «<PACCJIELOBAHUS
DOP3HKU APEUK 3».

04.30T/c «<PACCNIEAOBAHUA
DPOHKU IPENK 3».

T/c <MUCC DULLIEP,
AETEKTUB 2».

00.20 T/c «<PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA 14».

01.05T/c «PACCJIEOOBAHUE
MEPAOKA 14».

T/c «FPAHULLbI B TEHU 2».

T/c «MPOEKT

«CUHSAA KHUT A» 2.

T/c «KYPTU3AHKHU 2».

T/c «3BAMUCKU FOHOIO BPAYA».

18.30,20.00, 22.00 TeHHWC.
19.55 HosocTu.

KoHHbI criopT.
04.45,05.30,06.15,07.00
BuatnoH.

08.15, 08.45,09.30, 10.00,
10.45, 12.15 TOpHble NbKN.
Cycling Show.

14.50, 16.30 Benocnopr.
«ATP: 3a kagpom».

i Cartoon Network

02.05,

05.00,
05.30,
05.55,

06.30,

06.55,
07.20,

08.55,
09.50,

23.20, 23.35, 22.55 MNayap-
Mnariepc.

00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.45,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20,04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.00, 13.10,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05,21.00, 21.10,
21.30, 21.40 YouBuTENbHbIA MNP
Fam6ona.

02.15, 02.25,02.40,02.50
MpokasH1K SHOXENO.
05.10,05.206eH 10.

05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.
06.00,06.10,06.15,06.20,
17.40,17.50,17.55, 18.10,
18.20, 21.55, 22.05,22.10
MucTtep Mary.

06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10,16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Taddw.
07.05, 14.00, 14.10 JlyHn TioH3
KapTyHs.
07.25,07.30,07.35, 11.55,
12.00, 12.05,12.10,12.15
Hosble JTyHn TIOH3.

09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Pyyeii Kpaiira.
09.55,10.15, 10.20, 10.40,
10.45, 14.55, 15.05, 15.20,

15.30, 15.40, 19.55, 20.05,
20.15,20.30, 20.40 tOHble
TUTaHbI, Briepea!
11.00, 11.25CnokoiiHo, Cky6u-[y!
12.25, 12.35 Loy Toma u Ixeppw.
16.50, 16.55,17.00,17.15,17.20,
17.30 p1331 N NEMMUHIA.

7 PLEAAKA Oxora m Puibanka

23.05, 06.45, 14.55 OxoTta 6e3 opyxwusi.

23.35, 19.30AHapeii CtapkoBuero
KoMaHpaa.

00.05, 20.00 OxoTakak OHa eCTb.

00.35, 20.35 doTooxoTacE.

01.05, 21.00NnaHera pbibaka.

01.35, 21.30 PoxzaeHue KivHKa.

02.05, 22.00 OXOTHMK-OAMHOYKA.

02.35, 10.15, 18.30, 22.30 3uma.

03.00, 10.45, 19.00 OxoTHWYbN

MepuanaHbl.

CnVHHWHI cerogHsi.

OxoTa C lyKOM.

HOX-NOMOLLIHWK.

[lBe Ha ogHoro.

Kamepa, moTop.

Kpbinatble OXOTHVKM.

Moimatb xepexa.

14.20 Mopckasi oxoTa.

Okeneamunn Anapes Ctapkosa.

3uMHsIs peibanka B YaMypTun.

Erepckuii KOpaoH.

Puibanka ceroaqs XL.

Oxota B MNprBONXBE.

PbibankacH.

HaxnbicT 6e3 rpaHuLl,

«PananiueBckuii n K».

OcoBeHHOCTI 0XOTbI Ha Pycu.

MpubanTuitcknin Nocochk.

Jenaii, kak A.

[Jagaii 3apybumcs! (12+).

Mwp oxoTHuKa.

duepmanms.

Pbi6anka 360 2.

Ce30H OXOTbl.

CneponbiT.

PbI60N0OBHOE NyTELLECTBME C

4YEeMMMOHOM.

18.00 PuiGankaHaYepemiuaHe.

[ctoceamic National geographic

05.00 HayuyHble rnynocTi: Fa30HOKOCUITKM
VN MNHBSATBI.

MaHopama 360 rpaaycos: O6beKT
BCEMUPHOro Hacneaust: Knoto.
MyTewecTtBus ¢ fopaoHoM Paman
2: haniickas ctonunua cneuuin.
MyTewecteusa c FopaoHoM Pamsu:
CypoBblii tor HoBo 3enaHanm.
VIHCTUHKT BbbkVBaHWS: MNoBenutenu
OrHs.

VIHCTUHKT BblKMBaHWs: CKBO3b
GyLuyioLLe BoApbl.

09.45, 22.30 lvkunii TyHeL: CeBep NnpoTuB
lOra 6: Tocka no gomy.

Jvknin TyHew: HacTosilume repow.
15.45 HeBepoTHble Yyaeca
TEeXHWKW: 30eCb BOOATCS APAKOHBbI.
ABTO-SOS: Puat X-19.

ABTO-SOS: Lancia Delta Integrale.
Cnyx6a 6e30nacHOCTI asporopTa:
Bpasunus: KokanHoBbIe yNOBKU.
Molimatb KoHTpabaHaucTa.
ABTO-SOS.

dabpvikaeqpl.

18.20 PaccnepoBaHue aBrakatacTpod.
19.10 Ansicka: HoBoe nokoneHwe.

20.00, 02.25 Oykuii TyHel,: CeBep NpoTUB
lOra: KpacHoe mope.
HeunssepaHHble BOAbI C Ixxepemn
Yaiipom: Akyna Ha AMa3oHKe.

B avikoii npupoae ¢ Beapom
punncom: SHToHn Maku.

Dvknii TyHew: Ceep npoTuBOra7:
B noroHe 3a pbi60iA.

TaliHas nctopust kopabnekpyLueHuiA:
CekpeTbl LLIOTNaHACKNX BOSH.
Ocywmtb okeaH 3: MNocnegHuin
aMepUIKaHCKNIA HEBOSTbHNYNIA
Kopabnb.

OcyLumTb OKeaH: rinybokoe
norpyxeHve: 3aToHyBLUME rOpoAa.
MexayHapoaHblii asponopT dybaii:
3men.

Mrpbl pasyma: Cuna ybexaeHus.
Mrpbl padyma: 3apasblii CMbICH.

03.35
04.00
04.30
04.45
05.00
05.30
05.45
06.15,
07.15
07.45
08.15
08.45
09.15
09.45
11.20
11.50
12.20
12.50
13.20
13.35
13.50
15.25
16.00
16.30
17.00
17.30

05.25
06.15
07.05
08.00
08.55

10.40
11.30,

12.20
13.10
14.00
14.55

16.40
17.30

20.50
21.40
23.20
00.05
00.55

01.40
03.10

03.55
04.40

AONOMHUTENLHLIE KAHAALI

08.25 «[1o6poe yTpo».

11.00, 14.00, 04.00 HoBoCTW.
«KunTb 300p0BO!»

«MOOHbIVi NPUroBOp».

«Bpems nokaxeT».

«[Jasaii noxeHumcs!»
«Myxxckoe/>KeHckoe».

«Bpems nokaxer».

BeyepHme HoBOCTU.

«Hacamom gene».

«[TyCTb roBopsT».

«Bpems».

03.10,04.05T/c «AHbI4YAP».
«Bonbluas nrpa».

«Cepreit fOpckuin.

MpoTvB npasun».

«Bpems nokaxeT».

3H0HY, Pyccmin Unnio3mon

00.05,
01.15
02.55
04.25

05.50

07.20
09.00
10.25

11.40
13.20
16.30

17.55
19.40
21.25

15.05 X/ «JIOBUMOMEHT».
X/ «AOMOBOM».

X/ «BEJIBIEHO4YU».

X/® «MPO XEHY,
MEMTYUELLEOAHY...»

X/ «HEYJIOBUMDIE:
BAHIKOK».

X/b «KOPMOPATUB».

X/ «MPASAHUK B3AMNEPTU».
X/ «OQHOKJTIACCHULbI:
HOBbIV MOBOPOT».

X/d «<HEYJIOBUMDIE».

X/ «HAHbKW».

X/ «HEYJIOBUMDIE:
MOCJNIEQHUNA TEPOM».

X/ «CMUTAK».

X/ «MOPT».

X/$ «<4EMIMUOHDI».

& Tviooo

07.05
09.05

11.45

13.45

16.00

17.40
19.20
21.00

23.00
02.00
04.25

TV 1000

X/d «MUPHbI BOUH».

X/ «3ArAAOYHAA UICTOPUSA
BEHO)KAMWHA BATTOHA».
X/¢J‘FOJ10AHbIE WUIrPbl:
COUKA-NMEPECMELUHULLA.
YACTb 1».

X/ «FOSIOOHBIE UTPbl:
COMKA-NEPECMELLIHULIA.
YACTb 2».

X/ «OXOTHUKU A
NPUBUOEHUAMW».

X/ <Y)KACTUKM».

X/ «AEHb CYPKA».

X/$ «<BONDPPEHA U3
BYAOYLLErO».

X/ «3ENIEHAS MUSSI.

X/ «UCHE3HYBLLUASA». -
X/ «KNTYB NKOBUTEJIEN KHUT
UnNUPOros n3
KAPTO®DEJIbHbIX O4YUCTKOB».

iuwo] Hawe KMHO

05.00

06.50
09.00
11.25
13.25

15.10
17.55
20.20

22.20
00.05

02.15

X/d «MEHHA 3TO HE
KACAETCSH».

X/$ «TPULLBETA: BEJIbli».
X/} «MPEKPACHASA SMOXA».
X/ «OBJIACTU TbMbl».

X/¢$ «KOPOTKUN PUJIbM OB
YBUNACTBE».

X/ «OYPA».

X/d «POMEO U DKYJIBETTA».
X/® «MbIJTAIOLLASA
PABHUHA».

X/® «LUMWOH NO COCEACTBY».
X/d «TPU LUBETA:

KPACHbIW».

X/ «KANMEPHAYM».

= VIASAT HISTORY

05.30 <«HanoneoH».

06.30 «HeBeposiTHble

1n306peTeHns».

«BTopas MmpoBas BoHa: 4ero
CTOUT UMNEPUs».

«[Mons cpaxeHwnin».

«AHHa BonenH:

apecT, CyA, M KasHb».

«TalHbl My3€eeB».
«3aTtepsiHHas

nupamuaa ErvnTa».

«Cakkapa:

TalHble nepornndbl nnpaMmma».
«OCTpOB 3a6BEHIS».

«utnep:

OTCYET 40 BOMHbI».

FOX LIFE

05.00, 05.40,16.45,17.35
T/c «<4UNKATFO B OFHE 2».
06.25, 07.15,08.05, 13.30, 14.15,
15.05,01.20,02.05, 02.50
T/c «rOBOPSILLLAA
CNPU3PAKAMMU 2.
T/c «UTAJIbAHCKAA KYXHSA
C CUWIbBUEN KOJIJTOKA».
09.20, 04.15T/c «<BETETAPUAHCKASA
KYXHS C AXKEUMU
OJIUBEPOM>.
11.05,20.55,21.40
T/c «KACJ18».
12.40,18.25,19.10,03.30
T/c «<AHATOMUSA CTPACTU 17».
15.55, 20.00,00.30 T/c <MUCTEP
OLLUBKA».
22.30, 23.35T/c «OMNACHbIE
MAMOYKHU 2.

07.25

13.35
17.20

20.10
21.00

22.00

23.05
00.10

08.50

10.15,

11.50,



MK JlaTBrn.

«Jlutepatyp».

«YTpeHHss «[laHopama».
08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOBBU 17».
09.30, 16.10T/c <EQUHCTBEHHAS
JKEHLLUHA 3».

T/c «rOPHbIV BPAY 5».
«3anpeLLeHHbIN Npruem».
«PeBun3op».

«MexayHapoaHas naHopama.
«Jluteparyp».

«DaKTbl OKpy>KatoLLIel cpeabl».
«MpOoBMHLMS».

«Bbonbluasa npasga».
«CeroaHsiLLHUIA BOMpPOC».

«B To4ke nepeceyeHns».
«HoBOCTU AIHS».

«YeTBepTas cTyaus».

«JlecHble CTopumn».
«[MaHopama».

«CeroaHsLLHMI BONpOoC».
HoBocTu crnopTa.

«3QTO CNY4NNIOCh 30ECh».

T/c «MPECTYMNHUK: ®PAHLINSA».
«HO4YHbIE HOBOCTW.

«[lecHsa cepaua».

«DaKTbl OKpY>atoLLe cpeabl».
«Ycnbiwb ronoca c Kapnvcom
Kazakcom».

«Kenaem cyacTbes tobunspy!»
«CeroaHsiLLHUIA BOMpPOC».
«YeTBEpTas cTyams».

«De Facto».

«Jlutepatyp».

«J]03a KyNnbTypbl».

«Kenaem cyacTbs 0bUnspy!»

TvmMH JlaTBun.

«1000 Munb no Mpyaum».
«3apynem».

«BcTpeun. lepon anoxmntoraamn
Tenepb».

«3aecb!»

«HeTBEpTas cTyams».

«DaKTbl OKpY>KatoLLe cpebl».
«Jlutepatyp».

«JlanaHa cepaue».

T/c «<BbITb JIOBUMOWM>».
«Kpsiksa».

«JlnyHocTb. 100 rpammoB
KyNbTypbl».

T/c «FTOPHbIA BPAY 55.
«[NpoekT «byayLiee».

[/c «Hanytn K [onroin 1 300poBon
KU3HW».

«3Has npoLuioe».

BuatnoH.

[/c «CekpeTbl HayKu».

T/c «XALCOH UPEKC 3».
«CerogHsi Be4epom».

19.30 /[i/c«Hawalpy3us».

T/c «AJI10, AJUIO! 6».

T/c «PACCJIEQOBAHUA
MEPOOKA7».

«2 KptoyKa B ynoBe».

«KyxHs 6e3 kanycTbl».

[/ «Mapanumnuiickmia cnopT:
yecTHas amurpa?»
«OnumMnuiickune urpel 2022 8
MeknHe. Jlyywwee».

«MpoekT «byayLuee».

«3pecb!»

«JInyHocTb. 100 rpammoB
KyNbTypbl».

«Jlutepatyp».

«PaKTbl OKPY>KaIOLLLEN Cpebl».
«YeTBepTas cTyams».

TV 3 life

«TopTbl. MobexpaeT nyHwmia! 2».
«TOPXECTBYIOLUMIA FNac
BEPYIOLLMX>.

T/c «COBEPLUEHHO
BECMOAOBHASA».

T/c «rOCMNOXXA ®ASUNET UEE
JAOYEPU».

T/c «<BCEMO-HOBOMY>».

«Jlom meuTbl: HoBasi 3enaHaus 2».
«TV Shop».

T/c «OFOHb UTPEX 8».

«TV Shop».

12.45 «['oTOBaKNPEOOPAKEHNAM 25,

13.30 T/c«BYJU12».

15.30 T/c«BECCEPOEYHASA».

16.40, 00.35 T/c «MO3BOHUTE
MOEMY MEHEDKEPY».

17.40, 01.40T/c«4EPHO-BENAA
JIIOBOBb».

18.55 T/c«MPODANII2».

21.00 J[etektus «TAUHA ABPOPbI
TUrAPL9H: NPOBJIEMHbIN
CBEPTOK».

23.00 T/c«HY)KECTPAHKAS5».

00.00 <«CHacTiuBbIN 1 300POBbIN>.

02.40 T/c«OHUTYTJIYHLUE 4».

05.00 M/c «[pr331 N NEMMUHII 2>,
05.30 T/c«rOJIABEPIU2».

06.25
08.45
09.45

«900 cexyHa».

«MoYTM MaeanbHbIN YXXUH 12».
T/c «<HABBEXXOA».

10.50, 21.10T/c «<HEJIOBUMBbBIE 4».

11.25
11.45
12.45
13.45
14.45
15.50
16.55
18.00
18.10
19.10
20.00
20.45
21.50
22.05
23.10
00.35

«TV Shop».

T/c «<HOBbIA AMCTEPOAM».
T/c «@OPC-MAXOPDbI 8».
«["OHKa Ha MUSIIOH 32».

T/c «TAHOEM 3».

«MonoGu nnmnponan. AscTpanmsi».
T/c «QUHLUTEWUH 2».
«HoBocTM TV3. KOopoTko».
«[Mo4yTU aeanbHbIA YXXUH 12>,
«Be3Taby».

«HoBOCTU TV3».

«B ropsiyen Touke».

«3ebpa».

T/c <HUMEFO HE BONCS».
«Bonueus. Mo cnepam Koku».
T/c«S.W.A.T.: CMELHA3
FOPOOA AHTEJIOB 3».
03.30 T/c«OFOHbWUIPEX2».

TV 3+

05.00, 11.55T/c«CYNEPKOIMbI 3».
06.05 M/c «LLleHauumii natpynb 5».
07.35, 16.40 T/c <OTPEYEHMUE».
08.45 «[MauaHku 3».

10.50 T/c «OEXXYPHbIV BPAY 3».
13.05, 02.20T/c «KOIrAA Mbl JOMA 2».
17.45 «[MauaHkn 3».

20.00 T/c«HIOXAY 2».

21.00 X/¢ «3ATEPSHHbIA FOPO/A, Z».
23.55 BoeBvik «LUIMUOH».

© TV 6

05.30 «B03MOXHO TOLKO B MUPE 2.
06.05 T/c«CMACUBO 3ATOKYIKY 7».
06.40 «CmepTesbHbIN ynos 9».
07.40 <[pecnenyemble.

BenvkobputaHums 5».
08.40, 17.50T/c «<KOPOJIb KBUHCA 4».
09.40 T/c «ODUC 2».
10.40 «Xgatai He rnaaa 10».
11.40 «[onble v HanyraHHbIe».
12.40 <«Haigw, OTPEMOHTVPYIA, HABAPUCH 2».
13.40, 19.50T/c«YOAPHAA TPYMMNA4».
14.50 «Cenbckuiiasop 6».
15.50 «XBartai He rnaaa 10».
16.50 M/c «CunmncoHbl 30».
18.50 «[epBble48yacoB 17».
21.00 <«HaBbineT 8. =
22.00 boesvik «MOCJIEAHUN
KWUHOIMEPOW>».
dantacTuka «AUBEPIEHT,
FNTABA 2: UHCYPTEHT».
«Haiign, oTpeMoHTHpYIA,
HaBapuch 2».
03.55 «CenbckuiiaBop 6».
04.50 <«HouHas My3blkaHa TV6».

06.30, 07.10,20.00, 20.45, 00.20,
01.05 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK».

07.55, 13.55,21.30T/c «JINHKOJIbH
PAUM: OXOTAHA -
COBUPATENA KOCTEW».

08.40, 09.25,14.40,15.25
T/c «KOMUCCAP PEKC».

10.15, 10.55,17.45,18.30,22.15,
23.00 T/c <MEHTAJINCT».

11.40 T/c«BEPA3».

13.10, 19.15,23.40

T/c «<HANAPHULLbl>».

T/c «<BEPA 4».

00.40
02.55

16.15

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PAHOHOB

1 KAHAJ (5enapycs)

05.00, 06.20,07.15 o6poe yTpo, bena-
pycb! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HosocTtu. 06.05,
07.05 HosocTtu akoHoMumkM. 06.10,07.10
3oHaX.08.10,21.15T/c«CJIEQ». 09.50,
00.00 «CkaxuHemonyun». 10.50, 11.10,
12.05,17.35, 18.20 T/c «<KPYTOBOPOT>.
12.55 «300poBo 340p0BbLIM ObITh!» 13.40,
14.25 T/c «<AHFTEJIUHA». 14.10, 17.00
HoeocTu pernoHa. 16.05 Benopycckoe Bpe-
mMeuko. 17.15, 23.25 «3oHa X». 20.00 Na-
HopaMma. 20.45 OauvH aeHb. 23.10 Chepa
nHTepecos. 23.45 [leHb crniopTa.

OHT (Benapycs)

05.00,06.15,07.15 «Hawe yTtpo». 05.30,
06.30, 07.30 «Hawwu HoBocTK». 06.10,
07.10 «TpeBoxHas kHornka». 08.10 «O6bek-
TMBHO». 09.10 «XuTtb 300poso!» 10.15
«MopHbIii npurosop». 11.20 «HenyTeBble 3a-
meTkn». 12.15, 22.45 T/c «MOPOIN».
14.05 «[asaii noxeHnmcs!» 15.20 «Myxc-
koe/XeHckoe». 16.20, 17.20 «<Ha camom
nene». 17.50 «[yctb rosopsit». 19.00 «Bpe-
Ms». 20.15 «MapkoB. Huyero nuyHoro».
20.55T/c «AHBIYAP».

@ IIAﬂ (Benapycs)

05.00 «Bknouaricsa!»08.00, 18.05 Teneba-
pomeTp. 08.05, 19.05 T/c «CJIEMAS».
09.05, 22.55 «3KCTpaCeHCbI-AEeTeKTUBbI».
10.00,21.10T/c«TAKAS1 PABOTA». 11.40
«CemeiHble nctopum». 12.20, 20.15T/c
«OKEHCKWUM JOKTOP 5». 13.10 «Openu
pewka. Yynecacseta 3». 14.10 M/c «YTu-
Hble uctopun». 14.55 Huuero cebe Hbl03.
15.00 «[MH koa». 16.00 «KameHb, HOXHW-
ubl, 6ymara». 16.35 BuatnoH. 18.10 T/c
«KJIOH». 20.10 CrioptnoTo 6 n3 49, KEHO.

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «LRT radijo Zinios». 9.05
«DETEKTYVAS MONKAS». Serialas. 10.00 «LRT
radijo Zinios». 10.05 <KOMISARAS REKSAS». Serialas.
11.00 «LRT radijo Zinios». 11.05 «TARNAUTI IR
GINTI». Serialas. 12.05 «Nacionaliné ekspedicija.
Lietuva Europoje». 13.00 «LRT radijo Zinios». 13.05
«Gamtininko uZra$ai». 13.30 «Cia mano sodas».
14.00 «Zinios». 14.20 «Laba diena, Lietuva». 16.00
«Zinios». 16.30 «PAGALBOS SAUKSMAS». Serialas.
17.15 «PONIY ROJUS». Serialas. 18.00 «Kas ir kodél?»
TV Zaidimas. 18.30 «Svarbi valanda». 19.30
«Vartotojy kontrolé». 20.30 «Panorama». 21.00
«Dienos tema». Sportas. Orai. 21.30 «(Pra)rasta
karta». 22.30 «Dviracio Zinios». 23.00 «LRT radijo
Zinios». 23.05 «GENIJUS. ARETA». Serialas. 24.00
«KOMISARAS REKSAS». Serialas. 0.50 «Jonas
Mekas. Radytojas, poetas». 1.00 «LRT radijo Zinios».
1.05 «Vartotojy kontrolé». 2.00 «LRT radijo Zinios».
2.05 «(Prajrasta karta». 3.00 «LRT radijo Zinios».
3.05 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas. 3.35 «DviraCio
Zinios». 4.05 «Klauskite daktaro». 5.00 «LRT radijo
Zinios». 5.05 «Ktrybingumo mokykla». 5.15 «PONIY
ROJUS». Serialas.

< LNK (Mursa)

6.00 «RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 6.30
«Seskinés 20». 7.30 «KK2». 8.00 «VOLKERIS,
TEKSASO REINDZERIS». Serialas. 10.00
«Ukininkas ieSko Zmonos». Realybés Sou. 11.00
«Keitiu Zmong». Realybés Sou. 12.00 «Speciali
Ziniy laida». 13,20 «Turtuolé varguolé». Realybés
Sou. 14.30 «UZDRAUSTAS VAISIUS». Sgrialas.
16.35 «Labas vakaras, Lietuva». 18.30 «Zinios».
19.30 «KK2». 20.00 «Buciuoju. Ruta», 21.00
«RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 21.30 «Zinios».
22.30 «REINES BAIME». Trileris. 0.40
«PASKUTINIS  LAIVAS». Serialas. 1.35
«HANKOKAS». Veiksmo filmas. 3.20 «VOLKERIS,
TEKSASO REINDZERIS». Serialas. 4.55 «Alchemija.
VDU karta». 5.25 «Retrospektyva».

duo 6

06.20, 06.40, 14.00, 14.20,20.45

T/c «KAK 91 BCTPETWUJ1 BALLY

MAMY 5».

07.05, 07.25,12.30,12.50,17.45,
18.05T/c «<HAHA 3».

07.50, 08.10,22.20, 22.45, 02.00,

02.25T/c «CAUHDENA 4».

«[paBmna Moe KyxHW.

HoBasi SenaHons 4».

09.30, 09.50, 15.30, 15.50
T/c «MAMALLIA 2».

10.10, 10.35,14.40,15.05,21.25
T/c «lOHA4H 6».

11.00, 11.20,16.10, 16.30, 20.00,
20.20 T/c «TPETbY MJIAHETA
OT COJTHLA 3».

11.45, 12.05, 18.30, 18.50, 00.25,
00.45T/c «LLIOY 70-X».

13.15, 13.35,19.15, 19.35, 23.45,
00.05T/c «<KPACOTKUB
KJIUBJIEHAE 6».

16.55, 01.10 «[paBunaMoew KyxHW.

Hosasi 3enaHousi».

T/c «KAK 9 BCTPETWUJ1 BALLY

MAMY 6».

21.55 T/c«lOHASA7».

23.05, 23.25T/c «<MAMALLIA 3».

il duo 7

06.10, 06.35,12.55, 13.25
«KnémBroctun».

07.05, 13.50T/c «JINCT OOKUOAHUSA».

08.00, 14.45T/c «<CHACTJINBbIA
BUNET». -

08.50, 15.40T/c«KEHCKUNOOKTOP4».

09.40, 10.05, 16.35, 17.00 «Bantus».

10.30, 17.35T/c«KOHTAKT».

11.20, 18.35T/c «BAHIEJIUSI».

12.10, 19.35T/c «LLUBABPA 2».

16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30
«TVNET Ha pycCKOM».

20.35, 23.15T/c «<KPACHASA
KOPOJIEBA>».

21.30, 00.10 «[paBmnaMoeri KyxHW.
HoBasi Benanausi».

22.20, 01.00 T/c «A0M C JINLJINAMMU».

vie VIP COMEDY

07.00 Komegusi «MPULLESNbLLbI HA
YEPOAKE>».

Boesuk «<EPUJIIMAHTOBBIM
NOJINLLENCKUW».

Komenus «MACKA».

Komenus «TbICAYA CJ10OB».
Komeausa «MPULLESIbLLbl HA
YEPOAKE».

14.30, 05.10X/¢ «POLAR SQUAD».
16.05 Boesvk «<5PUSITTMAHTOBBIN
NOJINLLEUCKUW».

X/ «JIABKAYYOECH.

Komenus «30J10TO AIYPAKOB».
Menogpama «QETKA».

Komepus «MAMA-0OCBUAOC».
Komenusi «AEJ10 B TEBE».
Komepms «LLUADEP HAMPOKAT».
Komeauns «O4YEHDb MJIOXASA
YYUJIKA».

C T C INTERNATIONAL

06.00 «My3bika».

07.00 «6kanpoB».

08.20 M/c«TpukoTa».

09.25 M/c «Pa3Bneyeba».

09.30 «Epanatwu».

10.05 «[JaelwbMonoaexb!»

11.05 T/c«OOHA3ABCEX7».
12.10 T/c «<KPEMJIEBCKUE
KYPCAHTbI».

T/c «MOJIOOEXKKA».

17.10 T/c«KOPHW».

19.25 T/c «<MBAHOBbI-UBAHOBDbI 3».
20.25, 23.30T/c «CEHADEASA 3».
21.30 T/c«MAMbIYEMIMUOHOB».
00.40 «Mya3bika».

08.35

21.05

08.25

10.00
11.35
13.05

17.40
19.10
21.00
22.40
00.30
01.55
03.35

15.05

V2

09.00, 17.00,01.00 X/d «AKEKUNU
XAUD».

09.55, 17.55,01.55 Tpunnep
«OMPABJIEHUENPESUOEHTA».

11.30, 19.30,03.30 Tpunnep
«KPOBb UBUHO».

YETBEPI',17MAPTA

13.15, 21.15,05.15 pama «TJIOPUGA».
15.10, 23.10,07.10 Tpunnep
«3ACTYMHUK».

05.00 T/c«MUAHUHO».
05.20, 11.15,20.00, 23.25
T/c «POANHA 6». -
06.10, 13.05,01.35T/c «<4ACTHbIU
AETEKTUB MATHYM>».
07.00, 07.45,14.00, 14.50
T/c «KOCTU 5».

08.40, 22.35,02.20 T/c «MOBET 3».
09.30, 10.20, 15.40, 16.30, 20.55,
21.45,00.10,00.55
T/c «MbICJIUTb KAK

MAPECTYMHUK 13».
12.15, 17.20T/c«911: OOANHOKA4A
SBE3[JA 2».
18.15, 19.05T/c «<KOCTU 4».
03.05, 03.45 T/c «POPC-MAXKOPbI 4».
04.30 T/c«POAUTEJIUTOOA».

A EPIC DRA

06.10, 14.05,05.15T/c <MUCC
DULLIEP, OETEKTUB 2>».

07.15 T/c«PACCJIEQOBAHUE
MEPLOKA 13».

08.00 T/c«PACCJIEQOBAHUE
MEPOKA 13».

08.45 T/c«PACCJIEQOBAHUE
MEPLOKA 13». ~

09.35, 17.25,01.55T/c«MOJIOA0MN
MOPC 8».

11.05, 18.55T/c«MUCC MAPIJ16».

12.40, 03.50 T/c «<PACCJIELLOBAHUS
DPIHKU APENK 3».

13.20, 04.30 T/c «<PACCJIEQOBAHUSA
DPIHKU APENK 3».

15.00 T/c«MWUCC DULLEP,
LAETEKTUB 2».

15.55 T/c«MOJIO4OW MOPC 7».

20.30, 00.25 T/c «<PACCJIELOBAHUE
MEPLOKA 14».

21.15, 01.10 T/c «<PACCJIELOBAHUE
MEPLOKA 14».

22.00 T/c«OANTJIALL».

23.30 T/c«KYPTU3AHKW 2>».

03.25 T/c«3AMUCKUIOHOIO BPAYA.

«  EUROSPORT

00.00 TeHHuC.

02.00, 19.00HoBoCTU.

02.05 [/ «Jltobuts MapaaoHy».

03.35, 08.30,09.30,10.45,12.00,
13.30, 14.30, 15.15, 16.00,
18.05,21.00, 22.00 [OpHbIE NbIXN.

04.00, 05.00,06.30, 19.05 BenocnopT.

08.00 Discovery Golf.

16.35 bBuatnoH.

20.30 Cycling Show.

LN Cartoon Network

23.05, 23.20,23.35,22.55 NMayap-
Mnaiepc.

23.50, 00.00,00.20,00.30,00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.45,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20,04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.00, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05,21.00,21.10,
21.30, 21.40 YauBuTENbHbIA MUP
Fam6ona.

02.05, 02.15,02.25,02.40,02.50
MpokasH1K SHOXKENO.

05.00, 05.10,05.206eH 10.

05.30, 05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.

05.55, 06.00,06.10,06.15, 06.20,
17.40,17.50,17.55,18.10,
18.20, 21.55,22.05,22.10
Mwuctep Mary.

06.30, 06.35,06.45,15.55, 16.00,
16.10,16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Taddw.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 JlyHn TioH3
KapTyHs.

07.20, 07.25,07.30,07.35, 11.55,
12.00,12.05,12.10,12.15
Hosble JTyHn TioH3.

08.55, 09.05,09.20,09.30, 14.25,

14.35 Pyyeii Kpaiira.

09.50, 10.00,10.15,10.25, 10.40,
10.50, 14.55, 15.05, 15.20,
15.30, 15.40, 19.55, 20.05,
20.15,20.30, 20.40 lOHble
TUTaHbl, BNepea!

11.00, 11.25 CnokoiiHo, Cky6u-[y!

12.25, 12.30, 12.40 LLIoy Toma u Oxeppu.

16.50, 16.55,17.00,17.15,17.20,
17.25 pn331 N NeMMUHTA.

7 PLEAAKA Oxora m Puibanka

23.00, 06.55, 15.00 OXOTHUYLN
MepuanaHbl.

23.35, 19.35 CnunHHUHI ceroaHsi.

00.05, 20.05 OxoTac iyKoMm.

00.35, 20.35 HoX-MOMOLLHUK.

00.50, 20.50 [ige Ha ogHOrO.

01.05, 21.10 Kamepa, moTOp.

01.40, 21.40 Kpbinatbie OXOTHUKM.

01.50, 21.55Mpueet, Manex!

02.10, 22.15MoimaTbXepexa.

02.35, 10.30, 18.35, 22.45 Mopckas
oxorTa.

03.05, 11.00, 19.05 Oxota 6e3 opyxms.

03.40 3xcneanumm AHapes Ctapkosa.

04.05 3umHsIs poibasnka B YaMYPTUN.

04.35 Erepckuii KOPAOH.

05.00 PuibankacerogHs XL.

05.30 OxotaB NpuBOMIXbLE.

06.00 PuibankacH.

06.25, 14.30 3uma.

07.30 HaxnbicT 6€3 rpaHuL,.

07.55 «PanauieBckuiin K».

08.25 Ocob6eHHOCTV OXOThl Ha Pycu.

08.55 [MpubanTUinCcKmii Nococh.

09.25 [enait, kak 4.

09.45 [lagaii3apybumcs!

09.55 Mwup oxoTHuKa.

11.30 duwepmanms.

12.00 Puibanka3602.

12.30 Ce30HO0X0Tbl.

13.00 CneponbiT.

13.30 PnI60NOBHOE NyTELLECTBME C

4YEMMNOHOM.

PbiGanka Ha YepemiuaHe.

Anppei CTapkoB 1 ero komaHaa.

OxoTa kaK OHa eCTb.

®dotooxotackE.

Ha pbibasnky c OXOTOW.

17.35 PoxpeHue KnmHka.

18.05 OxOTHUK-OAMHOuKA.

Ocensic Mational geographic

05.00 HayuHble rnynoctu: KoLuku.

05.10 HayuHble rnynocTu.

05.35 [MaHopama 360 rpaaycos.

06.25 T[lyrewecTBus clopooHoOM

Paman 2.

MyTewectsus ¢ FopaoHoM Pamsn.
VIHCTUHKT BbIXVBaHWIS.

09.55 [JukuniiTyHew: Cesep npotus Ora 6.
10.50 [JvkwiiTyHew: Cvna B Konn4ecTse.
11.40, 15.50,01.35 Aukunii TyHeu: CeBep
npoTue lOra: KpacHoe mope.
ABTO-SOS: VW Wizard.

ABTO-SOS: VW Karmann Ghia.
Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa.
MolimaTb KoHTpabaHaucTa.
ABTO-SOS: MNMonHas
TpaHchopmaLums.

dabpuka eapl: HouHas cmeHa.
PaccnepnoBaHus aBrnakaracTpod:
MapeHve B Tnxumin okeaH.
PaccnepoBaHus aBrakatacTpod:
Bencteusa 65113 Muanrana.

20.00, 00.10 PaccnenoBaHus
aBuakaracTpod: JBoviHble
HenpUSTHOCTL.

PaccnepnosaHus aBrnakaracTpod:
30Ha oXnaaHus.

PaccnepoBaHus aBrnakaracTpod:
Yrpo3saBHebe MopTtyranmu.
PaccnepnoBaHus aBrnakaracTpod:
Yxopnerengel.

PaccnepnosaHus aBrnakaracTpod:
Henonapkv B Typ6OBMHTOBOM
pBuratene.

Jukunii TyHew: Ceep npoTue lOra 7:
BmecTe BbICTOUM.
MexpyHapoaHbIi asponopT dy6aii:
MoxapHsble.

MexayHapoaHbIi aspornopT dy6aii:
3aTpyoHUTENBHOE NOJIOXEHNE.
Urpbl pasyma: Pasym n nto6oBb.
Wrpbl pasyma: Jlesoe vs Mpasoe.

14.00
15.35
16.05
16.30
17.00

07.15
08.10

12.25
13.15
14.10
15.00
16.40

17.30
18.20

19.10

20.50
21.40
22.30
23.20

00.55
02.20
03.05

03.50
04.35

AONONHUTENLHLIE KAHAADI

08.25 «[106poe yTpo».

11.00, 14.00, 04.00 HoBoCTU.
«KnTb 300p0OBO!»

«MOHbI NPUroBOpP».

«Bpems nokaxeT».

«[JaBai noxxeHnmcs!»
«Myxckoe/>KeHckoe».

«Bpems nokaxeT».

BeuepHue HoBoCTU.

«Ha camom pgene».

«[yCTb roBOPSAT».

«Bpems».

20.30, 03.10,04.05T/c «AHbIYAP».
«Bonbluas urpa».

«["puropuii FopuH.

«Kusute gonro!»

«Bpems nokaxeT».

X/ OKEHLWUHbI MPOTUB
MY>XYUH».

X/ «BEJIBIEHO4YU».

X/® «<HEYJIOBUMBIE:
BAHIKOK».

X/d «KOPMOPATUB».

X/® «NMPA3OHUK
B3AMEPTU».

X/ «MPOXXEHY, MEYTY U ELLLE
OAOHY...»

X/ «<HEYJIOBUMBIE».

X/ «<HAHbKW».

X/¢ «HEYJIOBUMBIE:
NOCNEAHUNTEPOW».
X/ «MPEQOK>.

X/d «CTOPOX».

X/ «MOPT».

X/$ «<4EMIMUOHDI».

19.35 X/ «HEMMUOHbI:
BbICTPEE.
BbILLE. CWIbHEE».
21.25 X/db «CMUTAK».

& Tviooo

06.40 X/ «BbITb ACTPUL,
JIMHAIPEH».

08.40, 15.35X/d «-BOUDPEHA U3
BYAYLLEIO».

X/b «OXOTHUKU A
NMPUBUOEHUAMMU 2».
X/d «OAHOKJIACCHUKW».
X/d «BAHOUTKW».

X/ «AHEBHUKU HAHW».
X/ «MPAKTUYHECKASA
MATrUd».

X/d «3ATMEHME>».

X/d «UCHE3HYBLLUASA».
X/¢ «OBJIACTU TbMbl».
X/d «PAUOH Ne9».

X/d «BUBJINMOTEKAPD 3:
MNPOKJIATUE UYO,0BON
YALLW».

Hawe KkuMHO

05.00 X/ «3ABTPABbIJIABOMHA».
06.50 X/ «TPULBETA: KPACHbIN».
09.00 X/ «POMEO U OXKYJIbETTA».
11.25 X/ «MbUJIAIOLLAA PABHUHA».
13.25 X/¢ «LLUMUOH

MO COCEACTBY».

X/ «KANEPHAYM».

X/b «CTYKAY».

X/d «HATNTYBUHE 6 ®YTOB».
X/ «MPEX/E, YEM 51 YCHY».
X/ «BETPEHAS PEKA».

10.40

12.25
14.05
17.35
19.20

21.00
22.45
01.05
02.50
04.40

15.10
17.55
20.20
22.20
00.05
02.15

X/ «<HEBO HAJL BEPSITHOM>.

- VIASAT HISTORY

05.40 «AHHa BboneiiH: apecT, cyan
Ka3Hb».

06.30, 07.15 «HeBeposiTHbIE

1n306peTeHns».

«AHHa BoneliH: apecT, cyaun

Ka3Hb».

08.40, 01.05 «Btopasi MmvpoBas BoliHa:
YEero CTOUT UMMNEPUsi».

11.45, 04.00 «[ytbKknobene».

13.35 «[lons cpaxeHuii».

17.20, 18.15, 19.10 «HacTHasi X13Hb».

20.05 «TaiiHbl My3eeB».

21.00 «CkaHuposaHue Huna».

23.10 <«[ouctopuyeckue 4yaoBuLLa

Ivitnepa».

«['UTNnep: oTCHeT 4,0 BONHbI».

FOX LIFE

05.00, 05.40,16.50,17.40
T/c «<4UKAIFO B OTHE 2».

06.30, 07.15,08.05, 13.30, 14.20,

15.10,01.25,02.10,02.50

T/c «rOBOPHLLASA

CMNMPU3PAKAMMU 2».

T/c «UTAJIbAHCKAS KYXHA C

CUJNIbBUEUN KOJIJTOKA».

T/c «BETETAPUAHCKASA KYXHSA

C J)KEAMU OJINBEPOM».

10.20, 11.05,20.55,21.40
T/c «KACJ18».

11.55, 12.45,18.25,19.10,03.35,
04.15T/c <xAHATOMUS
CTPACTU17».

15.55, 20.00,00.35 T/c <MUCTEP
OLLUUBKA».

22.30, 23.35T/c «OMNMACHbIE
MAMOYKMU 2».

07.40

00.10

08.55
09.25



IIATHHALIA,18 MAPTA

1 LTV 1

06.00 TvmHJlaTBUM.

06.02 «JlecHble UCTopUN».

06.30 «YTpeHHss «[MaHopama».

08.35 «BopaHoM puTme».

08.50, 17.05T/c «<6OPO3Abl
CyAbbBbl».

09.45, 16.10T/c <EQUHCTBEHHASA
XKEHLLUUHA 3».

10.40 T/c«FOPHbI/ BPAY 6».

11.30 «[lo3aKkynbTypbi».

12.25 «Ypava. IHTynums. Ym».

13.10 «OueBunpeu».

13.25 «YrtonpowvcxoautBJlaTtBum?»

14.50 «CerogHsiLLHWA BOMPOC».

15.15 «BTou4ke nepeceyeHuns».

18.00 «HoBocCTUN aHsI».

18.50 «YMHbI, eLle ymHee».

20.00 «[MaHopama».

20.50 «KynbTypHbIN LLIOK».

21.05 [pama«dMWUJIUSA. KOPOJIEBA
JIATBUACKOWM NPECChbI».

21.55 «Kenaem cyacTbs 0OUNApy!»

22.30 T/c«OTEL,BPAYH 8».

23.20 <«Ho4Hble HOBOCTW».

23.35 Komenus «TBOW BbIXOA,
DOETKA!»

01.10 <«YTO0ThIYyMEELWb, JlaTBUA?>»

02.45 T/c«UEHABE3YMUSA».

03.40 «[MpoBUHUMIS».

04.10 «[lecHscepaua».

05.10 «3anpeLueHHbI Npuem».

06.00 [vmHJlaTBUM.

06.02 «1000 Munbno Mpyanm».

06.30 <«Euromaxx».

07.00 T/c«ABABOOHOM>.

07.55 «3pecb!»

08.50 <«YetBepTascTyaus».

09.20 «CpenaHo Bl epmaHumn».

09.55 «Mmnynbc no3HaHWs».

10.55 T/c«BbITb JIOBUMOM».

11.50 «Kpsika».

12.50 «JlnyHocTb. 100 rpammoB
KyNbTypbl».

13.30 T/c«FOPHbI BPAY 5».

14.15 «3apynem».

14.45 [1/c<«Hawalpy3uns».

15.35 «[noGanusaums».

16.05 «CpenaHoBIlepmaHumn».

16.40 BuvatnoH.

18.05 /[1/c «CekpeTbl Hayku».

18.15 T/c«XAACOH W PEKC 3».

19.00 «CeroaHsiBe4epoOM».

19.30 /[/c«Hawalpy3us».

20.45 T/c«AJU10, AJI1O! 6».

21.15 T/c«PACCJIEOOBAHUA
MEPOOKA7».

22.00 [Opama«HEMNOTOMJIAEMBIE».

00.00 T/c«MPECTYMHUK: ®PAHLINSA».

00.55 «Onumnuiickme nrpel 20228
MekuHe. Jlyqwee».

03.00 «3apynem».

03.30 «3pechb!»

04.25 «Tuesi.lv».

04.45 «CnopTtumBHas cTyaus».

05.30 <«YetBepTascTryaus».

TV 3 life

05.00 «TopTbl. [oGexaaeT nyyLni!l 2».

05.35 «TOPXKECTBYIOLLIMIA FN1AC BEPYIOLLIX>.

06.05 T/c«COBEPLUEHHO
BECMOAOBHASRA».

07.00 T/c«rOCMOXXA DASUNET UEE
JAOYEPW».

08.05 T/c«BCEMO-HOBOMY».

08.35 «[lom MeuTbl: HoBasi 3enaHauns 2».

09.55 «TVShop».

10.15 T/c«OFOHbUTPEX8».

12.05 «TVShop».

12.45 «['oTOBaKNPEOOPAKEHNAM 2.

13.30 T/c«BYJI12».

15.30 T/c«BECCEPOEYHASA».

16.40, 00.05 T/c «MO3BOHUTE
MOEMY MEHEKEPY».

17.40, 01.05T/c«4EPHO-BEJIAS
JIIOBOBb».

19.00 X/¢d«YBUUCTBA B MIOJ1Y3E>».

21.00 Menoapama «MPOLLION HOYbIO
B HblO-WOPKE>».

23.00 T/c«4HY)KECTPAHKAS5».

02.25 T/c«OHUNTYTJIYYLUE 4».

05.00 M/c «[pn331 N NEMMUHI 25.

05.30 T/c«rOJIOBEPIU2».

06.25 «900 cekyHp.

08.45 «[MoyTnnaeanbHbIA YXUH 125,

09.45 T/c«HAOQEXAOA».

10.50 T/c«HEJIOBUMBIE 4».

11.25 «TVShop». _

11.45 T/c«HOBbINAMCTEPAAM».

12.45 T/c«®POPC-MAXOPbI 8».

13.45, 14.45 «['oHKa Ha MUNSIMOH 32».

15.50 «[MonoGu namnpoaaii. AsCcTpanms».

16.55 T/c «OQUHLLUTEWMH 2».

18.00 «HoeocTtun TV3. KopoTko».

18.10 «BcéwnuHuyero!»

19.10 «be3Taby».

20.00 <«HoBoCcTMTV3».

20.45 <«BropsiyeriTouke».

21.10 «[lMBaHHbIE 3KCMIEPThI».

22.15 Komepus «CJIET
BbIMYCKHUKOB 2.

00.15 Komeaus» DABOPUTKA».

02.35 [pama«MOCT 2».

TV 3+

05.00, 11.55T/c«CYNEPKOIMbI 3».

06.05 M/c «LLleHaumii natpynb 5».

07.35, 16.40 T/c «<OTPEYEHMUE».

08.45 «[MauaHku 3».

10.50 T/c«OEXXYPHbIV BPAY 3».

13.05, 01.50T/c «KOIrAA Mbl JOMA 2».

17.45 «[MauaHkn 3».

20.00 M/ «LLpek TpeTuir».

21.55 Komenusi«<BOJIbLUAA

CBAObBA».

®dunbm-katacTpoda
«rJTYBOKOBOAHbIA

FTOPU3OHT».
: TV 6

05.30 «B03MOXHO TOMNBKO B MUPE 2».

06.05 T/c«CMACUBO 3ATOKYIKY 7».

06.40 «CwmepTenbHbIinyioB 9».

07.40 «[pecnenyemble.
BenvkobputaHus 5».

08.40, 17.50T/c «KOPOJIb KBUHCA 4».

09.40 T/c«OPUC 2».

10.40 «XgatanHernaas 10».

11.40 «[onble 1 HanyraHHbIe».

12.40 <«Top Gear: Jly4wwee».

13.40 T/c«YOAPHASATPYMMNA4».

14.50 «CenbckuiiaBop 6».

15.50 «XBartaiHernaaa 10».

16.50 M/c «CunmncoHbl 30».

18.50 «[lepBble484acoB 17».

19.50 T/c«YOAPHAS FPYMNNAS5».

21.15 «TpebyeTcs cbopka».

22.15 T/c«ABANU5.0».

00.15 T/c«4EM MbIl 3AHATbI B TEHW».

01.15 <«Top Gear: Jly4wee».

02.15 «Cenbckningsop 6».

03.15 «CAC: KTO puckyeT - nobexaaeT».

04.20 <«HouHas My3blkaHaTV6».

i duo 3

06.30, 07.10,20.00, 20.45, 00.20,
01.05 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK».

07.55, 13.55T/c «JIMHKOJIbH PAUM:
OXOTAHA COBUPATENS
KOCTEW».

08.40, 09.25,14.40,15.25T/c
«KOMUCCAP PEKC».

10.15, 10.55,17.45,18.30,22.15,
23.00T/c «MEHTAJIUCT».

11.40, 16.15T/c«BEPA4».

13.10, 19.15,23.40T/c
«HANAPHULbI».

21.30 T/c«BOJIbLUEYEM
UCKYCCTBO».

06.15, 13.50T/c «<KAKSA BCTPETUN
BALLY MAMY 5».

06.35, 14.10,20.45,21.05T/c «KAKHA
BCTPETWJ1 BALLY MAMY 6».

07.00, 07.20,12.25,12.45, 17.45,
18.05T/c «<HAHA 3».

07.45, 08.10T/c «CAUHDEN 4».

08.30, 16.55,01.10 «[pasunamoei
KyxH1. HoBasi 3enaHaus».

09.20, 09.40, 15.30, 15.50, 23.00,
23.20 T/c «<MAMALLA 3».

23.35

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PRAHOHOB

1 KAHAJI (Benapyce)

05.00, 06.30, 07.30 Jo6poe yTpo, bena-
pycs! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HosocTtu. 06.20,
07.20 HoBocTu akoHoMuMkK. 06.25, 07.25,
17.1530HaX.08.10T/c «CJIEQ». 09.50,
00.05 «CkaxuHemonun», 10.50, 11.10,
12.05,17.45, 18.20 T/c«<KPYFTOBOPOT>.
12.55 «300p0oB0 30pOBLIM ObITh!» 13.40,
14.25 T/c «<AHFTEJIUHA». 14.10, 17.00
HosocTu pervoHa. 16.05 CmbICn XU3HWN.
16.30 MapLupyT noctpoeH. 20.00 MaHopa-
Ma. 20.45 Kny6 pepaxktopos. 21.50 Menoa-
pama «LUEMOT». 23.50 [leHb criopTa.

OHT (5enapyce)

05.00,06.10,07.10, 08.10 «Haie ytpo».
05.30, 06.30, 07.30 «Hawu HoBOCTM>.
09.00 «XuTb 300poBo!» 10.15 «MoaHbIi
npurosop». 11.20 «HenyTeBble 3aMeTKN».
12.15,21.50T/c «MOPOIrU». 14.05 «[a-
Bawi noxeHumcs!» 15.20 «TpeBoxHas KHOM-
ka». 15.45, 17.20 «Myxckoe/>)KeHckoe».
17.50 «Monevynec». 19.00 «Bpems». 20.15
«JlBe 3Be3apl. OTLbI N TN,

@ nAﬂ. (Benapycs)

05.00 «Bktoyaiicsa!» 08.00, 18.05 Teneba-
pomeTp. 08.05 T/c «CJIENASA». 09.05 «Ok-
cTpaceHcbl-aeTekTuBbl». 10.00 T/c «TAKASA
PABOTA». 11.40 «CemeiHble nctopumn».
12.15T/c OKEHCKUA JOKTOP 5». 13.10
«Openu peluka. HYypeca ceeta 3». 14.05 M/
¢ «YTuHble uctopumn». 14.55 Huyero cebe
Hbt03. 15.00 «[MNH kop». 15.55 «KameHb,
HOXHWLbI, Bymara». 16.35 bruatnoH. 18.10
T/c «KJIOH». 19.05, 20.15 «[ana nonan».

20.10 CrnopTtnoTto 5 13 36, KEHO. 21.05
«CBapgbba BCrenyto».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «LRT radijo Zinios». 9.05
«DETEKTYVAS MONKAS». Serialas. 10.00 «LRT
radijo Zinios». 10.05 «<KOMISARAS REKSAS».
Serialas. 11.00 «LRT radijo Zinios». 11.05
«TARNAUTI IR GINTI». Serialas. 12.05 «Sirdyje
lietuvis». 13.00 «LRT radijo Zinios». 13.05
«Pusrytiai pas kaimyng». 13.30 «Euromaxx».
14.00 «Zinios». 14.20 «Laba diena, Lietuva».
16.00 «Zinios». 16.30 «<PAGALBOS SAUKSMAS».
Serialas. 17.15 «PONIJ ROJUS». Serialas. 18.00
«Kas ir kodél?» TV zaidimas. 18.30 «Svarbi
valanda». 19.30 «Beatos virtuvé». 20.30
«Panorama». 21.00 «Dienos tema». Sportas. Orai.
21.30 «Auksinis protas». 23.00 «LRT radijo
Zinios». 23.05 «KING KONGAS». Nuotykiy filmas.
2.05 «Veidai kaimai». Dokumentinis filmas. 3.35
«Mano geriausias draugas». 4.05 «ISpazinimai».
4.30 «Sventadienio mintys». 5.00 «LRT radijo
Zinios». 5.05 «Kirybingumo mokykla». 5.15
«PONIY ROJUS». Serialas.

Wy LNK (Rurea)

6.00 «RIMTI REIKALAI 4». Serialas. 6.30
«Butiuoju. Riita». 7.30 «KK2». 8.00 «VOLKERIS,
TEKSASO REINDZERIS». Serialas. 10.00
«Ukininkas ieSko Zmonos». Realybés Sou. 11.00
«Keitiu Zmong». Realybés Sou. 12.00 «Speciali
Ziniy laida». 13,20 «Turtuolé varguolé». Realybés
Sou. 14.30 «UZDRAUSTAS VAISIUS». Serialas.
16.35 «Labas vakaras, Lietuva». 18.30 «Zinios».
19.30 «KK2 penktadienis». 21.00 «|TUZES».
Trileris. 22.45 «SAUNIOJI SEPTYNIUKE». Veiksmo
ir nuotykiy filmas. 1.30 «REINES BAIME». Trileris.
3.20 «VOLKERIS, TEKSASO REINDZERIS».
Serialas.

10.00, 14.30T/c «lOHA4 6».

10.30, 15.00,21.30,21.50
T/c «<KOHASAA 7».

10.55, 11.15,16.10, 16.30, 20.00,
20.20T/c «TPETbA MJIAHETA
OT COJIHLUA 3».

11.40, 12.00, 18.30, 18.50, 00.25,
00.45T/c «LLOY 70-X>.

13.10, 13.30, 19.15, 19.35, 23.40,
00.00T/c «<KPACOTKUB
KJIMBJIEHOE 6».

22.15, 22.35,02.00,02.20
T/c «CAUHDENL 5».

06.10, 06.35, 12.55, 13.25 «KgémB
rocTu».

07.05, 13.50 T/c «JINCT OXKUOAHUS».

08.00, 14.45T/c «<CHACTJINBbINA
BWJIET». -

08.50, 15.40 T/c XKEHCKUW
JAOKTOP 4».

09.40, 10.05, 16.35, 17.00 «Bantus».

10.30 T/c«KOHTAKT».

11.15, 18.35T/c «BAHTEJIUSA».

12.10, 19.35T/c «LLUBABPA 2>».

16.30, 17.30, 18.30, 19.30,20.30
«TVNET Ha pycCKOM».

17.35 T/c«3ABYAbWUBCIMOMHM>».

20.35, 23.15T/c «<KPACHASA
KOPOJIEBA».

21.30, 00.10 «[MpaBvnaMoelt KyxHu.
Hosas 3enaHaus».

22.20, 01.00T/c«40M CJIMINAMMU».

Ve VIP COMEDY

06.45, 12.45X/¢ «JIABKAYYOEC».
08.15 Komeaus «MPULLESIbLIbI HA
YEPOAKE». -
Boesunk «BPUIIJTMAHTOBbIU
NOJINLLENCKUW».

11.10 X/¢p «POLARSQUAD»>.

14.20 Komeaus «OXXKYHIJIA 30BYT! B
MOUCKAX MAPCYMUJTIAMMU».
Komepus «MPUKITIOMEHUA
NALOUHITOHA».

17.35, 05.40X/¢d «MbILUMHASA OXOTA».
19.10 [Jetextus «LUAPALA».

21.00 [Jdpama«CBAAbBA MOEU
BbIBLLUEN>».

Komeaus «MOJIMLLEMCKAS
AKALEMUSI».

Menopgpama «OETKA».

Komenus «MAMNA-4OCBUAOC».
Komenus «30J10TO AIYPAKOB».

C TC INTERNATIONAL

06.00 «My3bika».

07.00 «6kanpoB».

08.20 M/c«TpukoTa».

09.20 M/c«LlapeBHbl».

09.30 <«Epanatu».

«Jlaelb Monoaexb!»

11.05 T/c«OOAHA3ABCEX7».

12.10 T/c«KPEMJIEBCKUE
KYPCAHTDbI>».

15.05 T/c«MOJIOOEXKKA».

17.10 T/c«KOPHW».

19.25, 21.20,23.00,00.40 «LLloy

YpanbCkux nesbMeHen».

«My3blka».

09.00, 17.00,01.00 Tpunnep
«MAPUOHETKA>».

10.55, 18.55,02.55 Ipama «CEPALUA U
KOCTWU».

12.50, 20.50,04.50 pama «CbIH».

13.45, 21.45, 05.45 Komenns «FTOHU
BABKW. JIETO B HbIO-MOPKE».

15.10, 23.10,07.10 Tpunnep
«AEBYLLUKA, KOTOPAS
BOSUIACb LOXKAOS».

FOX

05.00, 11.10T/c«POANHAT7».
06.05, 13.05, 03.40 T/c «<4ACTHbIV
DETEKTUB MATHYM».

06.50, 07.40, 13.55, 14.50
T/c «KOCTU 55,
08.35, 04.20T/c «MOBEF 3».
09.25, 10.15, 15.40, 16.30,21.00,
21.45,00.15, 00.55

09.40

16.00

22.40

T/c «<MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK 13».

12.15, 17.20T/c«911: OQUHOKASI
3BE3[A2>.

18.15, 19.05T/c «KKOCTM 4».

20.00, 23.25T/c«POJMVHA 6».

22.40 T/c«XOOSYVE MEPTBELbI 115.

01.35 T/c«POOVUTESINFOAA».

02.00, 02.50 T/c «TAMHASI BJIACTb 2».

A EPIC DRAMA

06.10, 14.10,05.30 T/c«MUCC
DULLEP, AETEKTUB 2».
«KPOBb 3APYJIEM».

07.20 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA 13».

«BXXEHCKOM OBLLIECTBE>.

08.05 T/c«PACCNEOOBAHMUE
MEPZOKA 13». «CYA HALL,
TEPPEHCOM MEMEPCOM>».

08.50 T/c«PACCNEOQOBAHUE
MEPIOKA 13». <MOJIYAJIUBOE
OKOYEHEHME. }

09.40, 17.30, 01.45T/c«MOJIOAOW
MOPC 8». «CKEPLLO».

11.10, 19.00T/c «QANIJINLL». «<CABAH
AJ19 COJ10BbS».

12.40, 04.05 T/c <PACCJIE[JOBAHUS]
DP3HKU APEUK 3». <BPATbA
MO OPYXXUIO».

13.25, 04.45 T/c <PACCJIEAOBAHUSA
OPIHKN APENK 3».

15.05 T/c«MUCC DULLEP,
AETEKTUB 2.

15.55 T/c«MOJIOAOUMOPC 8».

20.30, 00.15 T/c <PACCJIELOBAHUE
MEPAOKA 14».

22.00 T/c«544ACA».

23.30 T/c«KYPTU3AHKU 2».

03.15, 03.40T/c «3ANMNCKN IOHOIO
BPAYA».

EUROSPORT

23.00, 19.15HoBocTu.

23.05 Tegball-woy.

23.35, 00.00, 02.05,03.00,21.00
TeHHUC.

02.00, 19.20 The Minute.

05.00, 10.30, 16.40 buaTtnoH.

06.00 «Onumnuiicknii opnocT».

06.30 <«BonpekuBcemy».

07.00, 11.15,12.00, 12.45 'OpHble SIbKN.

08.00 Benocnopr.

09.30 KoHHBIVi CropT.

18.10 [pbiKKK Ha SibKax C TpAMMMHA.

19.25 ABTOrOHKW Ha BLIHOC/INBOCTb.

(SN cCartoon Network

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Mayap-
Mnaitepc.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00,01.10,01.20,01.30,
01.40,01.55,03.00,03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10,04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00,08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05,21.00,21.10,
21.30, 21.40 YauBuTENbHbIA MUP
Fam6ona.

02.05, 02.15,02.25,02.40,02.50
Mpoka3Hmk dHmxeno.

05.00, 05.10,05.20beH 10.

05.30, 05.40, 19.25, 19.35 bakyraH.

05.55, 06.00,06.10,06.15,06.20,
17.40,17.50,17.55,18.10,
18.20, 21.55, 22.05,22.10
MwucTep Mary.

06.30, 06.35,06.45, 15.55, 16.00,
16.10,16.20, 16.30, 16.35,
22.25,22.30,22.40 Taddu.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10JlyHn TioH3
KapTyHs.

07.20, 07.25,07.30,07.35,11.55,
12.00,12.05,12.10,12.15
Hosble JTyHn TioH3.

08.55, 09.05,09.20,09.30, 14.25,
14.35 Pyuyeii Kpaira.

09.50, 10.00,10.15,10.20, 10.40,
10.45, 14.55, 15.05, 15.20,
15.25, 15.35, 19.55, 20.05,
20.15,20.30,20.40 lOHble
TUTaHbl, Bnepen!

11.00, 11.25CnokoiiHo, Cky6u-[y!

12.25, 12.30, 12.40 LLioy Tomaun Dxeppu.

16.50, 16.55,17.00,17.15,17.20,
17.25 pn331 N NEMMUHTI.

W PEBAAKA Oxova m Pblsuﬂ“ﬂ

23.15, 07.00, 15.10 OxoTa 6e3 opyxwusi.

23.45, 19.353kcneomummAHapes Ctapkosa.

00.15, 20.05 3vmHsis pbibasika B YOMYPTUN.

00.45, 20.35 Erepckuii KOPOOH.

01.15, 21.05 PuibankacerogHs XL.

01.45, 21.35 OxotaB[MpuBOMKbLE.

02.10, 22.05 PuibankacH.

02.40, 10.30, 18.35, 22.35 3uma.

03.05, 10.55, 19.00 OxOoTHUYbYK

MepuamaHsbl.

HaxnbicT 6e3 rpaHuLl,

«PananiueBckuii n K».

04.35 Ocob6eHHOCTV 0XOThl Ha Pycu.

05.00 [MpuGanTuiickmin Nocochb.

05.30 [enai, kak 9.

05.45 [laBaii 3apyoumcs!

06.00 Mwp OXOTHMKA.

06.30, 14.35 Mopckas oxoTa.

07.30 DuwepmaHus.

08.00 Puibanka3602.

08.30 Ce30HO0xOThl.

09.00 CnepnonblT.

09.30 PLI6OMOBHOE NyTELLECTBME C
YEMMNOHOM.

10.00 Pui6ankaHaYepemiuaHe.

11.30 Anppeii CTapkoB v erokomaHaa.

12.00 OxoTakakoHaecTb.

12.30 dotooxotacE.

13.00 OXOTHUK-OAMHOYKA.

13.30 PoxzaeHue KnHka.

14.00 HapbibGasky c OXOTOM.

15.40 CnuvHHWHI ceroaHs.

16.10 OxoTacnykom.

16.45 /[lBe HaoagHOro.

17.00 Kamepa, MmoTOp.

17.30 Kpbinatble OXOTHUKN.

17.45 T[puset, Manex! (6+).

18.05 T[lolimatbxepexa.

[ctoceunic Mational geographic

05.00 HayuHble rnynocTu: ykoe.

05.25 [MaHopama 360 rpaaycoB: O6beKT

BCEMMVPHOr0 Hacneays:

Knnumangxapo.

MytewecTtsus c fropaoHom Paman

2: Qukas TacmaHus.

MyTewecTtBus ¢ FopaoHom Pamau:

Mo6epexbe MaBarieB: XaHa.

WHCTUHKT BbIXVBaHWS:

Bopbba co cTuxmein.

VIHCTVHKT BbIXVBAHWIS:

CmepTenbHbIe BOAbI.

09.45, 22.25 [lukunii TyHel: CeBep NpoTuB
lOra 6: Kputnieckmnin MOMeHT.

10.40 [vikuii TyHeu, B noroHe 3aynoBoMm.

11.30, 15.45 PaccnenoBaHus
aBumakaracTtpod: [1BoliHble
HenpUSTHOCTW.

12.20 ABT0-SOS: Jaguar XJ-SV12.

13.10 ABT0-SOS: Triumph GT6.

14.00 Cnyx6a6e3onacHoCTV aspornopTa:

Bpaaunus nMepy: NMponutaHHblie

KOKanHOM.

Molimatb KoHTpabaHaucTa:

KpynHbIii ynos.

16.35 ABTO-SOS: KowwMapHble cryyau.

17.25 ®dabpvikaeabl: TopT-MOpPOXeEHoe.

17.50 dabpvikaenbl: 3010TbIe MAUTKA.

18.15 PaccnepnoBaHue aBrakatacTpod:

Camble 3BECTHbIE

aBmakaTacTpodsbl.

PaccnepnoBaHue aBrakaracTpod:

B3apbIiB npu nocazake.

20.00, 02.25 HupepnaHackas 6eperosas

oxpaHa B Kapnbckom mope.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:

Pum: B Utanuio ¢ nio60Bb1o.

B avikoii npupoae ¢ Beapom

"pynncom: danuka Marpuk.

23.20 [OukuiiTyHeu: Ceep npoTueOra7:

HanpsixeHve HapacTaer.

OcyLumTb OKeaH: rinybokoe

norpyxeHvie: 3aToHyBLUME rOPOAA.

00.50 OcyLmnTbOoKeaH 3: 3aToHyBLUMIA
€rvneTCKnnN ropo.

01.40 TaiiHas UCTOpPWS KOPaBNEKPYLLEHWIA:

Y6uiiLLbl B Ny4YUHE.

MexayHapoaHbli asponopT dybaii:

TaMOXEHHVKM.

Wrpbl pasyma.

03.40
04.05

06.15
07.10
08.00
08.55

14.55

19.05

20.45
21.35

00.05

03.10
03.55

AONOMAHUTEMNLHLIE KAHAMLI

, 08.25 «[Jo6poe yTpo».
08.00, 11.00, 14.00 HoBoCTW.
«KnTb 300p0OBO!»
«MOHbI NPUroBopP».
«Bpems nokaxeT».
«[JaBai noxxeHnmcs!»
«Myxckoe/>KeHckoe».
«Bpems nokaxeT».
BeuepHue HoBoCTU.
«Y4enoBek 1 3aKOH».
«[loneyynec».

«Bpems».

«[lBe 3Be3abl. OTUbI M OETN».
«Bosnbluas urpa».

23.05 X/ «MPOMYJIKA».
00.40 X/¢b«BE3 MEHS».
«HaenuHe co Bcemu».
«MOOHbIV NPUroBOp».
«[JaBai noxeHnumcs!»

HOHL, PyccKmii INnio3von

23.15 X/db KEHLMHbBI MPOTUB
MY>K4MH».

00.45 X/¢ «KOPMOPATUB».

02.10 X/¢ «MPA3OHUK B3AMNEPTU».

03.25 X/ «<HEYJIOBUMBIE».

04.55 X/¢p «HAHbKW».

06.25 X/¢ «BEJIbIEHOU4M».

08.10 X/¢ «<HEYJIOBUMBIE:
MOCNEQHWUV FEPOWA».

09.35 X/db«0OMOBOW».

11.25 X/ «MOPT».

13.05 X/ «4HEMIMUOHDbI».

14.55 X/ «OAHOKJIACCHULIbI:
HOBbIV MOBOPOT>.

16.15 X/ «HEMMUOHDI: BbICTPEE.
BbILLE. CUIbHEE».

18.05 X/cp«CMUTAK»,

19.55 X/ «CTOPOX».
21.45 X/b «BPEMEHHbIE
TPYOHOCTMU».

& TV1000

06.10 X/b«OXOTHUKU 3A
NPUBUOEHUSAMMW>.

07.55 X/b«OXOTHUKU 3A

NMPUBUAEHNAMMU 2».

X/® «Y)KACTUKWU».

X/d «MOHCTPbI HA

KAHUKYJIAX 2».

12.45 X/ «MACTEP».

15.00 X/ «4EJIOBEK-MAYK 2».

17.05, 03.45 X/ «rOA3UIJIA».

19.20 X/d«TYPUCT».

21.00 X/¢p «CAGEFIGHTER». -

22.40 X/ «HUKOrOAHE COABAUCS».

00.30 X/ «PAMOH N29».

02.20 X/ «CUHAA BESOHA 2».

inmo] Hawie KMHO

05.00 X/ «A)KEKBOCbMEPKUH,
AMEPUKAHELL».

06.50 X/ «BETPEHASI PEKA».

09.00 X/ «CTYKAY».

11.25 X/ «HATJIYBUHE 6 ®YTOB».

13.25 X/¢ «MPEXAE, YEM 91 YCHY».

15.10 X/d)«HEBOHAp,EEPJ'Ilf_IHOM».

17.55 X/¢ «BEJIMKOJIEMHbIN».

20.20 X/ «MPUKJTIIOYEHUSA
NALOVHITOHA».

22,20 X/d«XATUKO: CAMbIN
BEPHbIV APYT».

00.05 X/¢ «MEJIE: POXXOAEHUE
JIEFEHObI».

02.15 X/ «BUBAT,
FTAPOEMAPUHDbI!»

09.40
11.20

= VIASAT HISTORY

05.30 «Mys3eliHble TalHbl».

06.10 «3anpeTHas UcTopusi».

07.00 «HeBeposiTHbIE U30OPETEHNS>.

07.30, 08.30,17.20,18.15,19.10
«HacTHasa Xn3Hb».

09.25, 01.15«yTbknobene».

13.05, 04.30 «Oamccesi COKPOBULLL:

3on0T10 [Nprama».

«BTopas MmpoBast - GUTBbI 32

Espony».

«TaliHbl My3€e€eB».

«CkaHvpoBaHve Huna».

«Cynepkapbl Futnepas.

«CTUMYNSTOPbI

MwpOBOIA BOMHbI».

FOX LIFE

05.00, 05.40,16.45,17.30
T/c «<4UKAIFO B OTHE 2».

06.25, 07.15,08.00, 13.20, 14.10,
15.00, 00.30,01.15,03.30
T/c «rOBOPHLLASA
CNPU3PAKAMMU 25,

08.50 T/c«UTAJIbSIHCKAS
KYXH$1 C CUWJIbBUEN
KOJITOKA».

09.15 T/c«AOMALUHUE
BJIIOAA C AXKEUMU
OJIUBEPOM».

10.10, 11.00,21.50T/c «KACJ18».

11.50, 12.35,04.15T/c kKAHATOMUSA
CTPACTU17».

15.50, 18.20,19.10,20.05,21.00
T/c «MUCTEP OLLUUBKA».

22.40 T/c«OMACHBIE MAMOYKHU 2».

23.50 T/c«MOXXAPHASA
YACTb N219 2».

02.00, 02.45T/c <HOMEP 309 1C».

14.05

20.05
21.00
23.05
00.10
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1962

B [Jayrasnunce, Ha NyCTbIHHOM
Mecke Ha OKpavHe ropofa, CTPOUTCA
3aBO/, MO MPOV3BOACTBY CUHTETNYEC-
KOro BOJIOKHA, KOTOpbIli CTaHET Kpyr-
Helwm B ctpaHax Banmum. OcHos-
HOe 3daHue NpegnpuaTua 3aimeT
nnowaapb okorno 11 ra. [na oxnax-
[eHVs BO3ayxa B MOMELLEHsAX B 30a-
HUM ByAeT noctpoeHa ABYyXypOBHe-
Bas KpbiLLa. KpblLLia TAKOro TUMa cTpo-
utca Brepsble B JlatBum. Hogeliume
MaLLIMHbI 1 aBTOMATbI O3BOJIAT aBTo-
MaTn3upoBaTb MHOrMe NMpPOon3BOA-
CTBeHHble Mpoueccehl. B pabore 6yayt
CMOsb30BaTbCA HOBENLLINE TEXHOSTO-
i, a obopyaoBaHIe A1 KOHAWLINO-
HUPOBaHKA BO3MyXa MO3BOMUT MOA-
JepXunBatb HY)XXHbII MUKPOKMAT.
Boga, ncnonbadyemas gnia TexHoso-
ruyeckux Lenei, bypet obpabartbl-
BaTbCA MOHOOOMEHHLIMI CMOIaMu
N UCKYCCTBEHHO oxnaxpaarbes. Crie-
upasnbHoe yyunuiie nogrotasnau-
BAET HYXHbIX CMELancToB, KOTo-
pble NPOXOAAT NPaKTUKY Ha «60sb-
LIMX XUMUYECKNX> MPERnpuUATAAX
CCCP 1 YkpauHbl.

1972

B JlyaseHckom kpaeBegueckom
My3ee BriepBble OTKpbITa pecny6-
JINKaHCKan BbiCTaBKa NPUKIagHo-
ro NCKYCCTBa, B KOTOPOIA y4acTBy-
0T 44 HapofHbIX MacTtepa C
56 pabotamu — TKaHeBbIMU, Oe-
PEBAHHLIMU, MeTaNIMYECKUMU 1~
KOXaHbIMU U3[eNnAMU, Hanpu-
Mep, MeTanMYecKMmn NMopcBey-
Hukamuy. OueHb KpacuBo U CO BKY-
COM BbINOJIHEHbI KOXaHble n3ge-
nma — obnoXKN ANAa agpecHbiX
KHUT, KOXaHble LUKaTYNKn 1 T.4.

1982

Mepukn [Hayraenumncckoro
palioHa nofasenu UTOrn: 3Hayu-
TeNbHO ynyylinnacb martepuasb-
HO-TexHuYeckasa 6asa, HanaxeHa
ceTb neyebHo-NpodunakTnyec-
KUX yYpexneHuin, yBenmnyeHbl Te-
paneBTMYecKne 1 negmuarpuyec-
Kue OoTAeneHus, nosbicunach ad-
PEKTUBHOCTb JIeYEeHNA HapPKOo-
rMyecknx 6onbHbBIX — OpraHm3osa-
HO 20 HapKOMOrMYecKnx NyHKTOB.
Boigaya 60MbHUYHBIX NUCTOB
yMeHblinnacb bonee yem Ha
20 TbicaY gHein uim Ha 13,6 npo-
LeHToB. [oBOpUAM 1 O NiaHax Ha
6ynyllee, Hanpumep: B palioHe
HY>XHO MOCTPOUTb AETCKYIO MO-
JIOYHYIO KyxHI0. Bpaumu obpatu-
nucb B MuHsgpaB pecnybnuvku c
npocbboli BbIAENNTb HOBOE 060-
pyfoBaHue, MeguKaMeHTbl U UH-
BEHTapb AN opraHu3auumn otge-
NeHnA nepenuBaHWA KpPoOBU B
KpacnaBcKkoil pailOHHON LeHT-
panbHoi 6onbHuULE.

1992

B Mexuunemce, psagom ¢ gayras-
NUICCKM CaHaTopuem cTpouTe-
nein «Celtnieks», Ha rnybuHe no-
utn 700 MeTpoB O6HapyXeH uc-
TOYHNK MUHepasibHoi Boabl. Cne-
umanucTbl NoATBEpAUN npeano-
JIOXXEHWE reosioroB O Hanuyuu B
3TOl KYPOPTHOM 30He 6onbLumnx
3anacoB Bofpl, boraToii 6poMom
n riogom. NMogsemMHon MuHeparsb-
HOW BOAbl XBATUT KakK Ons neye-
HUA Ha MecTe, TaK 1 s posnmBa
ocTtatka B OyTbINKKW, a Takxke Ans
BbiMapuBaHUs conu Ana Npuro-
TOBJIEHUA NeYvebHbIX BaHH.

2002

BepxoBHbIli cyg ocTaBun B cune
pelleHne JlaTranbCkoro OKpyx-
HOro cyga Mo yrofioBHOMY Aeny
06 ybuiicTBe kOMaHAMpa B3BOAA
onepaTMBHOro pearmpoBaHus
[ayraBnuicckoro ropofckoro u
paioHHOrO yrnpaBneHNs NoanLLAN
cepxaHTa eHHagna KanalHuko-
Ba. XoTA Npokypop Tpebosan ans
06BUHAEMbIX MOXU3HEHHOIO 3aK-
NoYeHns, J1aTranbCKunin OKpyXXHOIA
cyn npurosopun ybuliLy K asag-
uat rogam nuiieHus ceobogbl 1
KOHpnckaumm nmyliectsa. lMog-
CYAMMOro OBBMHSIOT He TOSIbKO B
ybunincTBe MONMUENCKOro, HO 1 B
noxuiieHnm n ybuinctee espeiic-
Koro 6usHecMeHa, HOLIEHUN ©
XpaHeHNN HEe3aKOHHOTO OPYXUS.

2012

B 9Tu BeceHHue KaHUKynbl
9500 payraBnuiICCKUX LLUKOSIbHU-
KOB OTNpaBATcA Ha oTAbIX. MHorve
N3 HUX YyXXe ChiaHupoBasiy CBOeE
cBobogHoe Bpems. Tem He MeHee,
TEM, KTO BCE €eLle ULLET BO3MOX-
HOCTWU ON1A NpOBefeHus Jocyra,
pekomeHayetca noceTuts Macrtep-
CKyl0 [)Ka3a, OpraHM3oBaHHYIO
wkonoin Greenbert Jazz School.
30ecb Kaxablii MOJIOA0M YenoBek
oT 9 A0 22 NeT CMOXET MO3HaKo-
MUTbCA C UCTOpUEn axasa u binio-
33, OCBOUTb a3bl MMMPOBU3ALNN,
NoTpeHnpoBaTb YyBCTBO puUtMa U
nonpo6oBaTb CBOW CUJIbl B [pKa3o-
BOM BOKase. B koHLe Bce BcTpe-
TATCA Ha PUHANbHOM KOHLIepTe B
LleHTpe naTbiLLCKOM KyfbTypbl.

lMogroroBuna Anuce 3emure.

- T T b

KPECTbAHCKNIN PbIHOK.

Oom EguHcTtBa

Angrnnnunc
11 n 16 mapra ¢ 16.00 go 20.00 Ha ynuue Aneac —

17 mapta B 18.00 — KoHLepT aHcambnis Hapop-
Hoin My3blku «Rakari» «Y [ayrasbi».

11 mapTta B 17.00 B MONOAEXHOM LiEHTpe
«Cetri» — Beuep nopaepxku, pasaroBopoB 1 KNHO.
YkpaunHa. Ceobopa. MNopnepxka. Mup. BoiiHa.
CwmenocTtb. OtBara. eponam.

NMpeunuvckun Kpau

Mpeiinu

18 mapta B 18.00 — KOHLEPT AyXOBOro opKecTpa

«Daugava» «Mbl BcTpeTunucb B maprel»
[ayraBnuncckuin Teatp

11 mapta B 18.30 — cnekTtaknb OAmutpua JaHw-
nosa «Henosek u3 Mogonbckas.

12 mapra B 18.30 n 13 mapta B 15.00 — My3bl-
KasnibHas ckaska Ans B3pocsbix MoHuku 3une no
MoTuBam npoussegeHus Angpesa Ynutuca «o cne-
Jam MefBefA cyacTbs».

17 mapta B 18.30 — cnekTtaknb AnekcaHgpa Ctpu-
xeBckoro «bes caupgeteneli».

18 mapta B 18.30 — «Haitka-1» no motuBam npo-
n3seneHuin A. . Yexosa n b. AKyHuHa.

20 mapra B 18.30 — «Haiika-2> no moTtuBam npo-
n3seneHuin A. . Yexosa n b. AKyHuHa.

LLeHTp NonbCKoii KyNnbTypbl

11 maprta B 17.00 — npepgcrassieHne teart-
panbHon rpynnbl «<Smaidiga varaviksne» «KoT B
canorax» (B pamkax MexayHaponHOro gHs Te-
aTpa).

17 mapra B 16.00 — BbicTaBka kapTuH 3D Onbru
OCTpPOBCKOIA.

€HT| CCKOW KYJbT

[o 19 mapTa — BbiCTaBKa KHUT, noceALLeHas Mex-

OYHapOAHOMY [HIO MPaBOCNAaBHON KHUMA.

AyrugayrascKui Kpan

Beb6peHckas BonocTtb
Becb mapt B okHax [1K — Konnekuusa paguonpu-

eMHukoB AHuca borgaHosa «CTapuHHble paauo an-
naparbi».
Unykcte
11 mapra B 18.00 B UINnyKCTCKOM LIEeHTpe KyJb-
TYpbl U UICKYCCTBa — BECEHHUIA KOHLIEPT «... TOSIbKO
pagun Bac, npekpacHble gambl, pagm Bac...»
Cyb6arte
[o 15 mapra B [1K — BbicTaBka kapTuH «[leindax
LAyrmseme Ha tobkax Cenun».

Oo 15 mapTta B 6ubnmnoTteke — BricTaBka oTo-
rpacpuin Buktopa ArypsaHosa «Mowu MNpeinnu».

[o 15 mapra B lNpeinbckomMm My3ee UCTOpPUU U
NPpUKIagHoOro ncKyccTea — akcnoauuus «Myseir-
Hble nctopun ana Jlarsums.

AranoHa

11 mapra B 18.00 B [IK — KOHUEepTHaA nporpam-
Ma, MOCBSALLEHHAaa XXEHCKOMY AHIO «Tbl 3acnyxu-
Baellb Bcex LBeToB Mupal»

12 mapra B 18.00 B LeHTpe «Vanagi» — KOH-
LiepT, NOCBALLEHHBIN XeHCKOMY aHIo «Tebe enuH-
CTBEHHO»!

Kpacanasckui kpan

AcyHckas BONocTb
12 mapta B 19.00 B AcyHckoM H[] — koHuepT

rpynnbl «Termoss», NOCBALLEHHbIN XXEHCKOMY OHIO.
CeapuHbcKas BONoCTb
Becb mapt B HJ] — BbicTaBka dhotorpadpuin «Cea-
PUHbCKasA BOSIOCTb B OTPXEHUUN O3€EP>.

flusQHCKHUHN KPQOKH

Poxynckas BoniocTb
13 mapta B 14.00 B Poxxynckom [JK — KoHLepT-

Has nporpamma rpynnbl «Ginc un Es» «JTiobs necHio».

Pe3cKHe

MoconbctBo Jlatranum «Gors»

11 mapta B 19.00 — KoHLUepTHasa nporpamma
«Kaupén, mans milais».

13 mapra B 16.00 — ractponu Teatpa «Dailes»,
nocrtaHoeka «MUs€jas».

Lom KynbTypbl HaLMOHanbHbIX 06LecTB

12 mapra B 15.00 — criektaksib Teatpa «Joriks», Hemoii
[IETEKTUB [151 BCEll CeMbA «TPYOKO3y6 €AMHCTBEHHBIN.,

15 mapra B 18.00 — criekTaxrb «MyxunHa. XKeHLmHa»

N\

I4 03-20 03.

OBEH. BepuiTe OT xU3HN BCe camoe nyulLiee. OLLyLLieH e Npas-

OHWKa, yoa4ya B Aenax cepeyHblX, NMPUTOK HOBbIX BO3MOXXHOCTE
MNO3BOJIAT JIErKO CNpaBuUTbCA C Tto6bIMM 3aTtpygHeHNnAMN. XopOLuee

s BpemMA OnA OqJOpMJ'IeHI/IFI HOBbIX COKO30B 1 O0roBOPOB. Ha kakuve-to
yCTynKI/I npuaetca MOWTIN, HO B KOHEYHOM CYETbI Bbl OT 3TOMO TOJSIbKO Bblrpaete.
BTOpaFl nonosvHa Hegenn ﬁﬂaFOI'IpI/IFITHa [Ns NMOE3[0K U aKTUBHOrO O6LLEHNS.
Ecrm YyBCTBYETE, YTO B KaKUX-TO Aenax NoABUNNCH NPEnATCTBUA, Ha6ep|/|Ter
TepneHua - CKOPOo BCE U3MEHUTCA B Ny4LLYIO CTOPOHY.

TE"Euo B noHepenbHMK YTo-TO MOXET Bac CSibHO 06eCroKo-

§ UTb, HO He TOPOMUTECH aKTVBHO BIUATbL Ha XOf, cobbimuiA. Co BTOPHI-
Ka Bbl MoOYyBCTBYETE CcebA yBepeHHee, a obcTosTenscTea byayT 60-
Nee 6naronpuATHbI ANA peayinsauyn MaHoB 1 XKenaHuii. BHeluHAsA
AKTVBHOCTb MOXET OTOWTW Ha BTOPOI MnaH, 1 60rbliie BpeMeHn BaM 3axo4eTcs
yAenUTb AOMALLHM fieflaM 1 BHYTPUCEMEHBIM OTHOLLIEHUAM. Bbl MoXeTe Bep-
HYTbCA K CTapbiM MNiiaHam OTHOCUTESTbHO MepernyiaHNpPoBK AoMa Ui Ja4HOro
cTpouTenbeTBa. TOMbKO Moka He Aenaiite 0cobo KpyrHbIX MprobpeTenuii. Boixoa-
Hble n00Tapa|/|Ter MPOBECTU Ha NPUPOAE.

5"M3HEubl Bam npuaeTca ¢ yrnopcTtsom U HaCToM4MBOC-

ThiO ABUraTbCA K CBOUM LienaM. HecMoTpa Ha 3afiepxkin B fenax un
' huHaHCOBbIE 3aTPYAHEHWs, MOMOXEHNE BaLlle C KaXabiM [AHEM Bbl-
%) pasHuBaeTcA. VICTOUHMKOM nopaepku 1 nomMoLLy 6yayT Balum pog-
Hble 1 65M3KMe. OTO XopoLlee BpeMs NSl YKPErieHns B3aMOOTHOLLIEHUIA 1
06CYXOEeHSi COBMECTHBIX M1aHOB. JTi060BHbIE OTHOLLIEHWS TOXeE MoKa TpebytoT
yenuHeHus. "Mup Ha aBoux", COBMECTHbIE MOE3[KM, OTAbIX - BCe 3TO byfeT cro-
cobcTeoBath conKeHuo. Mepenoxute YacTb CBOVX 0BA3aHHOCTEN Ha Konner 1
Ha6 paliTecb Cu nepeg HOBbIM BUTKOM aKTUBHOCTM.

PAK Bac »ger MHoro BCTpeY, YacCTb N3 KOTOPbIX MOKaXKyTCA

CJy4aiiHbIMU, HO HAMOMHSAT Bam O MPOLLIbIX COBbITUAX. BO3MOXHO
i}l BO3BpALLiEHie CTApPOro YyBCTBA, BO3OBHOBIIEHNE OTHOLLIEHUIA. XOpo-
L0 B TaKoe BpPemsi peLuarb BOMPOChI, KOTOPbIE OTKIaAblBa/MCh Ha
LONruiA CPOK. BaXHbiii pa3roBop MOXeT COCTOSITbCA BO BTOpHUK. He yxogute B
3TOT A€Hb OT MPO6sIeM, NPOSBIANTE MHULMATUBY - MOXETE PacCUMTbIBATL Ha
B3aVIMOMOHMaHVe. JlyulliuM OHEM Hedeni MOXET CTaTb BOCKpeceHbe. [naHu-
pyiiTe foMalLHMe MpasgHUKK, MUKHUKKA Ha npupoge. CMero npuctynaiite K Ho-
BbIM [iefiam, eclii eCTb XesaHue.

."EB Ha atoii Hepene He nepeHanpﬂraMTer Bnepep,m Yy BaC

il HacbILLIEHHDIY Meprof, a Noka HabypaiiTeck CU, OTAbIXalTe 1 AOBO-
J OvTe 0o 3aBepLUeHs TekyLLve Aena. MoXeT BO3HUKHYTb UHTpUra B

ms=sd J1/YHBIX OTHOLLIEHUsIX. BO BTOpHUK CrnoXutcs nopxogsilias atMoc-
cpepa fU1f1 OTKPOBEHHOTO PA3roBOpA G IOGUMBIM 4erioBeKoM. [1erioBbie BOMpOCh
TOXe MOTYT MOJy4MTb HOBbI BUTOK Pa3BuTUA. TONBKO He TOponuTeCh OCPOPMIIATL
[0roBOpa 11 COt03bl, MOKa MPOCTO pas3bupaiiTech C NOCTyrnatoLLeil MHdhopMmaLeii u
obcyxpaiite petanu. B BockpeceHbe byapTe 6nke K npupoae, yaenure Bpema
CBOEIN BHELLHOCTN 1 3[10POBbIO.

AEBA.Ha 3TON Hepene Bbl Nosy4nTe MHAOPMALMIO, KOTopas

§ MOXET U3MEHUTb BalLM MaHbl WM 3aCTaBUT O YEM-TO Cepbe3HO
3agymartbesi. OcobeHHo byabTe BHUMATESNbHbI K TEMaM, KOTopble
YK€ BO3HUKaSIN B MPOLLIOM, HO MO KaKO-TO MPUYMHE HE MOSTy4mn
passuTtus. Ceiivac y Bac eCTb BO3MOXHOCTb MO-HOBOMY B3[JIsiHYTb Ha CBOU OTHO-
LLIEHMA CO 3HAYVMBIMU JIOOBMU 11 06CYaUTb BaxkHbIE BOMpOCk!. Ecnv notpebyetcs
MOMOLLIb, MOXHO obpatuatbes K gpy3bsiM. OHU XKe CTaHyT UCTOUYHMKOM HOBbIX
1gein unn 3acTaBAaT Bac BCMOMHUTL O "Aenax AaBHO MUHYBLLUX aHein". Mopbepute
ona cebs XOpOLLIyIO KOMMaHMIO Ha BOCKPECEHBE.

BECbI. MoHegenbHUK ByZeT He NyULLIM JHEM A1 peanuaaLym

I| BaXKHbIX M/1aHOB. W fyuLue He BCTynarb B Criopbl 1 AVCKYCCUM C MnapT-
|l: Hepamu, 0COBGEHHO, ECIIN YyBCTBYETE, UTO BAC MPOBOLWPYIOT Ha KOH-
: 8% cprwkT. Co BTOPHIKA Bbl YTBEPAUTECH B CBOVX NO3ULWSX, fa 1 obcTa-
HOBKa B OKPYXXEHUU CTaHeT Gornee komdpopTHOA. BTopas nonosuHa Hegenun 6na-
ronpusTHa 41s AaUTbHUX MOE3A0K UM BO3OBHOBIIEHUS OTHOLLIEHWI C TEMU, KTO OT
Bac Janeko. YyBcTea obpeTaioT riy6uHy 1 HachlLLEHHOCTb. Hacnaxpaiitech Le-
JIOCTHOCTBIO MOMEHTA 11 OrpaHnYbTe KPyr OBLLEHMS B BbIXOAHbIE.

CKOPIMUOH. Cpenaiite yrop Ha gena, kotopble TpebyioT

§ OcHOBaTesIbHbIX 3aTpar Cusl. 310 npeansHoe BpemA, yTO6bI JOBECTU
00 KOHUA Kakylo-To TeMy unm otaesnbHblii ee atan. Co BTOPHUKa
MOXEeTe pacCyMTbiBaTb Ha NOOAEPXKKY 3anHTepeCOBaHHbIX J1AL,. B
NnepByto NONOBUHY HeOenun 3ariMuTech peLweHnemMm MatepuasibHbIX BOMNPOCOB U
yJnyyleHnaAMn B CBOEM XWUJIOM NPOCTPaHCTBE. B oTHoweHusx ¢ napTHepamMmun
npuaeTca nartm Ha KoOMnpomuce; no Kpa|7|He|7| Mepe, He CTapaIZTer HUKOro HU B
yem nepey6e)Kp,aTb BbixogHble NPUHECYT MHOIOo HOBbIX BOJTHYHOLLWX, HO MPUATHBIX
BrevarieHuniA 1 HOBOCTENA.

CTPE."EU‘ BalLia akTVBHOCTb I6Hb OTO AHSA BO3pacTaeT. Jta

b HeLiens NpUHeCeT nepemeHbl B 0611acTi YyBCTB, HO Balle BHUMaHMe
ij 6yoeT CoCpenoTOUEHO He TONbKO Ha JIYHBIX Aenax. OXuBreHHble
E=% MOVCKU HOBbIX HAMpPaBNeHU AeATENbHOCTY YBEHUYAIOTCS YCTEXOM,
€CIy1 Bbl MOZENNTECH NaHaMu ¢ napTHepami. BoamoxHo, He Bce yaacTes peanu-
30BaTb cpady. Ckopee, aTo byAeT NpeaBapuTernbHoe 06CYyXaEHE, pacCUMTaHHoe
Ha nepcriexTuBy. Yepes HeCKONbKO MecsiLieB aTa TeMa nonyuut 6ornee rnosHoe
passuTie. ByabTe BHAMATENbHBI B Cy660TY, HE PUCKYIATE 1 HE TOPOMUTECH HUYErO
MeHsiTb. B BockpeceHbe nocBsiTuTe cBOBOAHOE BPEeMsi TEM, KOFO Bbl JiO6UTE.

KO3EPOT .Hav6onee saxtibie MEpONpPUATUA MNaHUpyiiTe Ha

nepByto MomnoBuHy Hefenu. MapTHEPCTBO ceiivac nprobpeTaeT oco-
|| 60e 3HaueHue, U CTPOWUTb COTPYAHMYECTBO HEOBXOAMMO Ha B3auMO-
8 BbIrOfHbIX ycroBusx. M obsisatenbHo yaenaTb BHAMaHMEe SMOLMO-
HabHON CcocTaBfisAtoLLIeli B OTHOLLIeHUsX. Ecrn kakas-To Tema Bac CUIbHO BOSTHY-
€T, BO BTOPHUK Monpobyiite BbI3BaTb MapTHepa Ha OTKPOBEHHBI pa3roBop. Boc-
erceHbe JIyHLIIA A€Hb 7151 TOKYMOK, AOMALLHUX paboT 1 OTabiXa B YEAMHEHNN.

BOAO."EM Bac »get MHoro pabotbl. Ho crapaiitecs ypery-

NNpOBaTh CBOIO HArpysKy 1 He COBMasHANTECh HOBBIMU MPELIoxKe-
HuAMU. OueHb CKOPO Ballia X13Hb CTAHET eLLie Goriee UHTEHCUBHON.
=) Moatomy, pagyiiTech 060 BO3MOXHOCTW OTAOXHYTb OT Aen, yae-
nsiite 6onbLUe BHMaHUs cBoeMy 300poBbio. Co cpeabl NoaxofsLliee Bpems CeCTb
Ha ¢ppyKTOBYIO ANETY 1 BO3OGHOBUTL CMOPTUBHBIE TPEHUPOBKW. He HasHauaiite
noBoBHbIX BCTPeY Ha cy660Ty, MHaue Bbl MOXeTe 0KasarbCsi B CUTyaLum CIIOXHO-
ro Bbibopa. BockpeceHbe BEPHET OLLyLLiEHNE BHYTPEHHE rapMOHUM, ECIIA Bbl
npOBe,que 3TOT fleHb 6e3 NULLIHEl cyeTbl.

PbIBbI JioboBb MOXeT cTaTb Al BaC UCTOYHUKOM CaMbIX

B NMPOTMBOPEUMBbIX BrieYaTNIEHNIA 11 OLLyLLIEHWIA. He TonbKko YyBCTBa, HO
1 crnoea npuobpeTatoT ocoboe 3HaueHne. Bo BTOpHUK NposiBuTe UHW-
- . LmarTmBy, €CIIA Bam HYXHa OMPE/IENIEHHOCTb, 1 MOrOBOPUTE C NapTHe-
pOM O BaLLIX OBLLMX NepcriekTneax. Ecnn y Bac ectb fetn, To ceiivac oHM MoryT
Hyxgarbea B 6oree TECHOM KOHTakTe ¢ Bamu. He ocTtaBaiitecb B CTOPOHE OT UX
MHTEPEeCOoB U npockd. MpucnyLuaiitech K ronocy cBoel UHTyLMM B cy660Ty, ecrn
MOYYBCTBYETE HanpsbkeHue unn Tpeeory. OTAOXHUTE, @ B BOCKPECEHbE Bac yxe

o nbece B. KpacHoroposa «Y kaxkaoro csos 38e3far.

\OYAyT xpatb Gornee npuATHbiE HOBOCTU. )
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LLieApblf ARYT Aydlle CTapbix
ABYX.

e o o

— AOPOron, MHE KaxeTcs, YTo
Tbl AIOGULLIb MeHsl BCe MeHblLe U
MeHbLLe...

— Hy, 4to TbI, AOPOTa$, B LIGAOM
9 ANIOBAIO Tebs TOUHO TaK el Mpo-
CTO NAOTHOCTb AOOBM Ha €AMHMLLY
Beca MOCTerneHHO MaaaeT.

e o o

XKeHLMHam Kak MpaBmAo 6e3-
Pa3AMYEH BHYTREHHMM MUPD MyX-
YMHBI, MM AMLLb Obl Yepes GopLL
B MOCTEAb 3aTalLMTb M BPOCUTD.
A MYXWK MOTOM CTPaAQET.

e o o

— KTo-kT0 B Tepemouke xueeT?
KTO-KTO B HEBbICOKOM XMBET?

— KT0-KTO B TpM Yaca HouM CTy-
ymntca? KTo-KTO ceiyac no Gallke
NOAY4YUT? Kyaa-Kyaa noGexan?

e o o

B Hapoae roBopsT, YTO XeH-
LLWHBI AIOOST YiiaMM. HekoTopble
AOBABASIIOT, YTO €CAM B YLLIaX 30-
AOTble Cepbr C BPUAAMAHTAMM,
TO AOOOBL HAMHOTO Kpenye.

EcAu Bl cuumaeme,
uymo baw cmakau

'3
Hanonobudy nycm, ‘*‘
fiepenelime ero  *~ "I

codepiKumoe 6 cmakan o o o

‘ XOpOLLMIN AOPOToM Nap-
niomedowie u “‘P" bIOM KaK Gbl HanoM1HaeT
cmatiome Hoinbo. g:)/:_',;m ACHbBIM BCE Xe
&~

b

e o o
— 3aApaBscTByiTe! 9TO MUHMK-
CTepPCTBO A0GPA M B3AMMOMOHM-
MaHMS?
— Mole Hadur, y Hac obea|
e o o
Xopoluelo... 3epKaro npu-
LLAOCb MOBeCUTb Nnonepex!
e o o
— [yCTb NepBbIM KUHET B MeHs!
KamMeHb TOT, KTO... A@ MOAOXAMTE,
1 He AOTOBOPMA!

e o ©o
EcAu nbsHKa HenszbexHa —
nev NepB.bIn.
e o o

LlapeBHa-AdryLika ckayeT rno
BGOAOTY, @ B OOKY CTPEAd TOPYMT. Y
BCTPEYHbBIX ASMYLLIEK B TAG3aX Y>KaC:

— Tebs xoTeAm YouTb?

— Aa Heal.. — oTMaxmBaeTcs
LlapeBHa-AdryLika M CH4aCTAMBO
AOGaBAsIET, — BaHbKa CACASA MPeA-
AOXeHue!

e o o

OYeHb 3A0M MAABYMK MM Kax-
AOM MAAEHMM 3BE3Abl 3araAblBaA
MapeHWE elle OAHOM 3Be3Abl U
38 BbIXOAHBIC YHMUTOXMA LIGAYIO
[aAQKTUKY.

e o o

B cembe NecCHMMCTOB:

— Kem Tbl Byaellb, KOTA@ Bbl-
pacTellb?

— A9 Bblpacty?

— MoAoAeL, Hall CbiHOK!

— A TOYHO HaLw?

.

— Y Moero GbiBLLETO, MOXOXe,
KOPOHaBMPYC...

— C Yero Tbl pellmaa?

— OH noTepsA BKyC. Buepa 4
ero BMACAA C HOBOWM MOARYrom —
KMKMMOPA KaKMX MaAO.

e o ©o

BepHyACs M3 KOMaHAMPOBKM,
OT XeHbl 3armcka: «YLWAa K CTO-
MaToAOTy». KAy 4ac, ABa, TPM.
MoTom, CMOTPIO, Belle ee HeT...

e o ©o

— CbIHOK, Tbl XO4ellb NoexaTb
B «My3ein COBeTCKMX Belllen n
GbiTa»?

— Mana, 9 6oAblLIe Ha AaYY He
noeay!

e o ©o

CaAeAaAa HOBYIO MAcKy Ha AMLIO
1 BbILLIAG M3 CTMaAbHM. .

My BTOPOWM ACHb He [pa3roBa-
puBaeT, AoBMMas CoBaYKa BTOPOM
ACHb He A3eT, TOAbKO MkaeT!!!

e o ©o

— lMopy4unk PxeBcknm, 4TO
Bbl AyMaeTe O AoOBM C NepBoro
B3rAsAa?

— 3TO U3YMUTEAbHAs LUTYKa!
CTALLHO SKOHOMMT BpeMms!!

e o ©o

Aoporme KeHLWHbI!

ECAM My>X4MHA HUYerO Bam He
ABPMT, Pa3bpachiBaeT Be3ae HO-
CKU U CUAWT MNepeA TeACBU30POM
C OYTbIAKOM MWBA, 3HAYMT, Bbl Ta
eAMHCTBEHHAs, C KOTOPOM emy
ACMCTBUTEABHO XOPOLLIO!

e o o
— 9 XeHLLMHa C BOABLLOM OYKBbI
«Bb»!.. babylLka...
e o ©o

PaHbLLe B MOeV KBapTHpE Npo-
WCXOAMAM CTPAHHbIE BelLy: OMAACh
NMOCYA3, ABUraanacb mebeAb, Mo Ho-
4aMm PA3AABAAMCH YXKACHbIE KOMKM.
A NOTOM § Da3BEACS M BCE MPOLLAO.

e o o

— Kak BbIGpaTh cebe Ty eAnH-
CTBEHHYIO XXEHLLMHY?

— [A@BHOE He CyeTUTbCs, OHa
cama Teb9 Bbibeper.

e o o

XKeHa ceaa Ha AMETY U CTana
CBOM Y>XWH OTA@BaTb MHe. Tak Mbl
CTaAV BParamu...

e o ©o

B pectopaHe:

— 9 BereTtapmaHel, C Henepe-
HOCKMMOCTBIO ABKTO3bl Ha Ge3rAlo-
TeHOBOM aMeTe. Y10 9 MOory Y BaC
3aKa3aTb?

— Takewm!

e o o

HalleA kaaCCHyIo cTaThio: «Kak
nepecTaTb OTKAGABIBATb ACAA Ha
notom». COXpaHWA. 3aBTPa NoYm-
Talo. VAV MOCAC3aBTIOa. MaKCHMyM
Ha CAeAYIOLLEM HepeAe.

e o o

— Kakue Yy Bac KpachBebie 3y6bi!

— OT 6abyLLKM AOCTAAUCH!

— XOPOLLO Kak MOAOLLAX.

e o ©o

Kpome BbicLLero o6pazosaHms
HYXXHO MMeTb XOTd Obl CpeaHee
coobpakeHne 1, Kak MUHMMYM,
Ha4aAbHOE BOCMMTaHMWE.

e o o

— Moapyra, s 7e64 He y3Haa!

— [Noyemy?

— XOPOLLO BbINASAMLLb!

e o o

Manbll NPUACAAA KapACOHY
Kamepy... M Tenepb y Manbllwa
CBOM APOH.

e o ©o

— Kak e XOopoLo AeTOM Ha
npupoae: 3anax PasHoTPaBbs,
webeT N1, XypdaHue peku!
A 3TU HexHenwme aPOMaTHbIe
LLUALIABLIKM — ellb-ellb M HUKaK He
MOXelLLb OCTAHOBMTLCS!

— [MetpoBnyY, Kakas-TO CTPaH-
Hag y Tebg OObICHUTEAbHas O
MPOryA€ MOAY4YaeTcs.....

TaK YTo TH MpEACKa%aA

Hac4eT mpuxond

NPORAETCA AOM >

3A XOPOILUEE
COCTOSHME.

e o o
Cka3aTb MO NPaBAE, Tak 9 U AO
KOPOHaBMPYCa TaK XWA. YTOOM —
B GAVXKAMLLIMIA MArasuH, AUTO aHTU-
CentmMka M — Ha CaMOM3OAILMIO.
A BOT NPO Macky OT neperapa
He 3HaA...
e o o
— Kakue, no Ballemy MHeHMIo,
XEHLLUMHbBI CKAOHHbI K ©OAbLLEH
BEPHOCTM OPIOHETKM MAM OAOH-
AMHKN?
— Cepble!
e o o
MpUeMLLMK AOMOAPAR NMepBbIM
Y3HaA, UYTO ero KBapTupy o6o-
KDaAM.
e o o
PoanTtesen B LKOAe ChpaLum-
BaIOT:
— Kak Bbl BOCMMTAAM TaKOro
YMHOTO XOPOLLErO MaAbYMKA?
Mama:
— AOXb, YrpO3bl, LLIAHTaX.
e o o
[TOAOBMHA AIOAEHM B MUOE AOBO-
AMT ACAO AO KOHLLA, MOAOBMHA He...
e o o
—[No4vemy y BaC B 300Mapke Tak
4aCTO MEHSIOTCS CTOPOXA?
— CoupanbHOE A3BACHME KOA-
ACKTMBA. AOATO He BbIACOXMBAIOT —
3Bepetor!

e o o
/NIOASIM CBOMCTBEHHO WMCMpaB-
ASITb OAHM OLLIMOKM Ha ApYTUe.

BO3bMUTE
HA 3AMETHY

CYNPYHECKHE Y3bl
TAK TAHEJbI, YTO
MX MOHHO HECTH
TOJIbKO BAABOE

=] YT1O6bI >KM3HEHHDIN OIbIT YTO-TO CTOWII,
OH JO/MKEH MMETb AEHE)KHOE BbIpasKEHME.

[=] JlereHabl — 3TO NpoLUeALIMEe NPOBEPKY
BPEMEHEM CJTyXU.

[= B nropsix HAZIO pa3BUBATL PasyMm, a He
GOPOTLCs C MOCNEACTBMSIMU €TO OTCYTCTBMSI.

= M3meHa — 3TO 3aMeHa HECYLLIECTBYIOLLETO
CYacTbsl Ha MPULYMaHHOE.

[= OnbITHBIM aKyCTUK MO LenbaHy MOXKET
OMnpenenuTb TOTOBHOCTb ChIHA K IK3aMeHYy.

[ MMoar yepnai BAIOXHOBEHUNE IPAHEHDbIM
CTaKaHOM...

=] JKeHckas 106Ka — 310 drar, 3a KOTOPbIM
MY>KUMHa NMOMAET KyJia yroAHO, OCOOEHHO,
€CJIN OH BbICOKO MOJHSIT.

= C BO3pacToM oAy HE CTAHOBSITCSI
CcYacTIMBEEe — OHU MPOCTO OMyCKAlOT
TJIaHKY HUKE, YEM MPEeXKIe.

= O6nvBaHue XONoAHOM BOAON AAPUT
Xxopolulee HacTpoeHue! [1puyem, Bce pasHo,
KOTO Tbl OONMBAELLD...

. )
L

Brovy @ Wwobry g Mwmobrvy g 1

[® Eciny iBOUX MO sIGIOKY, M OHM MOMEHSUTUCH
VIMU — Y H/X MO MPE>XXHEMY Mo OAHOMY sIOJIOKY.
Ecin y HMX no npee, 1 OHY MOMEHSININCh MU —
TO Y HUX Tenepb no ase unaen. Ecmy Hmx
MO CEKPETY, Y OHU MOMEHSUTUCH UMW —

Y Hux 607bLUe HET CEKPETOB.
____________________________________________________________________|
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KPYHbIA Firno- S
ucEE, oo, " e e .-
TIVHKT kyment | BYKBA | MEB
v XUBOH
MIEBHBIX| g POJICT- MPAK | ¥ BCA MPA3A- | MACIO MULWA | Er0 naa- .
JET e BEHHULIA HENPO-_ JCTBA HbIVA TY- |15 KPA-> HEBEC- [BMPAIOT K i
MACTEP MHENbI FNSTHbIIA [EPEBA neKA | COK HASL  |KOCTIOMY i
OPAH- M FOPb- ' ETO UM KAPABAH ' PO
LIY3CKOE| KW, U_> XE Bbl- U3 no-
ABTO ¥ HAYSHbIiA LMBAIOT BO30K i
conpaHo| AIVH- OTPOC- i i BOCTO4- i
e ™ MoHcEP- | HOXED it 8 TOK HE- > HAS CIA-
PAT... OO POHA AOCTb
: CTYNEHb KPBILLKA W ABICT-
oo e L F Vorob:| e, e
e e | = e
v MOMEBOW, y TOJMA,
JETANb | CTIVTHUK MIPOKAT- BOSIKWA |, CKOMA- | XiaKAS |
YACOB | 3EMIM Hbli W OUNbM MLLA
LEBVYMI %m
""ggg MAH KOPOBbI, NV4HBIA ¥ MEXOBOIA
Kioh K| PACXO- OBLb, Kynon ot canor
iV nos KO3bl LOX0OSt YYKYM
y APOMATH-| KOCMM- X XMLLHMK ]
=ik gue S mwel o
CMOJA B | OPFAHM- ol BA KOLLIA- il Ly
LIEPKBM | AL YbiX
LA, BEMEC| Y BTbIK Y
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Hlamnunvon — epuo,
Komopulil 00C

CeroaHs LUWAMMMHbOHbI HE SIBAS-
IOTCS POCKOLUbIO. DT IPUGLI MOXKHO
AETrKO HOMTU HA NPUACBKAX Mara-
31HOB, MPUYeM B Alo60e BpeMms
roAd. A rotoBuTb U3 HUX MOXXHO BCe,
4YTO AyLUE YTOAHO, HOYMHAS OT
CYNOB U 30KAHYMBAS PA3AUYHBIMUA
CAAATAMM U XKYAbEHAMM.

Ipu6 umaneanckui unu
8ce e (hpaHuyy3cKuu?

Ho oTkyaa B3AncA aT0T YyAHbIN BKYCHbIIA
rpu6, KOTOpbIli MO BUAY YEM-TO Hanomu-
HaeT 6negHyto noraHky? Onpegenutb
CTpaHy, rae BrnepBble NMOABUIUCH 3TU Mpu-
6bl, KpaiiHe COXHO. 3a NpaBo Ha3sblBaTb-
csl UX popuHoil 6oploTca Mexay coboi
®paHuusa n Utanua. Ho gonoannHHO n3-
BECTHO, YTO MPONCXOXAEHNE Ha3BaHUs,
KOTOpOe OTHOCUTCA K chpaHLy3CKOMY Crio-
By «champignon», o3HauaeT «rpub». U Beap
VMEHHO chpaHLy3bl NepBbIMU CTasN aKTUB-
HO MCMONb30BaTh LLUAMMMHBOHLI HA CBOWX
KyxHax. Yxxe B XVIl Beke a1 rpnbebl ctasnu
BblpalLMBaTb B creuuasibHbIX nofasanax un
noA3eMHbIX MOMeLLeHUsAX. Bo MHorux 3am-
Kax pasHblX eBponemnckux npasutenei
6611 06opyHoOBaHbl MecTa Ans Bblpallu-
BaHWA LIAMMUHbOHOB. Torga oHW cyuTa-
NCb JenmKaTecom, BeCbMa LOpPOruM 1
penKuM NakoMCTBOM, U OYEHb LLEHUINCH.
lMpocToin nog gaxe BO CHe NpefcTaBuUTb
cebe He mor, YTo Korga-HMbyab CMOXeT
nonpob6osatb 65040 C LIAMMAMHbOHAMMU.

CeropHs cuTyauma mameHunaco. Yro-
4TO, a LLIAMMUHBbOHbI HE ABNAITCA PefKoc-
TbiO Ha HalleM CToJe, 3a UCKITIOYEHNAM
JINLWb TeX, KTO He MobuT 3T rpubsl. Beipa-
CTUTb X He COCTaBMAET TPyAa, Aaxe B ca-
MBbIX KapK1X CTpaHax. AToT NpoLecc npak-
TUYECKUN MOJNIHOCTbIO aBTOMATU3UPOBaH.
Ipunbbl BbIpaLLMBAIOT B CMELMANbHBIX MOMe-
LLIeHNsIX C XOPOLLIei BEHTUNALMEN N MOCTO-
AHHOW cpefHeli TeMnepaTtypoin Bosayxa
U XK€ B OTKPBITOM FPYHTE.

Mons3a u sped

om WaMnuHbOHOB

Kak 1 co MHOrumu npogykramu, Liam-
NMHLOH obnagaeT mMaccoli NMosie3HbiX
CBOIACTB, HO MOXET HaHecTu 1 Bped. Hau-
HEM C TOro, YTo aTu rpubbl Ype3BbIYANHO
npuBneKaTesnbHbl CBOEl YHUBEPCANbHOC-
Tbto. OHM NCNONb3YIOTCA KakK B coveTaHun
C Opyrumu NpogyKTamu, Hanpumep, pbl-
604, MSICOM UK KapTodenem, Tak u ca-
MOCTOATENIbHO — B KayecTBe rapHupa K
6niogam UM Kak HauynHKy Ansi NMporos.
HesameHuMbIi NPOAYKT ANs BereTapuan-
LEB 1 BCEX, KTO BeAeT 340pOoBbIli 0bpa3
XU3HU. Knagesb BUTAMUHOB 1 MOJE3HbIX
MUKpoanemMeHToB. Ha 90% OHM cOCTOAT 13
BOAbI, @ BCE OCTaJIbHOEe — 3TO MOJie3Hble
MUHeparbl: Xeneso, UUHK, Kanbuuii, Nog,
doccpop, pybugmii n onoso. Kpome Toro,
3TU rpubbl oboratleHbl 60bLLIMM KoNYe-
CTBOM BUTaMUHOB. B ux cocTtaB BXogsT:
ButamuHbl B1, B2, B6, B12, D6, D12, E.
OHu copepxaT NaHTOTEHOBYIO KUCIIOTY,
nomMoraoLLyo 60poTbCA C YCTaNOCTbIO 1
nepeytomneHmem. MNpu aToM cnegyet no-
MHUTb, YTO MOJIE3HbIE BELLLECTBA COXPaHs-
loTcs B rpnbax TONMbKO B Cllyyae ux npa-
BUJIbHOMO BbIPALLMBAHUA U XPaHEHUS.

LLlamnuHbOHbI copepxaTt B 60J1bLLIOM
konuyectee 6enoK n xeneso, nNpu 3ToM
ABNAIOTCA OYEHb HU3KOKaNIOPUIAHBIM NpPOo-
OYKTOM. /IMEHHO NO3TOMY OHU HEe3amMeHU-
Mbl N7 BeretapuaHLeB U OYeHb MONE3HbI
005 TexX, KTO CUANT Ha gueTax, a Takxe ans
nofeil, cTpagatoLlLmx aHeMunein 1 caxap-
HbIM AunabeTom.

Ho y Bcero ectb obpartHas CTOpoHa, B
TOM uncne 1 y WamMnuHboHoB. OHK, Kak 1
nobble apyrue rpubbl, cNocobHbl Hakan-
NINBaTb BPELHbIE TSHXKESIble MeTasbl, Takue
Kak cBuHeL,. Yalle Bcero a1o cryvaercs B
OTHOLLIEHN MocTapeBLUnX rpubos. MoaTto-

NHTepHeT-hoTO

MPUATHOTO

L

S

LLIaMMUHbOHBI [OJIDKHbI 6bITb CBEXVMM.

My LLAMMUHbOHbI PEKOMEHAYeTCs Npuob-
peTatb B NpoBepeHHbIX MecTax. M obpa-
LaiiTe BHUMaHUE Ha UX COCToAHMe, rpubbi
[OSDKHBI 6bITb CBEXUMU.

ELLie ogHO UX NMoxoe Ka4yecTBO — XUTUH,
KOTOPbIVi COAEPXUTCA B LUAMMUHbOHaX. B
nuLeBapuTenbHOM TpakTe YesioBeKa OH
He pacTBOpseTcA 1 He ycBavBaetca. Bpo-
6aBOK, XUTUH CBAI3aH ¢ 6enkamu rpuba, 4to
elle 6onblue 3aTpygHAET UX YCBOEHUE.
300pOBOMY OpraHusmy, npu yMepeHHOM
notpebneHnu, rpubsl Bpefa He NpPUHECYT.
HaobopoT, anetonorn nonb3yloTcsi CBOIA-
CTBOM rprboB 6bICTPO HackilwaTb. OgHako
JeTAM [0 7 neT uX nyylle He Aasarthb.

I'naBHoe, npasujibHo
Bbl6pamb U XpaHume

Mbl y)xe Hanmucanu o ToM, 4To rpubbl HyX-
HO BbIbMpaTh CBEXIME, HO Kak OmnpeaeniTb,
KaKOi LUaMMUHBbOH MPUIrOAEH ANA NUTaHNS,
a OT Kakoro nyullue otkasarbca?

Ha camom pene, yem monoxe rpubsl,
TeM MeHbLLIE OHU MOTYT cofiepXaTb B cebe
BPeAHbIX BeLecTB. TO e OTHOCUTCA U K
CBeXecTun npoaykTa. Y CBeXux LamnuHb-
OHOB LBET A0/MKeH bbiTb 6enbiM, fonycKa-
eTCcA cnerka KopuyHesartbli OTTeHokK. Llla-
rnoyka flofhkHa 6biTb YMcTol, 6e3 Kakux-
nmbo nateH. O cBexecTn NpopykTa roBo-
pUT N HEMOBPEXAEHHbIi BOPOTHUYOK, KO-
TOPbIN HAXOAUTCA MEXAY LUAMKON N HOX-
KOIA.

EcTb n Heckonbko XxuTpocTeid, KoTopble
MoMOoryT Bam OnpefennTb, HACKOSbKO CBe-
XU NPOAYKT HaXoAWUTCA Ha Mpunaske.
Cnerka HapaBuTe nanbLeM Ha LUAAMKY.
Ecnu oHa TBepgasa u npyXuHut, Tor rpub
cTapoBat. Kpome Toro, cBexue LamnumHb-
OHbl UMeEIOT YeTKuiA rpubHoli apomar. lMo-
CTOPOHHWIA 3anax Wiy ero oTCyTcTBUE ro-
BOPAT O TOM, YTO Bam He CTOUT nprobpe-
TaTb UX.

Takxe o4YeHb BaXXKHO MPaBUIbHO XpaHUTb
LIaMMUHbOHbI. CPOK Yy HUX OYeHb MasneHb-
KA. Ha HKHEN Nosike XONoAaubHUKA OHI
MOryT nponexarb 5-6 gHen, Ha gpyrux —
3 gHA. U ewe. Ecnn ynakoBka 3akpbiTa, TO
OHa COXPaHUT LUAMMUHBOHBI JHEN Tak Ha
5, a BOT eCnu Bbl €e BCKPbIW, TO fyulle
ynoTpebutb rpubbl B TeYeHne 2 aHei. Xo-
TUTE NPOASINTL CPOK? 3aMopo3uTe rpubsbl.
3amMopo3ka K TOMY e COXpaHuUT nones-
Hble KauecTBa npogyKTa.

A Kakue 6moga 13 LWAMMUHLOHOB JTi0-
6uTte rotoBuTh BbI? XKaoem Baluux peuen-
TOB 1 ¢poTorpadouii rotosbix 6tog, x Mmox-
HO OTNpPaBUTb Ha 3NTEKTPOHHYIO MOYTY
info@latgaleslaiks.lv nnm
jelena@]latgaleslaiks.lv. Takxe moxeTte
npucnatb UX B pefakumnio rasetol «Jlatra-
nec Javike»: yn. Caynec, 716, Jayrasnunc,
LV-5401.

MyneH Kpy2avlil

ANMNETUTA!

200

U skycHo, u 6bicmpo. Peyenmei!
LLQMMMHBEOH AEUCTBUTEABHO MPOAYKT OYEHb YHUBEPCAAbLHBIN. V1 Cyr CBAPULLb, 1
FQPHUP K MSICY CAEAQELLb, U MAPOI HAYUHLLL. W'y KQDKAOM CTPQHbBI €CTb CBOM BAKO-

AQ 13 LLIAMIMYHBOHOB.

( O6patm CBOE BHUMAHME HQ (Dpoﬁ
umro. B atom cTpaHe 13 aTixX rpnbos ro-
TOBSIT OFPOMHOE KOAMHYECTBO PA3AMNY-
HbIX GAIOA. HO Mbl HQYHEM C rEePBBbIX.

CYN-NIOPE U3
LWAMMNWHLOHOB

NO-dPAHLLY3CKU
gﬂﬂ €ero npuroToBJieHNsa BaM MoHago-

6sarcs 500 rpammos rpm6os, 300 M crin-
BOK 25% XUPHOCTH, 2 CT JIOXKKU C/TINBOY-
HOro mMacna, 3 cT JIOXXKU MyKu, 2 CT JIOX-
KV O/IMBKOBOro Macsia, TUMbSIH, YeCHOK,
COJ1b, MOJIOTbIIi YePHbII nepeL o BKycy.
MoxHo gobasutp Takxe 2 6enbix rpuba.

LLlaMMUHBbOHbI HY)XXHO TLUATENbHO NPO-
MbITb, OTAENNTb HOXKI OT LLUNAMOK. LLinAnku
Hapesarb TOHKUMU JTIOMTUKA, HOXKI KPYMHO
nopy6buTtb. MonoXuTb HUKHIOI YacTb rPUboB
B KacTptonto, 3asmtb 1-1,5 51 xonogHoi Bogpl,
L06aBUTb TUMbSIH 1 YECHOK, BapUTb Ha He-
60sbLoM orHe MuHYT 30. B 60nbLUOI CKO-
Bopoge pasorpeiite 1/3 yacTb OIMBKOBOrO
Macna, MosoXuTe LLMAMKM, MOCoUTe 1 3ak-
polite KpbILLKOIA. XKapuTb Ha 6OJbLLIOM OrHE,
nepuoan4ecKI NoTpaxuBas, MuHyT 5. Bbige-
NeHHbIlA rpUbHOI COK akKypaTHo cobepute
1 pobasbTe B KacTpIoNio ¢ Hoxkamu. B cko-
BOPOZly BrieliTe OCTaBLLIEECH ONMBKOBOE Mac-
J10 1 XapbTe LUIAMKKN eLe okosio 10 MUHyT,
He 3abblBast MHOrJa NomeLLMBaTh. 3arem rno-
JIOXUTE 1X B KACTPIOIO C HOXKamu 3a 5-10
MUH 1O KOHLA Bapkul. YeCHOK U TUMbSIH K
TOMY BPEMEHI YXXe HYXHO yaanuTb. Otneid-
Te 1 cTakaH 6ynboHa 1 crerka octygute. B
COTeliHUKEe pacTonuTe CRYBOYHOE Macro,
fobaBbTe MyKy, obxapuBaiite Ha Hebosb-
LLIOM OrHe, Bce BpeMs nomeLLmBas, 3-4 MuH.
3ateM Bnelite OTIOKEHHDI 6YSIbOH TOHKOI
CTPYIKOI N MeLLaNTe CMECb BEHUMKOM, YTO-
6bl He 6bIIT0 KOMOYKOB. JTO AENCTBO ASIATCS
nopagka 7 MuHyT. MNepeneiite cyn B 6nex-
fep, pobaBbTe 3anpaBKy U3 COTENHUKA,
B36eliTe 4O OOHOPOJHOCT, BEPHUTE B KacT-
pronto. [loBeayTe [0 KUNeHWs, BReliTe CrmB-
Ku, Nporpelite, He AaBas KUMETb, NMPUNpaBb-
T€ COJblO U MEePLEM, CHUMUTE € orHA. MpuATt-

Horo anneTuTa!
\Z J
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T. KOKUHO — OT HECNOPTUBHOIO
pebeHKd K TpeHepy

Haraabgs MakcumoBa

[aseta «Aatranec Aamkc» NPOAOAXKAET 3HOKOMUTb
CBOMUX YUTATEAEN C UHTEPECHBIM repoem, GUTHEC TpeHe-
pom TaTtbsiHon KOKUHOM (HO CHUMKE). B NpOLUAbIv pas3
PACCKA3 NPEePBAACS HO PA3AUYHBIX YBAEYEHUSIX FTEPOUHW.
CeroaHs e YNTATEAU Y3HAIOT O TOM, KOK TaTbSHA NPULLAQ
B CMOPT U CTAAC PABOTATL TPEHEPOM.

«[onruif-gonrum nyrb
A0 TpeHepa»

OpHo 13 x066u — 31O 3aHATUA
crnoptoM. Kak rosoput TaTbsaHa:
«CnopTt Bcerga co MHoi!»

3ab6aBHO, HO B LUKOJie ObinK
TPYZHOCTN UMEHHO MO CropTy,
BCe npegMeThl Ha 5, a no ¢us-
KynbType Bbixoguna Tpomka. Yum-
Tenb eli ckasan, YTo NocTaBuUT
yeTblpe, ecnii OHa CMOXeT OT-
xatbcs 10 pas. 310 6bIN0 CrNoX-
HO, HO BCE MOJTyYnSIOCh.

YouBNTENbHO, YTO 3TOT HaBbIK
npuroguncs e yxe B 6onee spe-
nom Bo3pacTe. B getcTse ee cbiH
o4eHb YacTo bonern, YTobbl 3aka-
UTb TeNo 1 pusnveckn caenatb
ero Kpenkum, 6bl10 NPUHATO pe-
LeHVe oTAaTb pebeHka Ha kapa-
Te. MoToMy 4TO 3aHATWSA NPOXO-
OAT 6OCUKOM 1 TPEHUPOBKU UH-
TEHCUBHbIE, HO OMATb MpPenaT-
cTtBue. B rpynne saHumanuch
OeTn nocTaplue, a ceHcein Komap
He peluanca B3ATb Manbilia B
rpynny. (Crout oTmMeTuTh, 4TO
ceviyac naTnaeTHUX JeTew npuHuy-
MaloT Ha 3aHATUA 10 Kaparte, npo-
CTO OHU NPOXOJAT B b6onee urpo-
BOU ¢hopme, TeM caMbiM [ailoT
BO3MOXHOCTb MPUBBIKHYTb K AUC-
LUUMJIMHE U Cepbe3HO OTHOCUTb-
cA K 6oesomy uckycctsy.) Matb
BCerga cymeer 3allyTuTb CBOEro
pebeHka, TaTbAHa Bbinanuna
nepBoe, YTO MPULLMO eli Toraa B
ronosy: «A ecnu 1 6yly 3aHUMaTb-
cA BMecTe ¢ HUM?» [NepBoe 3aHs-
Tue 6bINO camMblM CIIOXHBIM 1
MaKkCUMasibHO HenloBKMM. B 3ane
3aHUManucb geTu, poauTenu
Xpanu Ha naBoykax. Kak Bcerga,
Habnioganu 3a CBOUMU OEeTbMU,
HO B TOT [ileHb BCE B30pPbl B3POC-
NbIX 6bIIY NPUKOBaHbI K OAHON
Jame, KoTopas, CTOA B MnaHKe Ha
Kyfnaykax, 3Ha4YuTesIbHO Bblens-

nacb Ha poHe MoApPOCTKOB U NA-
TunetHero maneumka. OT cTpaxa
N CMyLLeHua cpaboTtana MblLley-
Haa namAaTtb, 1 TaTbAHa cmorna
omKartbca Ha Kynakax. Bckope ee
nepesenu B CTapLuyio rpynny, a
CblH OKpen u cTan meHblue 6o-
netb. Kak 6bl TaM Hu 6bino, Te-
nepb y Hee MMeeTCA 3efeHblin
NoAC N MHOXECTBO WHTEPECHbIX
3HaKOMBbIX.

Mexpy pabotoi byxrantepa u
XNBOMUCHIO, Bcerga 6biy1o MecTo
TPEHNPOBKAaM, HO TOSIbKO CTOWSI0
nprBA3aTbCA K OYepefHOMY Ho-
BOMY TpEHepy, OH Win OHa yes-
Xanu n3 Jayrasnunca. Bckope
aKTMBHaA repounHA WHTEPBbIO
BHOBb Haluna Aana 3aHATUA yaob-
HbIA 3@/ 1 CXOXero no Temnepa-
MeHTy TpeHepa u3 «Fresh
Fitness», HO TeHaeHUUA cknagpl-
BaeTCA, YTO TPEHepa yesxaioT Ha
3apaboTku B Apyrue ropoga umm
cTpaHbl. TaTbAHe BHOBb Mpu-
LLUSIOCh AyMaTh, Kak XUTb JasbLue.

beccoHHOn HOuYblo npuwina
MbIC/Ib BbIKYNuTb 6usHec. pgen
6bina He gatb OCTaslbHLIM KIMEH-
Tam, B nepsyto ovepefb cebe,
noTepATb 3an 1 TpeHnposku. Mo-
TUBMPOBAsO, YTO cpean 3HaKo-
MbIX 6blS1I0 MHOFO TPEHEpPOB 1 Co-
6patb KOMaHAy Kasasnocb nerko.
MoHauvany NoABNANUCH HOBblE
BUObl TPEHUPOBOK, BCE Hanaxu-
BasloCb, HO Yepe3 BpeMsA BHOBb
NPOU3OLLIAIN N3MEHEHUA, N HOBO-
NCrneyYeHHoW Bnagenuue sana,
[0CTaTo4HO 6bICTPO, NMPULLNOCH
NPUIATA B TPynny 1 camoil BeCTu
TpeHuposku. C 2014 roga Tarba-
Ha paboTaeT TpeHepom. Ctana
npoXoAuTb JOMNOSIHUTENbHbIE
Kypcbl. Bce Bpemsa gymana o 6o-
niee B3POCHbIX XEeHLnHax, ans
KOTOpbIX 6bICTPblE KapAmo Ha-
rpy3ku He coBceM yaobHbl. B ge-

Kabpe TOro ke rofga nosBunacb
ofHa 13 nepsbix rpynn B [Jayras-
nuice no KannaHeTuke (310 3a-
HATUA CO CTaTUYECKUMUN Harpys-
Kamu), 4To CTano AOCTATOYHO Mo-
nynApHbIM. KCTaTI/I, Ha 3aHATUNA
XOOWNN faxe My>XUuHbl. 3an Bce-
rga 6bi1 NOMHLIM, HO cUTyauusa ¢
«Covid-19» BHecna cBou KOppek-
TuBbl. Kakoe-To Bpemsi npoBoau-
N TPEHUPOBKIK MO Zoom, HO 3TO
He TO, 1 Ha BPeMsa OrpaHn4eHuin
3a MpULLINoCh 3akpbiTb. TpeHe-
pa 6binn BblHYXEHbl UCKaTb MNO-
CTOSAIHHBIN UCTOYHUK A0xoaa, Cei-
Yac B 3ane pabortaeT Bcero apa
TpeHepa BMecTe C TaTbAHOI, HO
3aHATUA NPOXOoJAT OOCTAaTOYHO
WHTEHCUBHO, MOYTIU Ka)K}J,bII7I OeHb
B HebomnbLUMX rpynnax.

«B3pbie mo3ral»

Kak Bbl mornu goragartbcs, no
TemnepamMeHTy TpeHepa, oHa
MOCTOAAHHO M3y4YaeT HOBble MeTo-
OVKN 1N NPO Hee AelCTBUTENbHO
MOXHO CKasaTb «BEYHbIll CTy-
OEHT».

Kaxgble 1,5 roga npoxogut
KYpCbl MOBbILLEHUA KBanuduka-
uun B «Latvijas Body Art Sporta
skola» n nogTeepxpaet ceptudu-
KaTt utHeC TpeHepa.

Tak B ee XU3Hb MpuLlen cTen.
KT0 X0Tb pas 6bin Ha TPEHUPOBKe
Mo cTeny, 3HaeT, Kakne 3T0 aKTuB-
Hble TPEHUPOBKU. A AnA HayunHa-
IOLLLIero TpeHepa 370 OTBETCTBEH-
HOCTb, Tem 6onee, ecnu Tbl He
3aHMMarnca TaHuamu 1 ganek ot
putma. Mo Hauany gnsa TaTtbsHbI
3TO 6bisT LLIOK N «B3PbIB MO3ra»,
MOTOMY YTO CEPbE3HO rOTOBUACH

e

aeTcH C pa3MUHKN.

K TPEHUPOBKaM Mo cTen aspobu-
Ke: 3anucbiBasia My3blky OnA 3a-
HATWIA, MOAIOHANA ee No Bpeme-
HW, NnpogyMbiBaia OABMKEHUA, 3a-
ydymBasia Ha3BaHWUA, rotoeuna
CBA3KW LUAroB, peneTupoBasna u
3ayumBana gsuxeHusn. Ceiivac,
korga B ronose 6onee 20 npo-
rpamm, oHa 6e3 MogroToBKM Mo-
XeT npoBectu noboro Buga Tpe-
HUPOBKY.

B paHHbI MOMEHT MO MATHU-
LaM oHa u3yyaer iory, a rno cyb-
60Tam ocBavBaeT TEXHUKY Mac-
caxa u CIA npouegayp.

«He naspepgu!»

lMoHavany 3aHATUA CMOPTOM
661710 X0661, HO CO BpEMEHEM 3TO
nepepocno B nobumoe pgeno.
Kak TpeHep, TaTbaHa npuaepxu-
BaeTCA N1aBHOro npasuia — «He
HaBpeau!>. CBOUM KNmeHTam oHa
rogoput: «Mbl He rotoBumcsa K
Onumnuage!»> Hukorga Hukoro
He 3acTaBnfeT TpeHupoBaTbCH,
«He nomaeT». OHa cuuTaeT, uTto
eCcTb ynepTble foaun, KoTopble
MOryT «yMepeTb» B 3aJie, HO cae-
naioT BCe, U C MOHUMaHNEM OT-
HOCUTCHl K TeM, KTO He roToB pa-
60oTatb MHTeHcUBHO. ObbACHAA
3TO TEM, UTO 6bIBAIOT B XKU3HW CU-
Tyauum, Korga Hy>HO gaTtb BO3-
MOXHOCTb yb6exartb oT npobnem
Ha paboTe unm goma — CMEHUTb
06CTaHOBKY U MOXET 6bITb Mpo-
CTO MOroBOpUTbH BO BPeMSA pac-
TSXKU MblLL. Kaxabiii B 3a1 npu-
XOLMT CO CBOUMU MbICIIAMU, Tpe-
Hep yBaxkaeT BbIOOp Kaxaoro.

K KnueHTaMm OTHOCUTCS, KaK K
Apy3baM. «3To 6onbluas cemMbs.

Mbl cobrpaemcsi Ha NpasgHUKM,
NpPOCTO MOroBOpPUTL 1 MPOBECTU
TPEHUpPOBKY. JleTom e3gum B na-
repsa nogasnblle OT ropoga, Ha
BbIXOHbl€, MHTEHCUBHO 3aHUMa-
emMcs no 2-3 TPEHUPOBKA B AeHb
1 BMecTe oTabixaeM. Obsasartesnb-
Ho ecTb H6aHs, acTadpeTbl U Nogap-
K>

«fbimarb HyXHO Bcergal»

Bepns 6ecenly ¢ TpeHepoMm, Ko-
TOpbI UMeeT MeaunLMHCKoe 06-
pasoBaHuWe 1 nocTuraeTt acaHbl
iioru, A He Morna He y3HaTb napy
pekoMeHpaLuii, KoTopble MOrau
6bl MPUroAUTLCA YNTaTENAM.

Bo Bpemsa cTpeccoBoi cutya-
LMK, KaKoro-To HanpsXeHus
OYeHb XOpOoLUO nomoraet npa-
BUNbHOE AbixaHue. TatbAHa oTMe-
Tuna, YTo NpPaBUIbHO AbllaTh
OYeHb BaXHO YUUTbCA C pPOXAe-
HWA, Hanpumep, CBOEro fAByXJeT-
Hero BHyka oHa Hayuuna rny6o-
KO AblliaTb BCAKWIA pas, Korga
MPUCHUNICA CTPALUHbIA COH 1K
cnyymnacb obuaa n OH HauMHaeT
nnakatb, OMeHb BaXXHO NOAbl-
LiaTh fOCTaTO4HO rMy60Ko 1 B
TOXe BpeMs BbICTPO «KaK fibl-
wart cobauku». 370 nomoraet
BOCCTaHOBUTb AbIXaHWe 1 YCMOKO-
UTbCA.

TpeHep pekoMeHAyeT Kaxpoe
YTpO (noka Bce CnAT) HauuHaTb C
AblXaTenbHOW rumHacTuku. Mo-
NEe3HO 3HaTb — BbLIMOMHAA AblXa-
TeSIbHYI0 TMMHACTUKY — B ugeane
cnepsa MovncTUTb 3ybbl U A3bIK,
BbINUTb Mapy r0TKOB BOAbI, a
nocne nogwlwartb. HyxHo pacno-
NOXWTbCA B yO06HOI Nnose, B Me-
cTe, rae He OTBNEKYT U He Cryr-
HYT, pyKu fepxatb yao6Ho. O6blu-
HO MOXXHO MPUCECTb Ha CTyN U
ANBaH, HO rnaBHoOe, YTOObl Obin
POBHbIH MO3BOHOYHUK,
PYKU MOXHO MOSOXUTb Ha Kose-
HU NafoHAMU BBEPX U CMOKOMHO
rMMYBOKO pbiwath. [puuem
BLOX JOJDKEH ObITb ropassgo npo-
JOJKUTEeNIbHEee, 4YeM BblAOX.
«BCEFQA HY>XHO ObILWLATb
HOCOM! MNMonHocTbio Hanon-
HUTbLCA OT XXMUBOTA 10 KITIOUMLibl
M BbIAOXHYTb.» KonunyecTso rny-
60KUX BOOXOB U ME[JIEHHbIX Bbl-
[LOXOB CAenaTb POBHO CTOJIbKO,
CKOJIbKO B [aHHbIA MOMEHT HYX-
HO 4enoBeKy. (BaxHoO roHumars,
4YTO cHa4yana MOXET KPYyXUTbCSA
ronosa. Ko Bcemy HOBOMY HyXHO
MpuBbIKaTL MOCTENEeHHO.)

Byabte 3popoBbl!



PEKAAMA u OB BbABAEHHA

yn. Caynec, 716, layragnunc, LV 5401

Ten. 65423483;
WA AteA

akc 654-49185

® [Mokynaio nio6oii me-
Tannonom. Onnara cpasy
HamecrTe. Ten. 27649070.

® [lokynaio meTtan-
nonom. Ten. 29198531.

® [lokynato meTanmno-
JIoM, Bble3XXaeM Ha oM,
camu rpysum, pexem, +
aKKyMYJiITOpbl, MOTOpbI,
nposopa. Ten. 20017070.

® [lokynaio crapyio
TEXHUKY, Komb6aliHbl,
ryc. ipakropa, cam 3abu-
paio, onnarta cpasy. Ten.
20017070.

®  BepX MUTbl YyryHHbIN,
pasmep: 41 x 71, 46 x 76, 53 x
90, ueHa ot 60 eBpo. Ten.
65451096, ¢ 9 po 18;
29191501.

@ [yXOBKY UyryHHyto. Ten.
29191501, 65451096.

®  [bIMOXOA, Kepamuyec-
kuia. Ten. 29191501.

®  [1Bepy KaMUHHblE CO
cteknom, 3 wTtyku. Ten.
29191501.

®  Koten 6aHHbIli U3 Xa-
POCTOMKOW XPOMUCTOW CTauA.
Ten. 29191501.

® ceHo B pynoHax, 400
wryk. Ten. 29631338.

HEABUXXUMOCTDb

® [lokynatio nec m
3emnio. Ten. 26801369.

® Kynnio gom B [ay-
raBnusiice UM Heganeko ot
Oayrasnunca. bes nocpep-
HukoB. Ten. 26317288.

® Kynnio gom unm gauy,
y4acTOK Mnof, 3acTpoliky B [a-
yraenunce. Ten. 28982272.

® Kynnio 3emnio cenb-
CKOXO3ANCTBEHHYIO UNKN C
necom no Bcei JlatBum, ot
3 ra. BoamoxHa npegonna-
Ta. Ten. 24878232.

® Kynnio 3emnio ¢ ne-
com, ot 3 ra. Ten. 29759767.

® Kynnio 3emnio B Me-
aymckoii, Jlayuecckouin unm
[emeHcKkoi Bonoctu, ot 3
ra. Ten. 28825190.

® Kynnio xytop B Jlar-
ranuu - oM [epeBsiHHbIA C
yyacTkom fo 2 ra. He panb-
we 1.5 km ot Bogoéma. [lo
15000. 3a nocpegHUYeCTBO
- BO3HarpaxpgeHue. Ten.
20874444,

® Kynnio xytop ¢ 3em-
neii. MoxHo 6e3 pemMoHTa
unu 6e3 3emenbHOl KHUMN.
Paccmotpio BapuaHThl. Ten.
28955190.

® [Ipopaio gavy B KOO-
nepatuse «/IECHOW BOP»
— 2 goma, 8 COTOK 3eMJIn.
Ten. 23885258.

® [lpopaio 1,5-komHar-
Hylo KBapTupy Ha HoBom
CTpoeHun, xopowuii pe-
MOHT, 40 M2, KOMHaTbl pas-
nenbHble. Pagom Monbckasn
LKona, TpamBaliHble ocTa-
HOBKU. ManeHbkune Kommy-
HanbHble nnatexu. LleHa
porosopHas. bea nocpepg-
HukoB. Ten. 20374588.

JXMBOTHBIE

® Kynnio koHa. Ten.
28256036.

® BbiBesem Ball cTpoO-
UTeNbHbIN, 6bITOBOI MY-
cop, xy1am. [leMoHTaXx no-
mMeLueHuit. Ten. 27649070.

® Kynnio 6ychl 13 sHTa-
pA — Kpyrible, OBasbHblE;
6poLun, KynoHbl M3 HaTy-
pasnibHoro AHTaps; 6onblune
KYCKI AHTapA. Ten.
28282963.

® Kynsio cTatyaTku, cep-
BU3bl U AeTanm oT Hux Puxc-
koro 3aBoga n CCCP. [o-
poro. Ten. 28148180.

® Kynnio monegpl 1 Mo-
TOLMKITbl COBETCKOro mepu-
ofa, a Takke getanm oT HUX
1N OokymeHTbl. Joporo. Ten.
28148180.

® Kynnio 6aHKHOTbI 1 MO-
HeTbl AHrnun, JlatBum, Poc-
cum uapckon, CCCP, lepma-
Hum, Asctpun, benbrum, Mon-
naHgun, OuHnsHgun, daHun,
Hopserun, Lseuwnn, LlBseli-
uapun, Kunpa, [peuun,
ManbTbl, Kanagbl, CLUA,
Mekcukn, Asctpanuu u T.4.
MpennoxwuTe csoli BapuaHT!
Ten. 25335207.

® Kynno MoHeTbl, 6aH-
KHOTbI, MapKu, Meganu, op-
JeHa, 3Hauku, CTaTyaTKu,
cTapble cotorpacpuum u T.A4.
PaccmoTtpio niobble npep-
noxerus! MNMpepnoxure ceon
BapuaHT! Ten. 27133155.

®  KonnekunoHep Kynut
MOHETbI, Harpagbl, UKOHbI,
npefMeTbl  Penurmo3HbixX
KYNbTOB, CTaPUHHbIE KHUIW,
apcopoBble CTaTyaTKK, Ur-
pYLLKW, MOAenu aBTomMobu-
neli, cTapuHHble oTo 1 Ao-
KYMEHTbI, NpegMeTbl U3 ce-
pebpa u natyHu, n gpyromn
aHTuKBapuar. Joporo. Ten.
28883744.

® Kynno paguogeta-
1, MOXHO Ha nnarax; KOH-
TaKTbl, pauuu, ocuunnor-
pad, 6e3meH, CTynky, camo-
Bap, dpotoannapart, noprcu-
rap, Kacky HemeLkyio. Ten.
29182321, PesekHe.

® Kynno 6aHKHOTbI, MO-
HeTbl, Mefanu, Yachbl, puryp-
K1 13 metasnna u dapdopa,
CTapOBEPCKUI KPECT, AeHb-
rn 1-oin n 2-oi Jlateum, poto
n gpyroe. Ten. 29182321,
PesekHe.

Mvnum
OnacHbIE
AeneBbA
026267410

[llepeBoobpabartbiBaioLiee
npeanpusatye 8 Pure

MLLET paGOTHUKOB
MYUMH W SREHLUH

3apnnama om 1200 €
29391716€ 22013767

-

~

Mokynaem

NIECA, 3EMIN

B(eX BUAOB

= 22559559
\mezi.zemes@inbox.lv)

/000 «Lauku Miesnieks» z/s MADERA
SAKYMAET _
SARVIIAET | goMAWHWIA
AOMALUHWUN CKOT CKOT
Bbicokue LeHbl, XMBbiM BECOM
Onnara cpasy. Becbl. Becor. Onnama cpasy.

@ SIA"LATVLIAS GALA”

3AKYNAET

3AKYNAET

KpynHbin

ACHOBUAALLAG ANIAHA

(CepT1.N2936,nnueH3unn Ne 33)

Pacckasy uto 6bino, uto Byaet U vero xaatb. CHumy crnas, nopuy,
pofoBoe npoknATie. CoeauHsio pacnasLLieca cembi, n36aBnat o1
0MHOYeCTBa, peLat npobnembl ¢ geTbmi. Ha308Y MMeHa BalLKX Bparos
1 MOACKAXY KaK NyuLLe NoCTynuTb. 3aroBapeaio oT NbAHCTBA Mo oTo.
[Tomory ot Goneii B cycTagax. Pabotaio no LepKOBHLIM TpaauUmMam , Ges
rpexa it yepHoil Mariu. Het Ge3HafIeHbIX W HepaspeLMMblX cuTyauuil
Mowmorna MHorum niogam, nomory i Bam! He TepaiiTe cBolo Hagexay!

XXOEM BAC B CATNIOHE KREICU DAMA.

KPYTHBIi POTATBIA CKOT,
MONOAHAK, OBELI, MOWALEW

Becsr. Onnara cpasy

<s¥” poraTtbiii CKOT,
MONOAHAK, TenAT,
ArHAT, Nowagen

Ten. 28761515 HayGon:
Cambie BhICOKME LeHbl
% . HaBHOKPC
Y6oiineim u Xussim secom.

MosblWeHHbIE LeHbl,
fonnarta 3a o6bem.
Onnarta cpazy. Becbl.

Q 20238990

L
MOKYMAEM

KpynHelii pozamblii
ckom!

& Batic Catves sn
3AKYIAET
MOTIOYHbIX TENAT

Onnama cpasy

Beicokue yersl 3a Buonozuyeckut ckom!

® 62003939
S iepirkumi@senlejas.lv =

HANUYHBIMU UL nepesodom

v o _yeyy
K/x ,,Gracu!I 26486697 - Ponaunp

npoAaeT MonoAbIX Kyp
1 Kyp-Hecywek
3aaBku no Tenedouy: -ﬁ
29186065 R
AKYNAEM
OBPEBKA KPYNHbIA poraTblid CKOT
o CABJIOHD | [t

Camsle ablicokue yeHbl

Ha puikke No 8bixody MAca
Becwt = Onnama cpasy

28 258 481 BT RS IT

ROTONSE " o
SIA Rotons — npou3Bo/iCTBEHHOE jl -M

npeanpuAtie, kotopoe ¢ 2005 roga
Cneynanu3upyeTca Ha Bbinycke
KpynHorabapuTHbIX NNacTMaccoBbix
n3penuit. Msl NPOM3BOAUM NOHTOHBI,
pe3epByapbl, 0YHCTHBIE COOPYKEHUA H
HacocHble cTaHuum. Accoptument

NPOAYKUMK LWHPOK W NOCTOAHHO PAcWMPAETCA 33 CYeT paspaboTki HOBLIX
npogykToB. 70% npoaykumm 3kcnopTUpyeTca 8 ocHosHoM & Lseunio nlepmatiio.

Komnanua npurnauaet Ha paboty PABOYMX

[n4 paboTbl B Liexe N0 NPOU3BOACTBY NAACTMACCOBBIX H3AENMA.
3480/ HAXOAUTCA B ALAXM, Ha TEPPUTOPHUM MHAYCTPMANGLHOTO NAPKa bpUAbAHTY,
Anpec: ynuua bpunbanty 8, Jitmypu, Agaxckiit kpait
(Briljantu iela 8, Eimuri, Adazu novads), LV-2164.

TpeGoanus:

PaboTa (u3nueckn MHTEHCUBHAA, XKenaTeNnbHa XOpowwan Gusnyeckan popma,
UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 1 MHULATUBA, YMeHUe PaboTaTh CAMOCTOATENBHO
it B KoMaHze. OTBETCTBEHHO OTHOLUEHME K BPEAHbIM NPUBbIYKAM.

06s3annoCTI:

Pabota Ha 06opyaoBaHNy ANA NPOM3BOACTBA NNACTMACCOBOI NPOYKLMN.
(meHa opwm, NOATOTOBKA CbPbA, CBapKa NNACTUKOBbIX JETaneil,

0BpaboTa roToBOI NPOAYKLMM, YNAKOBK, NOAFOTOBKA K TPaHCNOPTUPOBKE.
Komnanua obecneyngaeT 0byyeriie HOBbIX COTPYAHIKOB.

MpeabiayLLmil onbIT paboTsl B 3100 cdepe He Tpebyerca.

Mpennaraem:

Pabota B pa3BuBaKLLECA KOMNAHNH, APYIKHbIN KONNEKTHB.

B HacToawee epema y Hac 30 COTPYAHMKOB.

Crabunbhoe mecto paboTbl B AONFOCPOYHOI NEPCNEKTHBE.
KoHkypeHTOCNOCOBHAA 1t MOTUBUPYIOLLAA CUCTEMA ONAATHI TPYAR.
3apnnata 6pyTTo o1 1000 eBpo B MecAL| BO BPEMA MCNbITATENbHOTO CPOKa,
AONNATI B 3aBUCUMOCTI OT BbIpaBoTKy.

lpednpuamue npednazaem 803MOKHOCMb BOCNOALIOBAMBCA O1G20YCMPOEHHOI
cnywebHol 2acmunuyed Ha meppumopuu 2aaoda. [pednazaem pabomy no cmeHam
10 mekywemy epaguxy ¢ 803MOKHOCMbI0 UCNONLI0BANUS 3-4 BbIXOOHEIX NOAPAQ.
MenamensHo opeaHu308amuca & Opuzady u3 3-4 venoser,
Komopeie mMo2nu Gbl pabomame 8 0MOebHYH CMeHy.

Ecnu y Bac ectb enanue paborats i 0(BaUBATH HOBbIE HABLIKK, NPOCHM OTNPABHTH
3ansky ¢ nometkoil «Pabothiks / "Stradnieks" Ha ykazaHHbIA AAPEC 3NEKTPOHHOM NOYTLL.

Armands@rotons.lv.www.rotons.lv

r.JayraBnunc, yn.KaHgagac, 4
Ten. 29865126, 20325462.

SIA “Dioferr”
SARVIAET NNOM YEPHOTO
H UBETHOT0 METRANA

Aayraenunc, yn. 2 Mpeuy, 10-M,

Ten. 29342534

Cranuma Kpacnaea,

Ten. 26392382

FTAPAHTUMUHBLIN U
MOCNETAPAHTUIAHBIN
PEMOHT BCEX BUA OB
bbITOBOW TEXHUKIW
5 HoBble 3an4acTi, NouTH
AnA BCeil bbITOBOM TEXHUKM
& AKceccyapbl
w7 CpepcTea no yxony
3a ObITOBOI TEXHUKOIA
PemonT Tenesusopos
Macrepckas ~ Marasud ANDRE SERVISS
Mlayragnaunc, yn, Unetoxwna 15
www.andre.lv
20033 245 ® 22332090

NAMATHUK

29424186 () 65434036

yn. 18 Hoeem6pa, 223

'Ha roToBYI0 I'IIJIIWKII.HHI 300/ (10 31.03.2022)

\BonbLuoit BLIOOP

| U3rOTOBEHME NO HHﬂHBHﬂVAﬂbHI:IM 3AKA3AM |

RITUAL

[_GAJOKS | )
KPYTNIOCYTOYHBIA TEN.: 2 88 045 88 -TENEQOH: 2 03 89677
AMIPEC: 1 MIPEYY, 305, IAYTABIAIC (TAEK) « WWW.RITUALSERVISS.LV

[10XOPOHHOE BIOPO

YCYTW MOPTA «MOXOPOHHBIE NPUHADNEMHOCTH
0OOPMNEHWUE 1OKYMEHTOB - KATAOANK

MWUP MNMPAXY TBOEMY

ApamoBuy Neoprui
Boposuk Bnagumup
Bpuy, Butanuii
BaHbkoB AHatonuit
Bacunesckas Jlio6a
Bacunbkos Bukrop
OmutpueBa Mapusa
Oynb6uHckaa WpuHa
KasaueHok JleoHTuHa
Kapnosa MapuHa
Keeuw Munga
Konocos NeHHapguin
KoHTy3opoB Bukrop
Konyctuna EBpgokuns
JlyH Hukonaia
Menbkos Cepreii
Monakoe EBrexuii
PyctkoB eopruii
CopokuHa JleoHupa
ToBT BepTronoH
TomcoHe BaneHTuHa
LLlectakoB BukTtop
flkoBnesa AHHa

AkatoB Hukonaii
WUBaHoB AHapeii
NB6ync ®paHunc
Kannok AnbcpoHc
KaHtaHc AHnc
Kosnosa Jliogmuna
Kyapswosa ®espyca
KysHeuoBa Mapusa
MopkoHe BeHepaHpa
MapdeHos AnekcaHpgp
MaweHko Bnagumup
MuckyHoBa EkaTtepuHa
PaituoHok BaHpa
PyHp3aHe Jluna
Ceuniok MBaH
CeBocTbsiHOB Bauecnas
CemeHoB PaguoH
CmupHoBa Anna
ConpateHok Echpocunns
CopokuHa Pumma
CykoHkuHa Mapus
®epoposa Jlugusa
®ommnHa MoHuka
Linmowka Usap
LLlatpoBa Mapbamusa
AHyweBckunit KoHCTaHTUH

[aHHble nony4eHbl B [layraBnuicckoM oTaeneHum 3arca.

[laHHble nony4eHbl B OTAENeHnm 3arca AyriuayraBckoro Kpas.

20.01.1935.—05.03.2022.
09.03.1946.—07.03.2022.
07.03.1964.—01.03.2022.
27.12.1963.—06.03.2022.
20.09.1946.—03.03.2022.
10.11.1957.—03.03.2022.
27.01.1936.—06.03.2022.
25.04.1963.—06.03.2022.
11.05.1928.—03.03.2022.
12.07.1930.—06.03.2022.
14.03.1934.—-04.03.2022.
07.01.1957.—05.03.2022.
01.10.1944.—06.03.2022.
15.02.1930.—01.03.2022.
30.09.1960.—02.03.2022.
20.05.1965.—04.03.2022.
29.05.1992.—03.03.2022.
31.08.1941.—01.03.2022.
28.08.1954.—05.03.2022.
28.05.1952.—01.03.2022.
11.04.1926.—01.03.2022.
04.09.1953.—02.03.2022.
08.04.1942.—28.02.2022.

22.06.1953.—05.03.2022.
13.06.1983.—02.03.2022.
02.09.1926.—02.03.2022.
02.10.1939.—02.03.2022.
15.11.1928.—-07.03.2022.
05.09.1934.—06.03.2022.
02.04.1931.—02.03.2022.
02.09.1942.—07.03.2022.
10.02.1932.—-03.03.2022.
16.01.1950.—07.03.2022.
14.03.1930.—08.03.2022.
21.01.1950.—05.03.2022.
01.07.1934.—04.03.2022.
20.06.1938.—08.03.2022.
24.07.1969.—01.03.2022.
28.03.1951.—04.03.2022.
13.04.1943.—-08.03.2022.
11.08.1967.—01.10.2021.
08.10.1942.—05.03.2022.
18.11.1933.—-04.03.2022.
10.11.1934.—03.03.2022.
02.04.1935.—03.03.2022.
17.02.1932.—03.03.2022.
09.03.1942.—01.03.2022.
15.02.1937.—05.03.2022.
08.02.1984.—02.03.2022.

bnaHk OecnnatHoro o0bABNEeHMA NybnNuKyeTca B rasete 3a BTOPHUMK
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B IlayraBnunce mMmoXert
yBenu4ynTbCcA Tapuch
00wecTBEHHOro TpaHcnopTa

Neap ComnkaHC
B 6AMKaMLLEE BpeMSs HO 3ACEeAQHUSIX KOMUTETOB AYMbI U

AQyraBnMACCKOro CamMoynpaBA€HUSl GyAEeT PACCMOTPEH
BOMPOC OTHOCUTEABHO TAPUPOB O6LLECTBEHHOTO TPOHC-
MOPTA HA FOPOACKUX MAPLLPYTAX U ONTUMMU3ALUN PABGOTbI

www.latgaleslaiks.lv

3a KpyrnbiM cToNoM 0 npobnemax
B couuanbHou cthepe

AO «Daugavpils satiksme».

Kak coobwunun <«Jlatranec
Jaiike» B [Jayrasnuicckom ro-
POACKOM camoyrnpasfieHuu, noc-
Nle JeTanibHOro aHanmsa 3KOHO-
MUYECKUX nokasaTesnein npea-
npuAaTnA cneyunanbHO co3gaHHaA
pabouasn rpynna paspabortana
npennoXxXeHma no CHUXeHuto
ybbiTkoB  AO  «Daugavpils
satiksme», He gonyckas npu aTom
6bICTPOro MoBbILLEHUSA Tapuda.

M3-3a pasnnyHbiX 9KOHOMUYEC-
KX 0aKTopoB, BAVAIOLLX Ha Ae-
ATEeJ/IbHOCTb NPeAnpuATUA Ha Npo-
TAXEeHNN MHOTImX ner,
AO «Daugavpils satiksme» okasa-
J10Cb B JOBOJIbHO CJI0)XHOM MOJ10-
XeHuu. B cBolo oyepenp, CHXe-
HWE raccaxmporotToka 1 Hepas-
HUIA PEe3KUIA POCT LiEH Ha 3Hepro-
HOoCcUTeN nocTasun npeanpua-
Te 06LLLEeCTBEHHOrO TpaHcnopTa
B COBCEM He3aBUAHOE MoJsoXe-
Hue.

B cBsisn ¢ pacnpocTpaHeHuem
«Covid-19» 1 reononutuyeckor
obcTaHOBKOI B nocnegHee Bpe-
Ms 3HauYUTENbHO Bbipocna cebe-
CTOMMOCTb MacCaXnpckKux nepe-
BO30K — CTOMMOCTb OJIHOI 3a
11 mecaueB 2021 roga cocrtas-
nana 1,20 eBpo BMecTe C Haso-
rom Ha fo06aBneHHYI0 CTOUMOCTb
B pa3mepe 12%. YuutbiBaa pes-
KWIA POCT LIeH Ha 3HeproHocute-

®oTo aBTOpA.

1n, B 9TOM rogy cymma byger eLle
BbiLLE.

B 2022 rogy AO «Daugavpils
satiksme» nnaHupyeT nepeses-
™ 10,8 MNH naccaxupos, U3
HUX: TpamBaaMmu — 5,1, a aBTO-
6ycamun — 5,7 MNH naccaxmpos.
MnaHupyembie pacxofbl npep-
NpUATUA COCTaBNAIOT HE MeHee
9,4 MnH eBpo. Hanbonee kpyn-
HbIMW CTaTbAMU pacxonoB ABNA-
I0TCS pacxofbl Ha nepcoHan —
67% 1 aHepropecypcbl — 19%.

Pabouas rpynna paccmotpena
npegnctaeneHHble AO «Daugavpils
satiksme» paHHble 0 geATenbHo-
CTn npegnpnaTna M HEeCKOJIbKO
NpeanoXeHnii N0 CokpaLleHuto
ero ybuiTkoB. Paccmarpusatotca
KaK npegnoxeHune ob nsameHe-
HUW pacnucaHuAa OBUMXeHUA 06-
LLeCTBEHHOro TpaHcnopTa 3a
cyeT CHMXeHna MHTeHCUBHOCTN
coobLeHNss B JHEBHOE BpemMs C
HanMeHbLM naccaxunponoTto-
KOM, TaK N YaCTU4YHOE N3MeHeHne
CUCTEeMbl NIbroT 1 gpyrue npenno-
XeHuA, HanpasneHHble Ha Heno-
nyLLeHne pe3Koro pocta CTOUMO-
CTV npoesga.

[enyTatbl ropofACcKol AyMbl CHa-
Yana paccmoTpsAT paspaboTaHHble
npeanoXeHns B NPousibHbIX KO-
MUCCUSX, @ 3aTeM — Ha 3acefaHnm
camoynpasfieHus. ]

PLIEAK, NPHOBPETAR PRIBOMOBHYIO HAPTY

B HALLKMX MATAIWHAN, TEEE OERAIATENBHD
MOBEIET M Th OBAIATENBHO
MNOAMAELWL MHOMD PhiBbIT

HALLA HAPTA NPHHOCAT ¥oAaYY!
DoSEn NDHANODEATE B HAWIW MAT23HHL
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HMARVESEMN

A. EropoBa — MHOronetHui
pykoBogutenb CounanbHo

KpaeBas gyma y)Xe MHOro fieT noaaepXueaet CRyX6b1 Kpas.

o6LecTBeHHbIe OpraHn3auun.

(OkoHuaHue.

Hauano Ha 1-i1 cTp.) =
JaHHoe meponpuATe NPOLLIO %

B npepasepuu BecemupHoro gHs =
coumarbHol paboTbl, KOTOPbIN OT- 2
MeuaeTcA 16 mapta. Bce BmecTe ?é
obcyaunu npobnembl B coumarnb- X
Holi cchepe, a Takxke coobLya uc- ’§
Kann BapuaHTbl X peLleHus. ]
«CoTpygHUYECTBO [OMKHO bbITb ©
TakUM TECHbIM, YTObbI Te Npobrie- )
Mbl, KOTOPbIE MOSBASIOTCS B Kpae, 5[
Mbl MOF/IN 6bl PELLUTD, U PELUUTL B s
KopoTKue cpoku. MiHaue 1 6biTb He i
MOXeT», — pacckasana o0 CyTu 'é',

anckyccun pykosogutens Couu-
anbHoll cnyx06bl AyriugayraBcko-
ro kpaa AHHa Eroposa.

Kpome Toro, npegcrasutenu
06LLIeCTBEHHbIX OpraHm3auuin 6o-
nee TecHo obLualTca ¢ MECTHbI-
MU KUTENAMUN 1 MOTYT JOHECTUN UX
npocb6bbl, Xanobbl, NoXenaHus.
NmeHHO noaTomy Heobxomumo
opraHusoBbiBaTb  NogobHble
BCTpeuU, BO BPEMS KOTOPbIX 10 MO-
NMTUKOB ByAyT AOHeCeHbl crnosa
nx nsbupareneri, a Te, B CBOIO o4ye-
pegb, OOMKHbI 6yayT nogymarb o
peLLEeHNN N3NOXEHHBIX MPOo6MieM.
Tonbko B COTPYAHNYECTBE MOXHO
peLnTb Nobyto cutyaumio.

Kak otmeuaeT AHHa Eroposa, B
nocnepgHee Bpemsi CouunanbHas
cnyxba CTonkKHynacb ¢ MHOXe-
cTBOM TpyAHocTel. ObbeanHeHne
KpaeB, NaHgeMus, BakLMHauma —
BCE 3TO CTaslo BbI3OBOM AJ1A COLl-
paboTHMKOB, HO OHW CMpaBUINCH
c atumMun 3agayvamim. /I ee cnosa
noaTBepANSIN NPUCYTCTBOBABLLME
Ha BCTpeYe NpeacTaBuTenn obLLe-
CTBEHHbIX OpraHu3auuii, KoTopble
pacckasann O TECHOM COTPYZAHU-
YyecTBe C AyriugayraBckumMm Kpae-
BbIM CaMOyMpaBfieHNEM.

YJyacTHUKN aKTUBHO AUCKYTUpoBasn Ha Temy
COBMEeCTHOro coTpyaHu4yecrtaa.

Y KpaeBoil fyMbl Ha camMoM
[ene MHOro passinyHbIX MPOEKTOB,
HanpasfeHHbIX Ha NOALEPXKY
opraHusauuii. Boipensetca du-
HaHCMPOBaHNE Ha MepPONPUATUS,
Ha pasfuyHble nporpamMmsl, no-
OblCKMBAOTCA NMOMeELLLEeHUs ans
opraHmsauuy KpyXKOB UK
BCTPEY C MeCTHbIMU xutenamu. U
3TOT CMUCOK MOXHO MpogosmkaTh.
lMomumo 3TOro CyLLIEeCTBYIOT pas-
JINYHblE MporpamMMbl Mo BobiMiaTe
CTUNeHAUIA BO Bpems obyyeHuns no
BOCTpebOBaHHbIM creLumasnbHOC-
TAM B AyriigayraBckom Kpae.

OpHako B 37O 6o4Ke Mefa ecTb
1 Noxka gerta. Kak otmeTun npeg-
cefarteflb kKoMmuTeTa rno Bornpocam
3[paBOOXpPaHEHUNA 1 coLanbHbIM
Bornpocam AyriifayraBckoli Kpa-
eBoin aymbl Anekcein Maukesuu,
OfHOIN U3 rNaBHbIX NPobsiem, Ko-
TOpble CYLLLECTBYIOT Ha CErofHALL-
HUIA OEeHb, SIBNSIETCA HEXBATKa pe-
cypcoB. [Toka oHa Tak ocTpo He
owyliaetca. B kaxgol Bonoctu

YCMEeLIHO TPYyAUTCA coLuanbHbIi
paboTHVK. Ho MHorume yxe Haxo-
OATCA B NPEANeHCNOHHOM BO3pa-
cTe. Kak gonro oHu cmoryT npo-
nosxaTb CBOI OesATEeNIbHOCTb,
npegyragatb ClOXHO. A 3aMeHbl
UM npakTuyeckn Het. MNMoatomy
yXe celiyac HeobxoguMo npuene-
KaTb BCe cpeAcTBa Ass peLleHuns
37O npobnembl, Hag, KoTopoli 6y-
OyT pymatb B TOM yucCne U npeg-
cTaBuTeny obLIECTBEHHbIX opra-
HU3auuii Kpas.

A Bnepegm — HOBbIN BbI3OB.
PocT cTtoumocTn sHepropecyp-
COB, TONJIMBa NPUBOAUT K yBENU-
UYeHMo LeH B MarasuHax, cueToB
32 KOMMYyHasbHble nnaTexu, B
Kpae, NpaBga, 3T0 He Tak OLLyTu-
MO, Kak B ropoge. CooTBETCTBEH-
HO, BbIPACTET KOJINYECTBO TEX, KTO
B CKOPOM BpemeHun byaeT Hyx-
JatbCcs B MOMOLLM camoynpasJse-
HuA. U, kak otmeTuna AHHa Ero-
poBa, camoyrnpasiieHne K 3ToMy
yXe rotoBo. ™
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