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Даугавпилсский
локомотиво-
ремонтный
завод готовится
к очередной
волне
сокращений 2

Не любила
спорт, но стала
фитнес-
тренером.
Продолжение
истории
даугавпилчанки
Татьяны
Кокиной. 18

Аугшдаугавская
краевая дума
готовит места
для беженцев.
Создана
Комиссия по
гражданской
обороне. 5

Образовательные учреждения
обеспечат учебный процесс
для детей беженцев из Украины

Ивар Сойканс

Руководство даугавпилсских учебных заведений, в том числе средней школы № 10 и средней школы Центра, полно

решимости обеспечить учебный процесс и проведение свободного времени для детей военных беженцев, прибывших

в Даугавпилс из украинских городов Киев и Луцк.

За круглым столом о проблемах
в социальной сфере

Елена Бобкова

Именно так в нескольких словах можно рассказать о дискуссии,

которая прошла 9 марта в зале Центра культуры Аугшдаугавского

края «Vārpa». Встречу посетили депутаты местного самоуправления,

сотрудники Социальной службы, а также представители негосудар-

ственных организаций.

(Окончание на 2-й стр.)

(Окончание на 20-й стр.)Депутаты обсудили проблемы в социальной сфере.
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Образовательные учреждения обеспечат учебный
процесс для детей беженцев из Украины

Директор Даугавпилс-
ской средней школы № 10
Валия Сална сообщила
«Латгалес Лайкс», что
24 ребенка беженцев
планируют продолжить
учебу в руководимом ею
учебном учреждении
группе с 1 по 10 класс.

При организации учеб-
ного процесса планирует-
ся, что часть занятий дети
беженцев будут прово-
дить совместно с другими
учащимися, так как учеб-
ный процесс в школе
организован билингваль-
но и некоторые учебные
материалы можно изу-
чать и на русском языке.
По имеющейся информа-
ции, все дети беженцев
могут общаться по-рус-
ски.

Чтобы понять, насколько
у каждого из них освоен
тот или иной предмет, для
учащихся из Украины будут
организованы индивиду-
альные учебные занятия.
Все матери-беженки гово-
рят по-русски. Обучение
на государственном языке
для украинских детей мо-
жет оказаться более серь-
езной проблемой.

«У школы нет опыта ра-
боты с таким большим ко-
личеством учеников, кото-
рые не учились в нашей
системе образования и не
знают нашего языка. До
этого в школе учился ре-
бенок ремигрантов, но
это отличается от органи-
зации обучения для тако-
го большого количества
учеников одновременно.
Это будет первый боль-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

шой опыт такого рода», –
говорит Валия Сална.

Директор Даугавпилс-
ской средней школы №10
полагает, что потенциала
педагогов заведения будет
достаточно для обеспече-
ния бесперебойного учеб-
ного процесса. Если какого-
то учителя не хватает, по-
мощь будут искать у коллег
по соседству. Поскольку Ми-
нистерство образования
пообещало дополнитель-
ную финансовую поддерж-
ку для обеспечения процес-
са обучения детей бежен-
цев, школа надеется успеш-
но справиться с этим.
Дополнительное финанси-
рование может составлять
более двухсот евро на ре-
бенка в месяц. Также выде-
ляются дополнительные
средства на приобретение
учебных пособий. Как и ме-
стным учащимся, питание
для детей беженцев обес-
печат государство и самоуп-
равление.

Планируется, что дети
беженцев подключатся к
учебному процессу через
неделю, после школьных
каникул. Что касается
спортивных занятий, то, по-

скольку многие из них зани-
маются хоккеем, трениров-
ки уже проходят в Даугав-
пилсском ледовом дворце.

Мам познакомили
с нюансами
организации
учебного процесса

В среду Даугавпилсское
управление образования
организовало встречу с
беженцами из Украины по
вопросам образования в
помещении Даугавпилс-
ской средней школы №10.
Руководитель Марина
Исупова и методист Илзе
Онзуле рассказали о дос-
тижениях в сфере образо-
вания и ближайших ме-
роприятиях, связанных с
приездом и вовлечением
украинцев в процесс.

Во время встречи испол-
няющий обязанности руко-
водителя Даугавпилсского
управления спорта Айвис
Романовскис ознакомил
желающих с предложения-
ми спортивной школы и об-
ществ. О возможностях для

маленьких художников по-
ведала руководитель Детс-
кой художественной школы
Даугавпилсской средней
школы дизайна и искусства
«Saules skola» Иева Рейта-
ле. Директор Детско-юно-
шеского центра «Jaunība»
Айна Янсоне рассказала о
широком спектре предло-
жений обучения по интере-
сам в разных областях.

В настоящее время оп-
ределяются иммигранты,
возраст их детей и потреб-
ность в образовании. Двое
детей уже определены в
дошкольные учреждения,
где были свободные мес-
та, а для детей школьного
возраста подыскиваются
образовательные учреж-
дения, где они смогут про-
должить обучение. Даугав-
пилсские городские школы
и дет сады определяют учи-
телей со знанием украин-
ского языка, помощь кото-
рых будет полезна в обще-
нии с детьми и их родите-
лями. Пока все зарегистри-
рованные дети из Украины
знают русский язык.

Не все семьи беженцев
приезжают в Даугавпилс
из Украины при поддерж-
ке государства. Есть те, кто
едут индивидуально и ос-
танавливаются у род-
ственников или знакомых.
Этим семьям предлагает-
ся обратиться за помощью
в Даугавпилсское управ-
ление образования.

Даугавпилс принял
несколько десятков
украинских военных
беженцев

В минувшие выходные в
Даугавпилс прибыли
56 жителей Украины –
дети, молодежь и их мате-
ри из Киева и Луцка, кото-
рые искали убежища из-за
военного положения на
родине. Даугавпилсское
городское самоуправле-
ние организовало автобус,
который с украинско-
польской границы привез
их в Даугавпилс.

Поскольку большинство
детей занимаются хокке-
ем, Латвийская федера-

ция хоккея обратилась в
Даугавпилсское городс-
кое самоуправление с
просьбой принять их. Руко-
водство Думы откликну-
лось на просьбу и опера-
тивно организовало транс-
порт, чтобы доставить де-
тей и их матерей в безо-
пасное место.

Соискателей убежища
разместили в служебных
гостиницах Медицинского
колледжа. Им обеспечива-
ется регулярное питание.
Дети и молодежь будут ин-
тегрированы в учебную
среду, им будет предос-
тавлена возможность про-
должить тренировочный
процесс по хоккею.

В сотрудничестве с Даугав-
пилсской городской социаль-
ной службой, Сиротским су-
дом и Латвийским Крас-
ным Крестом всем соиска-
телям убежища были пре-
доставлены предметы пер-
вой необходимости и пред-
меты гигиены. В ближай-
шее время будут обобще-
ны профессии и интересы
матерей, чтобы поддер-
жать их в поиске работы.

Еще девять жителей Ук-
раины пересекли латвий-
скую границу и подали
прошение о предоставле-
нии убежища в Управле-
ние гражданской защиты
и в настоящее время раз-
мещаются в служебной
гостинице Даугавпилсс-
кого университета.

Городское самоуправ-
ление готово принять око-
ло 200 украинских бежен-
цев. Количество может из-
мениться в ближайшее
время по мере выявления
дополнительных ресурсов
и мест размещения.  n

Стоимость проживания в Даугавпилсском
пансионате может увеличиться

Андрей Николаев
Растущая инфляция бьет по разным отраслям экономики, включая и

социальный уход – многие дома престарелых в Латвии сообщают о
необходимости изменения стоимости своих услуг. Так, тариф Резекнен-
ского Центра социальных услуг для пенсионеров увеличился за после-
дний год на 12% и сейчас составляет 530,78 евро/месяц. Об увеличении
расценки за проживание задумываются и в Даугавпилсском пансио-
нате, где месячная плата является одной из самых низких в Латвии.

В Даугавпилсе помянут выдающегося актера
и режиссера Соломона Михоэлса

Ивар Сойканс
В честь дня рождения земляка, выдающегося режиссера, актера,

педагога и общественного деятеля Соломона Михоэлса в Даугавпилсе с
11 по 16 марта пройдут мероприятия традиционных Дней Михоэлса,
сообщила «Латгалес Лайкс» заместитель руководителя Управления
культуры Даугавпилсской думы Вита Вилевко.

Валия Сална.

Валия Сална познакомила матерей беженок с нюансами процесса обучения.
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С сегодняшнего дня у
всех, кто интересуется жиз-
нью и творчеством Соломо-
на Махоэлса, будет возмож-
ность увидеть две выставки.
Одну из них можно посмот-
реть в окнах дома детства
режиссера на улице Михо-
элса, 4. Другая выставка ли-
тературная, которая откры-
та до 18 марта в Секторе от-
раслевой литературы Лат-
гальской центральной биб-
лиотеки. Обе выставки – это
рассказы о жизни и творче-
стве Михоэлса, которые на-

чинаются в Даугавпилсе,
тогдашнем Динабурге.

В среду, 16 марта, в 132-
й день рождения Соломо-
на Михоэлса, все желаю-
щие могут посетить
«Встречу с Михоэлсом» ки-
нопоказ и поэтические
чтения. С 12.00 до 18.00 в
Секторе отраслевой лите-
ратуры Латгальской цент-
ральной библиотеки будет
возможность посмотреть
немое кино «Еврейское
счастье» (1925), где одну
из главных ролей исполня-

ет Соломон Михоэлс. В
свою очередь, в 14.00 око-
ло дома на улице Михоэл-
са 4, как обычно, можно бу-
дет возложить цветы и по-
слушать стихи.

День Соломона Михоэл-
са в Даугавпилсе органи-
зуют и поддерживают Дау-
гавпилсская дума, Управ-
ление культуры, Латгальс-
кая центральная библио-
тека, Даугавпилсская
Стропская основная шко-
ла – центр развития и Дау-
гавпилсский университет. n

В настоящий момент
стоимость проживания в
Даугавпилсском террито-
риальном центре соци-
ального обслуживания
пенсионеров составляет
396,59 евро/месяц или
13 евро/день. Эта сумма
не менялась с 2016 года
– самоуправление стара-
лось всеми силами не уве-
личивать тариф. Но на
фоне текущих событий со-

хранять такую планку ста-
новится все труднее. Ру-
ководство Даугавпилс-
ского пансионата заверя-
ет, что даже если ценник
изменится, то это увели-
чение не будет резким. В
Даугавпилсский думе
вопрос о тарифе пансио-
ната пока не обсуждает-
ся.

Сегодня в территори-
альном центре социаль-

ного обслуживания пенси-
онеров Даугавпилса про-
живает 246 постояльцев
при максимуме в 260 кой-
ко-мест. Заполняемость
не является максималь-
ной по причине панде-
мии «Covid-19» – необхо-
димо периодически изо-
лировать людей в отдель-
ных комнатах. На очере-
ди в пансионат стоит
20 человек.  n
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Часто ли мы едим зелень?
Диана Федотова
С приближением весны у людей все чаще начинает ухудшаться самочувствие. Причина

банальна – «весенний авитаминоз». В нашем рационе не хватает свежих овощей, фруктов и,
конечно же, зелени. Все это мы можем найти на прилавках магазинов. Однако намного
полезнее питаться овощами и зеленью, выращенными на своих грядках. Все натурально, без
применения химии. Репортер газеты «Латгалес Лайкс» задала жителям Латгалии следующие
вопросы: как часто и какую зелень вы употребляете в пищу в это время года? Выращиваете ли
сейчас (или планируете) зелень сами?

Наталья – работает в
медицинской сфере:
«На данный момент пос-
ле активной учебы стара-
юсь уделять больше вре-
мени нутрициологии (на-
уке о питании – прим.
автора) и здоровому пи-
танию. У меня даже есть
страничка на эту тему в
социальных сетях. Поэто-
му я, конечно же, ежед-
невно ем зелень и листо-
вые салаты, ведь это –
сплошная польза для

организма! К сожалению,
сама ничего не выращи-
ваю: дома это невозмож-
но, так как у меня живут
2 кошки. Земли своей и
дачи тоже нет».

Марина – менеджер в
крупной компании: «Зе-
лень и овощи едим ежед-
невно. Считаю, что зе-
лень, овощи и фрукты –
залог нашего здоровья.
Выращиваю на своем
участке в огороде и теп-

огурцы, помидоры, укроп,
рукколу, шпинат и многое
другое. Сама ничего не
выращиваю, ни дома, ни
на даче, так как не считаю
это необходимым. Все до-
ступно в магазинах и дос-
таточно хорошего каче-
ства. Люблю салатики из
свежих овощей, это и вкус-
но, и полезно».

Рената – в отпуске по
уходу за ребенком: «Ста-
раемся употреблять зе-

лице все, что растет в на-
шей широте. Огородниче-
ство считаю полезным во
всех смыслах. Важны хо-
рошего качества продук-
ты, спорт, пребывание на
свежем воздухе, приоб-
щение к природе. И так
приятно наблюдать, как
растут и зреют  некогда
маленькие саженцы».

Юлия – работает в
транспортной сфере:
«Употребляю ежедневно –

лень и овощи как можно
чаще, но не всегда выхо-
дит. Примерно три – четы-
ре раза в неделю готовлю
салаты из свежих овощей.
В летнее время выращи-
ваем овощи и зелень сами.
Летом, осенью много
употребляем укропа, пет-
рушки, лука, томатов, огур-
цов. Стараемся запастись
витаминами на всю зиму.
Детям вообще полезны
местные фрукты и овощи».

Алена – работает на
Латвийском железнодо-
рожном предприятии:
«Овощи употребляем ча-
сто. Это помидоры, в ос-
новном черри, свежие
огурцы, паприка, пекинс-
кая и простая капуста.
Сама ничего не выращи-

ваю и не планирую, так
как все доступно на рын-
ке и в супермаркетах.
Употребление овощей за-
висит от времени года.
Осенью и летом едим
овощи чаще».

Лина – работает в со-
циальной  сфере: «В
данное время года чаще
всего я ем капусту, мор-
ковь, свеклу, огурцы, по-
мидоры, репчатый лук,
болгарский перец. Из трав
– укроп, петрушку, зеле-
ный лук. Сама ничего не
выращиваю и не плани-
рую. У меня много хоро-
ших знакомых, которые
делятся со мной овощами
со своих огородов. И в ма-
газинах покупаю – там
всего достаточно».
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Даугавпилсский локомотиворемонтный
завод может уволить до 300 работников

В Даугавпилсе рассматривается
возможность строительства
завода по переработке
макулатуры

Ивар Сойканс
Первый заместитель председателя Даугав-

пилсской городской думы Алексей Василь-
ев, руководители Департамента развития и
городского планирования думы и Департа-
мента градостроительства думы встретились
с потенциальными инвесторами, которые
рассматривают возможность строительства в
городе завода по переработке макулатуры.

Андрей Николаев
Об этом на днях для передачи LTV «Panorāma» сообщила член прав-

ления предприятия Анастасия Удалова со ссылкой на невозможность
получения от украинского партнера 9 млн евро – это задолженность,
которую нереально перевести из-за военных действий в Украине.
Украинская сторона сообщает о наличии денег, то есть главная
сложность заключается в самом факте перечисления. При этом в
сообщении ни слова не говорится о России, с которой у ДЛРЗ имелись
давние тесные отношения по ремонту локомотивов.

В настоящий момент на
предприятии трудится
около 600 сотрудников.
Их дальнейшая судьба
решится примерно через
две недели, в течение ко-
торых ДЛРЗ или получит
средства от Украины, или
будет думать об оптими-
зации. Локомотиворе-
монтный завод уже обра-
тился в Латвийское аген-

тство инвестиций и разви-
тия для поддержки, равно
как и 135 других пред-
приятий страны. По мне-
нию А.Удаловой, если си-
туация будет ухудшаться,
то в перспективе ДЛРЗ
придется консервировать
и закрывать.

Стоит заметить, что в
прошлом у локомотиво-
ремонтного завода, при-

надлежащего эстонскому
миллионеру Олегу Оси-
новскому, уже были боль-
шие сложности из-за сан-
кций в отношении России.
В 2016 году, когда на
предприятии работало
около 150 человек, заво-
ду пришлось обращаться
к латвийскому государ-
ству с просьбой о попечи-
тельстве для обеспечения

Как сообщили «Латга-
лес Лайкс» в Даугавпилс-
ском городском самоуп-
равлении, в настоящее
время инвесторы ищут ме-
сто для строительства
предприятия по перера-
ботке макулатуры в соот-
ветствии с принципами
«зеленой промышленнос-
ти». По техническим сооб-
ражениям он должен рас-
полагаться недалеко от
Даугавы, а в Даугавпилсе
есть место, отвечающее
всем параметрам, в окре-
стностях Дзинтари. Поэто-
му Даугавпилс рассматри-
вается как место, где этот
проект может быть реали-
зован в ближайшие годы.

Ожидаемые инвестиции
составляют от 200 до 228
миллионов евро. Проект
планируется реализовать
в два этапа. Площадь зем-
ли, необходимой для пер-
вого этапа, составляет от
25 до 27 га, а для второго
этапа – еще 25 га. Плани-
руемый объем грузов на
первом этапе проекта мо-
жет составить один милли-
он тонн в год. На заводе
планируется создать около
100 высокооплачиваемых
рабочих мест.

Ожидается, что разра-
ботку технического проек-
та будет осуществлять
скандинавская компания,
цель которой - использо-
вать географическое поло-
жение Латвии как транс-
портного перекрестка для
выгодной закупки сырья из
близлежащих стран, его
переработки и доставки
готовой продукции на рын-
ки других государств.

Помимо строительства
завода по переработке
макулатуры, потенциаль-
ные инвесторы также упо-
минали об идее создания
парка солнечных батарей
площадью пять гектаров.

В ходе встречи с автора-
ми задумки обсуждались
несколько технических
вопросов, связанных с ре-
ализацией проекта пере-
работки макулатуры, а так-
же принято решение о про-
должении переговоров во
второй половине марта.
Тем временем инвесторы
подготовят всю необходи-
мую документацию, чтобы
идею строительства можно
было начать рассматри-
вать на заседании Комис-
сии по градостроительству
и окружающей среде. n

банковского кредита –
ситуация была очень тяже-
лой. После этого у пред-
приятия было несколько
неплохих лет, однако,
судя по всему, оно так и
не расширило свою дея-
тельность в западном на-
правлении, а продолжило
ориентироваться на Рос-
сию, Беларусь и другие
постсоветские страны. В
текущем положении кри-
зис на предприятии вряд
ли остановит даже суще-
ствующее направление
металлообработки. n

Даугавпилсский
локомотиворемонт-
ный завод – одно из
старейших пред-
приятий на террито-
рии Латвии, осно-
ванное в Двинске в
1866 году. На протя-
жении всей своей
истории ДЛРЗ являл-
ся одним из важней-
ших градообразую-
щих предприятий
Даугавпилса, на ко-
тором в годы пико-
вой активности рабо-
тало свыше 2500 чело-
век. В 90-е годы завод
сумел пережить эру
приватизаций и со-
хранить часть произ-
водственных мощно-
стей.
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Будущее ДЛРЗ туманно.
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ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД
В выходные в Латвии будет по-

весеннему тепло, прогнозируют
синоптики.

Осадков не ожидается. Будет
дуть слабый ветер — 2-5 м/сек.

Температура воздуха составит 0...+5 граду-
сов, в восточных районах 0...-8.

Согласно прогнозам, в конце недели темпера-
тура воздуха ночью понизится до -1..-8 градусов,
днем солнце прогреет воздух до +3..+10 граду-
сов.

Уровень воды в реках в основном снижается.

Аугшдаугавская дума решает
проблему с беженцами

ОБЗОР ЛАТВИЙСКОЙ ПРЕССЫ

О чем пишет латвийская пресса на этой
неделе? Обзор подготовило информацион-
ное агентство ЛЕТА.

Нелестный доклад
Если бы «клуб» 38 самых экономически успешных

стран мира – Организация экономического сотруд-
ничества и развития (ОЭСР) – был школьным клас-
сом, то Латвия была бы сидящим за последней партой
неуспевающим учеником, которому постоянно грозит
остаться на второй год. Примерно так можно охарак-
теризовать впечатления от только что представлен-
ного ОЭСР доклада о нашей стране. Такие доклады
организация готовит каждые два года, начиная с
2015 года, и, надо сказать, ничего в них особо не ме-
няется – по большинству показателей, которые ана-
лизируют эксперты организации, Латвия все время
находится либо на последнем, либо на одном из пос-
ледних мест. Каждый раз министры и чиновники в сво-
их комментариях по докладу рассказывают, какие
меры предпринимаются для преодоления проблем,
но проходит два года – и мы снова за последней
партой… Генеральный секретарь ОЭСР Матиас Кор-
манн, представляя доклад, выделил основные направ-
ления, по которым Латвии необходимо добиться про-
гресса для обеспечения устойчивого экономическо-
го роста. Отметим, что ни одно из этих направлений
не является новым – они, как проклятие, преследуют
латвийскую экономику и политику в течение многих
лет, если не десятилетий. Главной проблемой для
долгосрочного развития Латвии является демография
– среди всех стран ОЭСР именно в Латвии быстрее
всего уменьшается численность населения. Главны-
ми причинами этого являются большая миграция, так
как люди ищут лучше оплачиваемую работу за рубе-
жом, низкая рождаемость и короткая ожидаемая про-
должительность жизни. (Latvijas avīze)

Будет помощь государства
В связи с установкой на национальном уровне и уров-

не всего Европейского Союза на сокращение зависи-
мости от российского природного газа, крайне акту-
альным стал вопрос о переходе домашних хозяйств,
которые используют газ для отопления, на другой вид
топлива. Экологически самым благоприятным стал бы
переход на централизованное теплоснабжение вез-
де, где это возможно. Глава правительства Кришьянис
Кариньш, комментируя цены на энергоресурсы, при-
звал людей менять свои потребительские привычки.
После вторжения России в Украину цены на природ-
ный газ на европейских биржах выросли еще больше,
достигнув новых рекордов, и в настоящее время пре-
вышают 200 евро за мегаватт-час, что в 15 раз больше,
чем до пандемии. В Минэкономики отмечают, что не-
редко многоквартирные дома, которые не подключе-
ны к централизованной системе теплоснабжения, не
хотят этого делать. «Чаще всего это те дома, которые
ранее были подключены к системе централизованно-
го теплоснабжения, но отключились от нее, создали
свои собственные системы отопления и в настоящее
время не заинтересованы восстанавливать подключе-
ние к централизованным теплосетям», – поясняет ми-
нистерство. Правда, такое отношение было констати-
ровано еще до войны на Украине и резкого скачка цен
на природный газ. (Diena)

Промышленность
ждут перемены

Для латвийской промышленности год начался с рез-
кого роста. Данные Центрального статистического уп-
равления показывают, что в январе по сравнению с тем
же месяцем прошлого года выпуск продукции в обра-
батывающей промышленности вырос на 9,3%. Однако
после российского вторжения в Украину на быстрое
развитие производства уже не стоит надеяться. «К со-
жалению, уже в марте, а еще больше в апрельских
данных мы увидим последствия порожденных россий-
ской агрессией против Украины потрясений для гло-
бальной безопасности, рынков сбыта и цепочек поста-
вок», – комментирует ситуацию экономист банка
«Luminor» Петерис Страутиньш. Как и в начале 90-х гг.
прошлого века, сейчас вновь актуальным становится
отказ от связей с восточными рынками в странах быв-
шего СССР, при этом с шоковой скоростью. «Россия,
Белоруссия и Украина – важные рынки для таких от-
раслей, как фармацевтика, электротехническая про-
мышленность и производство транспортных средств.
Не то чтобы предприятия этих отраслей не осознавали
риски, связанные с ориентацией на российский рынок,
но диверсификация рынков требует больших вложе-
ний», – отмечает экономист. (Diena)

Обсудят улучшение качества жизни в Селии

Елена Бобкова
В среду, 9 марта, с самого утра в Аугшдаугавской краевой думе

прошло заседание недавно созданной местной Комиссии по граж-
данской обороне. На повестке дня – вопрос о беженцах из Украины.

В ходе первого заседа-
ния разрабатывался поря-
док работы самоуправле-
ния с людьми из Украины,
которые нуждаются в по-
мощи. Речь в основном
идет о женщинах с деть-
ми. С каждым днем их ко-
личество на границе Лат-
вии и Белоруссии растет.
В Даугавпилс уже прибыл
автобус с беженцами. И
это только начало. Аугш-
даугавский край пока по
официальной информа-
ции на 9 марта принял
более 10 беженцев, при-
чем шесть из них времен-
но проживают в Илуксте у
родственников. «Руковод-
ством краевой думы было
дано поручение предста-
вителям местного город-
ского управления подго-
товить для этой семьи
квартиру в Илуксте», – со-
общил газете «Латгалес
Лайкс» первый замести-
тель председателя Аугш-
даугавской краевой думы
Айвар Ращевскис.

Всего же, по его сло-
вам, на заседании комис-
сии был решен вопрос о
создании пока 90 мест
для размещения бежен-
цев. Из них 30 подготов-
лены в бывшем здании
интерната Силенской
школы, которое несколь-
ко лет назад было пере-
делано под гостиницу,
еще 60 мест созданы в
здании общежития Вишк-
ского техникума.

«Мы понимаем, что с
большой долей вероятно-
сти этих мест не хватит,
поэтому обдумываем
другие варианты. Специ-
алистам Отдела недвижи-
мости дано задание под-
готовить информацию о
свободных муниципаль-
ных квартирах, в том чис-
ле и о том, в каком состо-
янии они находятся. Если
они будут пригодны для
приживания, мы будем в
них заселять беженцев.
Также мы рассматриваем
такие варианты, как слу-
жебная гостиница
спортивного центра
«Илуксте» и общежитие
Бебренского техникума»,
– рассказала исполни-
тельный директор Ванда
Кезика. Кроме того, обоб-
щается информация о го-

стевых домах, маленьких
гостиницах и их возмож-
ностях.

Также были определе-
ны специалисты, которые
решают вопрос организа-
ции питания беженцев.
«Сегодня мы работаем
согласно тем обязываю-
щим правилам, которые у
нас приняты. Я говорю о
пособии гарантированно-
го минимального дохода,
которое определено у
нас», – продолжила В. Ке-
зика.

Состоялся разговор и с
представителями местно-
го отделения Латвийско-
го Красного Креста. Речь
шла о необходимых для
беженцев вещах, напри-
мер, есть ли у них лишнее
постельное белье, крова-
ти, какая-то мебель, в слу-

чае необходимости обо-
рудования дополнитель-
ных мест для проживания.

На следующем заседа-
нии Комиссии планирует-
ся обсудить вопросы орга-
низации образовательно-
го процесса для юных ук-
раинских беженцев. Речь
идет о детях разного воз-
раста. Будут рассмотрены
возможности местных
краевых детских садов и
школ. Руководство не
скрывает факта, что, впол-
не вероятно, основным
местом для обучения де-
тей беженцев станет
Шпогская средняя школа.

На данный момент, со-
гласно принятому прави-
тельством 3 марта реше-
нию, процессы (прожива-
ние, питание) по разме-
щению беженцев оплачи-
ваются из бюджета само-
управлений, однако все
затраты должны быть под-
считаны и в конце месяца
переданы правительству.
С большой долей вероят-
ности хотя бы часть затра-
ченных средств будет воз-
вращена.

Напоминаем, граждан-
ским жителям Украины,
прибывшим в нашу стра-
ну,  в первые 90 дней го-
сударство обеспечивает
возможности размеще-
ния и питания. Кроме
того, будут предоставле-
ны товары первой необ-
ходимости. Есть и ряд дру-
гих видов помощи, напри-
мер, при организации
обучения детей, получе-
нии медицинской помо-
щи, а также трудоустрой-
стве граждан Украины. n

Ивар Сойканс
В марте и апреле в разных местах Селии пройдут четыре беседы

цикла «Политическая кухня», в ходе которых специалисты государ-
ственных и местных учреждений, депутаты, предприниматели, акти-
висты негосударственных организаций и общественные деятели
обсудят, как улучшить качество жизни в регионе.

Как сообщили «Латгалес
Лайкс» в Аугшдаугавской
краевой думе, в ходе дис-
куссий будут обсуждаться
вопросы, связанные с куль-
турной политикой, эконо-
микой, развитием села,
внутренней и внешней го-
сударственной безопасно-
стью, а также туристической
политикой в Селии.

Подать заявку на участие
в дискуссиях может любой
желающий или специалист

в своей области. Участни-
кам дискуссии предлагает-
ся говорить открыто, но кор-
ректно и уважительно, что-
бы вместе искать лучшие
решения для Селии и Лат-
вии в целом.

Первая беседа состоит-
ся сегодня в 14:00 в Екаб-
пилсском крае, в Засском
ремесленном центре
«Rūme». Будет обсуждает-
ся, как поднять престиж
культуры Селии на нацио-

нальном уровне, как со-
трудничать на региональ-
ном уровне, как создавать
культурные мероприятия
национального значения и
за счет каких ресурсов
можно поднять качество
местной культуры на селе.

Следующее обсуждение
запланировано на 1 апре-
ля в 12.00 в Калдабруне
Екабпилсского края, в Му-
зее Плявас общества
«Ūdenszīme». На этой встре-

че планируется обсудить
экономику и развитие села.

22 апреля дискуссия со-
стоится в Деменском воло-
стном управлении Аугшда-
угавского края, а 29 апре-
ля дискуссия пройдет в Ви-
есите, в музее «Paula
Stradiņa skola». Они будут
посвящены вопросам внут-
ренней и внешней безо-
пасности страны, а также
экономического развития и
развития села.

Дискуссии цикла «Поли-
тическая кухня» организо-
ваны в рамках проекта «Ка-
тализатор роста сообще-
ства. Эмпатия», который ре-
ализуется при финансовой
поддержке Фонда обще-
ственной интеграции. n
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Аугшдаугавская краевая дума готова принять
беженцев из Украины.
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Купель – это даже лучше
чем джакузи!

Игорь Лейтанс
Любите купаться круглый год? Только вот зимой слишком холодно, а летом – дале-

ко до водоема, да и лень выбираться из дому по жаре? Нет проблем! Купите купель –
и будет вам счастье! И масса удовольствия, даже не выходя со двора.

Все началось всего лишь год
назад, когда трое молодых, пред-
приимчивых людей из Ваболе ре-
шили открыть свой бизнес – стро-
ить и продавать купели (kubls –
latv.) для индивидуального
пользователя. Поскольку сами
ребята выросли в основном в Ва-
боле, именно там и решили обо-
сноваться поначалу – тем более,
местные связи позволяли сразу
найти подходящее помещение
для производства. С одним из
молодых бизнесменов по имени
Янис Плэшауниекс, «Латгалес
Лайкс» и проводит эту беседу.

– Янис, сегодня многие, а
особенно сельские жители,
жалуются: так трудно начать
новый бизнес, почти невоз-
можно: государство практи-
чески не поддерживает, нало-
ги дерут, кредиты для разви-
тия получить нереально – по
крайней мере, сложно ... Как
же это у вас все так сразу по-
лучилось?

– Отвечу просто: была бы хоро-
шая идея, и к ней приложились
желание и умение – и все можно
преодолеть. Мы, конечно, не пер-
вые, и далеко не единственные,
кто производит подобный про-
дукт в Латвии. Но конкуренты нам
не особо страшны – работы у нас
много, всем хватает, и клиентов
тоже – впору уже расширяться...
Правда, это все непросто, и каж-
дый новый шаг надо сначала хо-
рошо взвесить и просчитать – а
иначе нельзя рассчитывать на то,
что твой бизнес будет успешным.
Пока могу сказать, что все идет
по нашему плану, но мы пока не
торопимся расти слишком быст-
ро. Всему свое время.

– Купель ... это для неиску-
шенного читателя создает не-
кие ассоциации с полыньей, в
которую лезут купаться зимой
... или каким-то чаном...

– С виду это такая деревянная
бочка, только большая. Но пер-
вое впечатление несколько об-
манчиво! Действительно, снару-
жи это похоже на бочку – но внут-
ри там спрятана такая специаль-
ная ванна из особой пластмас-
сы, похожей на ту, из которой из-
готавливают джакузи.

– Янис, ты говоришь, что в
клиентах чуть ли отбоя нет. Так

каковы успехи за год, если это
не секрет?

– Да никакого секрета – у нас
все легально и все в порядке в
смысле налогов. За прошлый год
сделали и продали примерно сто
купелей двух видов – и трудно ска-
зать, помешала нам в нашем биз-
несе «ковид»– пандемия или, на-
оборот, даже немного помогла.

Неудобства с производством и
ведением бизнеса заключались
в основном в том, что пандемия
нарушила уже наладившиеся
производственные цепочки и
связь с некоторыми поставщика-
ми из-за границы. Поэтому в те-
чении года не раз приходилось
перестраиваться и искать уже
местные фирмы, готовые нас
обеспечивать необходимыми
материалами и технологиями.
Вроде пока справляемся ...

С другой стороны, из-за панде-
мии люди стали гораздо более
ограничены в общении и не слиш-
ком-то любят сегодня выбираться
из своих домов. Поэтому, чем пе-
реться на многолюдный пляж и
подвергать себя и близких риску
заразиться – куда как удобнее
поставить такой вот индивидуаль-
ный «пляж» у себя во дворе и на-
слаждаться ванными процедура-
ми чуть ли не целый день!

– A каковы составляющие
вашего успеха? «Формула
удачи», так сказать?

– Мы трое, основатели фирмы,
все имеем неплохое техническое
образование, все хорошо владе-
ем английским (я сам, например,
несколько лет проработал в Ве-
ликобритании, а до этого учился
в Сельскохозяйственном универ-
ситете в Елгаве – правда, пока
еще не закончил). Мы стараемся
покупать самые лучшие доступ-
ные на рынке материалы. Так, де-
ревянные заготовки нам постав-
ляют двух видов – из термодре-
весины (термически обработан-
ное – при высоких, от 180 граду-
сов Цельсия и выше температу-
рах – дерево, обладающее соче-
танием высоких физико-механи-
ческих свойств и экологичностью
натуральной древесины) и более
экономичный вариант – из т.н. «бе-
лого» – т.е., термически необра-
ботанного деревa. Но клиенты все
более предпочитают сегодня

пусть и вариант подороже, зато
и долговечнее. Кроме того, все
грамотно рассчитать и скомпо-
новать «по уму» – на это тоже тре-
буются определенные навыки.

– Кстати, о «проблеме роста» ...
Вы начали свое производство «с
нуля» в Ваболе – но сейчас мы с
тобой разговариваем в вашем
огромном ангаре, что располо-
жен на территории общества
слепых в Стропах. Отчего пере-
брались сюда ?

– В прежних помещениях летом
нас стало заливать из-за проху-
дившейся крыши. Да и места там
стало уже маловато – тем более,
у нас есть новые планы и идеи, а
для этого всегда требуется допол-
нительное пространство. Собира-
емся также закупать новую техни-
ку: пилы, CNC – фрезу, еще кое-
что ... Oбо всем пока не буду упо-
минать, чтобы не сглазить!

– В самом центре у вас стоит
ваш новейший продукт – баня
(или сауна), которая по виду на-
поминает ту же купель, только
побольше и положенную набок
... Что о нем расскажешь?

– Да, пока что строим первый –
экспериментальный – вариант
бани-сауны для домашнего хозяй-
ства, который я сам в основном и
спроектировал. Кстати, уже про-
данной. Там уже не будет воды
(равно как и «каменного» нагре-
вателя, к которым все привыкли в
домашних баньках) – чистая сау-
на, для того чтобы прогреться как
следует. Принцип отопления пока
будет тот же самый – то есть, дро-
вяной, а дальше посмотрим.

– Kак я погляжу, планов и в
самом деле много... А справ-
ляетесь своими силами? Ты го-
ворил, что пока у вас трудится
всего-то четверо человек.

– Пока справляемся, но по-ти-
хоньку будем привлекать и но-
вых сотрудников. Правда, брать
кого попало не собираемся:
каждого потенциального работ-
ника будем внимательно оцени-
вать и дадим время показать
себя. А в летний период поду-
мываем о том, чтобы приобщать
понемногу местную молодежь,
но для этого сначала надо бу-
дет обеспечить фронт работ для
всех работников, ибо бездель-
ники нам точно не нужны! n

Четвертая победа
и шестнадцатое поражение

Игорь Амелька
Домашнюю победу и гостевое поражение потерпела

команда «Daugavpils Universitāte». Дома даугавпилчан-
ки обыграли «LCC tarptautinis universitetas» – 73:51, а на
выезде уступили «Liepāja/LSSS» – 48:75.

Что касается игры с Клайпед-
ским университетом, то тут по-
чти не было сомнений в побе-
дителе. Во-первых, «LCC
tarptautinis universitetas» являет-
ся откровенным аутсайдером
лиги, не выигравшим ни одной
встречи. Во-вторых, в Испанию
уехала лидер команды Лаури-
та Юрчуте, которая по резуль-
тативности занимает второе
место в чемпионате. А, в-треть-
их, в первой игре «Daugavpils
Universitāte» довольно уверен-
но обыграл клайпедскую ко-
манду – 71:52.

Правда, в Даугавпилсе не все
удавалось у нашей команды.
Девушки то буксовали на мес-
те, то делали довольно ощути-
мый рывок. Но это никак не по-
влияло на общую картину мат-
ча. Первую четверть «Daugavpils
Universitāte» выиграл – 27:13.
Но потом даугавпилчанки как-
то резко сбавили обороты –
17:14, 15:12, 14:12.

Тем не менее это была чет-
вертая победа команды в чем-
пионате. Она в принципе уже
обеспечила себе 10-е место в
первенстве.

В этом матче за «Daugavpils
Universitāte» играли: Валерия
Барановская – 21 (8 подборов
+ 5 перехватов), Кристине Ефи-
менко – 21 (9 подборов +1 блок-
шот), Эрика Краста – 8, Мелис-
са Татти – 5 (5 передач), Сне-
жана Глеба – 4 (6 подборов + 5
передач), Инга Воронько – 4 (9
подборов), Виктория Скридла –
4, Катрина Эва Миллере – 2,
Лаума Пойкане – 2 (5 подбо-
ров + 3 блок-шота), Валерия
Левкина – 2 (98 подборов +1
блок-шот).

Надо отметить, что Кристине
Ефименко (Эгле) реализовала
7 дальних бросков. Такой ре-
зультативностью может похвас-
таться далеко не каждая. Она
стала  третей баскетболисткой
лиги, который это удалось сде-
лать. Ранее по семь трехочко-
вых реализовали Мерике Ан-
дерсоне из «Tallinn Ülikool» и
юрмальчанка Паула Петресоне.

В свою очередь Валерия Ба-
рановская в седьмом матче
первенства набрала 20 и более
очков. Хорошую игру проде-
монстрировала и Эрика Крас-
та.

Что же касается игры в Лие-
пае, то оптимистов было мало.
Команда из «города ветров», в
отличии от «Daugavpils
Universitāte», профессиональ-
ная. Собственно, поэтому и за-
нимает сегодня третью строчку
в турнирной таблице после
«TTT Rīga»  и «Kibirkštis-MRU».
Она же является одним из со-
искателей медалей.

Что же касается нашей ко-
манды, то она уже готовится к
чемпионату Латвии.

Лиепайчанки очень быстро
завладели инициативой и пер-
вую четверть завершили с раз-
ницей в десять очков – 19:9. В
принципе и вторая десятиминут-
ка была сыграна нашей коман-
дой не лучшим образом –
13:25. А вот во второй полови-
не встречи игра шла практичес-
ки на равных, хозяйки паркета
совсем немного превосходили
даугавпилчанок – 13:11 и 18:15.

«Daugavpils Universitāte»: Ба-
рановская  – 12 (7 подборов + 1
блок-шот + 5 потерь), Левкина
– 10 (7 подборов), Скридла – 7,
Пойкане – 4 (5 подборов +8пе-
редач), Воронько – 4 (12 под-
боров + 2 блок-шота + 9 по-
терь), Краста – 4, Миллере – 3,
Ефименко – 3, Глеба – 1.

В регулярном первенстве
«Daugavpils Universitāte» оста-
лось провести две игры, и обе
на выезде. Против «Rīga
Juniores/LU» и «RSU».

Одержав две победы, «RSU»
фактически обеспечил себе
место в первой восьмерке. На
выезде команда обыграла
«Tallinn Ülikool» – 78:70, а за-
тем – «TalTech/N» – 83:59. В
первой встрече Юта Харченко
набрала только 1 балл, а во вто-
рой – 6, сделав при этом 5 под-
боров, 2 передачи и 5 ошибок.

Во второй лиге без пораже-
ний идет вторая команда
«RSU». В отчетный период бас-
кетболистки обыграли «Saldus/
Sporta skola» – 83:59. В этой
встрече снова на виду были да-
угавпилчанки. Лаура Окунева
набрала 24 очка и сделала
7 подборов, 3 передачи и 3 пе-
рехвата. Лаура Грибусте отли-
чилась 13 очками. В свою оче-
редь в активе Лизы Чумики
9 очков, 5 подборов, 4 переда-
чи и 3 перехвата.   n

Даугавпилсские баскетболистки пока на 10 месте.
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Янис Плэшауниекс. Снаружи как бочка, внутри — джакузи.

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ПЯТНИЦА, 11 МАРТА  20226 www.latgaleslaiks.lvДУХОВНОСТЬ

«Делая добро, да не унываем»
Наверное, мы все замечали, что современный мир и его устройство меняются очень быстро. Хотя общество и находится в замешательстве, оно

не относится отрицательно к тишине, посту, размышлению, молитве, добрым делам, духовным и нравственным ценностям. Однако самая
большая проблема наших дней, на мой взгляд, связана с занятостью и суетой жизни. Чаще всего мы не молимся и не практикуем свою веру
просто потому, что не находим на это времени. В одной из своих книг Генри Нувен, основываясь на личном опыте, писал: «Я хочу молиться, но в
то же время не хочу упускать другие вещи – телевидение, фильмы, встречи с друзьями, радости жизни». На самом деле, это вопрос наших
приоритетов, выбора и ценностей. Если мы действительно чего-то хотим, то мы всегда находим на это время.

Великий пост – подходящее
время, чтобы двигаться вперед
и углублять свою духовную
жизнь. Первый шаг – «уйти в
глубину», или остановиться и
помолчать, остаться в покое в
присутствии Божием – в тиши-
не, молитве и в размышлениях
над Словом Божьим. В этом
году во время Великого поста
Папа Франциск предлагает по-
размышлять над напоминани-
ем святого Павла галатам: «Де-
лая добро, да не унываем, ибо
в свое время пожнем, если не
ослабеем. Итак, доколе есть
время, будем делать добро
всем, а особенно своим по
вере». (Гал. 6:9-10) В послании
к Великому посту Папа Римс-
кий разъясняет три аспекта ду-
ховной жизни, которые могут
помочь нам пережить это вре-
мя более глубоко и правдиво.

Первый аспект –
не устанем молиться

В притче об одной вдове и
неправедном судье Иисус учил
нас, что нужно «всегда молить-
ся и не унывать (не терять сме-
лость)» (Лк 18:1). Напоминая о
постоянной молитве, Папа
Франциск прежде всего указы-
вает на то, что молитва важна и
необходима в жизни христиани-
на. На самом деле без молит-
вы нет христианской жизни.
Папа объясняет: «Мы всегда
должны молиться Богу, потому
что мы нуждаемся в Боге. Ду-
мать, что нам нужны только мы
сами, – опасная иллюзия».

Молитва тесно связана с ве-
рой. Мы молимся так, как верим,
и верим так, как молимся. Вера
– это основа молитвы, без нее
невозможно установить отно-
шения с Богом. «Если молимся,
уверуем; если мы верим, мы
будем любить; если мы любим,
мы будем служить; если мы слу-
жим, обретаем душевный по-
кой», – это были наиболее час-
то произносимые слова Мате-
ри Терезы Калькуттской. Если
мне трудно молиться или я во-
обще не молюсь, то стоит спро-
сить, что случилось с моей ве-
рой? Верю ли я еще в Бога? И
если верю, то в кого я верю?
Может быть, моя вера стала
лишь внешней формой благо-
честия, не влияющей на мою
жизнь?

Иисус спросил: «А как ты ду-
маешь, когда придет Сын Че-
ловеческий, найдет ли он веру
на земле?» Другими словами,
когда Иисус придет к тебе в бо-
лезни, страдании, старости, в
смертный час, найдет ли Он в
тебе веру? Тот, кто пренебре-
гает молитвой, рискует поте-
рять веру. У нас нет другой аль-
тернативы: если мы хотим быть
сильными в вере, если хотим
быть уверенными в своем спа-
сении, то нам нужно молиться
Богу неустанно. Блаженная Ан-
джела из Фолиньо говорила:
«Если хочешь получить боже-
ственный свет, молись; если хо-
чешь обрести крепкую веру,
молись; если хочешь научиться

истинно любить, жить в послу-
шании, смирении, добродете-
ли, молись (...) Чем больше тебя
искушают, тем больше пребы-
вай в молитве. (…) Молитва даст
тебе свет, освободит от искуше-
ний, очистит тебя и объединит с
Богом». Но мы не можем вос-
принимать молитву как долж-
ное, учиться молиться нужно
всю жизнь. Молитва или встре-
ча с Богом – это не только
просьба о помощи, но и прояв-
ление благодарности, это про-
славление, поклонение, созер-
цание и слушание. Молитва –
это путь, который ведет нас к
истинному диалогу любви, к
жизни и близости с Богом, на-
шим Творцом и Отцом. Вспоми-
нается короткое свидетельство
о своей жизни блаженного
Шарля де Фуко: «Как только я
поверил в существование Бога,
понял, что не могу жить иначе,
как только для Него».

Давайте спросим себя: «Быва-
ют ли моменты, когда я в тиши-
не пребываю в присутствии
Бога, остаюсь с Ним без всякой
спешки и позволяю Ему загля-
нуть в меня? Позволяю ли, что-
бы огонь божественной любви
пылал в моем сердце?» Молит-
ва, открывая наши сердца для
любви Божьей, открывает их и
для любви к ближним.

Второй аспект –
не устанем бороться

Еще в начале 4-го века свя-
той Антоний Великий дал сво-
им ученикам духовное настав-
ление: «Никто без искушений -
не может войти в Царствие Не-
бесное, не будь искушений, -
никто бы и не спасся». На са-
мом деле, мы в нашей жизни
не можем быть избавлены от
искушений, ведь именно борь-
ба с ними делает возможным
наше духовное возрастание и

позволяет нам лучше познать
себя. Проходя через испытания,
мы открываем правду о себе,
становимся теми, кто мы есть на
самом деле, и тогда мы можем
встретиться с Богом, пережить
Его присутствие и помощь.

Жизнь христианина есть по-
стоянная борьба с самим со-
бой, с миром и с уловками са-
таны. Сначала постоянная
борьба с собой, со слабостями
плоти – ненасытностью, нечи-
стотой, жадностью или алчно-
стью, затем с ленью, гневом,
печалью, духовной апатией
или жестокосердием, и, нако-
нец, с гордыней и завистью.
Кроме того, мы также должны
бороться с миром и мирским,
часто даже языческим мышле-
нием, которое нас обманыва-
ет, одурманивает и делает по-
средственностью без искры и
радости. Но самая сложная
борба – это борьба с сатаной,
которого Библия называет от-
цом лжи, искусителем, силой
тьмы, врагом Бога и человека,
убийцей. Апостол Петр утвер-
ждает, что сатана ходит вокруг
нас, как «рыкающий лев, ища,
кого поглотить» (1 Пет. 5:8). Он
ищет наши слабости, пороки и
использует их, чтобы разру-
шить нашу жизнь, наши семьи,
наши общины. Борьба с этими
главными грехами, мирским
мышлением, с уловками сата-
ны помогает достичь духовной
зрелости и стать лучше, отда-
вая другим самое красивое,
что есть в каждом из нас, а так-
же учит нести ответственность
как за свою жизнь, так и за
жизнь других людей. Нам нуж-
ны Божья благодать, сила и му-
жество, чтобы сопротивляться
всем искушениям сатаны и не
уставать бороться с этими по-
хотями, которые внушают нам
эгоизм и подталкивают ко вся-
кому злу.

В своем послании Папа Рим-
ский обращает наше внимание
на зависимость от цифровых
медиа, которая обедняет чело-
веческие отношения. Франциск
пишет: «Великий пост – это бла-
гоприятное время, чтобы проти-
востоять этим ловушкам и взра-
щивать полноценную челове-
ческую коммуникацию, состоя-
щую из «реальных встреч».

В духовной борьбе больше
значение имеет пост, который
не следует воспринимать толь-
ко как отказ от чего-то или ре-
шение делать или не делать
что-то. Пост помогает побеж-
дать искушения плоти, позволя-
ет духу властвовать над телом,
а также указывает на наши ду-
ховные нужды, которыми мы
пренебрегаем из-за греха. По-
этому пост, с одной стороны,
позволяет нам испытать то, что
терпят нуждающиеся, а с дру-
гой – возрождает нашу соб-
ственную жажду жизни в Боге,
который единственный спосо-
бен утолить наш голод. Пусть
этот телесный пост, к которому
призывает нас Великий пост,
укрепит наш дух в борьбе с гре-
хом и искушениями дьявола!

Третий аспект –
не устанем делать добро
или «делая добро,
да не унываем»

Мы сегодня заняты работой,
ее ритмом и разными забота-
ми, и у нас часто нет времени
на себя, не говоря уже о других
людях и также о Боге. В это вре-
мя перемен и смуты Папа Рим-
ский призывает нас быть актив-
ными в любви к ближнему и
практиковать дела милосердия,
даря с радостью. Папа Фран-
циск пишет, что «пост – это бла-
гоприятное время, чтобы искать,
а не избегать того, кто оказал-
ся в нужде; чтобы звать, а не иг-

норировать тех, кто хочет, что-
бы его выслушали и сказали
доброе слово; чтобы навещать,
а не бросать тех, кто страдает
от одиночества». Давайте де-
лать всем добро и посвящать им
свое время, заботу, поддержку,
помощь.

Священник Бруно Ферреро
написал поучительный рассказ
под названием «Чистые руки»,
в котором говорится, что чело-
век после своей смерти пред-
стал перед Богом. С великой
гордостью он простер перед
Господом свои руки и сказал:
«Господи, посмотри, какие у
меня чистые руки!» Бог улыбнул-
ся и с грустью ответил ему: «Да,
верно! Твои руки чисты, но, к
сожалению, пусты». В жизни не-
достаточно никому не делать
зла, важно творить добро.

Во всех мировых религиях
существует золотое правило
этики: «Не делай другому того,
чего не хочешь, чтобы сделали
тебе». И только Иисус говорил
это не в форме запрета, а в
форме активного действия: «И
как хотите, чтобы с вами посту-
пали люди, так поступайте и вы
с ними». (Мф 7:12). Цель учения
Христа не в том, чтобы просто
чего-то не делать, речь идёт не
о пассивном неделании, а о
том, что нам нужно идти даль-
ше этого и делать добро дру-
гим.

Творя дела милосердия, по-
могая другим, не важно наше
хорошее самочувствие, упое-
ние от того, насколько мы за-
мечательные христиане, ведь
мы помогаем другим. Важно
осознавать, что это смиренная
попытка понять ближнего, его
нужды, служа и бескорыстно
отдавая себя. Подавая милос-
тыню, мы освобождаемся от
алчности и начинаем пони-
мать, что другой человек – это
мой брат или сестра, что всё
мне принадлежащие никогда
не является только моим. Быть
милосердным – значит от-
крыть свое сердце на нужды
других, что, в свою очередь,
помогает нам преодолевать
как идолопоклонство – служе-
ние деньгам, славе, власти,
так и свою духовную апатию и
лень.

Мы будем жить в мире и со-
гласии с другими, если будем
неустанно молиться, ибо мо-
литва возрождает веру, а вера
возрождает любовь. Если мы
будем верить и молиться, то
сможем сделать много хороше-
го для Бога и наших ближних.
Будем молиться друг за друга,
молиться о мире во всем мире,
особенно в Украине, чтобы Ве-
ликий пост стал для нас време-
нем духовной зрелости, возра-
стания, временем истинного
диалога любви! Тогда мы смо-
жем в полной мере пережить
Пасхальную радость и стать
свидетелями мира.

Священник Андрис Шевелс,
настоятель Даугавпилсского

прихода Сердца Иисуса
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Доза культуры».
07.00 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с “Книга джунглей 3».
07.55 М/с «Обними меня».
08.00 М/с «Утконос Но-Но».
08.17 М/с «Симон».
08.30 М/с «Блуи».
08.46 М/с «Волшебная деревня Пиноккио».
09.00 Т/с «ЭМИ И РУ 3».
09.15 «Бардак на чердаке».
09.30 «Академия маленьких гениев».
09.45 Семейный фильм

«ЭКСПЕДИЦИЯ СЕМЬИ ВОС».
11.00 «Музыкалка».
11.15 «Лапа на сердце».
11.45 «Это случилось здесь».
12.45  Д/ф “Ядерная наука. 150 лет

заблуждений”.
13.45 Д/с «Отправляемся в

путешествие!»
14.15 Т/с «НАШЕ ВРЕМЯ ПРИШЛО».
15.15 «Умный, еще умнее».
16.25 Д/с «Маленькие выживатели

дикой природы».
17.30 «Литератур».
18.00 «Новости дня».
18.15 «Очевидец».
18.30 «Факты окружающей среды».
19.00 «Песня сердца».
20.00 «Панорама».
20.55 Розыгрыш «Latvijas Loto».
21.05 «Что ты умеешь, Латвия?»
22.40 Фантастика «СКВОЗЬ СНЕГ».
00.45 Концерт «Праздник Риги 2012».

«Дайлес».
01.30 «700 чудес света. Северная Индия».
03.45 «Доза культуры».
04.40 «Сокровища нации. 100 граммов

культуры».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
07.30 «Ревизор».
07.50 «Удача. Интуиция. Ум».
08.30 «TUESI.LV».
08.35 «Зимние Паралимпийские

игры 2022».
13.55 Биатлон.
14.50 «Спортивная студия».
15.35 «Желаем счастья юбиляру!». Актриса

Сигита Плявиня (Евглевска).
16.10 Биатлон.
17.05, 00.50 Т/с «ХАДСОН И РЕКС 3».
20.00 Д/ф «Мелбардис».
21.00 «Обзор Паралимпийских игр».
21.35 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 5».
23.10 Т/с «ОТЕЦ БРАУН 8».
00.00 Т/с «ВИКИНГИ 3».
00.50 “Удача. Интуиция. Ум”. Телеигра.
01.35 «По течению».
02.35 «Рассказы земли».
03.35 «Желаем счастья юбиляру!»
04.15 «Запрещенный прием».
05.05 «Иные латыши».

05.00, 06.15, 07.40 «Правила моей
кухни 10».

09.00 «Сделка на миллион 8».
10.00 «Счастливый и здоровый».
10.30 «Расскажи Латвии».
11.05 Мелодрама «СВАДЬБА В

ДЕРЕВНЕ».
13.05, 00.55 Х/ф «УБИЙСТВА В

БЕРРИ».
15.20 Комедия «ИДЕАЛЬНЫЙ

СУББОТА, 12 МАРТА

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота».

08.00 «Умницы и умники».
08.45 «Слово пастыря».
09.00, 11.00 Новости.
09.15 «Иммунитет. Идеальный

телохранитель».
10.20 «Видели видео?»
11.15 «Видели видео?»
13.05 Анимац.
14.40 Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯЧИ».
17.20 «Точь-в-точь».
20.00 «Время».
20.20 Х/ф «ЭКИПАЖ».
22.30 Х/ф «ОРЛЕАН».
00.25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ».
01.45 «Наедине со всеми».
02.30 «Модный приговор».
03.15 «Давай поженимся!»

23.10, 22.15 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ
ПРОТИВ МУЖЧИН».

00.40 Х/ф «СПИТАК».
02.15 Х/ф «ПОРТ».
03.45 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЕ

ОДНУ...»
05.10 Х/ф «СТОРОЖ».
06.50 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ».
08.35 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ».
10.00 Х/ф «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ».
11.30 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ».
13.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ:

НОВЫЙ ПОВОРОТ».
14.20 Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ».
15.40 Х/ф «ПРЕДОК».
17.10 Х/ф «ДОМОВОЙ».

12.03.2022 – 18.03.2022

05.15 Мелодрама «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». 07.05 Iснасць. 07.30 Смысл жизни.
08.00, 11.00, 14.00 Новости. 08.10 «Доб-
рое утро, Беларусь!» 08.55 Здоровье.
09.45 Дача. 10.25 Тайны следствия. 11.10
Дай пять. 11.30 Мелодрама «ДОЧКИ-
МАТЕРИ». 12.30 «Я знаю». 14.10 Исто-
рии спасения. 14.50 Один день. 15.25
Мелодрама «ПОСЛУШНАЯ ЖЕНА». 18.00
«Вопрос номер один». 18.25 Мелодрама
«ПОСЛУШНАЯ ЖЕНА». 20.00 Панорама.
20.40 Д/ф «Засекреченная война». 20.55
Мелодрама «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ».
00.25 День спорта.

06.00, 08.00, 15.00, 19.00 «Наши ново-
сти». 06.10 «Марков. Ничего личного».
07.00, 08.10 «Наше утро в субботу». 09.00
«Тревожная кнопка». 09.25 «Особенности
национальной работы». 09.55 «Иммунитет.
Идеальный телохранитель». 11.00 «Виде-
ли видео?» 13.15 Х/ф «СОСЕДИ ПО РАЗ-
ВОДУ». 15.20 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 16.50, 18.00 «Точь-в-точь». 17.55
«Удача в придачу!» 19.45 «Метеогид».
20.05 Т/с «ИСЦЕЛЕНИЕ». 23.20 Т/с
«КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА».

05.00 «Включайся. Лучшее за неделю».
07.00 Телебарометр. 07.05 Т/с «КЛОН».
08.55 «На неделю». 09.45 Анимац. 11.05
«Вот такие люди». 11.50 «На ножах». 12.50
«Камень, ножницы, бумага». 13.25 «Орел
и решка. Чудеса света 3». 14.20 Х/ф «ДОМ
СТРАННЫХ ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН».
16.30 Телебарометр. 16.35 Триллер «ИН-
ФЕРНО». 18.40 «Свадьба вслепую». 20.10

Спортлото 6 из 49, КЕНО. 20.15 «Свадьба
вслепую». 20.30 Триллер «ЧУЖИЕ». 22.50
Комедия «МАМЕНЬКИН СЫНОК».

 
6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02
´Vartotoj¯ kontrolÎª. 7.00 ´Ryto garsaiª. 9.00
´Labas rytas, Lietuvaª. 12.00 ´Tuoktuvi¯
˛aidimaiª. Dokumentinis serialas. 12.55 ´Ledo
˛emÎª. Dokumentinis serialas. 13.45
´STULBINAMI PROTAI 2ª. Serialas. 15.30
´fiiniosª. 15.45 ´Sveikinim¯ koncertasª. 17.30
´Klauskite daktaroª. 18.30 ´fiiniosª. 19.00
´Langas · vald˛i‡ª. 19.30 ´Stil iusª. 20.30
´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.00 ´Dainuoju
Lietuv‡ª. 23.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 23.05
´SULIEKNÀK!ª Komedija. 0.45 ´K˚rybingumo
mokyklaª. 1.00 ´LRT radijo ˛iniosª.  1.05
Solidarumo su Ukraina koncertas.  Vaidybinis
filmas. 3.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 3.05 ´Tuoktuvi¯
˛aidimaiª. Dokumentinis serialas. 4.05
´STULBINAMI PROTAI 2ª. Serialas. 5.00 ´LRT
radijo ˛iniosª. 5.10 ´STULBINAMI PROTAI 2ª.
Serialas. †

   
 6.30 ´Zigis ir Ryklysª. Animacinis serialas.  6.55
´fivÎreli¯ b˚rysª. Animacinis serialas.  7.25
´Deksterio laboratorijaª. Animacinis serialas.  7.55
´¡sp˚dingasis fimogus-vorasª. Animacinis
serialas.  8.25 ´Tomo ir D˛erio ouª. Animacinis
serialas.  8.55 ´Ponas Maguª. Animacinis serialas.
9.25 ´Ogis ir tarakonaiª. Animacinis serialas.  9.35
´Titan¯ ˛ygis · Holivud‡ª. Animacinis filmas. 11.15
´BEPROTI–KIAUSIOS MELODIJOS. NUOTYKIAI
T∆SIASIª. Veiksmo ir nuotyki¯ komedija. 13.05
´SKLINDA GANDAIª. RomantinÎ komedija. 15.10
´PRESTIfiASª. Mistikos trileris. 17.55 ´Gyv˚n¯
pasaulisª. 18.30 ´fiiniosª. 19.30 ´Gandr¯ siunt¯
tarnybaª. Animacinis filmas. 21.15 ´MAfiULÀ,
VERTA MILIJONÿª. KriminalinÎ komedija. 23.35
´–NIPAS PER KLAID¿ª. Veiksmo komedija. 1.15
´LIETUVI–KI SVINGERIAIª. Komedija.

МУЖЧИНА».
17.15 Детектив «ТАЙНА УТРЕННЕГО

ШОУ: СМЕРТЕЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ».
19.10 Мелодрама «ИНГА ЛИНДШТРЁМ.

УКРАДЕННОЕ СЕРДЦЕ».
21.10 «Знаменитости идут на свидания 7».
22.20 Комедия «УЛЕТНЫЕ

ДЕВОЧКИ».
03.00 Т/с «КАНДИС РЕНУАР 8».
04.10 «Джада в Италии 2».

05.00 Т/с «ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА В
ВЕГАС».

05.30 Т/с «КРУТЫЕ РЕБЯТА».
06.00 Т/с «ОДАРЕННЫЕ 2».
06.55 М/с «Лекси и Лотти».
07.30 М/с «Да здравствует король

Джулиан».
08.00 М/с «Драконы 2».
08.30 М/с «Эволюция Черепашек-ниндзя».
08.55 «Бег за модой 2».
10.00 «Зебра».
10.15 «Следующая остановка: Любовь 3».
11.20 «Я люблю тебя, Латвия! 8».
14.05 Супергеройский фильм «НОВЫЙ

ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВЫСОКОЕ
НАПРЯЖЕНИЕ».

17.05 М/ф «Приключения мистера
Пибоди и Шермана».

18.45 «Я люблю свою собаку».
19.20 «Попробуй Латвию на вкус».
20.00 «Новости TV3. Суббота».
20.40 «Угадываем втроем».
22.00 Боевик «МЕДАЛЬОН».
00.00 Триллер «СТАРЫЕ СЧЕТЫ».
02.05 Д/ф «Я - Али».
04.20 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 3».

05.00, 04.20 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2».
07.00, 08.05 «Орел и решка 9:

Неизведанная Европа».
09.10, 10.25 «Дачный ответ».
11.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА 3».
15.30 М/ф «Шрэк 2».
17.20 Комедия «ЛОВИ МОМЕНТ».
19.00 «Папа попал 9».
21.00 Х/ф «МУМИЯ

ВОЗВРАЩАЕТСЯ».
23.40 Триллер «ИНФЕРНО».
02.20, 03.15 «Орел и решка 9:

Неизведанная Европа».

05.20 Т/с «ПУАРО 13».
07.20, 22.00 Т/с «ГАВАЙИ 5.0».
09.20 М/с «Симпсоны 25».
09.50 М/с «Симпсоны 30».
11.50 «Top Gear: Лучшее».
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 «Найди,

отремонтируй, наварись 2».
17.20, 18.20, 19.20 «Испытание

«Разбитый череп».
20.15 «Зебра».
20.30 Д/с «Патруль на

автомагистралях 18».
21.30 «Автоновости».
00.00 Т/с «ЧЕМ МЫ ЗАНЯТЫ В ТЕНИ».
01.00 «Top Gear: Лучшее».
02.05 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
04.20 «Ночная музыка на TV6».

07.25, 08.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК».

08.50, 09.35, 10.20 Т/с «КОМИССАР
РЕКС».

11.10, 11.50, 12.30 Т/с «ЧЕРНАЯ
МЕТКА 5».

13.15, 13.55 Т/с «МЕНТАЛИСТ».
14.40, 15.25, 16.05

Т/с «НАПАРНИЦЫ».
16.45, 18.15, 19.45 Т/с «ВЕРА 2».
21.15 Т/с «ВИСКИ КАВАЛЕР».
22.00 Триллер «ИДЕАЛЬНЫЙ

НЕЗНАКОМЕЦ».
23.45, 00.30, 01.10 Т/с «ЛИНКОЛЬН

РАЙМ: ОХОТА НА
СОБИРАТЕЛЯ КОСТЕЙ».

07.10, 07.30, 07.55, 08.15, 08.35
Т/с «НЯНЯ 2».

09.00, 09.25, 09.45, 10.10, 10.30
Т/с «САЙНФЕЛД 4».

10.55, 11.40, 12.25 «Правила моей
кухни. Новая Зеландия 4».

13.15, 13.35, 13.55, 14.15
Т/с «МАМАША 2».

14.35, 14.55, 15.20, 15.40, 16.00
Т/с «ШОУ 70-Х 4».

16.25, 16.45, 17.05, 17.30, 17.50
Т/с «КРАСОТКИ В
КЛИВЛЕНДЕ 5».

18.10, 18.35, 19.00, 19.25, 19.45
Т/с «ЮНАЯ 5».

20.10, 20.30, 20.55, 21.15, 21.40
Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ
СОЛНЦА 2».

22.00 Драма «БЕСКОНЕЧНО БЕЛЫЙ
МЕДВЕДЬ».

23.20, 23.40, 00.00, 00.25, 00.45
Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5».

07.40,08.25 Т/с «РОМАН С
ДЕТЕКТИВОМ».

09.10 Мелодрама «САШКА».
11.30,12.20 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 3».
13.10,14.00, 14.45 Т/с «ШВАБРА».
15.35,16.00, 16.25, 16.50 «Балтия».
17.15,18.10, 19.05 Т/с «КРАСНАЯ

КОРОЛЕВА».
20.00,20.50, 21.40 «Правила моей

кухни. Новая Зеландия».
Кулинарное реалити-шоу.

22.30,23.25 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ».

06.45 Комедия «УЛОВКИ НОРБИТА».
08.25 Комедия «ДИКИЙ ДИКИЙ

ЗАПАД».
10.10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ

ЗЕМЛИ».
11.40 Комедия «SUPERНЯНЬ».
13.05 Комедия «АФЕРИСТЫ ДИК И

ДЖЕЙН».
14.35 Комедия «УЛОВКИ НОРБИТА».
16.15 Комедия «ДИКИЙ ДИКИЙ

ЗАПАД».
17.55 Комедия «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ».
19.35 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 2».
21.00 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 3».
22.45, 02.05 Х/ф «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ».
00.20 Комедия «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ».
03.40 Комедия «SUPERАЛИБИ».
05.10 Комедия «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ».

06.00 «Музыка».
06.55 «Ералаш».
08.25 М/с «Три кота».
10.00 М/с «Лекс и Плу».
10.15 М/с «Развлечеба».
10.20 «ПроСТО кухня».
11.05, 12.05 «Рогов в городе».
13.10 «Руссо туристо».
14.40 «МосГорСмех».

15.50 Т/с «СЕНЯФЕДЯ 3».
20.10 «Русские не смеются».
21.10 Т/с «АНЖЕЛИКА».
23.15 «Русские не смеются».
00.40 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Драма
«ПОСТАНОВКА».

09.50, 17.50, 01.50 Триллер
«БОЛЬШОЙ КУШ».

11.40, 19.40, 03.40 Детектив
«ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙНА
ГРАНД-ОПЕРА».

13.15, 21.15, 05.15 Драма «ОТПЕТЫЕ
ДРУЗЬЯ».

15.10, 23.10, 07.10 Мелодрама
«ПЕРВАЯ СТУДИЯ».

05.00 Т/с «РОДИТЕЛИ ГОДА».
05.25 Т/с «ПОБЕГ 3».
06.15, 07.05, 16.30, 17.25, 18.15,

19.05 Т/с «911 СЛУЖБА
СПАСЕНИЯ 3».

08.00, 08.50 Т/с «БУНТАРКА».
09.40, 10.30, 11.25 Т/с «МЫСЛИТЬ

КАК ПРЕСТУПНИК 13».
12.15, 13.05, 14.00, 14.50, 15.40,

21.40, 22.30, 23.20, 00.00,
00.45 Т/с «КОСТИ 4».

20.00, 20.50, 01.25, 02.10
Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 8».

02.50, 03.40, 04.25 Т/с «РОДИНА 6».

06.30 Т/с «МИСС ФИШЕР,
ДЕТЕКТИВ 2».

07.30 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 4».

08.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 4».

09.00 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 4».

09.45 Т/с «МИСС МАРПЛ 5».
12.50 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 6».
18.55 Т/с «АГАТА И ПРАВДА ОБ

УБИЙСТВЕ 0».
20.30 Т/с «МИСС МАРПЛ 6».
22.00 Т/с «МИСС МАРПЛ 6».
23.35 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 8».
01.05 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 8».
02.35 Т/с «ГРАНИЦЫ В ТЕНИ».
03.15 Т/с «СИССИ».
04.10 Т/с «ЗАХВАТ СИНГАПУРА».
04.55 Т/с «ПРОЕКТ «СИНЯЯ КНИГА».
05.35 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».

23.30, 18.35 Биатлон.
00.30, 01.30, 06.00, 07.00, 15.45,

17.30 Велоспорт.
02.30, 12.30 Лыжные гонки.
04.00, 08.00, 19.00, 22.30 Снукер.
09.30, 10.15, 11.30, 13.45, 14.30

Горные лыжи.
18.25 Новости.
18.30 The Minute.

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.45, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.15, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.30, 07.35 Новые Луни
Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Ручей Крэйга.

09.50 Юные титаны, вперед! против
Юных титанов.

11.20, 11.25, 11.40, 11.55, 12.05,
12.15, 12.30, 12.35, 14.55,
15.05, 15.20, 15.30, 15.40,
19.55, 20.05, 20.15, 20.30,
20.40 Юные титаны, вперед! (6+).

16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,
17.30 Гриззи и лемминги.

23.05 Охота без оружия.
23.35 Нахлыст без границ.
00.05 «Радзишевский и К».
00.30 Особенности охоты на Руси.
01.00 Прибалтийский лосось.
01.30 Делай, как Я.
01.45 Рыбалка сегодня.
02.00 Мир охотника.
02.30 Зима.
02.55 Охотничьи меридианы.
03.20 Охотничье оружие.
03.40 Фишермания.
04.05 Рыбалка 360 2.
04.35 Сезон охоты.
05.00, 06.00, 08.05, 09.05, 10.05,

11.05, 12.10, 13.10, 14.10,
15.10, 16.10, 17.10, 18.05,
19.10, 20.10, 21.10, 22.10
Оружие для охоты.

05.30, 07.35, 09.35, 11.35, 13.35,
15.40, 17.35, 19.40, 21.40
Вкусные рецепты охотника.

06.30, 08.35, 10.35, 12.35, 14.40,
16.40, 18.35, 20.40, 22.40
Вкусные рецепты рыболова.

07.00 На рыбалку с охотой.

05.00 История десятилетий.
05.45 Панорама 360 градусов.
06.35 90-е: десятилетие, которое нас

объединило: Внутренний враг.
07.25 Панорама 360 градусов: Объект

всемирного наследия:
Каппадокия.

08.20 90-е: десятилетие, которое нас
объединило: Шок и трепет.

09.05 Зона строительства.
11.15 Внутри невероятной механики:

Аэроход.
12.10 Внутри невероятной механики:

Нефтяная вышка.
13.00 Невероятный доктор Пол.
14.50 Дикий тунец: Север против Юга 6.
16.35 Расследования авиакатастроф.
19.10 По их собственным словам:

Нарковойна.
20.00 Служба безопасности аэропорта:

Рим: Святые контрабандисты.
20.50 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия: Кокаин на сердце.
21.40 Нарковойны.
23.25 Взгляд изнутри:

Боевой корабль 21-го века.
01.00 Осушить океан 2: Погребенные

тайны золотой лихорадки.
01.50 Осушить океан 2: Тайны

гражданской войны.
02.35 Национальные парки Америки.
04.05 Сделать за один день.

19.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ: ПОСЛЕ-
ДНИЙ ГЕРОЙ».

20.25 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».

07.45 Х/ф «ХОРОШО БЫТЬ ТИХО-
НЕЙ».

09.25 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ
ПРИЛАГАЮТСЯ».

11.20 Х/ф «СМУРФИКИ: ЗАТЕРЯН-
НАЯ ДЕРЕВНЯ».

12.50 Х/ф «ОСТРОВ НИМ».
14.25 Х/ф «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙС-

КИЙ».
16.30 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН».
18.15 Х/ф «АВИАТОР».
21.00 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ».
22.40 Х/ф «ГОНКА».
00.35 Х/ф «ИМИТАТОР».
02.35 Х/ф «ТУТСИ».
04.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ: В

ПОИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ».

05.00 Х/ф «ОСТРОВ ПОГИБШИХ
КОРАБЛЕЙ».

06.50 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ».
09.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО

ЛЕГИОНА».
11.25 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА».
13.25 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ».
15.10 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ».
17.55 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА».
20.20 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ».
22.20 Х/ф «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ Я УСНУ».
00.05 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ

2. УРА, КАНИКУЛЫ!»
02.15 Х/ф «КРАЙ».

05.15 «Музейные тайны».
06.35 «Невероятные изобретения».
07.35 «Музейные тайны».
08.25 «Тайны музеев».
11.05 «Настоящий неандерталец».
12.10 «Первые американцы».
13.05 «Забытая армия викингов».
14.00 «Тайны Бермудского треугольни-

ка».
16.50 «Древний апокалипсис».
22.00 «Акулий террор: судно «Индиана-

полис».
23.55 «День, когда умер Гитлер».
00.50 «Тайны музеев».
03.20 «Настоящая игра престолов».

05.00, 05.40, 06.30 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ».

07.15, 19.10 Т/с «РЕЗИДЕНТ 5».
08.05, 20.55, 01.25 Т/с «БЕСКРАЙНЕЕ

НЕБО».
08.55 Т/с «ВЕГЕТАРИАНСКАЯ КУХНЯ

С ДЖЕЙМИ ОЛИВЕРОМ».
09.50, 10.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ДОНАЛА В ИРЛАНДИИ».
10.45 Т/с «КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК

С ДЖЕЙМИ ОЛИВЕРОМ 7».
11.40, 12.30, 13.20, 14.05

Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 16».
14.50, 15.40, 16.30 Т/с «КАСЛ 8».
17.20, 18.15 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА».
20.00, 00.45 Т/с «КОРОЛЕВЫ».
21.45, 22.30, 23.20, 00.05

Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 2».
02.10, 03.05, 04.00 Т/с «ОПАСНЫЕ

МАМОЧКИ».
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Кто здесь? Я здесь!»
06.30 М/с «Зигги и зоотрамвай».
06.40 М/с «Школа рыка».
07.05 М/с «Пчёлка Майя 2».
07.30 М/с «Олли и Мун 2».
07.55 М/с «Обними меня».
08.00 М/с «Утконос Но-Но».
08.17 М/с «Симон».
08.30 М/с «Блуи».
08.46 М/с «Волшебная деревня Пиноккио».
09.00 «Хлопоты Туты».
09.15 «Маленькая Мула в большом

мире искусства».
09.30 Т/с «ВИЛЬДА».
09.45 Х/ф «КОРОЛЬ-ЛЯГУШОНОК».
10.50 Т/с «ЭМИ И РУ 2».
11.05 «Сирмайс. Культовые блюда».
12.00 Богослужение.
13.00 «Большая правда».
13.30 Т/с «БОРОЗДЫ СУДЬБЫ».
14.25 «Лапа на сердце».
14.55 «Утренняя зарядка бездельников 2».
15.25 «Песня сердца».
16.25 «Желаем счастья юбиляру!»
17.05 «Доза культуры».
18.00 «Новости дня».
18.25 Мелодрама «ЛЕНА ЛОРЕНЦ.

ЗВЕЗДНЫЙ РЕБЕНОК».
20.00 «Панорама».
20.14 «De Facto».
20.49 Новости спорта.
21.05 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 22».
22.40 Драма «ПО ПОЛОВОМУ

ПРИЗНАКУ».
00.40 Юбилейный концерт поэта Леона

Бриедиса.
02.50 «Доза культуры».
03.40 «Песня сердца».
04.40 «Сокровища нации.

100 граммов культуры».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Импульс познания».
07.00 «Глобализация».
07.35 «Лесные истории».
08.05 «Вдоль по улице».
08.35 «Провинция».
09.05 Д/ф «День после года».
09.35 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 5».
11.00 «Зимние Паралимпийские

игры 2022».
13.15, 15.15, 18.35

Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
МЕРДОКА 7».

14.00 «Зимние Паралимпийские
игры 2022».

16.00 Д/с «Секреты науки».
16.10 Биатлон.
20.55 Д/с «Тайны суперкаров».
21.40 «Европейские концерты».
22.25 Т/с «ПОД ПОДОЗРЕНИЕМ».
23.10 «Спортивная студия.

За кулисами».
00.10 «Королевство».
00.35 «Сундук с приданым».
01.05 «Свой дом».
01.35 «Спот».
02.05 Д/ф «Спасение собора

Парижской Богоматери».
03.05 «Семейное древо».
04.00 «Спортивная студия».
04.45 «Факты окружающей среды».
05.15 «Ревизор».
05.30 «Услышь голоса с Карлисом

Казаксом».

05.00 М/с «Бернард 2».
05.20 «Правила моей кухни 10».
06.30 «Прикосновение».
07.00 «Правила моей кухни 10».
08.30 «Сделка на миллион 8».
09.30 «Жизнь. Выходной».
10.00 «Успешный предприниматель в

Латвии».
10.30 «Здоровье как стиль жизни».
11.05 Мелодрама «ДЕНЬ СВЯТОГО

ВАЛЕНТИНА НА
ВИНОГРАДНИКЕ».

13.05 Мелодрама «ИНГА
ЛИНДШТРЁМ.
УКРАДЕННОЕ СЕРДЦЕ».

15.10 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ
ТИГАРДЭН: СМЕРТЬ
КУВЫРКОМ».

17.10 Мелодрама «СВАДЬБА В
РОМАНСЕ».

19.10 Мелодрама «Я СОГЛАСНА».
21.10 «Знаменитости идут на свидания 7».
22.15 Т/с «КАНДИС РЕНУАР 8».
00.30 Мелодрама «ЛЮБОВЬ

СЛУЧАЕТСЯ».
02.40 «Знаменитости идут на свидания 7».

05.00 Т/с «КРУТЫЕ РЕБЯТА».
06.00 Т/с «ОДАРЕННЫЕ 2».
06.50 М/с «Лекси и Лотти».
07.20 М/с «Да здравствует король

Джулиан».
07.55 М/с «Драконы 2».
08.25 М/с «Эволюция Черепашек-ниндзя».
08.50 «Попробуй Латвию на вкус».
09.25 «Я люблю свою собаку».
10.00 «Супербинго».
11.45 «Диванные эксперты».
12.50 «Угадываем втроем».
14.10 Д/с «Постыдные проблемы

питомцев».
14.50 М/ф «Приключения мистера

Пибоди и Шермана».
16.30 Боевик «МЕДАЛЬОН».
18.25 Д/с «Забытая инженерия 6».
19.30 «Ничего личного».
20.30 «Я люблю тебя, Латвия! 8».
23.10 Фантастика «СТАРТРЕК:

ВОЗМЕЗДИЕ».
01.50 Триллер «СПЯЩИЙ».
03.50 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 3».

05.20, 03.45 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2».
06.30 «Джойс Майер:

 Жизнь, полная радости».
07.00 «Орел и решка 9:

Неизведанная Европа».
08.05 «Орел и Решка 10: Юбилейный».
09.15 «600 секунд о здоровье и красоте».
09.35 «Обмен домами 2».
11.05 «Мир в одной тарелке».
12.20 Драма «ТИТАНИК».
16.20 Х/ф «МУМИЯ

ВОЗВРАЩАЕТСЯ».
19.00 Х/ф «ОСТРОВ НИМ».
21.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА».
23.00 Комедия «НЕМНОЖКО ЖЕНАТЫ».
01.35 «Орел и решка 9: Неизведанная

Европа».
02.45 «Орел и Решка 10: Юбилейный».

05.35 «Оскар пробует профессии».
06.10 «Top Gear: Спецвыпуск. Ботсвана».
07.20 Т/с «ГАВАЙИ 5.0».
09.20 М/с «Симпсоны 30».
11.50 «Top Gear: Лучшее».
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00 «Поворот-наворот 4».
16.30 «Разрушители легенд 9».
17.30 «Голые и напуганные 2».
18.30 Фантастика «ИГРА ЭНДЕРА».
20.55 «Обзор НБА».
21.30 Баскетбол.
23.50 «Top Gear: Спецвыпуск. Ботсвана».
01.00 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
04.20 «Ночная музыка на TV6».

07.25, 08.05, 08.50 Т/с «МЫСЛИТЬ
КАК ПРЕСТУПНИК».

09.35, 10.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС».
11.10, 11.50 Т/с «ЧЕРНАЯ МЕТКА 5».
12.30, 13.15, 13.55

Т/с «МЕНТАЛИСТ».
14.40, 15.20 Т/с «НАПАРНИЦЫ».
16.00 Детектив «УБИЙСТВА НА

САНДХАМНЕ».
17.30 Т/с «ВЕРА 2».
19.00 Т/с «ВЕРА 3».
20.30 Т/с «КОМИССАР МАРТИН БЕК 2».
22.00 Х/ф «ДОННИ БРАСКО».
00.00, 00.40 Т/с «ЛИНКОЛЬН РАЙМ:

ОХОТА НА СОБИРАТЕЛЯ
КОСТЕЙ».

07.10, 07.30, 07.55 Т/с «НЯНЯ 2».
08.15, 08.35 Т/с «НЯНЯ 3».
09.00, 09.25, 09.45, 10.10, 10.30

Т/с «САЙНФЕЛД 4».
10.55, 11.40 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия 4».
12.25, 12.45, 13.10, 13.30, 13.50,

14.10 Т/с «МАМАША 2».
14.35, 14.55, 15.20, 15.40, 16.00

Т/с «ШОУ 70-Х 4».
16.25, 16.45, 17.05, 17.30, 17.50 Т/с

«КРАСОТКИ В КЛИВЛЕНДЕ 5».
18.15, 18.35, 19.00, 19.25, 19.45

Т/с «ЮНАЯ 6».
20.10, 20.30, 20.55, 21.15, 21.40

Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА
ОТ СОЛНЦА 2».

22.00 Драма «В ПОИСКАХ ОГНЯ».
23.20, 23.40, 00.00, 00.25, 00.45

 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5».

07.40, 08.25, 09.15 Т/с «РОМАН С
ДЕТЕКТИВОМ».

10.00 Мелодрама «СТЕКЛЯННАЯ
КОМНАТА».

11.30, 12.20, 13.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ
ДОКТОР 3».

13.55, 14.45 Т/с «ШВАБРА».
15.30, 16.00, 16.25, 16.50, 17.15,

17.45 «Балтия».
18.10, 19.05 Т/с «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА».
20.00, 20.50 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия».
21.40, 22.35, 23.30 Т/с «ДОМ С

ЛИЛИЯМИ».

06.45 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 2».
08.15 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 3».
09.55 Комедия «ПУТЕШЕСТВИЕ 2:

ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ».
11.30 Комедия «УЛОВКИ НОРБИТА».
13.10 Комедия «ДИКИЙ ДИКИЙ

ЗАПАД».
14.50 Комедия «ЭЙС ВЕНТУРА:

РОЗЫСК ДОМАШНИХ
ЖИВОТНЫХ».

16.15 Боевик «ЧАС ПИК 3».
17.45 Комедия «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР».
19.25 Боевик «СМОКИ И БАНДИТ».
21.00 Комедия «А ВОТ И ПОЛЛИ!»
22.30 Комедия «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ

УЧИЛКА».
00.00 Комедия «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК».
01.35 Комедия «ДЕТИ СЕКСУ НЕ

ПОМЕХА».
03.20 Комедия «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ».
05.10 Комедия «А ВОТ И ПОЛЛИ!»

06.00 «Музыка».
06.55 «Ералаш».
08.25 М/с «Три кота».
10.00 М/с «Царевны».
10.05 М/с «Развлечеба».
10.15 «ПроСТО кухня».
11.25 «Детский КВН».
12.25 «Рогов. Студия 24».
13.20, 14.20 «Купите это немедленно».
15.25 «Нереальная история».
17.00 Т/с «КОРНИ».
22.20 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ 3».
01.05 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Драма
«ПОСТАНОВКА».

09.50, 17.50, 01.50 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ.
НЕИЗВЕСТНАЯ МИССИЯ».

11.45, 19.45, 03.45 Детектив
«ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙНА
ВАНДОМСКОЙ ПЛОЩАДИ».

13.20, 21.20, 05.20 Мелодрама «МОЙ
ГОД В НЬЮ-ЙОРКЕ».

15.05, 23.05, 07.05 Мелодрама
«ПЕРВАЯ СТУДИЯ».

05.00, 05.40 Т/с «ПОБЕГ 3».
06.30, 07.20, 03.00, 03.45, 04.25

Т/с «911 СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 3».
08.10, 09.05 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 8».

09.55, 10.40, 11.30 Т/с «МЫСЛИТЬ
КАК ПРЕСТУПНИК 13».

12.25, 13.15, 14.05, 15.00, 15.50,
21.45, 22.35, 23.25, 00.10,
00.50 Т/с «КОСТИ 4».

16.45, 17.35, 18.25, 19.15
Т/с «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ
МАГНУМ».

20.00, 20.50, 01.35, 02.15
Т/с «БУНТАРКА».

06.35 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 4».

07.30 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 4».

08.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».

09.00 Т/с «МИСС МАРПЛ 5».
10.35 Т/с «МИСС МАРПЛ 5».
12.10 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ».
13.05 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ».
14.00 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».
14.55 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».
15.55, 05.15 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».
16.50 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
17.35 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
«М» - КОД МЕРДОКА».

18.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 14». «В ШОКЕ».

19.00 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 14».
«УБИЙСТВО В ГОСТИНИЦЕ».

19.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 14».
«МИНИСТЕРСТВО
ДОБРОДЕТЕЛИ».

20.30 Т/с «МИСС МАРПЛ 6».
«БЕСКОНЕЧНАЯ НОЧЬ».

22.00 Т/с «МИСС МАРПЛ». «ТЕЛО В
БИБЛИОТЕКЕ».

23.35 Т/с «БЕЛАЯ КОРОЛЕВА».
«ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА».

00.40 Т/с «СИССИ».
01.35 Т/с «ЗАХВАТ СИНГАПУРА».
02.20 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 8».

«СКЕРЦО».
03.45 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 8».

«КОНЕЧНАЯ».

23.30, 00.00, 22.10, 22.40 Биатлон.
00.30, 22.00 The Minute.
00.35, 18.55, 22.05 Новости.
00.40, 01.30, 06.00, 07.00, 14.30,

16.15 Велоспорт.
02.30, 03.15, 09.30, 10.15, 13.30

Горные лыжи.
04.00, 08.00, 18.00, 19.00 Снукер.
11.30 Лыжные гонки.
12.30 Лыжное двоеборье.

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.45, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.20, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

04.30, 05.10 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА».
05.00, 09.00, 11.00 Новости.
06.15 «Играй, гармонь любимая!»
07.00 «Часовой».
07.25 «Здоровье».
08.25 «Непутевые заметки».
09.15 «Жизнь других».
10.10 «Видели видео?»
11.15 «Видели видео?»
12.55 Х/ф «БАТАЛЬОН».
15.20 «Леонид Дербенев. «Этот мир

придуман не нами...»
16.20 Гала-концерт к 90-летию со дня

рождения поэта Л.
18.10 «Две звезды. Отцы и дети».
20.00 «Время».
21.00 Комедия «СВАДЬБА ПО

ОБМЕНУ».
22.40 Х/ф «...В СТИЛЕ JAZZ».
00.20 Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР».
02.10 «Наедине со всеми».
02.55 «Модный приговор».
03.40 «Давай поженимся!»

23.45 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЕ
ОДНУ...»

01.10, 18.20 Х/ф «НЯНЬКИ».
02.45 Х/ф «СТОРОЖ».
04.25 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ».
05.55 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ».
07.10 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ

ТРУДНОСТИ».
08.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

БАНГКОК».
10.20 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ:

НОВЫЙ ПОВОРОТ».
11.40 Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ».

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.00 Слово Митрополита Вениамина на праз-
дник Торжества Православия. 05.10 Мелод-
рама «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ». 06.55 Клуб
редакторов. 08.00, 11.00, 14.00, 18.00 Но-
вости. 08.10 «Арсенал». 08.40 Истории спа-
сения. 09.15 Зона Х. 09.50 Маршрут постро-
ен. 10.30 «Вопрос номер один». 11.10 Д/ф
«Засекреченная война». 11.25 Мелодрама
«ДОЧКИ-МАТЕРИ». 12.25 «Я знаю». 14.15
Вокруг планеты. 14.55 Тайны следствия. 15.25
Один день. 15.55 Мелодрама «СОУЧАСТНИ-
КИ». 18.10 Торжественный концерт-реквием,
посвященный Дню милиции. 19.35 Навiны
надвор‘я. 20.00 Главный эфир. 21.30 Мелод-
рама «ПОСЛУШНАЯ ЖЕНА».

06.00, 08.00, 15.00 «Наши новости». 06.10
«Здоровье». 07.10 «Жизнь других». 08.10
«Метеогид». 08.30 «Народный повар». 09.40
«Видели видео?» 11.45 Т/с «ИСЦЕЛЕНИЕ».
15.20 Гала-концерт к 90-летию со дня рожде-
ния поэта Леонида Дербенева «Между про-
шлым и будущим». 17.10 «Две звезды. Отцы и
дети». 19.00 «Контуры». 20.35 Х/ф «БАТАЛЬ-
ОН». 23.00 «Спортклуб». 23.20 Т/с «КУРТ
СЕИТ И АЛЕКСАНДРА».

05.00 «Включайся. Лучшее за неделю». 07.00
Телебарометр. 07.05 Т/с «КЛОН». 08.00 М/с
«Стич!» 08.45 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ
МИСС ПЕРЕГРИН». 10.50 «Три первых сви-
дания». 11.40 Триллер «ИНФЕРНО». 13.40
«Папа попал». 16.00 «Башня». 16.55 Комедия
«МАМЕНЬКИН СЫНОК». 18.40 Телебаро-
метр. 19.10 «На крючке». 20.10 Спортлото 5
из 36, КЕНО. 20.20 Боевик «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-

13.00 Х/ф «ДОМОВОЙ».
14.50 Х/ф «ПОРТ».
16.35 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».
20.05 Х/ф «КОРПОРАТИВ».
21.40 Х/ф «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ».

06.10 Х/ф «СПЕШИ ЛЮБИТЬ».
07.50 Х/ф «ДОМ У ОЗЕРА».
09.25 Х/ф «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ

ВЕЛИКАНОВ».
11.15 Х/ф «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ».
13.25 Х/ф «СУМЕРКИ».
15.20 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА.

НОВОЛУНИЕ».
17.30 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА.

ЗАТМЕНИЕ».
19.30 Х/ф «ХЭНКОК».
21.00, 05.40 Х/ф «ОСТРОВ

ГОЛОВОРЕЗОВ».
23.00 Х/ф «ПТИЦЫ».
00.55 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ».
03.30 Х/ф «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ».

05.00 Х/ф «ОСТРОВ ПОГИБШИХ
КОРАБЛЕЙ».

06.50 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ
2. УРА, КАНИКУЛЫ!»

09.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА».
11.25 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ».
13.25 Х/ф «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ Я УСНУ».
15.10 Х/ф «КРАЙ».
17.55 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ».
20.20 Х/ф «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ».
22.20 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ».
00.05 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ 3.

ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ ЖИЗНЬ!»
02.15 Х/ф «МАГАЗИННЫЕ

ВОРИШКИ».

ШЕНЬ». 22.20 «До свидания».

  
6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´LRT radijo
˛iniosª. 6.07 ´GimÊ t‡ paËi‡ dien‡ª. 7.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 7.05 ´Verandaª. 7.30 ´–ventadienio mintysª.
8.00 Ípa įnimaiª. 8.30 ´Ryto suktinisª. 9.00 ´»ia mano
sodasª. 9.30 ´Gamtininko u˛raaiª. 10.00 ´LRT radijo
įniosª. 10.05 ´Gustavo enciklopedijaª. 10.30 ´Lietuvos

t̊ kstantmeËio vaikaiª. 11.30 ´Mano geriausias draugasª.
12.00 ´Laukinis rojusª. Dokumentinis serialas. 13.00
´Septyni pasauliai, viena planetaª. Dokumentinis serialas.
13.55 ´PUARO 13ª. Detektyvas. 15.30 ´fiiniosª. 15.45
Ístorijos detektyvaiª. 16.30 ´Duokim garo!ª 18.00 SavaitÎ

su ´DviraËio ˛iniomisª. 18.30 ´fiiniosª. 19.00 ´Keliai.
Mainos. fimonÎsª. 19.30 ´SavaitÎª. 20.30 ´Panoramaª.
Sportas. Orai. 21.00 ´SKARLET IR KUNIGAIK–TISª.
Serialas. 21.50 ́ SVAJONIÿ KOMANDA 1935ª. Drama. 0.00
´LRT radijo įniosª. 0.05 ´NOVA LITUANIAª. Vaidybinis
filmas. 1.40 ´Jonas Mekas. Draugaiª. 1.50 ´Dizaino
dokumentikaª. 2.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 2.05
´SULIEKNÀK!ª Komedija. 3.45 ´Kelioni¯ atvirukaiª.
Dokumentinis serialas. 4.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 4.05
´K˚rybingumo mokyklaª. 4.15 ´Kuri¯ nerijaª.
Dokumentinis filmas. 4.25 ´PUARO 13ª. Detektyvas.

  
6.30 ´Zigis ir Ryklysª. Animacinis serialas.  6.55 ´fivÎrelī
b˚rysª. Animacinis serialas.  7.25 ´Deksterio laboratorijaª.
Animacinis serialas.  7.55 ¡́sp˚dingasis fimogus-vorasª.
Animacinis serialas.  8.25 ́ Tomo ir D˛erio ouª. Animacinis
serialas.  8.55 ´Ponas Maguª. Animacinis serialas.  9.25
´Ogis ir tarakonaiª. Animacinis serialas.  9.35 ´Tomas ir
D˛eris. –nip  ̄˛aidimaiª. Animacinis filmas. 11.00 ´MANO
DRAUGAS DELFINAS 2ª. Filmas eimai. 13.10
´ART¤RAS, SVAJONIÿ MILIJONIERIUSª. RomantinÎ
komedija. 15.25 ´POLICININKÿ –OUª. Veiksmo
komedija. 17.20 ´Telelotoª. TV ˛aidimas 18.30
´fiiniosª. 19.30 ´A matau tavo bals‡ª. Muzikinis
˛aidimas. 21.30 ´AGENTÀ AVAª. Veiksmo filmas. 23.25
´SUKILIMASª. Fantastinis veiksmo filmas. 1.10
´MAfiULÀ, VERTA MILIJONÿª. KriminalinÎ komedija.

05.30 «Музейные тайны».
07.55 «Расшифрованные сокровища».
10.55 «История христианства».
14.30 «Загадки Египта».
22.00 «Ватикан - вечный город

наместников божьих».
23.05 «Одиссея сокровищ: золото

Приама».
00.05 «Испанский грипп:

невидимый враг».
01.10 «Расшифрованные сокровища».
03.55 «Настоящая игра престолов».

05.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ».
05.40, 06.30 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 2».
07.15, 19.10 Т/с «КОРОЛЕВЫ».
08.00, 20.55, 02.25 Т/с «БЕСКРАЙНЕЕ

НЕБО».
08.50, 09.40 Т/с «КУЛИНАРНЫЙ

ПОЕДИНОК С ДЖЕЙМИ
ОЛИВЕРОМ 7».

10.30 Т/с «ВЕГЕТАРИАНСКАЯ
КУХНЯ С ДЖЕЙМИ
ОЛИВЕРОМ».

11.20 Т/с «ИТАЛЬЯНСКАЯ КУХНЯ
С СИЛЬВИЕЙ КОЛЛОКА».

11.45, 12.35 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 16».

13.25, 14.10 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 17».

15.00, 15.50, 16.40 Т/с «КАСЛ 8».
17.25, 18.20 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА».
20.00, 01.45 Т/с «РЕЗИДЕНТ 5».
21.40, 22.45, 23.50, 00.45 Т/с

«ОПАСНЫЕ МАМОЧКИ».
03.10, 04.05 Т/с «ОПАСНЫЕ

МАМОЧКИ 2 2».

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.30, 07.35 Новые Луни
Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Ручей Крэйга.

09.50, 10.00, 10.15, 10.20, 10.40,
10.50, 11.00, 11.10, 11.25,
11.35, 11.50, 12.00, 12.10,
12.25, 12.35, 14.55, 15.05,
15.20, 15.30, 15.40, 19.55,
20.05, 20.15, 20.30, 20.40
Юные титаны, вперед!

16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,
17.30 Гриззи и лемминги.

23.10, 00.10, 01.10, 02.10, 03.05,
04.05 Оружие для охоты.

23.40, 01.40, 03.40 Вкусные рецепты
охотника.

00.40, 02.40, 04.35 Вкусные рецепты
рыболова.

05.00, 09.00, 13.10, 16.55, 21.05
Поймать жереха.

05.30, 09.30, 13.35, 21.35
Территория льда.

06.00, 10.00, 14.10, 17.55, 22.05
Фотоохота с Е.

06.30, 10.30, 22.35 Кто? Куда? Зачем?
06.40, 10.50, 18.40, 22.50 Рыбалка

сегодня.
06.55, 11.05, 14.55, 19.00 Мир охотника.
07.25, 11.35, 15.25, 19.30 Рыбалка на

Черемшане.
07.55, 12.05, 15.55 Плaнета рыбака.
08.25, 12.35, 16.25, 20.35 Рыбалка.
14.35, 18.25 Делай, как Я.
17.25 Охота как она есть.
20.00 На рыбалку с охотой.

05.00, 00.35 Научные глупости.
05.15 История десятилетий:

Новая династия.
05.40 История десятилетий:

Жадность - это хорошо.
06.05 Панорама 360 градусов: Объект

всемирного наследия: Боробудур.
06.55 Панорама 360 градусов:

 Объект всемирного наследия:
Большой Барьерный риф.

07.50 2000 г.
09.25 Зона строительства: Морской

космодром.
09.50 Зона строительства:

Нефтевышка-гигант.
10.20 Зона строительства: Крутые

американские горки.
10.50 Зона строительства: Подводная

лодка ВМС США «Вирджиния».
11.15 Сканируя время: Мачу-Пикчу.
12.10 Сканируя время: Колизей.
13.00 Невероятный доктор Пол: Корова

перепрыгнула через Луну.
13.55 Невероятный доктор Пол: Пол

галопом.
14.45 Дикий тунец: Север против Юга 6:

Агрессивные южане.
15.40 Дикий тунец: Север против Юга 6:

Тунец и гроза.
16.35 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия: Кокаиновая драма.
17.25 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия: Кокаиновые уловки.
18.15 Нарковойны: Империя Джона Готти.
19.05 Нарковойны: История Сэмми Быка.
20.00 Контрабанда с Марианной Ван

Зеллер.
20.50 Контрабанда с Марианной Ван

Зеллер: Кокаин.
21.40 Исследователь 2.
23.05 Суперкар со свалкиr.
01.00 Авто-SOS 7: Lotus Elise.
01.45 Авто-SOS 7: Ford Model A.
02.30 Национальные парки Америки:

Олимпик.
03.15 Национальные парки Америки:

Арктические врата.
04.00 Сделать за один день:

Космические корабли.
04.25, 04.35 Сделать за один день:

Электрогитары.
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05.00, 08.25 «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00, 04.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!»
10.00 «Модный приговор».
11.15 «Время покажет».
14.15 «Давай поженимся!»
15.00 «Мужское/Женское».
16.00 «Время покажет».
17.00 Вечерние новости.
17.40 «На самом деле».
18.45 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
20.30, 03.10, 04.05 Т/с «ЯНЫЧАР».
22.25 «Большая игра».
23.25 «Объяснение любви».
00.20 «Время покажет».

23.05, 14.30 Х/ф «СТОРОЖ».
00.50, 18.00 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ».
02.25 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ».
03.40 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ

ТРУДНОСТИ».
05.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ:

НОВЫЙ ПОВОРОТ».
06.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

ДЖЕКПОТ».
07.40 Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ».
09.00 Х/ф «ДОМОВОЙ».
10.50 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».
12.40 Х/ф «СПИТАК».
16.20 Х/ф «КОРПОРАТИВ».
19.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ».
21.25 Х/ф «НЯНЬКИ».

ПОНЕДЕЛЬНИК,  14 МАРТА

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Бела-
русь! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 Новости. 06.05,
07.05 Новости экономики. 06.10, 07.10
Зона Х. 08.10 Главный эфир. 09.40,
11.10, 17.35, 18.20 Т/с «КРУГОВОРОТ».
12.05, 14.25 Мелодрама «СЛИШКОМ
МНОГО ЛЮБОВНИКОВ». 14.10, 17.00
Новости региона. 16.05 Белорусское вре-
мечко. 17.15, 00.05 «Зона Х». 20.00 Па-
норама. 20.45 Понятная политика. 21.00
Т/с «СЛЕД». 23.45 Арена. 00.20 День
спорта.

05.00, 06.10, 07.10 «Наше утро». 05.30,
06.30, 07.30 «Наши новости». 08.10
«Контуры». 09.10 «Жить здорово!» 10.15
«Модный приговор». 11.20 «Особенности
национальной работы». 12.15, 22.25 Т/с
«ПОРОГИ». 14.05 «Давай поженимся!»
15.20 «Мужское/Женское». 16.20, 17.20
«На самом деле». 17.50 «Удача в прида-
чу!» 17.55 «Пусть говорят». 19.00 «Вре-
мя». 20.15 «Пропаганда». 20.35 Т/с
«ЯНЫЧАР».

05.00 «Включайся!» 08.00, 10.00, 20.05
Телебарометр. 08.05, 18.55 «Понять.
Простить». 09.15 «На неделю». 10.35 Ани-
мац. 12.00 «Вот такие люди». 12.50 Трил-
лер «ЧУЖИЕ». 15.10 «Три первых свида-
ния». 16.00 Боевик «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-
ШЕНЬ». 17.55 «На крючке». 20.10 Спорт-
лото 6 из 49, КЕНО. 20.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ
ДОКТОР 5». 21.15 Хочу в телевизор! 21.20

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Факты окружающей среды».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.05 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 17».
09.30, 16.10 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА 3».
10.20 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
11.10 Семейный фильм

«ЭКСПЕДИЦИЯ СЕМЬИ ВОС».
12.25 «Музыкалка».
12.40 «Лесные истории».
13.10 Т/с «НАШЕ ВРЕМЯ ПРИШЛО».
14.15 «Песня сердца».
15.15 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.55 «Ревизор».
19.10 «Запрещенный прием».
20.00 «Панорама».
20.37 «Сегодняшний вопрос».
20.57 Новости спорта.
21.10 «Удача. Интуиция. Ум».
21.55 «Спортивная студия».
22.40 Д/ф «Мелбардис».
23.40 «Доза культуры».
00.35 «Культурный шок».
00.50 Д/ф «Ядерная наука.

150 лет заблуждений».
01.50 «Ревизор».
02.05 «Сегодняшний вопрос».
02.25 «Международная панорама».
02.55 «Ключи».
03.10 «Спортивная студия».
03.55 «Что происходит в Латвии?»
05.15 «Моментальный снимок».
05.30 «Встречи. Герои эпохи тогда

и теперь».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «1000 миль по Грузии».
06.30 «Всегда в форме!»
07.00 «Встречи. Герои эпохи тогда

и теперь».
07.55 «Здесь!»
08.50 «Желаем счастья юбиляру!»
09.30 «Лапа на сердце».
10.00 «Европейские концерты».
10.50 Т/с «БЫТЬ ЛЮБИМОЙ».
12.20 «Личность. 100 граммов культуры».
13.00 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
13.50 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
15.55 «Euromaxx».
16.25 Д/с «На пути к долгой и здоровой

жизни».
17.10 Д/с «Маленькие выживатели

дикой природы».
18.05 Д/с «Секреты науки».
18.15 Т/с «ХАДСОН И РЕКС 3».
19.00 «Сегодня вечером».
19.30 Д/с «На пути к долгой

и здоровой жизни».
20.15 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 5».
20.45 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 6».
21.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

МЕРДОКА 7».
22.00 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 5».
23.35 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 22».
01.10 «Euromaxx».
01.40 «Здесь!»
02.35 «Ощути Латгалию!»
03.35 «ЛТВ - 60. Золотой архив».
04.05 «Лапа на сердце».
04.35 «Желаем счастья юбиляру!»
05.15 «Ревизор».
05.30 «Лесные истории».

05.00 «Торты. Побеждает лучший! 2».
05.35 «Торжествующий глас верующих».
06.05 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
07.00 Т/с «ГОСПОЖА ФАЗИЛЕТ И ЕЕ

ДОЧЕРИ».
08.05 Т/с «ВСЕ ПО-НОВОМУ».
08.35 «Дом мечты: Новая Зеландия».
09.55 «TV Shop».
10.15 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 7».
12.05 «TV Shop».
12.45 «Готова к преображениям».

13.30 Т/с «БУЛЛ 2».
15.30 Т/с «БЕССЕРДЕЧНАЯ».
16.40, 00.35 Т/с «ПОЗВОНИТЕ

МОЕМУ МЕНЕДЖЕРУ».
17.40, 01.40 Т/с «ЧЁРНО-БЕЛАЯ

ЛЮБОВЬ».
18.55 Т/с «ПРОФАЙЛ».
21.00 Комедия «КАК СТАТЬ

ПРИНЦЕССОЙ».
23.25 Т/с «ЧУЖЕСТРАНКА 5».
02.55 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».

05.00 М/с «Гриззи и лемминги 2».
05.30 Т/с «ГОЛДБЕРГИ 2».
06.25 «900 секунд».
08.45 Д/с «Ветеринар Бондай Бич 6».
09.45 Т/с «НАДЕЖДА».
10.50, 21.10 Т/с «НЕЛЮБИМЫЕ 4».
11.25 «TV Shop».
11.45 Т/с «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ».
12.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 7».
13.45 «Гонка на миллион 32».
14.45 Т/с «ТАНДЕМ 3».
15.50 «Полюби или продай. Австралия».
16.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН 2».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Почти идеальный ужин 12».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.05 «Рига 56°/24°».
21.45 «Следующая остановка: Любовь 3».
22.50 “К черту такую работу!”

Документальный фильм о телеканале
“Дождь”.

00.10 «Автоновости».
00.40 «Ничего личного».
01.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ЧЕЛОВЕК

НА ЗЕМЛЕ 4».
03.10 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 2».

05.00, 11.55 Т/с «СУПЕРКОПЫ 3».
06.05 М/с «Щенячий патруль 5».
07.35, 16.40 Т/с «ОТРЕЧЕНИЕ».
08.45 «Папа попал 9».
10.50 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 3».
13.05, 01.10 Т/с «КОГДА МЫ ДОМА 2».
17.45 «Пацанки 3».
20.00 Т/с «НЮХАЧ 2».
21.00 Фантастика «ТЁМНЫЕ

ОТРАЖЕНИЯ».
23.10 Х/ф «ОСТРОВ НИМ».

05.30 «Возможно только в мире 2».
06.05 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 7».
06.40 «Смертельный улов 9».
07.40 «Преследуемые.

Великобритания 4».
08.40, 17.50 Т/с «КОРОЛЬ КВИНСА 4».
09.40 Т/с «ОФИС».
10.40 «Хватай не глядя 10».
11.10 «Автоновости».
11.40 «Голые и напуганные».
12.40 «Найди, отремонтируй,

наварись 2».
13.40, 19.50 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
14.50 «Сельский двор 5».
15.50 «Хватай не глядя 10».
16.50 М/с «Симпсоны 30».
18.50 «Первые 48 часов 17».
21.00 «САС: кто рискует - побеждает».
22.00 Боевик «МАЧЕТЕ».
00.10 Комедия «В ПОИСКАХ

ГАЛАКТИКИ».
02.15 «Сельский двор 5».
03.20 «Найди, отремонтируй, наварись 2».
04.20 «Ночная музыка на TV6».

06.35, 07.15, 20.00, 20.45, 00.20,
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК».

07.55, 13.55, 21.30 Т/с «ЛИНКОЛЬН
РАЙМ: ОХОТА НА
СОБИРАТЕЛЯ КОСТЕЙ».

08.40, 09.25, 14.40, 15.25
Т/с «КОМИССАР РЕКС».

10.15, 10.55, 17.45, 18.30, 22.15,
23.00 Т/с «МЕНТАЛИСТ».

11.40, 16.15 Т/с «ВЕРА 3».
13.10, 19.15, 23.40 Т/с

Т/с «ТАКАЯ РАБОТА». 23.05 «Экстрасен-
сы-детективы».

 

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas
rytas, Lietuvaª. 9.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 9.05
´¡STATYMAS IR TVARKAª. Serialas. 10.00 ´LRT
radijo ˛iniosª. 10.05 ´KOMISARAS REKSASª.
Serialas. 11.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 11.05
´TARNAUTI IR GINTIª. Serialas. 12.05 ´Tai kur
toliau?ª 13.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 13.05 ´Ryto
suktinisª. 13.30 ´M˚s¯ gyv˚naiª. 14.00 ´fiiniosª.
14.20 ´Laba diena, Lietuvaª. 16.00 ´fiiniosª. 16.30
´PAGALBOS –AUKSMASª. Serialas. 17.15 ´PONIÿ
ROJUSª. Serialas. 18.00 ́ Kas ir kodÎl?ª TV ̨ aidimas.
18.30 ´Svarbi valandaª. 19.30 ´Daikt¯ istorijosª.
20.30 ´Panoramaª. 21.00 ´Dienos temaª. Sportas.
Orai. 21.30 ´LRT forumasª. 22.30 ´DviraËio ˛iniosª.
23.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 23.05 ´I–DAVIKASª.
Serialas. 0.10 ´KOMISARAS REKSASª. Serialas.
1.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 1.05 ´Daikt¯ istorijosª.
2.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 2.05 ´LRT forumasª.
3.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 3.35 ´DviraËio ˛iniosª. 4.05 ´SavaitÎª.
5.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 5.05 ´K˚rybingumo
mokyklaª. 5.15 ´PONIÿ ROJUSª. Serialas.

 

6.00 ´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 6.30
´BuËiuoju. R˚taª. 7.30 ´KK2ª. 8.00 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00
´¤kininkas ieko ˛monosª. RealybÎs ou.  12.00
´Speciali ˛ini¯ laidaª.  13.20 ´TurtuolÎ varguolÎª.
RealybÎs ou.  14.30 ´UfiDRAUSTAS VAISIUSª.
Serialas. 16.35 ´Labas vakaras, Lietuvaª. 18.30
´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª. 20.00 ´Nuo... Iki...ª 21.00
´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª.
22.30 ´STOKHOLMASª. Drama. 0.20
´PASKUTINIS LAIVASª. Serialas. 1.20 ´AGENTÀ
AVAª. Veiksmo filmas. 3.15 ´VOLKERIS, TEKSASO
REINDfiERISª. Serialas.

«НАПАРНИЦЫ».

06.30, 06.50, 14.00, 14.20, 20.45,
21.05 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5».

07.15, 07.35, 12.30, 12.50, 17.40,
18.05 Т/с «НЯНЯ 3».

08.00, 08.20, 22.15, 22.35, 02.00,
02.20 Т/с «САЙНФЕЛД 4».

08.45, 16.55, 01.10 «Правила моей
кухни. Новая Зеландия 4».

09.30, 09.50, 15.30, 15.50, 23.00,
23.20 Т/с «МАМАША 2».

10.10, 10.35, 14.40, 15.05, 21.30,
21.50 Т/с «ЮНАЯ 6».

11.00, 11.20, 16.10, 16.30, 20.00,
20.20 Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА
ОТ СОЛНЦА 2».

11.45, 12.05, 18.30, 00.25
Т/с «ШОУ 70-Х 4».

13.15, 13.35, 19.15, 19.35, 23.40,
00.00 Т/с «КРАСОТКИ В
КЛИВЛЕНДЕ 5».

18.50, 00.45 Т/с «ШОУ 70-Х».

06.45, 07.10, 13.20, 13.45 «Ждём в
гости».

07.35, 14.10 Т/с «РОМАН С
ДЕТЕКТИВОМ».

08.20 Мелодрама «САШКА».
09.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 3».
09.55, 10.20, 16.35, 17.00 «Балтия».
10.50, 17.35 Т/с «КОНТАКТ».
11.40, 18.35 Т/с «ВАНГЕЛИЯ».
12.35, 19.35 Т/с «ШВАБРА».
14.55 Мелодрама «САШКА».
15.40 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4».
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30

«TVNET на русском».
20.35, 23.20 Т/с «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА».
21.35, 00.20 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия».
22.25, 01.10 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ».

06.40 Комедия «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР».
08.20 Боевик «СМОКИ И БАНДИТ».
09.55 Комедия «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ».
11.30 Комедия «А ВОТ И ПОЛЛИ!»
12.55 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 3».
14.40 Комедия «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР».
16.20 Боевик «СМОКИ И БАНДИТ».
17.55 Комедия «МЕЖДУ НЕБОМ И

ЗЕМЛЕЙ».
19.25 Боевик «ТОЛСТЯК ПРОТИВ

ВСЕХ».
21.00 Комедия «НАЧАЛО ВРЕМЕН».
22.35 Комедия «АМЕРИКАНСКИЙ

ПИРОГ: ВСЕ В СБОРЕ».
00.25 Комедия «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ

УЧИЛКА».
01.55 Комедия «АМЕРИКАНСКИЙ

ПИРОГ: ВСЕ В СБОРЕ».
03.45 Комедия «НАЧАЛО ВРЕМЕН».
05.45 Комедия «МЕЖДУ НЕБОМ И

ЗЕМЛЕЙ».

06.00 «Музыка».
07.00 «6 кадров».
08.20 М/с «Три кота».
09.25 М/с «Развлечеба».
09.30 «Ералаш».
10.05 «Даешь молодежь!»
11.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ 7».
12.10 Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ

КУРСАНТЫ».
15.05 Т/с «МОЛОДЕЖКА».
17.10 Т/с «КОРНИ».
19.25, 22.35 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ 3».
20.25 Т/с «СЕНЯФЕДЯ 3».
21.30 Т/с «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ».
23.40 «Кино в деталях».
00.40 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Х/ф «ДЖЕКИЛЛ И
ХАЙД».

09.55, 17.55, 01.55 Триллер
«РАЙСКИЙ ПРОЕКТ».

11.40, 19.40, 03.40 Драма

«МАТИЛЬДА».
13.30, 21.30, 05.30 Триллер «МАСКИ».
15.15, 23.15, 07.15 Драма

«ЗАЩИТНЕГ».

05.00 Т/с «РОДИТЕЛИ ГОДА».
05.30, 11.20 Т/с «РОДИНА 6».
06.20, 13.10, 01.30 Т/с «ЧАСТНЫЙ

ДЕТЕКТИВ МАГНУМ».
07.05, 07.55, 14.00, 14.50

Т/с «КОСТИ 5».
08.45, 22.30, 02.10 Т/с «ПОБЕГ 3».
09.40, 10.30, 15.40, 16.30, 20.50,

21.40, 00.05, 00.45
Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13».

12.15, 17.20 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА 2».

18.15, 19.05 Т/с «КОСТИ 4».
20.00, 23.20 Т/с «ХОДЯЧИЕ

МЕРТВЕЦЫ 11».
02.55, 03.35, 04.20 Т/с «ФОРС-

МАЖОРЫ 3».

06.15, 14.55 Т/с «МИСС ФИШЕР,
ДЕТЕКТИВ 2».

07.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.00 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.40 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

09.25, 17.25, 01.50 Т/с «МОЛОДОЙ
МОРС 7».

10.55, 18.55 Т/с «МИСС МАРПЛ 5».
12.30, 03.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК 4».
13.20, 04.30 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».
14.00, 05.15 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».
15.55 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 6».
20.30, 00.20 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
21.15, 01.05 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
22.00 Т/с «ДАЛГЛИШ».
23.30 Т/с «КУРТИЗАНКИ 2».
03.20 Т/с «ЗАПИСКИ ЮНОГО ВРАЧА».

00.00, 06.00, 07.00, 15.00, 16.30
Велоспорт.

01.00, 01.45, 11.45, 12.15 Биатлон.
02.30, 03.15, 13.00, 13.30, 14.15

Горные лыжи.
04.00, 08.00 Снукер.
09.30, 18.00 The Minute.
11.15 Лыжные гонки.
18.05, 19.00, 20.00, 22.00 Теннис.

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.45, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.15, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.32, 07.35, 11.55,
12.00, 12.05, 12.10, 12.15
Новые Луни Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,

14.35 Ручей Крэйга.
09.50, 10.00, 10.15, 10.25, 10.40,

10.50, 14.55, 15.05, 15.20,
15.30, 15.40, 19.55, 20.05,
20.15, 20.30, 20.40 Юные
титаны, вперед!

11.00, 11.25 Спокойно, Скуби-Ду!
12.25, 12.35 Шоу Тома и Джерри.
16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,

17.25 Гриззи и лемминги.

23.10, 03.05, 22.10 Мир охотника.
23.40, 03.35, 06.00 Рыбалка на

Черемшане.
00.10, 04.05, 08.55 Плaнета рыбака.
00.35, 04.30, 18.00 Рыбалка с Н.
01.10, 13.55 Поймать жереха.
01.40 Территория льда.
02.10, 08.25 Фотоохота с Е.
02.35 Кто? Куда? Зачем? (16+).
02.50, 21.50 Рыбалка сегодня.
05.00 Следопыт.
05.30 Рыболовное путешествие с

чемпионом.
06.30, 14.25 Морская охота.
06.55, 14.55 Охота без оружия.
07.25 Андрей Старков и его команда.
07.55 Охота как она есть.
09.25 Рождение клинка.
09.55 Охотник-одиночка.
10.30, 18.30, 22.40 Зима.
10.55, 19.00 Охотничьи меридианы.
11.30 Спиннинг сегодня.
12.00 Охота с луком.
12.35 Нож-помощник.
12.50 Две на одного.
13.10 Камера, мотор.
13.40 Крылатые охотники.
15.30 Экспедиции Андрея Старкова.
16.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии.
16.30 Егерский кордон.
17.00 Рыбалка сегодня XL.
17.30 Охота в Приволжье.
19.35 Нахлыст без границ.
20.05 «Радзишевский и К».
20.35 Особенности охоты на Руси.
21.05 Прибалтийский лосось.
21.35 Делай, как Я.

05.00 Научные глупости: Брейк-данс и
скейтборды.

05.30 Панорама 360 градусов: Объект
всемирного наследия: Амазонка.

06.20 Путешествия с Гордоном Рамзи 2:
Удивительные нагорья Суматры.

07.15 Путешествия с Гордоном Рамзи:
Край полуночного солнца.

08.00 Инстинкт выживания: Свадьба
воина.

08.55 Инстинкт выживания: Дикие
джунгли.

09.45, 22.35 Дикий тунец: Север против
Юга 6: Не сдаваться.

10.40 Дикий тунец: Новое поколение.
11.30, 15.45 Контрабанда с Марианной

Ван Зеллер.
12.20 Авто-SOS 8: Метро 6r4.
13.10 Авто-SOS 7: Citroen 2cv.
14.00 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия: Кокаин на сердце.
14.55 Поймать контрабандиста: С

кокаином под сердцем.
16.35 Авто-SOS: Bond Bug.
17.25 Фабрика еды: Ночная смена:

сэндвичи и ледяные шедевры.
17.50 Фабрика еды: Ночная смена:

Бейглы и сок.
18.15 Расследование авиакатастроф.
20.00, 00.15, 02.35 Тайная история

кораблекрушений.
20.50 Осушить океан: Холодная война

за Арктику.
21.45 В дикой природе с Беаром

Гриллсом: Закери Кинто в Панаме.
23.30 Дикий тунец: Север против Юга 7:

Опыт и удача.
01.00 Осушить океан: Дикий Запад.
01.45 Осушить океан 3: Последние

обломки времен 2-й мировой войны.
03.20 Международный аэропорт Дубай:

Опасный мусор.
04.15 Игры разума: Дети против

взрослых.

07.15 Х/ф «ДНЕВНИКИ НЯНИ».
08.55 Х/ф «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ».
11.10 Х/ф «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ».
13.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА

ПРИВИДЕНИЯМИ».
15.10 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА

ПРИВИДЕНИЯМИ 2».
17.00, 04.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК».
18.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2».
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 3».
23.15 Х/ф «ОТМЕЛЬ».
00.40 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА».
02.05 Х/ф «С МЕНЯ ХВАТИТ».
05.50 Х/ф «МАЛЫШКА НА

МИЛЛИОН».

05.00 Х/ф «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ УХО».
06.50 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ

3. ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ
ЖИЗНЬ!»

09.00 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ».
11.25 Х/ф «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ».
13.25 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ».
15.10 Х/ф «МАГАЗИННЫЕ

ВОРИШКИ».
17.55 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ НИ НА ЧТО».
20.20 Х/ф «МОЖНО ТОЛЬКО

ПРЕДСТАВИТЬ».
22.20 Х/ф «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ О

ЛЮБВИ».
00.05 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ».
02.15 Х/ф «АГИТБРИГАДА «БЕЙ

ВРАГА!»

05.25 «Настоящая игра престолов».
06.10 «Последний поход викингов».
07.05 «Призрак из Каменного века».
08.10, 09.15, 01.00, 02.05

«Любительская съемка в
нацистской Германии».

10.15, 11.20, 12.20, 03.05, 03.55,
04.45 «Жизнь при Гитлере».

13.25 «Поля сражений».
17.20, 18.15, 19.15 «Генрих VIII:

человек, монарх, чудовище».
20.50 «Тайны музеев».
21.00, 22.00 «5000 лет

истории Нила».
22.55 «Нацистская наука».
00.00 «Взлет и падение: поворотные

моменты Второй мировой войны».

05.00, 05.40, 16.50, 17.35 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 2».

06.25, 07.15, 08.05, 13.30, 14.20,
15.10, 15.55, 01.20, 02.05,
02.50 Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С
ПРИЗРАКАМИ 2».

08.55 Т/с «ВЕГЕТАРИАНСКАЯ КУХНЯ
С ДЖЕЙМИ ОЛИВЕРОМ».

09.50, 10.45, 11.40, 12.35, 20.00,
00.30 Т/с «МИСТЕР ОШИБКА».

18.25, 19.10, 03.35, 04.15 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 17».

20.55, 21.40 Т/с «КАСЛ 8».
22.30, 23.35 Т/с «ОПАСНЫЕ

МАМОЧКИ 2».
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05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Бела-
русь! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 Новости. 06.05,
07.05 Новости экономики. 06.10, 07.10
Зона Х. 08.10, 21.00 Т/с «СЛЕД». 09.50,
23.45 «Скажинемолчи». 10.50, 11.10,
12.05, 17.35, 18.20 Т/с «КРУГОВОРОТ».
12.55 «Здорово здоровым быть!» 13.40,
14.25 Т/с «АНГЕЛИНА». 14.10, 17.00 Но-
вости региона. 16.05 Белорусское времеч-
ко. 17.15, 23.10 «Зона Х». 20.00 Панора-
ма. 20.45 Это другое. 22.50 Сфера инте-
ресов. 23.30 День спорта.

05.00, 06.15, 07.15, 08.10 «Наше утро».
05.30, 06.30, 07.30 «Наши новости».
06.10, 07.10 «Тревожная кнопка». 09.00
«Жить здорово!» 10.15 «Модный приговор».
11.15 «Непутевые заметки». 12.15, 22.05
Т/с «ПОРОГИ». 14.05 «Давай поженимся!»
15.20 «Мужское/Женское». 16.20, 17.20
«На самом деле». 17.50 «Удача в прида-
чу!» 17.55 «Пусть говорят». 19.00 «Время».
20.15 Т/с «ЯНЫЧАР».

05.00 «Включайся!» 08.00, 17.10 Телеба-
рометр. 08.05 «Семейные истории». 09.10,
22.55 «Экстрасенсы-детективы». 10.05,
21.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА». 11.40 «Ка-
мень, ножницы, бумага». 12.15, 20.15 Т/с
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 5». 13.10, 17.15
«Орел и решка. Чудеса света 3». 14.05 М/
с «Стич!» 14.55 Ничего себе ньюз. 15.00
«ПИН код». 15.55 «Башня». 16.45 М/с «Бу-
кашки». 18.10 Т/с «КЛОН». 19.05 Т/с
«СЛЕПАЯ». 20.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Лапа на сердце».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.05 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 17».
09.30, 16.10 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА 3».
10.20 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
11.10 Х/ф «КОРОЛЬ-ЛЯГУШОНОК».
12.15 «Что ты умеешь, Латвия?»
13.50 «Зеленая голова».
14.05 «Спортивная студия».
14.50 «Сегодняшний вопрос».
15.15 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Провинция».
20.00 «Панорама».
20.37 «Сегодняшний вопрос».
20.57 Новости спорта.
21.10 «1:1».
22.00 Д/ф «Паралимпийский спорт:

честная ли игра?»
23.05 «Ночные новости».
23.20 «De Facto».
23.55 Драма «ПО ПОЛОВОМУ

ПРИЗНАКУ».
01.55 «Сегодняшний вопрос».
02.15 «Четвертая студия».
02.45 «1:1».
03.30 «Очевидец».
03.50 «Удача. Интуиция. Ум».
04.30 «Провинция».
05.00 «Факты окружающей среды».
05.30 «Я - своей землице».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «1000 миль по Грузии».
06.30 «Европа в фокусе».
07.00 «Встречи. Герои эпохи тогда

и теперь».
07.55 «Здесь!»
08.50 «Запрещенный прием».
09.40 «Спортивная студия.

За кулисами».
10.40 «Очевидец».
10.55 «Я - латыш».
11.20 Т/с «БЫТЬ ЛЮБИМОЙ».
12.15 «Личность. 100 граммов

культуры».
13.00 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
13.50 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
15.55 «Всегда в форме!»
16.25 Д/с «На пути к долгой

и здоровой жизни».
17.10 Д/ф «Эпоха дешевой моды».
18.05 Д/с «Секреты науки».
18.15 Т/с «ХАДСОН И РЕКС 3».
19.00 «Сегодня вечером».
19.30 Д/с «На пути к долгой и здоровой

жизни».
20.15 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 6».
21.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

МЕРДОКА 7».
22.00 Т/с «ВИКИНГИ 3».
22.50 Т/с «ПОД ПОДОЗРЕНИЕМ».
23.50 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
01.55 «Всегда в форме!»
02.25 «Европейские концерты».
03.15 «Здесь!»
04.10 «Спортивная студия.

За кулисами».
05.10 «Запрещенный прием».

05.00 «Торты. Побеждает лучший! 2».
05.35 «Торжествующий глас

верующих».
06.05 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
07.00 Т/с «ГОСПОЖА ФАЗИЛЕТ И ЕЕ

ДОЧЕРИ».
08.05 Т/с «ВСЕ ПО-НОВОМУ».
08.35 «Дом мечты: Новая Зеландия».
09.55 «TV Shop».
10.15 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 7».
11.30 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 8».
12.05 «TV Shop».
12.45 «Готова к преображениям».
13.30 Т/с «БУЛЛ 2».

15.30 Т/с «БЕССЕРДЕЧНАЯ».
16.40, 01.15 Т/с «ПОЗВОНИТЕ

МОЕМУ МЕНЕДЖЕРУ».
17.40, 02.20 Т/с «ЧЁРНО-БЕЛАЯ

ЛЮБОВЬ».
18.55 Т/с «ПРОФАЙЛ 2».
21.00 Мелодрама «ЛЮБОВЬ И

ШОКОЛАД».
23.00 Т/с «ЧУЖЕСТРАНКА 5».
00.10 «Жизнь. Выходной».
00.40 «Обеды за 30 минут от Джейми 2».
03.25 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».

05.00 М/с «Гриззи и лемминги 2».
05.30 Т/с «ГОЛДБЕРГИ 2».
06.25 «900 секунд».
08.45 «Почти идеальный ужин 12».
09.45 Т/с «НАДЕЖДА».
10.50, 21.10 Т/с «НЕЛЮБИМЫЕ 4».
11.25 «TV Shop».
11.45 Т/с «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ».
12.40 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 7».
13.45 «Гонка на миллион 32».
14.45 Т/с «ТАНДЕМ 3».
15.50 «Полюби или продай. Австралия».
16.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН 2».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Почти идеальный ужин 12».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.45 «В горячей точке».
21.45 «Бег за модой 2».
22.50 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК:

ОРГАНИЗОВАННАЯ
ПРЕСТУПНОСТЬ».

23.50 Фантастика «СТАРТРЕК:
ВОЗМЕЗДИЕ».

02.30 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 2».

05.00, 11.55 Т/с «СУПЕРКОПЫ 3».
06.05 М/с «Щенячий патруль 5».
07.35, 16.40 Т/с «ОТРЕЧЕНИЕ».
08.45 «Пацанки 3».
10.50 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 3».
13.05, 01.40 Т/с «КОГДА МЫ ДОМА 2».
17.45 «Пацанки 3».
20.00 Т/с «НЮХАЧ 2».
21.00 «Спортивная дecятиминyткa».
21.10 Боевик «ШПИОН».
23.40 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА».

05.30 «Возможно только в мире 2».
06.05 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 7».
06.40 «Смертельный улов 9».
07.40 «Преследуемые. Великобритания 4».
08.40, 17.50 Т/с «КОРОЛЬ КВИНСА 4».
09.40 Т/с «ОФИС».
10.40 «Хватай не глядя 10».
11.10 «Голые и напуганные».
12.20 «Найди, отремонтируй, наварись 2».
13.20, 19.50 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
14.30 «Сельский двор 5».
15.50 «Хватай не глядя 10».
16.50 М/с «Симпсоны 30».
18.50 «Первые 48 часов 17».
21.00 «Top Gear: Спецвыпуск. Вьетнам».
22.50 Триллер «21 МОСТ».
00.50 Боевик «МАЧЕТЕ».
02.55 «Сельский двор 5».
04.05 «Найди, отремонтируй, наварись 2».
05.00 «Ночная музыка на TV6».

06.30, 07.10, 20.00, 20.45, 00.20,
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК».

07.55, 13.55, 21.30 Т/с «ЛИНКОЛЬН
РАЙМ: ОХОТА НА
СОБИРАТЕЛЯ КОСТЕЙ».

08.40, 09.25, 14.40, 15.25 Т/с
«КОМИССАР РЕКС».

10.15, 10.55, 17.45, 18.30, 22.15,
23.00 Т/с «МЕНТАЛИСТ».

11.40, 16.15 Т/с «ВЕРА 3».
13.10, 19.15, 23.40 Т/с

«НАПАРНИЦЫ».

06.30, 06.50, 14.00, 14.20, 20.45,
21.05 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5».

05.00, 08.25 «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00, 04.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!»
10.00 «Модный приговор».
11.15 «Время покажет».
14.15 «Давай поженимся!»
15.00 «Мужское/Женское».
16.00 «Время покажет».
17.00 Вечерние новости.
17.40 «На самом деле».
18.45 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
20.30, 03.10, 04.05 Т/с «ЯНЫЧАР».
22.25 «Большая игра».
23.25 «Николай II.

Последняя воля императора».
00.20 «Время покажет».

23.05 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ:
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ.
СИЛЬНЕЕ».

00.50, 09.40 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ
ТРУДНОСТИ».

02.15 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ:
НОВЫЙ ПОВОРОТ».

03.25 Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ».
04.35, 14.20 Х/ф «ДОМОВОЙ».
06.10 Х/ф «СПИТАК».
07.55 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».
11.15 Х/ф «КОРПОРАТИВ».
12.55 Х/ф «ПРАЗДНИК

ВЗАПЕРТИ».
16.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ».
17.50 Х/ф «НЯНЬКИ».
19.35 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ».

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ

07.15, 07.35, 12.30, 12.50, 17.40,
18.05 Т/с «НЯНЯ 3».

08.00, 08.20, 22.15, 22.35, 02.00,
02.20 Т/с «САЙНФЕЛД 4».

08.45, 16.55, 01.10 «Правила моей
кухни. Новая Зеландия 4».

09.30, 09.50, 15.30, 15.50, 23.00,
23.20 Т/с «МАМАША 2».

10.10, 10.35, 14.40, 15.05, 21.30,
21.50 Т/с «ЮНАЯ 6».

11.00, 11.20, 16.10, 16.30, 20.00
Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ
СОЛНЦА 2».

11.45 Т/с «ШОУ 70-Х 4».
12.05, 18.30, 18.50, 00.25, 00.45

Т/с «ШОУ 70-Х».
13.15, 13.35, 19.15, 19.35, 23.40,

00.00 Т/с «КРАСОТКИ В
КЛИВЛЕНДЕ 5».

20.20 Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ
СОЛНЦА 3».

06.30, 06.55, 13.05, 13.35 «Ждём в
гости».

07.20, 14.00 Т/с «РОМАН С
ДЕТЕКТИВОМ».

08.05 Мелодрама «САШКА».
08.50, 15.40 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4».
09.40, 10.05, 16.35, 17.00 «Балтия».
10.35, 17.35 Т/с «КОНТАКТ».
11.25, 18.35 Т/с «ВАНГЕЛИЯ».
12.20 Т/с «ШВАБРА».
14.45 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ».
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30

«TVNET на русском».
19.35 Т/с «ШВАБРА 2».
20.35, 23.20 Т/с «КРАСНАЯ

КОРОЛЕВА».
21.30, 00.15 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия».
22.25, 01.10 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ».

07.15 Боевик «ТОЛСТЯК ПРОТИВ
ВСЕХ».

08.50 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 2».
10.15 Комедия «МЕЖДУ НЕБОМ И

ЗЕМЛЕЙ».
11.50 Боевик «ТОЛСТЯК ПРОТИВ

ВСЕХ».
13.20 Комедия «ЭЙС ВЕНТУРА:

РОЗЫСК ДОМАШНИХ
ЖИВОТНЫХ».

14.45 Комедия «МЕЖДУ НЕБОМ И
ЗЕМЛЕЙ».

16.20 Комедия «ЭЙС ВЕНТУРА:
КОГДА ЗОВЕТ ПРИРОДА».

17.50 Комедия «МАСКА».
19.30 Комедия «ТЫСЯЧА СЛОВ».
21.00 Комедия «ШАФЕР НАПРОКАТ».
22.40 Комедия «ДЕТИ СЕКСУ НЕ

ПОМЕХА».
00.25 Комедия «НАЧАЛО ВРЕМЕН».
02.00 Комедия «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ».
03.45 Комедия «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ

УЧИЛКА».
05.25 Комедия «МАСКА».

06.00 «Музыка».
07.00 «6 кадров».
08.20 М/с «Три кота».
09.25 М/с «Развлечеба».
09.30 «Ералаш».
10.05 «Даешь молодежь!»
11.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ 7».
12.10 Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ

КУРСАНТЫ».
15.05 Т/с «МОЛОДЕЖКА».
17.10 Т/с «КОРНИ».
19.25, 22.35 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ 3».
20.25, 23.30 Т/с «СЕНЯФЕДЯ 3».
21.30 Т/с «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ».
00.40 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Х/ф «ДЖЕКИЛЛ И
ХАЙД».

09.55, 17.55, 01.55 Драма «СЦЕНЫ
СЕКСУАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА».

11.30, 19.30, 03.30 Драма «ЯЛДА -
НОЧЬ ПРОЩЕНИЯ».

13.00, 21.00, 05.00 Драма
«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ».

14.45, 22.45, 06.45 Драма «УЧИЛКА».

05.00, 04.35 Т/с «РОДИТЕЛИ ГОДА».
05.25, 11.15, 20.00, 23.30

Т/с «РОДИНА 6».
06.15, 13.10, 01.40 Т/с «ЧАСТНЫЙ

ДЕТЕКТИВ МАГНУМ».
07.00, 07.50, 13.55, 14.50

Т/с «КОСТИ 5».
08.40, 22.40, 02.20 Т/с «ПОБЕГ 3».
09.35, 10.25, 15.40, 16.30, 21.00,

21.50, 00.15, 01.00
Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13».

12.15, 17.25 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА 2».

18.15, 19.05 Т/с «КОСТИ 4».
03.05, 03.50 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 3».

06.10, 14.00, 05.10 Т/с «МИСС
ФИШЕР, ДЕТЕКТИВ 2».

07.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.00 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

09.30, 15.55, 17.25, 01.50
Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 7».

11.00, 18.55 Т/с «МИСС МАРПЛ 6».
«КАРИБСКАЯ ТАЙНА».

12.35, 03.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».

13.20, 04.25 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».

15.00 Т/с «МИСС ФИШЕР,
ДЕТЕКТИВ 2».

20.30, 00.20 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 14».

21.15, 01.05 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 14».

22.00 Т/с «СИССИ».
22.50 Т/с «ЗАХВАТ СИНГАПУРА».
23.35 Т/с «КУРТИЗАНКИ 2».
03.20 Т/с «ЗАПИСКИ ЮНОГО ВРАЧА».

00.00, 19.00, 20.00, 22.00 Теннис.
02.00 Новости.
02.05 Фехтование.
03.05, 06.00, 09.30 Снукер.
04.00, 05.00 Велоспорт.
08.00, 08.45, 11.00, 11.30 Горные лыжи.
12.00, 12.45, 13.30, 14.15 Биатлон.
15.00 Cycling Show.
16.30 «Бег в КНДР».
17.30 «Олимпийский форпост».
18.00 «Семейные традиции на

Балканах».

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.45, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.20, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

06.55, 07.00, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.30, 07.35, 11.55,
12.00, 12.05, 12.10, 12.15
Новые Луни Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Ручей Крэйга.

09.50, 10.00, 10.15, 10.25, 10.40,
10.45, 14.55, 15.05, 15.20,
15.30, 15.35, 19.55, 20.05,
20.10, 20.30, 20.40 Юные
титаны, вперед!

11.00, 11.25 Спокойно, Скуби-Ду!
12.25, 12.35 Шоу Тома и Джерри.
16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,

17.30 Гриззи и лемминги.

23.10, 06.55, 15.00 Охотничьи
меридианы.

23.40 Фишермания.
00.10, 20.05 Рыбалка 360 2.
00.40, 20.35 Сезон охоты.
01.10, 21.05 Следопыт.
01.40, 21.35 Рыболовное путешествие

с чемпионом.
02.10, 22.05 Рыбалка на Черемшане.
02.40, 10.30, 18.30, 22.35 Морская

охота.
03.05, 11.00, 19.05 Охота без оружия.
03.35 Андрей Старков и его команда.
04.05 Охота как она есть.
04.35 Фотоохота с Е.
05.00 Плaнета рыбака.
05.30 Рождение клинка.
06.00 Охотник-одиночка.
06.25, 14.30 Зима.
07.25 Спиннинг сегодня.
07.55 Охота с луком.
08.30 Нож-помощник.
08.40 Две на одного.
09.00 Камера, мотор.
09.30 Крылатые охотники.
09.45 Привет, Малек! (6+).
10.00 Поймать жереха.
11.30 Экспедиции Андрея Старкова.
12.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии.
12.30 Егерский кордон.
13.00 Рыбалка сегодня XL.
13.30 Охота в Приволжье.
14.00 Рыбалка с Н.
15.30 Нахлыст без границ.
16.00 «Радзишевский и К».
16.30 Особенности охоты на Руси.
17.00 Прибалтийский лосось.
17.30 Делай, как Я.
17.45 Давай зарубимся!
18.00 Мир охотника.
19.35 Фишермания.

05.00 Научные глупости.
05.20 Панорама 360 градусов.
06.10 Путешествия с Гордоном Рамзи

2: Дикие джунгли Гайаны.
07.00 Путешествия с Гордоном Рамзи:

Священная долина Перу.
07.55 Инстинкт выживания: Охотники

горных лесов.
08.50 Инстинкт выживания:

Убийственный холод.
09.40, 22.40 Дикий тунец: Север против

Юга 6: Чудо-рыба.
10.35 Дикий тунец: Плохая рыба,

хорошая кровь.
11.25, 15.40 Тайная история

кораблекрушений.
12.15 Авто-SOS: Дженсен Интерцептор.
13.05 Авто-SOS: MGA Roadster.
14.00 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия: Кокаиновая драма.
14.50 Поймать контрабандиста:

Опасное веселье.
16.35 Авто-SOS: Лучшие похищения.
17.25 Фабрика еды.
18.15 Расследование авиакатастроф.
20.00, 02.35 Неверотные чудеса

техники: Здесь водятся драконы.
20.50 Внутри невероятной механики.
21.45 В дикой природе с Беаром

Гриллсом: Дэйв Батиста в Глен-
каньоне в Аризоне.

23.35 Дикий тунец: Север против Юга 7.
00.15 Тайная история кораблекрушений.
01.00 Осушить океан: Битва за корабль

«Черный лебедь».
01.45 Осушить океан 3: Чикаго.
03.25 Международный аэропорт Дубай:

Затруднительное положение.
04.15 Игры разума: Звуки музыки.

21.00 Х/ф «ПРЕДОК».
22.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ

МУЖЧИН».

08.05 Х/ф «ДНЕВНИКИ НЯНИ».
09.45 Х/ф «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ».
11.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК».
13.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2».
15.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 3».
17.25 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ».
19.20 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ».
21.00 Х/ф «БАНДИТКИ».
22.30 Х/ф «СЕКРЕТЫ ЛОС-

АНДЖЕЛЕСА».
00.45 Х/ф «ОСТАНЬСЯ».
02.20 Х/ф «СЕРДЦЕЕД».
04.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ».
05.40 Х/ф «МОНСТРЫ НА

КАНИКУЛАХ 2».

05.00 Х/ф «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ
УХО».

06.50 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА:
СИНИЙ».

09.00 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ НИ НА ЧТО».
11.25 Х/ф «МОЖНО ТОЛЬКО

ПРЕДСТАВИТЬ».
13.25 Х/ф «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ

О ЛЮБВИ».
15.10 Х/ф «АГИТБРИГАДА

«БЕЙ ВРАГА!»
17.55 Х/ф «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА».
20.20 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
22.20 Х/ф «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ ОБ

УБИЙСТВЕ».

00.05 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: БЕЛЫЙ».
02.15 Х/ф «ДУРА».

05.35 «Генрих VIII:
человек, монарх, чудовище».

06.25 «Невероятные
изобретения».

07.00 «Музейные тайны».
07.45, 00.55 «Вторая мировая война:

чего стоит империя».
12.55 «Поля сражений».
17.20, 18.35, 19.50 «Наполеон».
21.00, 22.00 «5000 лет

истории Нила».
22.55 «Нацистская наука».
23.55 «Гитлер: отсчет до войны».

05.00, 05.40, 16.50, 17.35
 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 2».

06.25, 07.15, 08.05, 13.30, 14.20,
15.05, 01.20, 02.05, 02.45
Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С
ПРИЗРАКАМИ 2».

08.55 Т/с «ИТАЛЬЯНСКАЯ КУХНЯ
С СИЛЬВИЕЙ КОЛЛОКА».

09.20 Т/с «ВЕГЕТАРИАНСКАЯ КУХНЯ
С ДЖЕЙМИ ОЛИВЕРОМ».

10.15, 11.05, 20.55, 21.40
Т/с «КАСЛ 8».

11.50, 12.40, 18.20, 19.10, 03.30,
04.10 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 17».

15.55, 20.00, 00.30 Т/с «МИСТЕР
ОШИБКА».

22.30, 23.30 Т/с «ОПАСНЫЕ
МАМОЧКИ 2».

 

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas
rytas, Lietuvaª. 9.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 9.05
´¡STATYMAS IR TVARKAª. Serialas. 10.00 ´LRT
radijo ˛iniosª. 10.05 ´KOMISARAS REKSASª.
Serialas. 11.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 11.05
´TARNAUTI IR GINTIª. Serialas. 12.05 ´1000
pasaulio stebukl¯ª. 13.00 ´LRT radijo ˛iniosª.
13.05 ´Gyventi kaime geraª. 13.30 ´Verandaª.
14.00 ´fiiniosª. 14.20 ´Laba diena, Lietuvaª.
16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´PAGALBOS –AUKSMASª.
Serialas. 17.15 ´PONIÿ ROJUSª. Serialas. 18.00
´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 18.30 ´Svarbi
valandaª. 19.30 ´(Ne)emigrantaiª. 20.30
´Panoramaª. 21.00 ´Dienos temaª. Sportas. Orai.
21.30 ´NacionalinÎ ekspedicija. Lietuva Europojeª.
22.30 ´DviraËio ˛iniosª. 23.00 ´LRT radijo ˛iniosª.
23.05 ´GENIJUS. ARETAª. Serialas. 0.05
´KOMISARAS REKSASª. Serialas. 1.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 1.05 ´(Ne)emigrantaiª. 2.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 2.05 ´NacionalinÎ ekspedicija. Lietuva
Europojeª. 3.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 3.05 ´Kas ir
kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.35 ´DviraËio ˛iniosª. 4.05
´Ryto suktinisª. 4.30 ´Keliai. Mainos. fimonÎsª.
5.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 5.05 ´K˚rybingumo
mokyklaª. 5.15 ´PONIÿ ROJUSª. Serialas.

6.00 ´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 6.30 ´Nuo...
Iki...ª 7.30 ´KK2ª. 8.00 ´VOLKERIS, TEKSASO
REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´¤kininkas ieko
˛monosª. RealybÎs ou.  11.00 ´KeiËiu ˛mon‡ª.
RealybÎs ou.  12.00 ´Speciali ˛ini¯ laidaª.  13.20
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30
´UfiDRAUSTAS VAISIUSª. Serialas. 16.35 ´Labas
vakaras, Lietuvaª. 18.30 ´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª.
20.00 ´Bus viskoª. 21.00 ´RIMTI REIKALAI 4ª.
Serialas. 21.30 ´fiiniosª. 22.30 ´MISIJA
´NE¡MANOMAªª. Veiksmo filmas. 0.45
´PASKUTINIS LAIVASª. Serialas. 1.40
´STOKHOLMASª. Drama. 3.20 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas.
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Провинция».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.05 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 17».
09.30, 16.10 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА 3».
10.25 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
11.15 Мелодрама «ЛЕНА ЛОРЕНЦ.

БЕСПОДОБНО».
12.50 «1:1».
13.40 «Лапа на сердце».
14.10 «Желаем счастья юбиляру!»
14.50 «Сегодняшний вопрос».
15.15 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Международная панорама».
20.00 «Панорама».
20.37 «Сегодняшний вопрос».
20.56 Новости спорта.
21.05 Розыгрыш «Latvijas Loto».
21.15 «Что происходит в Латвии?»
22.40 «Большая правда».
23.10 «Ночные новости».
23.25 «Литератур».
23.55 «ДЕТЕКТИВ ПОКОЛЕНИЙ».
00.50 «Ощути Латгалию!»
01.20 «Янтарная сторона».
01.50 «Сегодняшний вопрос».
02.10 «Четвертая студия».
02.40 «Международная панорама».
03.10 Т/с «КОМАНДА».
05.15 «Спортивная студия».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «1000 миль по Грузии».
06.30 «Проект «Будущее».
07.00 «Встречи. Герои эпохи тогда и

теперь».
07.55 «Здесь!»
08.50 «Четвертая студия».
09.20 «Удача. Интуиция. Ум».
10.00 «Глобализация».
10.35 «Сделано в Германии».
11.10 Т/с «БЫТЬ ЛЮБИМОЙ».
12.35 «Личность. 100 граммов культуры».
13.15 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
14.05 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
16.10 «Европа в фокусе».
16.40 Д/с «На пути к долгой

и здоровой жизни».
17.25 Д/с «Тайны суперкаров».
18.15 Т/с «ХАДСОН И РЕКС 3».
19.00 «Сегодня вечером».
19.30 Д/с «На пути к долгой

и здоровой жизни».
20.15 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 6».
21.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

МЕРДОКА 7».
22.00 «Спортивная студия. За кулисами».
23.00 Д/ф «Эпоха дешевой моды».
00.00 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
02.05 «Европа в фокусе».
02.35 «Здесь!»
03.30 «ЛТВ - 60. Золотой архив».
04.05 «Ключи».
04.50 «Удача. Интуиция. Ум».
05.30 «Четвертая студия».

05.00 «Торты. Побеждает лучший! 2».
05.35 «Торжествующий глас верующих».
06.05 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
07.00 Т/с «ГОСПОЖА ФАЗИЛЕТ И ЕЕ

ДОЧЕРИ».
08.05 Т/с «ВСЕ ПО-НОВОМУ».
08.35 «Дом мечты: Новая Зеландия».
09.55 «TV Shop».
10.15 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 8».
12.05 «TV Shop».
12.45 «Готова к преображениям».
13.30 Т/с «БУЛЛ 2».
15.30 Т/с «БЕССЕРДЕЧНАЯ».
16.40, 01.25 Т/с «ПОЗВОНИТЕ

МОЕМУ МЕНЕДЖЕРУ».
17.40, 02.20 Т/с «ЧЁРНО-БЕЛАЯ

ЛЮБОВЬ».
18.55 Т/с «ПРОФАЙЛ 2».

21.00 Мелодрама «ЛЮБОВЬ
ОКРЫЛЯЕТ».

23.00 Т/с «ЧУЖЕСТРАНКА 5».
00.10 «Расскажи Латвии».
00.50 «Успешный предприниматель

в Латвии».
03.25 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».

05.00 М/с «Гриззи и лемминги 2».
05.30 Т/с «ГОЛДБЕРГИ 2».
06.25 «900 секунд».
08.45 «Почти идеальный ужин 12».
09.45 Т/с «НАДЕЖДА».
10.50, 21.10 Т/с «НЕЛЮБИМЫЕ 4».
11.25 «TV Shop».
11.45 Т/с «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ».
12.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 8».
13.45 «Гонка на миллион 32».
14.45 Т/с «ТАНДЕМ 3».
15.50 «Полюби или продай. Австралия».
16.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН 2».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Почти идеальный ужин 12».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.45 «В горячей точке».
21.45 «Мой дом с IKEA».
22.20 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЕ УБИЙСТВА».
23.30 Т/с «ГЕРМАНИЯ-89».
00.35 Т/с «ОРДИНАТОР 4».
01.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ЧЕЛОВЕК НА

ЗЕМЛЕ 4».
03.05 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 2».

05.00, 12.00 Т/с «СУПЕРКОПЫ 3».
06.05 М/с «Щенячий патруль 5».
07.35, 16.40 Т/с «ОТРЕЧЕНИЕ».
08.45 «Пацанки 3».
10.50 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 3».
11.50 «Спортивная дecятиминyткa».
13.05, 01.00 Т/с «КОГДА МЫ ДОМА 2».
17.45 «Пацанки 3».
20.00 Т/с «НЮХАЧ 2».
21.00 Фильм-катастрофа

«ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ».
23.10 «Спортивная дecятиминyткa».
23.20 Семейный фильм «АЛЬДАБРА.

ПУТЕШЕСТВИЕ К
ТАИНСТВЕННОМУ ОСТРОВУ».

05.30 «Возможно только в мире 2».
06.05 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 7».
06.40 «Смертельный улов 9».
07.40 «Преследуемые. Великобритания 5».
08.40, 17.50 Т/с «КОРОЛЬ КВИНСА 4».
09.40 Т/с «ОФИС».
10.40 «Хватай не глядя 10».
11.40 «Голые и напуганные».
12.40 «Найди, отремонтируй, наварись 2».
13.40, 19.50 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
14.50 «Сельский двор 5».
15.50 «Хватай не глядя 10».
16.50 М/с «Симпсоны 30».
18.50 «Первые 48 часов 17».
21.00 «В изоляции 3».
22.00 Фантастика «ДИВЕРГЕНТ,

ГЛАВА 2: ИНСУРГЕНТ».
00.15 Фантастика «ИГРА ЭНДЕРА».
02.35 «Сельский двор 5».
03.45 «Найди, отремонтируй, наварись 2».
04.30 «Ночная музыка на TV6».

06.30, 07.10, 20.00, 20.45, 00.20,
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК».

07.55, 13.55, 21.30 Т/с «ЛИНКОЛЬН
РАЙМ: ОХОТА НА
СОБИРАТЕЛЯ КОСТЕЙ».

08.40, 09.25, 14.40, 15.25
Т/с «КОМИССАР РЕКС».

10.15, 10.55, 17.45, 18.30, 22.15,
23.00 Т/с «МЕНТАЛИСТ».

11.40, 16.15 Т/с «ВЕРА 3».
13.10, 19.15, 23.40 Т/с

«НАПАРНИЦЫ».

06.30, 06.50, 13.55, 14.15, 20.45,
21.05 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5».

05.00, 08.25 «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00, 04.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!»
10.00 «Модный приговор».
11.15 «Время покажет».
14.15 «Давай поженимся!»
15.00 «Мужское/Женское».
16.00 «Время покажет».
17.00 Вечерние новости.
17.40 «На самом деле».
18.45 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
20.30, 03.10, 04.05 Т/с «ЯНЫЧАР».
22.25 «Большая игра».
23.25 «Сергей Юрский.

Против правил».
00.20 «Время покажет».

00.05, 15.05 Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ».
01.15 Х/ф «ДОМОВОЙ».
02.55 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».
04.25 Х/ф «ПРО ЖЕНУ,

МЕЧТУ И ЕЩЕ ОДНУ...»
05.50 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

БАНГКОК».
07.20 Х/ф «КОРПОРАТИВ».
09.00 Х/ф «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ».
10.25 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ:

НОВЫЙ ПОВОРОТ».
11.40 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ».
13.20 Х/ф «НЯНЬКИ».
16.30 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ».
17.55 Х/ф «СПИТАК».
19.40 Х/ф «ПOРТ».
21.25 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ».

СРЕДА,  16 МАРТА

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

 
05.00, 06.20, 07.20 Доброе утро, Бела-
русь! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 Новости. 06.05 Но-
вости экономики. 06.10 Зона Х. 07.05 По-
нятная политика. 08.10, 20.45 Т/с
«СЛЕД». 09.50, 23.30 «Скажинемолчи».
10.50, 11.10, 12.05, 17.35, 18.20 Т/с
«КРУГОВОРОТ». 12.50 «Здорово здоро-
вым быть!» 13.35, 14.25 Т/с «АНГЕЛИ-
НА». 14.10, 17.00 Новости региона. 16.05
Белорусское времечко. 17.15, 22.55
«Зона Х». 20.00 Панорама. 22.40 Сфера
интересов. 23.15 День спорта.

05.00, 06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».
05.30, 06.30, 07.30 «Наши новости». 09.00
«Жить здорово!» 10.15 «Модный приговор».
11.20 «Непутевые заметки». 12.15, 22.05
Т/с «ПОРОГИ». 14.05 «Давай поженимся!»
15.20 «Мужское/Женское». 16.20, 17.20
«На самом деле». 18.00 «ОбъективНО».
19.00 «Время». 20.15 Т/с «ЯНЫЧАР».

05.00 «Включайся!» 08.00, 17.10 Телеба-
рометр. 08.05, 19.05 Т/с «СЛЕПАЯ».
09.05, 22.55 «Экстрасенсы-детективы».
10.00, 21.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА». 11.40
«Семейные истории». 12.15, 20.15 Т/с
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 5». 13.10, 17.15
«Орел и решка. Чудеса света 3». 14.10 М/
с «Утиные истории». 14.55 Ничего себе
ньюз. 15.00 «ПИН код». 15.55 «Башня».
16.45 М/с «Букашки». 18.10 Т/с «КЛОН».
20.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.

   
6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas
rytas, Lietuvaª. 9.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 9.05
´¡STATYMAS IR TVARKAª. Serialas. 10.00 ´LRT
radijo ̨ iniosª. 10.05 ́ KOMISARAS REKSASª. Serialas.
11.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 11.05 ´TARNAUTI IR
GINTIª. Serialas. 12.05 ´Istorijos perimetraiª. 13.00
´LRT radijo ˛iniosª. 13.05 ´Mano geriausias
draugasª. 13.30 ´Gyvenk kaip galima variauª. 14.00
´fiiniosª. 14.20 ´Laba diena, Lietuvaª. 16.00
´fiiniosª. 16.30 ´PAGALBOS –AUKSMASª. Serialas.
17.15 ́ PONIÿ ROJUSª. Serialas. 18.00 ́ Kas ir kodÎl?ª
TV ˛aidimas. 18.30 ´Svarbi valandaª. 19.30 ´Tai kur
toliau?ª 20.30 ´Panoramaª. 21.00 ´Dienos temaª.
Sportas. Orai. 21.30 ´Lietuva kalbaª. 22.30 ´DviraËio
˛iniosª. 23.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 23.05 ´GENIJUS.
ARETAª. Serialas. 23.55 ´KOMISARAS REKSASª.
Serialas. 0.45 ´Kelioni¯ atvirukaiª. Dokumentinis
serialas. 1.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 1.05 ´Tai kur
toliau?ª 2.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 2.05 ´Lietuva
kalbaª. 3.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 3.05 ´Kas ir
kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.35 ´DviraËio ˛iniosª. 4.05
´Stiliusª. 5.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 5.05
´K˚rybingumo mokyklaª. 5.15 ´PONIÿ ROJUSª.
Serialas.

Serialas.
6.00 ´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 6.30 ´Bus
viskoª. 7.30 ´KK2ª. 8.00 ´VOLKERIS, TEKSASO
REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´¤kininkas ieko
˛monosª. RealybÎs ou. 11.00 ´KeiËiu ˛mon‡ª.
RealybÎs ou.  12.00 ´Speciali ˛ini¯ laidaª. 13.20
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30
´UfiDRAUSTAS VAISIUSª. Serialas. 16.35 ´Labas
vakaras, Lietuvaª. 18.30 ´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª.
20.00 ´–ekinÎs 20ª.  21.00 ´RIMTI REIKALAI
4ª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª. 22.30 ´HANKOKASª.
Veiksmo filmas. 0.20 ´PASKUTINIS LAIVASª.
Serialas. 1.20 ´MISIJA ´NE¡MANOMAªª. Veiksmo
filmas. 3.25 ´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª.
Serialas.

07.05 Х/ф «МИРНЫЙ ВОИН».
09.05 Х/ф «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА».
11.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА.
ЧАСТЬ 1».

13.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА.
ЧАСТЬ 2».

16.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ».

17.40 Х/ф «УЖАСТИКИ».
19.20 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА».
21.00 Х/ф «БОЙФРЕНД ИЗ

БУДУЩЕГО».
23.00 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ».
02.00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ».
04.25 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ

И ПИРОГОВ ИЗ
КАРТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ».

05.00 Х/ф «МЕНЯ ЭТО НЕ
КАСАЕТСЯ».

06.50 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: БЕЛЫЙ».
09.00 Х/ф «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА».
11.25 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
13.25 Х/ф «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ ОБ

УБИЙСТВЕ».
15.10 Х/ф «ДУРА».
17.55 Х/ф «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА».
20.20 Х/ф «ПЫЛАЮЩАЯ

РАВНИНА».
22.20 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ».
00.05 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА:

КРАСНЫЙ».
02.15 Х/ф «КАПЕРНАУМ».

05.30 «Наполеон».
06.30 «Невероятные

изобретения».
07.25 «Вторая мировая война: чего

стоит империя».
13.35 «Поля сражений».
17.20 «Анна Болейн:

арест, суд и казнь».
20.10 «Тайны музеев».
21.00 «Затерянная

пирамида Египта».
22.00 «Саккара:

тайные иероглифы пирамид».
23.05 «Остров забвения».
00.10 «Гитлер:

отсчет до войны».

05.00, 05.40, 16.45, 17.35
Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 2».

06.25, 07.15, 08.05, 13.30, 14.15,
15.05, 01.20, 02.05, 02.50
Т/с «ГОВОРЯЩАЯ
С ПРИЗРАКАМИ 2».

08.50 Т/с «ИТАЛЬЯНСКАЯ КУХНЯ
С СИЛЬВИЕЙ КОЛЛОКА».

09.20, 04.15 Т/с «ВЕГЕТАРИАНСКАЯ
КУХНЯ С ДЖЕЙМИ
ОЛИВЕРОМ».

10.15, 11.05, 20.55, 21.40
Т/с «КАСЛ 8».

11.50, 12.40, 18.25, 19.10, 03.30
Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 17».

15.55, 20.00, 00.30 Т/с «МИСТЕР
ОШИБКА».

22.30, 23.35 Т/с «ОПАСНЫЕ
МАМОЧКИ 2».

07.15, 07.35, 12.30, 12.50, 17.45,
18.05 Т/с «НЯНЯ 3».

08.00, 08.20, 22.15, 22.35, 02.05,
02.25 Т/с «САЙНФЕЛД 4».

08.45, 16.50, 01.10 «Правила моей
кухни. Новая Зеландия 4».

09.30, 09.50, 15.25, 15.45, 23.00,
23.20 Т/с «МАМАША 2».

10.15, 10.35, 14.35, 15.00, 21.30,
21.50 Т/с «ЮНАЯ 6».

11.00, 16.05 Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА
ОТ СОЛНЦА 2».

11.20, 16.30, 20.00, 20.20
Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА
ОТ СОЛНЦА 3».

11.45, 12.05, 18.30, 18.50, 00.25,
00.45 Т/с «ШОУ 70-Х».

13.15, 13.35 Т/с «КРАСОТКИ В
КЛИВЛЕНДЕ 5».

19.15, 19.35, 23.40, 00.00 Т/с
«КРАСОТКИ В КЛИВЛЕНДЕ 6».

06.10, 06.40, 12.55, 13.25
«Ждём в гости».

07.05 Т/с «РОМАН С ДЕТЕКТИВОМ».
07.55, 14.45 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ

БИЛЕТ».
08.45, 15.40 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4».
09.35, 10.00, 16.35, 17.00 «Балтия».
10.25, 17.35 Т/с «КОНТАКТ».
11.15, 18.35 Т/с «ВАНГЕЛИЯ».
12.10, 19.35 Т/с «ШВАБРА 2».
13.50 Т/с «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ».
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30

«TVNET на русском».
20.35, 23.20 Т/с «КРАСНАЯ

КОРОЛЕВА».
21.30, 00.15 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия».
22.25, 01.10 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ».

07.05 Комедия «ТЫСЯЧА СЛОВ».
08.35 Комедия «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ».
10.10 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 2».
11.40 Боевик «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ 3».
13.20 Комедия «МАСКА».
15.00 Комедия «ТЫСЯЧА СЛОВ».
16.30 Боевик «ТОЛСТЯК ПРОТИВ

ВСЕХ».
18.05 Комедия «ПРИШЕЛЬЦЫ НА

ЧЕРДАКЕ».
19.25 Боевик «БРИЛЛИАНТОВЫЙ

ПОЛИЦЕЙСКИЙ».
21.00 Комедия «ДЕЛО В ТЕБЕ».
22.25 Комедия «ТУПОЙ

И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2».
00.10 Комедия «ШАФЕР НАПРОКАТ».
01.50 Комедия «ДЕТИ СЕКСУ НЕ

ПОМЕХА».
03.35 Комедия «НАЧАЛО ВРЕМЕН».
05.30 Комедия «ЭЙС ВЕНТУРА:

КОГДА ЗОВЕТ ПРИРОДА».

06.00 «Музыка».
07.00 «6 кадров».
08.20 М/с «Три кота».
09.25 М/с «Развлечеба».
09.30 «Ералаш».
10.05 «Даешь молодежь!»
11.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ 7».
12.10 Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ

КУРСАНТЫ».
15.05 Т/с «МОЛОДЕЖКА».
17.10 Т/с «КОРНИ».
19.25, 22.35 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ 3».
20.25, 23.30 Т/с «СЕНЯФЕДЯ 3».
21.30 Т/с «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ».
00.40 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Х/ф «ДЖЕКИЛЛ И
ХАЙД».

09.50, 17.50, 01.50 Комедия
«НЕВЕЗУЧИЙ».

11.30, 19.30, 03.30 Драма
«СЕНТЕНЦИЯ».

13.15, 21.15, 05.15 Драма «БОЛЬШИЕ
НАДЕЖДЫ».

15.25, 23.25, 07.25 Триллер «ЛЕГКИЕ
ДЕНЬГИ».

05.00 Т/с «ПИАНИНО».
05.30, 11.20, 20.00, 23.30

Т/с «РОДИНА 6».
06.15, 13.05, 01.50 Т/с «ЧАСТНЫЙ

ДЕТЕКТИВ МАГНУМ».
07.00, 07.50, 13.55, 14.45

Т/с «КОСТИ 5».
08.45, 22.45, 02.30 Т/с «ПОБЕГ 3».
09.35, 10.25, 15.40, 16.30, 21.00,

21.50, 00.25, 01.05
Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13».

12.15, 17.20 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА 2».

18.15, 19.05 Т/с «КОСТИ 4».
03.15, 03.55 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 4».
04.40 Т/с «РОДИТЕЛИ ГОДА».

06.05, 14.05, 05.15 Т/с «МИСС
ФИШЕР, ДЕТЕКТИВ 2».

07.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.00 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

09.35, 15.55, 17.25, 01.50
Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 7».

11.05, 18.55 Т/с «МИСС МАРПЛ 6».
12.40, 03.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».
13.25, 04.30 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».
15.05 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».
20.30, 00.20 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
21.15, 01.05 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
22.00 Т/с «ГРАНИЦЫ В ТЕНИ 2».
22.45 Т/с «ПРОЕКТ

«СИНЯЯ КНИГА» 2».
23.30 Т/с «КУРТИЗАНКИ 2».
03.20 Т/с «ЗАПИСКИ ЮНОГО ВРАЧА».

00.00, 18.30, 20.00, 22.00 Теннис.
02.00, 19.55 Новости.
02.05 Конный спорт.
03.05, 04.45, 05.30, 06.15, 07.00

Биатлон.
04.00, 08.15, 08.45, 09.30, 10.00,

10.45, 12.15 Горные лыжи.
07.45 Cycling Show.
13.30, 14.50, 16.30 Велоспорт.
19.25 «ATP: За кадром».

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.45, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.00, 13.10,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.20, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.30, 07.35, 11.55,
12.00, 12.05, 12.10, 12.15
Новые Луни Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Ручей Крэйга.

09.50, 09.55, 10.15, 10.20, 10.40,
10.45, 14.55, 15.05, 15.20,

15.30, 15.40, 19.55, 20.05,
20.15, 20.30, 20.40 Юные
титаны, вперед!

11.00, 11.25 Спокойно, Скуби-Ду!
12.25, 12.35 Шоу Тома и Джерри.
16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,

17.30 Гриззи и лемминги.

23.05, 06.45, 14.55 Охота без оружия.
23.35, 19.30 Андрей Старков и его

команда.
00.05, 20.00 Охота как она есть.
00.35, 20.35 Фотоохота с Е.
01.05, 21.00 Плaнета рыбака.
01.35, 21.30 Рождение клинка.
02.05, 22.00 Охотник-одиночка.
02.35, 10.15, 18.30, 22.30 Зима.
03.00, 10.45, 19.00 Охотничьи

меридианы.
03.35 Спиннинг сегодня.
04.00 Охота с луком.
04.30 Нож-помощник.
04.45 Две на одного.
05.00 Камера, мотор.
05.30 Крылатые охотники.
05.45 Поймать жереха.
06.15, 14.20 Морская охота.
07.15 Экспедиции Андрея Старкова.
07.45 Зимняя рыбалка в Удмуртии.
08.15 Егерский кордон.
08.45 Рыбалка сегодня XL.
09.15 Охота в Приволжье.
09.45 Рыбалка с Н.
11.20 Нахлыст без границ.
11.50 «Радзишевский и К».
12.20 Особенности охоты на Руси.
12.50 Прибалтийский лосось.
13.20 Делай, как Я.
13.35 Давай зарубимся! (12+).
13.50 Мир охотника.
15.25 Фишермания.
16.00 Рыбалка 360 2.
16.30 Сезон охоты.
17.00 Следопыт.
17.30 Рыболовное путешествие с

чемпионом.
18.00 Рыбалка на Черемшане.

05.00 Научные глупости: Газонокосилки
и пиньяты.

05.25 Панорама 360 градусов: Объект
всемирного наследия: Киото.

06.15 Путешествия с Гордоном Рамзи
2: Индийская столица специй.

07.05 Путешествия с Гордоном Рамзи:
Суровый юг Новой Зеландии.

08.00 Инстинкт выживания: Повелители
огня.

08.55 Инстинкт выживания: Сквозь
бушующие воды.

09.45, 22.30 Дикий тунец: Север против
Юга 6: Тоска по дому.

10.40 Дикий тунец: Настоящие герои.
11.30, 15.45 Неверотные чудеса

техники: Здесь водятся драконы.
12.20 Авто-SOS: Фиат Х-19.
13.10 Авто-SOS: Lancia Delta Integrale.
14.00 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия: Кокаиновые уловки.
14.55 Поймать контрабандиста.
16.40 Авто-SOS.
17.30 Фабрика еды.
18.20 Расследование авиакатастроф.
19.10 Аляска: Новое поколение.
20.00, 02.25 Дикий тунец: Север против

Юга: Красное море.
20.50 Неизведанные воды с Джереми

Уэйдом: Акула на Амазонке.
21.40 В дикой природе с Беаром

Гриллсом: Энтони Маки.
23.20 Дикий тунец: Север против Юга 7:

В погоне за рыбой.
00.05 Тайная история кораблекрушений:

Секреты шотландских волн.
00.55 Осушить океан 3: Последний

американский невольничий
корабль.

01.40 Осушить океан: глубокое
погружение: Затонувшие города.

03.10 Международный аэропорт Дубай:
Змеи.

03.55 Игры разума: Сила убеждения.
04.40 Игры разума: Здравый смысл.
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Литератур».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.05 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 17».
09.30, 16.10 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА 3».
10.25 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
11.15 «Запрещенный прием».
12.05 «Ревизор».
12.25 «Международная панорама».
12.55 «Литератур».
13.25 «Факты окружающей среды».
13.55 «Провинция».
14.25 «Большая правда».
14.55 «Сегодняшний вопрос».
15.15 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Лесные истории».
20.00 «Панорама».
20.37 «Сегодняшний вопрос».
20.57 Новости спорта.
21.10 «Это случилось здесь».
22.10 Т/с «ПРЕСТУПНИК: ФРАНЦИЯ».
23.05 «Ночные новости».
23.20 «Песня сердца».
00.20 «Факты окружающей среды».
00.50 «Услышь голоса с Карлисом

Казаксом».
01.20 «Желаем счастья юбиляру!»
02.00 «Сегодняшний вопрос».
02.20 «Четвертая студия».
02.50 «De Facto».
03.25 «Литератур».
03.55 «Доза культуры».
04.50 «Желаем счастья юбиляру!»

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «1000 миль по Грузии».
06.30 «За рулем».
07.00 «Встречи. Герои эпохи тогда и

теперь».
08.00 «Здесь!»
08.55 «Четвертая студия».
09.25 «Факты окружающей среды».
09.55 «Литератур».
10.25 «Лапа на сердце».
10.55 Т/с «БЫТЬ ЛЮБИМОЙ».
11.55 «Кряква».
12.55 «Личность. 100 граммов

культуры».
13.35 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
14.25 «Проект «Будущее».
14.55 Д/с «На пути к долгой и здоровой

жизни».
15.40 «Зная прошлое».
16.40 Биатлон.
18.05 Д/с «Секреты науки».
18.15 Т/с «ХАДСОН И РЕКС 3».
19.00 «Сегодня вечером».
19.30 Д/с «Наша Грузия».
20.20 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 6».
21.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

МЕРДОКА 7».
22.00 «2 крючка в улове».
22.30 «Кухня без капусты».
23.10 Д/ф «Паралимпийский спорт:

честная ли игра?»
00.10 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
02.10 «Проект «Будущее».
02.40 «Здесь!»
03.35 «Личность. 100 граммов

культуры».
04.30 «Литератур».
05.00 «Факты окружающей среды».
05.30 «Четвертая студия».

05.00 «Торты. Побеждает лучший! 2».
05.35 «Торжествующий глас

верующих».
06.05 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
07.00 Т/с «ГОСПОЖА ФАЗИЛЕТ И ЕЕ

ДОЧЕРИ».
08.05 Т/с «ВСЕ ПО-НОВОМУ».
08.35 «Дом мечты: Новая Зеландия 2».
09.55 «TV Shop».
10.15 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 8».
12.05 «TV Shop».

12.45 «Готова к преображениям 2».
13.30 Т/с «БУЛЛ 2».
15.30 Т/с «БЕССЕРДЕЧНАЯ».
16.40, 00.35 Т/с «ПОЗВОНИТЕ

МОЕМУ МЕНЕДЖЕРУ».
17.40, 01.40 Т/с «ЧЁРНО-БЕЛАЯ

ЛЮБОВЬ».
18.55 Т/с «ПРОФАЙЛ 2».
21.00 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЭН: ПРОБЛЕМНЫЙ
СВЕРТОК».

23.00 Т/с «ЧУЖЕСТРАНКА 5».
00.00 «Счастливый и здоровый».
02.40 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».

05.00 М/с «Гриззи и лемминги 2».
05.30 Т/с «ГОЛДБЕРГИ 2».
06.25 «900 секунд».
08.45 «Почти идеальный ужин 12».
09.45 Т/с «НАДЕЖДА».
10.50, 21.10 Т/с «НЕЛЮБИМЫЕ 4».
11.25 «TV Shop».
11.45 Т/с «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ».
12.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 8».
13.45 «Гонка на миллион 32».
14.45 Т/с «ТАНДЕМ 3».
15.50 «Полюби или продай. Австралия».
16.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН 2».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Почти идеальный ужин 12».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.45 «В горячей точке».
21.50 «Зебра».
22.05 Т/с «НИЧЕГО НЕ БОЙСЯ».
23.10 «Боливия. По следам коки».
00.35 Т/с «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ

ГОРОДА АНГЕЛОВ 3».
03.30 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 2».

05.00, 11.55 Т/с «СУПЕРКОПЫ 3».
06.05 М/с «Щенячий патруль 5».
07.35, 16.40 Т/с «ОТРЕЧЕНИЕ».
08.45 «Пацанки 3».
10.50 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 3».
13.05, 02.20 Т/с «КОГДА МЫ ДОМА 2».
17.45 «Пацанки 3».
20.00 Т/с «НЮХАЧ 2».
21.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z».
23.55 Боевик «ШПИОН».

05.30 «Возможно только в мире 2».
06.05 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 7».
06.40 «Смертельный улов 9».
07.40 «Преследуемые.

Великобритания 5».
08.40, 17.50 Т/с «КОРОЛЬ КВИНСА 4».
09.40 Т/с «ОФИС 2».
10.40 «Хватай не глядя 10».
11.40 «Голые и напуганные».
12.40 «Найди, отремонтируй, наварись 2».
13.40, 19.50 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
14.50 «Сельский двор 6».
15.50 «Хватай не глядя 10».
16.50 М/с «Симпсоны 30».
18.50 «Первые 48 часов 17».
21.00 «Навылет 8».
22.00 Боевик «ПОСЛЕДНИЙ

КИНОГЕРОЙ».
00.40 Фантастика «ДИВЕРГЕНТ,

ГЛАВА 2: ИНСУРГЕНТ».
02.55 «Найди, отремонтируй,

наварись 2».
03.55 «Сельский двор 6».
04.50 «Ночная музыка на TV6».

06.30, 07.10, 20.00, 20.45, 00.20,
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК».

07.55, 13.55, 21.30 Т/с «ЛИНКОЛЬН
РАЙМ: ОХОТА НА
СОБИРАТЕЛЯ КОСТЕЙ».

08.40, 09.25, 14.40, 15.25
Т/с «КОМИССАР РЕКС».

10.15, 10.55, 17.45, 18.30, 22.15,
23.00 Т/с «МЕНТАЛИСТ».

11.40 Т/с «ВЕРА 3».
13.10, 19.15, 23.40

Т/с «НАПАРНИЦЫ».
16.15 Т/с «ВЕРА 4».

06.20, 06.40, 14.00, 14.20, 20.45
Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5».

07.05, 07.25, 12.30, 12.50, 17.45,
18.05 Т/с «НЯНЯ 3».

07.50, 08.10, 22.20, 22.45, 02.00,
02.25 Т/с «САЙНФЕЛД 4».

08.35 «Правила моей кухни.
Новая Зеландия 4».

09.30, 09.50, 15.30, 15.50
Т/с «МАМАША 2».

10.10, 10.35, 14.40, 15.05, 21.25
Т/с «ЮНАЯ 6».

11.00, 11.20, 16.10, 16.30, 20.00,
20.20 Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА
ОТ СОЛНЦА 3».

11.45, 12.05, 18.30, 18.50, 00.25,
00.45 Т/с «ШОУ 70-Х».

13.15, 13.35, 19.15, 19.35, 23.45,
00.05 Т/с «КРАСОТКИ В
КЛИВЛЕНДЕ 6».

16.55, 01.10 «Правила моей кухни.
Новая Зеландия».

21.05 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 6».

21.55 Т/с «ЮНАЯ 7».
23.05, 23.25 Т/с «МАМАША 3».

06.10, 06.35, 12.55, 13.25
«Ждём в гости».

07.05, 13.50 Т/с «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ».
08.00, 14.45 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ

БИЛЕТ».
08.50, 15.40 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4».
09.40, 10.05, 16.35, 17.00 «Балтия».
10.30, 17.35 Т/с «КОНТАКТ».
11.20, 18.35 Т/с «ВАНГЕЛИЯ».
12.10, 19.35 Т/с «ШВАБРА 2».
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30

«TVNET на русском».
20.35, 23.15 Т/с «КРАСНАЯ

КОРОЛЕВА».
21.30, 00.10 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия».
22.20, 01.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ».

07.00 Комедия «ПРИШЕЛЬЦЫ НА
ЧЕРДАКЕ».

08.25 Боевик «БРИЛЛИАНТОВЫЙ
ПОЛИЦЕЙСКИЙ».

10.00 Комедия «МАСКА».
11.35 Комедия «ТЫСЯЧА СЛОВ».
13.05 Комедия «ПРИШЕЛЬЦЫ НА

ЧЕРДАКЕ».
14.30, 05.10 Х/ф «POLAR SQUAD».
16.05 Боевик «БРИЛЛИАНТОВЫЙ

ПОЛИЦЕЙСКИЙ».
17.40 Х/ф «ЛАВКА ЧУДЕС».
19.10 Комедия «ЗОЛОТО ДУРАКОВ».
21.00 Мелодрама «ДЕТКА».
22.40 Комедия «ПАПА-ДОСВИДОС».
00.30 Комедия «ДЕЛО В ТЕБЕ».
01.55 Комедия «ШАФЕР НАПРОКАТ».
03.35 Комедия «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ

УЧИЛКА».

06.00 «Музыка».
07.00 «6 кадров».
08.20 М/с «Три кота».
09.25 М/с «Развлечеба».
09.30 «Ералаш».
10.05 «Даешь молодежь!»
11.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ 7».
12.10 Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ

КУРСАНТЫ».
15.05 Т/с «МОЛОДЕЖКА».
17.10 Т/с «КОРНИ».
19.25 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ 3».
20.25, 23.30 Т/с «СЕНЯФЕДЯ 3».
21.30 Т/с «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ».
00.40 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Х/ф «ДЖЕКИЛЛ И
ХАЙД».

09.55, 17.55, 01.55 Триллер
«ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА».

11.30, 19.30, 03.30 Триллер
«КРОВЬ И ВИНО».

13.15, 21.15, 05.15 Драма «ГЛОРИЯ».
15.10, 23.10, 07.10 Триллер

«ЗАСТУПНИК».

05.00 Т/с «ПИАНИНО».
05.20, 11.15, 20.00, 23.25

Т/с «РОДИНА 6».
06.10, 13.05, 01.35 Т/с «ЧАСТНЫЙ

ДЕТЕКТИВ МАГНУМ».
07.00, 07.45, 14.00, 14.50

Т/с «КОСТИ 5».
08.40, 22.35, 02.20 Т/с «ПОБЕГ 3».
09.30, 10.20, 15.40, 16.30, 20.55,

21.45, 00.10, 00.55
Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13».

12.15, 17.20 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА 2».

18.15, 19.05 Т/с «КОСТИ 4».
03.05, 03.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 4».
04.30 Т/с «РОДИТЕЛИ ГОДА».

06.10, 14.05, 05.15 Т/с «МИСС
ФИШЕР, ДЕТЕКТИВ 2».

07.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.00 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

08.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».

09.35, 17.25, 01.55 Т/с «МОЛОДОЙ
МОРС 8».

11.05, 18.55 Т/с «МИСС МАРПЛ 6».
12.40, 03.50 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».
13.20, 04.30 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».
15.00 Т/с «МИСС ФИШЕР,

ДЕТЕКТИВ 2».
15.55 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 7».
20.30, 00.25 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
21.15, 01.10 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
22.00 Т/с «ДАЛГЛИШ».
23.30 Т/с «КУРТИЗАНКИ 2».
03.25 Т/с «ЗАПИСКИ ЮНОГО ВРАЧА».

00.00 Теннис.
02.00, 19.00 Новости.
02.05 Д/ф «Любить Марадону».
03.35, 08.30, 09.30, 10.45, 12.00,

13.30, 14.30, 15.15, 16.00,
18.05, 21.00, 22.00 Горные лыжи.

04.00, 05.00, 06.30, 19.05 Велоспорт.
08.00 Discovery Golf.
16.35 Биатлон.
20.30 Cycling Show.

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.45, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.00, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.20, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.30, 07.35, 11.55,
12.00, 12.05, 12.10, 12.15
Новые Луни Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Ручей Крэйга.

ЧЕТВЕРГ, 17 МАРТА

05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Бела-
русь! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 Новости. 06.05,
07.05 Новости экономики. 06.10, 07.10
Зона Х. 08.10, 21.15 Т/с «СЛЕД». 09.50,
00.00 «Скажинемолчи». 10.50, 11.10,
12.05, 17.35, 18.20 Т/с «КРУГОВОРОТ».
12.55 «Здорово здоровым быть!» 13.40,
14.25 Т/с «АНГЕЛИНА». 14.10, 17.00
Новости региона. 16.05 Белорусское вре-
мечко. 17.15, 23.25 «Зона Х». 20.00 Па-
норама. 20.45 Один день. 23.10 Сфера
интересов. 23.45 День спорта.

05.00, 06.15, 07.15 «Наше утро». 05.30,
06.30, 07.30 «Наши новости». 06.10,
07.10 «Тревожная кнопка». 08.10 «Объек-
тивНО». 09.10 «Жить здорово!» 10.15
«Модный приговор». 11.20 «Непутевые за-
метки». 12.15, 22.45 Т/с «ПОРОГИ».
14.05 «Давай поженимся!» 15.20 «Мужс-
кое/Женское». 16.20, 17.20 «На самом
деле». 17.50 «Пусть говорят». 19.00 «Вре-
мя». 20.15 «Марков. Ничего личного».
20.55 Т/с «ЯНЫЧАР».

05.00 «Включайся!» 08.00, 18.05 Телеба-
рометр. 08.05, 19.05 Т/с «СЛЕПАЯ».
09.05, 22.55 «Экстрасенсы-детективы».
10.00, 21.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА». 11.40
«Семейные истории». 12.20, 20.15 Т/с
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 5». 13.10 «Орел и
решка. Чудеса света 3». 14.10 М/с «Ути-
ные истории». 14.55 Ничего себе ньюз.
15.00 «ПИН код». 16.00 «Камень, ножни-
цы, бумага». 16.35 Биатлон. 18.10 Т/с
«КЛОН». 20.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.

05.00, 08.25 «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00, 04.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!»
10.00 «Модный приговор».
11.15 «Время покажет».
14.15 «Давай поженимся!»
15.00 «Мужское/Женское».
16.00 «Время покажет».
17.00 Вечерние новости.
17.40 «На самом деле».
18.45 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
20.30, 03.10, 04.05 Т/с «ЯНЫЧАР».
22.25 «Большая игра».
23.25 «Григорий Горин.

«Живите долго!»
00.20 «Время покажет».

23.10 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ
МУЖЧИН».

00.40 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».
02.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

БАНГКОК».
03.35 Х/ф «КОРПОРАТИВ».
05.05 Х/ф «ПРАЗДНИК

ВЗАПЕРТИ».
06.20 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЕ

ОДНУ...»
07.55 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ».
09.35 Х/ф «НЯНЬКИ».
11.20 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ».
12.45 Х/ф «ПРЕДОК».
14.15 Х/ф «СТОРОЖ».
16.10 Х/ф «ПOРТ».
17.50 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ».

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

09.50, 10.00, 10.15, 10.25, 10.40,
10.50, 14.55, 15.05, 15.20,
15.30, 15.40, 19.55, 20.05,
20.15, 20.30, 20.40 Юные
титаны, вперед!

11.00, 11.25 Спокойно, Скуби-Ду!
12.25, 12.30, 12.40 Шоу Тома и Джерри.
16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,

17.25 Гриззи и лемминги.

23.00, 06.55, 15.00 Охотничьи
меридианы.

23.35, 19.35 Спиннинг сегодня.
00.05, 20.05 Охота с луком.
00.35, 20.35 Нож-помощник.
00.50, 20.50 Две на одного.
01.05, 21.10 Камера, мотор.
01.40, 21.40 Крылатые охотники.
01.50, 21.55 Привет, Малек!
02.10, 22.15 Поймать жереха.
02.35, 10.30, 18.35, 22.45 Морская

охота.
03.05, 11.00, 19.05 Охота без оружия.
03.40 Экспедиции Андрея Старкова.
04.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии.
04.35 Егерский кордон.
05.00 Рыбалка сегодня XL.
05.30 Охота в Приволжье.
06.00 Рыбалка с Н.
06.25, 14.30 Зима.
07.30 Нахлыст без границ.
07.55 «Радзишевский и К».
08.25 Особенности охоты на Руси.
08.55 Прибалтийский лосось.
09.25 Делай, как Я.
09.45 Давай зарубимся!
09.55 Мир охотника.
11.30 Фишермания.
12.00 Рыбалка 360 2.
12.30 Сезон охоты.
13.00 Следопыт.
13.30 Рыболовное путешествие с

чемпионом.
14.00 Рыбалка на Черемшане.
15.35 Андрей Старков и его команда.
16.05 Охота как она есть.
16.30 Фотоохота с Е.
17.00 На рыбалку с охотой.
17.35 Рождение клинка.
18.05 Охотник-одиночка.

05.00 Научные глупости: Кошки.
05.10 Научные глупости.
05.35 Панорама 360 градусов.
06.25 Путешествия с Гордоном

 Рамзи 2.
07.15 Путешествия с Гордоном Рамзи.
08.10 Инстинкт выживания.
09.55 Дикий тунец: Север против Юга 6.
10.50 Дикий тунец: Сила в количестве.
11.40, 15.50, 01.35 Дикий тунец: Север

против Юга: Красное море.
12.25 Авто-SOS: VW Wizard.
13.15 Авто-SOS: VW Karmann Ghia.
14.10 Служба безопасности аэропорта.
15.00 Поймать контрабандиста.
16.40 Авто-SOS: Полная

трансформация.
17.30 Фабрика еды: Ночная смена.
18.20 Расследования авиакатастроф:

Падение в Тихий океан.
19.10 Расследования авиакатастроф:

Бедствия близ Мичигана.
20.00, 00.10 Расследования

авиакатастроф: Двойные
неприятности.

20.50 Расследования авиакатастроф:
Зона ожидания.

21.40 Расследования авиакатастроф:
Угроза в небе Португалии.

22.30 Расследования авиакатастроф:
Уход легенды.

23.20 Расследования авиакатастроф:
Неполадки в турбовинтовом
двигателе.

00.55 Дикий тунец: Север против Юга 7:
Вместе выстоим.

02.20 Международный аэропорт Дубай:
Пожарные.

03.05 Международный аэропорт Дубай:
Затруднительное положение.

03.50 Игры разума: Разум и любовь.
04.35 Игры разума: Левое vs Правое.

19.35 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ:
БЫСТРЕЕ.
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ».

21.25 Х/ф «СПИТАК».

06.40 Х/ф «БЫТЬ АСТРИД
ЛИНДГРЕН».

08.40, 15.35 Х/ф «БОЙФРЕНД ИЗ
БУДУЩЕГО».

10.40 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ 2».

12.25 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ».
14.05 Х/ф «БАНДИТКИ».
17.35 Х/ф «ДНЕВНИКИ НЯНИ».
19.20 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ

МАГИЯ».
21.00 Х/ф «ЗАТМЕНИЕ».
22.45 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ».
01.05 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
02.50 Х/ф «РАЙОН №9».
04.40 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ 3:

ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ
ЧАШИ».

05.00 Х/ф «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА».
06.50 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: КРАСНЫЙ».
09.00 Х/ф «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА».
11.25 Х/ф «ПЫЛАЮЩАЯ РАВНИНА».
13.25 Х/ф «ШПИОН

ПО СОСЕДСТВУ».
15.10 Х/ф «КАПЕРНАУМ».
17.55 Х/ф «СТУКАЧ».
20.20 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ».
22.20 Х/ф «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ Я УСНУ».
00.05 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА».
02.15 Х/ф «НЕБО НАД БЕРЛИНОМ».

05.40 «Анна Болейн: арест, суд и
казнь».

06.30, 07.15 «Невероятные
изобретения».

07.40 «Анна Болейн: арест, суд и
казнь».

08.40, 01.05 «Вторая мировая война:
чего стоит империя».

11.45, 04.00 «Путь к победе».
13.35 «Поля сражений».
17.20, 18.15, 19.10 «Частная жизнь».
20.05 «Тайны музеев».
21.00 «Сканирование Нила».
23.10 «Доисторические чудовища

Гитлера».
00.10 «Гитлер: отсчет до войны».

05.00, 05.40, 16.50, 17.40
Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 2».

06.30, 07.15, 08.05, 13.30, 14.20,
15.10, 01.25, 02.10, 02.50
Т/с «ГОВОРЯЩАЯ
С ПРИЗРАКАМИ 2».

08.55 Т/с «ИТАЛЬЯНСКАЯ КУХНЯ С
СИЛЬВИЕЙ КОЛЛОКА».

09.25 Т/с «ВЕГЕТАРИАНСКАЯ КУХНЯ
С ДЖЕЙМИ ОЛИВЕРОМ».

10.20, 11.05, 20.55, 21.40
Т/с «КАСЛ 8».

11.55, 12.45, 18.25, 19.10, 03.35,
04.15 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 17».

15.55, 20.00, 00.35 Т/с «МИСТЕР
ОШИБКА».

22.30, 23.35 Т/с «ОПАСНЫЕ
МАМОЧКИ 2».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas
rytas, Lietuvaª. 9.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 9.05
´DETEKTYVAS MONKASª. Serialas. 10.00 ´LRT
radijo ̨ iniosª. 10.05 ́ KOMISARAS REKSASª. Serialas.
11.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 11.05 ´TARNAUTI IR
GINTIª. Serialas. 12.05 ´NacionalinÎ ekspedicija.
Lietuva Europojeª. 13.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 13.05
´Gamtininko u˛raaiª. 13.30 ´»ia mano sodasª.
14.00 ´fiiniosª. 14.20 ´Laba diena, Lietuvaª. 16.00
´fiiniosª. 16.30 ´PAGALBOS –AUKSMASª. Serialas.
17.15 ́ PONIÿ ROJUSª. Serialas. 18.00 ́ Kas ir kodÎl?ª
TV ˛aidimas. 18.30 ´Svarbi valandaª. 19.30
´Vartotoj¯ kontrolÎª. 20.30 ´Panoramaª. 21.00
´Dienos temaª. Sportas. Orai. 21.30 ´(Pra)rasta
kartaª. 22.30 ´DviraËio ˛iniosª. 23.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 23.05 ´GENIJUS. ARETAª. Serialas. 24.00
´KOMISARAS REKSASª. Serialas. 0.50 ´Jonas
Mekas. Raytojas, poetasª. 1.00 ´LRT radijo ˛iniosª.
1.05 ´Vartotoj¯ kontrolÎª. 2.00 ´LRT radijo ˛iniosª.
2.05 ´(Pra)rasta kartaª. 3.00 ´LRT radijo ˛iniosª.
3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.35 ´DviraËio
˛iniosª. 4.05 ´Klauskite daktaroª. 5.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 5.05 ´K˚rybingumo mokyklaª. 5.15 ´PONIÿ
ROJUSª. Serialas.

    
6.00 ´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 6.30
´–ekinÎs 20ª.  7.30 ´KK2ª. 8.00 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00
´¤kininkas ieko ˛monosª. RealybÎs ou.  11.00
´KeiËiu ˛mon‡ª. RealybÎs ou.  12.00 ´Speciali
˛ini¯ laidaª.  13.20 ´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs
ou.  14.30 ´UfiDRAUSTAS VAISIUSª. Serialas.
16.35 ´Labas vakaras, Lietuvaª. 18.30 ´fiiniosª.
19.30 ´KK2ª. 20.00 ´BuËiuoju. R˚taª. 21.00
´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª.
22.30 ´REINÀS BAIMÀª. Trileris. 0.40
´PASKUTINIS LAIVASª. Serialas. 1.35
´HANKOKASª. Veiksmo filmas. 3.20 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 4.55 ´Alchemija.
VDU kartaª. 5.25 ´Retrospektyvaª.
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Лесные истории».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35 «В одном ритме».
08.50, 17.05 Т/с «БОРОЗДЫ

СУДЬБЫ».
09.45, 16.10 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА 3».
10.40 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 6».
11.30 «Доза культуры».
12.25 «Удача. Интуиция. Ум».
13.10 «Очевидец».
13.25 «Что происходит в Латвии?»
14.50 «Сегодняшний вопрос».
15.15 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.50 «Умный, еще умнее».
20.00 «Панорама».
20.50 «Культурный шок».
21.05 Драма «ЭМИЛИЯ. КОРОЛЕВА

ЛАТВИЙСКОЙ ПРЕССЫ».
21.55 «Желаем счастья юбиляру!»
22.30 Т/с «ОТЕЦ БРАУН 8».
23.20 «Ночные новости».
23.35 Комедия «ТВОЙ ВЫХОД,

ДЕТКА!»
01.10 «Что ты умеешь, Латвия?»
02.45 Т/с «ЦЕНА БЕЗУМИЯ».
03.40 «Провинция».
04.10 «Песня сердца».
05.10 «Запрещенный прием».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «1000 миль по Грузии».
06.30 «Euromaxx».
07.00 Т/с «ДВА В ОДНОМ».
07.55 «Здесь!»
08.50 «Четвертая студия».
09.20 «Сделано в Германии».
09.55 «Импульс познания».
10.55 Т/с «БЫТЬ ЛЮБИМОЙ».
11.50 «Кряква».
12.50 «Личность. 100 граммов

культуры».
13.30 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ 5».
14.15 «За рулем».
14.45 Д/с «Наша Грузия».
15.35 «Глобализация».
16.05 «Сделано в Германии».
16.40 Биатлон.
18.05 Д/с «Секреты науки».
18.15 Т/с «ХАДСОН И РЕКС 3».
19.00 «Сегодня вечером».
19.30 Д/с «Наша Грузия».
20.45 Т/с «АЛЛО, АЛЛО! 6».
21.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

МЕРДОКА 7».
22.00 Драма «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ».
00.00 Т/с «ПРЕСТУПНИК: ФРАНЦИЯ».
00.55 «Олимпийские игры 2022 в

Пекине. Лучшее».
03.00 «За рулем».
03.30 «Здесь!»
04.25 «Tuesi.lv».
04.45 «Спортивная студия».
05.30 «Четвертая студия».

05.00 «Торты. Побеждает лучший! 2».
05.35 «Торжествующий глас верующих».
06.05 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
07.00 Т/с «ГОСПОЖА ФАЗИЛЕТ И ЕЕ

ДОЧЕРИ».
08.05 Т/с «ВСЕ ПО-НОВОМУ».
08.35 «Дом мечты: Новая Зеландия 2».
09.55 «TV Shop».
10.15 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 8».
12.05 «TV Shop».
12.45 «Готова к преображениям 2».
13.30 Т/с «БУЛЛ 2».
15.30 Т/с «БЕССЕРДЕЧНАЯ».
16.40, 00.05 Т/с «ПОЗВОНИТЕ

МОЕМУ МЕНЕДЖЕРУ».
17.40, 01.05 Т/с «ЧЁРНО-БЕЛАЯ

ЛЮБОВЬ».
19.00 Х/ф «УБИЙСТВА В МЮЛУЗЕ».
21.00 Мелодрама «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ

В НЬЮ-ЙОРКЕ».
23.00 Т/с «ЧУЖЕСТРАНКА 5».
02.25 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».

ПЯТНИЦА, 18 МАРТА

05.00, 06.30, 07.30 Доброе утро, Бела-
русь! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 Новости. 06.20,
07.20 Новости экономики. 06.25, 07.25,
17.15 Зона Х. 08.10 Т/с «СЛЕД». 09.50,
00.05 «Скажинемолчи». 10.50, 11.10,
12.05, 17.45, 18.20 Т/с «КРУГОВОРОТ».
12.55 «Здорово здоровым быть!» 13.40,
14.25 Т/с «АНГЕЛИНА». 14.10, 17.00
Новости региона. 16.05 Смысл жизни.
16.30 Маршрут построен. 20.00 Панора-
ма. 20.45 Клуб редакторов. 21.50 Мелод-
рама «ШЕПОТ». 23.50 День спорта.

05.00, 06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».
05.30, 06.30, 07.30 «Наши новости».
09.00 «Жить здорово!» 10.15 «Модный
приговор». 11.20 «Непутевые заметки».
12.15, 21.50 Т/с «ПОРОГИ». 14.05 «Да-
вай поженимся!» 15.20 «Тревожная кноп-
ка». 15.45, 17.20 «Мужское/Женское».
17.50 «Поле чудес». 19.00 «Время». 20.15
«Две звезды. Отцы и дети».

05.00 «Включайся!» 08.00, 18.05 Телеба-
рометр. 08.05 Т/с «СЛЕПАЯ». 09.05 «Эк-
страсенсы-детективы». 10.00 Т/с «ТАКАЯ
РАБОТА». 11.40 «Семейные истории».
12.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 5». 13.10
«Орел и решка. Чудеса света 3». 14.05 М/
с «Утиные истории». 14.55 Ничего себе
ньюз. 15.00 «ПИН код». 15.55 «Камень,
ножницы, бумага». 16.35 Биатлон. 18.10
Т/с «КЛОН». 19.05, 20.15 «Папа попал».

05.00, 08.25 «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!»
10.00 «Модный приговор».
11.15 «Время покажет».
14.15 «Давай поженимся!»
15.00 «Мужское/Женское».
16.00 «Время покажет».
17.00 Вечерние новости.
17.40 «Человек и закон».
18.45 «Поле чудес».
20.00 «Время».
20.30 «Две звезды. Отцы и дети».
22.05 «Большая игра».
23.05 Х/ф «ПРОГУЛКА».
00.40 Х/ф «БЕЗ МЕНЯ».
02.15 «Наедине со всеми».
03.00 «Модный приговор».
03.45 «Давай поженимся!»

23.15 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ
МУЖЧИН».

00.45 Х/ф «КОРПОРАТИВ».
02.10 Х/ф «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ».
03.25 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ».
04.55 Х/ф «НЯНЬКИ».
06.25 Х/ф «БЕЛЫЕ НОЧИ».
08.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ:

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ».
09.35 Х/ф «ДОМОВОЙ».
11.25 Х/ф «ПOРТ».
13.05 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ».
14.55 Х/ф «ОДНОКЛАССНИЦЫ:

НОВЫЙ ПОВОРОТ».
16.15 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ.

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ».
18.05 Х/ф «СПИТАК».

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.00 М/с «Гриззи и лемминги 2».
05.30 Т/с «ГОЛДБЕРГИ 2».
06.25 «900 секунд».
08.45 «Почти идеальный ужин 12».
09.45 Т/с «НАДЕЖДА».
10.50 Т/с «НЕЛЮБИМЫЕ 4».
11.25 «TV Shop».
11.45 Т/с «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ».
12.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 8».
13.45, 14.45 «Гонка на миллион 32».
15.50 «Полюби или продай. Австралия».
16.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН 2».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Всё или ничего!»
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.45 «В горячей точке».
21.10 «Диванные эксперты».
22.15 Комедия «СЛЁТ

ВЫПУСКНИКОВ 2».
00.15 Комедия» ФАВОРИТКА».
02.35 Драма «МОСТ 2».

05.00, 11.55 Т/с «СУПЕРКОПЫ 3».
06.05 М/с «Щенячий патруль 5».
07.35, 16.40 Т/с «ОТРЕЧЕНИЕ».
08.45 «Пацанки 3».
10.50 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 3».
13.05, 01.50 Т/с «КОГДА МЫ ДОМА 2».
17.45 «Пацанки 3».
20.00 М/ф «Шрек Третий».
21.55 Комедия «БОЛЬШАЯ

СВАДЬБА».
23.35 Фильм-катастрофа

«ГЛУБОКОВОДНЫЙ
ГОРИЗОНТ».

05.30 «Возможно только в мире 2».
06.05 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 7».
06.40 «Смертельный улов 9».
07.40 «Преследуемые.

Великобритания 5».
08.40, 17.50 Т/с «КОРОЛЬ КВИНСА 4».
09.40 Т/с «ОФИС 2».
10.40 «Хватай не глядя 10».
11.40 «Голые и напуганные».
12.40 «Top Gear: Лучшее».
13.40 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 4».
14.50 «Сельский двор 6».
15.50 «Хватай не глядя 10».
16.50 М/с «Симпсоны 30».
18.50 «Первые 48 часов 17».
19.50 Т/с «УДАРНАЯ ГРУППА 5».
21.15 «Требуется сборка».
22.15 Т/с «ГАВАЙИ 5.0».
00.15 Т/с «ЧЕМ МЫ ЗАНЯТЫ В ТЕНИ».
01.15 «Top Gear: Лучшее».
02.15 «Сельский двор 6».
03.15 «САС: кто рискует - побеждает».
04.20 «Ночная музыка на TV6».

06.30, 07.10, 20.00, 20.45, 00.20,
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК».

07.55, 13.55 Т/с «ЛИНКОЛЬН РАЙМ:
ОХОТА НА СОБИРАТЕЛЯ
КОСТЕЙ».

08.40, 09.25, 14.40, 15.25 Т/с
«КОМИССАР РЕКС».

10.15, 10.55, 17.45, 18.30, 22.15,
23.00 Т/с «МЕНТАЛИСТ».

11.40, 16.15 Т/с «ВЕРА 4».
13.10, 19.15, 23.40 Т/с

«НАПАРНИЦЫ».
21.30 Т/с «БОЛЬШЕ ЧЕМ

ИСКУССТВО».

06.15, 13.50 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5».

06.35, 14.10, 20.45, 21.05 Т/с «КАК Я
ВСТРЕТИЛ ВАШУ МАМУ 6».

07.00, 07.20, 12.25, 12.45, 17.45,
18.05 Т/с «НЯНЯ 3».

07.45, 08.10 Т/с «САЙНФЕЛД 4».
08.30, 16.55, 01.10 «Правила моей

кухни. Новая Зеландия».
09.20, 09.40, 15.30, 15.50, 23.00,

23.20 Т/с «МАМАША 3».

10.00, 14.30 Т/с «ЮНАЯ 6».
10.30, 15.00, 21.30, 21.50

Т/с «ЮНАЯ 7».
10.55, 11.15, 16.10, 16.30, 20.00,

20.20 Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА
ОТ СОЛНЦА 3».

11.40, 12.00, 18.30, 18.50, 00.25,
00.45 Т/с «ШОУ 70-Х».

13.10, 13.30, 19.15, 19.35, 23.40,
00.00 Т/с «КРАСОТКИ В
КЛИВЛЕНДЕ 6».

22.15, 22.35, 02.00, 02.20
Т/с «САЙНФЕЛД 5».

06.10, 06.35, 12.55, 13.25 «Ждём в
гости».

07.05, 13.50 Т/с «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ».
08.00, 14.45 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ

БИЛЕТ».
08.50, 15.40 Т/с «ЖЕНСКИЙ

ДОКТОР 4».
09.40, 10.05, 16.35, 17.00 «Балтия».
10.30 Т/с «КОНТАКТ».
11.15, 18.35 Т/с «ВАНГЕЛИЯ».
12.10, 19.35 Т/с «ШВАБРА 2».
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30

«TVNET на русском».
17.35 Т/с «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ».
20.35, 23.15 Т/с «КРАСНАЯ

КОРОЛЕВА».
21.30, 00.10 «Правила моей кухни.

Новая Зеландия».
22.20, 01.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ».

06.45, 12.45 Х/ф «ЛАВКА ЧУДЕС».
08.15 Комедия «ПРИШЕЛЬЦЫ НА

ЧЕРДАКЕ».
09.40 Боевик «БРИЛЛИАНТОВЫЙ

ПОЛИЦЕЙСКИЙ».
11.10 Х/ф «POLAR SQUAD».
14.20 Комедия «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ».
16.00 Комедия «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ПАДДИНГТОНА».
17.35, 05.40 Х/ф «МЫШИНАЯ ОХОТА».
19.10 Детектив «ШАРАДА».
21.00 Драма «СВАДЬБА МОЕЙ

БЫВШЕЙ».
22.40 Комедия «ПОЛИЦЕЙСКАЯ

АКАДЕМИЯ».
00.15 Мелодрама «ДЕТКА».
01.55 Комедия «ПАПА-ДОСВИДОС».
03.45 Комедия «ЗОЛОТО ДУРАКОВ».

06.00 «Музыка».
07.00 «6 кадров».
08.20 М/с «Три кота».
09.20 М/с «Царевны».
09.30 «Ералаш».
10.05 «Даешь молодежь!»
11.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ 7».
12.10 Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ

КУРСАНТЫ».
15.05 Т/с «МОЛОДЕЖКА».
17.10 Т/с «КОРНИ».
19.25, 21.20, 23.00, 00.40 «Шоу

Уральских пельменей».
01.55 «Музыка».

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«МАРИОНЕТКА».

10.55, 18.55, 02.55 Драма «СЕРДЦА И
КОСТИ».

12.50, 20.50, 04.50 Драма «СЫН».
13.45, 21.45, 05.45 Комедия «ГОНИ

БАБКИ. ЛЕТО В НЬЮ-ЙОРКЕ».
15.10, 23.10, 07.10 Триллер

«ДЕВУШКА, КОТОРАЯ
БОЯЛАСЬ ДОЖДЯ».

05.00, 11.10 Т/с «РОДИНА 7».
06.05, 13.05, 03.40 Т/с «ЧАСТНЫЙ

ДЕТЕКТИВ МАГНУМ».
06.50, 07.40, 13.55, 14.50

Т/с «КОСТИ 5».
08.35, 04.20 Т/с «ПОБЕГ 3».
09.25, 10.15, 15.40, 16.30, 21.00,

21.45, 00.15, 00.55

Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13».

12.15, 17.20 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА 2».

18.15, 19.05 Т/с «КОСТИ 4».
20.00, 23.25 Т/с «РОДИНА 6».
22.40 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 11».
01.35 Т/с «РОДИТЕЛИ ГОДА».
02.00, 02.50 Т/с «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ 2».

06.10, 14.10, 05.30 Т/с «МИСС
ФИШЕР, ДЕТЕКТИВ 2».
«КРОВЬ ЗА РУЛЕМ».

07.20 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13».
«В ЖЕНСКОМ ОБЩЕСТВЕ».

08.05 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13». «СУД НАД
ТЕРРЕНСОМ МЕЙЕРСОМ».

08.50 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ
МЕРДОКА 13». «МОЛЧАЛИВОЕ
ОКОЧЕНЕНИЕ».

09.40, 17.30, 01.45 Т/с «МОЛОДОЙ
МОРС 8». «СКЕРЦО».

11.10, 19.00 Т/с «ДАЛГЛИШ». «САВАН
ДЛЯ СОЛОВЬЯ».

12.40, 04.05 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 3». «БРАТЬЯ
ПО ОРУЖИЮ».

13.25, 04.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
ФРЭНКИ ДРЕЙК 3».

15.05 Т/с «МИСС ФИШЕР,
ДЕТЕКТИВ 2».

15.55 Т/с «МОЛОДОЙ МОРС 8».
20.30, 00.15 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЕ

МЕРДОКА 14».
22.00 Т/с «54 ЧАСА».
23.30 Т/с «КУРТИЗАНКИ 2».
03.15, 03.40 Т/с «ЗАПИСКИ ЮНОГО

ВРАЧА».

23.00, 19.15 Новости.
23.05 Teqball-шоу.
23.35, 00.00, 02.05, 03.00, 21.00

Теннис.
02.00, 19.20 The Minute.
05.00, 10.30, 16.40 Биатлон.
06.00 «Олимпийский форпост».
06.30 «Вопреки всему».
07.00, 11.15, 12.00, 12.45 Горные лыжи.
08.00 Велоспорт.
09.30 Конный спорт.
18.10 Прыжки на лыжах с трамплина.
19.25 Автогонки на выносливость.

23.05, 23.20, 23.35, 22.55 Пауэр-
Плэйерс.

23.50, 00.00, 00.20, 00.30, 00.50,
01.00, 01.10, 01.20, 01.30,
01.40, 01.55, 03.00, 03.15,
03.25, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.20, 04.35, 04.45,
07.50, 08.00, 08.10, 08.25,
08.35, 12.50, 13.05, 13.15,
13.30, 13.40, 18.35, 18.45,
18.55, 19.05, 21.00, 21.10,
21.30, 21.40 Удивительный мир
Гамбола.

02.05, 02.15, 02.25, 02.40, 02.50
Проказник Энджело.

05.00, 05.10, 05.20 Бен 10.
05.30, 05.40, 19.25, 19.35 Бакуган.
05.55, 06.00, 06.10, 06.15, 06.20,

17.40, 17.50, 17.55, 18.10,
18.20, 21.55, 22.05, 22.10
Мистер Магу.

06.30, 06.35, 06.45, 15.55, 16.00,
16.10, 16.20, 16.30, 16.35,
22.25, 22.30, 22.40 Таффи.

06.55, 07.05, 14.00, 14.10 Луни Тюнз
Картунз.

07.20, 07.25, 07.30, 07.35, 11.55,
12.00, 12.05, 12.10, 12.15
Новые Луни Тюнз.

08.55, 09.05, 09.20, 09.30, 14.25,
14.35 Ручей Крэйга.

09.50, 10.00, 10.15, 10.20, 10.40,
10.45, 14.55, 15.05, 15.20,
15.25, 15.35, 19.55, 20.05,
20.15, 20.30, 20.40 Юные
титаны, вперед!

19.55 Х/ф «СТОРОЖ».
21.45 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ

ТРУДНОСТИ».

06.10 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ».

07.55 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ 2».

09.40 Х/ф «УЖАСТИКИ».
11.20 Х/ф «МОНСТРЫ НА

КАНИКУЛАХ 2».
12.45 Х/ф «МАСТЕР».
15.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2».
17.05, 03.45 Х/ф «ГОДЗИЛЛА».
19.20 Х/ф «ТУРИСТ».
21.00 Х/ф «CAGEFIGHTER».
22.40 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ».
00.30 Х/ф «РАЙОН №9».
02.20 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА 2».

05.00 Х/ф «ДЖЕК ВОСЬМЕРКИН,
АМЕРИКАНЕЦ».

06.50 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА».
09.00 Х/ф «СТУКАЧ».
11.25 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ».
13.25 Х/ф «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ Я УСНУ».
15.10 Х/ф «НЕБО НАД БЕРЛИНОМ».
17.55 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ».
20.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ПАДДИНГТОНА».
22.20 Х/ф «ХАТИКО: САМЫЙ

ВЕРНЫЙ ДРУГ».
00.05 Х/ф «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ

ЛЕГЕНДЫ».
02.15 Х/ф «ВИВАТ,

ГАРДЕМАРИНЫ!»

05.30 «Музейные тайны».
06.10 «Запретная история».
07.00 «Невероятные изобретения».
07.30, 08.30, 17.20, 18.15, 19.10

«Частная жизнь».
09.25, 01.15 «Путь к победе».
13.05, 04.30 «Одиссея сокровищ:

золото Приама».
14.05 «Вторая мировая - битвы за

Европу».
20.05 «Тайны музеев».
21.00 «Сканирование Нила».
23.05 «Суперкары Гитлера».
00.10 «Стимуляторы

Мировой войны».

05.00, 05.40, 16.45, 17.30
Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 2».

06.25, 07.15, 08.00, 13.20, 14.10,
15.00, 00.30, 01.15, 03.30
Т/с «ГОВОРЯЩАЯ
С ПРИЗРАКАМИ 2».

08.50 Т/с «ИТАЛЬЯНСКАЯ
КУХНЯ С СИЛЬВИЕЙ
КОЛЛОКА».

09.15 Т/с «ДОМАШНИЕ
БЛЮДА С ДЖЕЙМИ
ОЛИВЕРОМ».

10.10, 11.00, 21.50 Т/с «КАСЛ 8».
11.50, 12.35, 04.15 Т/с «АНАТОМИЯ

СТРАСТИ 17».
15.50, 18.20, 19.10, 20.05, 21.00

Т/с «МИСТЕР ОШИБКА».
22.40 Т/с «ОПАСНЫЕ МАМОЧКИ 2».
23.50 Т/с «ПОЖАРНАЯ

ЧАСТЬ №19 2».
02.00, 02.45 Т/с «НОМЕР 309 1C».

20.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО. 21.05
«Свадьба вслепую».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas
rytas, Lietuvaª. 9.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 9.05
´DETEKTYVAS MONKASª. Serialas. 10.00 ´LRT
radijo ˛iniosª. 10.05 ´KOMISARAS REKSASª.
Serialas. 11.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 11.05
´TARNAUTI IR GINTIª. Serialas. 12.05 ´–irdyje
lietuvisª. 13.00 ´LRT radijo ˛iniosª. 13.05
´PusryËiai pas kaimyn‡ª. 13.30 ´Euromaxxª.
14.00 ´fiiniosª. 14.20 ´Laba diena, Lietuvaª.
16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´PAGALBOS –AUKSMASª.
Serialas. 17.15 ´PONIÿ ROJUSª. Serialas. 18.00
´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 18.30 ´Svarbi
valandaª. 19.30 ´Beatos virtuvÎª. 20.30
´Panoramaª. 21.00 ´Dienos temaª. Sportas. Orai.
21.30 ´Auksinis protasª. 23.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 23.05 ´KING KONGASª. Nuotyki¯ filmas.
2.05 ´Veidai kaimaiª. Dokumentinis filmas. 3.35
´Mano geriausias draugasª. 4.05 ´Ipa˛inimaiª.
4.30 ´–ventadienio mintysª. 5.00 ´LRT radijo
˛iniosª. 5.05 ´K˚rybingumo mokyklaª. 5.15
´PONIÿ ROJUSª. Serialas.

   
6.00 ´RIMTI REIKALAI 4ª. Serialas. 6.30
´BuËiuoju. R˚taª. 7.30 ´KK2ª. 8.00 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00
´¤kininkas ieko ˛monosª. RealybÎs ou.  11.00
´KeiËiu ˛mon‡ª. RealybÎs ou.  12.00 ´Speciali
˛ini¯ laidaª.  13.20 ´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs
ou.  14.30 ´UfiDRAUSTAS VAISIUSª. Serialas.
16.35 ´Labas vakaras, Lietuvaª. 18.30 ´fiiniosª.
19.30 ´KK2 penktadienisª. 21.00 ´¡T¤fi∆Sª.
Trileris. 22.45 ´–AUNIOJI SEPTYNIUKÀª. Veiksmo
ir nuotyki¯ filmas. 1.30 ´REINÀS BAIMÀª. Trileris.
3.20 ´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª.
Serialas.

11.00, 11.25 Спокойно, Скуби-Ду!
12.25, 12.30, 12.40 Шоу Тома и Джерри.
16.50, 16.55, 17.00, 17.15, 17.20,

17.25 Гриззи и лемминги.

23.15, 07.00, 15.10 Охота без оружия.
23.45, 19.35 Экспедиции Андрея Старкова.
00.15, 20.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии.
00.45, 20.35 Егерский кордон.
01.15, 21.05 Рыбалка сегодня XL.
01.45, 21.35 Охота в Приволжье.
02.10, 22.05 Рыбалка с Н.
02.40, 10.30, 18.35, 22.35 Зима.
03.05, 10.55, 19.00 Охотничьи

меридианы.
03.40 Нахлыст без границ.
04.05 «Радзишевский и К».
04.35 Особенности охоты на Руси.
05.00 Прибалтийский лосось.
05.30 Делай, как Я.
05.45 Давай зарубимся!
06.00 Мир охотника.
06.30, 14.35 Морская охота.
07.30 Фишермания.
08.00 Рыбалка 360 2.
08.30 Сезон охоты.
09.00 Следопыт.
09.30 Рыболовное путешествие с

чемпионом.
10.00 Рыбалка на Черемшане.
11.30 Андрей Старков и его команда.
12.00 Охота как она есть.
12.30 Фотоохота с Е.
13.00 Охотник-одиночка.
13.30 Рождение клинка.
14.00 На рыбалку с охотой.
15.40 Спиннинг сегодня.
16.10 Охота с луком.
16.45 Две на одного.
17.00 Камера, мотор.
17.30 Крылатые охотники.
17.45 Привет, Малек! (6+).
18.05 Поймать жереха.

05.00 Научные глупости: Дикое.
05.25 Панорама 360 градусов: Объект

всемирного наследия:
Килиманджаро.

06.15 Путешествия с Гордоном Рамзи
2: Дикая Тасмания.

07.10 Путешествия с Гордоном Рамзи:
Побережье Гавайев: Хана.

08.00 Инстинкт выживания:
Борьба со стихией.

08.55 Инстинкт выживания:
Смертельные воды.

09.45, 22.25 Дикий тунец: Север против
Юга 6: Критический момент.

10.40 Дикий тунец: В погоне за уловом.
11.30, 15.45 Расследования

авиакатастроф: Двойные
неприятности.

12.20 Авто-SOS: Jaguar XJ-S V12.
13.10 Авто-SOS: Triumph GT6.
14.00 Служба безопасности аэропорта:

Бразилия и Перу: Пропитанные
кокаином.

14.55 Поймать контрабандиста:
Крупный улов.

16.35 Авто-SOS: Кошмарные случаи.
17.25 Фабрика еды: Торт-мороженое.
17.50 Фабрика еды: Золотые плитки.
18.15 Расследование авиакатастроф:

Самые известные
авиакатастрофы.

19.05 Расследование авиакатастроф:
Взрыв при посадке.

20.00, 02.25 Нидерландская береговая
охрана в Карибском море.

20.45 Служба безопасности аэропорта:
Рим: В Италию с любовью.

21.35 В дикой природе с Беаром
Гриллсом: Даника Патрик.

23.20 Дикий тунец: Север против Юга 7:
Напряжение нарастает.

00.05 Осушить океан: глубокое
погружение: Затонувшие города.

00.50 Осушить океан 3: Затонувший
египетский город.

01.40 Тайная история кораблекрушений:
Убийцы в пучине.

03.10 Международный аэропорт Дубай:
Таможенники.

03.55 Игры разума.
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ЭТО БЫЛО В ЛАТГАЛИИ: 11 МАРТА

1962
В Даугавпилсе, на пустынном

песке на окраине города, строится
завод по производству синтетичес-
кого волокна, который станет круп-
нейшим в странах Балтии. Основ-
ное здание предприятия займет
площадь около 11 га. Для охлаж-
дения воздуха в помещениях в зда-
нии будет построена двухуровне-
вая крыша. Крыша такого типа стро-
ится впервые в Латвии. Новейшие
машины и автоматы позволят авто-
матизировать многие производ-
ственные процессы. В работе будут
использоваться новейшие техноло-
гии, а оборудование для кондицио-
нирования воздуха позволит под-
держивать нужный микроклимат.
Вода, используемая для техноло-
гических целей, будет обрабаты-
ваться ионообменными смолами
и искусственно охлаждаться. Спе-
циальное училище подготавли-
вает нужных специалистов, кото-
рые проходят практику на «боль-
ших химических» предприятиях
СССР и Украины.

1972
В Лудзенском краеведческом

музее впервые открыта респуб-
ликанская выставка прикладно-
го искусства, в которой участву-
ют 44 народных мастера с
56 работами – тканевыми, де-
ревянными, металлическими и
кожаными изделиями, напри-
мер, металлическими подсвеч-
никами. Очень красиво и со вку-
сом выполнены кожаные изде-
лия – обложки для адресных
книг, кожаные шкатулки и т.д.

2002
Верховный суд оставил в силе

решение Латгальского окруж-
ного суда по уголовному делу
об убийстве командира взвода
оперативного реагирования
Даугавпилсского городского и
районного управления полиции
сержанта Геннадия Калашнико-
ва. Хотя прокурор требовал для
обвиняемых пожизненного зак-
лючения, Латгальский окружной
суд приговорил убийцу к двад-
цати годам лишения свободы и
конфискации имущества. Под-
судимого обвиняют не только в
убийстве полицейского, но и в
похищении и убийстве еврейс-
кого бизнесмена, ношении и
хранении незаконного оружия.

2012
В эти весенние каникулы

9500 даугавпилсских школьни-
ков отправятся на отдых. Многие
из них уже спланировали свое
свободное время. Тем не менее,
тем, кто все еще ищет возмож-
ности для проведения досуга,
рекомендуется посетить Мастер-
скую джаза, организованную
школой Greenbert Jazz School.
Здесь каждый молодой человек
от 9 до 22 лет сможет познако-
миться с историей джаза и блю-
за, освоить азы импровизации,
потренировать чувство ритма и
попробовать свои силы в джазо-
вом вокале. В конце все встре-
тятся на финальном концерте в
Центре латышской культуры.

Подготовила Алисе Земите.

1982
Медики Даугавпилсского

района подвели итоги: значи-
тельно улучшилась материаль-
но-техническая база, налажена
сеть лечебно-профилактичес-
ких учреждений, увеличены те-
рапевтические и педиатричес-
кие отделения, повысилась эф-
фективность лечения нарколо-
гических больных – организова-
но 20 наркологических пунктов.
Выдача больничных листов
уменьшилась более чем на
20 тысяч дней или на 13,6 про-
центов. Говорили и о планах на
будущее, например: в районе
нужно построить детскую мо-
лочную кухню. Врачи обрати-
лись в Минздрав республики с
просьбой выделить новое обо-
рудование, медикаменты и ин-
вентарь для организации отде-
ления переливания крови в
Краславской районной цент-
ральной больнице.

1992
В Межциемсе, рядом с даугав-

пилсским санаторием строите-
лей «Celtnieks», на глубине по-
чти 700 метров обнаружен ис-
точник минеральной воды. Спе-
циалисты подтвердили предпо-
ложение геологов о наличии в
этой курортной зоне больших
запасов воды, богатой бромом
и йодом. Подземной минераль-
ной воды хватит как для лече-
ния на месте, так и для розлива
остатка в бутылки, а также для
выпаривания соли для приго-
товления лечебных ванн.

ОВЕН. Берите от жизни все самое лучшее. Ощущение праз-

дника, удача в делах сердечных, приток новых возможностей
позволят легко справиться с любыми затруднениями. Хорошее
время для оформления новых союзов и договоров. На какие-то

уступки придется пойти, но в конечном счеты вы от этого только выиграете.
Вторая половина недели благоприятна для поездок и активного общения.
Если чувствуете, что в каких-то делах появились препятствия, наберитесь
терпения - скоро все изменится в лучшую сторону.

ТЕЛЕЦ. В понедельник что-то может вас сильно обеспоко-

ить, но не торопитесь активно влиять на ход событий. Со вторни-
ка вы почувствуете себя увереннее, а обстоятельства будут бо-
лее благоприятны для реализации планов и желаний. Внешняя

активность может отойти на второй план, и больше времени вам захочется
уделить домашним делам и внутрисемейным отношениям. Вы можете вер-
нуться к старым планам относительно перепланировки дома или дачного
строительства. Только пока не делайте особо крупных приобретений. Выход-
ные постарайтесь провести на природе.

БЛИЗНЕЦЫ. Вам придется с упорством и настойчивос-

тью двигаться к своим целям. Несмотря на задержки в делах и
финансовые затруднения, положение ваше с каждым днем вы-
равнивается. Источником поддержки и помощи будут ваши род-

ные и близкие. Это хорошее время для укрепления взаимоотношений и
обсуждения совместных планов. Любовные отношения тоже пока требуют
уединения. "Мир на двоих", совместные поездки, отдых - все это будет спо-
собствовать сближению. Переложите часть своих обязанностей на коллег и
набирайтесь сил перед новым витком активности.

РАК. Вас ждет много встреч, часть из которых покажутся

случайными, но напомнят вам о прошлых событиях. Возможно
возвращение старого чувства, возобновление отношений. Хоро-
шо в такое время решать вопросы, которые откладывались на

долгий срок. Важный разговор может состояться во вторник. Не уходите в
этот день от проблем, проявляйте инициативу - можете рассчитывать на
взаимопонимание. Лучшим днем недели может стать воскресенье. Плани-
руйте домашние праздники, пикники на природе. Смело приступайте к но-
вым делам, если есть желание.

ЛЕВ. На этой неделе не перенапрягайтесь. Впереди у вас

насыщенный период, а пока набирайтесь сил, отдыхайте и дово-
дите до завершения текущие дела. Может возникнуть интрига в
личных отношениях. Во вторник сложится подходящая атмос-

фера для откровенного разговора с любимым человеком. Деловые вопросы
тоже могут получить новый виток развития. Только не торопитесь оформлять
договора и союзы, пока просто разбирайтесь с поступающей информацией и
обсуждайте детали. В воскресенье будьте ближе к природе, уделите время
своей внешности и здоровью.

ДЕВА.На этой неделе вы получите информацию, которая

может изменить ваши планы или заставит о чем-то серьезно
задуматься. Особенно будьте внимательны к темам, которые
уже возникали в прошлом, но по какой-то причине не получили

развития. Сейчас у вас есть возможность по-новому взглянуть на свои отно-
шения со значимыми людьми и обсудить важные вопросы. Если потребуется
помощь, можно обращаться к друзьям. Они же станут источником новых
идей или заставят вас вспомнить о "делах давно минувших дней". Подберите
для себя хорошую компанию на воскресенье.

ВЕСЫ. Понедельник будет не лучшим днем для реализации

важных планов. И лучше не вступать в споры и дискуссии с парт-
нерами, особенно, если чувствуете, что вас провоцируют на кон-
фликт. Со вторника вы утвердитесь в своих позициях, да и обста-

новка в окружении станет более комфортной. Вторая половина недели бла-
гоприятна для дальних поездок или возобновления отношений с теми, кто от
вас далеко. Чувства обретают глубину и насыщенность. Наслаждайтесь це-
лостностью момента и ограничьте круг общения в выходные.

СКОРПИОН. Сделайте упор на дела, которые требуют

основательных затрат сил. Это идеальное время, чтобы довести
до конца какую-то тему или отдельный ее этап. Со вторника
можете рассчитывать на поддержку заинтересованных лиц. В

первую половину недели займитесь решением материальных вопросов и
улучшениями в своем жилом пространстве. В отношениях с партнерами
придется идти на компромисс; по крайней мере, не старайтесь никого ни в
чем переубеждать. Выходные принесут много новых волнующих, но приятных
впечатлений и новостей.

СТРЕЛЕЦ. Ваша активность день ото дня возрастает. Эта

неделя принесет перемены в области чувств, но ваше внимание
будет сосредоточено не только на личных делах. Оживленные
поиски новых направлений деятельности увенчаются успехом,

если вы поделитесь планами с партнерами. Возможно, не все удастся реали-
зовать сразу. Скорее, это будет предварительное обсуждение, рассчитанное
на перспективу. Через несколько месяцев эта тема получит более полное
развитие. Будьте внимательны в субботу, не рискуйте и не торопитесь ничего
менять. В воскресенье посвятите свободное время тем, кого вы любите.

КОЗЕРОГ.Наиболее важные мероприятия планируйте на

первую половину недели. Партнерство сейчас приобретает осо-
бое значение, и строить сотрудничество необходимо на взаимо-
выгодных условиях. И обязательно уделять внимание эмоцио-

нальной составляющей в отношениях. Если какая-то тема вас сильно волну-
ет, во вторник попробуйте вызвать партнера на откровенный разговор. Вос-
кресенье - лучший день для покупок, домашних работ и отдыха в уединении.

ВОДОЛЕЙ. Вас ждет много работы. Но старайтесь урегу-

лировать свою нагрузку и не соблазняйтесь новыми предложе-
ниями. Очень скоро ваша жизнь станет еще более интенсивной.
Поэтому, радуйтесь любой возможности отдохнуть от дел, уде-

ляйте больше внимания своему здоровью. Со среды подходящее время сесть
на фруктовую диету и возобновить спортивные тренировки. Не назначайте
любовных встреч на субботу, иначе вы можете оказаться в ситуации сложно-
го выбора. Воскресенье вернет ощущение внутренней гармонии, если вы
проведете этот день без лишней суеты.

РЫБЫ. Любовь может стать для вас источником самых

противоречивых впечатлений и ощущений. Не только чувства, но
и слова приобретают особое значение. Во вторник проявите ини-
циативу, если вам нужна определенность, и поговорите с партне-

ром о ваших общих перспективах. Если у вас есть дети, то сейчас они могут
нуждаться в более тесном контакте с вами. Не оставайтесь в стороне от их
интересов и просьб. Прислушайтесь к голосу своей интуиции в субботу, если
почувствуете напряжение или тревогу. Отдохните, а в воскресенье вас уже
будут ждать более приятные новости.

Даугавпилс
11 и 16 марта с 16.00 до 20.00 на улице Алеяс –

крестьянский рынок.
Дом Единства

17 марта в 18.00 – концерт ансамбля народ-
ной музыки «Rakari» «У Даугавы».

18 марта в 18.00 – концерт духового оркестра
«Daugava» «Мы встретились в марте!»

Даугавпилсский театр
11 марта в 18.30 – спектакль Дмитрия Дани-

лова «Человек из Подольска».
12 марта в 18.30 и 13 марта в 15.00 – музы-

кальная сказка для взрослых Моники Зиле по
мотивам произведения Андрея Упитиса «По сле-
дам медведя счастья».

17 марта в 18.30 – спектакль Александра Стри-
жевского «Без свидетелей».

18 марта в 18.30 – «Чайка-1» по мотивам про-
изведений А. П. Чехова и Б. Акунина.

20 марта в 18.30 – «Чайка-2» по мотивам про-
изведений А. П. Чехова и Б. Акунина.

Центр польской культуры
11 марта в 17.00 – представление теат-

ральной группы «Smaidīgā varavīksne» «Кот в
сапогах» (в рамках Международного дня те-
атра).

17 марта в 16.00 – выставка картин 3D Ольги
Островской.

Центр русской культуры
До 19 марта – выставка книг, посвященая Меж-

дународному дню православной книги.

Аугшдаугавский край
Бебренская волость

Весь март в окнах ДК – коллекция радиопри-
емников Яниса Богданова «Старинные радио ап-
параты».

Илуксте
11 марта в 18.00 в Илукстском центре куль-

туры и искусства – весенний концерт «... только
ради Вас, прекрасные дамы, ради Вас...»

Субате
До 15 марта в ДК – выставка картин «Пейзаж

Аугшземе на юбках Селии».

Прейльский край
Прейли

11 марта в 17.00 в молодежном центре
«Četri» – вечер поддержки, разговоров и кино.
Украина. Свобода. Поддержка. Мир. Война.
Смелость. Отвага. Героизм.

До 15 марта в библиотеке – выставка фото-
графий Виктора Агурянова «Мои Прейли».

До 15 марта в Прейльском музее истории и
прикладного искусства – экспозиция «Музей-
ные истории для Латвии».

Аглона
11 марта в 18.00 в ДК – концертная програм-

ма, посвященная женскому дню «Ты заслужи-
ваешь всех цветов мира!»

12 марта в 18.00 в центре «Vanagi» – кон-
церт, посвященный женскому дню «Тебе един-
ственной»!

Краславский край
Асунская волость

12 марта в 19.00 в Асунском НД – концерт
группы «Termoss», посвященный женскому дню.

Свариньская волость
Весь март в НД – выставка фотографий «Сва-

риньская волость в отражении озер».

Ливанский край
Рожупская волость

13 марта в 14.00 в Рожупском ДК – концерт-
ная программа группы «Ginc un Es» «Любя песню».

Резекне
Посольство Латгалии «Gors»

11 марта в 19.00 – концертная программа
«Kaupēn, mans mīļais».

13 марта в 16.00 – гастроли театра «Dailes»,
постановка «Mūsējās».

Дом культуры национальных обществ
12 марта в 15.00 – спектакль театра «Joriks», немой

детектив для всей семьи «Трубкозуб единственный».
15 марта в 18.00 – спектакль «Мужчина. Женщина»

по пьесе В. Красногорова «У каждого своя звезда».



l l l

– У моего бывшего, похоже, 
коронавирус...

– С чего ты решила?
– Он потерял вкус. Вчера я 

его видела с новой подругой – 
кикимора каких мало.

l l l

Вернулся из командировки, 
от жены записка: «Ушла к сто-
матологу». Жду час, два, три. 
Потом, смотрю, вещей ее нет...

l l l

– Сынок, ты хочешь поехать 
в «Музей советских вещей и 
быта»?

– Папа, я больше на дачу не 
поеду!

l l l

Сделала новую маску на лицо 
и вышла из спальни...

Муж второй день не разгова-
ривает, любимая собачка второй 
день не лает, только икает!!!

l l l

– Поручик Ржевский, что 
вы думаете о любви с первого 
взгляда? 

– Это изумительная штука! 
Страшно экономит время!

l l l

Дорогие женщины! 
Если мужчина ничего вам не 

дарит, разбрасывает везде но-
ски и сидит перед телевизором 
с бутылкой пива, значит, вы та 
единственная, с которой ему 
действительно хорошо!

l l l

– Я женщина с большой буквы 
«Б»!.. Бабушка...

l l l

Раньше в моей квартире про-
исходили странные вещи: билась 
посуда, двигалась мебель, по но-
чам раздавались ужасные крики. 
А потом я развелся и все прошло.

l l l

– Как выбрать себе ту един-
ственную женщину? 

– Главное не суетиться, она 
сама тебя выберет.

l l l

Жена села на диету и стала 
свой ужин отдавать мне. Так мы 
стали врагами...

l l l

В ресторане:
– Я вегетарианец с непере-

носимостью лактозы на безглю-
теновой диете. Что я могу у вас 
заказать?

– Такси!
l l l

Нашел классную статью: «Как 
перестать откладывать дела на 
потом». Сохранил. Завтра почи-
таю. Или послезавтра. Максимум 
на следующей неделе.

l l l

– Какие у вас красивые зубы!
– От бабушки достались!
– Хорошо как подошли.

l l l

Кроме высшего образования 
нужно иметь хотя бы среднее 
соображение и, как минимум, 
начальное воспитание.

l l l

– Подруга, я тебя не узнала!
– Почему?
– Хорошо выглядишь!

l l l

Малыш приделал Карлсону 
камеру... И теперь у Малыша 
свой дрон.

l l l

– Как же хорошо летом на 
природе: запах разнотравья, 
щебет птиц, журчание реки! 
А эти нежнейшие ароматные 
шашлыки – ешь-ешь и никак не 
можешь остановиться!

– Петрович, какая-то стран-
ная у тебя объяснительная о 
прогуле получается...

Щедрый друг лучше старых 
двух.

l l l

– Дорогой, мне кажется, что 
ты любишь меня все меньше и 
меньше...

– Ну, что ты, дорогая, в целом 
я люблю тебя точно так же! Про-
сто плотность любви на единицу 
веса постепенно падает.

l l l

Женщинам как правило без-
различен внутренний мир муж-
чины, им лишь бы через борщ 
в постель затащить и бросить. 
А мужик потом страдает.

l l l

– Кто-кто в теремочке живет? 
Кто-кто в невысоком живет?

– Кто-кто в три часа ночи сту-
чится? Кто-кто сейчас по башке 
получит? Куда-куда побежал?

l l l

В народе говорят, что жен-
щины любят ушами. Некоторые 
добавляют, что если в ушах зо-
лотые серьги с бриллиантами, 
то любовь намного крепче.

l l l

Сказать по правде, так я и до 
коронавируса так жил. Утром – 
в ближайший магазин, литр анти-
септика и – на самоизоляцию. 
А вот про маску от перегара 
не знал...

l l l

– Какие, по вашему мнению, 
женщины склонны к большей 
верности брюнетки или блон-
динки? 

– Седые!
l l l

Приемщик ломбарда первым 
узнал, что его квартиру обо-
крали.

l l l

Родителей в школе спраши-
вают:

– Как вы воспитали такого 
умного хорошего мальчика? 

Мама: 
– Ложь, угрозы, шантаж.

l l l

Половина людей в мире дово-
дит дело до конца, половина не...

l l l

– Почему у вас в зоопарке так 
часто меняются сторожа?

– Социальное давление кол-
лектива. Долго не выдерживают – 
звереют!

l l l

Людям свойственно исправ-
лять одни ошибки на другие.

l l l

– Здравствуйте! Это мини-
стерство добра и взаимопони-
мания? 

– Пошел нафиг, у нас обед!
l l l

Хорошею... Зеркало при-
шлось повесить поперек!

l l l

– Пусть первым кинет в меня 
камень тот, кто... Да подождите, 
я не договорил!

l l l

Если пьянка неизбежна – 
пей первый.

l l l

Царевна-лягушка скачет по 
болоту, а в боку стрела торчит. У 
встречных лягушек в глазах ужас:

– Тебя хотели убить?
– Да неа!.. – отмахивается 

Царевна-лягушка и счастливо 
добавляет, – Ванька сделал пред-
ложение!

l l l

Очень злой мальчик при каж-
дом падении звезды загадывал 
падение еще одной звезды и 
за выходные уничтожил целую 
Галактику.

l l l

В семье пессимистов:
– Кем ты будешь, когда вы-

растешь?
– А я вырасту?
– Молодец, наш сынок!
– А точно наш?
l l l

Хороший дорогой пар-
фюм как бы напоминает 
нам, что деньги все же 
пахнут.

Если вы считаете, 
что ваш стакан 
наполовину пуст, 
перелейте его 
содержимое в стакан 
поменьше и пере-
станьте ныть.

ВОЗЬМИТЕ 

НА ЗАМЕТКУ

СУПРУЖЕСКИЕ УЗЫ 

ТАК ТЯЖЕЛЫ, ЧТО 

ИХ МОЖНО НЕСТИ 

ТОЛЬКО ВДВОЕМ, 

А ИНОГДА И ВТРОЕМ.

ПРОДАЕТСЯ ДОМ 

В ХОРОШЕМ СОСТОЯНИИ 

ЗА ХОРОШЕЕ 

СОСТОЯНИЕ. 

 © Чтобы жизненный опыт что-то стоил, 

он должен иметь денежное выражение.

 © Легенды – это прошедшие проверку 

временем слухи.

 © В людях надо развивать разум, а не 

бороться с последствиями его отсутствия.

 © Измена – это замена несуществующего 

счастья на придуманное.

 © Опытный акустик по щелбану может 

определить готовность сына к экзамену.

 © Поэт черпал вдохновение граненым 

стаканом.. .

 © Женская юбка – это флаг, за которым 

мужчина пойдет куда угодно, особенно, 

если он высоко поднят.

 © С возрастом люди не становятся 

счастливее — они просто опускают 

планку ниже, чем прежде.

 © Обливание холодной водой дарит 

хорошее настроение! Причем, все равно, 

кого ты обливаешь…

 © Если у двоих по яблоку, и они поменялись 

ими – у них по прежнему по одному яблоку. 

Если у них по идее, и они поменялись ими – 

то у них теперь  по две идеи. Если у них 

по секрету, и они поменялись ими – 

у них больше нет секретов.
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

Шампиньон – гриб,
который доступен круглый год

Сегодня шампиньоны не явля-

ются роскошью. Эти грибы можно

легко найти на прилавках мага-

зинов, причем в любое время

года. А готовить из них можно все,

что душе угодно, начиная от

супов и заканчивая различными

салатами и жульенами.

Гриб итальянский или
все же французский?

Но откуда взялся этот чудный вкусный
гриб, который по виду чем-то напоми-
нает бледную поганку? Определить
страну, где впервые появились эти гри-
бы, крайне сложно. За право называть-
ся их родиной борются между собой
Франция и Италия. Но доподлинно из-
вестно, что происхождение названия,
которое относится к французскому сло-
ву «champignon», означает «гриб». И ведь
именно французы первыми стали актив-
но использовать шампиньоны на своих
кухнях. Уже в XVII веке эти грибы ставли
выращивать в специальных подвалах и
подземных помещениях. Во многих зам-
ках разных европейских правителей
были оборудованы места для выращи-
вания шампиньонов. Тогда они счита-
лись деликатесом, весьма дорогим и
редким лакомством, и очень ценились.
Простой люд даже во сне представить
себе не мог, что когда-нибудь сможет
попробовать блюдо с шампиньонами.

Сегодня ситуация изменилась. Что-
что, а шампиньоны не являются редкос-
тью на нашем столе, за исключениям
лишь тех, кто не любит эти грибы. Выра-
стить их не составляет труда, даже в са-
мых жарких странах. Этот процесс прак-
тически полностью автоматизирован.
Грибы выращивают в специальных поме-
щениях с хорошей вентиляцией и посто-
янной средней температурой воздуха
или же в открытом грунте.

Польза и вред
от шампиньонов

Как и со многими продуктами, шам-
пиньон обладает массой полезных
свойств, но может нанести и вред. Нач-
нем с того, что эти грибы чрезвычайно
привлекательны своей универсальнос-
тью. Они используются как в сочетании
с другими продуктами, например, ры-
бой, мясом или картофелем, так и са-
мостоятельно – в качестве гарнира к
блюдам или как начинку для пирогов.
Незаменимый продукт для вегетариан-
цев и всех, кто ведет здоровый образ
жизни. Кладезь витаминов и полезных
микроэлементов. На 90% они состоят из
воды, а все остальное – это полезные
минералы: железо, цинк, кальций, йод,
фосфор, рубидий и олово. Кроме того,
эти грибы обогащены большим количе-
ством витаминов. В их состав входят:
витамины В1, В2, В6, В12, D6, D12, Е.
Они содержат пантотеновую кислоту,
помогающую бороться с усталостью и
переутомлением. При этом следует по-
мнить, что полезные вещества сохраня-
ются в грибах только в случае их пра-
вильного выращивания и хранения.

Шампиньоны содержат в большом
количестве белок и железо, при этом
являются очень низкокалорийным про-
дуктом. Именно поэтому они незамени-
мы для вегетарианцев и очень полезны
для тех, кто сидит на диетах, а также для
людей, страдающих анемией и сахар-
ным диабетом.

Но у всего есть обратная сторона, в
том числе и у шампиньонов. Они, как и
любые другие грибы, способны накап-
ливать вредные тяжелые металлы, такие
как свинец. Чаще всего это случается в
отношении  постаревших грибов. Поэто-

му шампиньоны рекомендуется приоб-
ретать в проверенных местах. И обра-
щайте внимание на их состояние, грибы
должны быть свежими.

Еще одно их плохое качество – хитин,
который содержится в шампиньонах. В
пищеварительном тракте человека он
не растворяется и не усваивается. Вдо-
бавок, хитин связан с белками гриба, что
еще больше затрудняет их усвоение.
Здоровому организму, при умеренном
потреблении, грибы вреда не принесут.
Наоборот, диетологи пользуются свой-
ством грибов быстро насыщать. Однако
детям до 7 лет их лучше не давать.

Главное, правильно
выбрать и хранить

Мы уже написали о том, что грибы нуж-
но выбирать свежие, но как определить,
какой шампиньон пригоден для питания,
а от какого лучше отказаться?

На самом деле, чем моложе грибы,
тем меньше они могут содержать в себе
вредных веществ. То же относится и к
свежести продукта. У свежих шампинь-
онов цвет должен быть белым, допуска-
ется слегка коричневатый оттенок. Ша-
почка должна быть чистой, без каких-
либо пятен. О свежести продукта гово-
рит и неповрежденный воротничок, ко-
торый находится между шляпкой и нож-
кой.

Есть и несколько хитростей, которые
помогут вам определить, насколько све-
жий продукт находится на прилавке.
Слегка надавите пальцем на шляпку.
Если она твердая и пружинит, тог гриб
староват. Кроме того, свежие шампинь-
оны имеют четкий грибной аромат. По-
сторонний запах или его отсутствие го-
ворят о том, что вам не стоит приобре-
тать их.

Также очень важно правильно хранить
шампиньоны. Срок у них очень малень-
кий. На нижней полке холодильника они
могут пролежать 5-6 дней, на других  –
3 дня. И еще. Если упаковка закрыта, то
она сохранит шампиньоны дней так на
5, а вот если вы ее вскрыли, то лучше
употребить грибы в течение 2 дней. Хо-
тите продлить срок? Заморозите грибы.
Заморозка к тому же сохранит полез-
ные качества продукта.

А какие блюда из шампиньонов лю-
бите готовить вы? Ждем ваших рецеп-
тов и фотографий готовых блюд. Их мож-
но отправить на электронную почту
info@latgaleslaiks.lv или
jelena@latgaleslaiks.lv. Также можете
прислать их в редакцию газеты «Латга-
лес Лайкс»: ул. Саулес, 71б, Даугавпилс,
LV-5401.

ФеттучиниФеттучиниФеттучиниФеттучиниФеттучини
с грибами вс грибами вс грибами вс грибами вс грибами в
сливочном соусесливочном соусесливочном соусесливочном соусесливочном соусе

Для этого блюда вам понадобят-
ся: паста феттучини 400 гр, шам-
пиньоны 300 гр, 10% сливки 300 мл,
1 репчатый лук, 2 ст ложки сливоч-
ного масла, 3 зубчика чеснока,
соль, оливковое масло, молотый
перец по вкусу.

Растопим в сковороде сливочное
масло и небольшое количество олив-
кового масла, после чего добавим
нарезанный либо слегка раздавлен-
ный чеснок и обжариваем в течение
3 минут, после чего его вынимаем.
Нарезанные пластинами шампинь-
оны кладем в сковороду. Обжарива-
ем их до полного испарения сока,
после чего добавляем к ним рублен-
ный лук, солим и перчим по вкусу и
добавляем сливки. Готовим пример-
но 10 минут на медленном огне.
Имейте в виду, что ваш соус не дол-
жен быть слишком густым. В против-
ном случае разбавьте его теплой ки-
пяченой водой и поварите еще пару
минут. В это время варим феттучини
в подсоленной воде до состояния аль
денте. Как только макароны сварят-
ся, откидываем их в дуршлаг. Може-
те добавить немного сливочного мас-
ла. Выкладываем феттучини на та-
релку и сверху поливаем соусом. Для
большей пикантности готовое блю-
до можете посыпать тертым парме-
заном и сушенным базиликом. И ву-
аля, вкусный обед готов.

Суп-пюре изСуп-пюре изСуп-пюре изСуп-пюре изСуп-пюре из
шампиньоновшампиньоновшампиньоновшампиньоновшампиньонов
по-фрпо-фрпо-фрпо-фрпо-французскианцузскианцузскианцузскианцузски

Для его приготовления вам понадо-
бятся 500 граммов грибов, 300 мл сли-
вок 25% жирности, 2 ст ложки сливоч-
ного масла, 3 ст ложки муки, 2 ст лож-
ки оливкового масла, тимьян, чеснок,
соль, молотый черный перец по вкусу.
Можно добавить также 2 белых гриба.

Шампиньоны нужно тщательно про-
мыть, отделить ножки от шляпок. Шляпки
нарезать тонкими ломтика, ножки крупно
порубить. Положить нижнюю часть грибов
в кастрюлю, залить 1-1,5 л холодной воды,
добавить тимьян и чеснок, варить на не-
большом огне минут 30. В большой ско-
вороде разогрейте 1/3 часть оливкового
масла, положите шляпки, посолите и зак-
ройте крышкой. Жарить на большом огне,
периодически потряхивая, минут 5. Выде-
ленный грибной сок аккуратно соберите
и добавьте в кастрюлю с ножками. В ско-
вороду влейте оставшееся оливковое мас-
ло и жарьте шляпки еще около 10 минут,
не забывая иногда помешивать. Затем по-
ложите их в кастрюлю с ножками за 5-10
мин до конца варки. Чеснок и тимьян к
тому времени уже нужно удалить. Отлей-
те 1 стакан бульона и слегка остудите. В
сотейнике растопите сливочное масло,
добавьте муку, обжаривайте на неболь-
шом огне, все время помешивая, 3-4 мин.
Затем влейте отложенный бульон тонкой
струйкой и мешайте смесь венчиком, что-
бы не было комочков. Это действо длится
порядка 7 минут. Перелейте суп в блен-
дер, добавьте заправку из сотейника,
взбейте до однородности, верните в каст-
рюлю. Доведите до кипения, влейте слив-
ки, прогрейте, не давая кипеть, приправь-
те солью и перцем, снимите с огня. Прият-
ного аппетита!

В солнечной Италии тоже любят
шампиньоны, добавляя их во мно-
гие блюда, например, в ризотто
или пасту.

Обратим свое внимание на Фран-
цию. В этой стране из этих грибов го-
товят огромное количество различ-
ных блюд. Но мы начнем с первых.

И вкусно, и быстро. Рецепты!
Шампиньон действительно продукт очень универсальный. И суп сваришь, и

гарнир к мясу сделаешь, и пирог начинишь. И у каждой страны есть свои блю-
да из шампиньонов.

Шампиньоны должны быть свежими.
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Т. Кокина – от неспортивного
ребенка к тренеру

«Долгий-долгий путь
до тренера»

Одно из хобби – это занятия
спортом. Как говорит Татьяна:
«Спорт всегда со мной!»

Забавно, но в школе были
трудности именно по спорту,
все предметы на 5, а по физ-
культуре выходила тройка. Учи-
тель ей сказал, что поставит
четыре, если она сможет от-
жаться 10 раз. Это было слож-
но, но все получилось.

Удивительно, что этот навык
пригодился ей уже в более зре-
лом возрасте. В детстве ее сын
очень часто болел, чтобы зака-
лить тело и физически сделать
его крепким, было принято ре-
шение отдать ребенка на кара-
те. Потому что занятия прохо-
дят босиком и тренировки ин-
тенсивные, но опять препят-
ствие. В группе занимались
дети постарше, а сенсей Комар
не решался взять малыша в
группу. (Стоит отметить, что
сейчас пятилетних детей прини-
мают на занятия по карате, про-
сто они проходят в более игро-
вой форме, тем самым дают
возможность привыкнуть к дис-
циплине и серьезно относить-
ся к боевому искусству.) Мать
всегда сумеет защитить своего
ребенка, Татьяна выпалила
первое, что пришло ей тогда в
голову: «А если я буду занимать-
ся вместе с ним?» Первое заня-
тие было самым сложным и
максимально неловким. В зале
занимались дети, родители
ждали на лавочках. Как всегда,
наблюдали за своими детьми,
но в тот день все взоры взрос-
лых были прикованы к одной
даме, которая, стоя в планке на
кулачках, значительно выделя-

лась на фоне подростков и пя-
тилетнего мальчика. От страха
и смущения сработала мышеч-
ная память, и Татьяна смогла
отжаться на кулаках. Вскоре ее
перевели в старшую группу, а
сын окреп и стал меньше бо-
леть. Как бы там ни было, те-
перь у нее имеется зеленый
пояс и множество интересных
знакомых.

Между работой бухгалтера и
живописью, всегда было место
тренировкам, но только стоило
привязаться к очередному но-
вому тренеру, он или она уез-
жали из Даугавпилса. Вскоре
активная героиня интервью
вновь нашла для занятий удоб-
ный зал и схожего по темпера-
менту тренера из «Fresh
Fitness», но тенденция склады-
вается, что тренера уезжают на
заработки в другие города или
страны. Татьяне вновь при-
шлось думать, как жить дальше.

Бессонной ночью пришла
мысль выкупить бизнес. Идея
была не дать остальным клиен-
там, в первую очередь себе,
потерять зал и тренировки. Мо-
тивировало, что среди знако-
мых было много тренеров и со-
брать команду казалось легко.
Поначалу появлялись новые
виды тренировок, все налажи-
валось, но через время вновь
произошли изменения, и ново-
испеченной владелице зала,
достаточно быстро, пришлось
прийти в группу и самой вести
тренировки. С 2014 года Татья-
на работает тренером. Стала
проходить дополнительные
курсы. Все время думала о бо-
лее взрослых женщинах, для
которых быстрые кардио на-
грузки не совсем удобны. В де-

кабре того же года появилась
одна из первых групп в Даугав-
пилсе по калланетике (это за-
нятия со статическими нагруз-
ками), что стало достаточно по-
пулярным. Кстати, на занятия
ходили даже мужчины. Зал все-
гда был полным, но ситуация с
«Covid-19» внесла свои коррек-
тивы. Какое-то время проводи-
ли тренировки по Zoom, но это
не то, и на время ограничений
зал пришлось закрыть. Трене-
ра были вынуждены искать по-
стоянный источник дохода, сей-
час в зале работает всего два
тренера вместе с Татьяной, но
занятия проходят достаточно
интенсивно, почти каждый день
в небольших группах.

«Взрыв мозга!»
Как Вы могли догадаться, по

темпераменту тренера, она
постоянно изучает новые мето-
дики и про нее действительно
можно сказать «вечный сту-
дент».

Каждые 1,5 года проходит
курсы повышения квалифика-
ции в «Latvijas Body Art Sporta
skola» и подтверждает сертифи-
кат фитнес тренера.

Так в ее жизнь пришел степ.
Кто хоть раз был на тренировке
по степу, знает, какие это актив-
ные тренировки. А для начина-
ющего тренера это ответствен-
ность, тем более, если ты не
занимался танцами и далек от
ритма. По началу для Татьяны
это был шок и «взрыв мозга»,
потому что серьезно готовилась

к тренировкам по степ аэроби-
ке: записывала музыку для за-
нятий, подгоняла ее по време-
ни, продумывала движения, за-
учивала названия, готовила
связки шагов, репетировала и
заучивала движения. Сейчас,
когда в голове более 20 про-
грамм, она без подготовки мо-
жет провести любого вида тре-
нировку.

В данный момент по пятни-
цам она изучает йогу, а по суб-
ботам осваивает технику мас-
сажа и СПА процедур.

«Не навреди!»
Поначалу занятия спортом

было хобби, но со временем это
переросло в любимое дело.
Как тренер, Татьяна придержи-
вается главного правила – «не
навреди!». Своим клиентам она
говорит: «Мы не готовимся к
Олимпиаде!»  Никогда никого
не заставляет тренироваться,
«не ломает». Она считает, что
есть упертые люди, которые
могут «умереть» в зале, но сде-
лают все, и с пониманием от-
носится к тем, кто не готов ра-
ботать интенсивно. Объясняя
это тем, что бывают в жизни си-
туации, когда нужно дать воз-
можность убежать от проблем
на работе или дома – сменить
обстановку и может быть про-
сто поговорить во время рас-
тяжки мышц. Каждый в зал при-
ходит со своими мыслями, тре-
нер уважает выбор каждого.

К клиентам относится, как к
друзьям. «Это большая семья.

Наталья Максимова

Газета «Латгалес Лайкс» продолжает знакомить

своих читателей с интересным героем, фитнес трене-

ром Татьяной Кокиной (на снимке). В прошлый раз

рассказ прервался на различных увлечениях героини.

Сегодня же читатели узнают о том, как Татьяна пришла

в спорт и стала работать тренером.

Мы собираемся на праздники,
просто поговорить и провести
тренировку. Летом ездим в ла-
геря подальше от города, на
выходные, интенсивно занима-
емся по 2-3 тренировки в день
и вместе отдыхаем. Обязатель-
но есть баня, эстафеты и подар-
ки».

«Дышать нужно всегда!»
Ведя беседу с тренером, ко-

торый имеет медицинское об-
разование и постигает асаны
йоги, я не могла не узнать пару
рекомендаций, которые могли
бы пригодиться читателям.

Во время стрессовой ситуа-
ции, какого-то напряжения
очень хорошо помогает пра-
вильное дыхание. Татьяна отме-
тила, что правильно дышать
очень важно учиться с рожде-
ния, например, своего двухлет-
него внука она научила глубо-
ко дышать всякий раз, когда
приснился страшный сон или
случилась обида и он начинает
плакать, очень важно поды-
шать достаточно глубоко и в
тоже время быстро «как ды-
шат собачки». Это помогает
восстановить дыхание и успоко-
иться.

Тренер рекомендует каждое
утро (пока все спят) начинать с
дыхательной гимнастики. По-
лезно знать – выполняя дыха-
тельную гимнастику – в идеале
сперва почистить зубы и язык,
выпить пару глотков воды, а
после подышать. Нужно распо-
ложиться в удобной позе, в ме-
сте, где не отвлекут и не спуг-
нут, руки держать удобно. Обыч-
но можно присесть на стул или
диван, но главное, чтобы был
РОВНЫЙ ПОЗВОНОЧНИК,
руки можно положить на коле-
ни ладонями вверх и спокойно
ГЛУБОКО дышать. Причем
вдох должен быть гораздо про-
должительнее, чем выдох.
«ВСЕГДА НУЖНО ДЫШАТЬ
НОСОМ! Полностью напол-
ниться от живота до ключицы
и выдохнуть.» Количество глу-
боких вдохов и медленных вы-
дохов сделать ровно столько,
сколько в данный момент нуж-
но человеку. (Важно понимать,
что сначала может кружиться
голова. Ко всему новому нужно
привыкать постепенно.)

Будьте здоровы!

Любая физическая активность начинается с разминки.
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Бланк бесплатного объявления публикуется в газете за вторник

МИР ПРАХУ ТВОЕМУ
Адамович Георгий 20.01.1935.—05.03.2022.
Боровик Владимир 09.03.1946.—07.03.2022.
Бриц Виталий 07.03.1964.—01.03.2022.
Ваньков Анатолий 27.12.1963.—06.03.2022.
Василевская Люба 20.09.1946.—03.03.2022.
Васильков Виктор 10.11.1957.—03.03.2022.
Дмитриева Мария 27.01.1936.—06.03.2022.
Дульбинская Ирина 25.04.1963.—06.03.2022.
Казаченок Леонтина 11.05.1928.—03.03.2022.
Карпова Марина 12.07.1930.—06.03.2022.
Кевиш Милда 14.03.1934.—04.03.2022.
Колосов Геннадий 07.01.1957.—05.03.2022.
Контузоров Виктор 01.10.1944.—06.03.2022.
Копустина Евдокия 15.02.1930.—01.03.2022.
Лун Николай 30.09.1960.—02.03.2022.
Мельков Сергей 20.05.1965.—04.03.2022.
Поляков Евгений 29.05.1992.—03.03.2022.
Рустков Георгий 31.08.1941.—01.03.2022.
Сорокина Леонида 28.08.1954.—05.03.2022.
Товт Бертолон 28.05.1952.—01.03.2022.
Томсоне Валентина 11.04.1926.—01.03.2022.
Шестаков Виктор 04.09.1953.—02.03.2022.
Яковлева Анна 08.04.1942.—28.02.2022.

Данные получены в Даугавпилсском отделении загса.

Акатов Николай 22.06.1953.—05.03.2022.
Иванов Андрей 13.06.1983.—02.03.2022.
Ивбулс Францис 02.09.1926.—02.03.2022.
Калпок Альфонс 02.10.1939.—02.03.2022.
Кантанс Янис 15.11.1928.—07.03.2022.
Козлова Людмила 05.09.1934.—06.03.2022.
Кудряшова Февруса 02.04.1931.—02.03.2022.
Кузнецова Мария 02.09.1942.—07.03.2022.
Морконе Венеранда 10.02.1932.—03.03.2022.
Парфенов Александр 16.01.1950.—07.03.2022.
Пащенко Владимир 14.03.1930.—08.03.2022.
Пискунова Екатерина 21.01.1950.—05.03.2022.
Райчонок Ванда 01.07.1934.—04.03.2022.
Рундзане Липа 20.06.1938.—08.03.2022.
Свилюк Иван 24.07.1969.—01.03.2022.
Севостьянов Вячеслав 28.03.1951.—04.03.2022.
Семенов Радион 13.04.1943.—08.03.2022.
Смирнова Алла 11.08.1967.—01.10.2021.
Солдатенок Ефросиния 08.10.1942.—05.03.2022.
Сорокина Римма 18.11.1933.—04.03.2022.
Суконкина Мария 10.11.1934.—03.03.2022.
Федорова Лидия 02.04.1935.—03.03.2022.
Фомина Моника 17.02.1932.—03.03.2022.
Цимошка Ивар 09.03.1942.—01.03.2022.
Шатрова Марьямия 15.02.1937.—05.03.2022.
Янушевский Константин 08.02.1984.—02.03.2022.

Данные получены в отделении загса Аугшдаугавского края.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

lllll     верх плиты чугунный,
размер: 41 х 71, 46 х 76, 53 х
90, цена от 60 евро.  Тел.
65451096, с 9 до 18;
29191501.
lllll     духовку чугунную. Тел.

29191501, 65451096.
lllll     дымоход керамичес-

кий. Тел. 29191501.
lllll     двери каминные со

стеклом, 3 штуки. Тел.
29191501.
lllll     котел банный из жа-

ростойкой хромистой стали.
Тел. 29191501.
lllll     сено в рулонах, 400

штук.  Тел. 29631338.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Куплю дом в Дау-
гавпилсе или недалеко от
Даугавпилса. Без посред-
ников. Тел. 26317288.
l l l l l Куплю дом или дачу,

участок под застройку в Да-
угавпилсе. Тел. 28982272.
l l l l l Куплю землю сель-

скохозяйственную или с
лесом по всей Латвии, от
3 га. Возможна предопла-
та. Тел. 24878232.
l l l l l Куплю землю с ле-

сом, от 3 га. Тел. 29759767.
l l l l l Куплю землю в Ме-

думской, Лауцесскоцй или
Деменской волости, от 3
га. Тел. 28825190.
l l l l l Куплю хутор в Лат-

галии - дом деревянный с
участком до 2 га. Не даль-
ше 1.5 км от водоёма. До
15000. За посредничество
- вознаграждение. Тел.
20874444.
l l l l l Куплю хутор с зем-

лей. Можно без ремонта
или без Земельной книги.
Рассмотрю варианты. Тел.
28955190.
l l l l l Продаю дачу в коо-

перативе «ЛЕСНОЙ БОР»
— 2 дома, 8 соток земли.
Тел. 23885258.
l l l l l Продаю 1,5-комнат-

ную квартиру на Новом
Строении, хороший ре-
монт, 40 м2, комнаты раз-
дельные. Рядом  Польская
школа, трамвайные оста-
новки. Маленькие комму-
нальные платежи. Цена
договорная. Без посред-
ников. Тел. 20374588.

lllll     Покупаю лес и
землю. Тел. 26801369.

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

lllll     Куплю коня. Тел.
28256036.

УСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИ

lllll     Вывезем ваш стро-
ительный, бытовой му-
сор, хлам. Демонтаж по-
мещений. Тел. 27649070.

ХОББИХОББИХОББИХОББИХОББИ

l l l l l Куплю бусы из янта-
ря – круглые, овальные;
броши, кулоны из нату-
рального янтаря; большие
куски янтаря. Тел.
28282963.
l l l l l Куплю статуэтки, сер-

визы и детали от них Рижс-
кого завода и СССР. До-
рого. Тел. 28148180.
l l l l l Куплю мопеды и мо-

тоциклы советского пери-
ода, а также детали от них
и документы. Дорого. Тел.
28148180.
l l l l l Куплю банкноты и мо-

неты Англии, Латвии,  Рос-
сии царской, СССР,  Герма-
нии, Австрии, Бельгии, Гол-
ландии, Финляндии, Дании,
Норвегии, Швеции, Швей-
царии, Кипра, Греции,
Мальты, Канады, США,
Мексики,  Австралии и т.д.
Предложите свой вариант!
Тел. 25335207.
l l l l l Куплю монеты, бан-

кноты, марки, медали, ор-
дена, значки, статуэтки,
старые фотографии и т.д.
Рассмотрю любые пред-
ложения! Предложите свой
вариант! Тел. 27133155.
l l l l l Коллекционер купит

монеты, награды, иконы,
предметы религиозных
культов, старинные книги,
фарфоровые статуэтки, иг-
рушки, модели автомоби-
лей, старинные фото и до-
кументы, предметы из се-
ребра и латуни, и другой
антиквариат. Дорого. Тел.
28883744.
l l l l l Куплю радиодета-

ли, можно на платах; кон-
такты, рации, осциллог-
раф, безмен, ступку, само-
вар, фотоаппарат, портси-
гар, каску немецкую. Тел.
29182321, Резекне.
l l l l l Куплю банкноты, мо-

неты, медали, часы, фигур-
ки из металла и фарфора,
староверский крест, день-
ги 1-ой и 2-ой Латвии, фото
и другое. Тел. 29182321,
Резекне.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

lllll     Покупаю любой ме-
таллолом. Оплата сразу
на месте.  Тел. 27649070.

lllll     Покупаю метал-
лолом. Тел. 29198531.

lllll     Покупаю металло-
лом, выезжаем на дом,
сами грузим, режем, +
аккумуляторы, моторы,
провода. Тел. 20017070.

lllll     Покупаю старую
технику, комбайны,
 гус. трактора, сам заби-
раю, оплата сразу. Тел.
20017070.
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За круглым столом о проблемах
в социальной сфере

Данное мероприятие прошло
в преддверии Всемирного дня
социальной работы, который от-
мечается 16 марта. Все вместе
обсудили проблемы в социаль-
ной сфере, а также сообща ис-
кали варианты их решения.

«Сотрудничество должно быть
таким тесным, чтобы те пробле-
мы, которые появляются в крае,
мы могли бы решить, и решить в
короткие сроки. Иначе и быть не
может», – рассказала о сути
дискуссии руководитель Соци-
альной службы Аугшдаугавско-
го края Анна Егорова.

Кроме того, представители
общественных организаций бо-
лее тесно общаются с местны-
ми жителями и могут донести их
просьбы, жалобы, пожелания.
Именно поэтому необходимо
организовывать подобные
встречи, во время которых до по-
литиков будут донесены слова
их избирателей, а те, в свою оче-
редь, должны будут подумать о
решении изложенных проблем.
Только в сотрудничестве можно
решить любую ситуацию.

Как отмечает Анна Егорова, в
последнее время Социальная
служба столкнулась с множе-
ством трудностей. Объединение
краев, пандемия, вакцинация –
все это стало вызовом для соц-
работников, но они справились
с этими задачами. И ее слова
подтвердили присутствовавшие
на встрече представители обще-
ственных организаций, которые
рассказали о тесном сотрудни-
честве с Аугшдаугавским крае-
вым самоуправлением.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

У краевой думы на самом
деле много различных проектов,
направленных на поддержку
организаций. Выделяется фи-
нансирование на мероприятия,
на различные программы, по-
дыскиваются помещения для
организации кружков или
встреч с местными жителями. И
этот список можно продолжать.
Помимо этого существуют раз-
личные программы по выплате
стипендий во время обучения по
востребованным специальнос-
тям в Аугшдаугавском крае.

Однако в этой бочке меда есть
и ложка дегтя. Как отметил пред-
седатель комитета по вопросам
здравоохранения и социальным
вопросам Аугшдаугавской кра-
евой думы Алексей Мацкевич,
одной из главных проблем, ко-
торые существуют на сегодняш-
ний день, является нехватка ре-
сурсов. Пока она так остро не
ощущается. В каждой волости

успешно трудится социальный
работник. Но многие уже нахо-
дятся в предпенсионном возра-
сте. Как долго они смогут про-
должать свою деятельность,
предугадать сложно. А замены
им практически нет. Поэтому
уже сейчас необходимо привле-
кать все средства для решения
этой проблемы, над которой бу-
дут думать в том числе и пред-
ставители общественных орга-
низаций края.

А впереди – новый вызов.
Рост стоимости энергоресур-
сов, топлива приводит к увели-
чению цен в магазинах, счетов
за коммунальные платежи, в
крае, правда, это не так ощути-
мо, как в городе. Соответствен-
но, вырастет количество тех, кто
в скором времени будет нуж-
даться в помощи самоуправле-
ния. И, как отметила Анна Его-
рова, самоуправление к этому
уже готово.   g

В Даугавпилсе может
увеличиться тариф
общественного транспорта

Ивар Сойканс

В ближайшее время на заседаниях комитетов думы и

Даугавпилсского самоуправления будет рассмотрен

вопрос относительно тарифов общественного транс-

порта на городских маршрутах и оптимизации работы

АО «Daugavpils satiksme».

Как сообщили «Латгалес
Лайкс» в Даугавпилсском го-
родском самоуправлении, пос-
ле детального анализа эконо-
мических показателей пред-
приятия специально созданная
рабочая группа разработала
предложения по снижению
убытков АО «Daugavpils
satiksme», не допуская при этом
быстрого повышения тарифа.

Из-за различных экономичес-
ких факторов, влияющих на де-
ятельность предприятия на про-
тяжении многих лет,
АО «Daugavpils satiksme» оказа-
лось в довольно сложном поло-
жении. В свою очередь, сниже-
ние пассажиропотока и недав-
ний резкий рост цен на энерго-
носители поставили предприя-
тие общественного транспорта
в совсем незавидное положе-
ние.

В связи с распространением
«Covid-19» и геополитической
обстановкой в последнее вре-
мя значительно выросла себе-
стоимость пассажирских пере-
возок – стоимость одной за
11 месяцев 2021 года состав-
ляла 1,20 евро вместе с нало-
гом на добавленную стоимость
в размере 12%. Учитывая рез-
кий рост цен на энергоносите-

ли, в этом году сумма будет еще
выше.

В 2022 году АО «Daugavpils
satiksme» планирует перевез-
ти 10,8 млн пассажиров, из
них: трамваями – 5,1, а авто-
бусами – 5,7 млн пассажиров.
Планируемые расходы пред-
приятия составляют не менее
9,4 млн евро. Наиболее круп-
ными статьями расходов явля-
ются расходы на персонал –
67% и энергоресурсы – 19%.

Рабочая группа рассмотрела
представленные АО «Daugavpils
satiksme» данные о деятельно-
сти предприятия и несколько
предложений по сокращению
его убытков. Рассматриваются
как предложение об измене-
нии расписания движения об-
щественного транспорта за
счет снижения интенсивности
сообщения в дневное время с
наименьшим пассажиропото-
ком, так и частичное изменение
системы льгот и другие предло-
жения, направленные на недо-
пущение резкого роста стоимо-
сти проезда.

Депутаты городской думы сна-
чала рассмотрят разработанные
предложения в профильных ко-
миссиях, а затем – на заседании
самоуправления. g
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Участники активно дискутировали на тему
совместного сотрудничества.

А. Егорова – многолетний
руководитель Социальной
службы края.

Краевая дума уже много лет поддерживает
общественные организации.


