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Sogad 100. bérnins

14. marta Kuldigas

slimnicas dzemdibu nodala

pasaulé nacis simtais
mazulis - Olgas Barzdes
un Kaspara Zvidrina déls
Darens.

ya

Kuldidznieku Olgas Barzdes un
Kaspara Zvidrina gimene 14. marta
sagaidijusi délinu Darenu. Vins$ ir
100. mazulis, kur$ Sogad pasaulé
nacis Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala.

Puika piedzimis bez desmit mintitem
devinos vakara, sveéris 4 kg un bijis 55
cm gars. Olga un Kaspars kopa ir piecus
gadus, un satiekoties katrs divus bérnus
jau audzinajis. Sodien abi priecajas, ka
ir daudzbérnu gimene, jo majas braliti
gaida vecakas masas Aleksandra (12) un
Nikola (10) un brali Sebastians (9) un
Marks (7). ,,No vienas puses — prieks,
no otras — lielakas riipes. Tomér labi, ka
esam tik liela gimene, jo kopa dzivot
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ir jautrak. Vietas majas ir daudz, ir ar1
apkartne, kur berniem spéleties,” saka
O.Barzde.

,,1lgi domajam, kadu vardu délinam
izveleties. lesaistijas bérni, un vini bija
vairak patriotiski — vel&jas tradicionalu
vardu, bet mes, vecaki, domajam par
Eiropu, lai visas valstTs tas biitu erti iz-
rundjams un saprotams.” Uz jautajumu,
vai bérni palidzgs Darenu auklét, Olga
saka: ,,Ar vienu norunu, ka nekersies
klat pamperiem. Bet braliti vini loti
gaida, varblit pat mazliet vairak neka
mammu.”

Pirms vélreiz kluvusi par maminu,
Olga algotu darbu gadu nav stradajusi
un smaidot nosaka: bijusi mamma uz

pilnu slodzi. DZivesbiedrs Kaspars stra-
da celtnieciba. Gimene labprat dodas
izbraukumos vai garas pastaigas, bet va-
sara laba esot atpiita pie jiiras. ,,Tuvojas
siltais laiks, un visi ar nepacietibu gaida,
kad var€s lauka cept galu. Sestdienas
vakaros ir tradicija kopa skatities filmas
vai animacijas filmas,” atklaj Olga.

Gimeni apsveikusi Kuldigas slimni-
cas valdes priekssedis Agris Rozenfelds
un galvena arste Agate Ziverte, maminai
pasniegti ziedi, bet Darens ticis pie vai-
rakam davanam, tai skaita simt latviesu
pasakam.

Lidz 16. martam nodala piedzimusi
25 beérni, bet kops gada sakuma — 106.

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

lize Svilpe par celu pie dabas

un sevis: ,Galvenais ir neatmest
izjutu, ka gaisma tunela gala bas
vienmer."
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Ka ielas satiktie gatavojas
ratakiem laikiem.
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Ka atkritumus Skiro daZzadas
valstis. > 11.Ipp.

Kuldigas Centra vidusskolas
12.v klase. ,Atgadijumu ar to bijis
loti daudz. Visi ir uz jokiem,” saka
audzinataja leva Neliporuka.

=> 7. lpp.
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Otrdien, 22. marta:

= Balvas kultras darbiniekiem.

= Vardarbibas daudzas sejas.

= Eiropas Parlamenta Véstnieku skola.

= Kas jauns
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= Macibas kopa
ar Kanadas
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Vai butu
labaka?

Starptautiskaja sievieSu diena
Kuldigas Demokratijas kvartals
rikoja diskusiju Vai pasaule bdtu
labéka, ja taja valditu sievietes.
Sagadijas ta, ka driz péc tam
pasaules organizacijas Our Daily
Bread (Masu dieniska maize) ma-
jaslapa izlasiju k&dda amerikanu
teologa pardomas par ceribam
Lieldienu gaidas cieSanu laika.

,\vai visur butu miers,
ja parsvara dzimtu
meitenes?”

Stasts sasaistits ar Covid-19
izraisito krizi un ticibas zau-
déjumu. Teologs piemin stastu
no Marka evangélija, ka divas
sievietes dodas apraudzit krusta
sistd Jézus kapu. Celad vinas
sarunajas: ,Kas mums novels
akmeni no kapa ieejas?” Teologs
raksta piebilst: iespéjams, vinam
vajadzejis panemt 1dzi virieSus,
kuri palidzétu. Tadu akmens jau
bija nostumts mala. Kapa iega-
juSas, vinas sastapa jaunekli
baltas drébeés, kurs teica, lai ne-
bistas, jo Jézus ir augSamcélies.
Demokrétijas lielvalsts Amerikas
teologs norada uz 3o faktu ka
autentiskuma pieradijumu, jo par
pirmajam aug$amcelSanas lieci-
niecém Jézus izveléjas sievietes,
bet talaika kultdra sieviesu lieciba
netika uztverta nopietni. Tatad, ja
Sis gadijums bitu izdomajums,
tad pirmie liecinieki — izdomataji —

Daina
Tafelberga

batu viriesi.

Ka zinams, sievieSu lidztie-
stba neiestajas vél teju divus
gadu tdkstosSus. Starptautisko
sievieSu dienu saka svinét tikai
1911. gada, sasaistot ar talaika
vacu socialdemokrates un fe-
ministes Klaras Cetkinas vardu.
Tagad ir 21. gadsimts, mums
jau sen vairs nav liegtas tiesibas
vélét un tikt ievélétam, likt miera
K.Cetkinas nistos tris K (Kinder,
Kiiche, Kirche jeb bérni, virtu-
ve, baznica) un pat vadit valsti.
Daudz sievieSu ir vadoSos ama-
tos valsti un pasvaldibas, policija,
prokuratdra, biznesa. Sievietes
spriez tiesu un nem roka iero-
¢us, lai ietu aizstavet savu zemi.
Tomeér Iidztiesibas jautajums veél
pastav. Interesanti, ka diskusija
bija arT jautajums: ,Vai tik laiks
cintties par savam tiestbam nav
pienacis virieSiem?”

Manas pirmas meitas dzim$a-
nas gada muspusé dzima daudz
meitenu — pa trim péc kartas
viena diena. Vecmate noteica:
tas labi, jo kars tad nav gaidams.
Es pie sevis gan nodomaju, kur
meitai precibu gados bds nemt
viru. Kads tur kar8! Kurs kaut ko
tadu var iedomaties? Ir pagajis
gandriz ceturtdalgadsimts, tolaik
dzimusT paaudze ir karaviru vecu-
ma, un ne parak talu no Latvijas
notiek kar$. let kauja sievietes
un viriesSi, Iist asinis, mirst mates
un bérni. Es nezinu, vai pasaule
bltu labaka, ja taja valditu sie-
vietes. Konkrétu atbildi diskusija
nesadzirdéju.

MANUPRAT

Negacijas uztvert vieglu pratu

Sanemt indigu komentaru no cilvéka slikta garastavoklt, domaju,
nacies visiem. Stradajot redakcija, secinu, ka te ar negacijam nesa-
skarties ir teju neiesp&jami. Visiem nevar izdabat, un to art nevajag.
Katram savas Tpatnibas, un veids, ka informaciju pasniedzam un
uztveram, neSaubigi atSkiras. Laika, kad pasaulé jitamas negacijas
pret jebko, Skiet: padzirdot kddu vardu uz ielas vai sastopot kadu,
kuram diena slikta, nejauko sajatu jatam arT uz savas adas. Ir svarigi
to nenodot talak, jo citreiz pat nepamanam, ka kadu nejausi aizvai-
nojam. Agrak citu slikto attieksmi ilgi médzu turét sevr, tacu, laikam
ejot, karta klUst arvien biezaka un més uzspragstam, applaucéjot sev
tuvos. Manuprat, negacijas gandriz nekad nav pamatotas. Visu var at-
risinat ar smaidu, runajot mierigi un izskaidrojot sakapinatas situacijas
célonus, lai tie par negacijam neizvérstos. Negativi noskanotos pazit
var viegli — péc runas stila, jo ieklausities otra tie nemaz necensas un
mégina citus noskanot domat tapat, citreiz pat apmelojot un situaciju
ziméjot pavisam citas krasas. Pamanot $adu attieksmi, sazinu vajag
partraukt talit — ta ir veértiga atzina darba, kura bieZi jatiekas ar daza-
diem cilvékiem. Zinu, ka dala vienmér grib pieradit savu patiesibu.
Tadu tas nav pada un citu labsajutas zaudéjuma vérts. Jubilare un
skolotaja Santa Zeidaka intervija (9. Ipp.) saka vértigu atzinu: mums

visiem jamacas miers un jacensas negacijam nepaklauties.

Amanda Gustovska

TRIS PAR VIENU

Sakusies pavasara uzkopSana darzos un sétas, un dazkart cilvéki sausas lapas
un citus atkritumus sadedzina ugunskura. Ka vértéjat Sadu ricibu?

NEDRIKST NE PILSETA, NE LAUKOS

1 Ineta Meiere, Kuldigas novada pas-
e valdibas policijas prieksnieka vietnieka
pienakumu izpilditaja:

— Atkritumu apsaimniekoSanas likuma
1. panta noraditi sadzives atkritumu veidi,
tostarp biologiski noardamie darzu un parku
atkritumi. Saskana ar to pasvaldibas saistosa-
jos noteikumos zalie atkritumi ir: zale, lapas,
zari, koku un kriimu atgriezumi. Sie noteikumi
Kuldigas novada aizliedz ugunskuros dedzinat
jebkadus sadzives atkritumus, tatad arT zalos
jeb biologiski noardamos. Noteikumi attiecas
gan uz pils€tu, gan laukiem. Var ieteikt veidot
kompostu, nodot Kuldigas komunalajiem pakal-
pojumiem, bet ne dedzinat, jo ta ir administrativi
sodama riciba. Par atkritumu apsaimniekoSanas
noteikumu parkapumu nosaka bridinajumu vai
naudas sodu: fiziskajai personai no 14 Iidz 200

KAITE DABAI UN CILVEKAM

Lilija Dukalska, Valsts vides dienesta
e vides resursu parvaldibas departamenta
direktore:

— Atkritumus dedzinat ir stingri aizliegts.
Ta ir administrativi sodama riciba, kas butiski
kait€ videi un cilveku veselibai. Japiebilst, ka
aizliegts dedzinat ne vien plastmasas izstrada-
jumus un citus sadzives atkritumus, bet arT ap-
stradatu koksni un mébelu atlikumus. Sadegot
plastmasai un citiem naftas izstradajumiem,
tai skaita ellai un riepam, gaisa nonak liels
daudzums CO,, cieto dalinu, séra un slapekla
oksidu, dazadu indigu, tai skaita kancerogénu
(v&ziizraisosu—red.), vielu, kas gaisu piesarno.
Séra un slapekla oksidi atmosfera veido skabes,
kas zemes virsmu sasniedz ka skabie nokrisni.
Uz zemes un Gdent nokliist nevélamas vielas,
kas uzkrajas dzivajos organismos, izraisot
virkni nelabveéligu efektu, pieméram, cilvéku

)4 - - - -
SKIROT VEL JAMACAS
Anita Zvingule, Kuldigas komunalo
e pakalpojumu sabiedrisko attiecibu
specialiste:

— Sadzives atkritumu konteinera nedrikst
mest pelnus, izdedzus, zemi, celtniecibas,
lielgabarTta, Skidros, bistamos, elektrisko un
elektronisko iekartu, mediciniskos un ve-
terinaros atkritumus. Sausas lapas un koku
zari nav noraditi, tacu diez vai ir izdevigi ar
tiem piepildit visu konteineru. Novérots, ka
privatipasnieki lapas biezi vien liek komposta
kaudzg, lielos zarus izmanto apkuré. Ja, ari
kurina ugunskuru. Bet ta ir kartibas sargataju
kompetence. Sausas lapas un zarus var vest
uz misu atkritumu savaksanas laukuma zalo

vienibam, juridiskajai no 50 lidz 560. Viena
vieniba ir pieci eiro.

Diemzel gan rudenos, gan pavasaros gandriz
ik dienu sanemam zinojumus, ka atkritumi
tiek dedzinati. Parasti més nevienu nesodam:
izskaidrojam, parrunajam un bridinam, ka ta
nedrikst darit. Dedzinatajs uzklausa un tilit
ugunskuru arT apdzgs. Visbiezak cilveki atruna-
jas, ka tas jau tikai lapas — nekas slikts nevarot
notikt, bet neaizdomajas, ka apkartgjiem dimi
var traucét. Daudz izsaukumu ir Kuldiga, tomé&r
zvana arT no laukiem, kur Skiet, ka uguns-
kurs vienséta talu no citiem nevarétu traucét.
Esam braukusi uz Edoli, Turlavu, Kabili un
citur. Likums visiem viens. Turklat janem veéra
ugunsbistamiba, pasi pavasari, kad dzirkstele
no ugunskura var noklat sausa zalg, un tad jau
sekas nav paredzamas.

un dzivnieku saslimSanu, iedzimtus defektus.
Var izraisit vézi, alergijas, bojat nervu sistému
un imansistému.

Tapec aicinam pret vidi izturties atbildigi un
atgadinam, ka jebkuri atkritumi — gan saimnie-
cibas, gan razosanas, 1pasi bistamie — janodod
tam uzn@mumam, kuram ir vides atlauja. Ar1
darzu un parku biologiskos atkritumus dedzinat
nav videi labv&ligi, ta var traucét citiem un
radit paaugstinatu ugunsbistamibu, turklat ar
pasvaldibas saistosajiem noteikumiem lielako-
ties tas ir aizliegts. Ta vieta, lai lapas, zarus un
citus darza atkritumus dedzinatu, aicinam tos
kompostét vai parverst muléa un lietderigi iz-
mantot darza vai apkartnes labiekartoSana. Var
nogadat vietas, kas speciali ierikotas biologisko
atkritumu kompost€Sanai un kur par to gadas
atkritumu apsaimniekotajs.

konteineru Darzniecibas iela 9. Daudzi arT ta
dara: atved maisos vai vieglas automasinas
piekabg. Ja privatipasnieks uzkopis sabiedris-
ku vietu, tai skaita TpaSumam piegulo$o, var
vienoties ar mums (talr. 63322380), kur zalos
atkritumus likt. Diemzgl bédiga pieredze rada,
ka tur, kur novietoti konteineri tikai zalajiem
atkritumiem, iedzivotaji izmet ar1 dazadus ci-
tus. Sadi konteineri ir kapsétas. Tacu gadas, ka
péc tuvinieka atdusas vietas sakopSanas cilvéks
eglu zarus, vecas pukes, sveces un maisinus
samet viena. Laikam v&l nemakam Skirot, bet
vajadz€tu jau macet.

Daina Tafelberga

LABOJUMS

15. marta Kurzemnieka raksta Kopa esam draudziga gimene diemZz&l ieviesusas vairakas
personvardu kliidas. Pareizi jabit, ka V.Pludona Kuldigas vidusskolas 12.a klas€ macas Emilija
Grunte, Elina Marija Godvane, Aleksa DzZesika Strautmane un Aurelija Silina. Jaukais sporta

skolotajs ir Ingus Gailis.

Jauna autore Amanda Gustovska pirmo reizi uzklausijusi tik daudzus skolénus un diemzgl
parklausijusies, ka art divam meiteném raksta nav mingjusi abus vardus.
Autore un ar1 redakcija [idz visus atvainot par ne€rtibam.

Ja jus avizé pamanat kadu klidu vai neprecizitati, blsim priecigi, ja darisiet mums
to zinamu pa talruni 63350567 vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

JGrzenvieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
Metiens - 2866.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv.

Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@kurzemnieks.lv;
Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv;

Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv;

Amanda Gustovska - amanda.gustovska@kurzemnieks.lv;

Kristine Abolina - kristine.abolina@kurzemnieks.lv.

Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.Iv.
Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,

Inese Sluka - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.
Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks.
Regd. nr. 1400. Iznak otrdienas un
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz
Kurzemnieku obligata.

lespiests SIA Poligrdfijas grupa
»Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.
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lespeéja attistibai un pieredzei

leva Birbele, biedribas Darisim
pasi! administrativa vaditaja

Saja gada lauku attistibas prog-
rammas pasakuma Darbibu iste-
noSana saskana ar sabiedribas
virzitas vietéjas attistibas stratégiju
(LEADER) biedriba izsludinaja
divas kartas: aktivitaté Atbalsts
sabiedrisko aktivitdSu dazadoSanai
un teritorijas sakartoSanai projektus
varéja iesniegt biedribas un arpus
pilsétas arT pasvaldiba, aktivitate
Atbalsts vietéjas ekonomikas stip-
rinaSanai varé€ja pieteikties pamat-
[idzeklu iegadei, lai uzlabotu vai
radrtu jaunu pakalpojumu vai preci.

Sabiedrisko labumu projektu
karta beidzas 8. marta, un iesniegti
19 pieteikumi ar visdazadakajam
idejam gan apkartnes labiekarto-
Sanai, gan sabiedrisko aktivitasSu
radiSanai un veicinasanai. L1dz
8. aprilim projekti tiks izvertéti, un
apstiprinatie, kuriem publiskais
finanséjums bids pietiekams, tiks
nosuatiti Lauku atbalsta dienestam.

Uznéméjdarbibas karta apstip-
rinati 15 projekti par 302 900 eiro.
Soreiz lielaka dala iesniedzeju ir
uznémumi, kas vélas darbibu pa-
plasinat, tomér savas investicijas
ir planojusi loti uzmanigi.

Saja gada paplaSinatas iespé-
jas pretendentiem, kas LEADER
konkursos var startét. leprieks
uznémumi varéja pieteikties tad, ja
apgrozijums bija Itldz 70 tikstoSiem
noslégtaja gada, bet Sogad — ar
150 tdkstoSu apgrozijumu.

Biedriba turpina darbu projekta
KOPA/kopienu pardomata attistiba,
un marta notiek vairaki pieredzes
apmainas un iepaziSanas brau-
cieni Pieriga, Lielvardé un Krapé.
24. marta tas notiks aktivakajas
kopienas Kuldiga.

Mérkis ir iepazit rezultatus un sa-
tikt aktivos dalibniekus, lai uzzinatu,

ka katrs ciems veicina savu attis-
tibu un atpazistamibu. Pieredzes
brauciens aicina kopienu liderus
un veidotajus, projekta pasakuma
daltbniekus un citus no biedribam
Pierigas partneriba, Darisim pasil,
Ceésu rajona lauku partneribas un
biedribas Zied zeme, kas ir partneri
un ieceres Tstenotaji.

Vel viens projekts, kas darbibu
atsacis un kura masu biedriba ir
partnere, ir projekts EZIS (Eksak-
tas zinatnes — inZeniera Spéks).
20. februart platformad Google
Clasroom notika $aja macibu gada
pirma Jauno zinatnieku skola, lai
jaunieSiem radttu interesi par inze-
nierzinatném un vini tiktu izglitoti
papildus, lai ar augstam sekmém
spétu nokartot eksakto priekSmetu
eksamenus. Ceram, ka tieSi Seit
jaunie specialisti iegls papildu
motivaciju studijam eksaktajas
zinatnés un veélak atgriezisies, ar
zinaSanam radot pievienoto vertibu.

LASITAJS VAICA

Lai bégli var atvért bankas kontu

Ka atvert bankas kontu tiem Ukrainas
pilsoniem, kuri béglu gaitas nokluvusi
Latvija, konkréti Kuldiga?

Seit tadu iespgju piedava SEB banka, un
ta bez maksas nodro$ina arT visus ikdienas
pakalpojumus: norékinu kontu, norékinu
karti un internetbanku. Lai izmantotu inter-
netbanku, klientiem bez maksas tiks kodu
kalkulators.

SEB bankas Kuldigas un Talsu filiales vadi-
tajs Sandris Ramkovics Kurzemniekam skaid-
ro: ,,Bet, lai atvértu kontu, vispirms jarezervé
tikSanas filiale. To var izdarit tris valodas:
latviesu, krievu vai anglu. lerodoties l1dzi
japanem identifikacijas dokuments. Saprotot,
ka b&gla statusa apliecinajuma sanemsana var
prasit laiku, pienemam bez apliecindgjuma un
uzreiz neprasam arT uzturéSanas atlauju. To
var iesniegt vélak. Dokumentu izskatiSana
bégliem notiek atrak, neka ikdiena pienemts.”
Pieteikt viziti var palidzet ta gimene, pie ka
cilveki apmetusies, bet, ja vajag palidzibu, no

8.00 Iidz 18.00 var zvanit klientu centram pa
talr. 26668777 vai 67779988.

,,P&c tam gan datu anketa, gan pieteikums,
kas ar1 var bt latvieSu, krievu vai anglu va-
loda, filialg tiek aizpilditi elektroniski kopa
ar bankas darbinieku, un dokumenti tiek
izdrukati parakstiSanai. Péc konta atvérSanas
izgatavojam norekinu karti, ko varés sanemt
izveleta vieta un veida. Ja klients karti pie-
teiks steidzami, ta tiks izgatavota, izsniegta
un uz noradito adresi piegadata bez komisijas
maksas. Ja cilvéks nav Eiropas Savienibas
vai Latvijas pilsonis, par nerezidentu plismu
mums jauznemas visa atbildiba. Tap&c anketa
ir jautajumi, uz kuriem jaatbild.”

Konti esot atverti vairak neka desmit uk-
rainu bégliem. Darbiba klastot aktivaka — jo
dienas, jo vairak. Konts nav obligati jaatver
tiesi Kuldigas filialg, jo varbiit tuvak atrodas
kada cita, — to var palidz&t saprast gimene, pie
kuras cilvéki no Ukrainas apmetusies.

Daiga Bitiniece

Plass skaidrojums ir SEB bankas majaslapa, tur ari atbildes uz
jautajumiem par Ukrainu un Krieviju. Liik, dazas.

Vai SEB banka iespéjami maksajumi un valiitas maina Krievijas un Baltkrievijas

rublos?

Banka iesaka no darfjumiem ar Krievijas rubliem (RUB) izvairities, jo tirgus ir nesta-
bils. Valiitas maina rublos iespgjama darbdienas 9.30—16.30. Banka patur tiesibas darjjumus
neslégt, ja tirgli nav pieejamas cenas. DarTjumi ar Baltkrievijas rubliem (BYN) paslaik

netiek piedavati.

Vai ar karti, ko izdevusi kada banka Krievija vai Baltkrievija, var norekinaties vai

iznemt naudu bankomatos Latvija?

Nemot vera Mastercard un VISA pazinojumus, ar Sadam Krievijas vai Baltkrievijas
banku karteém samaksat Latvijas terminalos vai interneta un iznemt naudu bankomatos

nav iespgjams.

Vai ar SEB bankas kartém var maksat Krievija un Baltkrievija?

Nemot véra Mastercard pazinojumu par partrauktu tikla pakalpojumu Krievija un Balt-
krievija, ar SEB bankas kartém Sajas valstis tagad nevar ne maksat veikalos, ne iznemt
naudu bankomatos. SEB banka vairs neizsniegs un uz Krieviju vai Baltkrieviju nesiitis

jaunas vai atjaunotas kartes Mastercard.

Vai lizinga auto turetaji var sanemt pilnvaru braucieniem uz NVS valstim un

UKrainu?

Nemot véra apdrosinasanas ligumu nosacijumu par neparvaramo varu un merki mazinat
riskus, SEB lizings paslaik braucieniem uz §Tm valstim pilnvaras neizsniedz.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai izjutat lielaku dzives dardzibu? Vai

£ ' Solveiga Kaknéna, pensionare: "

-

J Ainars Pipols, pensionars:

butu jagatavojas grutakiem laikiem?

— Protams, dardziba ir pamanita,
ta¢u mani tas daudz neietekmé. Biezi
vien atbrauc ciemos b&rni un ar daudz
ko palidz. Ka sagatavoties, nemaz
nezinu. Mans tétis kadreiz piedzivo-
jis divus karus — tur jau neko nevar
izdarit, neka sagatavoties. Japienem, ka tas notiek.
Tapat arT tagad — neko jau nevar sagatavot. Sakotngji
dardzibas c€lonis bija Covid-19, tagad to vél pastiprina
kar§ Ukraina. M&s jau neko nevaram ietekmét — kas
notiks uz prieksu, zina tikai Dievs. Es cenSos dzivot
priecigi un Sodienai. Protams, loti sap sirds par to,
kas notiek Ukraina, un arT mums, jadoma, nekas vairs
nebds ta, ka bija.

L Rl

Ilona Z&rvena, strada tirdznieciba:

— Protams, dzive kluvusi dargaka.
Ta ir partika, ta pati degviela, kas ir
aktuala daudziem. Noteikti visa ta dél,
kas pasaul€ notiek. Nezinu, vai mums
biitu jagatavojas vél lielakai dardzibai.
Dzivosim, redz€sim, bet ceru, ka ne. Vairuma gan
nekas nebiitu jaieperk — tam nav jégas.

tika. Ta jau ir ikdiena, un griiti pateikt, vai biitu
ka jagatavojas. Kad vajag pagst, tad arT nopérku.
Nekadas rezerves majas netaisu. Pa televizoru
jau runa, ka lielaka dardziba ir Ukrainas krizes
del — Krievijas sakta kara dél. Pats nemaku teikt,
kapec ta ir.

ne, jo mums nav transporta: ¢jam kajam, brau-
cu ar riteni. Bija doma Sovasar iegadaties auto,
tacu, skatoties, cik loti kapj benzina cena, sakam
pardomat. Ta ka stradaju socialaja aprip€, man
ertak iet kajam. Varu iziet visas mazas Kuldigas
ielinas, nav jadoma, kur nolikt ma§inu. Ari apgerbiem, seviski
bérniem, jlitams strauj§ cenu kapums. Vienigais labums tas, ka
bérnu naudu nedaudz palielinaja, tacu, ja veikalos pieliek cenu,
atSkiribu izjust nevar. Perkot to pasu, ko regulari, iznak maksat
vairak neka pirms tam. Tagad jaskatas, cik dargu perku. Pedgja
laika lielaku uzmanibu pievérsu akcijas precém. Krietni augusi

— Vienigais, kam jlitu cenu pieaugumu, ir par-
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Ilva Taurite:

— Ja, redzu augstaku cenu gan
benzinam, gan partikai. Pilnigi visam
cena ir kapusi. Domaju, ka dardzibu
izraisijis viss, kas pasaulé notiek,
un biis v&l tikai trakak. Man Skiet,
ka vairuma ko iepirkt nevajadzetu.

Gatavoties nav jégas — ko tad tur var iepirkt? Pieme-

ram, skolénam, kur$ macas attalinati, no skolas ved

Kristine Sproge, sociala apriip&taja:
— Partikai cenu kapumu jitu, bet benzinam

cena kafijai, ko pirku visu laiku: agrak bija zem pieciem eiro,
tagad ir pari seSiem.

partikas pakas. Vienu dienu atvéru paskatities, bija
sakrajusies griki kadas piecas pakas. Véru vala, un
kodes lidoja lauka.

Vilnis Garin$, pensionars:

— Cena uz augsu gajusi pilnigi
visam. Visstraujak pagaidam benzi-
nam, tacu vakar zinoja, ka ta atkal
kritusies. Vienvardsakot, ka ir, ta ir.
Nav vairs tie laiki, kad viss bija 1&ts.
Nedomaju, ka bis sliktak, tacu labak

ar1 nebis. Ja pie mums saksies kar$, biis vél sliktak.
Nekam sagatavoties nevar.

Amanda Gustovska, Lailas Liepinas foto
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Bus militaras
macibas
19., 20., 22. un 23. marta Kuldigas no-
vada militaraja objekta MeZaine notiks
Zemessardzes macibas.

Lai tas notiktu sekmigi un to laika tiktu
ievéroti drosibas noteikumi, no 7.00 lidz
19.00 Ranku pagasta tiks slégts posms

poligonam piegulosaja cela Lidumnie-
ki—Laidi.

Jaunumi
lauksaimniekiem

Nakamaja nedela Latvijas Lauku kon-
sultaciju un izglitibas centra Kuldigas
birojs lauksaimniekiem un lauku uznée-
méjiem riko izbraukuma seminarus par
aktualitatem Saja gada.

Tie notiks 22. marta 10.00 Alsungas,
24. marta 10.00 Rendas un 29. marta
10.00 Skrundas kultiiras nama. Tiks runats
par Kuldigas biroja planiem un pakal-
pojumiem, jaunumiem nodoklu sist€ma,
pavasara darbiem darzenkopiba un labu
s€klu izveli, tendencém pukkopiba un par
to, kadus stadus izvéléties. Skrunda un
Alsunga piedalisies arT Lauku atbalsta die-
nesta parstavis, kur§ informes par Eiropas
Savienibas tieSmaksajumiem $aja sezona,
ka ari citu atbalstu. Noteikti japiesakas
ieprieks, sazinoties ar Vendiju Madaru
Kancani (talr. 26697809, e-pasts: vendija.
kancane@llke.1v).

Daina Tafelberga

Beidzot autobuss
sagaidits

No ritdienas, 19. marta, sestdienas saks
kursét ilgi gaiditais autobuss marSruta
Kuldiga-Basi—Varpa. No Kuldigas au-
toostas tas izbrauks 8.20 un 14.10, bet no
pieturas Varpa —9.10 un 15.25.

Jau rakstijam, ka kadreiz $aja marsSruta
reisi bija katru dienu, iznemot svétdienas.
Ekonomisku apsvérumu dg| dazi tika slegti,
pasazieru parvadajumus atstajot darbdienas
skolénu macibu laika, bet brivlaika — tris-
reiz nedela. ledzivotaji, Tpasi Basu laudis,
vairakkart veérsas gan Kurzemes planosanas
regiona sabiedriska transporta nodala, gan
Autotransporta direkcija (AD), ladzot at-
jaunot reisu sestdienas. Tagad tas izpildits.

AD aicina iedzivotajus $o pakalpojumu
izmantot un par braucienu noteikti panemt
bileti, jo tas veido zinas par reisa piepra-
stjumu. Ja braucgju nebis, reiss atkal var
tikt slégts. Par bilesu tirdzniecibas parka-
pumiem pasazieri var zinot kontrolieriem
jebkura laika, siitot Iszinu vai zvanot pa
talruni 27776621.

Daina Tafelberga

Kala deg gan pilséta,
gan laukos

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas die-
nests tris diennaktis Kuldigas novada
dzesis vairakus kiilas ugunsgrekus.

14. marta Kuldiga, Virkas iela, sausa zale
degusi 500 m?, 15. marta Skrunda, Eglu
iela, — 700 m?, Kuldiga, Vienibas iela, —
600 m?, bet Snépeles pagasta degusi kiila,
zaru kaudze un siena rulli — kopa 8000 m>.
16. marta lidzigi ugunsgréki dzesti Darz-
niecibas iela Kuldiga (100 m?) un Padures
pagasta (3000 m?).

Uznemeji gatavi dot
béegliem darbu

,Dazi darba devéji jau ir izteikuSi vélmi nodarbinat cilvékus no Ukrainas. Kuldigas tekstils pat ir
gatavs izveidot vienu mainu, piedavajot 20 darbavietu, kuras stradatu tikai kara bégli,” stasta
Nodarbinatibas valsts agentiras (NVA) Ventspils filidles vaditaja Sandra Krinkele.

AR ATZIMI UKRAINA

Kuldigas novada lidz 16. martam regis-
tréti 53 bégli, no kuriem 25 ir pieaugusie,
28 — bérni. Lielaka dala apmetusies pie
radiem un draugiem. Ukrainas iedzi-
votajiem paslaik pieejamas aptuveni
70 darbavietas 20 profesijas. Tas piedava
Rudys Brewing Co, Baltic Flora, Stiga
RM, Zeltriti, Parella, Duna Brewery,
Smaidas un citi. Sonedél Kuldiga valsts
un pasvaldibas vienotaja klientu apkalpo-
Sanas centra darbu sakusi Lidija Barnicka,
kura Ukraina stradajusi kadas ministrijas
vadibas komanda (Kurzemnieka par vinu
stastfjam).

S.Krinkele skaidro, ka NVA sadarbojas
ar tiem, kuri piedava vakances visiem dar-
ba mekl&tajiem, tomér dala var piedavat
darbu ari Ukrainas bégliem. Siiemesla dél
CV un vakancu portala (cvvp.nva.gov.lv)
papildinata sadala Nodarbindatibas veids.
Taja var izvéleties vélamo darbu ar atzimi
Ukraina, un paradisies tas, ko darba devéji
piedava ne tikai vietgjiem, bet arT Ukrai-

nas iedzivotajiem. Portals pieejams ar1
neregistrétiem lietotajiem, tapéc ikviens
ukrainis, kuram var palidzét kads, kas
prot latviski, var€s uzzinat par jaunako.

VIENREIZEJS PABALSTS

NVA ukrainu bégliem darba sakSanai
izsniegs vienreizeju 500 eiro pabalstu, ko
maksas tad, ja bis atverts konts Latvijas
Pasta vai kada Latvijas komercbanka.
,»Tas ir atbalsts Iidz pirmajai algai. Sakot
darbu, ménesa laika jaatnak uz agentiru,
jaaizpilda veidlapa, un mes izmaksasim,”
skaidro S.Krinkele. Begli var sakt stradat
tad, ja ir sanemta ilgtermina viza ar tie-
sibam uz darbu bez ierobezojumiem lidz
gadam. Lai atbalstu sanemtu, nav obligati
jaregistr&jas ka bezdarbniekam vai darba
mekl&tajam — NVA palidzes piemeklet
piedavajumus un sazinaties ar darba de-
vEju. ,,Ja kads gribés uzturéties Seit ilgak
un macities valsts valodu, biis japieskir
bezdarbnieka statuss. Ja cilvékam biis uz-
turé$anas viza, varesim veidot sadarbibu.”

Palidziba grutaja bridi

Ar Kuldigas novada sociala dienesta izsniegtu krizes izzinu Ukrainas iedzivotaji tur var sanemt

materialu atbalstu. Palidziba iesaistijusas ari vairakas biedribas.

PARTIKA UN HIGIENAS PRECES
Partikas un pamata atbalsta pakas tiek
izsniegtas tiem Ukrainas kara bégliem,
kuri no sociala dienesta sanémusi krizes
izzinu. TrTs meénesos viens cilvéks var
sanemt divas partikas pakas, higi€nas
un saimniecibas precu paku, divas beérnu
partikas pakas, ja gimeng ir bérni no sep-
tiniem Iidz 24 ménesiem, ka arT papildu
higiénas precu paku, ja ir bérni [1dz diviem
gadiem. Gimenes ar sakumskolas un
pamatskolas vecuma bérniem sanem ar1
macibu piederumu paku. To nodroSina
Sabiedribas integracijas fonda ieviesta
Eiropas Atbalsta fonda programma vis-
trucigakajiem.

GATAVI ATBALSTIT

Ar1 vairakas biedribas ir gatavas kara
béglus atbalstit. Biedriba Tabitas sirds
vairak darbojas Dienvidkurzemes novada
un Liepaja, bet arT Kuldiga palidz, ja tas
tiek ltigts. ,,Tas ir apgerbs, apavi bérniem
un pieaugusajiem, gultas vela, dvieli,
higigénas preces,” saka Vineta Briidere-
Sedlina. ,,Esmu sociala darbiniece un
registréjusi gimenes, kuras $eit ieradusas.
Anketa apkopojam vajadzibas, tapcc
varu iesaistities arT ka biedribas parstave.
Censamies lietas komplektet tad, kad ir
vajadziba, lai nav ta, ka mantas dod dosa-
nas péc. Pieméram, kad vajag 50. izméra
vg&jjaku vai dzemperi, tad art meklgjam.”

Biedriba Mamma mammai fonds var
palidzet ar apg€rbu un apaviem bérniem.
Ukraini gan veél nav to liigusi. ,,Ja vajadzi-
gas lielakas lietas, liekam sludinajumus,
vai ari cilveki to dara pasi un savstarpgji
mainas. M&s mainam pret paldies, un
svarigakais ir nakt pakal, jo visas orga-

VEIDLAPAS TULKOS

Paslaik NVA registréti divi cilveki, kuri
sev darbu jau sarundjusi. Viens strada
kokapstrades uznémuma Stiga RM,
L.Barni¢ka —klientu apkalposSanas centra.
S.Krinkele atklaj, ka ar pabalsta piepra-
siSanu viss neiet tik raiti, jo veidlapas
jaiztulko ukrainu valoda: ,,Grozam visu
savu kartibu un saskanojam to ar Ministru
kabinetu. Prognozgjam, ka veidlapas biis
iztulkotas §1s nedglas laika. Tas aizpildot,
pabalstu vargs pieprastt tie, kuri darbu jau
bis sakusi.”

Visi tie darba devé&ji, kuri lieto NVA
CV un vakancu portalu, brivas vietas
var registrét paSi. Ja portalu nelieto,
var sazinaties ar NVA, kur to izdaris.
S.Krinkele uzsver: ,,No Ukrainas ie-
brauc parsvara sievietes un beérni, tapec
tas profesijas, kuras tieck mekleti specigi
viriesi, cik man zinams, bégliem nav
noderigas.”

Kristine Abolina

= Gimenes var palidzibas pakas sanemt pagastu parvaldés pie
socialajiem darbiniekiem vai Latvijas Sarkanaja krusta Kuldiga,
Baznicas iela 29, no 10.00 lidz 17.00, talr. 26513347.

= PlaSaka informacija par komplektu saturu: www.atbalstapakas.lv.

nizacijas ar lietam ir parpilditas,” saka
biedribas vaditaja Bonija Lasmane. ,,Ja ir
krizes izzina, triiciga vai maznodro$inata
statuss, varam dot Eiropas partikas pakas.
Iesaistamies arT Latvijas SamarieSu apvie-
nibas akcija Paédusai Latvijai — izdalam
partikas pakas un glabgjpakas.”

Ari Kabiles pagasta Zila krusta patvers-
mes vaditajs Agris Reinis atzist, ka pieda-
vatajai palidzibai atsaucibas vél nav: ,,Ja
vajag ko parvest, varam dot transportu,
viri var aizbraukt ko palidzet. Isti nezi-
nam, ko piedavat, jo nav tadas pieredzes.
Skaidru naudu ziedot nevaram, bet varam,
pieméram, iegadaties veikala davanu kar-
tes, un par tam var pirkt higiénas preces,
bérniem pamperus, citas lictas. Kabilg ir
dzivoklis, kura béglus var€tu izmitinat.”

PALIDZ IEJUSTIES

Paslaik astoniem cilvékiem nokartot
formalitates un iejusties pilséta palidz
sociala dienesta iesaistita mentore jeb
padomdeveja Nadija Strazdina. ,,Viniem
ir vieglak, ja dzird Seit kadu runajam
ukrainu valoda. Viena sieviete atbrau-
kusi péc operacijas, es palidz&ju noklit
pie kirurga. Gan bérnus, gan pieaugusos
pierakstiju pie gimenes arstiem. Viena
gimene apmekl€ psihologu. Tapat stastu,
kur zvantt, ja ir steidzamas mediciniskas
vai juridiskas problémas. Ieteicu, kur
var sakt macities latvieSu valodu,” stasta
N.Strazdina. ,,Katru dienu bégli iebrauc
arvien vairak, loti daudzi brauc gimen&m.

Pirmas dienas, Skiet, vini izbauda klusu-
mu un brivibu, varbiit tap&c nesteidzas
uzreiz pieteikt bérnu macibam.”

Iebraukusie jutoties parsteigti, ka vie-
tejie ir loti atsaucigi. ,,Cilvéki ned€lu ne-
bija bijusi dusa, viniem nav ne halatu, ne
¢ibu. Rakstiju feisbuka, un paris stundas
vajadzigais bija sariipets,” stasta Nadija.
,,Kads virietis atnaca, lai iedotu naudu, par
ko nopirkt berniem naskus. Ar hiperapriipi
nevajadzetu aizrauties. CenSos bremzéet,
jo nevajag cilvekiem uzbazties. Tas jadara
ar manu vai sociala dienesta palidzibu.
Un domaju — mums jabiit gataviem, ka
ieradisies ar1 ievainotie.”

Kurzemnieks jau rakstijis, ka arl
N.Strazdinas radi dzivo Ukraina, vini
sakot, ka turgsies I1dz ped&jam un savas
majas neatstas. Tacu trukstot partikas un
medikamentu, un notiek cina par izdzi-
voSanu. A1l sazinaties ne vienmer izdo-
doties: ,,Ja pa telefonu runajam ukrainu
valoda, mis tiilit atvieno, bet, kad runajam
krieviski, lauj sarunaties.”

Socialajos tiklos paradoties zinas, ka
cilveki Ukraina esot dusmigi uz tiem,
kuri aizbraukusi: ,,Brala sieva ar citam
sievietém no rita lidz velai nakts stundai
Suj brunuvestes. Ukraina par bégliem
sakot: ,,Tie, kas aizbrauc, atpakal netick
gaidtti, jo vini bija vajadzigi Seit.” Mums
griti par to spriest. Nevienu nenosodu,
jo nezinu, ka pati tada situacija rikotos.”

Inta Jansone
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NIKRACE

s IC

Alberts Dinters, Livijas Véras arhiva foto

Krievijas propaganda visos laikos briesmiga

Nikraces pagasta parvalde, gata-
vojoties represéto atceres dienai
25. marta, sak apkopot liecibas no
tagadéjiem un bijusajiem iedzivo-
tajiem. Kurzemniekam bija iespéja
aprunaties ar Liviju Véru, kura,
atgrieZoties no izstuitijuma Krievija,
Omska, ilgus gadus te nostradajusi
par feldSeri. Vina atceras izsiiti-
jumu un spriez ari par Krievijas
pasreizéjo agresiju Ukraina.
L.Véra, dzimusi Piice, kopa ar
braliem Elgartu un Inaru Plicém,
mammu Zeniju un tanti Matildi
Lévaldi no téva majam Pampalu pa-
gasta Pavaros 1949. gada 25. marta
izsiitita uz miiza nometinaSanu
Omska, talak uz Kozlovskas sadzu
Uljanovska. Aizvesti turp ka pretpa-
domju elementi tapat ka tukstoSiem
citu Latvijas iedzivotaju. T&vs bijis
aizsargs, un komunisti gan vinu, gan
mammu pratindjusi, tad atlaidusi, bet
beigu beigas 1945. gada 26. janvari
izsTtTjusi uz Solikamsku Pecoru ap-
gabala, kur vins miris. Livijas kundze
atminas, ka gimenei kaut ka izdevies
izdzivot, jo ar laiku apstakli uzlabo-
jusies. Lai gan 1956. gada vina no
ieslodzijuma atbrivota un vargjusi
atgriezties majas, nolémusi vispirms

Livijas Véras un citu no izsatfjuma parbraukuso video un audio liecibas varés
redzéet Nikraces pagasta un bibliotékas lapa interneta vietné Facebook.

pabeigt skolu un Latvija atgriezusies
1967. gada.

Macoties skola Krievija, uz savas
adas izjutusi talaika padomju propa-
gandu: ,,Gadu gaita tiesam jutam, ka
miisu domasana mainas. [zsGitjuma
pavadiju 18 gadus. Mg&s, bérni, jau
bijam izaudzinati pilnigi taja gara,
kads tur valdija.” Vina piekrit, ka
propagandai ir liels speks un nav
brinums, ka, kops Krievija pie varas
nacis Putins, tur atkal tiek lietotas
tadas pasas metodes ka komunistu
laikos. Neesot jabrinas, ka gadu gaita
cilveki tur pasniegtajai informacijai
sak ticet.

»Nav jaskatas tikai uz Krieviju. Ta
ir arT Vacija. Hanoveré€, kas savulaik
atradas Krievijas okupétaja Vacijas
dala, dzivo mana meita Irita Timba-
re,” skaidro L.Véra. ,,Vina stastija,
ka tur iedzivotaji sadalijusies divas
dalas: vieni par Ukrainu, otri par
Krieviju. Viniem neko nevar iestastt,
un vini uzskata, ka ukraini apSauda
pasi sevi.”

Veéras kundze uzskata: kaut kadas
parmainas Krievijas iedzivotaju

domas var€tu ieviest tas, ja turp
masveida plistu zarki ar krituSajiem
un sabiedriba to ieraudzitu. Krievija
Ukrainu pilniba iznicina, jo Putins
veloties atjaunot PSRS. ArT padomju
gados Latvija izbiivetas neskaitamas
rakesu palaiSanas vietas, bet ASV
mila miera labad nav iejaukusies,
uzskata Livija. Tagad Krievija uz-
traucas, ka ASV Latvija un citas
Eiropas Savienibas valstls ieved
savus karavirus. Runajot par §ibriza
bégliem no Ukrainas un laiku, kad
Latvija atkapas Vacijas karaspéeks,
kundze liek vienadibas zimi. Arl
toreiz vacu karaviri ieteikusi gimenei
begt, bet tas nav izdevies, jo pa celam
sakusies apSaude.

Sarunas beigas Livijas kundze
saka — mums pasiem Sobrid ir jabat
gataviem sevi aizstavét: ,,Es vairs ne-
gribu piedzivot krievu varu Latvija.
Negribu, ka Krievija ienem Ukrainu,
to izposta un tad sak skatities miisu
virziena. Ng, n€, né! Atminos, ka ar1
més grib&jam mukt uz arzemém, bet
tad nebija iesp&ju.”

Pampalu pagasta Pavaros 1935. gada 10. junija. No Sejienes 1949. gada
padomju okupanti izsttija visu Pi¢u gimeni. PriekSplana - kazu viesi.
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Antonija un Zenija Puces, priek3plana no kreisas - Livija, Elgarts un
Inars 1943. gada. Neviens nenojauta, ka péc seSiem gadiem vinus
izsatis talu prom Krievija uz Kozlovskas sadZu Uljanovska, ko par
majam sauks veselus 18 gadus.

Rosigi piesaka projektus

Gada sakums, ka ierasts, nak ar iespéju biedribam pieteikt konkursos jaunus projek-
tus, lai iegtitu atbalstu dazadas jomas. Nikraces iedzivotaji to dara ar ceribu paveikt

to, kas pasiem uzlabos dzivi.

Kuldigas novada pasvaldiba izsludinaja konkursu Darisim pasi, kura iesniegti arT pieci
projekti no Nikraces. Lielakoties tie saistiti ar remontu un apkartnes labiekartoSanu, jo, ka
uzsver pagasta vaditaja [lona Ritina, cilvékiem vajadziga iekopta vide. Paredzg&ts kapnu telpu
remonts, celini, labirinta iekarto$ana un papildinasana ar dazadiem elementiem. Apjomigaka
ir iecere ierikot skeitparku, bet tam naudu méginasot iegut citur. Konkursa Darisim pasi

atbildes biis zinamas maija beigas.

Bet pagasta jau sakas cits projekts, proti, biedriba Nikracnieki ar socialo dienestu pa-
rakstijusi ligumu par projektu gimeném ar bérniem, un tiks pasititas lielformata ara spéles.
Pirmoreiz tas lietot paredz&ts vasaras pirmaja ménesi, kad vecaki tiks aicinati vairak laika
pavadit ar bé€rniem. P&c tam spéles varés izmantot, pieméram, tirdzinos vai citur, lai veca-
kiem dotu iesp&ju netraucéti iepirkties vai piedalities pasakuma, savukart bérniem lai biitu

vinu pasu nodarbes.

Tihomirova.

uz bridi aizmirst arT

puses stadaudzetaji.

Pasakumi saplanoti pusgadam

Biedribas Mini SD rikotaja darbnica senioriem vakar varéja iemacities
izmantot otrreiz lietojamus materialus, skaidro kultiiras darbiniece Dana

Ta bija laba iesp&ja pec diviem majas s€désanas gadiem atkal sanakt kopa un

to, ka Ukraina diemzel notiek kars. Nedelu vélak §1 biedriba

visus Nikraces iedzivotajus aicinas uz kustibam svaiga gaisa.

Komunistiska genocida upuru atceres pasakums notiks pie pieminas akmens
Leénas. Dziedas vietgjais sievieSu ansamblis. No priecigakiem pasakumiem aprila
sakuma ir paredzéta balle, kura muzic€s grupa Breksu Peksi. D. Tihomirova pie-
bilst, ka aicinats ikviens, kuram ir vélme izdancoties un izdziedaties. Lieldienas
planoti vel dazadi pasakumi, piemeram, ikgadgjais zolites turnirs. Jau tiek rikots
majrazotaju tirdzing. Pérn tads noticis Dzelda, un atsauciba bijusi gana liela. So-
gad iecer@ts aicinat arT stadu tirgotajus, pieméram, Jani Lepsi no Laidiem, kurs ir
viens no vado$ajiem Darzkopibas instittta petniekiem. Tiks uzrunati ari Saldus



K s

TEHNOLOGIJAS

PIEKTDIENA, 2022. gada 18. marts

Kristine Abolina, autores foto

Bérnu draudziba interneta. Cik drosa?

.Tie nav tikai viena tipa bérni, kuri interneta var klat par pavedinadanas upuriem. Uzticibas talruni
sastopamies ar dazadu vecumu, raksturu un socialo statusu. Nereti iedomajamies, ka tikai
noslégts, kautrigs, par sevi neparliecinats bérns var klat par upuri, bet ta nav. Apdraudéti ir visi,”

skaidro Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) vaditaja vietniece Gunita Kovalevska.

TOkstoSiem zinojumu

Ka timekli atpazit pavedinasa-
nu un ka rikoties, ja bérns ar
to saskaras, — par to februari
Pasaules drosaka interneta die-
na Latvijas Drosaka interneta
centrs (LDIC), Valsts policija
un VBTAI saka kampanu Bis-
tama draudziba interneta, lai
bérnus, pusaudzZus, vecakus un
pedagogus izglitotu.

LDIC vaditaja Maija Katkov-
ska atklaj, ka pirms kada laika
pamanita tendence: arvien bie-
zak pie viniem vérSas vecaki ar
aizdomam par bérnu draudzibu
interneta. Pagajusaja gada vietné
Drossinternets.lv bitiski pieau-
dzis skaits zinojumiem par bérnu
seksualo izmantoSanu un pavedi-
noSiem materialiem. 2021. gada
tie bija gandriz 23 000.

Lai gan tie sanemti par saturu
Latvijas serveros, tas nenozime,
ka bérni un pavedinataji ir no
misu valsts. Tomer globala ten-
dence norada, ka $adu materialu
katru gadu klast vairak. ,,Sakoties
pandémijai, bérni arvien vairak
laika pavadija interneta un ilgak
uzturéjas dazada nedrosa vide.
Tapéc gribam iemacit bistamas
situacijas atpazit, saprast, kad
tiesam ir noticis likumparkapums
pret bérnu un kur mekl&t palidzi-
bu,” skaidro M.Katkovska.

KA PARBAUDIT?

Vietng www.sos.drossinternets.lv
gan bérni un vecaki, gan spe-
cialisti, kuri strada ar bérniem,
var parbaudit, cik drosa ir tada

BISTAM

redzam, ka apméram 90%

deviniem lidz 12 gadiem,”
atklaj Latvijas Drosaka
interneta centra

vaditaja Maija /,”
Katkovska. J

DRAUDZIBA INTERNETA

ll Tiezraicles Ly

® Pérn vietné
Dro3sinternets.lv sanemti
23 000 zinojumu par bérnu
seksualo izmanto3anu un
pavedinasanu.

® Puse vecaku atzinas, ka
pat nezina, kuras platformas
bérns registréjies un ar ko
interneta nodarbojas.

@ Tests bérnu draudzibai
interneta: www.sos.
drossinternets.lv.

® Bérnu un pusaudzu
uzticibas talrunis ir 116111.

draudziba interneta. Atbildot uz
jautajumiem, var noskaidrot, vai
sarakste ar interneta draugu ir drosa.
Testa, ko aizpilda bérns, ieklauti,
pieméram, tadi jautajumi ka: vai Sis
cilveks tev ir rakstijis komplimentu,
vai vin$ tevi méginajis $antazet vai
prasijis, lai kameras priek$a nogéer-
bies u.tml. Bérns atbild ar ja, né, ne-
atceros. Ja ir kaut viena pazime, ka
beérns interneta varétu bt cietis no
pavedinasSanas, paradas aicinajums
steidzami par to pastastit kadam pie-
auguSajam. Bérns tiek rosinats runat
ar vecakiem vai zvanit pa Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruni 116111.

gadijumu to darijuSas meitenes no

,Daudzi doma, ka noziedznieks pie datora
ir nekopts virietis gados, tGpéc vareés vinu
atmaskot péc valodas. Bet ta nebut nav.”

»Béerni nevélas informét vecakus, baidoties no
soda. Vini jau ta jut spécigu kaunu un vainu
par to, ka 3aja situacija nokluvusi.”

+Analizéjot saturu, ko interneta
radijusi pasi pavedinatie bérni,

Piecaugu$ajiem par savu beérnu
jaatbild precizak, sniedzot atbildes
ja,névainav informdcijas. P&c tam
pieejama detaliz&ta atbilzu apskate,
kur pie katra sarkana jautajuma pie-
vienots likumu skaidrojums, kapéc
tas ir parkapums. Tur arT ieteikumi,
ka rikoties un ka $o jautajumu par-
runat ar bérnu.

,,Japec testa nekadas pazimes par
interneta draudzibas risku nepara-
das, Sie jautajumi jebkura gadijuma
mudinas aizdomaties, ka rikoties,
ar tadam situacijam saskaroties.
Miisu mérkis ir panakt to, lai bérni
par cietusajiem nekltst un jau péc

pirmajiem signaliem saraksti
ar interneta draugu partrauc, ja
to vispar ta var saukt,” uzsver
M.Katkovska.

KADS VINUS PAMUDINA
Rudent LDIC kopa ar pétijumu
agentiiru Norstat vecaku aptauja
noskaidroja domas par galve-
najiem iemesliem, kadel bérni
interneta kliist par pavedinasanas
upuriem. Vairums atbildgja, ka
pavedinataji galvenokart ir viltigi
un spgj ar be&rniem manipulét, ka
ar1 pasi b&rni nav gana zinosi un
uzmanigi. Vecaki atzina, ka ne
vienmeér var biit blakus, bérnu uz-
manit un vinam palidzet. Turklat
puse atzinas, ka pat nezina, kuras
platformas bérns registré&jies un ar
ko interneta nodarbojas.

»Analiz&jot zinojumus par
nelegalo un kaitigo saturu in-
terneta, satraucos$a tendence ir
tada, ka apméram pus€ gadijjumu
pats bérns saturu radijis kameras
prieksa. Vide aiz muguras liecina,
ka vins ir sava istaba vai vannas
istaba, kur kameras prieksa iz-
geérbies un izradijis savu kailo
kermeni. Lielakoties ir skaidri
saprotams, ka, visticamak, vinu
mudinagjis pieaugusais. Diez vai
tada vecuma bérns pats izdomas
kaut ko tadu ar sevi darft, ja kads
nebiis paradijis vai pateicis priek-
§3,” secina M.Katkovska. Tas ir
galvenais iemesls, kade] nolemts
piedavat paSpalidzibas riku, lai
izglitotu un noverstu to, ka bérni
klaist par upuriem.

Noziedznieki var bat dazadi

Vecaki bieZi parvérte savas
spe€jas atpazit noziedzniekus,
kuri mégina pavedinat bér-
nus, atklaj Valsts policijas
dzimumnoziegumu apkaro-
Sanas nodalas priekSnieks
Olegs Lav¢inovskis.

,,Daudzi doma, ka pie datora
ir nekopts virietis gados, tapec
var€s vinu atmaskot péc valo-
das, teikumu konstrukcijam utt.
Tas var bt §ads laundaris, tacu
tie var bt arT jauni, izglttoti cil-
veki, kuri to dara pelnas noliika
vai izklaides del.” ParidarTtaji
var but arT vienaudzi vai pat
cietuSajam pazistami cilveki,
kuri to dara aiz atriebibas, uz-
manibas trikuma, partrauktu
attiectbu vai citu iemeslu del.

BILDE PARASTI MALDINA
Loti reti laundari socialajos
tiklos ievieto savas fotografijas
vai lieto 1sto vardu. ,,Parasti tick
izmantotas bildes no interneta,
izveidoti viltus profili ar oti iz-

skatiga vienaudza fotografijam,
un bérns 1sti nesaprot, ar ko vins
sazinas. Tap&c svarigi berniem
skaidrot, ka interneta sastaptais
cilvéks nebiut nav tads, kadu
vini to iztelojusies. Ja vien tas
patie$sam nav draugs. Un vai
esi parliecinats, ka tie$am runa
ar draugu, nevis ar kadu, kurs§
izmanto vina profilu? Jaizskaid-
ro, ka bilde, ko redzam inter-
neta, ne vienmeér nozime to, ka
aiz tas atrodas tiesi §is cilveks,”
skaidro O.Lav¢inovskis.

PIEAUGUSIE TACU
JAKLAUSA...

Bérni ar1 biezi nespgj saprast
sazinas 1sto nozimi un neapzi-
nas, ka ir kluvusi par noziegu-
ma upuriem. Ipasi mazakajiem
Skiet: pieaugusie jaklausa, jo
vini nekad neliks dartt ko sliktu.
Turklat berns vél nesaprot visas
tas darbibas, kas vinam ltigtas,
jo neapzinas intimitates robe-
z7as: ,,Varbiit ligums uznemt un

nositit savu kailbildi bérnam
neliekas nekas divains, jo vins
neapzinas ta sekas. Ir loti svarT-
gi saprast, ka tas nav nekas labs,
ja nepazistamie prasa tadas fo-
tografijas vai ievilina seksuala
satura sarunas. Tapéc tests ka
paspalidzibas riks ir noderigs.”

O.Lav¢inovskis atklaj, ka
noziegumu izmeklé$ana VP
biezi redz diezgan ilgstosu
sazinu ar laundari un jau pasa
sarunas sakuma sliktie nodomi
ir nojausami. Tos pamanot
savlaicigi, biitu varéts no sekam
izvairities, bet bérns saraksti
turpinajis, jo nav vargjis sa-
prast, vai tas, kas notiek, ir labi
vai slikti.

Tagad bérns var€s savu
draudzibu interneta parbaudit.
O.Lav¢inovskis cer uz vecaku,
psihologu un pedagogu iesaisti,
lai kopa mazinatu risku b&rnu
pavedinaSanai interneta un no-
ziegumus noverstu jau agrina
stadija.

Pamanit izmainas uzvediba

Ir biutiski ieraudzit pazimes, kas
liecina par bérna iespéjamo ap-
draudéjumu interneta.

VBTALI vaditaja vietniece Gu-
nita Kovalevska skaidro: ,,Var
mainities uzvediba — bérns var
klat nomaktaks, satrauktaks, sakt
slépt viedierices un partraukt drau-
dz&ties vai vairs neuzticéties tiem,
kam ieprieks uzticgjies. Varbiit
vin$ vairs neruna vai ar mammu
un t&ti vai citiem radiniekiem nav
tik loti atklats. Svarigi, lai vecaki
tam piever§ uzmanibu. Pusaudzu
gadijuma nereti ta tiek traktcta ka
velme pieverst sev papildu uzma-
nibu. Patiesiba katras izmainas
uzvediba norada uz to, ka kaut kas
nav kartiba.”

Ja bérns laikus nesanem atbalstu,
var veidoties situacijas, kuras vins
ir realas problémas prieksa, bet
nezina, kam uztic€ties. Var rasties

ilgstoss, toksisks stress, kura dél
var nonakt arT pie paSkait€josam
darbibam vai pat pasnavibas meé-
ginajumiem. Tap&c savlaiciga
palidziba ir loti svariga.

Pamanot §Ts pazimes, vecakiem
vajadzetu draudzigi méginat sakt
sarunu, lai saprastu, kas ar bérnu
notiek. Ja noskaidrots fakts par pa-
vedinasanu, galvenais ir nesodit ne
ar vardiem, ne darbiem. ,,Uzticibas
talruni saskaramies ar to, ka bérni
nevélas informét vecakus, baidoties
no soda. Vini jut loti spécigu kaunu
un vainu par to, ka $aja situacija
nokluvusi. Papildu stresu rada tas,
ka vecaki ir noraidosi vai nosodosi,
atnem viedierices un pasaka: ,,Tu
pats esi vainigs.”” G.Kovalevska
aicina vecakus un citus tuvus
cilvékus visiem spekiem atbalstit
bérnus, kuri interneta cietusi no
pavedinasanas.

® Draudzigi sakt sarunu, lai saprastu, kas ar bérnu notiek.
® Ja notikusi pavedinaSana, galvenais ir nesodit ne ar vardiem,

ne darbiem.
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DIVPADSMITIE

& Kuldigas Centra vidusskolas 12.v* klasé paslaik ir 14 skolénu. Péc attalinatajam macibam Cetri pargajusi talmaciba. Audzinataja leva
i Neciporuka stasta: ,Atgadijumu ar 3o klasi bijis loti daudz. Visi ir uz jokiem. Vissmiekligakais bija tad, kad remonta dél| skola vél nebija izforméta
L a skoléni protestéjot u

Lll‘fﬁ!

n nelauj to savakt.”

Kuldigas Centra vidusskolas 12.v klase sporta stunda manéza. Stav: Madara Tina Gulbe, Rebeka Rina, Elans Raitums-5avéjs, Elina Laila Frijare, Eduards Namejs Freibergs, Martin3 Kvals, Rolands
Ibergs, Darels Sala, Niks Maulis, Adams Kesters. Priek3plana: Ralfs Lapukis no 12.m, kur$ esot 12.v klases talismans”, Francis Ernests Laskovs, audzinataja un sporta skolotaja leva Neciporuka.

ATSAUCAS UN IR PAR

»Kad 10. klaseé man vinus iedeva
audzinasana, bija bérni no daza-
dam klasém. Likas — bis griti
izveidot vienotu kolektivu, bet
mums V&l izdevas sarikot paris
salied@sanas pasakumu, un sa-
pratu, ka ir tikai jaruna, kopa kaut
kas jadara un §1 biis laba klase,”
atceras [.Neciporuka.

»Diemzel divi gadi Covid-19
pandémija dazadus planus iz-
jauca. Pats sakums attalinatajas
macibas bija griits — gan skoléni,
gan briziem pat més, skolotaji,
izjutam, ka skolas ritms tiek
izjaukts. P&c neilga laika visi
gribgja atgriezties. Bez pande-
mijas Sis laiks biitu bijis daudz
jaukaks, jo klase ir loti aktiva,
grib iesaistities, tikai jaatrod pa-
reizas pogas, uz kuram uzspiest.
Visam, ko esmu piedavajusi, vini
atsaukusies un ir par!

Domaju, ka $is pusgads klatie-
n€ viniem patik. Tomer ir labi biit
skola, izbaudit vienam otra kom-
paniju. Ta ka més daudz daram
kopa ar 12.m klasi, ar audzinataju
Jani Jerumani méginam $o pusga-
du sarikot péc iespgjas krasnaku
un atminam bagataku.”

Ta ka KCV paslaik darbojas
vairakas €kas, Zetonu vakars ofi-
ciali izsludinats nav. Parasti tas
notiek novembri, un ta ir tradicija:

»Bet berni grib&ja paradit savu
piederibu skolai un klasei un $o
pasakumu rikos pasi.”

DAuDz

PIEDZIVOJUMU

Elinai Lailai Frijarei atmina paliks
pasakumi, klasesbiedri un attali-
natas macibas: ,,Misu klase ir loti
jautri cilveki, kuru dé] katrs pasa-
kums ir ka piedzivojums un labas
atminas.” Klasi Elina raksturo ka
saliedétu un organizatorisku: ,Ja
kaut ko vajag saplanot un izdarft,
tas vienmér bis izdevies.” Elina
esot valodu cilvéks: svesvalodas
ir mijakas stundas. Vipai ir tris
varianti, ko darit p&c skolas beig-
Sanas: ,,Gribu macities interjera
dizainu, videospélu grafiku vai
ar valodas.”

Elans Raitums-Savéejs klasi
raksturo ka jautru. Spilgtu noti-
kumu vins izvelas labak neatklat.
Ventspils augstskola vin§ maci-
sies programmgét: ,,Par So profe-
siju saku domat jau pirms diviem
vai trim gadiem. Ta interes€. Man
patik matematika un fizika, dal&ji
ar1 kimija.”

Niks Maulis: ,,Skolas dzive
bijusi loti interesanta. Vienu
notikumu nemaz nevaru izcelt.”
Klasi vins raksturo ka kolektivu:
»Neviens nevienu neatstumj — visi
esam draudzigi, sp&jam pajokot

viens par otru un neapvainoties.”
Niks trengjas vieglatlétika, un
sporta stundas ir milakas. Vins
stasies Latvijas Nacionalaja aiz-
sardzibas akadémija (LNAA)
vai ar Latvijas Sporta pedago-
gijas akadémija macisies par
treneri.

ArT Francis Ernests LaSkovs
uzskata, ka klase ir saliedéta:
,» Visi esam jaunaja skolina drau-
dzigi iedzivojusies. Katru dienu
notiek kas interesants, ar katru
dienu arvien parsteidzosaks, tacu
to labak paturéSu noslépuma.”
Francis doma par tam pas$am
augstskolam, par kuram Niks.

Darels Sala atklaj nervus ku-
tino$ako piedzivojumu: policija
vinam un klasesbiedram Rolan-
dam dzinusies pakal, jo abi v&l
bijusi nepilngadigi un aiz skolas
stiira pip&jusi. Klasé vienmér ejot
jautri. Darels v&l nezina, ko daris
talak. Var€tu macities par pilotu,
tacu, vai izdosies, vin$ Saubas.

Martin$ Kvals visspilgtak at-
cerésies 9. klases izlaidumu: ,,At-
mina palikusi ta sajiita, ka esmu
pabeidzis pamatskolu. Aizbrau-
cam ar klasi nosvinét pie Usmas
ezera.” Klasi Martins$ raksturo ka
jautru un pozitivu. Milakas stun-
das esot anglu valoda, informatika
un sports. Ko darTs turpmak, vél
nav izleémis.

ATTALINATI -

KA NU KURAM

Adamam Kesteram par Siem ga-
diem neesot spilgtu notikumu, jo
uz skolu vin§ gajis, lai macTtos.
Klase esot interesanta, atraktiva:
,,Pasakums, kas miis salied€ja un
paliks atmina, ir pirtina tieSi pirms
pandémijas.” Attalinatas macibas
bijusas liels parbaudijums: ,,Griiti
saplanot laiku un sanemties iz-
pildit darbus.” Adams dosies uz
LNAA, un to nolémis jau pirms
vidusskolas.

,,Covid-19 dgl daudz kopigu
pasakumu nav bijis, tacu biis kopa
ar 12.m klasi, un to, cerams, va-
résu minét ka spilgtu notikumu,”
teic Rebeka Rina. Attalinatas
macibas vinai patikusas, tacu
atgriezoties atskartusi, ka stundas
klatiené tom&r neatsvers nekas.
Rebeka jau 12 gadus spéle volej-
bolu, bet, ko darit péc vidussko-
las, vel nav izlémusi.

Ar1 Eduards Namejs Freibergs
atcergsies attalinatas macibas:
,»Bija griti koncentréties un sa-
nemties ko darit. Sakuma gaja
griiti, arT atgriezoties skola, bet
péc neilga laika biju atpakal
ierastaja ritma.” Par for$ako
skolotaju vin$ sauc audzinataju
[.Neciporuku un latvieSu valo-
das skolotaju Sanitu Vickopi.
Namejs vél doma, vai iestaties

kada augstskola Anglija, jo no
piedavajuma Latvija vinu nekas
nesaistot.

Madara Tina Gulbe $aja klas€
macas otro gadu: ,,Pirms pande-
mijas kopa iznaca biit tikai méne-
si. Tad macibas turpingjam zima.
Arf tas bija interesanti — skolotaji
sp€ja tik atri apgit, ka stradat Saja
platforma! Man tadas macibas
patika: ta bija ertak, vargju pati
planot laiku, macities bija vieglak.
Tacu novertgju art laiku kopa ar
klasesbiedriem.” Vina velas klit
par psihologi: ,,ST ideja mani
nepamet gadu no gada. Laikam
ejot, arvien vairak saprotu, ka
atsléga ir komunikacija ar citiem
un pasauli.”

,,Klases vakaru atceréSos vis-
spilgtak. Tur man gajis visinte-
resantak,” teic Rolands Ibergs.
Forsakas skolotajas esot Sanita
Vickope (latviesu valoda) un
Liene Miirniece (matematika):
,,Vinas ir pretimnakosas, sapro-
toSas.” Attalinatajas macibas
gajis visai viegli, bet griitak
bijis katru dienu s€éd&t majas. Ro-
lands dosies uz Policijas koledzu
un to jau izdomajis pirms trim
gadiem.

* Burts v nozime visparéjas izglitibas
novirzienu, m - matematikas, dabas-
zinatnu un tehnikas novirzienu.
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lize Svilpe, uznémuma Dabas sajuta dibinataja, Ventmalas plavas Kuldiga pie vecas estrades salasijusi dzeltenas madaras: ,Gadas ari ta: eju ar domu
lasit pelaskus, bet preti nak tikai raudenes, vai arf atrodu pleki ar marsilu. Tiesi netiSam atrastie augi tobrid vajadzigi visvairak. Tik vajag tam noticét.”

Ka iesakas tava dabas sajuta?

Pirms daziem gadiem sapratu,
ka jadara tas, ko nevaru nedart
vai ko darTtu arT tad, ja par to ne-
sanemtu naudu. Tad mekl&ju sevi
to, kas no manis tik loti prasas
ara un ko gribas darft, lai pasau-
le klatu labaka. Ta pie manis at-
naca visas tas augu padariSanas.
Pasaule nav tikai matematika vai
fizika, kas iemacttas skola. Ta ir
brinumu pilna, tikai jabiit atver-
tam un janotic tam, ko ieraugi. Jo
tas nav tapat vien. Un nu es vairs
nevaru nedarboties ar augiem.

Ko tu dari?

Piedavajums saistits ar dabu,
smarzo$anos un smarzu pasauli.
Aicinu katru biit vairak pasam
ar sevi. Mani tas vedis pa dzives
celu un dziedinajis. Un tas nav
uzstadijums but daba — drizak
ta ir sevis atrasana un btisana ar
sevi, kas $aja laika ir ]oti svariga,
jo mils S$iipina visadi arpasaules
notikumi. Vairak neka divus ga-
dus ir trauksmes stavoklis (gal-
venokart pandémijas del — red.)
jeb iesp€ja macities biit ar sevi.

Ka radas ideja par uznému-
mu?

Kada bridi kluva svarigi sa-
prast, vai manis raditais ir vaja-
dzigs vel kadam, tapec aizgaju
uz Kuldigas biznesa inkubatoru.
Pirms tam loks, kam savus razo-
jumus radiju, bija diezgan Saurs,
un gribgjas paplasinat. Inkuba-
tora satiku cilvékus, kuri ar spi-
dosam acim teica: ,,Geniali! Tas
ir kaut kas forSs un vajadzigs!”
Sadus vardus dzirdu joprojam,
un tas parliecibu stiprina.

Ir doma Sogad Kuldiga izveidot
atvertu darbnicu. Lidz $im pre-
ces pieejamas veikalos un ma-
jaslapa www.dabassajuta.lv, bet
velos konkrétu vietu, kura pati
varu darboties un process no A
lidz Z butu publisks. Tur taptu
hidrolats, un visa telpa smarzotu.
Ienaktu cilveki un jautatu: ,,Kas
te smarzo? Kas tas ir, ka to lie-
tot?” VeElos ideju paplasinat un

paradit, ka augi var iedarboties
uz cilvékiem un palidz&t visiem.
Meklgju vietu, kur tas varétu no-
tikt.

Ka nonaci pie nosaukuma?

Es priecajos, ka nebégam no lat-
viskiem nosaukumiem un visap-
tveroiem jédzieniem. Izlasot lat-
viski, var saprast, par ko ir stasts.
Nesen Kuldigas uznémums nosau-
kumu GWW nomainija pret Melno
kolku, un tas mani aizkustinaja. Jau
no sakuma bija skaidrs, ka manis
raditais tiks nosaukts latvieSu va-
loda. Ta ka dzivoju pilséta, skita
butiski noradit, ka taja nav tikai
ielas un majas. Pilseta vajag ienest
ar1 to, kas ir miisos. Un Dabas sa-
Juta sasaucas ar Kuldigas dveseli —
miisu pilsétas saukli. Uznémuma
logo ir plice, kurai acis ka saules un
uz védera ir méness ar zvaigzném.
Tas ir gudribas simbols — putns,
kas diena gul un naktt dzivo. Stasts
ir par zemapzinu, neatklato pa-
sauli — nezinamam, nesaprastam,
neieraugdmam lietam. Smarza vai
vispar sajiita nav tik viegli rakstu-
rojama. Pieméram, ja kads pajauta,
ka juties, var jau atbildét, ka jauki
vai viss kartiba. Bet, ja velies atbil-
det godigi, vispirms ir jaapstajas,
janomierinas un jaieklausas sevi.
Kapéc melot? ,,Izgaismot tumsu” —
mans moto.

Ka viss iesakas?

Uznémumam ir vairak neka divi
gadi, bet pati darbojos ilgak. Viss
sakas ar pirts lietam, tomer vis-
pirms bija augi, aromellas, &teris-
kas augu ellas un zinasanas par
tam. ST lieta nav darama klasiska
izpratng, ka attistit biznesu. Ja
merkis ir pardot vairak, mani zid
izjlta, ka daru un radu ar prieku.
Nespeju panemt darba kadu, kur$
augus vaktu mana vieta. Man vajag
iet plava un runat ar tiem, atrast un
saprast, vai taja bridi augs smarzo
pavisam 1sti un varu to ievakt. Uz-
némums ir veids, ka iet plaSuma. Ja
biitu cits veids, ka nokliit pie klien-
tiem, tada forma tam nebitu. Jega
ir taja, ka varu palaist tauta pasas

radito un pastastit citiem. Esmu
domajusi par gramatas rakstiSanu,
tagad top manis zZimétas augu kar-
tites, bet tas ir ar vardiem un sim-
boliem. Smarzu jau var nodot tikai
klatieng.

Pastasti par to, ko radi!

Katram produktam ir savs stasts.
Kvépinamos nosapnoju. Ideja atna-
ca pusnomoda stavokli starp miegu
un pamosanos — bija vizija, ka var
izgatavot kvepinamos, sajaucot
augu pulverus. Pamodos ar sajiitu —
japamégina. Meklgju augus un me-
gindju taisit. Sakuma versija dega
par strayju un nekip&ja, domaju,
ka dabit kvepinasanas sajutu. Biju
pilnigi parpemta, jo gribgjas to ie-
dzivinat. Ar hidrolatiem iepaziSa-
nas bija lidziga. Eteriskas ellas ir ti-
kai ellas piliens, bet hidrolata dens
ir kopa ar ellu. Izsmidzinata veida
kermenim vieglak to uzsikt caur
adu, un smarzas ir istas. Ta sajiita
un alkimija ir apbrinojama, kad ie-
liec aparata augus un ara izpil kaut
kas tik isti un dabigi smarzojoss.

Cik hidrolatu veidu tev ir?

Apméram simts smarzu. Bet
skaits mainas. Sogad nesalasiju
dzelteno amolinu, jo nevienu nesa-
tiku. Ir tadi augi, kurus katru gadu
nesaticku. Pati lietoju hidrolatus
no 2019. gada, un man skiet, ka
tie smarzo izcili. Izradas: jo senak
gatavots, jo smarza spilgtaka. Ka
labam vinam, kam janogatavojas.

Kapec tev tas ir svarigi?

Ta ir aizrautiba — man vajag $o
sajutu. Un kaut kada mistika taja
mazlietin ir. Kad gaju pirts skola,
velgjos uzzinat, kur rodas tas, ka
peéc pirts juties ka no jauna pie-
dzimis. Vel ta ir pieredze, ko pie-
dzivoju radot. Atceros, ka pirms
daziem gadiem Kuldiga tirgojos.
Pienaca divas gimenes ar draugiem
un smarzoja hidrolatus. Viena sie-
viete iesaucas: ,,Fui, ka §is oz péc
Jelgavas stacijas atejas!” ledeva
pasmarzot draudzenei, kura pa-
teica to paSu. Ateja ir smirdiga,
bet hidrolats gatavots no dzeltena
amolina. Panemu un pasmarzoju —

tas tik saldi smarZoja p&c bitem un
medus! Tad sapratu, ka hidrolats
nav sabojajies, jo savam degunam
un sajitam uzticos. P&c tam loti
pardzivoju. Patiesiba Sis gadijums
noveda pie ta, ka saku macities
aromdiagnostiku, jo augi pasi ne-
smird — tie smarzo.

Saku meklét atbildes, kapéc ka-
das situacijas kads augs Skiet ne-
patikams vai smirdigs. Tas mani
ieveda jauna pasaule. Aromdiag-
nostika ir vl viens veids, ka pa-
lidzu cilvekiem atrast sevi. Ir tris
testi, ka piedavaju sevi izzinat: ar
gteriskajam ellam, ar Latvijas augu
hidrolatiem un ar augu pulveriem.
Saprotot, kur§ augs uzruna un kurs
ne, méginu stastit, kas notiek cil-
veka zemapzina jeb neredzamaja
pasaulé. Pie manis cilvéki paras-
ti atnak bridi, kad atrodas dzives
krustceles. Kad nesaprot, kapec ir
tadas izjitas, un beigas nonak pie
tadam t€mam, kuras, iesp&jams,
nav vargjusi sev atzities. Cilveks
jau censSas ar visu sadzivot, piecie‘-;
Sot, ka ir. Man ir tapat. ,

Kads tev bijis trauksmaina
pandémijas laiks? ‘

Kad pasaulg tas arprats sakas, ti-
kai tad atklaju, ka mant var biit tads
smagums un gritums, kas aizliedz
darboties un kustéties, un tas bija
loti smagi. Nevar€ju ar to sadzivot.
Vairakus méneSus savam smarzam
un augiem pat nepieskaros. Lai ka
citiem stasttu, ka tie sp&j dziedinat,
pasai tobrid nepalidzgja. Atska-
toties saprotu, ka dzive visu laiku
viss jau neiet tikai kalna. Galvenais
ir nepamest izjiitu, ka gaisma tune-
la gala biis vienmer. Kalna kapSana

ir griita, bet tie ir parbaudijumi. Ja
§is situacijas nebiitu, nekad nezina- -

tu, ka man ir tada sp&ja — iemacities
tikt pari lielam bailem. Tas mant
daudz mainijis. Bet augi palidz —

tie dziedina no visam situacijam,
tikai slimajam jatic, ka dziedinasa-

na notiek.

Kas tev ir dabas sajuta?

Daba jebkam ir dvésele tapat ka
cilvekiem. Ari augos ir dv&selis-

Pasaule ir brinumu pilna

Kuldidzniece ILZE SVILPE ir SIA Dabas sajuta dibinataja. Ar pasas raditajiem

hidrolatiem*, kvépinajumiem, pargajieniem, ritualiem un nodarbibam vina cilvekus

rosina atrast celu pie sevis.
_ -

ok

kums. Nevienu cilveku vai augu
nesatieckam nejausi, un arl noti-
kumi miisu dzive notiek tapec, lai
no tiem giitu pieredzi. Ir tada sena
indianu maciba, kas maca lasit zI-
mes no augiem. Ja dabu uzmanigi
lasam, tad sp&jam ar augiem mijie-
darboties. Atskiribas starp augu un
cilvéku ir nelielas. Ja iemacamies
runat dveselu valoda, varam dzi-
lak sajust, ieraudzit, saprast, uz-
zinat. Spét ar dabu sarunaties bez
vardiem, laut tai ienakt mani un
runat — ta ir ttma, kas mani fasci-
né. CensSos nodot cilvékiem iespgju
ticet, ka augi runa, spgj palidzet un
dziedinat. Nodarbibas aicinu atvert
juSanu un kit jutigakiem. Viens ir
tas, ko redzam, kas ar mums no-
tiek. Otrs — ko jlitam. Macamies sa-
Jjust un saprotami to noformulét, lai
no viena ieksgja stavokla partaptu
cita. Ka alkimija. Nemitiga kustiba
un partapsana.

Kas darba sagada gandariju-
mu?

Es jau nejutos ka darba, jo daru
to, ko nevaru nedarit. Ta drizak ir
darboSanas. Gandarfjumu sagada
tas, ka varu pati organizét savu
dienu, darit patikamo, esot laika
un sevis pliduma. Nevar radit to,
kas nepatik. RadiSana ir patikSa-
na, prieks un aizrautiba.

* Destilgjot augus, caur tiem plist karsts tvaiks,
kas panem [idzi éteriskas ellas. Tvaiks kon-
denséjas, un rodas hidrolats jeb smarzidens.

Kristine Abolina
Ineses Krones arhiva foto

Upes métras llze Svilpe lasa
Ventas rumba un izmanto tas
Savos razojumos.
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DZIVES LAPA

SARUNA AR JUBILARI

Dzivi uztvert ka Dieva davanu ::

Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolas (KMHZV) skolotaja Santa Zeidaka Sodien
svin 52. dzimSanas dienu. ,Emocijas ir divéjadas: prieks, ka, iesp&jams, tuvojas noslégums
kovida érai, bet nomac kars Ukraina un politiska situacija pasaulé. Tacu macos nestresot par

to, ko mainit nevaru. Kopuma, sagaidot manus svétkus, emocijas ir pozitivas.”

Saja skola Santa strada 12 ga-
dus, maca dabas zinibas, geogra-
fiju, krievu valodu, psihologiju
un paslaik ir audzinataja 4. klasei.
Vina nak no Snépeles puses — tur
beigusi pamatskolu, tad Kuldigas
2. vidusskolu. Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas akadémija
studgjusi ka psihologa asistente,
bet Latvijas Universitates Geo-
grafijas fakultaté — ka geografijas
un dabas zinibu skolotaja.

VESELAS DIVAS BALLES
Ipagas svinibas bijusas pirms
diviem gadiem: ,,50. jubileja
ieplanoju balliti, tacu sakas ko-
vids, un nacas atcelt. Bet nosvi-
n&ju velak vasara. Jau tad teicu:
ja tiesam to svetku izjltu gribas,
var sarikot dazus méneSus vélak.
Man bija pat vairakas balles. TrTs
ménesSus péc dzimSanas dienas
superigie kol&gi uzrikoja dis-

RECEPTE

Ziedkapostu
karbonades

Vajadzes: 1 lielu ziedka-
postu, 1 olu, 75 g rivmai-
zes, 1 t&jk. Dizonas sinepju,
1 &d.k. abolu etika, 2 &d.k.
olivellas, sali un piparus,
250 g varitu graudaugu, pie-
méram, risu, griku, kvinojas,
bulgura vai graudaugu mai-
sfjuma, 200 g tomatu, 100 g
zirpu dzinumu, 30 g mandelu
skaidinu, 30 g ciedru riekstu.

Ka pagatavot. Cepeskras-
ni uzkarsé Iidz 200 gradiem.
Ziedkapostam nogriez zalas
lapinas, ar lielu nazi pargriez
uz pusém un sagriez visa ga-
ruma 2,5 cm biezas Skéles.
Tas apvila sakulta ola, péc
tam rivmaizé. Karbonades
liek uz pannas, kas izklata ar
cepamo papiru, un 20-25 mi-
niites cep cepeSkrasni, lidz
kltst zeltaini brGinas un
kraukskigas. Tikmer sinepes
sajauc ar etiki, ellu, svaigi
maltiem pipariem un sali, lai
veidotos mérce. Liela bloda
saber novaritos graudaugus,
pieliek sagrieztus tomatus un
zirpu dzinumus. Parlej mérci
un apmaisa. Skivi pasniedz
graudaugu un tomatu salatus,
pa virsu ziedkapostu skéles,
uzber apgrauzd€tas mandelu
skaidinas un ciedru riekstus.

koteku. P&c tam bija ballite ar
gimeni un radiem. Tas tiesam
izdevas, un atmosfera bija lielis-
ka! Kuka ir vienmér. Cepu pati
vai kads man tuvs cilvéks. Man
loti garSo beze rulete, un to ne-
reti izcep meita. Sogad gan lielas
svinibas netaisisu.”

PRIECATOS PAR CELOJUMU

,,No bérnibas atceros: kad naca
marta vidus, kusa sniegs, saulite
saka spidét spozak, bija jitama
pavasara atnakSana, un tas jau
raisija pozitivas emocijas, ka
driz biis arT mani svetki. Vienmer
svingju ar gimeni un draugiem.
Vienmér esmu apsveikta, bet da-
vanas nav tas svarigakas. Galve-
nais, ka mani atceras milie, tuvie
cilveki, — tas ir patikami!”

Ja Santa tomér domatu, ko
labprat sanemtu Sogad, tas bitu
celojums: ,,Nav pat svarigi, uz

kurieni, tacu kaut kur aizbraukt
varétu. 50. jubileja no meitas sa-
nému celojumu uz Italiju, kopa
ar1 aizbraucam. Vel skaista da-
vana bija mazdelin$ Kriss, kurs§
togad piedzima 13. marta.”

MIERIGU PRATU

Jaunus mérkus Santa izvirza
Jaungada, ne dzimsanas diena:
,,Citreiz pat pierakstu, ko v&-
los, péc gada atskatos, ko esmu
piepildijusi un kas nav izdevies.
Viens no nakama gada mérkiem
biitu aizcelot uz Spaniju vai Por-
tugali.”

Santas pedgjo gadu atzinas:
,,Ka teicis Vinnijs Ptks: ,,Mieru,
tikai mieru!” Mums visiem jama-
cas asi nereagét uz izaicinoSam
situacijam, uz visu paskatities
mierigi. Ka teikusi Koko Sanele:
,,Uzkraso ltipas un dodies dzive!”
Negaciju pasaulg ir tik daudz, ka

jamak tam nepaklauties un preto-
ties.” Santa dzivi uztver ka Dieva
davanu un ta ari censas dzivot.

KUR ROD IEDVESMU
,»Pec horoskopa esmu Zivs, un
man ir svarigi atrasties pie tidens,
staigat pa mezu, just dabu. V&l
man patik gatavot &st. ledvesmo
bémi un mazb&rni, gimene un
draugi. Tacu tikpat svarigi, lai ap-
kart butu cilveki, ir arT piedzivot
savu vientulibas devu. Gadus 15
spelgju Snépeles amatierteatr1. Tur
var aizmirst par bedam un smelties
pozitivu energiju, tur kopa izsme-
jamies. Tas ir pilnigi citas emoci-

jas!”

Amanda Gustovska
Santas Zeidakas arhiva foto

Skolotaja Santa Zeidaka pirms diviem
gadiem sava 50. jubileja.

STARKA VESTIS

Puiku divreiz vairak

Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala no 9. Iidz 16. martam

piedzimusi 15 beérni: piecas
meitenes un desmit zénu.
Vecaki devusi vardus Amélija,

Katrina, Karlina, Railija, Ade-
Iina, Ralfs (diviem), Roberts
Emils, Aksels, Roberts, Zemgus,

Edvards un Bruno, bet diviem
zéniem tas vél tiek domats.

MANAS ATZINAS

Uz vientulas salas negribetu

4

Alete Jonele, sabiedriski aktiva
kuldidzniece, nodarbojas ar
gramatvedibu

® Latvija par vertigako uzska-
tu cilvekus, darba prieku, dzim-
tenes milesttbu. Man Skiet, ka
gritos brizos mes tomér sp&jam
biit vienoti.

® Latvija man nepatik tas, ka
nemakam ieslégt kritisko doma-
Sanu un akli uzticamies visam,
ko saka. Nepatik tas, ka par
daudz kask&jamies.

® Miispusé visvairak ieprie-
cina skaistas dabas takas, kuras
var kopa ar b&rniem, mazbér-
niem mierigi pastaigaties. Patik
tas, cik Kuldiga sakopta. A1l ci-
tur novada cilveéki cenSas savas

vietas uzpost, ieraudzit un izcelt
gaiSo. To labi var&ja manit Zie-
massvéetkos.

©® Miispuse visvairak apbedina
dazu ielu bédigais stavoklis Kul-
diga un tas, ka ziema ielas tiek
kaisttas ar sali. Apbédina ide-
ja Kuldiga celt asfalta riipnicu,
neieklausoties taja sabiedribas
dala, kura ir pret. Tomér lielako-
ties mekl&ju un arT atrodu pozi-
tivo.

® Mana lielaka veleSanas: lai
Latvija butu miers. Paslaik, Uk-
rainas kara laika, to laikam ve-
las visi. Vé&l joprojam loti vélos
aizbraukt uz Formulas 1 sacen-
stbam Monako ielas. Reiz jau tur
biju un trasi izstaigaju, bet tad
nenotika sacensibas.

® Man darba vissvarigaka ir
precizitate un cilveéki, kuri sa-
stradajas vienotam mérkim. Ir
nozimigi, lai cilvéks zina savu
uzdevumu, iet un dara, negaidot
priekSniecibas pavéli. Darbs ir
mans hobijs — man taja patik it
viss.

® Ja biitu jamaina nodarbo-
Sanas, grib&tu but IT specialiste.
Tas nekas, ka driz jau pensijas

gadi, — cilvéks vienmér var at-
rast, ko darit, ja ir veleSanas. Ja
nav, ko darTt, var iet macities.

® Mans dzives moto: katra slik-
ta lieta ieraudzit tris labas. Ticl-
ba — viss jau notiek vai piepildas
pec ta, kam tici. Ta teikts Bibelg,
un to atceros, ja kadreiz klajas
slikti. Varu arT citiem ieteikt ta-
dos brizos mest visu slikto mala
un domat labo. Milét dzivi — cita-
di jau nav prieka dzivot.

® Noderigaka maciba — piedo-
Sana. Svarigi to iemacities. Ik-
vienam ik pa laikam dota iesp€ja
piedot kadam, kur§ apzinati vai
neti$am nodarTjis sliktu. Tas ir
ka skola eksameni: tu macies,
nokarto, bet pec laika nak cits
parbaudijums.

® Es dzive nekad negrib&tu no-
klait uz vientulas salas viena, bez
draugiem, uz kuriem var palau-
ties. Gan tiesa, gan parnesta no-
zime. Jo vientula sala simboliski
var bt cilveks pats, kur§ nonacis
ieksgja tukSuma un neatrod spé-
ku.

® Ja tomeér biitu jadodas uz
neapdzivotu vietu, es vElctos,
lai ta biitu pie juras, lidzi noteik-

Saja rubrika mispuses cilveki, pabeidzot iesaktos
teikumus, atklaj savas domas par dazadam vértibam.

ti nemtu Bibeli un kadu draugu.
® No saviem vecakiem iemaci-
jos stingru pamatu dzivei, pras-
mi izdzivot dazados apstaklos un
piedot. Galvenokart mani audzi-
naja omite. Vina iemacTja ticibu,
ka visi cilveki biitiba ir labi.

® Mani visvairak iedvesmo
baznica, draudze, ticiba. Pati dzi-
ve. Tas, ka varu no rita pamosties
un iet uz prieksu. ledvesmo Lat-
vijas daba: dziedoSie putni, zie-
dosas plavas, darzi un to smar-
zas, veldzgjoSie Udeni vasara,
sniegs ziema.

® Pandémijas laika uzzinaju,
ka ir tads jauks gadalaiks — pa-
vasaris. Pirms tam tikai s€d&ju
un stradaju — nekam citam nebija
laika. Sakas pandémija, un kopa
ar draudzeni ned€las nogal@s iz-
staigagjam lielu dalu Kurzemes
dabas taku. V&l daudz macijos,
jo atklajas lielakas iesp&jas to
darit attalinati, nekur nebraucot.
Ja nerunajam par postu sabiedr1-
bas veselibai, bija ar1 labas lietas.
Man patik bt cilvékos, bet ne
burzma. Nebija viegli, bet, skiet,
cilvéki tomér iemacijas neskriet
otram virsil un ieturét distanci.



Dzeltenas un zalas
atkritumu tvertnes ar
Ziméjumiem un uzrakstiem
mums vésta, kadas lietas
varam izmest, tadéjadi
pariip€joties par to
atkartotu parstradi.
Skaidrojam, cils pieejami Sie
lkonteineri ir iedzivotajiem
Latvija un vai laudis tos
alktivi izmanto.

Dazadas pasvaldibas
uzrunajam cilvékus, kas
dalijas pieredzé, ieziméjot
situacijas atSkiribas.

Kadam nav konteiners
pieejams, cits nesaskata
jégu nepilnigai lsiroSanai.
Pé&c regionalas reformas
daZos novados ari $aja
joma notiek parmainas,
iedzivotaji cer, ka atlsritumu
SkiroSana kis vienkarsaka.

Izmet lkonteineros
pie lielveilkala

Linda Zvaigzne dzivo Jékab-
pils novada Varie$u pagasta In-
kénos. Majsaimniectba mit divi
pieauguSie. “Dzivojam privat-
maja ar mallkas aphkuri, papira
atlikumus izmantojam krasns ie-
kur$anai. Iznémums - glancétie
Zurnali, tos aizvedu uz darbu.
Stradaju skola, tur més, bérni un
darbinieki, vacam malulatiru.
Kad ta ielrajusies, tiek aizvesta
prom. Stikla traukus un plastma-
sas pudeles majas sakrajam un,
braucot uz Jékabpili iepirkties,
izmetam $kiroto atkritumu tvert-
nés. Ir érti, jo konteineri atrodas
turpat, lielveikala stavlaukuma.
Pagasta arT ir $adas tvertnes,
bet tas neizmantojam, jo nav
musu ikdienas marsruta,” stas-
ta L. Zvaigzne. Vina uzskata, ka
konteineri stiklam un iepakoju-
mam ir pieejami, atliek tikai 3ki-
rot. Ka utilizét lielgabarita athri-
tumus, Linda nezina, jo paSiem
nav bijusi tada vajadziba.

Biologiskos parpalikumus
ZvaigZznu gimene komposté, bet
vinus uztrauc paréjo atkritumu
pienaciga savakSana. Lieldka
dala no ara metama ir plastma-
sa, kas nav paredzéta Skirosa-
nai. “No atkritumu apsaimnieko-
taja par 3,80 eiro gabala pérlkam
120 litru lielus maisus. Kontei-
neru nepiedava, jo pie mums
speciala atkritumu savaksanas
masina nebrauc, savac parasts
kravas auto. Maisi ir plani, ta-
péc izmantojam veikala nopér-
kamus, kurus péc tam liekam
apsaimniekotaja maisos. Iznak,
ka maksajam dubulta. Sakrato
SkanT uzglabajam ménesi, Idz
izved@js atbrauc maisiem pakal.
Apgritina arT apstaklis, ka as-
tonos no rita atkritumiem jabat

Pie Skiroto atkritumu konteineriem nereti vérojama $ada aina.

oVAD! Gribetos vair
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ir Skirojami atkritumi, dala konteinera neietilpst izméra dél.

iznestiem Sosejas mala, aptuveni
250 metrus no majam. lepriek$eé-
ja vakara nevaram to izdarft, jo
suni un lapsas maisus saplosa.”

Mazliet par sareZgitu

Reinis Piziks devinus méne-
$us gada dzivo Ventspils novada
Ancé, atlikuSos tris - Riga. Vinam
ir daudzbérnu gimene un iespé-
ja salidzinat, ka atkritumus $kiro
galvaspilséta, ka - maza pagasta.
“Riga mums ir vienkarsi. Dzivo-
jam daudzdzivok]u maja, atliek
noiet séta, lai saskiroto izmes-
tu. Diemzél mani vérojumi lie-
cina, ka izpratne par Skiro$anu
pieklibo. Skatos, ka cilvéki gan
stiklam, gan iepakojumiem pare-
dzeétajas tvertnés met visu, kas
ienak prata. Tas atri ir pilnas; vai
un ka kopa samesto $kiro, nezi-
nu. Ciemojoties Begija, redzéju,
ka pazipas pirms izme$anas no
stikla pudelém noplésa etiketes.
Domaju, ka mums vél talu lidz ta-
dam apzipas menim. Privatma-
jas dzivojoSie, manuprat, ir at-
bildigaki, bet atkritumu tvertnes
pie daudzdzivok]u majam uztve-
ram ka kolhoza TpaSumu - attie-
cas uz visiem, bet neviens par
to neatbild,” parliecinats Reinis.

Vasara Ancé PiZiku gimene
piedava laivu nomu un citus ta-
risma pakalpojumus. Pie viniem
apgrozas daudz cilvéku, arT atkri-
tumu apjoms 3aja laika ievéroja-
mi aug. “Pirms vairakiem gadiem
lidzu atkritumu apsaimniekota-
jam, lai mums iedod tvertni stik-
la Skiro$anai, jo zinaju, ka citos
novados privatiem tdrisma uzné-
méjiem tadas ir. Tas |oti atvieglo-
tu misu ikdienu, bet lidz $im vél

nav izdevies problému atrisinat.
Tagad pirmdienas man ir athritu-
mu dienas - stiklu un plastmasu,
ko tiristi atstajusi, vedu seSus
kilometrus uz Ances centru. Ar
pagasta parvaldes vaditaju esam
vienojusies, ka ta drikstu darft,
bet domaju, ka citi iedzivotaji
par to nav priecigi, jo péc manas
ierasanas tvertne ir pilna. Ja $ads
konteiners bitu mums paSiem,
tad vasara to vajadzétu izvest
reizi ménesi,” Skiroto atkritumu
daudzumu raksturo R. PiZiks.
Saimnieks paslavé atpatnie-
lkus, jo vini, pirms gadiem uzdo-
dot jautajumu, kur likt raduSos
atkritumus, rosindja domat par
$kiroSanu. Atpitas vietas uzlika
papildu urnas, lai tdristi parpali-
kumus uzreiz saskirotu. Tvertnu
saturu Reinis savac un lidz par-
vesanai parliek lielakos kontei-
neros. Vin$ saka: tas nav neiz-
darams, bet lieka darbiba gan
- varétu tacu uzreiz likt zvanvei-
da tvertnés, ja vien tadas batu.
Tikmér Aiga KriSmane kopa
ar draugu dzivo daudzdzivok-
lu maja Olainé. Vinu pagalma ir
gan stikla, gan iepakojuma kon-
teineri. “Nevarétu teikt, ka esam
apzinigi Skirotaji. Stikla traukus
pasi izmantojam atkartoti, aiz-
vedu mammai, lai vipai ir, kur
likt lkonservéjumus. Drébes - art
kadam atdodu, novalkatas no-
der saimnieciba par lupatinam.
lekrajam un metalldZnos nodo-
dam skarda bundzas; ne tikai
dzérienu, bet arT konservu un
kalku baribas iepakojumus. Ar
plastmasu man nelaga pieredze
- biju appémusies to cTtigi Skirot.
Mazgaju un kraju jogurta trauci-

PLASTMASAS.
APIRA LN

METALA
EPAKCMS

Dala saskirota netiek iemesta tvertné, ne viss nogadatais

nus, maisinus - visu, kas asoci-
éjas ar vardu plastmasa. Kad sa-
krato aiznesu lidz konteineram,
sapratu, ka aptuveni divas tres-
dalas no mana krajuma nedrik-
stu tur mest. Man bija laba griba,
bet piedzivoju vilsanos. Kops ta
laika nav vélésanas Skirot plast-
masu, jo izradas, ka parstradei
der tik maz no atkritumiem, ko
ikdiena radam. Mums Joti pie-
trikst vietas, kur izbért organis-
kos atkritumus,” stasta Aiga.

Novéro pat
ar videokameram

SIA “Eco Baltia vide” ir viens
no atkritumu apsaimniekotajiem
Latvija. Uzpémums pakalpoju-
mus sniedz arT Saldus novada.
Ta teritorija izvietoti 129 viegla
jeb plastmasas, papira un meta-
la iepakojuma konteineri un 106
stikla taras tvertnes. Parrékinot
uz iedzivotaju skaitu, viena vieg-
12 iepakojuma tvertne uz 210 cil-
vékiem, bet stikla taras - uz 255.

“lzvéloties vietu, kur izvietot
publiski pieejamos athkritumu
$kiroSanas konteinerus, tiek
nemti véra vairaki faktori: ap-
kartnes iedzivotaju skaits, kas
potenciali varétu tos lietot; Tpa-
Suma eso$a zeme, kur planots
nolikt atkritumu konteinerus;
piekluves @&rtums izvedéjam;
konteineru novietnes segums.
Saldus novada publisko kontei-
neru izvietoSanas punktus nosa-
ka pasvaldiba, sadarbojoties ar
uznémumu,” skaidro “Eco Baltia
vide” sabiedrisko attiecibu spe-
cialiste Raina Anna Lo¢mele.

Novada pasvaldibas polici-
jas uzdevums ir parbaudit, vai

Skiro$anas laukumos ievéro no-
teikumus. Kontrolei izmanto par-
vietojamas videonovérosanas ka-
meras. Tajas redzami divu veidu
parkapumi - ar auto tiek atvesti
athkritumi, kas nav ielielkami kon-
teinera, pieméram, plastmasas
spainis vai kas tads, kas nav at-
tiecinams uz $kirojamiem atkritu-
miem. “Ir cilvéki, lkuriem slinkums
atnesto maisinu ielikt tvertné, jo
vieglak atstat tai blakus. Reizém
ir iemesls - konteiners pilns. Més
gan censamies tos uzraudzit un,
ja pamanam, ka vietas vairs nav,
zinojam atkritumu apsaimnielso-
tajam. Tomér janem véra objek-
tivs faktors, pieméram, v&jainas
dienas zvanveida tvertnu iecel-
$ana transporta ir apgritinata,”
situaciju ilustré policijas prieks-
nieks Ivars Naumanis. Vin$ atzist,
ka cilvéku rictba nav ideala, to-
mér bridinajumu un administra-
tivo sodu ietelkmé ta krietni uz-
labojas.

VideonovéroSanas kame-
ru ierakstos nacies redzét arf
kuriozus gadijumus. Reiz kads
atnesis Skivju lkomplektu un
pratigi nolicis pie konteineriem.
Savukart cits cilvéks, atvezdams
stikla pudeles, tos pamanijis un
priecigs panémis sev.

Latvijas
vides
aizsardzibas
L VA F|fonds

Materiali tapusi ar Latvijas vides
aizsardzibas fonda atbalstu.
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“Més nemantojam zemi no
senfiem, bet aizpemamies
no péctediem,” pauZ sena
gudriba. Vairaku Eiropas
Zalas kustibas jaunieSu
viedoklis par athkritumu
parvaldibas altualitatém
vinu valstis skaidri parada,
cils reizé atSkirigs un
vienots ir vinu skatijums
uz atkritumu problémam
pasaulé.

Norvégiete MARTE SPONBER-
GA: “Norvégija (un domaju, ka
arf citur) lielakajai dalai poligo-
nu trikst atkritumu otrreizéjas
parstrades tehnologiju, ka ari
naudas, lai atkritumus parvestu
uz tiem poligoniem, kuros varé-
tu parstradat. Norvégija loti labi
pamanams, ka dazviet ir noor-
ganizéta Joti laba parstrade un
attiecigi - atkritumu Skiro$ana,
savuliart citur tikai konteineri sa-
dzives atkritumiem un papiram.
Milzigs resurss ir atkritumu par-
strade par kurinamo.

Norvégija parstrada stiklu,
metalu un papiru, bet plastmasas
pudelu parstrades joma esam
topa augdgala. Jau sen darbojas
depozita sistéma.

Més dzivojam atrds mo-
des sabiedriba, kur gérbsanis
tendences strauji mainas, bet
neviens nevélas uznemties at-
bildibu par tadeé] raditiem at-
kritumiem. Uz pelnu orientéti
uznémumi, pieméram, “H&M”,
nepartraukti veicina atrds modes
kultdru, lai vairak nopelnttu, bet
apgérbu, kuru sezoni neizdodas
pardot, nevis ziedo, bet siita uz
poligoniem.

Galvena nakotnes probléma:
atkritumi, no kuriem varéja izvai-
rities. Var parstradat automasinu
detalas, drébes, mébeles, galda
piederumus un daudzus citus
priekSmetus, bet péc nonaksanas
kopigos atkritumos tie griiti at3ki-
rojami, turklat runa ir par to, vai
parstrade nes pelnu. Nakamajam
paaudzém bis jacie$ no pasrei-
z&jas paaudzes slinkuma un ne-
vélésanas nodarboties ar jebko,
kas uzreiz nerada pelnpu.”

LUCIJA RESETARA no Horvati-
jas: “Manuprat, vissteidzamak
bitu japievérSas neparstradaja-
mu vai griati parstradajamu at-
kritumu apsaimniekoS$anai, pie-
méram, noteiktiem plastmasas
veidiem un putupolistirolam. Lai
gan plastmasas otrreizéja par-
strade var Skist laba, galu gala ta
nonaks vidé, jo katra parstrades
cikla zaudé kvalitati un dabiska
cela nevar sadaltties, tikai Kk|Ost
par mikroplastmasu.

Domaju, ka nakotné visvai-
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rals problému radis ripnieciskie
un farmaceitiskie Kimiskie athri-
tumi, dazadu veidu aromatiskie
savienojumi, jo tie ir toksiski dzi-
viem organismiem, izplatas pa
ekosistémam un pa baribas kédi
uzkrajas organismos.”

IKONSTA LINDI no Somijas:
“Vissteidzamals batu jatiek gala
ar elektronikas un tekstila atkri-
tumiem. Tiem nav pietiekamas
apsaimniekoSanas infrastrulti-
ras, un bieZi tos nosita apstradei
arvalstis vai vairuma gadijumu
- uz attistibas valstim, kur rada
nopietnu apdraudéjumu. ST prob-
Iéma batu jarisina ka attistibas
sadarbiba, ta ES un nacionalo val-
stu tiestbu aktos. ArT notekiidenu
apsaimnielkoSana biezi vien tiek
ignoréta, tacu tie apdraud, pie-
meéram, Baltijas jaru. No otras
puses, ieguldijumi pareiza notek-
Gdenu apsaimnieko3ana var bt
elonomiski efektivs instruments
zalaja pareja, jo no tiem var iegit
energiju un izmantot siltumam.
Helsinkos notielk $ads veiksmigs
pilotprojekts.

Mani TpaSi uztrauc jdras at-
kritumi un eitrofikacija Baltijas
jara, tas sekas uz jiras ekosisté-
mam un lidz ar to - uz miljardiem
cilvéku, kuri atkarigi no zvejas.
Ekologisku katastrofu var radit
kodolathkritumi, bet par Somiju
$aja zipa esmu mierigs, jo més
tos drosi uzglabajam, pieméram,
pastavigaja izlietotas kodoldeg-
vielas glabatuvé Olkiluoto.”

Polis JAKUBS BOJANIKOVSKIS:
“Atkritumu apsaimniekoSanas
sistéma Polija ir |oti neefektiva.
Neskatoties uz to, ka valsts pie-
nem likumus ar mérki civilizét
nozari, patiesiba taja valda liels
haoss.

Vietéja méroga probléma ir
pareiza atkritumu parvaldiba
pasvaldibas. Saskana ar Polijas
Centrala statistikas biroja da-
tiem 2020. gada parstradaja tikai
26,6% atlkritumu. Paréjie - kom-
postéti, sadedzinati vai nogadati
poligonos.

Valsts [tTmenT ir tris galvenas
problémas. Pirma ir takstoSiem
tonnu municijas, indigo kaujas Ii-

“|A NERTKOSIMIES,

noslTlﬁsim sava neizdariba”

dzek|u no Otra pasaules kara, gal-
venokart iprits un mazuts, kas at-
rodas Baltijas jiras dzelmé. Tas ir
bumbas ar laika degli, var novest
pie lielas ekologiskas katastrofas
un uz vairakiem simtiem gadu iz-
nicinat visu dzivibu Baltijas jara.

Otra probléma ir postindus-
trialie atkritumi, kas galvenokart
atrodas slégtas Polijas Tautas
Republikas laika riipnicas. Pie-
mérs ir kimiskas ripniecibas
komplekss “Zachem” BidgoSca.
Saskana ar Regionalas vides aiz-
sardzibas direkcijas 2015. gada
veiktu vides stavokla analizi 3T ir
starp piesarnotakajam industri-
alajam teritorijam pasaulé - un
tikai viena no daudzam, kuras
darbojas Polija.

Tre$a probléma ir nelegala
atkritumu, it Tpasi bistamo, ie-
ve$ana no arvalstim. No 2013.
lidz 2015. gadam ik gadu ieveda
apméram 300 tikstoSus tonnu
atkritumu, bet 2019. gada - pat
7,5 miljonus tonnu! Tas ir atkri-
tumu mafiju darbibas rezultats.
Aizbildinoties ar parstradi vai
utilizaciju, tos ieved, bet péc tam
izveido poligonus, kuri nereti tiek
nodedzinati. 2013. gada Polija iz-
célas 82 ugunsgreki atkritumu po-
ligonos, bet 2018. gada - jau 242.
Ja Sos datus salidzina ar ievesto
athkritumu daudzumu, secinajumi
ir acim redzami.

Rezuméjot - atkritumu parval-
dibas sistéma Polija ir klibojusi
gadu desmitiem. Visas valdibas
nav uznémusas atbildibu par ha-
osu $aja nozaré. Ja nerikosimies,
lai samazinatu atkritumu veido-
$anos un uzkrato piesarnojumu,
Polija Kklus par vienu lielu saindé-
tu atkritumu poligonu.”

« SNERST L NNEEEYT

Eiropas jauniesu V|edokl|s par atkritumu apsaimniekoSanas l

problémam dazadas valstis ir vienots jautajuma,

VESNA DIVKOVICA no Bosni-

jas un Hercegovinas: “Vairums
uzskata, ka Bosnijas un Herce-
govinas lielaka probléma piesar-
nojuma zina ir plastmasa; valsts
atkritumu apsaimniekoSanas
sistéma to paslaik neparstrada.
Katrs, protams, varam pienemt
videi draudzigus Iémumus, tacu
més labpratals radam piesarno-
jumu un iznicinam dabas resur-
sus, nevis piepilamies, lai tos
aizsargatu.

Vél viena probléma - atbildi-
gas personas nav ieinteresétas
jeblkados sistémiskos risinajumos
parstrades joma. ValstT pasSlaik
parstrada tikai 10% athkritumu.
ledzivotaji parasti neskiro tos,
bet, ja arT dara, tie vienalga no-
nak viena izgaztuvé. Vél nesen
nebija reguléjuma lielapjoma un
elektronisko athkritumu apsaim-
niekoSanai, tapéc tika izveidoti
un parpilditi nelegali atkritumu
poligoni.

Bosnija un Hercegovina kopa
ar Balkaniem tielk uzskatita par
Eiropas liZnu novietni. Uz Sejieni
siita milzum daudz nolietotu au-
tomasinu, tas parvalda tikai pri-
vatie metallaznu talakpardevéji,
bet nav pienacigas kontroles.

Atkritumu apsaimniekoSanas
probléma Bosnija un Hercegovina
draud atnemt valstij tas dabiskos
tdens resursus, ar kuriem més
lidz $im esam lepojusies. Upés
iepludina atkritumus un piesar-
nojumu no hidroelektrostacijam
un rapnicam. Katru gadu aizvien
vairak pilsétas konstaté pie-
sarnotu tdens sistému, un tikai
pagajusaja gada vien iztéréti 13
miljoni dolaru (23 miljoni BAM)
tdens iegadei no arvalstim.

ka nepiecieSama aktiva riciba, nevis tikai apnem3sanas un saukli.
Daudzi ir gatavi rikoties arT pasi, mainot savus paradumus,
lai mazak patéeréetu, mazak izmestu atkritumos.

Bltu nepiecieSams palielinat
izpratni par klimata parmainam
un to, ka pat individualas izvéles
var ietekmét ekologisko krizi. Ja
nepieliksim piles, lai progresétu,
més noteilsti nosliksim sava neiz-
dariba.”

Latviete MARIKA KACARE:
“Vissteidzamalk apsaimniekoja-
mi Skidrie atkritumi, Tpasi brs-
tamie Skidrie athkritumi, jo tie
aiznem daudz vietas, uzglaba-
$ana biezi vien ir nedroSa, ar
lielu risku piesarpot augsni vai
Gdeni. Turklat nereti dazadu brs-
tamibas pakapju atkritumi tiek
sajaukti kopa, padarot attiriSanu
neiesp&jamu. Piesarnotaji médz
piesarnotos Skidrumus 3Skaidt,
lai tie atbilstu normativajiem ak-
tiem. Lai gan koncentracija sa-
mazinas, tiek téréts kvalitativs
ddens un kopéjais atkritumu
apjoms un bistamiba palielinas.

Nakotnes lielakd probléma,
manuprat, ir lauksaimniecibas,
1pasi loplkopibas, radits Gdens
piesarpojums, kas veicina eit-
rofikaciju un iznicina dzivotnes,
samazina dabas daudzveidibu,
padara ddeni nederigu dzer-
$anai dzivniekiem, piesarno
gruntsiidenus un samazina dze-
rama ddens resursus.”
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NEDELAS VIESNA

Kustibu virtuoze

Latvijas Arstu biedribas rikotaja balsojuma par gada funkcionalo specialisti kluvusi
Kuldigas slimnicas rehabilitacijas nodalas ergoterapeite SELGA KANCANE. Pacienti teiku-

Si, ka vina ar savu neatlaidibu un iedvesmu palidzéjusi dzivé atgriezties daudziem, pat
tiem, kuriem tas 3kitis neiespéjami. Selga ir zino3a, neatlaidiga un saprotos3a. Atziniba
pasniegta pasakuma Gada balva medicina. Kuldigai Sis ir jau otrais tads novértéjums.
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Jusu kolégi Kuldiga klusiba
gatavoja parsteigumu. Vai tas
izdevas?

Ja, protams (smejas)! Tas bija
tik aizkustinosi! Musu rehabilita-
cijas nodala var lepoties, jo ST ir
otra balva. 2019. gada par gada
funkcionalo specialisti kluva ve-
caka fizioterapeite Dana Paica.
Biju parsteigta, kad sanému zinu
par balvu, un parlasiju pat vaira-
kas reizes. Esmu pateiciga un lep-
na. Emocijas vel ir spilgtas. Bal-
vu pasniedza Riga, nebijam kupla
pulka — tikai tie, kas sanem un pa-
sniedz. Bija arT neliels koncerts.

Kas 1sti ir funkcionalais spe-
cialists?

Medicina ir fizioterapeits, ergo-
terapeits, audiologopédi un teh-
niskie ortopedi. Esmu ergotera-
peite, kas cilvékam palidz uzlabot
vai atjaunot spgjas ikdieniskam
darbibam, to izpildes kvalitati,
piem@ram, péc traumas ir griti
sagérbties, kads nevar aizpogat
pogas. Macam, lai pacientam tas
izdotos. Viss ir pakartots: ja neva-
rés apgerbties, driz vien nevares
izdarit arT ko citu. Gadas, ka nevar
atgriezties darba, pieméram, ne-
var rakstit. Ar dazadiem uzdevu-
miem trengjamies to izpildit. Pa-
cienti ir dazada vecuma. Ikdienas
darbibas ietekmé ari darba vide,
pieméram, sédéSanas pozas. Pie-
meram, svarigi, lai nesap sprands,
tapec jaiekarto ergonomiska dar-
ba vide.

Ar ko atSkiras fizioterapeits
no ergoterapeita?

Fizioterapeits var palidzet, ja ir
kaulu, locttavu, muskulu saslim-
Sanas un traumas. Fizioterapija
nover§ vai mazina kustibu trau-
c€jumus un sapes. Ergoterapeita
galvenais uzdevums ir palidzet
apgit vai atgiit tas prasmes, kas
lauj pacientam but neatkarigam
ikdienas nodarbes. Palidzam
adapt@ties jaunos apstaklos, ma-
zinot vai novérsot vides Skérslus.
Ergoterapeits ir dala no rehabilita-
cijas komandas.

Cik gadus to darat?

Rigas Stradina  universitati
beidzu 2002. gada, un Sogad rit
20. darba gads. ArT §1 joma ir au-
gusi, attistTjusies. Kuldiga gan ro-
bottehnologijas nav, bet tada pa-
radas — ir pieejama lVaivaros, arl
Ventspill. Ta atvieglo darbu.

Vieni specialista sacito ievero
un izpilda, bet ir jau ar1 tadi,
kuri neieklausas.

Ta arT ir. Bet to katrs izvélas
pats. Nevaru otram iedot to, ko
vin$ nevélas. Ja v€lme ir, esmu
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Kuldigas slimnicas rehabilitacijas nodalas ergoterapeite Selga Kancane: ,Es prieku gastu no ta, ka redzu pacienta izaugsmi, atgrie3anos
vina ierastaja dzivé. Ja tas ir bérns, tad jebkur$ sasniegtais mérkis ir mans gandarijums.”

gatava stastit, dot informaciju,
stradat. Ja cilveks atnak tikai uz
sauso nodarbibu un nav meérka
situaciju uzlabot, laba rezultata
nebis. Citadi ir ar berniem — tiem
nav pieredzes. Viniem ir lielaka
motivacija darboties, apzinaties,
cik tas ir forsi, ka var izdarft pats.
Pieaugusajam pieredze ir, un vins
[emumu pienem pats. Ta¢u man
patik stradat gan ar bérniem, gan

pieaugusajiem. Lai vaditu nodar-
bibas bérniem, jagatavojas vairak.
Meklgju veidus, ka krasosanu pa-
darTt interesantu, ka nostiprinat
roku muskulatiiru, siko motoriku.

Pacientiem svarigi darboties
arl majas patstavigi.

Protams! Es nodarbibas varu
dot tikai ieteikumus un kopa tos
izméginat. Lielakais darbs jaizda-
ra paSam.

Kolégi sariip@jusi parsteigumu: torti un ziedus.

Selgu Kancani ar titulu Gada funkcionaléa
specidliste Latvija sveic Kuldigas slimnicas
galvena arste Agate Ziverte.

Ko ikdiena daram nepareizi?

Ta ir ilgstosa un statiska s€édesa-
na. Kad celam, nesam, parvieto-
jam, visu daram ar Itku muguru.
Reti kuram ienak prata, ka tas ja-
dara citadi. Cilvekiem triikst fizis-
ko aktivitasu. Kadam patik braukt
ar riteni vai pastaigaties, citi ap-
mekle baseinu. Bet galvenais ir
atrast laiku sev. Un tikpat svarigi
vel ir atrast laiku valaspriekam,

kas dod emociju gammu un pro-
cesa ierayj pilniba. Kadam ta var
biit gleznoSana, citam dziedasana
vai dejosana. Protams, viss jasa-
balansg.

Kadel] tas ir tik svarigi?

Lai gitu emocionalo lidzsvaru
starp fizisko aktivitati, darbu un
sadzivi.

Kadi biitu jiisu ieteikumi la-
bakai dzivei?

Cilveks jau péc dabas ir slinks.
Bet jacensas to parvarét un dzivot
saskana ar sevi. P&c ilgas seédesa-
nas der piecelties un izkustgties.
Vajag ieveérot darba un atpiitas
rezimu. Idealais variants — stundu
esi sédgjis pie datora, piecelies un
desmit vai 15 minttes izkusties:
izstiepies, pastaigajies, atputini
acis, paskaties taluma!

Vel viena lieta, ko cilveki aiz-
mirst, stradajot pie datora, ir pie-
tiekami mirkskinat acis. Skatoties
ekrana, vajadziba mirkskinat ne-
rodas. Es iesaku pie datora pieli-
pinat lapinas par mirkskinasanu.

Arf tiem, kuri strada fiziski sma-
gu darbu, jaievéro atpiitas pauzi-
tes. Tapat jaizstaipas. Jaievero er-
gonomikas pamatprincipi, lai sev
nekaitétu un nebiitu parslodzes.
Pienemsim, ka stradnieks gater1
delisus kram€ no vienas puses.
Ideali butu, ja péc kada laika vins
samainitos vietam, lai noslodze
biitu arT no otras puses, citadi as-
tonas stundas ir vienveida slodze
vienai pusei. Tas jasaprot darba
devgjiem. Esmu aicinata ari uz

lemieso ceribu

Pasakuma Gada balva medicina
Valsts prezidents Egils Levits
medicinas darbiniekiem veltijis
Sadus vardus:

,Klusie varoni, kuri godpratigi
kalpo aicinajumam sniegt palidzibu
cilvekiem, ir apbalvo$anai izvirzitie
mediki. TaCu es aicinu paust cienu
un apbrinu arT jlsu kolégiem — me-
dikiem Ukraina. Riskejot ar dzivibu,
vini glabj ievainotos karadarbibas
zonas, turpina darbu sabom-
bardétas ambulancés un namu
pagrabos, kur aprupé slimniekus
un palidz nakt pasaulé jaunai
dzivibai. Arsts vai masina vienmér,
pat visbezcerigakajos apstaklos,
iemieso ceribu. Blsim Latvija gata-
vi darbam, kadu Sis laiks no mums
prasa un Vvél prasis! Palidzeésim
ukrainu bégliem un varonigajiem
Ukrainas medikiem!

No sirds apsveicu un pateicos par
jasu darbu! Vélu Latvijas mediku
saimei izturibu un spéeku!”

uznémumiem, lai ieteiktu, ka iz-
veidot cilvékam pielagotu darba-
vietu.

Kadel savulaik izvelgjaties So
specialitati?

Es teiktu, ka nejausi. To, ka
stradasu medicina, zinaju jau no
5. klases. Kad beidzu vidusskolu,
Latvijas Universitateé paradijas
Arstniecibas fakultate. Stradina
universitate ari bija jauna fa-
kultate. lestajos gan arstos, gan
ergoterapeitos. Beigas nosliecos
par labu ergoterapeitiem, jo do-
maju: ja neiemacisos neko citu,
tad vismaz apgiiSu anglu valodu,
jo Stradinos liela dala lekciju no-
tika angliski. Skola macijos vacu
valodu, un tas bija liels izaicina-
jums. Bet pasniedzgji bija atsau-
cigi un palidzgja.

Vai esat kuldidzniece?

No Kuldigas novada — dzimu-
si un augusi Renda. P&c pamat-
skolas macijos Kuldigas Centra
vidusskola. Rendas mazaja skola
darTju visu, kas nu bija pieejams:
esmu audusi, dejojusi tautiskas
dejas, dziedajusi. Kad atnacu
uz vidusskolu, neteiksu, ka gaja
viegli. Es pat teiktu, ka loti griiti.
Liela skola, liels kolektivs, mans
zinaSanu Itmenis neatbilda tam,
ko biju iedomajusies. Macibam
veltiju daudz laika. P&c pirma
pusgada gribgju dokumentus
nemt ara, bet toreiz€ja macibu
dalas parzine Indra Iveta Gaile
pateica: ,,Pat neceri!”

Ka péc darba atpusaties?

Man ir daudz wvalasprieku,
un tie atnak vilpveidigi. Esmu
daudz perlojusi, taistjusi daza-
das rotas. Tad uznak gramatu
brizi. Ar to gan cenSos neaizrau-
ties, jo, kad gramatu panemu,
kameér ta nav izlasita, cie§ visi
pargjie, un nevaru iesakt neko
citu. Vel viens hobijs ir makske-
réSana. Lielakais loms ir devinus
kilogramus smaga Iidaka. Kopa
ar viru Aigaru Dorbi un meitam
Ievu un Laumu labprat izbrau-
cam pa Latviju, ejam pargajie-
nos pa meza takam.

Inta Jansone, Andas §Iakorcir,1as, lizes Stukules, kluba Kuldiga arhiva un Lailas Liepinas foto

VIEGLATLETIKA

Sacensas triscina

Kuldigas novada sporta skolas Ul

Riga, sporta skola Arkadija, labi veicies triscina.

TreSo vietu ieguvis Justs Skuruls: 60 m (8,69), tallekSana
(4,71 m), pildbumbas meSana (9,23 m). Tresaja vieta ari Da-
niels Hildebrants: 60 m (8,96), 500 m (1:31,46), pildbumbu
mesana (9,72 m). Sestais bija Harijs Munkevics: 60 m (9,54),
tallekSana (3,93 m), pildbumbu mesana (7,28 m). Kuldigas
komandai septita vieta jauktaja stafeté (4 x 160 m, 1:46,73;
Elza Kuzma, Heléna Jurmale, D.Hildebrants, J.Skuruls).

Jauns novada

Ilggadéja Kuldigas novada sporta

nera un sporta skolotaja Alberta Karla Leimana pieminas
kausa izcina U16 un U18 grupai 4 x 200 metru stafeté mei-
tenem labots novada rekords (1:49,47).

Komanda skr&ja Sanija Robezniece, Nikola Deméenko, Bea-
te Buka un Janita Antipina. ArT z&ni $aja distanc€ bija pirmie
(1:45,08; Aleksandrs Vaskops, Anrijs Stars, Ralfs KirSteins,

Raivis Vjaksa).
U16 grupa 60 m pirma bija B.Buka

200 m skrgjiena (26,52). Trissoleksana otra — Keita Jekabsone
(10,69 m), zéniem tresais — Kristens Vilums (10,81 m). Tre-
Sais rezultats 60 m barjerskréjiena A.Vaskopam (9,13).

U18 grupa 200 m pirma — S.Robezniece (26,78), vinai ar1
otra vieta 60 m barjerskréjiena (9,34). Augstleksana lidera
goda Aleksis Prisis (1,65 m). TrissollekSana otraja vieta jau-

niesiem — Aleksis Gailitis (13,19 m),
(11,24 m). 60 m barjerskr&jiena tresa
Lodes grusana treSie bija Kristine
A.Stars (12,41 m).

Sacentas ap 300 dalibnieku no Latvijas un Lietuvas.

4 grupas vieglatletiem Baltijas

Latvijas izlase - otra

vieglatletikas komandu cempionata daudzcina (U18,

U20 grupa) Latvija izcinijusi sudraba godalgas, un tas kaldi-
najusi art divi Kuldigas novada sporta skolas audzékni: Adams
Kesters un Niks Maulis.

U20 grupa septincina

8. vieta N.Maulis: 60 m (7,96), tallekSana (5,64 m), lodes gri$ana (11,80 m), augstlekSana
(1,71 m), 60 m/barjerskréjiena (9,13), kartslekSana (3,80 m), 1000 m (3:27,55). Kopa 3926 punki.
9. vieta A.Kesters: 60 m (7,30), tallek$ana (5,77 m), lodes gragana (10,24 m), augstléksana
(1,56 m), 60 m/barjerskréjiena (10,16), kartsleksana (2,60 m), 1000 m (3:06,88). Kopa 3623 punkti.

rekords

skolas vieglatlétu tre-

Kuldigas
novada
sporta
skolas tre-

vieglat-
letiem
Adamu
Kesteru un
Niku Mauli
Baltijas
tempiona-
ta Lietuva.

(8,06), vinai arT uzvara

jaunieteém — J.Antipina
— Annija Roze (10,32).
Dubure (10,66 m) un

nerelize | i},
Stukule ar E=

(FLoRBOLS |
Kuldiga tiek
pusfinala

Latvijas florbola cempionata 1.

KNSS ceturtdalfinala tresaja spéle ar 9:1 uzvare-

jusi Madonu un iekluvusi pusfinala.

Pirmajos divos macos misgjie uzvar€ja ar 5:3 un
7:4. Pusfinala kuldidzniekiem preti stasties Valka/
IGLU. Ari $aja sérija cina norisinasies lidz trim vie-
nas komandas uzvaram. Pirmas divas spéles bils Val-

ka 19. un 20. marta.

Ceturtdalfinala pédéja spélé florbola laukuma cinas =

liga Kuldiga/ |

Kuldiga/KNSS (baltajos térpos) un Madona.

TELPU FUTBOLS

Cempiona gods - Tukumam 2000

Par Kuldigas novada ¢empioni
telpu futbola kluvusi vieniba 7u-
kums 2000. Sudrabu izcinijusi Ka-
bile, bronzu — MKM meZs.

Par turnira rezultativako spéléta-
ju kluvis tukumnieks Ronalds Leja
(24 varti), labaka vartsarga gods —
Artiram Cirulim (Kuldigas futbola
skola), vertigaka spéletaja balva —
Ugim Moncevi¢am (Kabile), laba-
kais jaunais spelétajs — Rauls Bori-

sovs (MKM mezs).

Pirmaja pusfinala tukumnieki ar
6:3 apspelejusi MKM mezu, bet ot-
raja Kabile pecspéles sitienos ar 4:3
pieveikusi Kuldigas futbola skolu.
Spele par treSo vietu Kuldigas fut-
bola skola nevargja nokomplekt&t
sastavu, tapéc tehniska uzvara ar
5:0 pieskirta MKM mezZam. Cma par
pirmo vietu Tukums 2000 uzvargjis
Kabili ar minimalu parsvaru — 1:0.

Nakts turnira uzvar Rudbarzi

Skrundas nakts turnira volejbola jauktajam koman-
dam labaka izradijusies komanda RudbarZi.

Taja spelgjusi Karlis Kaulins, Davis Andersons, Ariana
Freiberga un Klavs Kairo. Otro vietu izcinijusi vieniba
KlebeSmitenZa (Ricards Smirnovs, Sintija Klezberga,
Rinalds Belerts, Sandis Zalitis, Viktorija Stenclava), bet
treSo — XXX (Igors Bolsunovskis, Kristers Niks Erglis,
Agija Ankevica, Kristaps Septe, Armands Mamis).

Sacentusas 11 komandas no Rigas, Marupes, Jirmalas,
Liepajas, Kalvenes, Dunalkas, Aizputes, Kuldigas, Rud-
barziem un Skrundas.

SPORTA KALENDARS

© 18.111 10.00 Ventas ciema BukaiSos — pavasara

GALDA SPELU sacensibas b&rniem.

® 18.111 18.00 Kuldigas sporta nama (Virkas iela 13) -

Latvijas jaunatnes BASKETBOLA ligas spéles
jaunieSiem.

© 19.11110.00 Kuldigas hallé (Piltenes iela 25) -
Baltijas kausa izcina TELPU FUTBOLA junioriem.

® 19.111 11.00 Kuldigas sporta nama — Latvijas

gempionata pusfinals BASKETBOLA.

@ 26.111 15.00 Kuldigas hallé — Latvijas ¢empionats
FLORBOLA, pusfinala spéle: Kuldiga/KNSS - Valka/

IGLU.

jaunatnes BASKETBOLA ligas spéles jaunieSiem.
@ 20.111 11.00 Kuldigas sporta nama - novada atklata

0 26.111 19.00 Kuldigas hallé - Latvijas TELPU
FUTBOLA ¢empionata ceturtdalspéle virsiiga:

Nikers - Petrow/Jelgava.

0 26.111 15.00, 27.11 12.00 Kuldigas hallé — Latvijas
Sempionats FLORBOLA, pusfinala spéle: Kuldiga/
KNSS - Valka/IGLU (ja nepiecieSams).

® 27.111 12.00 Rudbarzos - pargajiens Rudbarzi visos
gadalaikos.

@ 30.111 18.00 Kuldigas hallé — jaunatnes Eempionats
FLORBOLA U14 grupai.
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Apkopojusi Daina Tafelberga

KULDIGA

Novada muzeja

Izstade Valdzinu pa valdzinam par rokdarbu
kopas Caupe desmit gadu darbibu. Lidz 3.IV
gleznotaja Karla Grabes darbi izstadé Atgrie-
Sanés Kuldiga.

Makslas nama lidz 23.1ll levas Benefeldes
fotoizstade Mirklis citur, 3. stavad — EEZ un
Norvégijas granti Latvija.

JaunieSu maja 22.111 13.00 Viduskursas un
Austrumkursas folkloras konkurss AnekdoSu
virpulis.

Pie represéto pieminas akmens (Pétera iela)
25.111 11.00.

Biblioteka

Virtuala izstade Reiz bija... Stasti par Kuldigas
kafejnicam. Literatlras izstades: Ticu liktena
nejausibam (literatdrzinatniecei Janinai Kursi-
tei — 70), Dziedatajai Norai Bumbierei — 75,
Sievietes — ievérojamas rakstnieces.

KINOZALE

18.11117.10, 20.111 14.00, 22.111 17.30, 23.111 19.00
un 24.111 17.20 animécijas filma gimenei Sliktie
(ASV). Legendarais laupTtaju piecnieks Misters
Vilks, Misters Ciiska, Misters Piraija, Misters
Haizivs un Mis Tarantula ir labakie no sliktajiem.
Vini ir viltigi, talantigi un nenotverami — krimi-
nalas pasaules géniji. Vai kddam pavidés doma
klat par... labo? Neviens vél nebls sastapies ar
tadam gratibam klat par labajiem.

18.11119.20, 20.111 16.10, 22.111 19.40, 23.111 16.30
un 24.111 19.30 biografiska drama Spensere
(Lielbritanija, Vacija, ASV, Cile). Lomas: Kris-
tena Stjuarte, Timotijs Spals, DZeks Fartings,
Sons Hariss, Sellija Hokinsa u.c. Princeses
Dianas un prinéa Carlza attiecibas sen kluvu-
§as vésas. Klist baumas par arlaulibas saka-
riem un SkirSanos, tomér uz Ziemassvétkiem,
kas tiek pavaditi karalienes muiza, noslégts
pamiers. Te ir &dieni, dzérieni, SauSana un
medibas — Diana S0 spéli labi parzina. Bet
Sogad viss notiks citadi. Filma uzbur iztéles
ainas, kas liktenigajas dienas batu varéjis notikt.

Kuldigas novada bibliotékas

Macisies lietot musdienu tehniku

Lidz 14. aprilim norit t.s. digitala nedéla, kas
palidz izkopt iemanas darboties ar viedieri-
cém un sanemt dazadus pakalpojumus,
pievérsot uzmanibu ari drosibai interneta.
Aicinati iedzivotaji ar zemam digitalajam pras-
mém, bérni un pusaudzi, ka art citi, kuri vélas
zinaSanas papildinat. Kuldiga visas nodarbibas
bez maksas notiks vietné Zoom. Ja dators ar
interneta pieslégumu nav pieejams majas, var
izmantot bibliotékas datorus (2. stava). Savukart
klatiené nodarbibas piedavas Laidu, Padures,
Priedaines, Rudbarzu, Rumbas, Sermites,
Turlavas un Varmes bibliotéka. Tas ietilpst Eiro-
pas kampana European All Digital Weeks.
TieSsaistes seminari 14.00-15.00 vietné
Zoom

22.1Il e-paraksta lietoSana, 23.11I tieSsaistes riki
prezentaciju veidosanai, 30.1ll medijpratiba un
droSiba interneta, 31.11l video apstrade bezmak-
sas redaktora Shotcut, 6.IV Google konts un
lietotnes ikdienas darba planoSanai (Docs,
Sheets, Slides, Forms, Drive), 7.1V sava dzives

SKRUNDA

Dzelzcela stacija pie memoriala vagona
25.111 14.00 represéto pieminas bridis, piedall-
sies viru ansamblis Vecie zéni.

ALSUNGA

Kultiiras nama no 21.1ll cimdu izstade. 24.1l1
14.00 pasakums senioriem ar dziedoSajam
masam Legzdinam.

Pie pieminas akmens 25.11 12.00 svétbridis
komunistiska genocida upuru atcerei.
Biblioteka no 20.11l apsveikuma kartiSu izsta-
de Nostalgija. Lidz maijam ikgadé&jais séklu un
stadu apmainas galds; gramatu izstade Sésim,
stadisim, audzésim, kopsim. 23.11116.00 darz-
kopju tikSanas, darznieces konsultacijas.
Amatu maja jauna izstade — Liepajas mak-
slinieku Agneses un Jana Rudzidu Viedie
pumpuri, bus skatama Iidz 30.1V.

A.Rudzites grafiskajos darbos ir dabas motivi.
Maksliniece pievérs uzmanibu tas unikalitatei,
uzsver mizibas un dzives cikla temu. Izstades

pieteikuma vina saka — visas atbildes atroda-
mas, vérojot procesus daba, un cité Homéra
lliadu: ,,Cilvéku dzimuma liktenis tads, kads
lapam ir meza: citas véj$ rudent purina zemé,
bet citas jau mezi, pumpurus atraisot, audze,
kad ziedonis atnak no jauna, — gluzi ta cilvéku

apraksta Europass CVizveide, 12.1V tieSsaistes
pasakumu rikoSana un vadiSana, 14.IV grafis-
kais dizains programma Canva.

(Isa instrukcija atrodama Seit: https://ej.uz/
zoom_lietosana.) Registracija: https://ej.uz/digi-
tala_kuldiga, talr. 28670143, e-pasts: lasitava@
kuldiga.lv.

Bérniem un jauniesiem 11.00-11.40

24 1Il Lasi gramatas telefona vai datora, e-gra-
matu bibliotéka 3td.lv, 29.1ll Bibliotéka — tavs
paligs macibas, 5.IV latvieSu autoru bérnu
dzejas kartotéka.

Registracija: https://ej.uz/digitala_kuldiga2,
talr. 28670143, e-pasts: lasitava@kuldiga.lv.

Klatienes nodarbibas pagastos (japiesakas):
Laidos (29612264, laidi.biblioteka@kuldiga.lv)
22 Il e-paraksta lietoSana, 23.11l e-adrese iedzI-
votajiem.

Paduré (25485347, padure.biblioteka@kuldiga.lv)
221l sazinas un socialo tiklu diena, 23.11l e-risi-
najumi, 25.11l rado$a programma Canva.

PAGASTOS

dzimums te rodas, te izntkst péc briza.” J. Ru-
dzitis ka fotografs ker dzivibas un mirkla
mazibu. Ving ieguvis lietiSkas makslas un di-
zaina skolotaja, ka art izglitibas zinatnu ma-
gistra gradu pedagogija. 20 gadus ir Liepajas
8. vidusskolas skolotajs. No sirds mil profesi-
ju, par Gada skolotaju kluvis piecas reizes.
Makslas izstadés piedalas vairak neka 20 ga-
dus. leguvis Liepajas vizualas makslas izsta-
des Tuvplani Zarijas balvu. J.Rudzisa fotomirk(i
pilséta lauj atklat, novértét un vairak iemilet
vietu, kura dzivojam.

EDOLE
Kultiiras nama fotoizstade Edole tuvplana.

GUDENIEKOS
Kultiras nama Kuldigas paletes gleznu iz-
stade Atminu atspulgi.

KURMALE

Vardupé 25.111 13.00 represéto pieminas
bridis. Tiks turpinata tradicija stadtt sniegpulk-
stenites.

LAIDOS
Pie represéto akmens 25.1Il iedzivotaji aici-
nati nolikt ziedus un sveces.

NIKRACE

Bibliotéka Rigondas Visockas-Melbardes
varzu suveniri.

Dzelda 19.1l 9.00 izdzivoSanas nodarbibas
skoléniem no 12 gadiem.

Lenas pie represéto akmens 25.111 13.30
atceres bridis, ziedu un sveciSu nolik§ana.
13.15 autobuss no Dzeldas pieturas uz Lenam.

PADURE
Lidz 27.1ll slépnoSanas spéle Atslédz durvis
uz Paduri. Pladak: pagasta feisbuka konta.

PELCOS
Bibliotéka Gunta Obodnikova makslas darbu
izstade Vinila valdzinajums.

RANKOS
Pasakumu zalé 24.111 15.00 nodarbiba senio-
riem Otrreiz lietojamie materiali. 29.111 15.00

Priedainé (27886267, priedaine.biblioteka@
kuldiga.Iv) 21.11l viedtalruni un mobilas lietotnes,
2211l sazina un socialie tikli, 23.1Il e-risinajumi,
24 11l rado$a programma Canva.

Rumbas pagasta Ventas ciema Bukai§os
(29373476, rumba.biblioteka@kuldiga.lv) 21.11I
digitala sazina ar valsti portala Latvija.lv un
Mana.latvija.lv, e-paraksts, 23.1Il drosi informa-
cijas resursi darbam un izklaidei.

Rudbarzos (28002278, rudbarzi.biblioteka@
kuldigasnovads.lv) 22.1Il rado$a programma
Canva.

Sermité (26858805, sermite.biblioteka@kuldi-
ga.lv) 21.1ll sazinas un socialo tiklu diena, 23.11I
rado$a programma Canva.

Turlava (25474017, turlava.biblioteka@
kuldiga.lv.) 21.111-25.1Il individualas konsultacijas
par e-pakalpojumiem.

Varmeé (25485374, varme.biblioteka@kuldiga.
Iv) nodarbibas notiek otrdienas, piektdienas
16.00-19.00.

vingro$anas un elpo$anas nodarbiba senio-
riem.

Biblioteka fotografu grupas Liepgjas pozitivs
izstade Bez maskas.

Pie represéto akmens 25.1l pieminas diena.

RENDA

Biblioteka ITdz 31.11I lizes Kalvanes ilustraci-
ju izstade Spilgti bezgaligais stasts.
Kultiras nama 1.IV 21.00 pavasara ziedu
balle ar Mari Blazi. Pieteikties [1dz 28.11l pa talr.
26181470.

RUDBARZOS

Biblioteka Martina Pizika gleznas.

Pie pieminas akmens 25.1Il iedzivotaji aici-
néti nolikt ziedus.

SKRUNDAS PAGASTA

Antulu bibliotéka Mara Mihailova izstade
Skrundas pagasts fotografijas, Renates Mi-
hailovas papira ziedi un apsveikumu kartites,
lizes Kalvanes ilustracijas Spilgti bezgaligais
stasts.

SNEPELE

Bibliotéka Iidz 31.1ll Rudites Tillas darbi
Krasu spéles.

Kultiiras nama 26.111 17.00 Starptautiskajai
teatra dienai veltits talantu Sovs Ko tu proti?,
piedalas Ranku, Laidu un Snépeles amatier-
teatris. Aicinati arT citi amatierteatri.

TURLAVA

Biblioteka gramatu blogeres Artas Brices
fotografijas un Cetrgadigas meitas Linas L0-
cijas gleznojumi. Lidz 25.1V pavilostnieku In-
gridas un Rolfa Jansonu jdras rotu izstade.
Kultiiras nama otrdienas 19.30 bezmaksas
vingroSana.

Kikuru bibliotéka izstades: Rokdarbu tehni-
ka un Ka izgatavot lelli.

VARME

Biblioteka fotoizstade , Atveriet durvis”toreiz/
tagad.

Pieminas birzi 25.111 13.00 komunistiska
genocida upuru atceres bridis. Kalpos maci-
tajs Viesturs Pirro, muzices Inese Krimina.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

UZKARES TEHNIKAS izpardo-
$ana: séjmasina, plaujmasina, ¢ehu
motobloks ar piekabi un plaujmasinu,
kultivators. Talr. 29487265.

GARAZAS VARTUS, divvi-
ru (2,68 x 2,42), koka, ar engém.
Talr. 26432922.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SILTUMNICAS. Talr. 26211050.

VELAS AUTOMATUS, no 70 EUR.
Talr. 26402340.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu brike-
tes (210 EUR/palete), Skeldu, mizas,
skaidas, klucidus (85 EUR/1,3 m® Big
Bag). Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

PERK

Pérk vai noma LAUKSAIMNIE-
CIBAS ZEMI (arf aizaugusu u.c.).
Talr. 28963556.

Par augstam cenam pérkam MEZA
TIPASUMUS un CIRSMAS. Pirms
pardod, parliecinies — més maksajam
vairak! Talr. 29197235.

DARZU Kuldiga. Talr. 26878729.
DZIVOKLI Kuldiga. Talr. 29531330.
AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

TRAKTORUS, piekabes.
Talr. 25357742,

Visu veidu PADOMJU TEHNIKU:
kombainus Niva, Jenisej; automaSinas
GAZ, ZIL, MAZ, KamAZ, KrAZ, kapur-
kéZu traktorus DT-75, 74, T130, T150,
T170; ritentraktorus 7150, T40AM, MTZ
80, 82, JuMZ. Ekskavatorus EO. Tilitéja
samaksa skaidra nauda. Talr. 27347347.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezu-
mu MALKU; sausu skalditu malku;
3mgaru meZamalku . Talr. 29249578.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

SkaldTtu un $&/u MALKU.
Talr. 24877409.

SKABSIENU rullos. Talr. 26516144,

Pasaudzétu COKGALU ar piegadi.
Talr. 29580000.

Svaigu CUKGALU (svilinatu), min.
daudzums: 1/4 (20 kg), 3,60 EUR/Kg.
Bezmaksas piegade. Talr. 28890462.

SIA AlBliepérk liellopus, jaunlopus, te-
lus, jérus, zirgus. Kautsvara, dzivsvara.
Paaugstinatas cenas, apjoma piemak-
sas. Biolopiem augstakas cenas. Sa-
maksa tdlitéja. Svari. Talr. 20238990.

MEDU 3 | - 18 EUR ar piegadi majas
svétdien, 20. marta. Talr. 26441406.

Séklas lieluma KARTUPELUS.
DaZadas agras un vidéjas Skirnes.
Bezmaksas piegade, pérkot 100 kg un
vairak. Talr. 24976880.

Tridgjusus KOTSMESLUS maisos ar
piegadi, maiss: 4 EUR. Talr. 26518070.

KUTSMESLUS ar piegadi maisos un
kravas. Talr. 28317460.

Vistu MESLUS, kaisitus ar kddru,
Vilgale, MazkiSos. Talr. 22108707.

IZIRE

Neplanoti, steidzami vélos Trét
divistabu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 26850772.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilltéja samaksa.
Talr. 29434034.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

GLEZNAS, porcelanu, monétas u.c.
senlietas. Talr. 25928648.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

VAJADZIGI

SIA Mars (46103002907) piedava darbu
pie SKAIDU BRIKESU PRESES.
Alga: 1200 EUR. Talr. 29284817.

SIA EDOLES DARZI (41203035167)
limonades raZotné vajadzigs darbi-
nieks - partikas produktu razo$a-
nas TEHNIKIS, var bat students.
Alga: 6 EUR/st. Talr. 22079112.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA riko A, B,
BE, C, CE un 95. K kursus. Pieteikties
pa talr. 29182826, 29491388.

Sertificéta bavfirma ar pieredzi veic
DAZADUS BUVDARBUS, DOKU-
MENTACIJAS NOFORMESANU.
Talr. 29705025.

JUMTA remonts, maina, FASADES
darbi, TELPU remonts. Talr. 24848162.

Visu veidu JUMTA un CELTNIECI-
BAS darbi. Talr. 28254588.

Labo VELAS AUTOMATUS.
Talr. 2640 2340.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meza inventarizacijas lietu izga-
tavo$ana; meZaudzes novértésana;
cirsmu dokumentacijas sagatavoSana;
TpaSuma robezu, kupicu ieriko$ana un
atjaunodana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Tira DZILURBUMUS.
Talr. 29296723.

Tira, remonté AKAS. Talr. 20499788.

Tiram AKAS. Talr. 26018109.

FRIZIERES Sarmite un Gunita (no
frizétavas VANESA) turpmak klientus
gaidis jaunas telpas Liepajas iela 68.
Talr. pierakstam: 26319916 (Sarmite),
26788891 (Gunita).

Dziedniece Sara

e Dziedinasana

e Paregosana

» Atbrivosana
no dazadam

Tel. pierakstam
26381988
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“LIDZJUTIBAS
Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,
Par silto pagalvi, ko tu man klaji,
Paldies tev, mat, par tavam stipram
rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji.
1J.Osmanis./

Izsakam visdzilako lidzjttibu Ligai
Megnei, mammu m{Zziba pavadot.

Kuldigas novada pasvaldiba

Pédéjais sniegs:
Tie ir marta puteni loga
Un gaistosi ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums
Un miers cela gala.
1).Silazars./

Izsakam visdzilako l1dzjutibu ko-
Iegei Ligai Megnei, no mammites
atvadoties.

Novada izglitibas iestazu vaditaji

Tavas rokas caur mazibu jatu,

Tavas rpes joprojam man klat.

Viss Sai pasaulé niecigs un zadoss,

Tava mila vien nepazid, mat!

/K.ApSkrima./

Izsakam visdzilako l1dzjuttbu Ligai

Megnei, maminu aizsaulé pavadot.
PII Bitite kolektivs

Un nu gan zeme, gan debesis
leliek rokas mazibai tevi,
Tikai atminas atstgjot dzivajiem
Par mijo un labo, ko devi.
/K.ApSkrima./
Izvadot pédéja gaita ANNU
JANSONI, izsakam [idzjatibu Ligai,
Ivetai un paréjiem tuviniekiem.
Skumjas noliecam galvas miZa
gajuma pieminai. Lai vieglas smiltis!
Krustdéls Maris StrujeviCs
ar gimeni Liepaja

Pierimst sofi, klusé doma,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks.
[E.Zaltte./

Jitam séras [1dzi Ivetai Mellenbergai,
maminu aizsaulé pavadot.

PII Bitite kolektivs

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atmipas.
/A.Glauda./
Skumiju bridi esam kopa ar Sanitu
Garkalni, mammu mdZziba pavadot.
SIA AJG plus kolektivs

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smildu kalnina.
IT.dz./

Izsakam [1dzjttibu Inesei Klavai ar
gimeni, mammu RASMU FREIMANI
miZiba pavadot.

Apripes nama Valtaiki saime

Atstajiet mani $ai vietd,
Kur bérzi un vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta,
Kur g&jputni rudenos sauks!
Atstajiet mani Sai pusé,
Kur zvaigznes augusta krit,
Kur ieSalko véji un klusé,
Kad méness aiz makoniem slid!
IR.Urtane./
Izsakam visdzilako [idzjatibu délam
Egonam ar gimeni sakard ar mates
DZIDRAS SILES aizie$anu miziba.
Ldcija, Alma, Janina, Péteris,
Benita, Biruta

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smildu villainém.
IT.dz/

[zsakam visdzilako lidzjttibu, Egonam
no mammas un Silvijai no tuva cilvéka
atvadoties.

Kolggi Gudeniekos

Cilvéka mizZs ir lidzigs koklei,
Partrikst stiga, un viss paliek kluss.
/A.Elksne./
Izsakam [1dzjatibu Sanitai Macinai,
tévu zaudgjot.
SIA Renda

Kad ie$u — negribu aiziet 4,

Aiziet nezing,

Es gribu palikt jums atmina.
IAspazija./

Izsakam dzilu lidzjitibu ALFREDA

BALOZA tuviniekiem.

Kaimini no Silavam un Grantskalniem

LAIKA PROGNOZE
Sausums ieilgst

Plasa anticiklona ietekmé ari
tuvakajas dienas nokriSni nav
gaidami, tacu ieverojami siltak
vel neklis.

Sobrid ir jiitamas krasas tem-
peratiiras atskiribas. Jau Sonedgl
saulainajas p&cpusdiends termo-
metra stabin$ dazviet pacglas virs
+10 gradiem, bet naktls atgriezas
merens sals. 14. marta Stendes me-
teostacija fikséts dienas rekords —
11,1 grads, un ieprieks $aja datuma
tik augsta temperatiira nekad tur
nav bijusi. Tomér nacionalais sil-
tuma rekords gan nav parspéts, jo
1972. gada 14. marta Riga fikseti
13,6 gradi.

FiniSam tuvojas sacensiba, kur§
pavasaris pienaks pirmais: me-
teorologiskais vai astronomiskais.
Sinoptiki prognozg augstu atmos-
feras spiedienu un temperatiiras
pazeminaSanos ned€las nogalg,
kad anticiklona centrs nonaks virs
Baltijas. Tadgjadi nav izredzu, ka
lidz 20. martam, kad 17.33 saksies
astronomiskais pavasaris, dien-
nakts vidgja temperatiira tursies
virs +5 gradiem.

Lidz 25. martam pie mums no-
krisni nav gaidami. Tacu patikami
saulainas dienas un icilgusais sau-
sums nes arT blaknes. Zema gaisa
mitruma (60-65%) un atmosferas

inversijas dél uzkrajas piesarno-
jums, ko Iénais v&j$ nevar izklie-
det. To var nepatikami izjust dala
cilveku, kuriem ir elpvadu proble-
mas. Proti, nakfis un no ritiem tem-
peratiira pie zemes ir ieverojami
zemaka neka augs€jos slanos. Ka
zinams, aukstais gaiss ir smagaks
un nevar pacelties, 11dz ar to viss
piesarojums (no automasinam,
apkures u.c.) paliek virs zemes.
Visvairak tas jitams pilsétas. Para-
dijusies ar1 pirmie puteksni (alkSni
jau apputeksn&jas pilna spara).
Socialajos tiklos cilveki izteikusi
satraukumu par radiacijas Iime-
ni. LTV laika zinu koment&tajs

Toms Bricis mierina: Valsts vides
dienests noteikti zinos, ja kada no
20 noverojumu stacijam konsta-
t€s paaugstinatu [imeni. Datus par
radiaciju tieSsaist€ var redzet Saja
vietng: ims-web.vvd.gov.lv.
Viduskurzemé brivdienas biis ap
+11, nakti lidz —3. Sestdiena liela-
koties makonaina, lens, mainigs
DR/Z vgjs, bet svetdiena biis sau-
laina, iegriezisies rietenis brazmas
lidz 8 m/sek. No pirmdienas tem-
peratiira pa gradam paaugstinasies,
nakfis atkal kritts. Ipasi dzestri biis
agros 11tos: [1dz —5. R v&ja ietekme
pieaugs gaisa mitrums (ap 90%).
Daina Tafelberga
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VARDADIENAS JOKI
No 20. lidz 27. martam No |té!u valodas — Aizdod man 100 dolaru! Dzive — ta ir deja uz grabekliem.
20. Made (66), Irbe (38) Una Candere, — Man nav t.1k daudz, ir tlka}l 80. Dejo visi.
21 Uniqunde (8). Una (1282). Dzelme (4 SIA Bukstini kasiere: — Tad dod vismaz 80, bet divdes- secsscee

- ngun e (8), na( ), Dzelme (4), ukslini Xasiere: mit biisi man parada! Visgarakais sapnis registréts ves-
Benedikts (33), Benedikta (29) —Man vardu iedeva t€vs, un — oo
92 Tamara (5232). Driedra (1 ; d secescee tures stunda — skoléns aizmiga 15.,

- 1amara (77 ziedra (1) ¢s nemaz par fo neesmu dus- — Velti atsakaties, pelmeni ir bet pamodas 18. gadsimta.
Gabriela (1755), Gabriels (1080) miga. Vards man patik. [talu gana garsigi ’ cesceone
%3' erd327ag(51703)] Zanete (586), V?ﬂofla_ t?s nolf]m[j?l(t)'t viend, — Varbiit arT garsigi, bet pieklaji- — Vai algas pie jums ir labas?
22n}r(lgz(imirs )(292) lzdors (23) :;’;lkgaié dii]a: riésaslieia?easn gi cilveki uz kinoteatri nem Iidzi —Ja, algas ir labas! Cenas veika-
25. Mara (4298), Marite (4134), biedri, un pa retam ta izskan popkornu. los ir sliktas, bet algas pie mums

. n . o _ . esccecce labas...
Marita (1239), Mare (92), Gedimins (9) joprojam, vel radi sauc par .
o 5 ) _ . — Nauda ir? seseecee

26. EiZenija (31), Zenija (263) Unci. Kad esmu kados savie- 5 .
27. Gustavs (3343), Gusts (330 i karos, daudzi man dzied dzi kad ~Nav. Skolotaja saka:
T'.I _tus 1%\/88( i ) 1 8us S ;llgos Ya Sros, audzl man dzie Ztlesrflu no kadas — Bet, ja atradisu? — Ja macisieties uz devini un des-

ar S_(_ ) a IS_( ) 1imas: ,,L'no, uno, uno, uno momento... — Bsu pateicigs. mit, nokliisiet paradize. Ja uz divi
Popularakie: Tamara un Gustavs. Amanda Gustovska un tris f’ellé

4 T =
v lem . Pirmdien, 21. marta, A
OG Pavafaf'a at{a'b&f {()j' icell7 Kuldigas Martinzalé no 10.00 Iidz 13.00 notiks PARDOD
L & . d DONORU DIENA. - viegli uzstadamas
UN DURVIS g {'az o = of Lidzi janem pase vai ID Karte, donoru aplieciba un dazadu izméru un

bankas konta numurs. leraSanas ar sejas maskam. veidu polikarbonéta

§
- ZALOZUIAS *{.:_, = k) =
« METALA DURVIS é Aizvedisim.
* PRETINSEKTU SIETI § T_ 27848667.

+ PVCLOGU UN DURVJU REMONTS mmmn

Piano Day

www.montaznieksde.lv

MONTAZNIEKS DE Starptautiska klavierem

Tel. 23281, X = e
e L veliita diena Ventspili VVMF
Robert Fleitz &
www.tolmetskurzeme.lv e-pasts:info@tolmetskurzeme.lv J?'“! K,umeel. Furqh . LATV I A
divkarss klaviermuizikas ,
e (Reg. Nr_.40003405130) )
Bezmaksas talrunis: 80700009 Lic. Nr. KU21ME0002 Uzr;emunls‘ mekle
MELNO UN KRASAINO METALU 29.03. Jaunu kolegi
ATGRIEZUMU UN LUZNU 19:00 kokmateriala
IEPIRKSANAI LATVIJA T uzmerisana
NO FIZISKAM UN JURIDISKAM PERSONAM noteik&ana
NODROSINAM transporta un konteineru pakalpojumus, objektu demontazu. K:f;/:“ Kuldiga
NONEMAM automasinas no uzskaites. LATVIJA P
_ www.koncertzalelatvija.lv e : N Pel'A 0. .I.'e 4
GABARITAIGzni 350wkt | VARA lazni 7700 cure | et et el D gk T ! % StandWithUlaaine gvtsouzltg:_ ”251;‘90 EUR.
NEGABARITA ItiZni 325 eurtt MISINA lazni 5100 Eurit flatvi P fl ’
SKARDA lazni 320 Rt | ALUMINUS @isk) 2330 eurn vmfiatvia@vmf.Iv.
CUGUNA [azni 350 curit ALUMINIJS (sumy 1600 Eurst - - -
ELEKTROMOTORI 850 turit ALUMINIS elmjumi) 1560 EURLt
NERUSEJOSA ALUMINIJS (partikay 2350 EURit K O N S U LT EJ I E S K U L D I G A
TERAUDA l0zni 1740 eurnt AKUMULATORI 640 currt =
KULDIGAS SLIMNICA, AIZPUTES IELA 22 KONSULTES PERKAM
Mederu iela 8, Kuldiga. Talr. 26567540. UN PIENEMS PACIENTUS ARSTI:

Augosu koku cirsmas

un sortimentus pie cela
CENAS:

1. APRILI

”””ZEM”IE”” - Flebologa Meza ipa$niekiem: o
T — i gml P\/r'e;:;tfal:z:;strs 4" filiales kOI’]SL_J.LtE_iICi_ja+ : \lézll?jzrg:19;?;:?:;;23::%(3”33,
n P n I l I M v n n n B u “ E T ) “Baltijas Vénu klinika” asinsvadu kirurgs, kaju vénu sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

R flebologs. Klinikas vadosais specialists. DUPLEX e Palidzam iesniegt cir§anas
RAKUS asinsvadu kirurgs. e ietei
sonograﬁja pieteikumu VMD.

lidz 29. martam: . 40 EUR
21. APRIL Dermatologa
* pasta, .. -
pi B icm konsultacija: Metsa
L]
M =L ’ e { Dr. VITA PRIEDITE 35 EUR
» redakcija un www.abone.pasts.lv p o . -\( eselibas centre 4 Optiska Telefoni informacijai: 20150470, 67804343
o P urzemniexks - . www.metsaforest.com/lv
(ietaupot 1,50 eiro); - dermatologe. dermatoskopija:

redakcija klientus

lidz 20. martam: klatiene apkalpo 10 EUR
katru darbdienu darba diens Viss par reklamu
A i o . - arba dienas ieka!
« pa talruni 67008001 vai 27008001. no 9.00 lidz 12.00. Pieraksts pa talr.: 27 866 655 9-00-17:00 Tél'xﬁ:'ggé;ﬁ%m

£i Kurzemnieks (&) jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv %' @kurzemnieks_K Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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