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Latgales dandi

Burtnica: "Vysus darbus padareju”

Latgales dan¢u burtnica “Vysus darbus padareju” ir Dancu kratuves izdevumus, kur tas autori
ir apkopojusi un atspogulojusi dancus, kas musdiends tiek dejoti visa Latvija dazddos kolektivos,
bet to vésturiskd izcelsme saistdma ar Latgali.

Dazi dandi tiek dejoti vairak, dazi mazak. Seit atspogulotds dejas norises parsvara atbilst tam,
ka tas tiek izpilditas mdsdiends, un var atskirties no origindlajam stdastnieku versijam.
Atspogulotie danci fikséti no dazdadiem teicéjiem dazddos laika periodos, un iespéju robezas ir
atrasti arhiva avoti, no kurienes katra konkrétd danca versija ir nakusi.

Cilveki Latvijas teritorija ir dejojusi paaudzu paaudzés jau kops izseniem laikiem. Un tikpat ilgi,
cik ir dejots, Sis dejas tradicijas ir nodotas no vienas paaudzes citai. Jaatzist, ka misdiends més
varam tikai izteloties, ka $is dejas norises tika dejotas senatng&, un meégindt tas atdarindt.
Sabiedriba mainds, mainds tas mérki, idejas un kopéjais noskanojums, tapéc janem vera, ka pat
tas dejas, kam dejas norise ir pierakstita un zindma, laika gaitd ir pdrveidojusds un mainijusds.
Masdiends arvien vairdk dazadi deju klubi, folkloras kopas u. c., kas piekopj Sis dejas, savas
nodarbibds deju ne vien dejo, bet ari izkopj to lidz sikdkajam niansém. Tiek apguta pareiza stdja,
dejas soli un kustibas. Daudziem teicéjiem, kuri atstajusi mantojumad Sos dancus, $ada veida
nodarbibu nebija. Dejas tika apgutas citam no cita.

Vai musdiends Siem danciem ir jabut péc iespéjas autentiskakiem? Vai tiem ir jabut tadiem, ka
tos dejoja musu senci? Vai tomér dejai ir japieldgojas un jamainds, ka td ir mainijusies visos
gadsimtos? Sie jautdjumi vienmér ir bijusi un bas aktudli. Més nemekléjam atbildes, vien
noraddm to, ka Seit publicetds dejas ir mainijusas vai var mainities laikd gaitd. Svarigi apzindties,
ka muasu sen¢u mantojums ir dzivs. Tas tiek dejots dazddas formds, kas attistds un mainds.

Latgales dancu burtnica lieldka dala deju ir no idejas autoru Sanda Zucika un Raita Sondora
repertudra pura lades, kas vakta desmit gadu garuma. Visas ir dejotas vai spélétas - cita vairdk,
cita mazak. Apkopojot dejas, tika veikts milzigs izpetes darbs, atrodot danc¢u pirmavotu,
pierakstu, publikdciju vai video arhivu. Visas Sis dejas ir teikusi cilvéki, kas saistiti ar Latgali.

Burtnicas autori:

Sandis Zuéiks (dz. 1987. g, Madona, Vidzeme). Dejotdjs. Biedribas “Dancu kratuve”
dibinatadjs. Kops 20 gadu vecuma aktivi dejo gan latviesu skatuvisko deju, gan folkloras
dejas - dancus. Kops 27 gadu vecuma aktivi pievérsies dancu pétniecibai,
apkoposanai, filmésanai, atjaunoSanai un popularizésanai.

Daina Kjakste (dz.1990. g., Varaklani, Latgale). Deju skolotdja. Ar deju saskarusies jau
kops 3 gadu vecuma. Apguvusi klasisko latvieSu skatuves deju, bijusi vairaku
skatuviskas dejas kolektivu dalibniece un vaditdja. Ka pedagoge darbojas kops 22
gadu vecuma.

Raitis Sondors (dz. 1988. g., Riga, Vidzeme). Danu muzikants. Parsvard spélé pogu
bajanu. Ar dancu spélésanu nodarbojas kops 23 gadu vecuma. Parzina lieldko dalu
musdienu Latvija spéléto dan¢u melodijas, gan latviskds, gan cittautu dancus.






Izmantoto terminu un ziméjumu skaidrojums

DCV - dejas cela virziens.

Dejas aprakstos izmantoti divi termini, kam japievérs uzmaniba. Ieveéribai! - papildingjums dejas
norises aprakstam no autoru puses. Parasti ieteikumi, ka labdk dejot, vai sniegta kada vel
zindma dejas norises varidcija, kam veérts pievérst uzmanibu. Piezime — apkopota informacija un
atskirigais no citu autoru pierakstiem par tas pasas dejas izpildisanu.

Rokas gar saniem

Rokas brivi nolaistas gar sdniem, nepiespiezot pie
auguma. Rokas un delnas kermena plakné, plaukstas
verstas pret kermeni, pirksti dabiski brivi. (1. zim.)

Rokas aiz muguras

Rokas aizliktas aiz muguras jostas vietas augstuma,
viena rokas plauksta aptver otras rokas delnas locitavu.
Plauksta viegli savilkta daré. Parasti $adi nostdjas puisi.
(2.2Im.)

Rokas sanos

Rokas ieliek sanos jostasvietd — 4 pirksti kopd uz
prieksu, 1kskis — atpakal. Raditdjpirksts un 1kskis atrodas
zem ribdm. Plaukstas balstds uz gurniem. Elkoni ar
pleciem viend plakné. (3., 4. zim.)

1.2Im.

2)ZIm.

3)zIm.



Valéjais (iekséjo roku) satveériens

Viens no dejotdjiem sniedz labo roku ar delnu uz augsu, otrs tajd ieliek kreiso roku. Dejotdji
var stavet:

- Blakus (5. zim.), rokas var bt paceltas uz priekSu, mazliet ieliektas elkonos (6. zim.);
- Viens otram preti (7. zim.);
- Ar muguru viens pret otru (8. zim.).

5.zim. 6.)zim. 7.)Zim. 8.zIim.

Sasveicind$anas satvériens

Rokas sadod it k& sasveicinoties. (10. zim.) Var buat
sadotas gan labads, gan kreisas rokas. Sadotds rokas var
pacelt jebkurd augstuma. Parasti dejotdji stav ar seju
viens pret otru. (9. zZim.) Sadotds rokas var but nedaudz
jeliektas un paceltas plecu augstuma. (11. zim.)

10) 2im.

Sadoto roku augstums

Sadotds rokas var but nolaistas vai paceltas jebkurd
augstuma. Pacelot sadotds rokas augsd, pdris veido
vartinus. Ja sadoto roku stavoklis nav norddits, tad tas ir
nolaistas. (12. zim.)

12)zim.




€lkonu satvériens

Dejotdji stav ar labajiem vai kreisajiem saniem viens pret otru, sakeras labajos vai kreisajos
elkonos. Briva roka var bat ielikta sanos (13. zim.), nolaista gar saniem vai sadota ar otru roku.
(14. zim.)

13)2im.

Slégtais satvériens

Dejotadji stav viens otram pretl. Puisis (vai meita) sniedz meitai abas rokas ar delndm uz augsu,
meita ieliek rokas puisa rokds. Sadotds rokas var bat nolaistas vai paceltas. (15. zim.) Dejotdji
var bat nostdjusies arl iesanis. (17. zm.) Sadotds rokas var bt arl paceltas plecu augstumda,
elkoni mazliet ieliekti. (16. 2im.)

Krustiskais satvériens

Dejotdji  stav  blakus, sadevusi rokas
sasveicindSands satvériend — labo ar labo un
kreiso ar kreiso roku. Meitas kreisd roka
virspusé (DCV), puisim kreisd roka virspuseé (pret
DCV). Sadotdas rokas nedrikst piespiest
augumam. (18. zim.) Rokas var bt sadotas aiz
muguras. (19. zim.)



Sdnis stieptu roku satvériens jeb galopa satvériens

Dejotadji stav viens otram pretl. Puisis izstiepj rokas sdnis ar delndm uz augsu. Meita ieliek
tajas savas plaukstas. Plaukstas ciesi sadotas. Rokas paceltas meitas plecu augstuma. (20., 21.
zim.) Dejotdji var bat nostdjusies ari iesanis (22. zim.) vai ar muguram viens pret otru (23. zim.).

20, zim. 21.)2im.

Augsupceltu roku satvériens

Pdra dejotdji nostdjas krustiskaja satvériend, labd
roka virspusé, sadotds labds rokas pacel virs galvas. (24.
Zim.)

Satveériens virs elkoniem

Dejotdji stav viens otram preti. Puisis sniedz meitai
rokas ar plaukstdm uz augsu. Meita uzliek rokas uz
puisa rokdm un ar plaukstdm aptver puisa rokas
virspus elkoniem. Tapat virspus elkoniem puisis satver
meitas rokas. Sadotds rokas var bat elkonos mazliet
saliektas, un elkoni vérsti sanis, veidojot mucinu. (25.
Zim.)

25) zim.



Slégtais aptveriens jeb vidukla un plecu aptvériens

Puisis un meita stav viens otram preti. Puisis ar abdm
rokdm aptver meitu ap vidukli, liekot plaukstas meitai
sanos. Meita uzliek abas plaukstas puisim uz pleciem.
(26. 2Im.)

26) zim.
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Slégtais aptvériens ar sanis sadotam rokam jeb valsa aptvériens

Puisis un meita stav viens otram preti. Puisis ar labo roku apnem meitu ap vidukli ta, lai
saklautie pirkstu gali atrastos pret meitas muguras vidu. Meita uzliek kreisas rokas plaukstu
uz puisa laba pleca, elkonis mazliet saliekts un nolaists uz leju. Puisa kreisa roka pacelta sanis
meitas plecu augstuma un sadota ar meitas labo roku. Elkoni mazliet saliekti. (27., 28. zim.)
Paris var but pagriezies DCV vai pret to. (29. zim.) Dejojot pret DCV, rokas var bus saliektas. (30.

zim.)

27)zim. 28) zim.

Aptvériens ar sadotam kreisajam rokam

Meita stav puisim labajd pusé. Puisis ar labo roku
apnem meitas vidukli td, lai vina plauksta aizsniegtu
meitas labos sanus. Ar kreiso roku puisis sanem meitas
kreiso roku. Sadotds rokas pacel mazliet virs vidukla.
Puisa kreisd roka mazliet saliekta elkoni, meitai -
izstiepta. (31. 2im.)

31.)2Im.




Valéjais aptvériens jeb valéjais vidukla un plecu aptvériens

Meita stav puisim labaja pusé. Puisis ar labo roku apnem meitu ap vidukli tg, lai vina
plauksta aizsniegtu meitas labos sanus. Meita kreiso roku no aizmugures uzliek ar plaukstu
uz puida labd pleca. Aréjas rokas var bat ieliktas sanos (32. 2im.) vai atrasties brivi gar saniem

(33.2im.).

Grieziens zem rokas

Puisis griez meitu zem labds rokas (34. zim.) vai kreisds rokas (35. zim.). Meita var griezties

gan pa labi, gan pa kreisi.
&)

35, zim.

Aplis un darzins

Dejotaji nostdjas apli pa vienam vai pa pdriem. Rokas nav sadotas. Pdra dejotdjiem rokas var
bdt sadotas kada no satvérieniem vai aptvérieniem. Apli var nostadties:

e Arseju DCV (ar muguru pret DCV), (/\} . /—,,E'

e Arseju pret DCV (ar muguru DCV), /;zi\ @1“ /(/

e Arsejuuzcentru, > /Wd’?/

e Armuguru uz centru. ‘7\“‘\"%/{1 \ﬁ
RN

Ja rokas tiek sadotas, tad veidojas darzins. (36. 2im.)

36,)zim. / |

1,/ /|
\éQQT
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Grieziens ap sevi

Meita (vai puisis) griez kreiso plecu atpakal, labais plecs griezas uz priek3u. Griezienam pa
labi darbibas tiek izpilditas pretéji. (37.-41. zim.)

40) zim. 41)2Im.

Kermena sSaposana

Kermeni var SGpot gan uz prieksu (42, 43. zim.) vai atpakal (44., 45., 46. zim.), atliecot visu




Papédis-pirkstgals kombinacija

Dejotdji izpilda papédis-pirkstgals kombinaciju. 1. takts. Uz viens - neliels léciens uz balsta
kajas, vienlaicigi otru kdju izliekot uz papéza uz prieksu (47., 48. zim.) vai diagonali uz prieksu
(47., 49. zim.). Uz divi — neliels leciens uz balsta kajas, vienlaicigi otru kaju pieliekot pie balsta
kajas ar pirkstgalu uz gridas. Kustibu var izpildit ari bez leciena.

Rasanas/draudésana
Draudesana - dejotdji draud viens otram ar labds

(vai kreisas) rokas raditdjpirkstu viend takti divas (uz 50, zim.
vieni, divi) vai tris reizes (uz viens-i, di-). (50. zim.)

Vartini pa trim

Trijnieku virkne, kuru veido viens puisis un divas meitas, izpilda caurliSanu un caurlaisanu.
Puisis vispirms izlaiz caur vartiniem vienu (51. 2im.) un péc tam otru meitu (52. zim.).

51)zim.




Zigasana parim jeb lécieni, mainot kajas

Dejotdji izpilda lecienus, mainot kdjas, jeb zigasanu. 1. takts. Uz viens — dejotdji izpilda
lecienu uz abam kajam, labo kdju liekot uz prieksu, kreiso kdju atpakal. Uz divi — $add pasa
kaju stavokli izS8Upojas peddads. 2. takts. Atkarto 1. takts darbibas ar kreiso kadju prieksa. 3. takts.
Uz viens - izpilda ecienu, atkal mainot kdjas (labo kaju uz prieksu). Uz divi — izpilda lécienu,
atkal mainot kajas (kreiso kaju uz prieksu). ( 53., 54. zim.)

54) zim.

Kaju izmesana
Dejotdji cel labo (vai kreiso) kaju mazliet ieslipi augsa, to nesaliecot celgald. Kermena

augséja dala var palikt taisni pret otru dejotdju vai bat sagriezta saniski kdjas celsanas
virziend. (59., 60. zim.)

56, zim.

Lekasana

Dejotadji izpilda lecienu, neatlaizot aptvérienu, uz pilnas pédas griezoties vai tdpat uz
vietas. (57.,58.z2im.)

57)zim. 58 zim.




Kolonna

Dejotadji stav cits aiz cita pa vienam vai pa pdriem (pdru kolonna) viend virziena (59. zim.) vai
pretéjos virzienos (60. zim.). Iespéjamas meitu, puisu, pdru un jauktds kolonnas.

60, zim.

Saistita kolonna pinuma satvériena

Dejotdji stav kolonna. Kreiso roku parliek par labo plecu un sanem aizmuguré stavosa
dejotdja padoto labo roku. (61. 2im.) Veido meitu vai jauktas kolonnas.

14



Gatve

Dejotaji stav divas linijas vai virknés ar sejam cits pret citu 2 lidz 4 solu attaluma. (62. zim.)

62)2Zim.

Krustiska satveriena parveidosana

Dejotdji nostdjusies krustiskajd satvériend. To neatlaizot, dejotdji pagriezas viens pret otru,
meitas rokas satuvinds viena otrai, puisa rokas apnem tds no arpuses. (63.-67. 2im.)

63)zim. 64) zim. 65)zim.







1. Lagonu spryguleits

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas valéja satveriena viens otram blakus. Brivas rokas gar
saniem. (1.)

Pirmais gdjiens. 4 taktis (nosu pierakstd 1.-4. takts). 1.-2. takts. Dejotdji iet 4 gdjiena solus DCV,
sakot ar labo kdju. 3.-4. takts. Dejotdji izpilda 4 tecina solus DCV, tad ar 4 tecina soliem puisis
izved meitu sev prieksa. Puisis paliek ar skatu DCV, meita pret DCV.

Otrais gajiens. 8 taktis (no3u pierakstd 5.-8. takts ar atkartojumu). 1. takts. Griezoties pa labi, ar
1 tecina polkas soli puisis dejo uz apla arpusi, meita uz apla iekSpusi. (2.) Paléciena bridi dejotdji
pagriezas ar skatu viens pret otru. 2. takts. Atkdrto 1. takti aprakstitds darbibas pretéja virziena,
dejojot viens otram preti, sakot ar kreiso kaju. 3.-4. takts. Dejotdji nostdjas viens otram preti
slegtaja satveriend, sadotds rokas nolaistas. Ar 4 gdjiena soliem apgriezas 1 reizi, ejot pret DCV.
(3.) 5.-8. takts. Dejotdji atkarto 1-4. takti aprakstitas darbibas.

Piezime. G. Stroda “€inam, $einam” minéta dejas sakumpozicija — valgjais plecu vidukla
satveriens. Otraja dald dejo skréjiena, nevis tecina solus. Savukart “Maskackas spélmanu’” 2009.
gada diskd un diska gramatind “Lipa kust” péc S. Grinbergas apraksta otraja dald dejotdji
1.-2. takti aprakstito gdjienu izpilda saniski.

IS
e
N

€s, aug-da - ma pi bruo-lei - $a, dau-dzi dor - ba T - muo-cej,
h | | 1
¥ I o o o o ° I I I I I I |
N II: | I I 1) I IP 3 - o
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La-gon lai - sti spry-gu-lei - ti, zig-Ll vilk -ti dzier-na-venis.

Vig-Lli cie - lu wvig-Lli lai - 2u, bruo-la dd - tu spry-gu - leiti

1. Es, augdama pi bruoleisa, daudzi dorba imuocej'.
Pidz.: Lagon laisti spryguleiti, zigli vilkti dziernavenis.
Vigli (augsi) cielu, vigli laizu, bruola ddtu spryguleiti.

2. IzstreiCieju izkaptenu i ndpluovu vicauzeit.
Pidz.: Vél aporu popiveiti pi silena ataudzens.
Sazeperieju ziernuozeiti pi rejenas paseleits.

3. Vysus darbus padareju, kG€u dinu sagaideju.
Pidz.: Vélizcepu pluocineiti i ar madu apmazuoju.

4. Izbryuvieju mizu olu, sabru buobu papraseju,
Pidz.: €dit, dzerit, gddynojit Suos vosoras davumenu.
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2. Saules deja

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas slegtaja aptvériena ar sanis sadotam rokam iesanus
viens pret otru, ar skatu uz apla centru. (1.

Pirmais gajiens. 6 taktis (nosu pierakstd 1-6. takts). 1.-4. takts. Dejotdji uz vietas izpilda 8
paléciena solus — parmainus vienu uz prieksu, otru atpakal, it ka SUpojoties. (2.) 5. takts. Ar 4
tecina soliem parinieki uz vietas apgriezas (puisis apved meitu sev apkart). 6. takts. Dejotdji
izpilda 3 ritmiskus kaju piesitienus.

Otrais gajiens. 8 taktis (nosu pieraksta 7.-10. takts ar atkartojumu). 1.~4. takts. Ar 8 paléciena
soliem dejotdji griezas labajos elkonos. 5.-8. takts. Atkdrto 1-4. takts darbibas, griezoties
kreisajos elkonos. (3.)

oA

Aiz u-peites augs-ti kolni, boltim smil-su  kal-ne-nim, boltim smil-Su kal-ne-nim.

T
1
o

Oi ra-din - di, oi rai ra bol - tim smil - Su kal - ne - nim.
1. Aiz upeites augsti kolni, 5. Es redzieju siermu zyrgu,
Boltim smilSu kalnenim. Par upeiti peldejat.
Piedz.: 6. Saules meitas, maganenas,
Oi radi ridi, oi rai ra Izvad zyrgu malenad.
Boltim smilsu kalnenim. 7. Skinkoj manim zalta sadlus
2. Ti zideja zalta ruze I sudobra pasedleit.
Sudabrena lapenom. 8. Es varéju saules meitas
3. Diva dali, bruoleleni, Par upeiti vyzynot.

Saguojusi puskuotis.

4. Saules meitas, jumpravenas,
Saguojusas zidu raut.

18



3. /Dzisme - Pici bari

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas slégtaja aptvériena ar sdnis sadotam rokam
iesanus viens pret otru. (1.)

Pirmais gdjiens. 4 taktis (nosu pierakstd 1-4. takts). 1.-4. takts. Dejotdji uz vietas izpilda 8
paléciena solus — parmainus vienu uz prieksu, otru atpakal, it ka Sapojoties. (2.) Meita sak ar
labo, puisis ar kreiso kaju.

Otrais gdjiens. 4 taktis (nosu pieraksta 5.-6. takts ar atkartojumu). 1.-4. takts. Dejotdji izpilda
8 paléciena solus, griezoties DCV. (3.) Gdjienu atkarto divas reizes.

Ievéribai! Izpildot pirmas Cetras taktis, dejotdji var griezties ap sevi vai atrast kadu pari uz
dejas laukuma, pret kuru pagriezas ar skatu un tadéjadi sasveicinds.

Piezime. G. Stroda publicétajd burtnica “€inam, Seinam” minéts: "Otraja dala, grieZoties ar
paléciena soli, pari skiras, un muazikas dalas beigas katrs pdris atrod citu pari, pret kuru
nost@joties, deju sak no jauna.”

sli®
I ]
| i | i i i — J:
L4 4 3 = L4 " 5 5
ku au - zo - mi ba - ro - jami.

ol
ool

1. Pici bari kumeleni,
Vys auzomi barojami.

2. Vysi pici pideréja
Jaunuokami bruoleisam.

3. Bruoleits prosa bruoleisami,

Kaidu jiugti kumeleni?

4. Kai palaka gaisma ausa,
Jiudz paldku kumelen.

5. Kai sorkona saule léce,
Jiudz sorkonu kumelen.

6. Portecéju Daugavenu,
Sasolusu, nasolus.

7. Kura vita nasoluse,

Ti aug zalta purinens.

8. NUsaplyucu purinenus,
Ndsaveju vainucen™.

9. Kod izlyku galvendi;

Kai sauleite atspeidej;

10. Kod nujeme tautudalsi,
Kai sauleite naritéj".

1. Gon es lyudzu, gon praseju:
Atddd munu vainucen”.

12. Lyugdamuosi, praseidama
Cymdu puori pasulej;

13. Sim navajag cymdu puora,
Sim vaj'g poéys adeituojs.



4, Skilbanu uozeits

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas slegtaja aptveriena ar sanis sadotam rokam iesanus
viens pret otru. (1.)

Pirmais gdjiens. 4 taktis (no3u pierakstd 1.-4. takts). 1.-2. takts. Sakot ar argjam kadjam, dejotdji
iet 3 gdjiena solus DCV, ceturto soli piesit blakus otrai kdjai, augumus atliecot atpakal. (2.)
3.-4. takts. Sakot ar ieksejam kdjam, dejotdji iet 3 gdjiena solus atmuguriski pret DCV un
ceturto soli piesit blakus otrai kdjai, ar augumu sasveroties uz prieksu.

Otrais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 5-8. takts ar atkdrtojumu). 1.-2. takts. Nemainot
satverienu, dejotdji izpilda 2 vieglas polkas solus, griezoties DCV. 3.-4. takts. Puisis paliek ar
skatu uz apla arpusi un ar 1 vieglds polkas soli izgriez meitu zem kreisas rokas pa labi. (3.) Ar
otru polku atdod meitu ndkosajam puisim DCV un sagaida jauno partneri. Meita ar 1 viegldas
polkas soli izgriezas puisim zem rokas un ar otru polku aizdejo pie nakosa puisa DCV. Meitas
kustibas saplust ar ieprieksejas taktis aprakstitajam kustibdm. 5.-8. takts. Dejotdji ar jaunajiem
partneriem sadodas slégtaja aptveriend ar sanis sadotam rokam un dejo 4 vieglds polkas
solus DCV, apgriezoties 2 reizes.

Ieveribai! Deju var dejot arl bez paru mainas. Tdda gadijuma otrd gdjiena 3.—4. takti puisis
meitu izgriez zem labds rokas un parinieki atkal sadodas slégtajd aptvériend ar sanis sadotam
rokam.

Piezime. £. Spica aprakstitajd variantd otrd gdjiena 5-8. takti dejotdji atkarto otrd gajiena
1.-4. takts darbibas.
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5.))Salnavas dzisme

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas krustiskaja satvériend viens pdris aiz otra apli. (1.)

Pirmais gdjiens. 8 taktis (no3u pierakstd 1-8. takts). 1.-4. takts. SGkot ar aréjam kajam, dejotdji
izpilda 8 paléciena solus uz priekSu DCV. 5.-8. takts. Dejotdji izpilda 16 tecina solus DCV. Parinieki
atlaiz rokas, meitene ar pirmajiem teciniem aizdejo puisim pa prieksu, puisis seko meitenei. (2.)

Otrais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 1-8. takts). 1.-2. takts. Dejotdji izpilda 4 tecina solus.
Puisis, sakot ar kreiso kdju, dejo uz apla arpusi. Meita, sakot ar labo kdju, uz apla iekSpusi. Beigds
visi izpilda 4 kaju piesitienus. (4.) 3.~4. takts. Atkarto 1.-2. takts darbibas pretéja virzienad, beigds
paliekot viens otram blakus (puisis ar skatu uz apla vidu, meita ar skatu uz aru). 5.-8. takts.
Dejotadji ar 16 tecina soliem griezas labajos elkonos. (3.)

Piezime. G. Stroda “€inam, Seinam” pirmaja gdjiend 5-8. takti izpilda skréjiena solus. Otra
gdjiena 1-2. takti izpilda skréjiena solus, nevis tecinu, ka ari, atgriezoties savas vietds, izpilda 3,
nevis 4 kdju piesitienus. Savukart “Maskackas speélmanu” 2009. gada diska un diska gramatina
“Lipa kust” péc S. Grinbergas apraksta otraja gdjiend 1-2. takti izpilda 2 palécienus un 3
piesitienus un 5.-8. takti izpilda ar skréjiena soliem.
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Dzi-duot muo -ku, dan-cuot muo - ku, dzi -dut muo-ku, dan-cuot muok!,
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Si - na plau - (i) na - muo-cie - ju, si - na plau - t(i) na - mMuo-céj.
1. Dziduot muoku, dancuot muoku, 6. PUra zuoli es izbrydu,

Sina plaut(i) namuocieju. Bosojom(i) kuojenom.
2.Tavs vuiceja sina plaut, 7. Veira muotis napilyudzu,
Muote puisu kairynuot. Meilajim(i) vuordenim.

3. Lai plaun sina, kam vaj'g sina, 8. Veira muote, valna muote,
Man sinena navajag. Atddd munu vainuceni.

4. Es iziSu tautenuos, 9. Es atdlsu tovu dalu,

Ar vysom(i) teleitem. Kuru dinu grybadama.

5. Teleitem byus para sins, 10. Voi piktdini, voi sastdini,
Man byus sveSa muomulena. Voi svatdinis reitend.
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6. Vilanu suseklis

Dejas sakumpozicija. Viens pdris nostdjies uz deju laukuma brivi ar skatu vienam pret otru.
Rokas nolaistas gar sdniem, nepiespiezot pie auguma. (1.)

Dejas norise. 16. taktis (nosu pierakstd 1.-8. takts ar atkartojumiem). 1.-8. takts. Dejotdji sakeras
labajos elkonos un ar 16 skréjiena vai gdjiena soliem griezas viens ar otru. (2.) 9.-16. takts. Dejotdji
sakeras kreisajos elkonos un ar 16 skréjiena vai gdjiena soliem griezas viens ar otru. (3.

Dejai turpinoties, tie dejotdji, kas ir uz deju laukuma, izskiras un dodas uzlugt mald sédosos
dejotdjus, un atkarto 1.-16. takts darbibas, ieklaujoties tajas. Kad vairs nav, ko uzlidgt no mald
sédosajiem cilvekiem, tad dejotdji mainds ar partneriem sava starpd.

Ieveribai! Noraditaja nosu pierakstd dejas norises aprakstito gdjienu izpilda 2 reizes (uzlidz
partneri, griezas labajos, tad kreisajos elkonos, uzlidz partneri, griezas labajos, tad kreisajos
elkonos).

Piezime. Gan €. Spi¢a “Martina deju gramatas” 3. burtnicd, gan G. Stroda “€inam, Seinam”
burtnica nav minéts, ka griezienus labajos un kreisajos elkonos veic noteikta taksu skaitd, vien
€. Spica publicetaja variantd mineéts, ka griezties uz vienu pusi var tik ilgi, kameér apnik, un tad
mainit virzienu.

0
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7. Tetins pa priekSu

Dejas sakumposzicija. Dejotdji nostdjas slégtaja aptvériena ar sanis sadotam rokdam iesanus
viens pret otru. (1.)

Pirmais gdjiens. 4. taktis (no3u pierakstd 1-4. takts). 1.-2. takts. Uz vieni, di- dejotdji, sakot ar
aréjam kajam, sper 3 mazus, ritmiskus, sUpojosus solus DCV. Uz -vi dejotdji ietur ritmisku pauzi,
paturot ieksejas kajas paceltas. Ar tdm uzsdk ndkoSo gdjienu. 3.~4. takts. Dejotdji atkarto
1.-2. takts darbibas ar pretéjam kajam.

Otrais gdjiens. 4. taktis (nosu pierakstd 5.-8. takts). 1.-4. takts. Dejotdji izpilda 4 vieglds polkas,
griezoties DCV. (2.)

Piezime. Originalajda video ierakstd no Tautas muzikas centra materidliem teicéja pirmaja
gdjiend 1.-4. takti izpilda pieliciena soli ar aréjam kajam (puisis liek kreiso kdju uz prieksu, labo
blakus, kreiso uz prieksu, labo sper uz prieksu (izpilda uz otrds takts -vi un tresas takts vie-), kreiso
blakus labajai, labo uz prieksu, kreiso uz prieksu, un uzsak ar to griezties).

ﬁj‘ e ——— — | i |
o ) — o i o s o o !
Te - tin§ pa priek - Su, ma - mi- na pa - kal,
— | |
A | — i — ==
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rin - da, bér - ni, rin - dag, rin - di - na.

Tétins pa prieksu,
Mamina pakal.
Rindad bérni,
Rindg, rindina.
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8. Krucinkais jeb Trijnieks

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjusies iek$éjo roku satvériend, puisis pa vidu starp divam
meitam. (1.) Brivas rokas gar saniem. Dejotdji izkartojusies brivi pa visu laukumu. Deju uzsdkot,
puisi sasveicinds ar savam partneréem.

Pirmais gajiens. 8 taktis (no3u pierakstd 1.-8. takts). 1.-4. takts. Meitenes sadod rokas, izveidojot
darzinu. Dejotdji ar 16 skréjiena soliem griezas pret DCV. (2.) 5.-8. takts. Dejotdji ar 16 skréjiena
soliem griezas DCV. Gdjiena beigds meitas atlaiz savstarpéji sadotds rokas un nostdjas
sakumpozicija.

Otrais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 1.-8. takts). Dejotdji izpilda vartinus pa trim. 1.-2. takts.
Puisis pacel sadoto labo roku, izveidojot vartinus, caur kuriem ar 4 paléciena soliem izved meitu,
kas pie vina kreisds rokas. Meita pie labds rokas virzas preti meitai, ko laiz caur vartiniem. Ceturta
paléciena beigds dejotdji ir pagriezusies ar skatu pretéja virziend. 3.-4. takts. Puisis sadoto labo
roku nolaiz un pacel sadoto kreiso roku. Ar 4 palécieniem, meitdm kustibu turpinot taja pasa
virziend, caur vartiniem tiek laista meita, kas puisim pie labds rokas. (3.) Gajiena beigas dejotdji
nostdjusies sakumpozicija. 5.-8. takts. Dejotdji atkarto 1.-4. takts darbibas.

Ieveribai! Caur sadotajam rokdm pirma meita izlien ar pirmo gdjiena soli, otrd meita — ar piekto
gdjiena soli, tadél kustiba ir nepartraukta un notiek abdm meitdm vielaicigi, tikai pretéjos
virzienos.
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9. ' Dzisme - Tilzas

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas krustiskaja satvériend viens otram blakus. (1.)

Pirmais gdjiens. 4 taktis (nosu pieraksta 1-4. takts). 1.-4. takts. Sakot ar aréjam kajam, dejotdji
uz vietas lec 7 paléciena solus — parmainus vienu kdju uz prieksu, otru atpakal, it ka SGpojoties.
(2.) Astoto paléecienu izpilda kustiba uz prieksu, nevis atpakal.

Otrais gdjiens. 4 taktis (no3u pierakstd 5.-8. takts). 1.-4. takts. Dejotdji, neatlaizot satvérienu,
pagriezas viens pret otru. Sadotds rokas saliec elkonos, satuvinoties ar partneri. (3.-8.) Izpilda 8
paléciena solus, griezoties DCV.

Ieveéribai! Izpildot pirmas Cetras taktis, dejotdji var griezties ap sevi vai atrast kadu padri uz dejas
laukuma, pret kuru pagriezas ar skatu un tadejadi sasveicinds.

Piezime. Dejas fiksétaja video no Tautas muzikas centra materidliem otraja dald dejotdji
nesaliec rokas elkonos.
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10.) Koketka

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas augsupceltu roku satvériend, labads rokas meitas plecu
augstuma, piepaceltas mazliet virs pleca. (1.)

Dejas norise. 8 taktis (nosu pierakstd katras 8 taktis). 1. takts. Dejotdji dejo papédis-pirkstgals
kombinaciju pa diagonadli (2.) vai uz prieksu. 2. takts. Dejotdji veic 3 mindsands solus: puisis —
kreisa, labd, kreisd kdja, meita — labd, kreisd, labd. To laikd, neatlaizot satvérienu, pagriezas ar
skatu pret DCV. 3.-4. takts. Atkarto 1.-2. takts darbibas ar pretéjam kajam. Gdjiena beigds paliek
ar skatu DCV. 5. takts. Dejotdji izpilda 1 vieglo polku ar pdrlécienu uz prieksu DCV. 6. takts.
Dejotdji izpilda 1vieglo polku ar pdrlécienu atpakal. 7.-8. takts. Pdrinieki dejo 4 SUpojosus solus
uz prieksu DCV.

Ieveribai! Variacija. 7.-8. takts. Dejojot 4 solus uz prieksu, puisis izgriez meiteni zem labads rokas.
(3)

Piezime. Dejas origindlaja video teicéjs izpilda visu uz pilnas pédas. 7.-8. takti viend no reizém
teicéjs izpilda 2 pieliciena solus uz prieksu, sakot ar labo kaju un 2, sakot ar kreiso kaju.
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11. Vidsmuizas Kristine jeb Kristin, Kristin

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas viens otram preti sleégtajd satvériend. Meita ar muguru
pret DCV, puisis ar skatu DCV. (1.)

Pirmais gajiens. 8 taktis (no3u pierakstd 1-8. takts). Dejotdji izpilda l&écienus, mainot kdjas, jeb
Zigasanu. (2.) 1. takts. Uz viens dejotdji izpilda lecienu uz abdm kajam, labo kdju liekot uz prieksu,
kreiso kaju atpakal. Uz divi $add pasa kaju stavokli izsGpojas pédds. 2. takts. Atkarto 1. takts
darbibas ar kreiso kaju priek3a. 3. takts. Uz viens izpilda lécienu, atkal mainot kdjas (labo kdju
uz prieksu). Uz divi izpilda lécienu, atkal mainot kdjas (kreiso kdju uz prieksu). 4. takts. Atkarto
1. takts darbibas ar labo kaju prieksa. 5.-8. takts. Atkdrto 1.-4. takts darbibas ar pretéjam kajam.
Pedéjas izsStposanads laika nolec ar kajam kopad.

Otrais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 9.-16. takts). 1.-8. takts. Dejotdji nostdjas slegtaja
aptvériend ar sanis sadotam rokam. Dejo 8 vieglds polkas, griezoties DCV. (3.)

Piezime. G. Stroda burtnicd “€inam, Seinam” minéts, ka dejas beigds puisis izgriez meitu zem
rokas un meita aizgriezas pie Nnakosa puisa DCV. Deju sak no sdkuma ar jauniem partneriem.

Kris-tin,  Kris-tin, Kris-tin es tev' mido-ju, Kris-tin, Kris-tin, Kris-tin mi-loj' tev'

MiHuotte-vi mido-ju, miHo-ju jG@ gon pre-cétte-vi nagrybu nogrybu, jd gon!

Kristin, Kristin, Miluot tevi miloju,
Kristin, es tev' miloju! Miloju, ja gon,
Kristin, Kristin, Precét tevi nagrybu,
Kristin, miloj’ tev'. Nagrybu, ja gon!
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12.) Uz Liteni

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas ar skatu viens pret otru valéja satveriend. Sadotds rokas
paceltas meitenes plecu augstuma. Brivas rokas gar saniem vai ieliktas sdnos. Puisis ar skatu
DCV, meita - pret DCV. (1.)

Pirmais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 1-4. takts ar atkartojumu). 1.-2. takts. Dejotdji izpilda
2 tecinpolkas DCV. Uz pirmo polku sadotds rokas Stpo uz apla iekSpusi, (2.) otraja polkd — uz
arpusi. Augumu nedaudz iegriez lidzi rokas vézienam. 3. takts. Ar 1 tecinpolku puisis izgriez meitu
zem labds rokas (meita griezas pa labi). Kustiba turpinds DCV. 4. takts. Dejotdji turpina 1
tecinpolku DCV, rokas Supojot uz apla iekSpusi. 5.-8. takts. Atkdrto 1-4. takts darbibas, rokas
SUpojot vispirms uz dru un meitai griezoties pa kreisi. (3.)

Otrais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 5.-12. takts). 1.-8. takts. Dejotdji, nostdjoties slégtaja
aptvériena ar sanis sadotam rokam, izpilda 8 galopa polkas, griezoties DCV. (4.)

Piezime. S. Grinbergas materidlos minéts, ka pirmajd dald puisis sadevis kreiso roku ar meitas
labo un pirmaja dald dejo uz prieksu (meita atmuguriski) DCV vieglds polkas soli, neStpojot
rokas. Visa dejd izpilda vieglas polkas solus.

uz Li-te-ni,uz Li-te-ni,uz li-te-nie-8u mei-ti-ndm, uz mei - ti-nam, uz
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jau - na - jam un skaista - jam, Uz ve - cd-jdm un bagatam.

Uz Liteni, uz Liteni,
Uz litenieSu meitinam,

Uz jaunajam un skaistajam,
Uz vecajam un bagatam.
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13./ Lipa kust

Dejas sakumposzicija. Dejotdji nostdjas slégtaja aptvériena ar sanis sadotam rokdam iesanus
viens pret otru, ar skatu DCV. (1.

Pirmais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 1-8. takts). 1.-2. takts. Dejotdji palecoties izpilda
papeédis-pirkstgals kombinaciju uz prieksu 2 reizes - puisis izliek kreiso, meita labo kaju. (2.)
3.-4. takts. Izpilda divas pievilciena polkas DCV, sakot ar aréjam kajam. 5.-8. takts. Atkarto 1.-4.
takts darbibas.

Otrais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 9.-12. takts ar atkartojumu). 1.-8. takts. Dejotdji dejo 8
polkas, griezoties DCV. (3.)

Piezime. Folkloras kopas “Upite” pierakstitajd variantd pirmajd gdjiend papédis-pirksktgals

kombinaciju izpilda bez paléciena.
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Kvi - Su mai - ze, ru - dzu mai - ze, tei tad li-pu kus -ty - noj.

1. Lipa kust, lipa kust,

Kas ta lipu kustynoj?
Kvisu maize, rudzu maize,
Tei ta lipu kustynoj.

2. Maize aug, maize aug,
Kas td maizi audzynoj?
Oruojini, acatuoji,

Ti td maizi audzynoj.
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3. Oruojen, buolelen,

Vusas tovas kuojas zid.
Nu kuojom(i) zidi byra,
Nu rakom(i) sudabrens.

4. Ai, malnuo(i) vabalit,
Griz celinu oruojam.
Oruojam(i) gryutas kuojas
Pylnas smilsSu pibyrus.



14, Atasienes suseklis

Dejas sakumpozicija. Dejotdji sadodas slegtaja vidukla un plecu aptvérieng, izvietojusies brivi
pa visu dejas laukumu. (1.)

Pirmais gdjiens. 8 taktis (no3u pierakstd 1-4. takts ar atkdrtojumu). 1.-8. takts. Dejotdji ar 16
lecieniem uz abdam kajam griezas uz vietas pa kreisi. Lécienu izpilda uz gandriz taisndm kajam
un uz pilnas pédas. (2.)

Otrais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 5.-8. takts ar atkartojumu). 1.-x. takts. Dejotdji izskiras un
dodas uzlugt mald sedoSos dejotdjus, tad nostdjas briva vietd uz laukuma un sak deju,
ieklaujoties 8 taksu ritma. X.-8. takts. Dejotdji ar jaunajiem partneriem izpilda lecienus uz abam
kajam, griezas uz vietas pa labi.

Ievéribai! Kad vairs nav, ko uzlligt no mald sédosajiem cilvekiem, tad dejotdji mainds ar
partneriem sava starpd. Varidcija. V. Micules “Viraksne” publicéts ari otrs variants, kur pirmaja
dala dejotdji griezas labajos, tad kreisajos elkonos.

Piezime. V. Micules "Viraksne” pierakstd dejotdji liek rokas viens otram uz pleciem. Dejas laika
pari (vairak jauniesi) ar pleciem piesitas pie kaiminu pdra un piedzieddjuma samaina partnerus
sava starpa.
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1. Moza beju, gonus guoju, 5. Bolta kéve, strupu asti,
Muolu nesu kuleité. Tei bej loba muolu vesti.
Piedz. Aijaija, trallala, 6. Jauna meita, kuplu prisku,
Muolu nesu kuleite. Tei bej loba skiuni vest.
2. Atsasadu pi celmena, 7. Muote, muote, Line teica:
Taisu mozu cilviecenu. €s vairs cyuku naganeis!
3. Es redzieju zald plova 8. Kaiminpuika Mikus (Mikels) sacej,
Divi putni keivéjds. Ka par sivu jemsat dreiz.

4. Lielais kuope uz mozuo,
Mozais asti Skurynoj'.

31



15.) Zilanu dancis

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas viens otram preti slégtaja satvériena, izkartojusies brivi
pa visu dejas laukumu. (1.)

Pirmais gdjiens. 8 taktis (no3u pieraksta 1-4. takts ar atkartojumu). 1. takts. Dejotdji izpilda 1
lecienu uz abam kajam. Tad 1 lecienu uz kreisas kdjas, vienlaicigi labo kaju izsperot uz prieksu
gar partnera labo sanu. (2.) 2. takts. Dejotdji atkarto 1. takts darbibas. 3.-4. takts. Dejotdji atkarto
1-2. takts darbibas, izsperot kreiso kdju pa labi. 5.-8. takts. Dejotdji atkarto 1.-4. takts darbibas ar
otru kaju.

Otrais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 5.-8. takts ar atkartojumu). 8. takts. Dejotdji sadodas
slegtaja vidukla un plecu aptvériena un dejo 8 apalds polkas DCV. (3.)
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Dzl - duo - da - ma vin stai-guo - ju kai ci-lo-va don-cuo-dam.

—

Dziduodama vin staiguoju,
Kai cilova doncuodam’.

Suri tur, Suritur,
Tavu zeme man vysur.
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16.Subota

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostajas slégtaja aptvériend ar sanis sadotam rokam ar skatu
DCV. (1)

Pirmais gajiens. 8 taktis (no3u pierakstd 1-8. takts). 1. takts. Sakot ar aréjam kajam, dejotdji
izpilda 2 vieglus gdjiena solus uz priekS8u DCV. 2. takts. Izpilda 1 vieglas polkas soli, turpinot
kustibu uz prieksu. 3.-4. takts. Atkarto 1-2. takts darbibas. 5.-8. takts. Saglabdjot aptvérienu,
pagriezas ar skatu pret DCV (sadotds rokas saliec elkoni, plaukstas pietuvindtas plecam) un
atkarto 1-4. takts darbibas pret DCV, sakot ar ieksejam kajam. (2.

Otrais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 9.-16. takts). Dejotdji paliek ar skatu viens pret otru.
Puisis labo roku sadod ar meitas kreiso, brivas rokas gar saniem. (3.) Puisis sak ar kreiso kaju,
meita ar labo. 1. takts. Dejo 1vieglds polkas soli sdnis un vézé sadotds rokas DCV. 2. takts. Dejo
1vieglas polkas soli sdnis pret DCV un vézé sadotds rokas pret DCV. 3. takts. Puisis dejo 2 solus
sanis DCV, meita ar 2 soliem izgriezas pa labi zem sadotajam rokam. 4. takts. Atkarto 1. takts
darbibas. 5.-8. takts. Atkadrto 1.-4. takts darbibas pret DCV, sakot ar otru kdju.

Piezime. Pirma gadjiena 5.-8. takti uzsvars, ka, sagriezoties uz pretéjo pusi, rokas (puisa kreisg,
meitas labd) tiek atliektas ta, lai tds noraditu jaunu ieSanas virzienu. Otrd gdjiena 3.-4. takti
meita ar 4 gdjiena vai 2 vieglds polkas soliem izgriezas zem puiSa rokas, bet puisis turpina
izpildit viegldas polkas solus uz vietas.
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17. Karobuska

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas slegtaja aptvériena ar sanis sadotam rokam iesdnus
viens pret otru. (1.)

Pirmais gajiens. 4 taktis (nosu pierakstd 1-4. takts). 1. takts. Uz vieni - divi, sakot ar aréjam
kajam, dejotdji izpilda 2 gdjiena solus uz prieksu DCV. Uz trisi — €etri sper vél 1 soli uz prieksu
un piesit ieksejo kaju blakus aréjai. Dejotdji var Supot augumu. (2.) 2. takts. Atkarto 1. takts
darbibas ar pretéjam kajam atmuguriski pret DCV. 3.-4. takts. Atkdrto 1.-2. takts darbibas.

Otrais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 5.-8. takts ar atkartojumu). 1.~4. takts. Dejotdji dejo 8
vieglas polkas vai valsa solus DCV, grieZoties pa labi. 5.-8. takts. Dejotdji dejo 8 vieglds polkas
DCV, griezoties pa kreisi. (3.)

Piebilde. Tautas mazikas centra video arhivos teicgji, uzsakot otraja gdjiend valsi pa labi un pa
kreisi, pirmo soli izpilda uz saniem (viens solis pa labi, otra kdja klat ar mazu piesitienu) un tikai
tad griez valsi.
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18. Polka mazurka jeb Tricinpolka

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas slegtaja aptvériend ar sanis sadotdm rokdm, puisis ar skatu
DCV, meita pret DCV. Dejas pamatsolis: trissolis — katra takti pirmo soli akcenté ar iesédienu un uzsvaru
uz pilnas pédas, brivo kaju saliektu viegli atmet atpakal. Solu laika augums tiek iztricinats solim lidzi.
Dejotdji sak ar labo kaju.

Pirmais gdjiens. 8 taktis (nosu pierakstd 1-4. takts ar atkartojumu). 1.-4. takts. Dejotdji ar 4 trissoliem
virzas DCV. 5.-8. takts. Dejotadji ar 4 trissoliem virzas pret DCV. (1.)

Otrais gajiens. 8 taktis (nosu pierakstd 5.-8. takts ar atkdartojumu). 1.—4. takts. Parinieki ar 4 trissoliem
griezas pa labi un mazliet virzds DCV. 5.-8. takts. Ar 4 trissoliem dejotdji griezas pa kreisi, turpinot
virzibu DCV.

Tresais gdjiens. 8 taktis (no3u pierakstd 1.-4. takts ar atkartojumu). 1. takts. Dejotdji nostdjas ar skatu
viens pret otru valéjd satvérienad. (2.) Ar 1 trissoli sagriezas ar muguram, sadotds rokas vézé uz prieksu.
(3.) 2. takts. Ar 1 trissoli sagriezas ar skatu viens pret otru, sadotds rokas vézéjot atpakal. 3.-4. takts.
Izpildot 2 trissolus, puisis izgriez meitu zem rokas pa labi 2 reizes, virzoties DCV. (4.) Puisis ar skatu DCV,
meita ar muguru DCV. 5.-8. takts. Dejotdji atkarto 1-4. takts darbibas. Visu gdjienu puisa briva roka aiz
muguras, plauksta savilkta daré, meitas roka pie brunc¢iem. Gdjiena beigds nostdjas viens otram preti
slégtaja satvériend, sadotds rokas nolaistas.

Ceturtais gajiens. 8 taktis (no3u pieraksta 5.-8. takts ar atkartojumu). 1. takts. Neatlaizot satvérienu,
dejotdji ar1trissoli atdejo viens no otra. (5.) 2. takts. Ar 1 trissoli atkal sadejo kopad. (6.) 3.-4. takts. Dejotdji
nostdjas sléegtaja aptvériend ar sanis sadotdm rokdm un apgriezas 1 reizi pa labi. 5.-8. takts. Atkarto
1-4. takts darbibas.
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19. Pynu, pynu situ

Sakumpozicija. Meitas, sadevusas rokds, nostdjas virknité. Norisi izpilda gdjiena soli.

Pirmais gdjiens. Sapisana. Neatkarigi no taksu skaita. Pirma meita kreiso roku, kas ir sadota
ar blakus stavetdjas labo roku, apliek sev ap kaklu un izlien cauri 2. un 3. dalibnieka veidotajiem
vartiniem. 1. rotalniece atgriezas sava vietd, bet 2. rotalnieks péc apgrieSanas kreiso roku ir aplicis
sev ap kaklu. 1. rotalniece taldk lien zem 3. un 4. rotalnieka veidotajiem vartiniem utt., lidz visi
rotalnieki ir sapiti pinuma satvériend.

Otrais gajiens. Atpisana. Neatkarigi no taksu skaita. Meitas iet gdjiena soli, metot cilpas uz
pretéjo pusi. Vispirms atpin to, ko iepina pédégjo. Atpisanu beidzot, izveidojas tada pati virkne ka
sakuma.

Ieveéribai! Otro gdjienu musdiends médz atpit vienkdrsakd un atrakd metodé. Visas meitenes
pagriezas pret apla vidu, pacelot rokas virs galvas un nolaizot tas sev prieksa.

Py - nu, py - nu s - tu, sa - py-nu vai - na-gu, sa - py-nu vai - na-gu

- g

/AN

nu Z0 - ru za - re-nim, ¢l -8 sa-py - nu cl -8 sa-py - nu

Pynu, pynu situ,
Sapynu vainagu,
Sapynu vainagu
Nu zoru zarenim,
CiSi sapynu.
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20,Silmalas zeltene

Dejas sakumpozicija. Dejotdji nostdjas gatve. Viend pusé viendda skaita meitas, otrd — puisi,
rokas gar sdniem vai ieliktas sanos. (1.) Dejo trissoli, izpilda gan uz vietas, gan ari virzoties, gan arl
griezoties.

Pirmais gajiens. Pirmais pantins. 12 taktis (nosu pierakstd 1.-8. takts ar atkdrtojumu). 1.-2. takts.
Ar 2 trissoliem meitu linija iet pie puisu linijas. 3.-4. takts. Ar 2 trissoliem atkadpjas uz sakuma
poziciju. 5.-12. takts. Atkadrto 1.-4. takti aprakstitds darbibas. Puisi stav uz vietas.

Otrais gajiens. Otrais pantins. Puisi atkarto pirmajd gdjiend aprakstitas darbibas. Meitas stav
Uz vietas.

Tresais gajiens. TreSais pantins. Meitenes atkarto pirmaja gdjiend aprakstitas darbibas.
Ceturtais gajiens. Ceturtais pantins. Puisi atkarto otraja gdjiend aprakstitds darbibas.
Piektais gdjiens. Piektais pantins. Meitenes atkarto pirmajd gdjiend aprakstitds darbibas.
Sestais gdjiens. Sestais pantins. Puisi atkdrto otraja gdjiend aprakstitds darbibas.

Septitais gdjiens. Septitais un astotais pantins. Izpildot trissoli, meitas virzds pret dejas celu
iekseja apli, puisi pa dejas celu areja apli.

Astotais gdjiens. Devitais pantins. Dejotdji dejo pa apliem uz prieksu, lidz nondk pie sava
partnera, un tad ar vinu griezas slégto roku satvériend uz vietas.

Piezime. Rotalas norise izveidota péc teicéja stastitiem fragmentiem.

[ [ 4 L4 I LI 1 L4
Aiz kal-niem, aiz meziem sauli-te lé-ca, sillmao-la zel-te-ne li-nimus pldc.

1. Aiz kalniem, aiz meziem saulite léca, 6. Atjdju, atjaju ceturta diena,

Silmala zeltene lininus pluca. Vél nebij' zeltene apdomdjusi.

2. Dievs palidz, Dievs palidz, dizzeltenite, 7. Atjdju, atjaju piektdien no rita,

Atjaju paliga lininus plakt. Vel nebij’ zeltene apdomadjusi.

3. Paldies tev, diztautiet, par vélu jdji, 8. Atjdju sestdiend, atjdj’ no rita,

Man pasai masina paligd naks. Nu bija zeltene apdomadjusi.

4. Ko vairies tik daudzim dizzeltenite, 9. Mauc mana pirkstina zeltgredzentinu,
Tétins jau solija meitinas dot. Laid zald plavind sav™ kumelinu.

5. Atjaji, atjaji tresdien no rita,
Gribu vel apdomat, varbat, varbat.
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Atsauces

1. Lagonu spryguleits

Dejas norise balstita uz publicéto no grupas “Maskackas spélmani” 2009. gada diska un diska
gramatinas “Lipa kust” (S. Grinbergas apraksts, kas balstits uz teicéjas L. Belogrivas teikto).
Deja sdkotngji publicéta G. Stroda dancu izlasé “€inam, Seinam” (1999. g. 10. lpp.) ar
nosaukumu Ciziks (Lagoni) bez atsaucém uz teicgjiem. Deja publicéta ari €. Spi¢a "Martina
deju gramatas” 3. burtnica (2001. g,. 24., 25. lpp.). Teikusi Lonija Belogriva no Rézeknes rajona
Vilanu pagasta Lagoniem. Pierakstits 1989. gadd. Pierakstitdji Ilmars un Inga Dreli. Burtnica
mineéts, ka L. Belogriva dejas pavadijumam nodzieddja divas melodijas, bet burtnicd publicéta
divdesmita gadsimta sdkuma popularas krievu modes dziesminas “Cizik, €izik” melodija.

2. Saules deja

Dejas norise balstita uz video ierakstu no G. Stroda deju kopas “Musturs” generalmeginajuma,
uznemts laika posmda no 1990. lidz 1999. gadam. Deja publicéta Gunadra Stroda “€inam,
Seinam” (1999. g., 7.-8. lpp.), kur minéts, ka deja pierakstita Feimanos.

3. Dzisme - Pici bari

Dejas norise balstita uz aprakstu no S. Grinbergas sastaditd darba “Dejas upe”, kas veidots,
izmantojot Tautas muzikas centra materidlus; tas sagatavots “Rigai 800" svetku ietvaros 2001.
gada. Pie dejas piebilde, ka dejas norise pierakstita Briezciemad, Baltinava, melodija Balvu
Upités. Deja publicéta ari G. Stroda danéu izlasé “€inam, Seinam” (1999. g., 4. lpp.). Seit
izmantota G. Stroda publicetd melodija, kas neatskiras no S. Grinbergas publicétds melodijas.

4. Skilbanu uozeits

Dejas norise balstita uz publicéto no €. Spi¢a “Martina deju gramatas” 2. burtnicas (2000. g.,
42., 43, lpp.). Deja pierakstita 34. zindtniskds ekspedicijas ietvaros visa Latvija. Pierakstita 1987.
gada. Teicgji Skilbénu etnogrdfiska ansambla dalibnieki. Pierakstijis €. Spics.

5. Salnavas dzisme

Dejas norise balstita uz aprakstu no grupas “Maskackas spélmani” 2009. gada diska un diska
gramatinas “Lipa kust” (S. Grinbergas apraksts). Teikusi Sofija Logina no Ludzas rajona
Salnavas (Salnovys) pagasta Ruskulovas. Pierakstits 1995. gadad. Deja sakotnéji publicéta G.
Stroda dancu izlasé “€inam, Seinam” (1999. g., 3. lpp.).

6. Vilanu suseklis

Dejas norise balstita uz publicéto no €. Spica “Martina deju gramatas” 3. burtnicas (2001. g. 46.,
47. lpp.). Pierakstits 1981. gadad Vildnos. Teicéjs Bruno Pavlovics. Aprakstd minéts, ka teicéjs bijis
muzikants, kas sava jaunibd (ap 1950. g.) spéléjis So danci. Deja publicéta ari G. Stroda dancu
izlasé “Einam, Seinam” (1999. g,, 19. lpp.).

7. Tetins pa prieksu

Dejas norise balstita uz fikseto video no S. Grinbergas un M. Jansona Tautas muzikas centra
materialiem. Dzied un radda Anna Usdre €duarda meita (dz. 1924. g.) Vucinu sadzad Livanos.
Deja fikseta 1991. gada.

8. Krucinkais jeb Trijnieks

Deja izveidojusies LU folkloras kopd “Dandari” starp 2001. un 2010. gadu. Dejas norise balstita
uz aprakstu no 13. zinatniskds ekspedicijas Preilu un Daugavpils rajond 1959. gadad. Teicéja
Alzane Gertrade Andreja meita (dz.1897. g.) Siljanu pagasta Sudrabos, Preilu rajond. (LFK 1945,
4281) Mazikas pieraksts €. Melngaila “Latviesu danct” (1949. g., 33. lpp., 21. melodija no Peiragu
ciema Nr. 607).
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9. Dzisme - TilZas

Dejas norise balstita uz fikseto video no S. Grinbergas un M. Jansona Tautas muzikas centra
video materidaliem. Dzied un radda Edmunds Zel¢s 1994. gada Tilzd, un vélak publicéta Tautas
muzikas centra “Dancu izlase II" (1995. g., 9. lpp.).

10. Koketka

Dejas norise balstita uz fikséto video no V. Putnina video kolekcijas. Deju radija Andzans Janis
Skauné 2006. gada. Dejas muzikas variants no audio ierakstu arhiviem, spéléjusi Andzanu
kapela no Bérzinu pagasta 1982. gada.

11. Vidsmuizas Kristine jeb Kristin, Kristin

Dejas norise balstita uz publicéto no €. Spi¢a “Martina deju gramatas” 1. burtnicas (1999. g., 42.,
43. lpp.). Teikusi Zenons un Janina Rimsas Vildnos. Péc teicéju teiktd dejota pirms Otrd pasaules
kara Vidsmuizas (Vydsmuizys) pagastd — Sarkanos, Aleksandropolé, Punculos un citds sadzas.
Péc €. Spica "Martina deju gramata” publicétd teicéja Janina Rimsa uzsveérusi, ka deja dejota
ari Vidzeme, kur dejas otraja dald Apalo polku dejoja ar skréjiena soli. Savukart Latgalée dejoja
tikai apalo polku ar vieglas polkas soli. Pierakstijusi €. Spics, S. Lipska un A. Davidons 1987. gada.
Deja publiceta ari G. Stroda dancu izlasé “€Einam, Seinam” (1999. g, 18. lpp.). Dejas latgaliskais
variants publicéts B. Opincdnes “Rataldejas, spéles”, 2000. g.

12. Uz Liteni

Dejas norise balstita uz aprakstu no S. Grinbergas, M. Jansona krdjuma no Tautas muzikas
centra materidliem. Teicéjs Janis Zel¢s (dz. 1929. g., Tilzas ciema (Balvi) ,Purvgaili”, spéle
hromku), Domicella Silina (dz. 1926. g. Gruslava, dzivoja Dambergu Lazdupé, spélé citaru un
vijoli). Pie notim publicéts musdiends populdrdkais dejas teksts.

Dejas teksta variants no S. Grinbergas “Malienas novada horeogrdfijas” (1992. g., 83. lpp.).
Teicéja Elfrida Sindte Bejd (dz.1918. g.). Pierakstits 1991. gada.

1. Uz Liteni, uz Liteni,
Tur brauc ar kuka riteni.
Un celd nuteik nelamie,
Tour saloust kuka ritenis.

2. Uz Liteni, uz Liteni,
Uz litenieSu meitinom,
Pi muolupisa nagriu,
Annenisa nenemsu.

3. Uz Liteni, uz Liteni,
Uz litenieSu meitinom,
Po puorinam vin tik brouc
Bleigznu Solas klepernik'.

4. Liteni, uz Liteni,
Uz litenieSu meitinom,
Taus ar mouti, dals ar sivu,
Kev ar mozu kumelin.

13. Lipa kust

Deja publicéeta grupas “Maskackas spélmani” 2009. gada diska un diska gramatina “Lipa kust”
péc S. Grinbergas apraksta. Teicéja Upites ciema etnogrdfiskais ansamblis Balvu rajona
Skilbénu pagasta Upite. Deja publicéta ari folkloras kopas “Upite” 2016. gada diskd “"Dziduot
muoku, doncuot muoku”, kur minéts, ka melodija pierakstita 1972. gadd no muzikanta Izidora
Slisdna (Mukaudovas ciema), bet dancis pierakstits 1980. gadd péc bérnibas atmindm no

Ontona Slisana (dz. 1948. g., Stablovas ciems).
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14. Atasienes suseklis

Dejas norise balstita uz aprakstu no V. Mic¢ules gramatas “Viraksne"” (1992. g., 26.-27. lpp.). Deju
teikudi folkloras kopas “Viraksne” dalibnieces Olga Vaske (dz. 1915. g. Atasienas pagasta
Ezerpodniekos) un Olga Broka (dz. 1920. g. AtasSiené) Jekabpils rajona Atasiené, kas deju
dejojusas jaunibd. Pierakstits 1987. gadd, pierakstijusi Valentina Micule. Deja publicéta ari G.
Stroda dancu izlasé “€inam, Seinam” (1999. g., 16. lpp.) un €. Spi¢a “Martina deju gradmatas” 2.
burtnica (2000. g.,12,13. lpp.), ka ari grupas “Maskackas spélmani” 2009. gada diskd un diska
gramatind “Lipa kust” péc S. Grinbergas apraksta. Dejas otrs variants V. Micules gramata
“Viraksne” (1992. g,, 26., 27. lpp.). Teicéja Ieva Griga (dz. 1916. g. Atasienas pagasta Granddnos).

15. Zilanu danci

Dejas norise balstita uz publicéto no grupas “Maskackas spelmani” 2009. gada diska un diska
gramatinas “Lipa kust” (S. Grinbergas apraksts). Dejas norise no Preilu rajona Upmales
pagasta Vanagiem. Teikusi Anna Stare (dz. 1909. g.), pierakstits ,apmerdam, pirms 1991. gada.
Melodija pierakstita Jékabpils rajona Kiku pagasta Zilanos.

16. Subota

Dejas norise balstita uz publicéto no Tautas muzikas centra "Dancu izlases I” (1992. g., 10. lpp.).
Spéléja un radija Janis Zelé¢s un Domicella Silina no Graslevas. Mazikas pieraksts R. Sondora
interpretacija péc teiceju teikta.

17. Karobuska

Dejas norise balstita uz fikséto video no S. Grinbergas un M. Jansona Tautas muzikas centra
video materidliem. Radija folkloras ansambla “Akmeneica” dalibnieces Olga Brokdne un
Valentina Ivanovska Dagdas €zerniekos (Bukmuizd) 1994. gadd. Mazikas pieraksts R. Sondora
interpretdcija péc teicéju teikta.

18. Polka mazurka jeb Tricinpolka

Dejas norise balstita uz aprakstu no S. Grinbergas darba “Dejas upe”, kas sastadits, izmantojot
Tautas muzikas centra materidlus, tas sagatavots “Rigai 800" svetku ietvaros. Pie dejas
piebilde, ka dejas norise pierakstita Aluksnes Brencos, Markalné, Garjuru ciemd, ka arl
Baltinavas Gruslava. Dejas muzika “Skrejosais polka” pierakstita Latvijas Rakstu un makslas
kameras materidlos Tautas melodiju anketd nr. 934., teicéjs Janis Kalnins (dz. 1900. g.), Césu
aprinkis, Rdmulu pagasta majas “Jaunpravi”. Teicéjs melodiju iemacijies ap 1908. gadu no 50
gadus vecd mates brala Valmieras aprinka Pociema. Melodiju uzrakstijis V. Stelbergs 1939.
gada. (LFK 1700, 4711)

19. Sits jeb Pynu, pynu situ

Dejas norise balstita uz aprakstu no S. Grinbergas darba “Dejas upe”, kas sastadits, izmantojot
Tautas muazikas centra materidlus, tas sagatavots “Rigai 800" svéetku ietvaros. Teicéja Anna
Jurjane (dz.1908. g.) Bérzpili. (LFK 1950, 765) Melodija, teksts Rézeknes Rikava (V. Muktupdvels
“Dindaru, dandaru”,1989. g.).

20. Silmalas zeltene

Dejas norise balstita uz aprakstu no S. Grinbergas darba “Dejas upe”, kas sastadits, izmantojot
Tautas muzikas centra materidlus, tas sagatavots “Rigai 800" svétku ietvaros. Pie minétiem
aprakstiem nordditas atsauces: dejas norises apraksts Kraslavas Izvaltd (F 1950, 441), teksts
Madonas Kalsnava (F 139, 1529), melodija Vilakas Kuprava (F 740, 9208). Sis gramatas autori
nevar apstiprinat/noliegt Sis atsauces. Materidlos ari minéts, ka rotalas norise izveidota péc
teicéja stastitiem fragmentiem.
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Privatas kolekcijas:

¢ S. Grinberga, M. Jansons. Tautas muzikas centra video arhivs, 1989.-2005. g.

e S. Grinberga. Diplomdarbs “Malienas novada horeografija”, 1992. g.

e S. Grinbergas privatie pieraksti (iespéjams, 1987.-2005. g.)

¢ G. Stroda deju kopas “Musturs” generalmeégindjuma video, uznemts laika posma no 1990. lidz
1999. gadam

¢ V. Putnina privata video kolekcija, 2000.-2009. g.

¢ S. Grinbergas deju apkopojums “Dejas upe”, kas veidots, izmantojot Tautas muzikas centra
materidlus. Materidls sagatavots “Rigai 800" svétku ietvaros, 2001. g.

Dancu kratuves metodisko materialu kolekcija:

1. Gramatina ar CD, cietie vaki. Kapela “Karikste” spélé “Vidzemes danéus un ne tikai”, CD “Lieli
dangi, mazi danci”. Apraksts S. Zuciks, A. Ostrovska, D. Kjakste, 2021. gads. ISBN 978-9934-9026-
0-4, UDK 793,3(474.36).

2. PDF e-burtnica. S. Zu€iks, D. Kjakste, R. Sondors “Latgales danéi”, “Vysus darbus padareju”.
2021. gads. ISBN 978-9934-9026-3-5, ISMN 979-0-9005087-3-7, UDK 793(474.38).

3. PDF e-burtnica. S. Zuciks, D. Kjakste, R. Sondors “Malienas danci”, “Zvirbuli kad gulét iet”.
2021. gads. ISBN 978-9934-9026-7-3, ISMN 979-0-9005087-7-5, UDK 793(474.36).

4. PDF e-burtnica. S. Zuciks, D. Kjakste, R. Sondors “Kurzemes dandéi”, “Ak tu, té’s!”. 2021. gads.
ISBN 978-9934-9026-5-9, ISMN 979-0-9005087-5-1, UDK 793(474.32).

5. PDF e-burtnica. I. Vimba, S. Zuciks, D. Kjakste “Zemgales danci”, “€s macéju bumbulet”. 2021.
gads. ISBN 978-9934-9026-9-7, ISMN 979-0-9005087-9-9, UDK 793(474.33).
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Sefturse

1. Lagonu spryguleits

2. Saules deja

3. Dzisme - Pici bar

4. Skilbanu uozeits

5. Salnavas dzisme

6. Vilanu suseklis

7. Tetins pa prieksu

8. Krucinkais jeb Trijnieks

9. Dzisme - Tilzas

10. Koketka

11. Vidsmuizas Kristine jeb

Kristin, Kristin

12. Uz Liteni

13. Lipa kust

14. Atasienes suseklis
___15. Zilanu dancis
() 16. Subota

17. Karobuska

18. Polka mazurka jeb Tricinpolka

19. Sits jeb Pynu, pynu situ

20. Silmalas zeltene
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