
Mācību līdzeklis ir izstrādāts Eiropas Sociālā fonda projekta 
“Kompetenču pieeja mācību saturā” (turpmāk – Projekts) ietvaros. 
Mācību līdzekļa izstrādi nodrošināja Projekta Sadarbības partneris - 
Latvijas Universitāte

Autores: Inga Eglīte, Evija Rozentāle, Annele Slišāne.
Recenzenti: Līga Barbara un Jānis Mārciņš.

Projekts izsaka pateicību visām Latvijas izglītības 
iestādēm, kas piedalījās mācību satura aprobācijā.

ISBN 978-9934-597-00-8

© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/I/002 
Kompetenču pieeja mācību saturā, 2021.

DIZAINS UN 
TEHNOLOĢIJAS 
1.–3. KLASEI 
Mācību līdzeklis 



Kā griež, plēš, burza, loka, savieno 
papīra objektus? 

Kā ver, tin, kārto, sien, loka, līmē rotājumus 
no koku lapām?

1. klasei

Kā griež šķēlēs un gabaliņos produktus, lai 
pagatavotu maizītes?

Kā izgatavo locītus, pītus, rullētus papīra 
objektus?

2. klasei

Kā dārzeņus un augļus šķiro, mazgā, mizo, 
skalo un smalcina, lai pagatavotu salātus, 
uzkodas, dzērienus?

3. klasei

SATURS

Kā kombinē dažādas formas un rotā plakanus 
un telpiskus izstrādājumus no plastilīna un 
sāls mīklas?

Kā cep maizi? Kā atspoguļo maizes tapšanas 
ceļu?

Kā veido izstrādājumus ar dažādām faktūrām 
no māla un plastikas?

Kā stiprina kopā dažādus dabas materiālus?

Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām, 
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm 
izstrādājumu?

Kā šuj ar rokām roku lelli?

Kā izstrādā spēli?

Projekts: Kā izgatavo mājokļa maketu 
un tā izklājumu?

Projekts: Kā gatavojos un organizēju svētkus?
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