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SATURS

1.=3. klasei 1.=9. klasei
Parvietosanas (solo$ana, skriesana, Sléposana.
raposana). L

. = Slidosana.
Skérs|u parvarésana (IékSana, lisana, Peldas
vel$anas, kapsana, rapsanas). SIGESANG:
Priek8§metu pdrvietoSana (mesanaq, Pasaizsardziba.
ripina@sana, tversana un sitieni pa

priek§metu).

Kustibu rotalas un spéles.

Dejas un ritmiskas kombinacijas.
Piedzivojumu aktivitates.

Fiziska veseliba.

Fiziska drosiba.
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