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SPORTS UN 
VESELĪBA 
1.–3. KLASEI
Mācību līdzeklis



SATURS

Pārvietošanās (soļošana, skriešana, 
rāpošana). 

Šķēršļu pārvarēšana (lēkšana, līšana, 
velšanās, kāpšana, rāpšanās). 

1.–3. klasei

Priekšmetu pārvietošana (mešana, 
ripināšana, tveršana un sitieni pa 
priekšmetu). 

Kustību rotaļas un spēles. 

Slēpošana. 

1.–9. klasei

Dejas un ritmiskās kombinācijas. 

Piedzīvojumu aktivitātes. 

Fiziskā veselība. 

Fiziskā drošība. 

Slidošana. 

Peldēšana. 

Pašaizsardzība. 
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