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SATURS

Āra fiziskās aktivitātes.

Fizisko aktivitāšu vienspēles 
ar atvieglotiem vai mainītiem 
noteikumiem.

Fizisko aktivitāšu komandu 
spēles ar atvieglotiem vai mainī-
tiem noteikumiem.

Kustību māksla un fiziskās aktivi-
tātes telpā. 

Fiziskā veselība.

Fiziskā drošība.
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