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Projektu nedéla art Salaspils skolas (2 Ipp.)
Jauna rubrika - “Laimiga sirds-98” (3.1pp.)
Jauno vieglatléetu panakumi (3.1pp.)

domes zinas

Domes Iémumi

Nr.127
Par izmainam revizijas komisija

Lai nostiprinatu revizijas komisiju un papladinatu tas darba iespéjas,
dome noléma:

1. Palielinat revizijas komisijas locek|u skaitu Iidz 7 locekliem.

2. levérojot Métras KALTENIECES iesniegumu, atbrivot vinu no
revizijas komisijas locekla pienakumiem.

3. leteikt revizijas komisija ievélét art komisijas priekSsédétaja viet-
nieku.

4. Personas, kuras tiks pieteiktas ka kandidati revizijas komisijai,
uzaicinat piedalities domes sédé, kad notiks revizijas komisijas vélé-
Sanas.

Nr.28.

X komisijas apstiprinasanu Rigas HES celtniecibas rezultata ra-
iTto kaitéjumu novertésanai Salaspilr.

Rigas HES celtniecibas rezultata ir ievérojami maintjusies hidrolo-
giska situacija Salaspill. Ta radies nepartraukts kaitéjums apkartéjai
videi, inzeniertehniskajam bavéem, komunikacijam, ékam un raditi
sarezgTjumi saimnieciskaja darbiba.

Lai noveértétu esoSo situaciju un izstradatu situacijas iespéjamu uz-
laboSanu, dome noléma:

1. lzveidot komisiju $ada sastava:
J. SREDERS, L.BALTINA, E. JUSKEVICS, . GERENOVSKA,
J.LIGERS.

2. Lagt piedalities komisijas darba:
G. ANDRUSAITI, C. SKINKI, A. ZVIRGZDU.

3. Komisijas darba izpildes terminu noteikt 1998. gada 1 jaliju.

4. Par komisijas darba vaditaju iecelt deputatu J. LIGERU.

5. Komisijas darba finanséSanu veikt no rezerves fonda, Finansu un
ekonomiskas attistibas komitejas noraditaja apjoma.

Nr. 129. Par sadzives atkritumu utilizacijas raZotnes celtniecibu.

IzskatTjusi Mara DAUGAVIESA iesniegumu dome noléma:

L Atbalstit SIA Alen iniciativu par sadzives atkritumu SkiroSanas
celtniecibu Salaspils teritorija.

2. Salaspils domei uznemties Vides aizsardzibas fonda pieprasitaja
funkcijas Ls"25000, - (divdesmit pieci tlkstoSi) apméra.

Turpmakajas domes sédés dome gatava izskatit sekojoSus
jautajumus saistiba ar So lemumu:

1. leplanot Ls 5000, - (pieci tikstosi) no paSvaldibas 1998. gada bud-
Zeta razotnes celtniecibas atbalstam.

2. LabiekartoSanas un attistibas komitejai noslégt ar SIA Alen ilglai-
cigas sadarbibas Iigumu par sadzives atkritumu savakSanu Salaspils
pilséta, taja paredzot saglabat pasSreizéjo pakalpojumu cenu vismaz 3
gadus.

3. LabiekartoSanas un attistibas komitejai izveléties nogabalu un
nodot lietoSana SIA Alen zemes gabalu 1,5 ha platiba.

Nr. 130. Par padvaldibas dzivojamas majas Energétiku iela 1. nodo-
Sanu privatizacija, privatizacijas uzsakSanu un majas sadaliSanu Tpa-
Sumos.

Pamatojoties uz Latvijas Republikas likumu “Par valsts un paSval-
dibu dzivojamo maju privatizaciju”, dome noléma:

1. Uzsakt pasvaldibas 36 dzivoklu majas Salaspilt, Energétiku iela
1. privatizaciju.

2. Apstiprinat TpaSuma sadaliSanas aktu.

Nr. 132. Par papildindjumiem 21.05.1997. domes Iémuma Nr. 15.
“Par sunu un kaku turéSanas noteikumu apstiprinasanu”

( Turpinajums 2. Ipp.)
pilsétas jaunumi
Gramatnicajaunipakalpojumi

Salaspils gramatnicas vaditajs Miervaldis Pukitis SV pastastija, ka
tagad gramatnica sniedz arT kopéSanas pakalpojumus (cena - Ls 0,06 par
A4 lapu), ké arT veic savdabigas bibliotékas funkcijas -jebkuru gramatu
var panemt lasi3anai uz majam. Tikai par to irjamaksa - kad gramatu sa-
nem, jasamaksa pilnatasvértj*bet, kad gramata izlasita, naudu atdod,
ieturot 10%. V

Gramatnica ir izveidots bibliotékas fonds, kura atrodas pa vienai no
katras gramatnica pardotas gramatas. Péc PukiSa kunga novérojumiem,
visvairak lasa dailliteratdru, pieméram, Sandras Braunas gramatas. O

Astra NAGLE

lzglitiba

Pieredzes skola Saime

25. februari bér-
nudarza Saime (Miera
ield) pulcéjas 45 bérnu-
darzu audzinatajas no
visas Salaspils zonas
(Salaspils, Saulkalne un
Ulbroka), lai dalitos
pieredzé, ka dazada
vecuma bérniem ar ro-
talas palidzibu macit
matematiku.

Sadas pieredzes sko-
las katrs Salaspils bérnu-
darzs gada riko divas rei-
zes. Bijusa bérnudarza
Atvasite, tagad Salaspils
sakumskolas direktore
Vanda Bartule SV infor-
meéja, ka macibu gada
sakuma bérnudarzu me-
todiki pasi nolemj, kadai
témai Sogad katrs bérnu-
darzs pievérsis lielaku uzmanibu.
Gada laika audzinatajas pie Sis
témas piestrada pastiprinati un
parasti pavasaros aicina ciemos
kolégus, lai dalitos ar atrastajiem
knifiniem - ka interesantak darbo-
ties ar bérniem konkrétas témas
ietvaros. Silvija Pivore, bérnudar-
za Saime vaditaja atzina - lai
sagatavotos §Tm atklatajam no-
darbibam, nepiecieSams loti liels
sagatavoSanas darbs, bet tas nav
kadas izmeklétas nodarbibas.

R1gas rajona pirmsskolas darba
koordinatore Vija Tomina pastas-
tTja, ka Sadas pieredzes skolas no-
tiek ne tikai audzinatajam, bet art
citiem bérnudarzu darbiniekiem:

* |zradas, ka var merit
art ar spriziem!

vaditajam, metodikém, muzikala-
jam audzinatajam, auklitém, fiz-
kultdras audzinatajam, medicinas
masam, ari pavariem.

Marina Ozolina, bérnudarza
Saime audzinataja teica, ka vinai
Sis pieredzes skolas nodarbibas ir
loti iedvesmojoSas: “lkdienajeb-
kura darba nav Tpasi krasaina, bet
apciemojot kolégus un ieraugot
kadas interesantas idejas, galva
pazib doma: - “O, es ar1 varétu
izdartt kaut ko tikpat forsu!”

Inga RECA

ROTARI KLUBS SALASPILI?

19.februart Salaspils pilsétas domes priekSsédé-
tajs Juris Putning, aréjo sakaru koordinatore Laura
Kuc€inska un Salaspils 1. vidusskolas direktore Elita
PuSpure tikas ar Kalmaras (Zviedrija) Rotari kluba
parstavjiem, lai apspriestu iespéjama Salaspils

Rotari kluba izveidi.

Ideja dibinat Rotari klubu
Salaspilt radas jau Eirokonferen-
ces laika Zviedrija, tiekoties ar
Salaspils sadraudzibas pilsétas,
Finspongas, Rotari kluba vadibu.
Sobrid Salaspils 1 vidusskola ir
sanémusi ieldgumu no Finspon-
gas Rotari kluba, un jau maija
viens skoléns no Salaspils varés
nedélu macities Finspongas sko-
la.

Kaut arT Rotari Klubs ir elitara
organizacija, kuras biedri ir uzné-
mumu un profesiju vadoSie par-
stavji, ta nav slégta apvieniba, bet
tieSi pretéji - Rotari darbojas
sabiedribas laba un iestajas par
augsti étiskiem principiem visas
profesijas, ka arT par to, lai pasaulé
vérstos plaSuma laba griba un
miers. Rotari moto: “Pa3aizliedzi-
gi kalpot!”

Vides aizsardziba, profesiona-
1a izglitiba, stipendijas un kultar-
apmaina visu aprindu un profesi-
ju cilvékiem, jauno vadoSo spe-
cialistu sagatavoSana - tie ir tikai
dazi pieméri no daudzveidigajam
Rotari programmam.

Vecakais pasaulé ir Cikagas

Rotari klubs, kas dibinats 1905.
gada 23. februari. To dibinaja
jauns advokats Pols Heriss kopa
ar trim draugiem. Vini sapnoja at-
dzivinat lielpilséta to laipnas iz-
palidzibas garu, kas viniem bija
tuvs dzimtajas mazpilsétas. Vards
rotary atspogulo to, ka pirmie
kluba biedri péc kartas (rotédami)
tikas pie katra biedra vina darba
telpas.

Sobrid visa pasaulé ir aptuveni
28 000 Rotari klubu ar 1,2 miljo-
niem biedru. Latvija darbojas 8
Rotari klubi.

Pirmais solis Salaspils Rotari
kluba izveide batu nodibinat in-
tereSu grupu, kas vélétos darbo-
ties, atbilstoSi tiem étiskajiem
principiem, ko izvirza Rotari kus-
tiba visa pasaulé. O

Laura KUCINSKA

SV jauta
Kam butu
janotiek, lai
jas justos

laimigs (-a)?

Regina, pensionare:

-Bitu labi, ja paaugstinatu pen-
siju, lai varétu vismaz cilvécigi
dzivot. Jair nauda, tad ir arT laime.

Iréna, pensionare:

-Lai varétu vieglak dzivot, va-
jag lielakas algas un pensijas.
Dzivotjau var, tikai vajag stradat.

Ina, pardevéja:
-Kad ir labs darbs, nauda un mi-
lestiba.

Valdis Skutans, skolnieks:
-Kad ir siltais Gdens un majas
silts, ja vél ara labs laiks...

Denisa, audzina bérnus:

- Kas tad ir laime? Praktiski do-
majot, masdienas lielalaiméja ir
labs darbs, laba samaksa. Teoré-
tiski, ja ar viru un bérniem varétu
aizbraukt atpusties. Man Sobrid
loti gribétos palikt kadu bridi di-
vata ar viru, bez bérniem, virama-
tes, vienkarSi pavakarinot sve€u
gaisma.

Galina, bezdarbniece:
-Drosi vien, ja bulu labs darbs.

Sagatavojusi Astra NAGLE

Turpmak menesT reizi lasiet jaunu rubriku
“LAIMIGA SIRDS -98”,
kura tapusi sadarbiba ar Salaspils 1 un 2. vidusskolas veselibas
macibas skolotaju
Grietu DIMITERI!



projektu nedéla 1. vidusskola

Projekts - teiksmaina ekspedicija “TEIKAS UN ISTENIBA

Projekta realizétaji:
leva Krimina, 9.a, Agata Krimina, 7.c, Atis Zabers, 9.c
Jurgis Zabers, 9.c, Liga Treimane, 7.c, Janis Treimanis, 5.b

Skola daudzi lasa Salaspils Veéstis un uzzina arvien ko jaunu par
Salaspili un tas apkartni. Bet vai salaspiliesi zina, kas notiek skola?
Domaju, ka ne visi, un, ja ari zina, tad maz - doma, ka bérni macas,
macas, ka tas bijis gadiem.

Neka, cienijamie salaspilieSi! Macities macas, bet ne ta, ka vec-
maminu laikos! Més macamies tapat kajas, lielie, izstradat projek-
tus. St gada februara pédeja nedéla skola ir projektu nedéla. Jajums
gadas ieiet skola, to nevar nepamanit - vairaki desmiti projektu pie-
teikumu aicinat aicina - nac, piedalies! Savus projektu pieteikumus
reklamé gan skolotaji, gan skoléni, arT més.

Misu projekts ir teiksmaina ekspedicija “Teikas un Isteniba”.
Darba grupa ir Dolé dzivojoSie skoléni.

Avizes lasttajus gribam iepazistinat ar dalu no masu paveikta
darba: tas ir teikas par Doli, So teiksmaino vietu mekléSana daba un
fotografésana.

leva KRUMINA

Annuska

“Kur tagad Annuska (vieta
Doles salas gala uz Rigas pu-
si), tur dzivoja tada krieviete,
Annuska saucas, bet te pretl
Kérsalai pari Daugavai ir viena
maja InZenieri, tur dzivoja tada
Marjuska, ar1 krieviete. Un ta
tas vietas iesauca: Annuska un
Marjuska. Annuska ir vairakas
majas. Senak plostnieki kad
brauca, sasaucas:

-Kur tu pieturgji?

-PieAnnuskas!

-Pie Marjuskas - atsaucas.
‘Kur pieturéja, tur visur bija
krodzini tuvuma.

Doles muiza bija muiznieks
Lavize, tas tiesajas ar Annus-

ku, gribéja vinu dabat ara. “Ko
tads stda Lavize man var pada-
r1t,” teikusi Annuska, “man uz
tela adas ar zelta burtiem kon-
trakts uzrakstits.” Un nepada-
rfja ar’ neka.”

Fk. 1980, 1141. '

Izradas, teika piemineétais
Lavize ir bijis Doles muiz-
kungs - Leviss of Menars.

Marjuska, ka zinams, Doles
salanav atrodama, bet Annuska
stav ka stavéjusi Daugavas
krasta, salas lejasgala. Tikai
plostnieku saucieni vairs nav
dzirdami.

Svilpu priedes

“Sen atpakal, kara
laika, kad viss bijis no-
postits, pa celu gajusi
veca mamina ar meitu
un meitas meitinu. Ne-
talu no tagadéjam Svil-
pu majam vinas apsé-
dusas uz kada pakalni-
na un teikusas: “Ak,
kaut més labak paliktu
par priedem.” Ta pali-
kuSas ar’. Agrak esotre-
dzétas visas tris. Tagad
tikai viena - mazmeita,
paréjas noltzusas.”
Fk. 17,1538

Teikd minéto maz-
meitinu més tieS§am sa-
tikam. Ta vél joprojam
séZ uz maza paklanina
Daugavas krasta un ir
izaugusi par slaidu
meicu. Nofotografét to
nebija viegli, jo priede visu lai-
ku neganti Supojas it ka gri-
bédma izbégt no kadra vai mas
aizbaidtt. Neskatoties uz to, $o

Ekspedicijas dalibnieku
teksts un foto

Par Doles kapiem

“Agrak tagadéja kapsargu
maja dzivoja kada |oti drosa sie-
va varda Grieta. Vina bij dzirdé-
jusi, ka Ziemassvétku nakti visi
mironi ejot uz Daugavu mazga-
ties. Grieta ar1 izgajusi Ziemas-
svetku naktt ara un redzéjusi, ka
visi lauki mudzgjusi vien no mi-
roniem.”

F.k. 937,91

FotograféSanas laika visi
miruSie guléja mierigi un més
tos necentamies traucét.

Daugavas zirgs

“Daugavas vidd, Doles salas
lejasgala atrodas milzu akmens,
saukts par Zirgu. Zirga nosauku-
mu tas dabdjis sava lieluma péc.
Sis akmens nodara lielu postu
plostniekiem un visiem, kas
brauc pa Gdens celu - Daugavu.
Senak Sis akmens atradies uz
Daugavas laba krasta, un velns,
kaitédams visiem ddens cela
braucéjiem - plostniekiem, laivi-
niekiem un visiem citiem, iesvie-
dis to Daugavas vida, pasa dzila-
kaja vieta. Tur tas stav vél Sodien
un gaida, kameér kads to izcels
krasta. “

F.k.918, 597

Todien Daugava bija aizsalusi,
un ejot uz salas lejasgalu sakam
raizéties, vai Zirgs jau nebls no-
slicis. Nonakusi krasta, jau pa ga-

balu mantjam virs ledus paslieto
Kalvu. Lai pieklatu akmenim
tuvak, mums vajadzéja Skérsot
pus Daugavu, turklat ledus, kajau
pie kraces, bija stipri nedross. Ne-

ievérojot neskaitamos vecaku
bridindjumus, devamies apciemot
veco milzeni - Daugavas zirgu.

ArTjums tas sita spirgtus svei-
cienus! O

Klintsrags pie Doles muizas

“Reiz senos laikos velns gri-
béjis aizdambét Daugavu. Vins
panémis lielu maisu akmenus
un gajis uz to vietu, kur atrodas
klintsstaris. Velnam bijis labs
gabals jaiet, bet spoku stunda
pagajusi atri. Kad nu vins bijis
pie Daugavas, tad pulkstens jau
sitis vienu un dziedajis gailis.
Velns sabijies, nosviedis maisu
un devies uz elli, bet maiss kris-
dams saplisis un akmeni
palikusi kaili. Tie vél tagad
vé€ja un smiltim appasti stav So-
baltdien.”

F.k. 937, 61

Pie klintsraga parasti esam
svinéjusi Janus, tacu pat saul-
griezu naktis neesam redzéjusi
velnus. Vispar Stklints ir loti d1-

domes zinas

Domes IEmumi

( Turpindjums. Sakums 1. Ipp.)

Dome noléma izteikt p.2.1.2. Sada redakcija:
“samaksat sunu turéSanas gadskartéjo nodevu
sesi lati, Salaspils pilsétas norékinu centrd, pretl
sanemot kviti. legatos ITdzeklus izlietot saskana
ar “Sunu un kaku turéSanas noteikumiem”.

Nr. 131. Par privatizacijai nodoto maju sadali-

Sanu TpaSumos.

Saskana ar Latvijas Republikas likumu “Par

vaina. Vietam taja ir neparasti ak-
mens veidojumi - zobi, kas pieskir
Sai vietai mazliet baismigu izska-
tu. Veci laudis stasta, kas Seit esot

Uzmanibu! Balle - nedélu vélak!

k/n “Rigava”!

Gramatvezu balli
kas notiks 21. marta, 19:00,

slepena pazemes eja, tau ne-
vienam no mums to vél nav iz-
devies atrast, varbut So nosléepu-
mu reiz atklas kads cits. O

Salaspils Uznémeéju apvieniba un laikraksts
Salaspils Vestis riko kartéjo profesiju vakaru

“2x2=5",

Balles nagla: konkurss par Salaspils spicaka
gramatveZa nosaukuma iegasanu
Dalibnieki: iestazu un firmu gramatvezi kopa ar

saviem atbalstitajiem.

valsts un padvaldibu dzivojamo maju privatiza-

ciju”, dome noléma:

1. Sadalit fpaSumos paSavaldibas majas:
MeZa iela 9., Rigas iela 2., Rigas iela 12.,
Celtnieku iela 12., Celtnieku iela14., Celtnieku

iela 16.

2. Apstiprinat TpaSuma sadaliSanas aktus. O
Domes priek3sédétajs Juris PUTNINS

Noteikumi: dalibas maksa - Ls 2, - no personas.

PieteikSanas: I1dz §.g. 16. martam Salaspils Véstis

ma.

Ingai Recai!

redakcija, (pilsetas domes e€ka, Livzemes iela 8),
personigi vai pa talruni. 43159. Konkursa
dalibnieku (var bat vairaki) piesaka iestade vai fir-

Javel palicis kas neskaidrs, zvaniet pa talr. 43159



Ko tauta runapar sirdi

Kas nak no sirds,
tas ietpie sirds

Cik patikami dzirdéet: “Tas ir
sirds cilvéks! Tas cilvéks dara dar-
bu ar sirdi un dveéseli!” Vai daudz
Sadu cilveku mums apkart?

Masu dziviba ciesi saistita ar
sirds darbibu. Sis darbibas speks,
atrums, ritms mainas ciesa saistiba
ar ikdienas pardzivojumiem,
emocijam - bailém, dusmam, prie-
ku, milestibu. Vardu “sirds” sa-
runvaloda més lietojam ka sa-
ITdzinajumu, sirdi izprot ka vérti-
bu, sprieduma noteicéju, kas at-
Skir cilvéka labo no launa.

Par cilvékiem, kas ir devigi, sa-
ka, ka tam ir dasna sirds, deviga
sirds, miksta sirds. Skumju bridi
sakam, ka mums ir smaga sirds,
akmens uzgalies uz sirds. Kad
baidamies, tad sakam, ka sirds ir
papéezos.

DaZadas dzives situacijas
draugs draugam izkrata sirdi, iz-
runajas no sirds. To puisi vai mei-
teni, kas vienlaikus draudzéjas ar
vairakiem pretéja dzimuma par-
stavjiem raksturojam - cilvéks ar
plasu sirdi.

Puisim sarunajoties ar meiteni
no uztraukuma “sirds kapj pa mu-

lauka”. Puisis savu miloto mei-
Iteni sauc par sirdspukiti, bet mei-

tene puisi - par sirdsakiti.

BieZi vecaki par bérnu nepa-
kalausibu saka, ka mazs spiez
klépi, bet liels - sirdi.

Kapéc més ikdiena cenSamies
izvairities no cilvékiem, kas mas
izsmej, netaktiski kritizé, ir nezé-
I1gi, skaudigi, liekuligi un mant-
karigi?

Képéc nav patikams cilvéks ar
cietu sirdi?

Tapéc, ka tads ir nejatigs pret
citu bédam un cieS8anam. Vinam
kratis ir akmens sirds.

Labvéligs, sirsnigs, pozitivi
domajoss cilvéks par otra veiksmi
ir aizkustinats Itdz sirds dzilu-
miem. Vinaacis staro, balss ir pati-
kama, nekad no tada cilvéka mu-
tes neskan skarbi, griezigi skali
vardi. Sads cilvéks iet ar smaidu
un lepni paceltu galvu, jo vin§ ir
sirds cilvéks. Vinasirds ir laimiga,
jo spej dartt laimigus citus ar milu
vardu un skatienu.

Laipni, m1li vardi cilvéka dve-
selé izraisa prieka, laimes, milas
jatas un sirds pat apreibst...

Teiksim cits citam Sos laipnos
vardus biezak, basim mriléti un
milésim citus, tad masu sirds bas
stipra un vesela. Tad més varésim
teikt: “Man ir laimiga sirds!” O

Grieta DIMITERE

Valjus, vecaki, zinat,
ko jat jasu bérna sirds?

Padomajiet, iedzilinieties sava
bérna problemas! Varbat, ka varat
kaut ko maintt. Jas tacu esat pie-
augusi cilveki!

1. probléma

Es loti pardzivoju to, ka esmu
neglita. Man nepatik tas, ka au-
guma esmu mazaka klasé. Visi
mani apsauka par siko, siceni. Uz
sejas man jau ir paradijusas pin-
nes, kas padara mani vél neglita-
ku. Neviens zéns man nepievers
uzmanibu un man nav nevienas
istas draudzenes. Es zinu, ka tas ir
tikai tapéc, ka esmu neglita.

2. probléma

Man |oti nepatik tas, ka mani
vecaki biezi stridas.

Es slikti jatos tad, kad tétis at-
nak majas iedzeris. Parasti tad sa-
kas lamaSanas un kliegSana. Tétis
tadas reizés sak mactt mas visus,
ka vajag dzivot.

Man ir Zél mammas, jo vina
raud. Tétis arvien biezak nak ma-
jas iezéris, un es nevaru iemact-

sports

ties. Tadas reizés man biezi sap
galva un veéders.

Pédéja laika es eju pastaiga-
ties, lai nebdtu jaklausas ta lama-
Sanas. Es milu savu téti un mam-
mu, bet ko man darTt?

Es nevienam par to nestastu, jo
man ir kauns.

3.probléma

Es loti vélos, lai tetis atgriezas
pie mums. Mamma jau sen ar Vvi-
nu iz8kiras. Es téti redzu loti reti.
Pret mani ving izturas labi. Man
nepatik, kajadzivo ar masu viena
istabd. Mamma man biezi nevar
nopirkt to, ko es gribu. Man daudz
ka nav. Visvairak es gribu, lai tétis
atkal ir pie mums.

4.probléma

Mana klasé zéni ir |oti nepie-
klajigi. Savas sarunas un vispar
klasé runa loti rupji. Mas apsauka
ar dazadiem sliktiem vardiem un
starpbrizos traucé mums, meite-
ném, spéléties. Man patik pie-
klajigi, kulturali zéni. O

Jauno vieglatléetu panakami

Salaspils sporta kompleksa jau vairakus gadus darbojas vieglatléti-
kas sekcija, kuras kodols veidojas no Salaspils 2. vidusskolas skolé-
niem. Visus Sos gadus sekcijas vaditajs ir Rigas rajona Bérnu un jaunat-
nes sporta skolas treneris Vladimirs AstafiCevs. Ne reizi vien treneris ir
pieradijis, ka vina audzekni spéj gat loti labus panakumus dazada méro-

ga sacensibas.

Arl Soreiz, kad no 20 - 21. februarim Rigas sporta manéza risinajas
Rigas Cempionats vieglatlétika jaunieSiem, vidéja un vecakaja grupa,
musu zéni guva parliecinoSus rezultatus -1997. gada Latvijas Cempions
Vitalijs Jemcovs 60 m barjerskréjiena izcinija 1. vietu un zelta medalu,
ar rezultatu 8,8 sek. ArT 60 m skréjiena Vitalijam veicas gandriz tikpat
labi - 7,5 sek. un - 2. vieta! Bronzas medalas izcinija Mihails ParSins 400 m
skréjiena (57,5 sek.) un Aleksandrs Sarapovs 800 m skréjiena (2:15,7
sek.). Jaatzimé, ka A.Sarapovam savu sportisko dotibu dél iznémuma
karta |lava piedalities sacensibas, kuras startéja par vinu divus gadus ve-
caki sportisti. Aleksandrs nenobijas un aiz vina muguras palika pusotrs
desmits sancendu. Rezultas ir teicams - 3. vietal

27. un 28. februari V.Jemcovu un A.Sarapovu gaida atbildigi starti
Paneveza (Lietuva). Cerésim, ka trenera V.AstafiCeva audzékniem turp-
mak bas tikpat labi un vél labaki panakumi. O

Mudite KEISA

Manas pasvértibas

deklaracija

Es esmu Es.

Visa apsaulé nav
neviena tieSi tada ka es.
Ir ITdz1gi cilveki, bet nav
neviena tieSi tada ka Es.
Tadé| viss, kas nak no
manis, tas ir patiesi mans,
jo tieSi es esmu to izve-
1&jies.

Man pieder viss, kas
ir mant: mans kermenis
(viss, ko tas sp&j); mana
apzina (manas domas un
plani); manas acis (visi
tie téli, ko tas redz); ma-

nas jutas, lai kadas tas ar1 nebitu
- trauksme, apmierinajums, sa-
sprindzinajums, mila, dusmas,
prieks, mute un vardi, ko ta spgj
izteikt - pieklajigi un maigi vai
art skarbi, pareizi vai aplami: ma-
na balss, skala vai klusa; visas
manas darbibas, vérstas uz citiem
vai mani pasu.

Man pieder visas manas fanta-
zijas, mani sapni, visas manas ce-
ribas un bailes.

Man pieder visas manas uzva-
ras un veiksmes. Visas manas sa-
kaves un kladas.

Viss tas pieder man. Tapéc Es
varu sevi loti tuvu iepazit. Es varu
iemTlét sevi un iedraudzéties ar
sevi. Es varu izdartt ta, lai viss
manT kalpotu manam interesém.

Es zinu, par kaut ko sevi esmu
nordpéjies, un mant ir kaut kas
tads, ko es nezinu, tomeér Es uzma-
nigi un pacietigi varu atklat sevt
ripju avotus un uzzinat arvien

Bérna lGgums

N Manas rocinas ir mazas, neklie-
dziet uz mani, kad es saplésu ka-
du trauku vai nosméréju drébes!
A Manas kajinas ir mazas - ladzu,
ei 1énak, lai es varu tev tikt I1dzi!
% L0dzu, skaties uz mani, kad es
runaju ar tevi, jo tad es zinu, katu
patieSam klausies, ko es stastu!
N Nesaki tik biezi man: “Liec ma-
ni mierd! Ej spéléties sava istaba!
Vai tad tu neredzi, ka es esmu ai-
nemts!” Es gribu ar tevi paruna-
ties,jo man Sodien bija tik daudz
piedzivojumu.

N Manasjutas ir viegli ievainoja-
mas, nekritizé mani tik daudz par

slikti padaritu darbu!

A Lauj man kladities un neap-
sauka mani par mulki un idiotu.
Mana riciba ir mulkiga vai idio-
tiska, nevis es.

N Nekliedz uz mani par to, ka
skola esmu sanémis sliktu atzimi
- ne tadu, ka tu gribéji. Uzslavé
mani par to, ka es censos mactties
labak!

N Atceries, ka es esmu Vél bérns,
nevis pieaugusais, jo es dazreiz
pat nesaprotu, ko tu saki un ko tu
gribi no manis!

A Es tevi loti lidzu - pasarga ma-
ni no launuma, cietsirdibas, atrie-

Dalisiemies pieredze!

Ko darit konkréta situacija?
l.situacija

Déls atnak no skolas, paéd un
sak spéléties ar brali. Par pargérb-
§anos un macisanos negrib pat
dzirdét.

Katra cilvéciska batne pie-
dzimst ka kaut kas jauns, kas ag-
rak nekad nav eksistéjis.

Katram ir iedzimtas spéjas dzi-
VE uzvarét. Uzvarétaji spéj atklat
So savu dabu.

Uzvarétaji nebaidas domat pasi
ar savu galvu un savas zinaSanas
izmantot. Vini ieklausas citos, no-
verté teikto, bet secinajumus iz-
dara pasi. Vini pilniba uznemas
atbildibu par savu dzivi.

Uzvarétaji iemacas pareizi no-
Vertét savas izjltas un savus
trokumus un nebaidities no tiem.
Uzvarétaji aktivi darbojas, lai pa-
darttu So pasauli labaku.

Lielaka dala cilvéku ir uzvaré-
taji daZas savas dzives jomas, bet
paréjas - zaudétaji.

Starp tiem piedzivojumiem un
pardzivojumiem cilvéku dzive,
kas virza vinus pa zaudétaju ce-
lu, var minét neiejatigu attieksmi
pret bérna vajadzibam, sliktu édi-
nasanu. ncZéltbu.vai brutalitati.

2. situacija

Problémas rodas tad, kad maz-
meita pati nosaka laiku, kad par-
naks no pastaigas. Protams, bieZi
pati to neievéro, jo gadijies “aiz-
kavéties”.

nelaimigi izveidojusas attiecibas
ar citiem cilvékiem, slimibu, pa-
stavigas vilSanas, nepietiekamas
rapes par savu kermeni, traumas
vai negadijumus. Sada dzives
pieredze partrauc, aizkavé vai no-
vilcina progresu un pasrealizéSa-
nos. Zaudeétajs reti kad dzivo ta-
gadnei, vins to sagrauj, koncen-
tréjoties uz pagatnes atminam vai

laimiga sirds-98

vairak un vairak par sevi, jo esmu
iedraudzéjies un milu sevi.

Viss, ko Es redzu un jatu, viss,
ko Es runaju un daru, visas manas
§1briza domas un jatas ir manas,
tade| Es precizi varu uzzinat, kur
Es un kas Es esmu Saja bridr.

Kad Es ieldkojos sava pagat-
né, aplikoju to, ko Esmu piere-
dzejis un izjutis, tad redzu, ka ne
viss mani apmierina. Es varu at-
teikties no ta, kas man Skiet ne-
piemérots, saglabat to, kas Skiet
loti nepiecieSams, un atklat vél ko
jaunu sev pasam.

Es varu redzét, dzirdét, just, do-
mat un rikoties. Man ir viss, kas
nepiecieSams, lai spétu bat tuvs ar
citiem cilvekiem, lai batu radoss,
lai pieSkirtu jégu lietu un cilvéku
pasaulei man apkart.

Es piederu sev, tade| Es varu
veidot sevi.

Es - tas esmu Es, un tas ir brini-
Skigi! O

VirdZinija SATIRA

bibas, tapéc, ka tas esmu es, nevis
tapéc, ka es spéju kaut ko izdarit.
Es gribu lai tu biezak:
noglasti mani;

uzslavé mani;

sam1lo mani;

iedroSini mani;

uzsmaidi man.

Tad esjutiSos daudz droSak skola,
tad man nebds bail no tevis, tad es
basu loti laim1gs.

A Dod man majas - Saja pasaulé
- droSibas, stabilitates un laimes
sajltas!

A Esjas abus loti, loti milu. O

> > > > >

3. situacija

Sestdienas rita mamma bérnam
liek sakartot savu istabu. To neiz-
darijis, bérns apgérbjas un iziet
lauka. AtgrieZas tikai pusdienas
laika.

Ladzu, rakstiet, k& I1dzigas si-
tuacijas rikojieties jas! Izskaid-
rojiet savu ricibu! Gaidisim jasu
véstules! O

nakotnes certbam. Ko darit?

Ka mainities?

Turpindjumu lasiet nakamaja
Laimigaja sirdi\ O

No Mjurelas DZEIMSAS

un Dorotijas
DZONGVORDAS gramatas
Dzimis, lai uzvarétu.



Ja Jums ir vajadziga:

ugunsdzeéseéju;

O 0o ooao

pasvaldibas policijas;

Odensvada un kanalizacijas nodalas;
veterinararsta, apséklotaja;
atra mediciniska un cita veida palidziba

ekstremalos gadijumos,

zvaniet: 40001 vai 40003!

PAGAJUSAJA NEDELA

Aiztur par automasinas
piesavinasanos:

Par uzticétas automasinas GAZ
- 53, divu autogéna aparatu un ci-
tu mantu piesavinaSanos pasval-
dibas policisti 24.februara rita
aizturéja Genadiju B. no Skolas
ielas.

Aizmieg automasina uz sliedém:
24 februart, 4.30, paSvaldibas
policisti sanem izsaukumu uz Sa-
laspils dzelzscela staciju. Tur uz
sliedém stavéja automasSina BMW
-525E v/n CS 1742, pie kuras std-
res guléja Vladimirs Vlasovs.
Automasina un tas vaditajs noga-
dati Rigas rajona celu policija.

Zadziba pieker ar 4.klases
macibu gramatu:

23.februara vakara paSvaldibas
policisti sanem izsaukumu uz
l.vidusskolu, kur sargs nokeris
zagli. Notikuma vieta aizturéts
Aivars L.(1979) no Saules ielas.
Jaunietis bija izsitis skolas édnt-
cas logu un méginaja no turienes
iznest katlus. A.L. atradas alkoho-
la reibuma. Aizturétajam kabata
cita starpa atradas gramata Dabas
maciba 4.klasei.

Trenka sievietes:
21.februart, plkst.20.30, pas-
valdibas policisti sanem izsauku-

K/n Rigava
7. marta, 10:00
Salaspils 1998. gada
gempionats ZOLITE
2. posms.
Sacensibas notiek
4 posmos.
Dalibas maksa
Ls 1,- par posmu.
Uzzinas pa talr. 41163.

mu uz Miera ielu 25, kur notiek
strids. Pie majas policisti ieraudzi-
ja virieti, kas ap maju dzenaja di-
vas sievietes. Policisti aizturéja
tas paSas majas iedzivotaju Andri
Kolanu (1963). Vins bija alkohola
reibuma un pretojas policijas dar-
biniekiem.

Atklaj zadzibas faktu:

20.februara naktt, patruléjot pa
Energétiku ielu, paSvaldibas poli-
cisti pamanija aizdomigu automa-
§inu Opel Ascona v/in CG7485.
Automasinai bija vala vaditaja
durvis, no tas izzagts radioaparats.
Par zadzibu informéta valsts poli-
cija.

Pieker loksnu zaglus:

18.februart, pikst. 10.20, pas-
valdibas policisti sanem izsauku-
mu no palidzibas dienesta uz pil-
sétas siltumtrasi. Salaspils katlu
majas - Lazdu ielas rajona tika
aizturéti Raina ielas iedzivotaji
Mihails Z. (1945) un Vitalijs A.
(1954). Abi viriesi jau bija paspé-
juSi nonemt 11 aluminija loksnes.

Tas nogadatas katlumaja.
Péc lekslietu ministrijas
preses centra un
paSvaldibas policijas
materialiem
sagatavojis Janis VANAGS

Jus laipni apkalpos sievieSu un
viriesu FRIZETAVA Miera
iela 16/7, 314. istaba!
Kvalitativa apkalpoS$ana par
pienemamam cenam.
Pensionariem un bérniem lidz
10 gadiem - 30% atlaide.
Darba laiks:
darba dienas - no 9:00-19:00,
sestdien- no 9:00-16:00,
svétdien - slégta. Talr. 44663.

Daugavas HES kaskade sakara
ar rekonstrukcijas projekta apjoma
paplaSinaSanos konkursa kartiba aicina darba
Keguma HES:
elektroinzenieri un elektrisko sistemu
inZenieri.

Prasibas:

augstaka tehniska vai eksakta izglitiba specialitate,
prasme stradat ar datoru (MS Word, Excel),

anglu valodas zinaSanas sarunu valodas ITment,
spéju uznemties atbildibu un pienemt IEmumus,

prasme stradat komanda.

ElektroinZzenierim papildus nepiecieSama darba pieredze
elektroiekartu remonta un ekspluatacija virs 1000V.
Véra tiks nemta pretendentu pieredze elektrostaciju iekartu

ekspluatacija.

Piedavajam labu atalgojumu un izaugsmes iespéjas.

Kandidatiem jaiesniedz:
pieteikums ar CV,
diploma kopija.

Pieteikumus var iesniegt Tilta iela 1, Aizkrauklé, LV 5101
ITdz 16.03.1998. Uzzinas pa talr. Aizkrauklé 43357.
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SLUDINAJUMI

pardod -

bs3Lauku maju (remontéjamu)
Jékabpils raj., saimniecibas ékas,
katina, 3,5 ha zemes, blakus
dzelzcela stacijai, Sosejai.
Talr. 41453.

Garazu ar pagrabu kooperativa
Energétikis. Talr. 41407,

Labu darzinu pie Doles staci-
jas, 0,04 ha. Talr. 41453.

Rigas - Rigas raj. etnografiski
pareizu bruncu audumu 30 vai 24
metrus. Talr. 49094.

pérk
2-istabu dzivokli. Talr. 44162.
Sertifikatus. Talr. 44663 - I1dz
19, 42680 - péc 19.

maina

®2-istabu dzivokli (privatizéts,
talrunis, malkas apkure) pret 2-3-
istabu dzivokli Salaspilt (bij. ag-

Vakar, 26. februari

darbu uzsaka AAS
Latgarantsjaunais
birojs Salaspilt

Plu Dzivoklistelpas,

Energétiku 9.

Ja apdroSinasieties
masu biroja, divu
nedélu laika péc

atklaSanas dienas,

sanemsiet atlaides.

Jusu érttbam zvaniet

pa talr. 47384, mob.
talr. 9550946.

LATGARANTS

Apdrosinasanas akciju sabtedriba

K/ng ,

Piektdiena un
13. marta, 21:00
Traka izdanco8anas
un kolosala
izklaidéSanas iespéja
koncertballe
kopa ar
LABVELIGO TIPU.
Neizpaliks art:
wreda joku plésana
wEdites Abeltinas jaunas
deju grupas, muasdienTgos
ritmos, uzstasanas
mwkafejnicas pakalpojumi.

leeja - Ls 2,-.Vietas pie
galdiniem pasuatiet un péc
biletem naciet savlaicigi! (ldz.
11. martam).
Informacija pa talr. 41163.

rofirmas ciematd). Var bt parads.
Talr. 40809, vakaros.

2-istabu privatizétu dzivokli
bij. agrofirmas ciemata 53 m2, 2
stavs, bez lodZijas pret 2-3-istabu
dzivokli ar lodZiju (var bat para-
di). Talr. 41177, Janis.
ré

1,5-2-istabu dzrvokliar balko-
nu Salaspill. Peidzeru centrale
Baltcom 7060052, abonentam
10592.
'3 2-3-istabu dzivokli (var ar iz-
pirkSanas tiestbam). Vélams 57-
lavas ciemata vai bij. agrofirmas
ciemata. Talr. 49857, 49930, va-
karos.

iziré

Garazu kooperativa Atoms , uz

ilgu laiku. Talr. 44507, piektdie-
nas, sestdienas, svétdienas vaka-
ros.

Garazu kooperativa Energeéti-
kis. Talr. 47719.

meklé darbu

Friziere (1. klases, stazs -10 ga-
di). Talr. 49857, 49930, vakaros.

Pensionare meklé darbu. Var
macTt bérniem latvieSu valodu.
Talr. 41453.

piedava darbu

Vajadzigs Soferis sagadnieks
darbam partikas veikala. Talr. 1-
7105524.

dazadi

Remontéju un noreguléju Suj-
masinas un apavu iekartas.
Talr. 44025.

Reguléju, uzstadu gazes apa-
ratQru. Ir rezerves dalas.
Talr. 49095.

Maré krasnis, plitis, kaminus.
Talr. 45074.
** Firma Sater labo ledusskapjus
josu majas. Léti, ar garantiju.
Talr. 277275, no 9 Iidz 21. Briv-
dienu nav.

zinas

Akcija -

niecei Skolas iela 5 Dainuvitei
Maculskai, maksajot par pakalpo-
jumiem, aizmirsu naudas maku ar
Ls 75, kurus varéju sanemt atpa-
kal, kad atgriezos.
Ingrida Grosberga
lidzjutibas
Izsakam visdzilako Iidzjatibu
Marekam BULKOVSKIM un vi-
na tuviniekiem, tévu zaudgjot.
9 b klase un klases
audzinataja.
Sirds, kas norimusi,
Sirds, kas apklususi,
Sirds, kas sadegusi,
Dusi, dusi!
(A. Apalups)
Miris Ilmars KRUMINS
(17.10.1938.-24.02. 1998.). ’
Guldisim Doles Krustkalna
kapos, 27. februart, 15:30.
SérojoSie piederigie.
Ai véjini, kam nolauzi
Rakstito ozolinu;
Ai, z.emite, Kam panémi
Smagu celmu lauzéjinu?
(L tdz.)
Esam kopa ar Agati un levu
Krdminam, vinu skumjas, zaudé-
jot tévu.
Salaspils 1 vsk. 7c un 9a
klases un klases
audzinatajas.
Driz es aizieSu projam pa staru,
Akmens dziesmu es atstasu Jums”
Vel es zvaigzni Jums novélét varu,
Kas virs Daugavas vakaros
skumst.
VEél es gribu Jums dot savu énu,
Lai Jums bat kads ITtdzgaitnieks
kluss,-
No ta visa, ko liktens man 1émis
Neko citu jau nenemsiet Js.
(A. Elksne)
Skumstam par mdsu muzeja
ilggadéja darbinieka Ilmara
KRUMINA navi un esam kopa ar
Anitu un bérniem.
Daugavas muzeja laudis.

Salaspils Véstu redakcija
ir domas kopa ar muasu
autori Anitu KRUMINU
un gimeni Saja
parbaudijumu laika!

Sarga sevi un citus

Latvija loti strauji pieaug ar HIV inficéto skaits un, lai pievérstu’ sa-
biedribas uzmanibu Sai problémai, Latvijas asociacija “Par droSu seksu”
riko akciju “Saraga sevi un citus”. Akcijas laika jebkur$ cilvéks varés
bez maksas, anontmi parbaudtties vai vins nav inficéts ar HIV infekciju,
sanemt individualu konsultaciju par HIV, AIDS un seksuali transmisi-
vam slimibam. Akcijas laika bus iespéja degustét SIA Draugs piedavato
kafiju. Akcija notiks 1 marta no 10:00-19:00 Riga, Darza iela 3, aso-
ciacijas konsultativaja centra. Akcija notiek PHARE projekta ietvaros.

Talr. uzzinam 454374. O

Astra NAGLE

( iznezwnash! bezmaksas privatsludingums

PARDOD PERK MAINA TRE IZIRE MEKLE DARBU PIEDAVA DARBU IEPAZISANAS DAZADI VAJADZIGO PASVITROT!

talrunis 43159

Iznak kops 1996 gada 17 maija
Datorsalikums Ofsetiespiedums
iespiests Salaspili.

SIA "Kreilis un Ko" tipografija.
Iznak piektdienas

Metiem

latvieSu izdevumam -1050 eks .
krievu izdevumam - 600 eks
ParpublicéSanas un citéSanas
gadijuma atsauce uz "Salaspils
Vestim" obligata

Sludinajumus un reklamu
pienem redakcija - Livzemes iela !
(Salaspils domes eka)

Par faktiem un uzvardiem rakstos
atbild to autori, sludinajumos - to
iesniedzéji



