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Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Teatra maksla 1.-9. klasei macibu un metodisko lidzekli veido metodiskie ieteikumi
teatra makslas nodarbibas uzbivei, teatra makslas vingrinajumi 1.-9. klasei, celvedis
skolotajam tematu istenosanai 1.-3. klasé, teatra makslas jédzienu skaidrojums
skolénam 1.-9. klasei un macibu materialu pieméri skolénam.

Teatra makslas nodarbibas uzbiave

Vingrinajumi teatra maksla 1.-9. klasei
e Vingrinajumu veidi un mérki
e lesildisanas vingrinajumi (nodarbibas sakuma)
e Kompleksie (attistosie) vingrinajumi
e Atslabinosie jeb relakséjosie vingrindjumi (nodarbibas beigas)
e Specifiskie vingrinajumi tematiem “Etide”, “Improvizacija”, “Procesa veidots
iestudéjums” un “Klasiskas teatra formas”

Teatra makslas jédzienu vardnica 1.-9. klasei

Celvedis skolotajam un macibu materialu pieméri skolénam 1.-3. klases tematu Tstenosanai
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Teatra makslas nodarbibas uzbive

Lai skoléns pilnvertigi iesaistitos teatra makslas stundas, ieteicams katru sadu teatra
makslas stundu (gan atsevisku, gan integrétu, gan veidotu ka dubultstundu ar cita macibu
priekdmeta stundu) strukturét $3di.

1. lesildisanas, ko veido
e uzmanibas koncentrésanas vingrinajumi;
o fiziski kermena iesildisanas vingrinajumi, kas sagatavo kermeni plastikas attistiSanai;
e temata aktualizacija, kas saturiski ieklauta vingrinajumos ar skaniskas un fiziskas telpas
apguvi, sadarbibas, partneribas un katra individuala skoléna akceptésanu.
lesildisanas laika pirms vai uzreiz péc tas ieteicams stundas sasniedzamo rezultatu
izklasts skoléniem, vienosanas par kritérijiem, péc kuriem tiks vértéts katra skoléna snie-
gums vai visas klases/grupas sniegums, vienosanas par grupu uzdevumiem visa temata
apguvei un kompleksa sasniedzama rezultata sasniegsanai.
2. Attistosa dala, - saturu veido tematam atbilstosie teatra makslas prasmju apguves vin-
grinajumi.
3. Galvena dala, kura skoléni apgls jaunas prasmes vai nostiprinas ieprieks apgutas, tur-
pinas uzsakto maksliniecisko procesu gala demonstréjuma sagatavosanai.
4. Fiziski, emocionali un intelektuali atslabinosi uzdevumi un stundas izvértéjums.

Visas stundas norises laikd nepieciesama vairakkartéja un sistematiska refleksija, lai
skoléni macisanas un radosa/makslinieciska procesa darbibas apjégtu un spétu veidot katrs
savu darbibu stratégiju, izvirzitu mérki un uzdevumus, sekotu to izpildei un izvértétu snie-
gumu, ka art apgutu emociju vadisanu.
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VingrinGjumi teatra maksla 1.-9. klasei

Teatra makslas vingrinajumu veidi un mérki

Vingrinajumi grupéti atbilstosi stundas uzbtvei un mérkim.

lesildisanas vingrinajumi (nodarbibas sakuma).

Kompleksie (attistosie) vingrinajumi:

e kermena plastikas parvaldisana;

e mutvardu runas tehnikas parvaldisana;

e orientésanas fiziskaja telpa;

e orientésanas skaniskaja telp3;

e sadarbiba ar auditoriju/partneriba;

e jaunrade;

e pasvadita macisanas.

Atslabinosie jeb relakséjosie vingrinajumi (nodarbibas beigas).

Tematiem “Etide”, “Improvizacija”, “Procesa veidots iestudéjums” un “Klasiskas teatra
formas” specifiskie vingrinajumi.

lesildisanas vingrinajumi ir katras nodarbibas/macibu stundas sakuma neatnemama
sastavdala, lai skoléni péc iepriek$€jas macibu stundas, parbaudes darba, starpbriza vai
pusdienam noskanotos un koncentrétos kopigam darbam cita atmosféra. lesildosie vingri-
najumi biezi notiek apl, lai labak izjustu grupas kopibu un saliedétos vienota komanda, bet
tie var bat briva kustiba telpas robezas. lesildisanas vingrinajumi nonem fizisko un psiho-
logisko sasprindzinajumu, trené uzmanibas koncentrésanu, veicina sadarbibu, partneribu,
lauj apzinat kermena plastikas iespéjas, emociju diapazonu, sagatavo skolénu vienmér bat
gatavam neparedzétiem priekslikumiem, darbibam, izmantot balss un runas daudzveidigas
iespéjas skaniskas telpas veidosana, ka ari rosina domasanu. lesildisanas vingrinajumi saga-
tavo skolénu kompleksajiem vingrinajumiem, un tie jaizvélas atbilstosi tam, kas paredzéts
turpmakaja stundas norisé, lai bGtu ka pievads nakamajam darbibam.

Kompleksie jeb attistosie vingrinajumi ir nakamas pakapes vingrinajumi péc iesildisa-

nas, un tie saistami ar aktiermeistaribas pamatprasmju apguvi. Vingrinajumi grupéti atbil-
stosi skolénam attistamo prasmju grupam: kermena plastikas parvaldisana, mutvardu runas
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tehnikas parvaldisana, orientésanas fiziskaja telpa, orientésanas skaniskaja telpa, sadarbiba
ar auditoriju/partneriba, jaunrade un pasvadita macisanas. No kompleksajiem vingrinaju-
miem ir iesp&jams veidot etides vai pat nelielus skatuviskus prieksnesumus. Bitiska nozime
Sai procesa ir ticamibai, lai skoléns télu veidotu nevis ilustrativi ariskigu, bet iesp&jami ticamu.

Kermena plastikas parvaldisanas vingrinajumi domati kermena plastikas attistiSanai un
pilnveidosanai, lai palidzétu skolénam ar kermena plastikas iesp&jam veidot skatuves télu,
ka arT izmantot tas improvizacija.

Mutvardu runas tehnikas parvaldisanas vingrinajumi attista un trené dikciju, artikula-
ciju, palidz apzinat balss diapazonu un to izmantot gan skatuviskas darbibas, gan ikdiena,
pielagot intonaciju runas nolikam, veidot individualizétu runu atbilstosi atveidojamajam
skatuves télam. Sie vingrinajumi trené ari pareizu elposanu, kas ir ne tikai dzivibas pamats,
bet nozimigs komponents runas darbiba, uztraukuma parvarésana, ka ari ir svariga doma-
Sanas procesa.

Orientésanas fiziskaja telpa vingrinajumi palidz izjust un veidot attiecibas: es - citi
dalibnieki un objekti telpa, respektivi, darboties noteiktas telpas robezas, atrast vispiemeé-
rotako un atbilsto$ako vietu uzdevuma noltkam, izjust un darboties mizanscéna, respektét
partneri un auditoriju.

Orientésanas skaniskaja telpa vingrinajumi palidz izjust un veidot attiecibas: es - manas
skanas - citu skanas, respektivi, variét ar balss skalumu, ritmu, darbojoties vienatné vai
pielagojoties grupas kopdarbibai.

Sadarbibas ar partneri un auditoriju vingrinajumi ir vienlaicigi saistiti ar vairaku teatra
makslas prasmju attistisanu noteiktas darbibas, ka, pieméram, etidés, dialogu veidosana un
grupas kopdarbibas uzdevumos.

Jaunrades vingrinajumi attista iztéli, jaunrades procesa tiek vizualizéta dota situacija un
rezultata radits skatuves téls vai veidota improvizacija.

Pasvaditas macisanas vingrinajumi vérsti uz uzmanibas koncentrésanu, individualiem
uzdevumiem, ka, pieméram, etide vienatné, monologa veidosana un ari viena aktiera dar-
biba improvizacija.

Saja materiala apkopotajiem vingrindjumiem noraditi to lietosanas mérki (prasmes,
kuras veido, attista):

e kermena plastikas parvaldisana (kermena atbrivosanu, lidzsvara izjatu, kustibu koor-
dinaciju, kustibu fiksaciju, kustibu kontroli, kustibu izteiksmigumu, spontanitati, véri-
gumu, reagésanui, vérosanu, atdarinasanu, bezprieksmetu darbibu);
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e mutvardu runas tehnikas parvaldisana (elposanu, balss aparata darbibu, runas darbibu
nostiprinasanu, artikulaciju, dikciju, intonaciju);

e orienté3anas fiziskaja telpa (telpas apguvi, darbibu dazados fiziskas telpas planos, kom-
pozicijas veidosanu mizanscéna);

e orientéSanas skaniskaja telpa (skanu veidosanu, ritma izjatu);

e sadarbiba ar auditoriju/partneriba (sadarbibu, partneribu, akceptésanu, auditorijas par-
valdisanu);

e jaunrade (iztéli, stasta veidosanu, téla veidosanu, vizualizaciju, runas individualizésanu,
improvizaciju, vietas/vides un attiecibu definéanu, dramaturgiska konflikta izpratni);

e pasvadita macisanas (uzmanibas koncentrésanu, pasvadibu, darbibu publiska vienatng,
téla izpéti).

Atslabinosie jeb relaksgjosie vingrinajumi nodarbibas beigas, ka ari iesildisanas vingri-
najumi nodarbibas/stundas sakuma ir obligati. Stundas beigas atslabinasanas jeb relaksacija
nepieciesama, lai “izietu no téla”, atslabinatos fiziski un emocionali, parslégtos citai atmos-
férai un varétu turpinat nakamas ikdienas darbibas. AtslabinoSais vingrinajums var bat art
iesildosais, skolotajam janovérté atmosféra un noskana grupa, esosa situacija.

Tematiem “Etide”, “Improvizacija”, “Procesa veidots iestudéjums” un “Klasiskas teatra
formas” specifiskie vingrinajumi. Ka viens no bdtiskakajiem un nozimigakajiem komplek-
sajiem vingrinajumiem ir etide, kas pretendé uz iespé&ju partapt skatuviska priekSnesuma.
Etidei ka aktiermeistaribas prasmju pamatam téla ticamibas atveidé veltita pasa uzmaniba,
jo taja pielietojamas visas macibu priekSmeta ieklautas nozimigakas prasmiju grupas. Savu-
kart improvizacijas elementi sastopami gandriz jebkura skatuviska uzdevuma un tehnikas
izmantojamas ari ka vingrinajumi, bet tematos “Procesa veidots iestudéjums” un “Klasiskas
teatra formas” skoléniem ir iesp&ja koordinéti izmantot un nostiprinat visas teatra makslai
nozimigas prasmju grupas.
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lesildiSanas vingrinajumi

. Telpas apguvei. Dalibnieki brivi staiga telpa, ik bridi raugoties, lai visa telpa batu piepil-
dita vienmérigi un atstatumi starp dalibniekiem batu vienadi, censoties aizpildit telpas
tuksos laukumus.

. Telpas apguvei, kermena atbrivosanai. Dalibnieki telpa atrodas izklaidus, ienem pamata
staju, izaplo visas kermena locitavas un izdara stiepSanas vingrinajumus, iesildot locita-
vas un muskulus.

. Kermena atbrivosanai. Péc vaditaja komandas dalibnieki partop par alvas zaldatiniem, cik
vien iesp&jams sasprindzinot kermeni, un lupatu lellém, kermeni atkal atbrivojot. Sads
panémiens ir lietojams ari pirms publiskas uzstasanas, lai mazinatu sasprindzinajumu.
Uzmanibas koncentrésanai, sadarbibai. Dalibnieki stav aplt sadotam rokam un vispirms
viena virziena padod apli rokas spiedienu. Kad dalibnieki koncentréjusies un nedaudz
iesildijusies, rokas spiedienu var mainit preté&ja virziena.

. Kermena atbrivosanai. Vaditajs atra tempa skaita no 1 lidz 10, dalibnieki izpurina, atbrivo
vispirms vienu roku, péc tam - otru, atbrivo vienu kaju, péc tam - otru, var kombinét
dazadi, pieméram, atbrivo abas rokas vai vienu kaju, vienu roku u. tml. Ta darbojas savu
fizisko iespé&ju robezas.

. Telpas apguvei, kustibu fiksdcijai. Dalibnieki staiga, kustas pa telpu visos virzienos - uz
prieksu, atpakal, pa labi, pa kreisi, saniski, roté -, izmantojot visu telpu. Péc signala visi
apstajas, fikséjot savu kustibu. Uzdevums: apzinaties kermena izteiksmi, plastiku un
paskatities uz sevi no malas - nofotografet.

. Atdarinasanai, partneribai. Dalibnieki stav apli, pirmais pulkstena raditaja virziena pret bla-
kus stavoso dalibnieku raida kadu fiksétu kustibu, to papildinot ar skanas efektu, iesp&jams,
attélojot kadu dzivnieku vai art brivi improvizétu fiksétu pozu. Blakus stavosais noskatas,
atnem piedavato kustibu, méginot sanemto precizi atdarinat. PEc tam pagriezas pret par-
tneri uz otru pusi (pulkstena radit3ja virziena) un raida vinam tiesi to pasu fikséto pozu
kopa ar skanu, ko sanémis. Ta kadu laiku, l1dz fikséta kustiba/poza tiek nomainita. Variants:
var to pasu darit, neatkartojot 2x, proti, sanemot un uzreiz dodot talak, neatkartojot.
Uzmanibas koncentrésanai, sadarbibai. Dalibnieki kustas telpa, izméginot divas lomas.
Pirma loma - fejas vai gari, kuri kustas |oti viegli un klusi. Otra loma - briesmoni, kuri kus-
tas loti smagi un skali. Fejas kustas augstaja plana, briesmoni - vidéja un zemakaja. Spéle
sakas, kad visi ir fejas, bet viens ir briesmonis, kuram piemit burvju spéks. Vins ker fejas

10.

11.
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un pieskaras tam, parvérzdams tas briesmonos, skali iesaucoties: “Briesmonis!” Katrs par
briesmoni parvérstais ari piedalas feju parvérsana briesmonos. Kad visas fejas parvér-
stas, vaditajs norada, kurs bs feja ar burvju varu, kers briesmonus un parvértis atkal tos
fejas, pieskardamies tiem un saukdams: “Feja!” Grupai jacensas kopéja darbiba veidot péc
iespéjas atskirigaku atmosféru - maksimali skalu knadu un maksimali klusu rosisanos.

.Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas divas grupas.

Katras grupas dalibnieki sastajas rinda viens aiz otra, uzliekot prieksa stavosajiem rokas
uz pleciem. Abu grupu rindas kustas liku lo¢u pa telpu. Katras grupas prieksgala esosie
ir vadosie - Clskas galva. Sakas ¢lsku cina - vadosie censas nokert otras Cliskas pédéjo
dalibnieku. Nokertais no spéles izstajas. Ciisku rindai jauzmanas no partriksanas.
Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki apgtst divas lomas: kakis
un pele. Kakis ir kérajs, un tas parvietojas telpa, skali un agresivi naudot, uz prieksu
izstieptam kepam, nagiem. Spélei sakoties, dalibnieki darbojas paros un izstajas izklai-
dus telpa, stavot ciesi viens otram blakus. Spéle sakas, vienam dalibniekam kl|Gstot par
kaki, otram - par peli. Kakis ker peli. Pele bégot var piekerties kadam no spéles dalibnie-
kiem, kuri stav pa pariem. Taja bridi tas para dalibnieks, kuram nav piekérusies bégosa
pele, klGst par kaki, bet pele - par neitralu spéles dalibnieku, stavot jaunizveidotaja pari.
Tas dalibnieks, kurs sakotnéji bija kakis, kurs ker peli, parvérsas par peli, kuru vaja kakis
(dalibnieks, kurs sakotnéji veidoja pari). Spéles laika jamégina maksimali izpaust savas
lomas, improvizét darbibas.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sadalas grupas pa 3. Izveido
mdjinas - divi dalibnieki nostajas ar seju viens pret otru un saliek kopa uz augsu paceltas
rokas, izveidojot jumtinu. M3jina ieksa nostajas (pietupjas) tresais dalibnieks - rakitis - t3,
lai jumtini bGtu sanos pa labi un pa kreisi no vina un lai vins bGtu majina. Viens no dalibnie-
kiem ir spéles vaditajs. Vins var izteikt tris komandas: “rakisi!”, “zemestrice!”, “mdjinas!”. Ja
izsaka komandu “rakisi!”, rikisi mainas no majinas majina, spéles vaditajs art censas ienemt
vietu kada no majinam. Ja izsaka komandu “zemestrice!”, visi dalibnieki majinas un rakisi
nokrit uz gridas. Péc tam spéles vaditajs saka - “mdjinas!” - un no jauna tiek izveidotas
majinas, kur katra no tam ieksa ir rakitis. VEl var dot komandu “labais jumtins mainds”, péc
tas mainas vietam dalibnieki, kuri veido jumtinu pie riikisa labas rokas, ja tiek dota komanda
“kreisie jumtini mainds”, mainas vietam uz citu mdjinu jumtini, kuri bija pie rikisu kreisas
rokas. Vadit3ji (vietu neatradusie spéles dalibnieki) vienmeér, izsakot komandu, censas
ienemt kadu vietu, lidz ar to spéles vaditajs - komandu devéjs - vienmér bis kads cits.
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12.

13.

14.

15.

16.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sastajas telpa pa divi -
viens aiz otra. Divi dalibnieki uzsak spéli - viens ir kérajs, otrs - bégosais. Bédzéjs
nostajas kadam parim prieksa. Tas, kurs ir tresais - pédéjais rinda, bég no kéraja. Ja
bégosais tiek nokerts, bijusais bégosais partop par kéraju.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas divas grupas, katra
nostajas sava telpas gala aiz iezimétas linijas. Pirma grupa saruna, kadu dzivnieku vai kadas
profesijas cilvéka darbosanos grupa attélos, vienojas, ka $o attélojumu sauks. Katrs grupas
dalibnieks sarunato dzivnieku vai profesijas parstavi drikst attélot ta, ka pasam patik. Péc
tam visi pirmas grupas dalibnieki dodas pie otras grupas pari telpas centram, skandgjot:
“Seit nakam més!” Pirma grupa apstdjas apméram divu metru attdluma no otras, otras
grupas dalibnieki jauta: “Kas jas esat?” Kad jautajums izteikts, pirmas grupas dalibnieki
attélo izvéléto dzivnieku vai profesijas parstavi. Otras grupas dalibnieki min, skali saucot.
Kad pareizi atminéts, pirmas grupas dalibnieki bég uz savam majam - otru telpas galu,
savu sakuma poziciju. Otras grupas dalibnieki vinus drikst kert, neskérsojot centra liniju,
nokertie pievienojas otrajai komandai. PEc tam komandas mainas uzdevumiem.
Uzmanibas koncentresanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki brivi kustas telpa. Viens
ir kérajs - kuram vins pieskaras, tas sastingst pozicija stavus ar plati ieplestam kajam.
Jebkurs no vél nenokertajiem spéles dalibniekiem So sastindzinato var atbrivot, izlienot
starp ta kajam. Spélé tik ilgi, kamér visi ir sastindzinati. Ja ir daudz spéles dalibnieku,
tad kéraji var bat vairaki.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Viens no dalibniekiem ir zakis
(bédzgjs), otrs - suns (kérajs). Paréjie dalibnieki ienem tupus poziciju - vini ir kaposti.
Zakis bég no suna starp kapostiem. Kad zakis parlec kdpostam un notupjas, vins klast
par kapostu, bet tas dalibnieks, kurs bija kdposta loma un kuram zakis parléca, klst par
suni. Bet sakotnéjais kérajs - suns - tai bridi partop par zaki bédzéju.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki apgst katrs divas lomas:
pirma ir ledusldcis - vins$ parvietojas ar taisnam kajam, lieliem soliem, rokas platidams.
Otra loma ir pingvins - tas parvietojas sikiem soliSiem, tecinus, ar izvérstam pédam,
censoties turét papézus kopa, rokam stingri piespiestam pie kermena. Spéle sakas ar
to, ka viens vai divi dalibnieki ir leduslaci, paréjie ir pingvini. Leduslaci ker pingvinus.
Katrs nokertais pingvins parvérsas par leduslaci. Kad visi pingvini nokerti, vaditajs dod
signalu un visi parvérsas atkal par pingviniem, bet vienu vai divus dalibniekus nozimé
par leduslaciem - kérajiem.

17.

18.

19.

20.

21.
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Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sadodas rokas pa divi, izvei-
dotie pari sastajas rinda cits aiz cita, viens spéles dalibniekiem stav prieksa un sauc:
“Pedéjais paris Skiras!” Tie, kuri veido pédéjo pari, izSkiras un skrien uz prieksu katrs gar
savu rindas pusi, rindas priekSpusé censoties atkal satikties. Saucéjs censas nokert vienu
no para dalibniekiem. Nenokertais stajas rindas priek$a par saucéju, jaunizveidotais paris
noklGst rindas prieksgala par pirmo pari. Neizskirtie pari art stajas rindas prieksgala.
Uzmanibas koncentresanai, reagésanai, sadarbibai. Viens no dalibniekiem ir kérajs - tra-
kais ods. Tie, kurus vin$ noker, nokrit uz gridas. Paréjiem dalibniekiem ir uzdevums
kritusos nogadat slimnica - kada 1pasi izvéléta telpas vieta. Tas, kurs vélas glabt, pie-
keras pie kritusd, un no ta briza kérajs vinu nedrikst kert. Krituso (nokerto) uz slimnicu
parvietot var tikai divi glabéji, kopa saudzigi krituso aiznesot, atbalstot un aizgadajot uz
slimnicu. Kérajs nedrikst kert tos, kuri nogada krituso uz slimnicu. Kad kritusais noga-
dats slimnica, glabéji atkal iesaistas spélé. Kad slimnica jau nogadats otrais vai tresais
slimnieks, pirmais slimnica nogadatais iziet no slimnicas, kllstot par kéraju - trako odu.
lepriekséjais kérajs - trakais ods - kllst par bédzéju.

Uzmanibas koncentresanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki séZ apli uz krésliem. Viens
stav vida, saka: “Mainas vietam tie, kur ir ¢akli!” vai “Mainas vietam tie, kuriem patik
makskerét!”, vai “Mainas vietam tie, kuriem majas ir kakis!” un vél citus variantus. Tie,
uz kuriem attiecas vaditaja sacitais, piecelas un meklé citu vietu, kur apsésties. Apla
vidl stavosais un ierosinajuma izteicéjs ari mégina ienemt vietu uz krésla. Viens vien-
meér paliks bez vietas. Vinam spéle jaturpina, ierosinot kadu citu mainisanas iemeslu.
Uzmanibas koncentrésanai, reagesanai, sadarbibai. Puse dalibnieku séz apli uz krésliem,
katram sédoS$ajam viens dalibnieks nostajas aizmuguré, turot savas rokas aiz muguras.
Viens nostajas aiz tuksa krésla, vins dod tikko manamu majienu kadam sédosajam,
kuram janak pie aicinataja, bet vinam aizmuguré stavosais drikst aizkavét sédoso, ja ir
pamanijis So majienu. Ja tomér sédosajam izdevies piecelties kajas ta, ka aizmuguré sta-
vosais nepaspéj vinam pieskarties, sédosais iet un apstajas aicinataja vieta, bet aicinatajs
apsézas tuk3aja vieta. Saja situacija savukart majienu dod tas, kura krésls palika tukss.
Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Vingrinajumu izpilda mazikas pava-
diba. Divi dalibnieki stav viens preti otram ar kopa sadotam un uz augsSu paceltam
rokam, veidojot lamatas, paréjie dalibnieki iet cauri Sim lamatam. Mazikai apklustot,
rokas strauji nolaiz. Tas, kurs iek|uvis starp rokam, ir nokerts un klGst par lamatu sastav-
dalu - lamatas paplasinas. Muzika turpina skanét, visi iet cauri nu jau lielakam lamatam.
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Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Vingrinajums muzikas pavadiba.
Dalibnieki nostajas divas kolonnas ar seju viens pret otru, veidojot gaiteni. Pari viens
aiz otra, sakot ar pédéjo pari, sadodas rokas un mazikas ritma nepartraukti izdejo cauri
gaitenim, ta gala izSkiroties un nostajoties katrs sava pusé. Skré&jiens cauri gaitenim ir
nepartraukts, skréjiena laika paru veidotais gaitenis strauji parvietojas telpa uz prieksu
pa apli.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Visi dalibnieki ir kéraji un bédz&ji.
Kérajs pieskaras bégosajam un saka: “Leja!” Bégosais nokrit uz gridas. Parmainus kéraja
darbibai visi veic art nokrituso (bégo3o un nokerto) dalibnieku celSanu augsa, pieska-
roties tiem ar roku un sakot: “Augsa!” Lidz ar to katrs dalibnieks vairakkart ir nokerts
un vairakkart atkal iesaistijies spél€, un katrs dalibnieks ir vairakkart kadu nokeéris un
vairakkart kadu célis augsa, un lavis tam atkal aktivi piedalities bégsana un kersana.
Spéle turpinas lidz dalibnieku pagurumam. Vélams, pirms sakas spéle, iekustinat pédas,
iesildit kaju muskulus, muguru, izméginat nokrisanu un veiklu piecel$anos.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Viens no dalibniekiem ir kérajs. Vins
izraugas kadu no dalibniekiem un censas to nokert, bégosajam kads janosauc varda.
Péc tam varda nosauktais klGst par kéraju, bet iepriek$éjais kérajs un bédzéjs par spéles
daltbnieku - vienu no tiem, kurus kérajs (tikko varda nosauktais dalibnieks) var kert.
Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki izvietojas telpa (telpa
nedrikst bat parak liela) brivi izvélétas vietas. Viens kllst par kéraju, vinam tiek aiz-
sietas acis. Katrs, kuram kérajs tuvojas, drikst pavirzities sanis tikai tris solus. Péc tam
drikst izvairities, tikai stavot uz vietas, lokoties, pietupjoties, noguloties zemé. Tie,
kurus noker, no spéles izstajas, spéle beidzas tad, kad visi nokerti.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, partneribai. Grupa darbojas paros, kur abi dalib-
nieki ir gan kéraji, gan bédzé&ji. Keraji un bédzé&ji nostajas viens otram pretim, viniem
jaietur intervals vienam no otra 30-60 cm, abi mégina pieskarties otram un taja pasa
laika izvairities no partnera pieskariena.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, partneribai. Dalibnieki sastajas apli. Uzdevums
ir samaintties apli vietam. To var izdarit, ja saskatas, ar acim samirkskinas, nodibinot
kontaktu. Ja paris atrasts, abi skoléni reizé atstaj savas vietas. Apla centra var ielikt
dalibnieku, kurs skatas un uzmana tos, kuri mainisies ar vietam, censoties pirmais aiz-
nemt tukso vietu. Ja tas izdodas, bez vietas palikusais nostajas apla centra un censas
ienemt tukso vietu.
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Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Telpas apguvei, kustibu fiksacijai, kustibu kontrolei. Dalibnieki brivi, improvizéti staiga pa
telpu, dodoties uz tuk$ajam vietam, mainot kustibas virzienu telpa, tadéjadi vienmérigi
piepildot telpu. Skolotajs dod signalu, kad visiem jaapstajas un jaienem pilnigi nekus-
tiga poza, sajatot savu un citu dalibnieku atrasanos telpa. Skolotajs vérte, vai telpa ir
vienmeérigi piepildita.

Telpas apguvei, kustibu koordinacijai, kustibu fiksdcijai, kustibu kontrolei. Dalibnieki
staiga telpa visos virzienos, vienmérigi to piepildot. Skolotajs dod uzdevumus, ka kus-
téties: iet uz prieksu, iet atmuguriski, saniski (krusteniskais solis vai galops), rotéjot ap
savu asi. Dalibnieki nedrikst sadurties ar citiem, un tiem vienmérigi japiepilda telpa. lk
pa bridim skolotajs dod signalu visiem apstaties, parbaudot, vai telpa vienmérigi piepil-
dita. Péc tam skolotajs sauc dazadus augstumus, kada kermenis atrodas telpa: zemais
plans - pie gridas -, augstais plans - gaisa (izstiepts kermenis uz augsu, palécieni),
vidéjais plans - saliekta mugura, ietupsanas celgalos. Skolotajs katram uzdevumam var
pievienot kada téla vizualizaciju, pieméram, dzivnieka (Cska, érglis, gorilla). Kad dziv-
nieku atdarinasana izspéléta, skolotajs sauc dazadus noskanojumus, emocijas, rosina
skolénus pastiprinat, palielinat to izpausmes telpa, kermena valoda. Ik pa bridim skolo-
tajs var dot signalu, un tad visiem jasastingst ta briza poza.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Nav... bez... Dalibnieki stav aplr.
Vaditajs vida, noradot uz kadu, saka: “Nav..” Noraditais dalibnieks uzreiz min kadu
vardu, kas pirmais ienak prata, pieméram, logs. Péc tam vaditajs spéji norada uz citu
daltbnieku, sakot: “Bez..” Nakamais dalibnieks uzreiz min asociativu vardu, bez ka
nevarétu bat logs, tradicionali, pieméram, ... ramja. Un ta ilgaku laiku, ja kads minstinas
un nevar uzreiz nosaukt asociativo vardu, tas iet vidi un turpina vadit spéli.
Uzmanibas koncentrésanai, reakcijai, partneribai. “Veikals”. Dalibnieki darbojas divas
komandas - pircéjos un pardevéjos. Pardevéjs tirgo un pircéjs iepérkas maza veikalina
ar visplasako produkcijas sortimentu. Sasveicinasanas, preces nosauksana, vértésana,
precizésana, ieteikumi, pretenzijas, samaksa utt. notiek ar ierobezotu vardu krajumu.
Pieméram, nedrikst lietot burtu “s” vai drikst saukt tikai vardus, kas sakas ar burtu “s”,

“.n

vai nedrikst saukt vardus, kas sakas ar burtu “p” u. tml. Ja dalibnieks kltdas, jamainas
ar citu.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Asociacijas. Dalibnieki met cits citam
bumbinu un saka kadu vardu, ar kuru asoci€jas ieprieks dzirdétais vards. Pirmais, kas

sak, saka pirmo vardu, kas ienak prata, pieméram, pelke, metot bumbinu kadam citam,
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ar kuru vispirms nodibina acu kontaktu, sanéméjs, dzirdot vardu pelke, raida bumbinu
nakamajam, pieméram, nosaucot vardu zabaki, un ta turpina.

Uzmanibas koncentrésanai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli. Jebkurs no dalibniekiem
sauc jebkuru lietvardu, ar Zestu it ka metot to kadam no apli stavosajiem. Tas, kam
vards tika aizmests, met jebkuru citu vardu jebkuram apli stavosajam.

Sadarbibai, ritma izjatai. Asociaciju veidoSana. Skoléni stav apli, viens no dalibniekiem
nosauc kadu lietvardu, blakus stavosSais dalibnieks sauc Sim vardam asociativi tuvu
lietvardu, tresais apli stavosais dalibnieks tapat reagé uz otra dalibnieka nosaukto liet-
vardu, saucot savu asociativi tuvu lietvardu, tada veida tiek saukti lietvardi daudzas
reizes, apejot apli un méginot sasniegt lielaku saukSanas atrumu. Dalibniekiem javie-
nojas saukt lietvardus viena ritma (daltbnieki veido ritmu, pussolt ejot uz apla centru un
saucot vardu, pussolt atkapjoties no centra, ieelpojot un sagatavojot sakamo).
Uzmanibas koncentrésanai, sadarbibai. Asociacijas. Skoléni stav apli. Tiek lietota bum-
bina, to metot kadam dalibniekam un sakot kadu vardu (parasti lietvardu), kura izvéli
nosaka no iepriek$éja dalibnieka sanemtais vards, pieméram, kurpe. Sis vards varétu
izraistt asociacijas ar zeki, kaju, veikalu vai ko citu. Tas, kuram ir bumbina, noskata apli
kadu nakamo, izveido acu kontaktu, met bumbinu, vienlaicigi sakot vardu. Pirmajam ir
visbrivaka varda izvéle.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sast3jas apli un, metot
bumbinu otram (acu kontakts!), sauc vardus, kuru sakumburti ir alfabéta seciba. Piemé-
ram, pirmais: aste, otrais - dbols, tresais - brdlis, ceturtais - cements utt. Vecako klasu
skoléni, metot bumbinu cits citam, var saukt vardus, minot sakuma burtus alfabéta
seciba, bet alfabétu turpina katrs individuali, pieméram, viens dalibnieks, pirmo reizi
sanemot bumbinu, sauc vardu, kas sakas ar “a”, nakamriez sanemot - vardu, kas sakas
ar “a”, tadéjadi katrs izsauc visu alfabétu.

Uzmanibas koncentrésanai, kustibu kontrolei, sadarbibai. “Pienakosais un aizejosais vil-
ciens”. Dalibnieki stav apli, iemacas visi kopa ritmisku soli, skaitot klusiba pie sevis “no
11idz 4” - uz 1 liek kreiso kaju uz prieksu, uz 2 pieliek labo, uz 3 liek kreiso kaju atpakal,
uz 4 liek labo klat. Kustibu sak viens dalibnieks, pulkstena raditaja virziena pievienojas
nakamais, péc tam vél nakamais, Iidz visa grupa ritmiski solo kopa, palielinot tempu
un solu skalumu. Kads var izdot vilciena taurei lidzigu skanu. Péc laika, kad grupa jau
iejutusies kopdarbiba un izveidojusi vienotu ritmu, pirmais, kas uzsaka soli, to partrauc,
péc tam atpakalejosa seciba nakamais, lidz beidzot pédgjais dalibnieks veic pédéjo soli,
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Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Sai laika vilciena gaita pakapeniski klGst |énaka un klusaka. Pédé€jais solis ir vaji sadzir-
dams. Ari taures skanas attalinajusas.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki nostajas apli. Vienam no
dalibniekiem tiek iedota bumba, vins met bumbu kadam no apli stavosajiem, nosaucot
vinu varda, bumbas sanéméjs savukart met bumbu kadam citam apli stavosajam, nosau-
cot vinu varda. Kad $ada mesana un varda nosauk3ana apgita (bumba nenokrit uz gri-
das), spéle tiek turpinata, metot bumbu un nosaucot t3 dalibnieka vardu, no kura bumba
sanemta, péc tam sauc bumbas metéja vardu, un ka pédéjo nosauc ta dalibnieka vardu,
kam bumba tiek mesta. Skolotajs var sadalit klasi divas grupas, laut grupam patrenéties
un péc tam rikot sacensibas, kura grupa ilgak izturés, nelaujot bumbai nokrist uz gridas.
Vingrinajumu var veikt, visiem brivi kustoties telpa, to vienmérigi piepildot un pievérsot
uzmanibu tam cilvékam, kura rokas ir bumba. Vingrinajumu var izpildit bez varda sauk-
Sanas, raidot acu skatienu un piespéléjot bumbu. Bumbu var mest, izrunajot visiem kopa
kadu tekstu: katrs saka pa vardam vai rindu no dzejola, metot bumbu. Metot bumbu
var saukt vardus alfabéta seciba vai grupét tos, pieméram, profesijas, dzivnieki, augi.
Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki nostajas apli. Visi nosauc
péc kartas savu vardu. Spéli sak viens dalibnieks, noradot ar roku uz kadu no apli stavo-
$ajiem un nosaucot to varda. Varda nosauktajam jareagé, sakot: “Ja!” un talit janorada
uz kadu citu apli, saucot to varda. Pirmais varda saucéjs dodas uz varda nosaukta sko-
Iéna vietu apli, bet tas, kurs$ bija nosaukts varda pirmais, dodas uz ta dalibnieka, kuru
vin$ nosauca varda, vietu apli. Varda saucéji tikai péc tam drikst izkustéties no savas
vietas, kad sanémusi apstiprinoso “ja!”. Tas, kurs ir nosaukts varda un uz kura vietu apl
varda saucéjs naks, nedrikst aizmirst pateikt “ja” un talit pats sev meklét citu vietu
telpa, saucot kadu varda.

Sadarbibai, akceptésanai. |zstiepta roka ar emociju. Dalibnieki stav apli, vienojas par
emociju, pieméram, prieks, skumjas, vienaldziba utt. PEc tam viens no apla ar izstieptu
roku norunataja emocija uzruna varda kadu apli stavoso, tas uzreiz parnem So emociju
un vérsas pie nakama, ik pa laikam emociju var mainit. Dalibnieki véro, ka noteikta
emocija izmaina kermeniskas izpausmes.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli, viens raida skanu
impulsu “zap” pulkstena raditaja virziena, vienlaikus ar noradosu zestu blakus stavo-
Sajam partnerim. Tas savukart turpina So darbibu, vérsSoties pie sava blakus stavosa
utt. Kads drikst peksni maintt darbibas virzienu (pretéji pulkstena raditajam), adreséjot
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impulsu un Zestu, mainot tekstu no “zap” uz “zip”. Darbiba norisinas pa apli lidz bridim,
kad kads cits atkal mainis darbibas virzienu, lietojot “zap”. lesp&jama impulsa un Zesta
raidisana kadam apli pretim stavosajam, sakot “pau”, un vins var brivi izvéléties, kura
virziena turpinat - “zap” vai “zip”.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki lieto tris izsaucienus

» o« » o«

seciba “zip”, “zap”, “zop” ar acu kontaktu un vienu pret otru kopa saliktam plauktam,
noradot uz kadu dalibnieku, pieméram, pirmais dalibnieks noskata apli partneri, saska-
tas ar acim un, vienlaicigi ar plaukstam noradot, saka “zip!”, otrs, to uztverot, uzreiz
meklé nakamo, kam $ada pasa veida norada, tikai sakot “zap!”, savukart tresais, darot
tas pasas fiziskas darbibas, lieto izsaucienu “zop!”, un péc tam nakamie izsaucieni: “zip”,
“zap”, “zop”. Ta turpina kadu laiku, kamér grupa salied&jusies un gatava nakamajam
darbibam.

Uzmanibas koncentrésanai, reagesanai, sadarbibai. Dalibnieki nostajas apli. Viens no
dalibniekiem vérsas pie blakus stavosa (otra) dalibnieka, izveido acu kontaktu, un abi
dalibnieki reizé sasit plaukstas. Péc tam otrais dalibnieks tapat vérsas pie nakama apli
stavosa un sasit ar to reizé plaukstas. Ta plaukskis celo pa apli, kamér tiek panakts
viens ritms. Péc tam jebkurs$ no dalibniekiem uz sanemto plaukski var reagét ar diviem
plaukstu sitieniem (dubultplaukskis). Dubultplaukska sanéméjs griezas ar plaukski pie
otra sev blakus stavosa partnera, virziens aplt mainas. Kad 31 virzienu maina apgata un
dalibnieki to var veikt vienota ritma, ar plaukski var vérsties pie jebkura apli stavosa,
izmantojot acu kontaktu, pievérs tam visu uzmanibu. Plaukska sanéméjs savukart var
to virzit uz vienu vai otru pusi apli vai pari uz kadu citu apli stavoso.

Telpas apguvei, kermena atbrivosanai, skanas veidosanai. Dalibnieki staiga telpa, to vien-
meérigi piepildot, pievérs uzmanibu savai gaitai: ka pédas skar gridu, ka kustas kajas, ka
kustas gurni, véders, mugura, ka jatas plecu dala, rokas, kakls. Izpurina lieko sasprin-
dzinajumu atseviskas kermena dalas. Péc tam visi nogulas uz gridas, iztélojas, ka ir mazi
bérni, kuri ciesi satiti autinos no kaju pirkstiem lidz pat zodam, ir aizmigusi, pamostas,
grib atsvabinaties no autiniem, sasaukt kadu ar neartikulétam skanam, kuras pariet
skala bréksana, vienlaicigi grozoties, purinoties, spardoties, veloties, atbrivo savu ker-
meni no autiniem.

Telpas apguvei, kustibu kontrolei, pasvadibai. Dalibnieki dinamiski staiga telpa, skolotajs
nosauc dazadas kermena dalas, ar tam japieskaras gridai, méginot ar paréjo kermeni
gridai nepieskarties.
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Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Telpas apguvei, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki parvietojas telpa pa vienam, péc tam
skolotajs aicina parvietoties telpa pa divi (sadoties rokas vai veidot kadu citu fizisku
kontaktu), péc tam parvietojas atkal pa vienam, kopa pa trim, atrodot kopéju ritmu,
atrumu, virzienu. Péc tam atkal kustas pa vienam, tad pa ¢etriem, pieciem u. tml. Saru-
naties nedrikst, komandét nedrikst, jamégina sajust un vienoties.

Telpas apguvei, sadarbibai, ritma izjatai. Dalibnieki staiga telpa, mégina vienoties, pie-
lagojoties cits citam, izveidot vienu ieSanas ritmu. Péc tam skolotajs ierosina grupai
ka vienotam organismam pakapeniski kapinat tempu lidz maksimalam atrumam (skré-
jiens), kad maksimalais atrums sasniegts, skolotajs rosina atrumu samazinat un censties
visiem kopa, kustibu pakapeniski samazinot, apstaties.

Uzmanibas koncentrésanai, kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibnieki staiga telpa visos
virzienos. Jebkurs no dalibniekiem var apstaties, tad momentani jaapstajas visai grupai.
Kad apstajusies, visai grupai bez vardiem jasazinas, lai atkal uzsaktu kustibu telpa visi
kopa. Vérotajs no malas nedrikst pamanit, kurs grupu apstadinajis vai kurs to iekusti-
najis.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki izvietojas telpa, vienmé-
rigi to piepildot. Kad skolotajs dod signalu, viens dalibnieks sak telpa staigat (veidot
jebkadu kustibu telpa), lidz apstajas. Kad pirmais apstajies, staigat sak kads cits, vien-
laicigi staigat drikst tikai viens cilvéks. Vingrinajums tiek pildits bez sarunasanas.
Telpas apguvei, kustibu koordindcijai, sadarbibai. Dalibnieki brivi staiga telpa, to vien-
meérigi piepildot. Skolotajs rosina visiem kopa izveidot apli. Kad tas izveidots, visi atkal
izklist, péc tam skolotajs rosina izveidot rindu, péc tam - kolonnu, péc tam - trisstari,
Cetrstari, burtu A, K u. tml. Dalibnieki vingrindjumu veic nesarunajoties un bez kada
virsvadibas.

Kustibu kontrolei, partneribai. Dalibnieki brivi staiga telpa, péc tam skolotajs dod uzde-
vumu ar kadu kopa salikt, pieméram, kreisas rokas plaukstas vai plaukstu un muguru,
vai labo un kreiso gurnu, raditajpirkstu un celgalu u. tml., veidojot skulpturalu izpausmi
uz vietas telpa.

Telpas apguvei, partneribai. Dalibnieki sadalas pa pariem. Abi kopa kustas telpa dazados
virzienos. Kustibas virzienu nosaka viens no partneriem, noradot to ar izstieptu radi-
tajpirkstu. Otrs partneris seko noradijumam. Vingrinajumu var izpildit art grupa, grupas
prieksgala ir lideris, kur$ nosaka kustibas virzienu, turot pret grupu paceltu roku ar
atvértu plaukstu.
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Uzmanibas koncentrésanai, kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibnieki, vienmérigi piepildot
telpu, nostajas pamatstaja. Péc tam skolotajs dod signalu katram dalibniekam uzsakt
savu brivi spontani izvélétu kustibu. Péc 10-15 sekundém skolotajs visiem dalibnie-
kiem liek ienemt atkal pamatstaju un vienam no dalibniekiem uzsakt improvizét kus-
tibu telpa (iesp&jams art kustibas savienojums ar skanu, vardu), un visiem to atdarinat.
Kustibas iesacéjam tiek dots uzdevums péc 10-15 sekundém kustibu beigt, ienemot
pamatstaju. Péc tam skolotajs aicina veidot 2 dazadas kustibas telpa: divi dalibnieki
uzsak kustibu telpa, $o abu lideru kustibam jabat loti atskirigam, paréjie izvélas, kuru
no viniem kopét, atdarinat, un pievienojas sai kustibu grupai. Péc skolotaja signala visi
atkal nostajas pamatstaja. Skolotajs var parmainus saukt 1 kustibu telpa, kad visi atda-
rina 1, 4 kustibas, 2 kustibas, 3 kustibas. Kustibu iesacéjiem jaraugas, lai tas batu krasi
atskirigas un citi dalibnieki var tas uztvert.

Uzmanibas koncentrésanai, kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibnieki apgst visi vienu
noteiktu kustibu, péc tam visi kustas telpa, skolotajs skaita no viens lidz astoni. Kad
tiek nosaukts skaitlis ¢etri un astoni, visi skoléni izpilda noteikto kustibu. Vingrinajumu
var papildinat ar ilgaku skaitisanu un vairakam kustibam.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sastdjas apli, nostajas
pamatstaja - abas kajas iegurna platuma, mugura taisna. Viens no viniem norada ar
Zestu (vélams visiem vienoties par Zestu - abas plaukstas, saliktas kopa viena pret otru,
raidot signalu, rokas ka bulta tiek izstieptas uz priekSu energiska Zesta) kadam aplr,
sakot: “Viens!” Zesta sanéméjs raida signalu kadam citam apli, sakot: “Divi!” 5T signala
sanéméjam jaizdara kada kustiba kopa ar skanu un péc tam jaraida signals kadam citam
apli, sakot :"Viens!” Kad dalibnieki apguvusi $o vingrinajumu aplr, vini to veic, staigajot
telpa. Staigasanu var nomainit ar jebkuru ieprieks noteiktu kustibu, kura var ari procesa
laika tikt mainita. Solistiem (tiem, kuriem, apli stavot, bija javeic spontana kustiba ar
skanu, var uzdot kadu citu uzdevumu - norunat méles mezgi, dzejas rindu, sakamvardu
u. tml.).

Telpas apguvei, reagesanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas pa 3 vai 4 dalibnie-
kiem. Vienas grupas dalibnieki ienem vietas telpa stavus pozicija, otras grupas dalib-
nieki nogulas uz gridas, tresas grupas dalibnieki telpa skrien utt. Jebkurs no dalibnie-
kiem var nomainit savu darbibu uz kadu citu darbibu - stavosSais var ienemt gulus
poziciju vai sakt skriet, gulosais var ienemt stavus poziciju vai sakt skriet, skrejosais
var ienemt poziciju stavus vai nogulties uz gridas. Mainai janotiek loti atri, eksplozivi,
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ta jasajat, japamana visiem vingrinajuma dalibniekiem. Kad kustibu nomainu veic viens
no dalibniekiem, kustibu nomainu (uz vienu vai otru sev iespé&jamo variantu ) izdara ari
paréjie dalibnieki. Jaraugas, lai starp kustibu nomainam bitu 5-7 sekundes, lai kustibu
nomaina btu pamanama, izjitama. Sakuma skolotajs var dot signalu: “Maina!” Kad vin-
grinajums apguts, grupa pati izjat, kad jamainas. Ar kustibu nomainas ritmu var variét,
spéléties.

Telpas apguvei, uzmanibas koncentrésanai, sadarbibai. Dalibnieki brivi kustas telpa ar
uzdevumu vienmeérigi piepildit telpu. Péc signala visi apstajas un atrod ar kadu acu
kontaktu, péc signala atkal visi uzsak kustibu telpa. Péc briza ir signals un acu kontakts
ar kadu 10-15 sekundes. Péc tam skoléniem tiek dots uzdevums brivi kustéties telpa
un pasiem meklét un atrast ar kadu acu kontaktu, apstaties un kontaktu noturét nesa-
runajoties. Skoléniem pasiem jasajat, kad acu kontaktu partraukt un turpinat staigat
telpa. Papildu uzdevums: kad acu kontakts ir izveidots, skoléni apstajas, tuvojas cits
citam un pieskaras partnerim (pieméram, uzliek roku uz pleca).

Telpas apguvei, kustibu kontrolei, pasvadibai. Dalibnieki stav izklaidus telpa, vinu uzde-
vums ir pakapeniski iekustinat savu kermeni no nulles stavokla (sastinguma) lidz mak-
simali dinamiskam skré&jienam (I€cieni, pietupieni un citas kustibas, kas izpauz kermena
ekspresiju) telpa, péc tam pakapeniski nomierinaties: samazinat kustibu atrumu un
amplitddu dz miera stavoklim - nullei.

Uzmanibas koncentrésanai, ritma izjatai, sadarbibai. Dalibnieki sézZ apli un izvélas katrs
sev kadu Tpasu vardu (ziedi - roze, maijpukite, narcise; darzeni - tomats, gurkis; dziv-
nieki - govs, stirna u. tml.). Visi izvélétos vardus iemacas. Spéli var spélét, ari saucot
savu vardu (Liene, Artars utt.). Dalibnieki séZ taisnam muguram, kajas saliektas 90 gradu
lenki, abas pédas balstas uz gridas. Dalibnieki ar plaukstam veic visi reizé divus sitienus
sev pa augsstilbiem un divas reizes sasit plaukstas, grupa veido vienu noturigu ritmu.
Péc tam Sim ritmam pievieno vardu sauksanu. Visi dalibnieki iesak spéli ar ritmiskajiem
plaukstu sitieniem, viens no dalibniekiem reizé ar sitieniem pie augsstilbiem ritma sauc
savu vardu, pie abu plaukstu sasiS8anas nosauc ritmiski kada cita vardu. Nosauktais,
meéginot noturéties kopéja ritma, pie sitieniem pa augsstilbiem nosauc savu vardu un
kada cita vardu, sasitot plaukstas. Grupa notur ritmu, vardu saucéji mégina ieklauties
ritma. Ritma turétaji nedrikst smieties, viniem japalidz vardu saucéjam ieklauties ritma.
Vingrinajumu var veikt ari, nostajoties visiem apli un péc tam ritma staigajot (dejojot)
telpa, un turpinot saukt vardus.
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Verosanai, vérigumam, partneribai. Dalibnieki darbojas pa divi. Viens ir otra vérot3js.
VEérotaji uzmanigi apskata partnerus un péc tam atstaj telpu. Novérotie izdara tris
izmainas sava izskata (parmaina matu sakartojumu, nonem kadu rotas lietu, atraisa
kurpju auklu, uzloka piedurknes u. tml.). PEc tam vérotaji nak atpakal, atkal véro savu
partneri un nosauc veiktas izmainas.

Verigumam, sadarbibai, atdarinasanai. Dalibnieki nostajas apli, viens no dalibniekiem
pamet telpu. Apli stavosie izvélas vienu, kurs radis kustibas, paréjie tas atkartos. Kusti-
bas veic pllstosi, Ieni, nomainot tas pakapeniski. Telpa atgriezas dalibnieks, kurs nezina,
kas vada grupas kustibas. Vins nostajas grupas vida, véro daltbniekus un mégina uzmi-
nét, kurs vada kustibas.

Kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibnieki nostajas apli. Pa apli (var ari jaukta seciba) tiek
padota iedomata skanosa bumba. Bumba partnerim japadod kopa ar skanu. Jo bumba
lielaka un smagaka, jo balss ir skalaka, jo klusaka balss, jo bumba klGst vieglaka un
mazaka. Skoléni, paradot bumbas izméru un smagumu, izmanto visu kermeni. Skoléni
parada, ka skana ietekmé bumbu.

Reagesanai, partneribai. Katrs dalibnieks sanem bumbu, apglst tas mesanu, sakerSanu
un péc tam sameklé sev partneri. Partneri nostajas viens pret otru un visu paru par-
tneri reizé met viens otram bumbu un reizé tas noker. Partneri darbojas vienota ritma.
Vingrinajumu var variét atkariba no pieejamo bumbu skaita.

Uzmanibas koncentrésanai, telpas apguvei, sadarbibai. 8-10 dalibnieki, ir viena bumba.
Visi parvietojas telpa Iéna skréjiena, telpu vienmeérigi piepildot un nezaudgéjot kontaktu
ar bumbu (redz visu laiku, kur paliek bumba). Tas, pie kura ir bumba, nodibina acu kon-
taktu ar kadu un met vinam bumbu. Bumbas sanéméjs atkal met kadam bumbu. Uzde-
vums: nelaut bumbai nokrist uz gridas. Bumbu nedrikst ilgi turét roka, ta momenta
kadam japiespélé. Vingrinajuma augstaka gritibas pakape: dalibnieki ir iemacijusies
méles meZgi un to runa pa vardam, katru nakamo vardu izsakot, met bumbu nakama-
jam skolénam. Var veidot sacensibu starp skolénu grupam: grupas sacensas, kura ilgak
noturésies, nenometot bumbu uz gridas un veicot vairak metienu.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. 6-8 dalibnieki, katrai grupai 4-6
bumbas. Dalibnieki nostajas apli, viens ir spéles vaditajs, vins met bumbu kadam
preti stavosajam, tas savukart kadam citam preti stavoSajam, kamér pie katra ir bijusi
bumba un beigas bumba nonak pie vaditaja. Jaatceras, kas kuram meta bumbu (bumbas
cels). Tiek izméginats vairakkart bumbas cels, visiem kopa atbildot par to, lai bumba
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nenokristu zemé. Péc tam vaditajs ievada apli pa to pasu celu otro bumbu un péc
laika treso, ceturto bumbu. Lai neviena bumba nenokristu zemé, visiem ir jabat |oti
uzmanigiem, koncentrétiem, jablt acu kontaktam. Var veidot sacensibu starp vairakam
skolénu grupam: kura grupa ilgak noturésies, nenometot nevienu bumbu uz gridas,
kura grupa bis apguvusi vairaku bumbu mesanu apli.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sastajas apli un met bumbu
blakus stavosajam rokas. Bumba japamet ta, lai partneris to varétu nokert. Péc tam sko-
lotajs ievada spélé otru bumbu, ta celo pa apli pretéja virziena. Ja abas bumbas nonak
pie blakus stavosajiem, tiem jasadarbojas, proti, partneri saskatas un met bumbas reizé
viens otram, tadéjadi abi tas var nokert. Skolotajs ievada apli abos virzienos vairakas
bumbas (labi, ja bumbas ir dazadas krasas). Grupas uzdevums ir mest bumbas pa apli,
tas nedrikst maintt sakotnéji noteikto virzienu apli un nedrikst nokrist uz gridas. Grupai
jadarbojas mierigi un saskanoti, grupai jakontrolé temps. Kad bumbu padosana ielagota,
var viena virziena padot vardu, pieméram, “Labdien!”, pretéja virziena skaitot no 1-8
(pirmais skoléns apli saka viens, otrais - divi un ta talak). Var ik pa bridim kads no skolé-
niem mainit savu vietu apli, parskrienot uz citu vietu un ieklaujoties grupas darba.
Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli. Viens sak skai-
tisanu no 1, piesitot savu labo roku pie kreisa pleca, kustiba tiek iesakta pulkstena
raditaja virziena, un ta katrs nakamais turpina - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Kad nonak lidz 8,
sakas atpakalgaita ciparu skaitisana - 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Péc tam atkal 1, 2... idz 8.
Vingrinajumu var sarezgit, laujot dalibniekiem mainit kustibas virzienu, proti, kreiso
roku piesit pie laba pleca, ciparu skaitisana saglabajas, bet mainas kustibas virziens.
Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki séZ apli. Noteikumi: a) ja
skoléns dzird, ka kads nosauc vina vardu, vins piesit pa labi vai kreisi sédosa cilvéka cel-
galam; b) tas, kuram piesists pie celgala, nosauc kada grupas dalibnieka vardu, nedrikst
nosaukt ta cilvéka vardu, kurs piesita. Ja kads no dalibniekiem saminstinas vai nokla-
das, vins izstajas no spéles - nem kréslu un pamet apli. Bet grupa turpina spélét, lidz
palikusi divi uzvarétaji. Sakuma var vélreiz nosaukt katrs savu vardu pa apli, vingrina-
jumu veic [énam, kameér visi to ir sapratusi, péc tam kapina tempu.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki sastajas apli. Viens no apli
stavosajiem strauji pieskaras kadam no blakus stavosajiem. Tam janosauc kads no aplt
stavosajiem varda. Varda nosauktais strauji pieskaras kadam no blakus stavosajiem.
Tie, kuri kladijusies, izstajas no apla un veido jaunu apli.
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Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Katrs dalibnieks panem kréslu un
apsézas telpa juku jukam, ar skatu dazados virzienos. Viens brivpratigais piecelas,
atstaj savu kréslu tukdu un nostajas telpa iespéjami talu no ta. Sis cilvéks ir pingvins.
Vinam/vinai, pienemot pingvina gaitu, Iénam jadodas uz tukso kréslu, kamér paréjie
dalibnieki, mainoties vietam, mégina panakt, ka pingvins lidz tam nenonak. Ka kads par-
sézas, pingvins dodas uz brivo vietu. Pretéji pingvinam paré&jie grupas dalibnieki drikst
parvietoties, cik atri vien vélas. Visiem jaseko lidzi izmainam, kur atbrivojas vieta. Ja
pingvinam izdodas apsésties, tiek izvéléts jauns vaditajs. Spéle jaspélé klusuma, komu-
nikacija izmantojot tikai ar acu kontaktu.

Uzmanibas koncentrésanai, reagesanai, sadarbibai. Dalibnieki sastajas apli, ienem
saliektu staju, acu skatieni nodurti - skatiens grida. Visi kopa skali skaita - viens, divi,
tris -, un péc tam visi dalibnieki reizé pacel acis un paskatas uz kadu no apli stavosa-
jiem. Tie, kuru skatieni satiekas, ar skalu kliedzienu krit uz gridas, atstaj apli, veido otru
apli, kura atkarto tas pasas darbibas. Tie dalibnieki, kuri ar acu skatieniem satikusies,
péc kritiena uz gridas pariet uz otru apli. Darbibas abos aplos ir identiskas, tikai visu
laiku tajas mainas dalibnieki. lesp&jams art variants, kad tie, kuru skatieni sastapusies,
no spéles izstajas.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas pa 3,
skolotajs dod uzdevumu visai grupai kopa attélot kadu dzivnieku - vidgjais dalibnieks
veido muti ar skanu/degunu/acis, maléjie dalibnieki - sparnus/ausis/ Gsas un to, kas
veido simetriju ap vidéjo elementu. 3-5 labakos atveidojumus visi iemacas atdarinat.
Péc tam visi dalibnieki sastajas apli, viens dalibnieks apla vidi. Apla vidu stavos3ais
norada ar roku uz kadu apli stavo$o un nosauc kadu no atveidojamajiem dzivniekiem.
Tas, uz kuru ir noradits, attélo dzivnieka centralo dalu, bet vinam blakus stavosie -
simetriju veidojo3o elementu. Tas, kurs klidas, iet apla vidd un turpina saukt atveido-
jamos dzivniekus. Apla vidl stavosa uzdevums ir atri un negaiditi veikt sauksanu, lai
apli stavosajiem batu jareagé atri un tos varétu piekert kltdas. Tie, kuri klGdas, savas
klGdas atzist un iet apla centra, ieprieks€jais dzivnieku saucéjs iet atpakal aplt. Vingri-
najuma var attélot ari sadzives priekSmetus, jebko, kam ir simetrija un kas ir izteiksmigi
paradams, pieméram, mikseri, tosteru u. tml. Galvenais ir temps, ta kapinasana, azarts
piekert neuzmanigos.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli, vidld - vaditajs,
kur$ norada uz vienu no dalibniekiem, sakot: “Pif!” Dalibnieks, kuram tas pateikts,
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strauji notupjas, savukart abas pusés stavosie saskatas, sakot: “Paf!” un ar kopa salik-
tam plaukstam viens uz otru noradot. Péc tam vaditajs saka nakamo “pif!”. Ja kads no
dalibniekiem nereagé vai sajauc kartibu, iet vidi un turpina vadit spéli.

Elposanai, balss aparata darbibai, sadarbibai. Dalibnieki ienem taisnu staju, uzliek plauk-
stas uz védera, dzili ievelk elpu, atver muti un saka:

“Hu-hu- hu!” Véderam jatami jakustas uz iekSu un uz aru. Péc tam izmégina skali izru-
nat ar plasi atvértu muti: “Ha-ha-ha!”, pamodinot krisu rezonatoru. Kad katrs indivi-
duali ir paméginajis $adi raidit balsi, skoléni sastajas apli. Viens no dalibniekiem ieelpo,
ieelpojot pacel abas rokas virs galvas un spécigi, atri tas nolaizot lidz plecu limenim,
shta signalu “ha”, vérsoties pie kada no apli stavosajiem. Tas savukart strauji ieelpo un
izelpo, pacelot rokas virs galvas ar skanu “ha !". To izdarijis, strauji ar skanu “hd” un ar
attiecigo Zestu sita signalu kadam citam apli. Dalibniekiem jacensas saskanot savu
elposanu ar roku kustibam un jaatrod iespéja signalu satit skali.

Kompleksie (attistosie) vingrindjumi

Kermena plastikas parvaldisana

75.

76.

Kustibu koordindcijai. kustibu kontrolei, lidzsvara izjitai. Dalibnieki ienem pamatstaju,
pédas stingri pie gridas. Parnes kermena svaru uz prieksu, uz aizmuguri, uz saniem un
no vienas kajas uz otru, nostajas uz vienas kajas, otru pacelot, péc tam veic to pasu,
pacelot otru kaju. Mégina saglabat nekustigu pozu, stavot uz vienas kajas 5-10 sekun-
des. Stabili stavot uz vienas kajas, ar otru veic aplveida kustibas, sak ar pédu, péc tam
aplo celgalu, gurnu locttavu. To pasu izdara ar aizvértam acim. Péc tam dalibnieki brivi
staiga telpa dazados atrumos, virzienos, un, atskanot signalam, ienem nekustigu pozu,
stavot uz vienas kajas.

Kustibu koordinacijai, kustibu kontrolei, lidzsvara izjitai. Dalibnieki izvietojas izklaidus
telpa. lenem pamatstaju - kajas plecu platuma, pédas balstas pret gridu, mugura taisna,
rokas brivas gar saniem, pleci atbrivoti. Dalibniekiem jacensas sajust sevi kustibu cen-
tru - védera apaksdala, zem nabas. Kustibas impulss nak no st centra, kustibu uzsak no
St centra. Katrs dalibnieks iztélojas, ka vinam jaskérso telpa, kuras pamats (grida) nav
stabils, nav dross (purvs, ledus, laipa). Dalibnieki sper Ienam soli pa solim, parvietojot
kustibu centru (un visu kermeni) uz priekSu un savu svaru parnesot no kajas uz kaju,
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imitéjot nedrosu pamatu zem kajam. Dalibniekiem jamaina kustibas virzieni, sola garums.

Jatur lidzsvars, stavot ik pa bridim uz vienas kajas, lGkojoties, kur talak spert soli.

Kustibu koordinacijai, kustibu kontrolei, pasvadibai. Dalibnieki nostajas pamatstaja, sko-

lotajs dod uzdevumu Iénam nogulties uz gridas, vérojot savu kermeni, un péc tam no

gulus pozicijas piecelties un nostaties pamatstaja. Uzdevumu dalibnieks veic viena izvé-

leta atruma, to saglabajot jebkura kermena pozicija, plastiski. Péc tam skolotajs dod

uzdevumu veikt abas darbibas, skaitot 1-18, 1-8, 1-4., 1-2, 1. Péc tam $o pasu darbibu

(nogulties uz gridas un piecelties) skoléni veic formativa kustiba - uz katru skolot3ja

plaukstas sitienu vai skaitla nosauksanu no 1-16, 1-8, 1-4 dalibnieki veic lejupvérstu

vai augSupveérstu kustibas fragmentu, pauzés sastingstot pozas. Dalibnieki ienem telpa

augstako punktu (kermenis nostiepts uz augsu, rokas virs galvas). Vaditajs skaita lidz 16,

dalibniekiem improvizéta kustiba parvietojoties telpa, pakapeniski janonak lidz pozicijai

gulus uz gridas (ienemot So pozu, atslabinat muskulus, bat atbrivotiem). Vaditajam atsa-

kot skaitit 1-16, dalibnieki atkal parvietojas telpa un pakapeniski nonak lidz kermena

izpausmei augstakaja punkta. To pasu veic, vaditajam skaitot 1-8; 1-4; 1-2. Veic telpa

maksimali garu celu. Kad vaditajs skaitot nonak lidz 1 - atbrivots kritiens.

Telpas apguvei, kustibu koordindcijai, kustibu kontrolei, pasvadibai.

Dalibnieki apgst 6 kustibas:

1) rapot Cetrapus, balsts uz plaukstam un celgaliem, apaksstilbiem;

2) rapot, balstoties uz plaukstam un kaju pirkstiem;

3) parvietoties uz priekSu un atpakal, balstoties uz plaukstam un pédam, kermena
priekSpuse pavérsta pret griestiem;

4) ripot pa gridu, noguloties uz saniem, pievelkot celgalus pie kratim, ar rokam aptve-
rot celgalus;

5) ripot pa gridu ar izstieptu kermeni, rokas nostieptas virs galvas, kustibu impulss nak
no gurniem;

6) kdlenis uz prieksu un atpakal.

Dalibnieki drikst kustiba telpa izmantot tikai Sos 6 kustibu veidus. Skolotajs dazada

seciba nosauc izpildamo kustibu.

Kermena atbrivosanai, kustibu kontrolei, pasvadibai. Dalibnieki nogulas uz muguras.

Uzdevums: strauji pielékt kajas un strauji nokrist. Skoléni mégina dazadot krisanu un

piecelSanos. Vingrinajums javeic bez garam pauzém, nepartraukti - reizes desmit lidz

divdesmit. Skolotajs dod ritmu Sai darbibai, sitot plaukstas.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

80. Kustibu kontrolei, spontanitatei, pasvadibai. Dalibnieki telpa brivi izvélas vietu un nosta-

81.

jas pamatst3ja (taisns augums, kajas plecu platuma, pédas paraléli viena otrai). Péc
vaditaja signala dalibnieki uzsak brivi improvizétu kustibu telpa. Skolotajam dodot sig-
nalu “maina!”, dalibniekiem krasi jaizmaina sava improvizéta kustiba (ritms, vertikala
vai horizontala dimensija, atbrivojums: sasprindzinajums kerment, atsevisku kermena
dalu kustigums attieciba pret citam kermena dalam, kustibas atrums, kustibu centrs,

kermena dalu, kuras vada kustibu, stavoklis), vaditajs signalu “maina!” dod vismaz
10-30 reizes. Kustésanas notiek 5-10 minsu garuma, kamér dalibnieki izmégina un
izdara visu, ko spéj kermenis un iztéle. Ja redzams, ka dalibnieki nespé&j dazadot savas
kustibas un ir vienveidigi savas izpausmés, var darboties pari. Viens dalibnieks otru
uzrauga un saka komandu “maina!”, turklat korigéjot kustibas, dodot dalibniekam, kurs
kustas, dazadus ierosinajumus, pieméram, dazadot atrumu/tempu, ekspresiju, veikt
kustibas zemaja, vidéja, augstaja plana, dazadot kermena dalu kustinasanu u. tml. Vin-
grinajumu var padarit niansétaku, mainot uzdevumus. Komanda “maina!” liek dalibnie-
kiem krasi izmaintt esoso kustibu, bet otra komanda “ramis!” liek daltbniekam improvi-
zét savu kustibu, ieviest taja kadas nianses vai nelielus papildindjumus.

Kustibu kontrolei, iztélei, sadarbibai. Skolotajs atzimé iespéju kustéties dazados atrumos
gradacija no O lidz 10. Nulle - nekustiga poza. 10 - maksimali iesp&jamais atrums.
Atrums 5 - ikdienas gaita. Atrumi no 1 Iidz 4 - paléninata kustiba, atrumi no 6 lidz 10
ir paatrinata kustiba. Dalibnieki apglst atrumus, pieméro tos savam iespéjam, izmé-
gina pariet no viena atruma cita, kustoties telpa uz prieksu, atmuguriski savu iespéju
robezas, saniski un rotéjot ar taisnu mugurkaulu horizontala plakné. Péc tam dalibnieki
izmégina visus atrumus vertikala plakné, rezultata pie desmita atruma veicot atbri-
votu kritienu uz gridas un ekspresivu pieléksanu kajas. Ipasa uzmaniba un papildu tre-
nins javeic ar 9 un 10 atrumu, lai sagatavotos atbrivotam kritienam. Skolotajs var dot
uzdevumu pie nepara skaitlu atrumiem (1, 3, 5, 7, 9) kustéties horizontala plaknég, pie
para skaitla atrumiem - vertikala plakné. Skolotajs aicina pie katra atruma iztéloties
apstaklus, télu, darbibu, kura asoci€jas ar So atrumu, skolotajs aicina spélét, iejusties,
blt emocionaliem, ne tikai fiziski darboties. Skolotajs aicina attaisnot, sacerét mazu
stastu, izspélét kustibu etidi visiem dalibniekiem kopa, parejot katram no O atruma
uz 2. atrumu, péc tam uz 5., péc tam uz 1., péc tam uz 7., péc tam uz 4., péc tam uz
0 atrumu (stav un nekustas). Vingrinajums dod iespéju no ta izveidot kustibu etidi, prieks-

nesumu.
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82.

83.

84.

85.

86.

87.

Kermena atbrivosanai, kustibu fiksdcijai, partneribai. Dalibnieki darbojas paros. Viens no
partneriem ir télnieks, otrs ir mals. Télnieks no mala veido skulptiru un dod tai nosau-
kumu. Ta ka darbojas vairaki télnieki un ir izveidotas vairakas skulptiras, dalibnieki var
veidot izstadi, kuru péc tam véro un vérté makslas kritiki. Telnieks iecer skulpttrai nosau-
kumu, bet neizpauz to partnerim - malam. Partneris (mals) censas uztvert, sajust ar
savu kermeni, uzminét skulptiras nosaukumu. Ari vérojoSie makslas kritiki var minét
skulptdras nosaukumu.

Atdarindsanai, kustibu kontrolei, sadarbibai. Viens no dalibniekiem ir grupas prieksa,
vin$ atdarina kada cilvéka gaitu, paréjie iet aiz pirma dalibnieka un kopé So gaitu.
Prieksa esosie mainas, katrs dalibnieks piedava kadu gaitas Tpatnibu (Iéna kustésanas,
steiga, emocionala noskana, vecs cilvéks, mazs bérns u. tml.), citi to kopé.
Atdarindsanai, spontanitatei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas paros, nostajas viens otram
aiz muguras, prieksa eso3ais atdarina kada cilvéka (dzivnieka) kustibas, kermena valodu,
improvizé dazadas abstraktas kustibas, otrs atdarina. Kad priek$a eso3ais pagriezas par
180 gradiem, atdarinatajs klist par kustibu ierosinataju, bet tas, kurs radija kustibas,
kllst par kopétaju, atdarinataju.

Atdarinasanai, kustibu kontrolei, partneribai. Partneri nostajas viens aiz otra - viens dalib-
nieks prieksa, otrs aiz vina. Prieksa esosais sak staigat telpa un koncentréjas uz savu gaitu,
izjut to un apjaus tas nianses, atskiribas, kas vina konkréto gaitu atskir no citu cilvéku
gaitas. Otrs dalibnieks kopé prieksa ejosa gaitu, mégina to sajust ka savéjo. Kad prieksa
ejosais apjautis savas gaitas individualitati, vins So iezimi paspilgtina, parspilé, dubulto,
vairakkart palielina (Iidz tadiem apmériem, ka to jau vairs nevar nosaukt par gaitu, bet
gan par deju, kustibu etidi). Otrais, kopéjot pirmo, pamazam top par kustibu partneri, abi
kustas blakus, plecu pie pleca un jebkurs no para var bt jaunas kustibas ierosinatajs.
Atdarinasanai, skanu veidosanai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli. Kads apla centra uzsak
improvizétu kustibu kopa ar skanu vai uzsak Zestu kopa ar vardu (veidojot télu), pieiet
ar $o kustibu un skanu pie kada cita apli stavosa dalibnieka, tas parnem (kopé) so kus-
tibu un skanu (vardu un Zestu) un, to atdarinot, iet lidz apla centram. Centra dalibnieks
apstajas un partrauc lidzsingjo kustibu un skanu, nomainot to ar kadu citu, pasa vei-
dotu kustibu un skanu, dodas pie kada cita dalibnieka apli un savukart iekustina vinu.
Kustibu kontrolei, kustibu fiksdcijai, partneribai. Vingrinajumu izpilda divata. Viens no
partneriem ienem kadu kermena izteiksmi (skulpturalu izpausmi), otrs atbild ar izpausmi.
Kermeni var saskarties, partnerim it ka ienemot tukso telpu ap partnera kermeni. P&éc

88.

89.

90.

91.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

tam abi partneri ienem pamatstaju un uzreiz (bez liekas pauzes) izpausmi ienem art otrs
daltbnieks, péc tam pirmais un ta talak. Var dot uzdevumu $ada veida partneriem par-
vietoties telpa (pariet par spéles laukumu). Process atgadina sarunu, izteiktu kustiba, tai
pasa laika aktieriem ST saruna nav javeido apzinati. Vingrinajumu var veikt art bez abu
partneru vienlaicigas atbrivosanas no pozam un pamatstajas ienemsanas.
Atdarinasanai, kustibu kontrolei, partneribai. Partneri stav ar skatu viens pret otru.
Viens no partneriem izdara asu kustibu, ienemot kadu pozu, otrs péc mirkla kustibu
un pozu precizi atkarto. Péc tam otrs partneris izdara asu kustibu, ienemot pozu, un
pirmais to atspogulo. Kustibu var ari apskanot, raidot balsi.

Vides definesanai, iztélei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas divas grupas. Viena grupa
nosauc vidi (darbibas vietu, telpu). Otras grupas dalibnieki So vidi attélo skulpturalas
izpausmeés - péc kartas katrs definé sevi, kas vins ir, pieméram, vaze, un péc tam ienem
skulpturalo izpausmi, kopa ar paré&jiem radot vides attélu. Péc tam otra grupa uzdod
pirmajai grupai veidot attélu péc dota nosaukuma.

Verigumam, kustibu koordindcijai, sadarbibai. Darbibu uzsak tris vai Cetri dalibnieki jeb
lideri, katrs no viniem izvélas kadu ritmiski atkartojamu kustibu kopa ar skanu vai gluzi
otradi plGstosu kustibu, aritmisku kustibu. Izpausmém jabat péc iespéjas atskirigakam.
Visi dalibnieki iemacas kustibas atdarinat. Lideri ar izvéléto kustibu sak parvietoties
telpa. Paréjie dalibnieki var pievienoties kadam no Iideriem, kopéjot vina kustibas.
Improvizacija iesaistas visi. Péc brivas izvéles katrs no dalibniekiem var kustéties telpa
piedavatajas izpausmés. Telpa veidojas 3 vai 4 grupas, kuras dalibnieku skaits visu laiku
mainas. Kada no piedavatajam izpausmém var laika gaita pazust no spéles laukuma un
atkal paradities. Dalibnieki, kuri kustas vienadi, var kustéties izklaidus telpa vai apvie-
noties apli, linija, veidojot horeografiju telpa.

Kustibu koordindcijai un kontrolei, sadarbibai. Dalibniekiem jaizveido kustigs meha-
nisms - masina, kura kaut ko razo. Kads no dalibniekiem nostajas spéles laukuma un
izpilda viegli atkartojamu kustibu ar skanu, tam pievienojas nakamais dalibnieks, kurs
atveido citu skanu un kustibu, kas saistas ar iepriek$éjo. Péc tam pievienojas vél 3.,
4., 5., 6. dalibnieks. Katrs veido savu kustibu un skanu, kopigi izveidojot saskanigu
mehdnismu. Péc signala mehdnismu apstadina, péc tam iedarbina katru mehdnisma dalu
atseviski, un kads uznemas komentét, kada ir attiecigas sastavdalas funkcija. Pirms
mehanisma izveidoSanas skoléni pasi vienojas (to var noteikt ari paré&jie dalibnieki, kas
nepiedalds $aja mehanisma) par to, ko mehanisms raZo (saldumus, maizi, prieku).
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Kustibu izteiksmigumam, sadarbibai. Skoléni nostajas spéles laukuma pusapli. Pirmais
rinda izdara gandriz nemanamu kustibu (Zestu). Nakamajam ta mazliet japaspilgtina.
Katrs nakamais kustibu vél vairak papildina, pédgjais to izpilda loti spilgti, pastiprinati,
ekspresivi.

Iztelei, pasvadibai, sadarbibai. Skolotajs sagatavo lapinas ar emociju (emocionali sta-
vokli, attieksmes) nosaukumiem, ieliek tas kastité (trauka, cepuré). Dalibnieki izvelk
lapinas ar nosaukumiem un iemieso So emociju kerment, sejas izteiksmé. Paréjie min,
kas ta ir par emociju.

Iztelei, kustibu kontrolei, sadarbibai. Skolotajs rosina skolénus vingrinajuma laika iedar-
binat savu emocionalo atminu, atceréties piedzivoto vai novéroto dzive. 6-10 dalib-
nieki nostajas pusloka. Tiek nosaukta viena emocija. Pirmais skoléns $o emociju parada
pirmaja liment - tikai mazliet. Otrais - jau spilgtak, spécigak. Pédgjais skoléns izpauz
emociju visspilgtak, pastiprinatak, lielaka gradacija. Skoléni véro iepriek$éja skoléna
sniegumu un mégina emociju skalas pastiprinasanu veikt pakapeniski.

Iztélei, pasvadibai. Skolotajs piedava priekSmetu (kréslu, lietussargu, pildspalvu, cepuri,
Salli) un dod uzdevumu “sis priekSmets nav sis priekSmets”. Dalibniekam jadarbojas ar
priekSmetu, it ka tas batu kads cits priekSmets. Jadarbojas ticami, jarada ilGzija, ka ska-
titajs redz kadu citu priekSmetu, attieksme un darbosanas veido skatuvisko ticamibu.
Iztelei, bezpriekSmetu darbibai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli. Viens no dalibniekiem
apla centra uzsak bezpriekSmetu darbibu. Jebkurs, kurs sapratis darbibu, var pieiet pie
$1 darbibas veic&ja un iesaistities darbiba. Pirmais dalibnieks, sakot “paldies!”, ienem
vietu apli. Apla centra nonakusais uzsak kadu citu bezpriekSmetu darbibu, tai pievie-
nojas (to papildina vai pabeidz) kads no apli stavosajiem. Darbibas uzsacgjs, sakot “pal-
dies!”, atgriezas apli.

Iztelei, spontanitatei, sadarbibai. Dalibnieki brivi staiga telpa. Viens skoléns ir vaditajs,
kur$ no skatuves vai cita paaugstindjuma saka: “Es esmu lielais burvis, es gribu, lai
jUs visi parvérsaties par... vecu koferi, kucénu, negaisa makoni u. tml.” Dalibnieki sak
kustéties vai ienem pozu atbilstosi nosauktajam. Péc tam vins izvélas dalibnieku, kurs
nomainis vinu vaditaja vieta, un turpina vingrinajumu.

Iztelei, bezpriekSmetu darbibai. Katrs dalibnieks sanem lapinu ar vides nosaukumu.
Dalibniekiem péc kartas jaiet uz spéles vietu, jaiztélojas, ka atrodas attiecigaja vidg, un
javeic tris darbibas ar iztélotiem priekSmetiem. Skatitaji min, kas ta par vidi un kas tie
par priekSmetiem.

99.

100.

101.

102.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Iztelei, bezprieksmetu darbibai, sadarbibai. Darbojas 4 vai 5 dalibnieku lielas grupas.
Katra grupa attélo kadu skolotaja vai klaseshiedru nosauktu vidi. Skoléni cits péc cita
nak vidé un darbojas it ka ar kadu priekSmetu, kurs varétu atrasties $aja vidé. Pirmais
skoléns padarbojas ar iztélé radito priekSmetu un aiziet. Katram nakamajam skolénam
jadarbojas ar iepriek$éjiem priekSmetiem un jaievies kads cits priekSmets, tas ir japa-
darbojas ar iepriekS$€jo un jauzsak darbiba ar sevis izvéléto. Pieméram, pirmais dalib-
nieks darbojas it ka ar kriizi, otrs ar kriizi un ar karoti, maisot kaut ko kriizé, tresais - ar
krazi, karoti un iznem cukuru no cukurtrauka utt. Jabat precizai darbibai ar priekSmetu,
jarespekté darbibas vieta telpa, atveidota vide, un skatitajam jasaprot, kas tiek attélots.
Iztelei, bezprieksmetu darbibai, partneribai. Dalibnieki darbojas pa pariem. Viens
veic bezpriekSmetu darbibu - attélo térpu demonstrétaju, kur$ gatavojas uznacie-
nam. Partneris vinu véro un iegaumé uzvilkto apgéerbu vai aksesudru izvéli. Péc tam
térpu demonstrétaji péc kartas iet uz skatuves vai telpa noteikto vietu un demonstré
savu terpu. Katra demonstrétaja partneris komenté térpu, demonstrétajs stastijumu
akcepté ar kustibam (pieméram, Zakete - to var valkat aizpogatu un val3). Péc tam
dalibnieki mainas lomam. Uz spéles vietu péc kartas iet dazadi modes dizaineri kopa
ar saviem modeliem, kuri demonstré jaunas térpu kolekcijas.

Iztelei, kustibu kontrolei, téla veidosanai. Dalibnieki brivi parvietojas telpa, méginot
koncentrét uzmanibu uz vienu kermena dalu (kustibas centru), censas ar to it ka vadit
savu kermeni telpa, veido gaitu, sajatot, ka mainas attieksme pret apkartni, kadas
asociacijas raisas par iespéjamo télu un darbibu. Pieméram, koncentré uzmaniba uz
degunu ka kustibas centru, deguns it ki vada cilvéka parvietoSanos telpa. Cilvéks
ir zinkarigs loZna, uzmanigs vérotajs, sasmarzotajs, visa saodéjs. Dalibnieki iztélojas
sada cilveka darbibu iztélotaja telpa, veido iek$€jo monologu. Péc tam dalibnieki par
kustibas centru izvélas kajas, tas it ka vada kermeni, izt€lojoties vidi, kura pastaigajas
$ads téls, ko doma $adas téls, veido iekséjo runu. Kustibu centrs jeb kermeni vadosais
centrs var bat piere, gurni, véders, krtsu kurvis u. c. kermena dalas. Dalibnieki var
veidot nelielus improvizétus dialogus, iejatoties Sajos télos.

BezpriekSmetu darbibai, kustibu kontrolei, partneribai. Dalibnieki darbojas paros. Viens
no dalibniekiem uzsak bezprieksmetu darbibu, otrs vinu pamudina: “Attisti!” Darbibas
veicéjs var darbibu paspilgtinat, darot to atri vai ar kadu emocionalu attieksmi, vai
péksni iztélojoties, ka priekSmeti klUst |oti lieli, tie aug vai ari to kllst arvien vairak.
Dalibnieks censas tos visus apkalpot, darboties ar visiem.
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103.

104.

105.

Iztelei, kustibu izteiksmigumam. Dalibnieki kustas telpa, skolotajs nosauc kadu emo-
ciju, dalibnieki klGst par $o emociju, emociju izpausmi, proti, vini ir prieks, skumjas,
dusmas, kautriba, lieliba, aizdomas u. tml.

Kustibu izteiksmigumam, kustibu kontrolei, iztelei. Dalibnieki staiga telpa taisnos len-
kos. Péc vaditaja signala visi dalibnieki iztélojas, ka klGst |oti mazini, turpina kustibu
$aja sajata. Péc tam vaditajs dod komandu visiem klGt loti, loti lieliem un kustéties
$adas sajatas. Vaditajs maina komandas - “mazi”, “lieli”.

Kustibu kontrolei, vérosanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas pa trim. Divi veido viens
no otra |oti atskirigas kustibas, tresais vinus véro un izveido savu kustibu, apvienojot,
savienojot pirma un otra kustibas.

Mutvardu runas tehnikas parvaldisana

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

Elposanai. Deguna tirisana. Ar labo nasi (turot ciet kreiso) ieelpot un aizturét gaisu; ar
labo roku aiztaisit labo nasi, izelpot caur kreiso nasi; ar kreisas rokas pirksta spilven-
tinu veikt vieglus sitienus pa deguna kreiso sparnu izelpas laika (skana “m-m-m”).
Elposanai. Suna elsosana (forséta ieelpa, aktivi strada diafragma) pamisus ar bultas
palaisanu (fikséta izelpa ar skanu “pf”).

Elposanai. Vairakas védera-deguna izelpas: kajas stavot, atri ievilkt védera muskulus
un vienlaicigi asi izelpot caur degunu, ieelpa parasta, $is darbibas veicot 5-6 reizes,
to pasu atkarto sédus stavoklr; to pasu atkarto pastaigajoties.

Elposanai. Skaitot lidz 5, ievilkt gaisu, péc tam ar fff... past lauka, pakapeniski paildzi-
not izptsanas laiku.

Elposanai. Kaka poza cetrrapus: kiikums uz augsu - ieelpa, kikums uz leju - izelpa,
atkarto vairakkart.

Elposanai. Balonu/bumbu/kadu citu figlru pasana. Pari viens ir pumpétajs, otrs -
balons. Viens, imitéjot pumpésanu, ka to dara, pieméram, pumpéjot velosipéda riepas,
ar dzili ievilktu un izlaistu elpu, izmantojot skanu pfff... pumpé balonu, kurs pakape-
niski aug, aug, plesas, kamér parspragst. Péc tam dalibnieki mainas vietam un atkarto
pumpésanas procesu.

Runas darbibu nostiprinasanai. Méli salikt tatité/méli méginat dabit pie degungala/
izlaist un ievilkt méli/sasprindzinat méeli.

Runas darbibu nostiprinasanai. Savelk [Gpas snukiti/buca, un péc tam tas spéji atbrivo,
vingrinajumu atkarto vairakkart.

114

115

116

117

118

119.

120.

121.

122.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

. Runas darbibu nostiprinasanai. Apakszokla kustinasana uz vienu un uz otru pusi, aplo-
$ana (saudzigi, ar varu nedarbinat).

. Runas darbibu nostiprindsanai. Méles aplosana uz vienu un otru pusi mutes ieksieng,
péc tam tas atbrivosana, méli izvibréjot.

. Artikuldcijai. Paros spélé volejbolu ar iedomatu bumbu, reizé ar bumbas sitienu saucot
dazadas zilbes ar patskanu rindas skanam, pieméram, ba, be utt.; vra, vre utt., bdga,
bdge utt.

. Artikulacijai. Veido skanas, liekot kopa patskanus/divskanus ar lidzskaniem, palielina
lidzskanu skaitu lidz tris. Lidzskanu rinda - M, N, L,V, Z,R,D,B,G,J,F,S,C, T, P, K,
H - katrs lidzskanis jaizruna kopa ar katru patskani un divskani - A, E, E (platais), I, O,
U, Al, 1A, (IE), EI, EU, UA(O), AU, OlI, IU, Ul - viena zilbé.

. Artikuldcijai. 1zruna garo patskanu rindu, savienojot tos viena melodija - A - E -

I - O - U. Péc tam péc kartas patskanus savieno ar lidzskaniem, veidojot melodiju,

pieméram, AM - EM - IM - OM - UM. Var kombinét patskanu rindu ar noteiktu

ltdzskanu kombinaciju, pieméram, ar R-G-Z-R - RAGAZAR, REGEZER, RIGIZIR,

ROGOZOR, RUGUZUR. Citas lidzskanu kombinacijas:V-R-L-$-T-R;K-P -

T-K-DZS-Z-V-S;K-L-G-L-G.

Artikulacijai, dikcijai. Runat, izlaizot lidzskanus, pieméram, passaceréta/rakstnieka

radita stasta vai dzejolr.

Intonacijai, runas individualizésanai. Runat dzejoli ar dazadu attieksmi. Dzejola vienu

pantu katrs dalibnieks runa ar citadu attieksmi, pieméram, ka buramvardus, rajoties,

grauzot sasulespuku séklinas, vienaldzigi, intrigéjosi, jautri, atri, paléninati utt.

Dikcijai, artikulacijai. Runasana ar skérsli muté (ievérojot higieénu, zimulis, korkis, kon-

fekte uz kocina u. c), pieméram, vienu dzejoli noruna ar skérsli muté, péc tam bez

skérsla, parbauda savas izjtas, balss aparata un runas organu darbibu.

Dikcijai, artikuldcijai, pasvadibai.

Méles mezgi.

e EZa kazocins$ un aitadas puskaZocins.

e Maza Alma rava brada, basam kajam krasta mala.

Strébu stipru pupu putru.
e Sasien siksnu siksniski.
e Ripu ripam ripa ripo.

Mulka mice muca.
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123.

e Sniegs snieg snigdams.

e Klaras krelles Klaras glaze.

e Zviedzin zviedza zviedru zirgi Zvirgzdupites ziemelos.

e Paulis Kaulis naudu taupa,

Knaukis auglim ¢aulu laupa.

o Skiet, Sis zagaru saiskis ir cits Zagaru saiskis.

e Dun dobji dardi debesos.

e Tev tik dzintardzidras dziesmas,

Dzilu dzelmés dzintars dzidri dus.

e [iksmi ligo linu lauks, talu zilu vilni velot.

e Matei meitas miltus mala maléjinas.

e Tedis to tad Ditai dotu, ta to talit dubultotu.

e Uguns mutulus kur jat, tur nu gruzd un kiip, un brak.

e Viena vésa vasaras vakara viens vecs virs veda veselu vezumu varitu vézZu, visiem véZiem
vederi vala.

e [oki, spoki, veci koki, ko tu savu meéli moki?

e Sakalst dadZa lapas asas, ja nav stadam valgas rasas.

e Vesels simts siku sisenu salstot sausos salmos sisina.

e Zurka $nukst nukstédama.

e Suns savam saimniekam Simanim saplésa sarkansvitrotos svétdienas svarkus.

e Hilda papildindja savu herbariju ar hiacintes ziedu.

e DiZa miza meZa eZi saoZ meZa roZu razu,

DaZi ezi ozot snauZz, daZi roZzu razu grauz.

e Krupju papus nepeld pari platai upei, krupju papum plata upe parak slapja.

e Krupju papus neprot pateikt - pupu zupa, krupju papus paslépjas zem kapostlapas.

e Zirga trakos tempos traucas jatnieks Toms.

e Motodelta planierisma entuziasti aitadas puskaZocinos, nolaidusies pie Saursliezu dzelz-
cela visneiedomajamakas komunikabilitates gaisotné, istenoja virkni metodologisku un
meteorologisku pétijumu.

Dikcijai, artikuldcijai, sadarbibai. Katrs izvélas kadu méles meZgi, darbojas paros un

trengjas méles mezgi izrunat atri un vairakkart, to nesajaucot. Péc tam skoléni sacer

savu méles meZgi un to demonstré citiem klasesbiedriem, méginot tos ieinteresét ar
izteiksmigu, skaidru, atru runasanu.

124.

125.

126.

127.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Dikcijai, artikulacijai, runas individualizésanai. Dalibnieki apglst vienu no méles mez-
giem. Sastajas apli. Viens no dalibniekiem izvélas kadu emociju, attieksmi un tada
pasaka méles mezgi blakus stavosajam partnerim, kurs talak to saka, parspiléjot
iepriekséja dalibnieka doto emociju, attieksmi. Vienu un to pasu méles mezgi katrs
var pateikt ar citu emocionalo nokrasu un izteiksmi.

Dikcijai, artikuldcijai, sadarbibai. Méles mezgu runasana ar dazadam intonacijam, pie-
méram, izmatojot tekstu “Vinu ritu ripu situ, citu ritu stibu cirtu”, viens dalibnieks otru
apsldz, apstdzétais taisnojas, viens lielas, otrs atbildot izsmej u. tml. Attieksmi, kada
tiek pausts méles mezgis, var nosaukt vaditajs, var izdomat pasi dalibnieki. Parégjie
dalibnieki var nezinat uzdevumu intonacijai un to minét.

Elposanai, skanu veidosanai, pasvadibai. Grauda digsana - visi pietupusies, saklau-
jot kermeni embrija poza, un izdod skanu “aaaaa”. Skanas intensitate vienlaikus ar
kermena darbibu, klGstot lielakam un atdarinot asna augsanu, pakapeniski pieaug,
lidz asnins izspraucas no sava apvalka un, izlauZoties cauri zemei, izaug lidz saulei -
izstieptas rokas pret sauli/debesim, kermenis pilnigi atbrivots un atvérts.

Skanu veidosanai, pasvadibai. Ar skanu attélot, pieméram, bluka zagésanu, zvana
pogas skanu u. c., kas vien ienak prata.

Orientésanas fiziskaja telpa

128.

129.

130.

Darbibai daZados fiziskas telpas planos, sadarbibai. Dalibnieki kustas telpa visos virzie-
nos, vienmérigi to piepildot. Skolotajs dod uzdevumus: iet uz prieksu, iet atmuguriski,
saniski (krusteniskais solis vai galops), rotéjot ap savu asi. Izpildot Sos uzdevumus,
dalibnieki nedrikst sadurties ar citiem, viniem vienmeérigi japiepilda telpa.

Darbibai daZados fiziskds telpas planos, sadarbibai. Dalibnieki sastajas liela apli ap
telpas centru. Uzdevums: visiem sakt iet reizé uz priekSu un reizé iziet caur telpas
centru, un nonakt apla pretéja pusé, pagriezties ar seju pret centru, saglabajot apla
sakotnéjo trajektoriju. Sakuma skolotajs var dot signalu, péc tam skoléniem pasiem
jasajat kustibas sakums. Vingrinajumu veic bez runasanas, skoléniem jasajat ritms,
atrums, kada ir paveicams Sis uzdevums.Skolotajs var uzdot veikt samainisanos daza-
dos atrumos, skaitot 1-16/1-8/1-4 vai samainities ar vietam apli, ejot caur centru
atmuguriski.

Darbibai dazados fiziskas telpas pldanos, sadarbibai. Dalibnieki vienojas par kustibas
atrumiem, pieméram lidz 10. Uzsak staigat telpa 5. atruma. Skolotajs dod uzdevumu
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131.

132.

133.

134.

pa vienam apstaties ik péc 5 sekundém, bet ne visiem reizé. Viens no grupas dalib-
niekiem apstajas (Sis ir O atrums). Jaseko tam, lai divi vai vairaki dalibnieki reizé neap-
statos. Kad visi dalibnieki apstajusies (0 atrums), skolotajs dod uzdevumu pa vienam
atkal uzsakt staigasanu telpa 5. atruma lidziga kartiba. Izmégina vairakkart So pro-
cesu, nedrikst sarunaties. Izmégina to pasu izdarit 7. vai kada cita atruma.

Darbibai dazados fiziskas telpas planos, sadarbibai. Visi dalibnieki sastajas apli, uzliekot
priek3a stavosajam rokas uz pleciem, katrs apliko un ar rokam aptausta prieksa sta-
voso partneri, to pasu izdara ari ar aizvértam acim. Péc tam visi, neatverot acis, izklist
telpa un péc skolotaja signala dodas telpa meklét savu bijuso partneri, izmantojot
tausti. Atrodot partneri, uzliek savas rokas uz vina pleciem un vairs neatlaiz, lidz visi
ir sastajusies apli ieprieks noteiktaja kartiba.

Darbibai daZados fiziskas telpas planos, sadarbibai. Vienam dalibniekam jaaizver acis
(aklais), par&jie vinam cela ar kermeniem nepartraukti veido skérslu joslu, kas japarvar,
aklajam jaiziet cauri skérs|u joslai.

Darbibai dazados fiziskas telpas planos, kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibnieki brivi
staiga telpa, to vienmérigi piepildot. Skolotajs paskaidro, ka, atskanot komandai “sar-
kans”, dalibniekiem jaapstajas un jaaizver acis. Atskanot komandai “zals”, skoléniem
ar kadu (kadiem) jasakeras (jasaskaras) kopa. Atskanot signalam “oranzs”, janogulas
uz gridas. Ja skolot3js lieto komandu “krasa atcelta”, visi staiga pa telpu. Skolotajs var
kombinét divas un visas tris krasas kopa. Pieméram, dot komandu “zal$” un, kad sko-
leni ir kadam pieskarusies, pievienot komandu “sarkans”, péc tam pievienot komandu
“oranzs”. Trenins vérsts uz sadarbibu, uzticésanos un rada spéles prieku, jo veidojas
neparedzamas situacijas.

Kustibu fiksacijai, kompozicijas veidosanai mizanscéna, sadarbibai. Dalibnieki staiga,
dazadi kustas telpa, dzirdot signalu “stop!”, apstajas, saglabajot pozu. Skolotajs vedina
dalibniekus izjust pozu, iztéloties kadu vidi, darbibu, kurai varétu atbilst $ada poza, un
pozu atdzivindt, tai parejot atbilstosa kustiba. Dalibnieki vairakkart izmégina kustésa-
nos, statiskas pozas ienemsanu un atdzivosanos. Péc tam, apstadinot dalibnieku kus-
tibu kada poza, skolotajs izvélas divus dalibniekus, kuri paliek telpas centr3, citi paiet
mala un veéro izveidojusos dzivo gleznu. Skoléni pa vienam var pievienoties apstadi-
natajiem klasesbiedriem ar atbilstosam kermena izpausmém, pozam t3, lai veidojas
kompozicija, saturs. Kad visi kopa (skatitaji un aktieri) pienémusi lemumu, ka dziva
glezna ir pabeigta, atkal brivi kustas telpa.

135.

136.

137.

138.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Kompozicijas veidosanai mizanscéna, iztélei, sadarbibai. Dalibnieki sastajas apli. 4 vai
5 skoléni cits péc cita ienem pozas (skulpturalas izpausmes), veidojot kopigu skulptu-
ralu grupu (fotografiju, dzivo gleznu), kura izsaka kadas savstarpéjas attiecibas, tému.
Tému nosauc skolotajs. Jebkurs no grupas péc briza var iziet no izveidotas skulptura-
las izpausmes, jebkurs no skoléniem apli var pievienoties skulpturalajai grupai, izvei-
dojot savu skulpturalu izteiksmi, pozu. Skolénu skaits skulpturalaja izpausmé nedrikst
samazinaties. Skulpturala grupa nepartraukti parmainas, parveidojas, lidz ar to plis-
tosi mainas ari tas téma, iesp&jamais saturs, véstijums.

Kompozicijas veidosanai mizanscéna, iztelei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas
pa tris un veido spontanas skulptiras (dzivds gleznas). Pirmais dalibnieks ienem
pozu, otrais to papildina, turpina ar savu izteiksmi, pozu vai veido pretdarbibu ar
savu izteiksmi/pozu, tresais pievienojoties skulptiru pabeidz. Dalibnieku plastikas
izpausmés kermeni var gan saskarties, gan bit attalinati cits no cita. Dalibnieki
no sagatavotajam skulptiram izvélas izteiksmigakas, iemacas tas precizi atkartot.
Tiek pienemts, ka skulptdras ir télnieka darinatas un tas komenté makslas zinat-
nieks, kritikis. Atskanot signalam, telpas centra péc kartas vietu ienem sagatavotas
skulptdras, komentétajs redzamo komenté spontani, pasakot 1-3 teikumus par to,
kas skulptara varétu bat attélots. Skoléniem, skulptiras arvien no jauna atkartojot,
tiek dota iespéja trenét kustibu atminu. Vingrinajumu var papildinat ar skatitajiem.
Dala dalibnieku ir skatitaji, kuri véro, vai skulptdras ir precizi atkartotas un klausas
komentarus.

Kompozicijas veidosanai mizanscéna, iztelei, sadarbibai. Dalibnieki brivi staiga telpa,
jebkurs no dalibniekiem tiek aicinats telpas centra izveidot skulpturalu izpausmi,
paréjie vinam pievienojas, izveidojot skulptiru grupu. Kad skoléni apjautusi sava
kermena izteiksmiguma iespéjas, skolotajs dod uzdevumu veidot skulptlru péc dota
nosaukuma, pieméram, tornis, mezs, aleja, klavieres u. tml.

Darbibai daZados fiziskas telpas planos, kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibniekiem dots
uzdevums staigat telpa taisnos lenkos. lesp&jama virzienu maina, izmantojot 90 vai
180 gradu lenki. Tada staigaSana nenovérsami noved pie sadursmes, konflikta, jo
viena linija, trajektorija var satikties divi dalibnieki viens otram pretim. Tada gadi-
juma iespéjams: 1) vienam no dalibniekiem pagriezties par 90 gradiem, dodot otram
celu; 2) abiem krasi pagriezties uz labo vai kreiso pusi par 90 gradiem; 3) piespiest
otru dalibnieku atkapties, vienam no dalibniekiem turpinot gaitu uz prieksu; 4) abiem
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dalibniekiem apstaties un ieturét ilgstosu, situaciju un partneri izvértéjosu pauzi.
Dalibniekiem japievérs uzmaniba acu kontaktam (skatas uz prieksu, acu kontakts ar
pretimnako3o) un partneru izjusanai. Dalibnieki drikst izveidot kustigas kolonnas (iet
cits aiz cita), iet rindas plecu pie pleca, iet rindas vai cits aiz cita jebkura skaita (pa
divi, pa tris u. tml.). Dalibnieku skaits kolonnas un rindas var mainities. VElams visiem
dalibniekiem atrast kopigu staigasanas ritmu. Nedrikst izvairities no sadursmém, izda-
rot soli sanis (galopa solis). Improvizacijas laika sajust partnerus un kermena reakciju
konfliktsituacijas, pétit sajutas, sekot kadam, pievienoties kadam, pasam bt liderim,
aiz kura seko citi, izjust, pienemt I[émumu, mainit kustibas virzienu vai kustibas par-
tnerus. Improvizaciju veikt nesteidzoties, méginat sajust tas beigas (pabeigts kads
grupai kopa izjusts process, attiecibas), visiem reizé pienemt |Emumu apstaties.

(Var, protams, bat t3, ka dala grupas ir jau pilniba apstajusies, bet citi vél turpina risi-
nat savas attiecibas.) Improvizacijas garums ir 3-5 mindtes.

Orientésanas skaniskaja telpa

139.

140.

Skanu veidosanai, ritma izjitai, sadarbibai. Dalibnieki stav apli. Pulkstena raditaja vir-
ziena katrs sauc kadu vardu. Grupa virzas uz centru soli pa solim, no sakuma runajot
korT dalibnieka piedavato vardu klusinati, pakapeniski paatrinot runas tempu un izru-
nata varda skaluma intensitati. Centra visi satiekas un sasniedz runata varda augstako
skaluma intensitates pakapi. Tada pasa veida kapjas atpakal, Soreiz pakapeniski sama-
zinot balss skalumu un runas tempu, nonak apli sakuma pozicija. Péc tam vardu saka
nakamais dalibnieks, kamér visu dalibnieku piedavatie vardi izskanéjusi. Uzdevumu
var sarezgit, liekot skoléniem izteikt gratak izrundjamu vardu vai pat vardu savieno-
jumu.

Skanu veidosanai, kustibu kontrolei, partneribai. Vadit partneri ar skanu. Viens dalib-
nieks ar skanu, pieméram, “a”, vada otru, kuram ar aizvértam acim un atbrivotu ker-
meni jaseko skanas raksturam (atrak, l1eénak, melodijai virziba uz augsu vai uz leju,
staccato via legato) un atbilstosi skanai jakustas (telpa vai ari tikai ar kadu kemena
dalu, pasam paliekot uz vietas). Cits dalibnieks, izmantojot skanu, pieméram, “e”,
analogiski sadarbojas ar savu vadamo. Skanas izdos katrs vaditajs pamisus. Kustiba
notiek tikai skanas laika. Var sareZgit vingrinajumu, nodarbibas vaditajam un abiem
kustinatdjiem vienojoties par mérki: novest savus partnerus lidz noteiktai kopigai

mizanscénai.

141.

142.

143.

144.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Skanu veidosanai, sadarbibai. Skoléni darbojas grupas un rada skanas etidi, piemé-
ram, “Lielveikals”, “Zoo”, “Auto sacikstes”, “Plava jalija”, “Pludmale”. Katrs dalibnieks
veido skanu, troksnus, lai visi kopa izveidotu atbilstosas vides un notikuma skanisku
iespaidu. Var turét acis aizvértas. Demonstré etidi citiem, kuri min, kada vide skaniski
attélota.

Skanu veidosanai, ritma izjitai, sadarbibai. Improvizéts koris: dalibnieki darbojas
3 grupas (kora balsis), kur katrai grupai javeido sava skanu partitdra. Pirma grupa ir
ritma grupa, ta veido ritmu - darbinot kermeni: kajas, rokas, art balsi, runajot tekstu.
Var bt ritmizéts teksts, dzejolis, méles mezgis. Otra grupa veido partitiru, veidojot
skaniski intonativu melodiju tikai ar skanam, tresa veido partitdru ar dazadiem efek-
tiem - méles klakskus, pirkstu klikskus, dazadas artikulétas skanas, cukstus. Skolotajs
darbojas ka dirigents, noradot, kura grupa kura bridi sak, paatrina vai palélina tempu,
skalumu.

Skanu veidosanai, ritma izjitai, sadarbibai. Orkestris/ansamblis”. Piedalas 5 vai 6 dalib-
nieki, katrs veido savu skanas partitiru. Pirmais dalibnieks, izmantojot kermena dar-
bibas, pieméram, kaju piesiSanu pie gridas, plaukskinasanu, veido skandarba pamata
ritmu, nakamais to papildina, liekot klat citas skaniskas darbibas, kuras var veikt ar
kermeni, 1dz izveidojas vienots orkestris. Jaraugas, lai kada dalibnieka skaniskas dar-
bibas neparmaktu paréjo darbibas, lai cits citam pielagotos kopé€ja orkestra labskaniba
un ritma.

Skanu veidosanai, ritma izjatai, sadarbibai. Dalibnieki gul uz gridas apli, novietojot
kajas uz centru, rokas brivi gar saniem, acis aizvértas. Viens sak veidot skanu, skanu
virknéjumu ritma, paréjiem pakapeniski pulkstena raditaja virziena pievienojoties.
Grupas izveidotas skanas dinamika pamazam aug, péc tam atpakal pa apli dalibnieki
pa vienam atslédzas no procesa, dinamika pakapeniski mazinas, Iidz paliek daltbnieks,
kurs iesaka.

Sadarbiba ar partneri un auditoriju
145.

Uzmanibas koncentrésanai, partneribai. Sasveicina$anas ar milvardiniem. Dalibnieki
stav apli un reizé ar plaukskienu nostta kadam izdomatu milvardu. Svarigs ir visu
dalibnieku acu kontakts un noteikta plaukstu kustiba un skana. Javienojas par kus-
tibas un skanas secibu, ta noteikti jaievéro. Tas, kurs sanémis milvardu, izdoma un
nostta savu milvardu nakamajam dalibniekam.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

18



146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

Sadarbibai, uzmanibas koncentresanai. Dalibnieki stav pusapli. Péc kartas skaita no

=

1 I'dz bezgalibai. Katru treso skaitli aizvieto ar tekstu “Es esmu labais/laba” un virza
rokas uz augsu. Talak turpina ar nakamo skaitli. (Pieméram, 1, 2, “Es esmu labais”, 4,
5, “Es esmu labais”...). Ja kads kltdas, sak skaitit, sakot ar 1. Nonakot lidz pédéjam
pusapla dalibniekam, skaitiSana turpinas pusapli pretéja virziena. Sarezgitaks variants:
aizvieto ar tekstu ne tikai katru treso skaitli, bet art tos, kuros ir tris: 13, 23, 30, 31 utt.
Iztélei, sadarbibai. Asociacija (ar atgriesanos pie viena varda). Dalibnieki izvietojas
telpa. Tiek nosaukts viens lietvards. Katrs no dalibniekiem parvietojas telpa, liekot
pédu pie pédas un uz katru solisa skali saucot lietvardus, 1pasibas vardus, divdabjus,
skaitla vardus, kuri saistiti ar $o lietvardu. Pieméram, vards “kurpe” - augstpapézu,
trisdesmit astotais, sarkana, nonésata, neérta, darga, pazudusi u. tml.

Sadarbibai, uzmanibas koncentrésanai. Grupa stav apli. Kopigi janoskaita lidz, piemé-
ram, 20. Skaitli var saukt jebkurs no dalibniekiem, izvéloties tempu un pauzes starp
skaitliem. Ja dalibnieki sak skaitit vienlaicigi, jasak no sakuma.

Uzmanibas koncentrésanai, sadarbibai, iztélei, stasta veidosanai. Grupas dalibnieki séz
aplt uz krésliem ar muguram cits pret citu. Stasta apjoma nelielu stastinu, saucot pa
vienam vardam. Ja divi vai vairaki dalibnieki ierunajas vienlaicigi, jasak jauns stasts.
Mégina tik ilgi, kamér grupa var pateikt: stasts ir izstastits. Tas izdosies péc vairakkar-
téja trenina un ilgakas sadarbibas grupa.

Partneribai, telpas apguvei. Dalibnieki darbojas paros. Vienam no dalibniekiem ir aiz-
vértas acis. Redzosais partneris aklo vada telpa, sanemot to aiz rokas, apnemot ap
pleciem, ejot aklajam pa prieksu, uzliekot akla roku uz sava pleca. Aklo var vadit ari no
mugurpuses, uzliekot plaukstu starp lapstinam (abiem jauzmanas, lai kontakts nepa-
zustu, kustésanas notiek Iéni, loti uzmanigi).

Partneribai, telpas apguvei. Dalibnieki darbojas paros. Vienam no para acis ir aizvértas
un vin$ brivi kustas telpa dazados virzienos. Otram dalibniekam jauzmana neredzi-
gais (stajoties cela, ja neredzigais tuvojas bistamai vietai telpa), neredzigajam jacensas
sasniegt lielu kustibas atrumu un droSibas izjatu, redzigajam partnerim jacensas radit
uzticéSanos, vajadzibas gadijuma viegli un maigi partneri ietekméjot ar pieskarienu,
mainot neredziga kustibu virzienu telpa, veidojot aizsardzibu.

Partneribai, telpas apguvei, kermena atbrivosanai. Dalibnieki darbojas pa divi. Viens
aizver acis, otrs parvietojas telpa un ar kadu noteiktu signalu aicina partneri pie sevis.
Kad partneris ir gandriz pietuvojies, saucéjs atkal maina vietu telpa. Dalibniekiem

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

japarvietojas telpa |Iéni un uzmanigi, nemot véra, ka katra para vienam daltbniekam
acis ir aizvértas. Grupai jartpéjas, lai neviens netiktu fiziski trauméts. Kermenim jabat
atbrivotam, plecu dala nav saspringta, rokas brivi nokarajas gar saniem.

Partneribai, atdarinasanai. Paros veicams vingrinajums: dalibnieki nostajas viens otram
pretim. Viens no partneriem ir spogulis. Otrs pie 81 spogula izdara dazadas Iénas kusti-
bas t3, lai partneris (spogulis) tas varétu sinhroni atdarinat. Kustibas var bat abstraktas
vai sadziviskas. Spogulis censas sinhroni atkartot visas partnera kermena izpausmes.
Partneribai, kustibu koordindcijai, kustibu kontrolei. Dalibnieki darbojas pa divi. Nosta-
jas saniski ciesi kopa, iztélojas, ka ir dvini, kas salipusi kopa ar saniem, gurniem un
vienu kaju. Paris mégina parvietoties telpa, veicot kopa bezpriekSmetu darbibas.
Iztelei, sadarbibai, kustibu fiksacijai. “Bildites pa trim” jeb “bezgaligais albums” - viens
dalibnieks ienem kada priekSmeta pozu, to skali nosauc un péc tam sastingst. Naka-
mais vinam pievienojas ka cits priekSmets, kas papildina ieprieks€jo, tresais tapat,
pieméram, koks - lapa - laterna. Péc tam pirmais vienu nem lidzi un paliek, pieméram,
laterna. Péc tam visu sak no jauna. Laternai pievienojas solins, pie solina nogulas
suns. Un ta turpina - laterna, kas $aja gadijuma bija pirma, izved no “bildites” suni.
Paliek parka solin$, un spéle turpinas.

Partneribai, uzmanibas koncentrésanai. Dalibnieki sadalas grupas pa 3. Viens no gru-
pas ir intervétajs, abi paréjie - abi kopa - veido vienu cilvéku-atbildétaju. Intervétajs
uzdod jautajumus par noteiktu tému, intervéjamais ir $is témas eksperts. Atbildétajs
atbildi veido pa vienam vardam - viens no dalibniekiem saka vienu vardu, otrs tur-
pina, tad atkal pirmais dalibnieks saka vardu, kamér atbilde ir izveidota. Atbildétdjs (abi
dalibnieki) veido atbildi, runajot vienlaikus, sakot vienus un tos pasus vardus.
Partneribai, iztélei, stasta veidosanai. Vervelésana. Viens dalibnieks ir vervelétajs-bul-
duretdjs, otrs ir tulks. Skatitaji nosaka, par ko vervelétajs runas, stastis. Daltbnieks
vervel€, sakot pa teikumam un lietojot Zestus, tulks tos tulko latviski.

Partneribai, stasta veidosanai. Dalibnieki darbojas paros un pastasta viens otram par
sevi. Partneris var uzdot stastitajam jautajumus, ta vedinot stastitaju pastastit vairak.
Kad visi dalibnieki $3da veida kadam no klasesbiedriem ir par sevi pastastijusi (katrs
stasta 1-2 minates), tiek dots laiks - 5 minates, kuras katrs skoléns sagatavo infor-
mativo runu par sevi (1 mindtes garuma).

Pasvadibai, sadarbibai, stasta veidosanai. Dalibnieki péc kartas stasta klasesbiedriem
par sevi - veido informé&josu runu.
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Pasvadibai, auditorijas parvaldisanai. Isa uzruna ar noteiktu mérki - vai skolas pasa-
kumam, vai kadai aktualitatei klasé, ka, pieméram, skolénu uzvediba pasakuma, fizis-
kas aktivitates, valasprieks, ieteicama gramata, gérbsanas etikete, majasdarbi u. tml.,
tematiskai klases ballitei, gadskartu pasakumam - Martindienai, Mikeliem, Meteniem,
sporta dienai, kadai akcijai -, resp., uzruna saistama ar aktualu tému klasé vai skola.
Noskaidro, ka uzrunas mérkis ietekmé uzrunas veidu.

Iztélei, pasvadibai, auditorijas parvaldisanai. |zklaidéjosa runa. Tiek sagatavots 1-2 minGsu
stastijums klasesbiedriem. Dalibnieki atceras kadu notikumu no savas dzives (pie-
dzivojumu) vai kadu novérotu situaciju un to pastasta klasesbiedriem. Saja gadijuma
stastijums drikst bit papildinats ar izdomu, fantaziju, reala isteniba var tikt sagrozita,
jo runas mérkis ir izbrinit, ieinteresét, parsteigt, likt aizdomaties, sasmidinat auditoriju.
Iztelei, partneribai, akceptésanai. Dalibnieki darbojas paros. Viens no partneriem, pie-
méram, saka: “Tu vakar nomazgaji traukus (var bit jebkada cita darbiba). Partnerim
jaatbild: “Ja, es vakar nomazgaju traukus, bet tu vakar iestadiji puki (var bat jebkura cita
darbiba). Pirmais dalibnieks atbild: “Ja, es vakar iestadiju puki, bet tu to aplaistiji”. Otrais
dalibnieks: “Ja, es vakar aplaistiju puki, bet tu...” utt. Darbibu nosauksana var veidot
vienotu stastu vai ari bt pavisam briva un nesaistita darbibu nosauksanas izvélés.
Iztelei, partneribai, akceptésanai. Dalibnieki darbojas pa divi, bet var ari stavét apli,
savu darbibu virzot pulkstena raditaja virziena. Pirmais skoléns saka otram: “Tu nekad
neuzminési, kas man kabata!”. Otrs atbild: “Uzminésu gan! Tev kabata ir... (arbazs,
diegs, akumulators, bulcina, klavieres u. tml.” Pirmajam skolénam jaakcepté partnera
teiktais un atbildé viena vai divos teikumos jaattaisno, kapéc Sis priekSmets vinam ir
kabata (japaskaidro, ko vins ar $o priekSmetu daris). Péc tam otrais skoléns uzaicina
pirmo minét, kas ir vina kabata.

Partneribai, iztélei, akceptésanai. Dalibnieki darbojas paros un veic vingrinajumu “Pik-
nika grozs”. Vingrinajumam, kas ir dialoga form3, ir tris dalas. Pirmaja dala pirmais sko-
Iéns saka: “Nemsim Ilidzi... (maizi/kréslu/arklu u. tml. )" un nosauc vienu priekSmetu.
Partnerim jareage loti noliedzosi, izpauZot savu nepatiku, neizpratni un ierosinot, ko,
vinaprat, vajadzétu nemt lidzi. Pirmais partneris ari izsaka savu nepatiku par partnera
ierosinajumu un izsaka savu nakamo ierosinajumu, kas batu janem lidzi (atkal tiek
nosaukts viens priekSmets). Tada veida dialogs tiek turpinats, vienam otru novértéjot
ar negativam emocijam un pasam ar entuziasmu un lielu energiju piedavajot lidzi
nemamo piknika. Otraja dala atkal tiek nosaukts lidzi nemamais priekSmets. Partneris,
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tapat ka pirmaja dala, apSauba priekSmeta lietderigumu, bet tomér apdomajas un
piekrit nosaukto priekSmetu nemt lidzi, apgalvojot, ka priekSmetu varés izmantot un
tam bs pielietojums. Péc tam, kad viens partneris ir piekritis nemt lidzi piknika otra
piedavato priekSmetu, ari otrais partneris nosauc priekSmetu, kuru vins savukart grib
nemt [1dzi. Partneris reagé tiesi tapat - sakuma nepiekrit, tomér apdomajas un atrod
priekSmetam pielietojumu. Péc tam saka, ko vins pats iesaka nemt lidzi. Dialogs sada
veida tiek turpinats. Partneriem patiesi un emocionali jareagé vienam uz otra sacito
tekstu un jaizsaka savs piedavajums |oti emocionali. TreSaja dala pirmais dalibnieks
nosauc lidzi nemamo priekSmetu, otrais to akcepté, priecigi un atbalstosi stastot,
ka to varés izmantot, ko varés ar to darit, péc tam pats nosauc kadu lidzi nemamu
priekSmetu. Pirmais savukart sajisminats akcepté otra dalibnieka ideju, pamatojot,
cik &is priekdmets bis lietderigs. 5ada dialoga formata tiek veidota nakotnes aina,
kura sadarbosies abi partneri, izmantojot dazadus priekSmetus.

Partneribai, uzmanibas koncentrésanai. Spélé piedalas tris dalibnieki. Vini apsézas
katrs sava krésla. Ar vidi sédoso skolénu grib sarunaties abi blakussédétaji. Vida
sédosais labprat runa ar vienu un otru partneri. Malas sédosie izdoma par kadu tému
sarunasies ar vidi sédoso. Péc komandas “sakt!” sanos sédosie uzsak sarunu ar vida
sédoso, pievérsot uzmanibu tikai vinam. Vidi sédosa skoléna uzdevums ir vienlaikus
uzturét sarunu ar abiem blakussédétajiem.

Partneribai, uzmanibas koncentrésanai, spontanitatei. Dalibnieki darbojas paros. Viens
no dalibniekiem dod uzdevumu otram, lai tas nosauc 7 lietas (pieméram, 7 ielas, péc
tam 7 uzvardus, péc tam 7 pilsétas, péc tam 7 krasas). Péc briza partneri mainas ar
uzdevumiem. Saucot lietas, ir svarigi to darit atri -viss ir labs, kas uz méles.
Partneribai, dikcijai, dramaturgiska konflikta izpratnei. Skoléni darbojas paros un veido
dialogu, kura ir konflikts un atrisinajums. Runajot izmanto tikai méles mezgi: “Sis
Zagaru saiskis ir (nav) mans (tavs) Zagaru saiskis.”

Partneribai, iztélei. Opozicionari. Spélé piedalas divi dalibnieki. Tiek dots ierosinajums
runat par kadu dabas paradibu, pieméram, lietu. Viens no dalibniekiem piemin tikai
labo, ko dod lietus, pauZot virkni pozitivu emociju. Otram dalibniekam, pauzot emo-
cionalu attieksmi, ir jastasta viss sliktais, nepatikamais, ko var nodarit lietus.
Partneribai, iztélei. Lielisanas. Spélé dalibnieki sastajas pusapli. Tiek izvéléts kads
vienkarss priekSmets (zimulis, karote u. tml.), kas varétu piederét jebkuram no dalib-
niekiem. Katrs dalibnieks péc kartas iztélojas, fantazé un aizrautigi stasta paréjiem
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dalibniekiem, cik daudz labu Tpasibu, spé&ju piemit vina priekSmetam. Dalibnieki cen-
$as parspét viens otru fantazijas lidojuma. So pasu uzdevumu var veikt paros.
Partneribai, iztélei, kustibu izteiksmigumam. Dalibnieki darbojas pa divi. Viens no
dalibniekiem sauc dazadus priekSmetus, dzivas batnes, emocijas, otram tas jaattélo
skulpturala izpausmé vai ar kustibu un skanu. Péc uzdevuma veik$anas partneri patei-
cas viens otram un mainas uzdevumiem. Vienmér vélams pateikties partnerim péc
sadarbibas vingrinajumu izpildes.

Sadarbibai, iztélei, akceptésanai. “Stopétajs”. Telpa novietoti 4 krésli, tie ir sedekli auto-
masina. Cetri dalibnieki iekapj automasina, improvizé braucienu, sarunajas. Viniem ir
viens brauciena mérkis un lidzigs noskanojums. Uz cela stav stopétajs. Vinam ir kada
spilgta iezime (vecums, profesija, runas veids, emocijas, kermena valoda). Kads no
masina braucosajiem saka: “Stopétajs!” Automasina piestaj, lai uznemtu stopétaju.
Braucéji uzmanigi véro stopétaja uzvedibu. Stopétajs apsé€Zzas aizmugures sédekl,
braucéji automasina parvietojas par vienu vietu uz prieksu, vaditajs izkapj un pie-
vienojas nakamajiem stopétdjiem. Kad nakamais stopétdjs ir iesédies automasina, visi
parnem vina izpausmi, runas veidu, emocionalitati utt. palielinata, attistosa dinamika.
Péc tam pievienojas nakamais stopétajs, kuram jabat spilgtam izpausmeés, bet atskiri-
gam no iepriek$éja stopétaja.

Sadarbibai, iztélei. Skolotajs vai kads no grupas dalibniekiem veido stastu, komenté
darbibas apstaklus. Skoléni paraléli skolotaja stastam darbojas iztélotaja vidé. Piemé-
ram, visi iznakusi ara, tikko ir uzsnidzis sniegs. Skoléni darbojas paros, pikojas un/vai
cel sniegaviru. Pamazam visi sajat, ka rokas ir nosalusas, kajas ir slapjas. Skoléni izté-
lojas, ka ieiet majas, sasildas, nogérbj slapjas drébes, sildas pie uguns, dzer karstu téju.
Skolotajs var uzdot skoléniem izspélét, imitét dazadas citas darbibas, vides, sajitas
(tauste, garsa, oZa, skana, redze). Pieméram, atrasanas uz kuga, kurs tuvojas nezina-
mai salai, ieSana pa tuksnesi, saldumu atrasana un nogarsosana, ienaksana smakojosa
telpa, kukainisa vérosana uz apgérba, filmas skatiSanas.

Sadarbibai, iztélei, vides definesanai. Dalibnieki darbojas nelielas grupas, izvélas kadu,
kurs bas jubilars. Grupai jaiztélojas un jaizspél€ jubilara apsveik3ana, atrodoties daza-
das vidés. Velams izspélét apsveikuma tekstu, iztéloties, kadu davanu iespé&jams
pasniegt un ka tiks dziedata dziesma “Sveiks lai dzivo!” dazadas vidés, pieméram,
pargajiena laika meza, laiva, slimnica, ala, skolas gaiteni, bibliotéka, lidosta, majas,
autobusa pietura u.tml.
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Sadarbibai, akceptésanai, bezprieksmetu darbibai. Dalibnieki brivi izvietojas telpa.
Viens no dalibniekiem ierosina veikt kadu darbibu, pieméram, “Cepsim panktkas!”
Visiem citiem daltbniekiem skali jasaka “Ja!” Katrs veic, attélo So darbibu, neizman-
tojot priekSmetus, bet it ka tie batu roka. Péc tam kads cits dalibnieks ierosina citu
darbibu, visiem t3 jaakcepté ar skalu “Ja!” un jaattélo bezpriekSmetu darbiba.

175. Auditorijas parvaldisanai, sadarbibai. Dalibnieks uzruna auditoriju ar ieprieks vai uz

vietas sagatavotu runu. Ja kads no auditorijas jatas neuzrunats, tads, kam netiek pie-
vérsta uzmaniba, vin$ ce| roku, sakot: “Pi-pi-pi’” Sadi iesp&jams runatija uzmanibu
virzit ta, lai vins aptvertu visu auditoriju.

Jaunrade
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Iztelei, vizualizacijai, sadarbibai. Dalibnieki sasézas apli un aizver acis. Iztélojas sev
prieksa lielu baltu lapu. Pirmais skoléns sak veidot ziméjumu, nosaucot kadu vides
objektu, priekSmetu, dzivu batni, kura ir uzziméta uz lapas, minot ari tas atrasanas
vietu lapa. Péc tam katrs nakamais skoléns ziméjumu papildina, nosaucot, kas un kura
lapas vieta uzziméts, iekraso ziméjumu, papildina to ar detalam. Péc tam So ziméjumu
var attélot skatuviski. Katrs attélo kadu nosaukto objektu.

Iztélei, vizualizacijai, sadarbibai. “Filmas” radisana. Dalibnieki izvietojas apli. Péc vélé-
$anas acis var turét ciet vai vala. Katrs dalibnieks nosauc vienu vardu (vélams lietvarda
forma) jeb filmas kadru. Nakamais ierauga sava iztélé nosaukto kadru, izdoma, kas
notiks talak, un tikai péc tam nosauc gan iepriek$ minéto vardu, gan savu izdomato.
TreSais dalibnieks sauks jau 4 vardus jeb kadrus utt. Pieméram, iela - bumba - zéns -
bremzes - atra palidziba utt. Svarigi runat skaidri, pietiekami skali, nelabot partnera
sacito, katram atkartot visus nosauktos vardus, noteikti attaisnot art Skietami neie-
derigos. Katru reizi, kad runa citi, skatit no jauna pasam savu filmu, censties nesaukt
vien aprakstosus kadrus, bet attistit darbibu, radit notikumus.

Iztelei, stasta veidosanai, pasvadibai. PriekSmeta monologs. Tiek nosaukts kads vien-
karss priekSmets (durvis, krésls, skivis, cepure u. tml.) Dalibniekam jaiztélojas, ka vins
ir Sis priekSmets un vinam piemit spé&ja runat (pusnakti, Ziemassvétku brinumu nakt).
Prieksmets (aktieris) stasta publikai par sevi, savu dzivi, izstasta kadu savas dzives
notikumu.

Iztelei, stasta veidosanai, pasvadibai. Individualas improvizétas runas sagatavosana un
prezentésana. Pieméram, dalibnieks sanem lapinas ar 3-5 sava starpa nesaistitiem
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vardiem. Jaizveido stasts, kura logiski jaieklauj Sie vardi. Klausitdji izvérté saturu,
runataja verbalo un neverbalo izteiksmi, kontaktu ar klausitajiem.

Iztelei, stasta veidosanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas pa 4, iecer nelielu
attiecibu stastu, kuru var paradit tris attélos. Sagatavo tris attélus - skulpturalas
izteiksmés attélo situaciju un tas attistibu: 1. attéls - stasta sakums, 2. attéls - noti-
kums, 3. attéls - atrisinajums. Attélos tiek paraditi tris konkréti téli. Stastnieks attélus
komenté, izveidojot stastu kopuma.

Stasta veidosanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas paros un izstasta stastu, katrs sau-
cot pa vienam vardam un turpinot, nemot véra otra nosaukto, lai veidotos logisks
teikums, taja batu téli un ar tiem notiktu kads notikums. Péc tam veido stastu visa
grupa, klase, katrs saucot pa vardam.

Stasta veidosanai, sadarbibai. 4-5 dalibnieki stasta stastu, katrs sakot pa vienam tei-
kumam.

Téla veidosanai, pasvadibai. Dalibnieki staiga telpa, vienmérigi to piepildot. Izjlt
savu gaitu, kermena valodu. Péc tam skolotajs aicina dalibniekus iztéloties, ka vini
ir visgudrakie, visskaistakie un/vai visbagatakie cilvéki, viniem pieder vara, vini art
vélas to izpaust, demonstrét paréjiem vingrinajuma dalibniekiem. Dalibnieki péta,
ka izmainas vinu un citu dalibnieku gaita, Zesti, kermena valoda, mimika, acu skats.
Péc tam dalibnieki atgriezas sava pastéla, pastaiga telpa, pavéro sevi un citus un
veido télus zemaja statusa - ir nobijusies, neparliecinati par sevi, vairas no kontakta
ar citiem, uzskata sevi par neglitiem, neatbilstosi apgérbtiem, nabadzigiem, neizgli-
totiem. Dalibnieki péta izmainas kustibas, kermena valoda, mimika, psihofiziskajas
darbibas. Skoléni atgriezas pastéla un kopa ar skolotaju parruna izpausmes, passajatu.
Téla veidosanai, iztélei, sadarbibai. 10 dalibnieki sanem lapinas ar cipariem no 1 lidz
10. Cipars 10 nozimé visaugstako statusu, cipars 1 - viszemako. Atkariba no ta, kadu
ciparu katrs izvilcis, dalibnieki improvizé savu uzvedibu kada kolektiva pasakuma
(jubileja, Ziemassvétku sarikojums u. c.). Savu ciparu dalibnieki neatklaj paréjiem, bet
ar savu spéli lauj tiem noprast, kas vini ir kolektiva hierarhija. Kad dalibnieki kadu
bridi improvizéjusi, vini tiek aicinati nostaties rinda péc statusa: pirmais nostajas vis-
augstaka ranga darbinieks (10), tam seko paréjie attieciga kartiba, bet rindu noslédz
darbinieks, kuram ir vismazakais cipars (1). PEc tam skoléni no jauna sanem ciparus,
tikai Soreiz uz ciparu pats dalibnieks nedrikst skatities, vins to tur roka sev virs galvas
ta, lai paréjie to redzetu. Péc paréjo attieksmes katrs dalibnieks sajat, saprot, kada
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statusa darbinieks vins$ ir. PEc vaditaja aicindjuma dalibnieki sastajas atkal rinda péc
statusa.

Dramaturgiska konflikta izpratnei, tela veidosanai, partneribai. Citplanétietis un robots.
Divi skoléni vienojas, kuru lomu katrs spélés. Skoléni nostajas katrs sava mal3, izmé-
gina sava téla kustibas un skanu, kuru téls raida. Péc tam abi téli - citplanétietis
un robots - tuvojas viens otram. Vini grib iepazities, péta viens otru, meklé iespé&ju
sadarboties vai tiesi otradi - bég, cinas.

Téla veidosanai, partneribai. Dalibnieki veido ainu, kura darbojas divi cilvéki ar loti
atskirigu statusu kada skolotaja vai klasesbiedru noteikta vidé. Ainas vida dalibnieki
samainas ar lomam (spéles laika ar lomam var samainities vairakkart) un turpina
improvizét ainas darbibu, téli un ainas saturs nemainas.

Iztelei, vizualizacijai. Dalibnieki zimé dzejoli vai prozas tekstu, tas atvieglo runasanu,
palidzot atceréties tekstu. Var zimét komiksu vai filmas kadrus, sadalot tekstu atse-
viskos notikumos, ainas.

Pasvadita macisanas

188.

189.

190.

Bezprieksmetu darbibai, vides definésanai, darbibai publiska vienatné. 4 vai 5 dalibnieki
izvietojas spéles telpa t3, lai visi vienlaicigi bltu redzami skatitajam. Skolotajs piedava
visiem vienlaicigi veikt vienu bezpriekSmetu darbibu. Katrs dalibnieks to veic t3, it ka
tai vieta atrastos viens pats (nekontakté ar pargjiem dalibniekiem). Uzdevuma svarigi
uzdot veikt vienu bezpriekSmetu darbibu dazados apstaklos. Pieméram, pirmajam
aktierim tirit logu, gaidot miloto cilvéku, otrajam - tirit |oti mazu/lielu lodzinu, tre-
Sajam - tirit logu, lai noskatitos, ko dara kaimini, ceturtajam - tirit logu kada Sova,
piektajam - tirit logu, zinot, ka stingrais darba devéjs naks parbaudit darba kvalitati.
Vingrinajums veido izpratni par skatuviskas darbibas motivaciju, trené kermena plas-
tikas izteiksmigumu.

Pasvadibai, sadarbibai. Dalibnieki katrs sanem kadu priekSmetu. Vinu uzdevums ir
reklamét publikai So priekSmetu (demonstrét t3 labas 1pasibas, stastit par lietderi-
gumu).

Téla izpétei, pasvadibai. Dalibnieks izspélé publiskas vienatnes etidi ar fizisko darbibu
attaisnosanu. Skolotajs nosauc 5 fiziskas darbibas, kuras javeic - ienakt telpa un,
pieméram, pieiet pie loga, apsésties uz krésla, piecelties, pastaigat telp3, iziet no tel-
pas. Darbibai jablt ticamai, dabiskai. Pirms spélésanas dalibnieks izdoma darbibas
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191.

apstaklus, stastu - kas noticis ieprieks, ko doma, jat skatuves téls, ko un kapéc daris
skatuves téls.

Darbibai publiska vienatneé, iztélei, spontanitatei. Dalibnieki izspélé publiskas vienatnes
ainu. Darbibas vietu izvélas pasi. Janospélé darbibas maina, emociju maina, mainoties
kadiem apstakliem (negaiditas zinas, informacijas sanemsana).

Atslabinosie jeb relakséjosie vingrindjumi

192.

193.

194.

195.

196.

Sadarbibai, kermena atbrivosanai. Skoléni sastajas divas kolonnas ar sejam viens pret
otru, ievérojot apméram metra attalumu viens no otra. Viens skoléns iet IEnam pa izvei-
doto gaiteni (velas masinu, auto mazgasanas kabini) ar pievértam acim. Kolonnas stavosi
skoléni izdara vieglus pieskarienus, glastus skolénam, kurs iet caur izveidoto gaiteni.
Izgajis cauri gaitenim, skoléns ienem vietu kolonna. Ta visi skoléni iziet cauri gaitenim.
Sadarbibai, kermena atbrivosanai. Dalibnieki brivi kustas telpa, jebkurs var jebkuram
pieskarties pie pleca. Tam dalibniekam, kurs sanémis pieskarienu, janogulas uz gridas.
Savukart jebkurs dalibnieks guloSo var piecelt, uzliekot vinam roku uz kritim. Péc tam
dalibnieki staiga telpa un jebkurs no dalibniekiem var iesaukties: “Kritu!” Kad dalib-
nieks sauc, paréjie sastajas saucé€jam aiz muguras un saucéjs iekrit citu rokas - viegli,
citu balstits, nolaiZas uz gridas. Jebkur$ no dalibniekiem var iesaukties: “Lidoju!” Visi
dalibnieki pulcéjas ap saucéju, pacelot to mazliet aug3a (saucéjs tur taisnu, sasprin-
dzinatu kermeni).

Iztelei, pasvadibai. Spéle ar iedomatu peli. Katrs klusi un uzmanigi seko savai pelitei
pa telpu. Kad ta nonak lidz dalibnieka kréslam, vins apsézas, panem roka un apmilo,
péc tam palaiZ vala un véro, ka pele aiziet idz telpas durvim un izskrien ara.
Pasvadibai, kermena atbrivosanai. Skoléni nogulas uz gridas, aiztaisa acis, sasprindzina
maksimali savu kermeni un atbrivo to, atslabinas. Ta izdara vairakas reizes. Péc tam
ieelpo un ar izelpu veido skanu mma-mma-mma..., parejot uz skanu aaaaaa, iztélé
aizcelojot uz sev patikamu vietu.

Iztelei, pasvadibai, kustibu izteiksmigumam. Tiek atskanoti dazada rakstura, noska-
nas mazikas ieraksti. Dalibnieki cen3as izjust So maziku un paust to subjektivi brivi
improvizétas kermena kustibas, generé jaunas kustibas, parveidojot zinamas deju vai
vingrosanas kustibas.

197.

198.

199.

200.

201.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Kermena atbrivosanai. Viens no para gul uz gridas - atslabinajies, pasivs. Partneris
pacel kadu gulosa kermena dalu (plaukstu, roku, kaju u. c.) un viegli kustina to, vei-
cinot muskulu atbrivosanos. Jasak ar mazakam kermena dalam (pieméram, plauk-
stu), péc tam var virzities uz lielakajam (pieméram, pacelt un papurinat visu kaju).
NepiecieSams ievérot, lai pasivais cilvéks nepalidzétu kermena dalu piepacel$ana
un kustinasana (nesasprindzina kermeni). Dalibnieki mainas lomam, ir atbildigi un
nesteidzigi.

Kermena atbrivosanai, sadarbibai. Dalibnieki sastajas apli, viens vida. Dalibnieks vida
aizver acis un ar uz kratim sakrustotam rokam atbrivojas, kritot virst dalibniekiem,
kas vinu ker un maigi pagriz atpakal centra. No centra atkal krit cita virziena. Dalib-
niekiem jastav stabila pozicija (pieméram, viena kaja atvirzita uz aizmuguri, nedaudz
ieliekti celi u. tml.). Apli var samazinat/paplasinat atkariba no ta, cik drosi jatas dalib-
nieks vida. Sis ir uzticibas vingrinajums, kas |auj dalibniekiem parbaudit un paplasinat
uzticéSanas robezas. Apla uzdevums ir nodrosinat apli esosajam drosibas izjtu, vien-
otibu un tuvibu ar grupu, kas var palidzét satuvinat visus dalibniekus. Vingrinajums
var ari rosinat parrunas par uzticibu un atbildibu.

Kermena atbrivosanai, pasvadibai. Péc vaditaja komandas dalibnieki pamisus partop
par alvas zaldatiniem un lupatu lellém (saspringts un pilnigi atslabinats kermenis).
Vingrinajumu noslédz ar atslabinatu kermeni.

Iztelei, pasvadibai. Dalibnieki aizver acis, skolotajs aizved dalibniekus iztéles celojuma,
stastot kadu stastu, pasaku vai liekot iedomaties dabas paradibu, diennakts laiku,
dazadus laika apstaklus u. tml. vai situacijas, pieméram, iztéloties sava prieksa vai-
rakas durvis, iedomaties, kuras tiks atvértas un ko aiz §im druvim varétu sagaidit.
Skolotajs, vingrinajumu beidzot, atved dalibniekus atpakal realitaté.

Skanu veidosanai, sadarbibai. Dalibnieki atrod sev vietu telpa un pie sevis izdoma
kadu troksniti, ko veidot ar pieejamajiem paliglidzekliem, pieméram, ravéjslédzéja aiz-
vilksana un atvilkSana, pildspalvas slédzisa darbinasana, papira ¢aukstinasana, nagu
skrapstinasana pret virsmu, atslégu Zvadzinasana, polietiléna maisina burzisana u.
tml. Péc tam visi aizver acis, vaditajs/skolotajs pieiet pie katra un iedarbina, viegli
uzsitot pa plecu, iedarbinatais darbojas tik ilgi, kamér skolotajs/vaditajs vinam uzsit
uz pleca otrreiz, un darbiba apstajas. Telpa jabat pilnigam klusumam, lai dzird tikai
skanas. VElams, lai pédéja skana bitu visklusaka. Atvért acis drikst tikai tad, kad telpa
iestajies klusums. Péc tam visi atvadas: “Uz redzésanos!”
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Specifiskie vingrinGjumi tematiem "Etide", “Improvizacija”,
"Procesa veidots iestudéjums”, "Klasiskds teatra formas”

Etide
202.

203.

204.

205.

206.

Vides definésanai, iztélei, kustibu izteiksmigumam. Viena dalibnieku grupa ir skatitaji,
otra - spélétaji. Skolotajs uzdod spélétajiem iztéloties sevi starp svesiem cilvékiem
kada vidé: pludmalé, skatu torni, starpbridi skola, bibliotéka u. tml. Skolotajs mudina
dalibniekus iedomaties, kapéc vini ir ir konkrétaja vidé, ko vini grib darit un ko vini
dara. Skatitaju uzdevums ir vérot, vai spélétaji uzvedas ticami, realistiski.

Iztelei, vides definesanai, kustibu izteiksmigumam. Skoléni darbojas divas grupas: ska-
tit3ji un spélétaji. Spéelétaji veic uzdevumu “es dotajos apstaklos”. Apstakli - diena
pirms Ziemassvétkiem vai dzimsanas dienas, vecaki aizgajusi gulét, davana ir noslépta
(zem egles/kasté/skapi) -, spélétajs grib uzzinat, kas vinam tiks davinats. Vins klusu
ienak telpa, meklé un atrod davanu, apskata to, novérté un atri dodas prom. Telpu
var sadalit tik laukumos, cik spélétaju bas, lai vini varétu visi reizé sakt uzdevumu.
Skatitajiem var uzdot vérot katru spélétaju un péc spéles izteikt vértéjumu: vai aktiera
spéle bija saprotama, ticama, ineresanta, emocionala.

Iztelei, pasvadibai, kustibu izteiksmigumam. Katrs skoléns nospélé etidi, iztélojoties
sevi kada konkréta darbibas vieta, konkrétos apstaklos. Skoléns pats nosaka savu
gribu etides sakuma. Skolénam janospélé gribas un darbibas maina, mainoties apstak-
liem - negaiditas zinas, informacijas sanemsana. Negaidito zinu skoléns ir sagatavojis,
ieprieks izdomajis un uzrakstijis sanemamo 1szinu, tapat vinam ir jaiztélojas, kas zinu
satijis. Skoléns izspélé savu reakciju uz zinu, atklajot, ka zina ir negaidita, novérté to
un attiecigi darbojas.

Iztelei, sadarbibai, kustibu izteiksmigumam. Visi dalibnieki brivi parvietojas telpa. Pir-
mais uzdevums: parvietojas telpa, it ka nevienu nepazitu, kautrétos no visiem, justos
lieks, tapéc grib palikt nepamanits, neuzrunats. Otrais uzdevums: parvietojas telpa
ta, it ka pats batu visgudrakais, uzvaréjis olimpiadé, eruditu Sova vai sporta sacensi-
bas, skaistuma konkursa. Grib, lai vinam pievérs uzmanibu, grib kadam pastastit par
saviem sasniegumiem. TreSais uzdevums: parvietojoties telpa visiem kopa, iedomajas,
ka nupat satiek sev tuvu draugu, kurs$ sen nav redzéts, sasveicinas.

Iztelei, kustibu izteiksmigumam, pasvadibai. Skolotajs aicina dalibniekus pastaigaties
telpa ka pavisam maziem (2-3 gadus veciem) bérniem, péc tam ka sava vecuma

207.

208.

209.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

cilvékiem, péc tam - iejusties aiznemta, steidziga pieaugusa cilvéka loma, veidojot
monologu (skalu iek$€jo monologu). Skolotajs rosina iztéloties, ka pieaugusais ir
nonacis kada cita vidé - sporta nodarbiba, ballg, teatrt -, ir grezni gérbies, tiekas ar
pazistamiem cilvékiem, iesaistas sarunas. Péc tam skolot3js aicina skolénus pastaigat
telpa, neveidot lomu, bat pasiem (pastéla), un pavérot, kas mainas, ki mainas ker-
mena valoda. Péc tam skolotajs aicina skolénus iejusties |oti veca cilvéka loma, kurs
dodas iepirkties. Péc tam atkal atgriezties sava pastéla.

Téla veidosanai, sadarbibai. Dalibnieki darbojas divas grupas. Viena grupa ir skatitaji,
otra grupa ienem vietu spéles laukuma. Viens no dalibniekiem ir pardevéjs. Citi dalib-
nieki péc kartas spélé ienaksanu veikala un atbilstosi savam télam (bérns, vecs cilvéks,
steidzigs cilvéks, plapigs cilvéks, autobusa Soferis) uzruna pardevéju un izvélas kadu
preci, samaksa un aiziet. Grupas mainas ar uzdevumiem.

Bezprieksmetu darbibai, partneribai. Dalibnieki darbojas paros. Izdoma vai atceras
kadu édiena pagatavosanas recepti, uzraksta nepiecieSamos produktus un édiena
gatavosanas secibu. Viens no para ir édiena gatavotajs, otrs - saka prieksa, kuri pro-
dukti péc kartas japievieno. Skoléni imité ar kustibam édiena gatavosanu. Produktu
nosauceéjs véro, vai édiena gatavotajs, imitéjot darbibu, ir produktu pievienojis édie-
nam, un tikai péc tam sauc nakamo produktu. Skoléniem, imitéjot édiena gatavosanu,
jameégina veidot skatuvisko ticamibu - édiens “japagarso”, “japasmarzo”. lespéjams
izveidot “pavaru Sovu” - dala klases skolénu ir skatitaji, otra dala - pavaru Sova dalib-
nieki. Lai Sovs neklltu parak gars, katram parim laiks 1 mindte, pievienojamo pro-
duktu skaits 3-5. Skoléniem jaapzinas, ka norises skatuviskais laiks ir daudzreiz 1saks,
koncentrétaks neka dzive, skatuviska darbiba javeic mérktiecigi, lai ta skatitajiem
bltu saprotama un rastos vélme recepti atceréties.

Iztelei, tela veidosanai, partneribai. Dalibnieki darbojas divas grupas, péc tam kat-
ras grupas dalibnieki darbojas paros. Viens no para ir Zurnalists, otrs - ievérojams
kadas profesijas parstavis. Dalibnieki sagatavo atvértos jautajumus (izmantojot var-
dus “kapéc, kada veida ?”) un tris viena pilna teikuma atbildes. So dialogu izspéle,
skatitaju un spélétaju grupai mainoties ar uzdevumiem un partneriem ar lomam.
Variants. Skoléni pa pariem sagatavo interviju, péc tam Zurnalists un intervéjamais
iziet priek$plana. Zurnalists sasveicinas ar publiku, iepazistina ar viesi (intervéjamo
personu), uzdod vinam tris iepriek$ sagatavotus jautajumus, kuri sakas ar jautajamo

w=n

vardu “vai...". Intervéjamais atbild “ja”, atbildi papildinot ar interesantu informaciju.
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210.

211

212.

213.

Zurnalistam jaatceras visas tris atbildes un tas japarstasta skatitajiem, iepazistinot
skatitajus ar ievérojamo cilvéku. Intervéjamais péc intervijas paklanas publikai, pub-
lika aplaudé. Spélétajiem savas lomas jaspélé loti nopietni, iejltoties intervija ka atbil-
diga pasakuma: zurnalists ir laipns, cienas pilns pret intervéjamo personu, intervéjama
persona cienpilna, lepna, varbit nedaudz augstpratiga, bet ticama, realistiska.
Iztelei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas tris grupas. Viniem jaiedoma3jas situacija, kad
apdzivota vieta ierodas sveSinieks un jauta celu. Pirmais pretimnacéjs kaut kadu
iemeslu dé| celu nevar paradit, otrais satiktais sveSiniekam celu izskaidro, parada.
Noteikums: vienam no cela satiktajiem jabat skolénam pastéla. Dalibnieki sadala
lomas un izmégina situaciju izspélét skatuviska darbiba. Kad priekSnesums sagata-
vots, dalibnieki to izspélé saviem klasesbiedriem.

Téla veidosanai, kustibu izteiksmigumam, runas individualizésanai. Dalibnieki saséZas
apli. Skolotajs aicina skolénus atceréties kadu sev loti tuvu vecu cilvéku: vecmaminu/
vectétinu, vecvecmaminu. Skoléniem jaaizver acis un javizualizé Sis cilvéks. Jaatceras,
ka séz vecais cilveks, ka vins novieto kajas, ka tur rokas, galvu, kada vinam ir mugura:
stalta, taisna vai ielikusi, kumpa. Katram jamégina iejusties veca cilvéka, kurs séz, loma.
Péc tam jaatver acis un jamégina piecelties no krésla un parvietoties telpa. Skolotajs
aicina vienu “veco cilvéku” pastastit par sevi, paréjie dalibnieki var uzdot jautajumus.
Téla veidosanai, partneribai, atdarinasanai. Skolotajs sadala dalibniekus pa pariem,
dalibnieki improvizé divu vecu cilvéku tikSanos (piem., viens no vecajiem cilvékiem
klGst par otra kaiminu, vini abi iepazistas) un vinu sarunu. Abu veco cilvéku griba
ir saprasties un tikt uzklausitiem, un sajust atbalstu, drosibu (pamatvajadzibas). Péc
apméram 5 minGtém skolotajs aicina kadu no pariem paréjiem skoléniem atkartot,
izspélét improvizéto sarunu.

Téla vaidosanai, dramaturgiska konflikta izpratnei. Skolotajs aicina sarboties atkal
paros un iecerét etidi “Es un mana vecmamina”, kura viens no dalibniekiem ir vecs cil-
véks (noteikti - tuvs, mil3 cilvéks), otrs uznemas mazbérna lomu. Skoléniem janosaka
mazbérna griba un vecmaminas griba. Skoléni modelé divu dazadu gribu sadursmi.
Sakuma skoléni spontani izveido sarunu, péc tam izmégina, izspélé to kada iztélé
radita vieta (telpa), péc nepieciesamibas darbojoties ar priekSmetiem - aizst3jéjiem.
Péc méginajuma skoléni parruna, kas izdevies, ko vajag etidés saglabat un ko vajag
izmainit. VEélreiz izmégina. Kad abi partneri ir vienojusies, ka etide ir gatava, to nospélé
saviem klasesbiedriem.

214.

215.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Dramaturgiska konflikta izpratnei. Skoléni darbojas pa pariem un izdoma, iecer realpsiho-

logisku etidi, kura notiek konkréta vieta: veikala, skola, majas, uz ielas, transporta. Nosaka

divu télu vecumu, gribu. Darbojas, ievérojot noteikumu “Es (mans téls) dotajos apstaklos,

mana griba ir...". Etidi uzsakot, skoléni kopa nosaka abu télu darbibas apstaklus un gribu,

péc tam izveido savstarpéju pielagosanos, sarunu, sadarbibu un etides nobeiguma var

panakt vienosanos. Skoléni var iecerét etidé konfliktu, kura atspogulo divu gribu sadursmi.

Izspélé dazadus konflikta risinasanas procesus vai modelé konflikta saasinasanos. Skoléni

etidés attélo dzivé piedzivotu gadijumu vai izdomatu notikumu. Skoléniem jaiztélojas abi

téli, jaakcepté tie, janotic spélei, japienem, ka partneris nav klasesbiedrs, bet iztélotais téls.

Etides veidosanas vingrinajumi dramaturgiska konflikta izpratnei dotajos apstaklos.

1. solis. Skoléns izt€lojas sevi (savu télu) kados konkrétos apstaklos, sadziviska situa-

cija vai iztélojas kadu citu télu konkrétos apstaklos, sadziviska situacija. Parasti viena

etidé partneri atrodas viena telpa un viena laika.

Pieméri.

a) Es esmu skold, man pretim nak skolasbiedrs.

b) Es ieeju veikala, tur stav pardeveja.

c) Es eju pa ielu kopa ar mammu.

d) Més ar masu esam majas, katra sava istaba.

2. solis. Nosaka sava téla gribu: ko es (mans téls) 3ajos apstaklos grib darit. Vai iztélo-

jas kadu citu télu un nosaka vina gribu.

Pieméri.

a) Es esmu skola, man pretim nak skolasbiedrs, es gribu ar vinu iet kopa mdjas, bet sko-
lasbiedrs grib iet kopa ar mammu uz veikalu.

b) Es ieeju veikala, tur stav pardevéja, es gribu nopirkt kiku, pardevéja grib to pardot.

¢) Eseju pa ielu kopa ar mammu, es gribu iet pie drauga, mamma grib, lai es naku majas.

d) Es un mdsa esam madjas, katra sava istaba, masa grib, lai es eju pie vinas spéléties, es
gribu pildit majasdarbus.

3. solis. Skoléns darbojas un runa, iedarbojies uz partneri, vai darbojas ka téls, iedar-

bojies uz partneri ar fizisku darbibu un/vai runu.

Pieméri.

a) Es esmu skola, man pretim nak skolasbiedrs, es gribu iet uz majam ar savu skolasbiedru,
bet skolasbiedrs grib iet kopd ar mammu uz veikalu. Es skolasbiedru panemu aiz rokas
un saku: “Matis, iesim majas kopa!”
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b) Es ieeju veikala, tur stav pardevéja, vina grib man kaut ko pardot, es gribu nopirkt kiku.
Es pieeju pie kases, atveru maku, ieraugu, ka man nepietiek naudas, un bédigi noplatu
rokas.

¢) Es eju pa ielu kopa ar mammu, es gribu iet pie Esteres, mamma grib, lai es naku majas.
Es saku: “Mammu, ltdzu, lauj man aiziet pie Esteres!”

d) Més ar masu esam majds, es gribu mdcities, masa grib, lai es eju pie vinas spéléties. Es
masai saku: “Netraucé mani, man jamacas!”

4. solis. Situacijas noslégums, to var izspélét dazadi.

4.1. Var sadarboties ar partneri, lai pats varétu realizét savu ieceréto darbibu, tacu

otrs téls (partneris) mégina realizét savu gribu, nerékinadamies ar otra partnera gribu

un veidodams konfliktu.

Piemeéri.

a) Es esmu skola, man pretim nak skolasbiedrs, es gribu iet uz majam ar skolasbiedru, bet
skolasbiedrs grib iet ar mammu uz veikalu. Es skolasbiedru panemu aiz rokas un saku:
“Matis, iesim majas kopa!” Partneris izrauj roku no mana satvériena un saka: “Man ir
jaiet uz veikalu, mani gaida mamma!” Es palaiZzu Matisa roku, saku: “Nu, nekas, tad
skrien.” Matiss aizskrien.

b

~

Es ieeju veikala, tur stav pardevéja, es gribu nopirkt kiiku, pardeveja grib to pdrdot.

Es pieeju pie kases, atveru maku, ieraugu, ka man nepietiek naudas un bédigi noplatu

rokas. Pardevéja dusmigi saka: “Bez naudas es tev neko nevaru iedot.” Es atbildu: “Pie-

dodiet, aizskriesu majas péc naudas un naksu pakal kiikai.”

¢) Es eju pa ielu kopa ar mammu, es gribu iet pie Esteres, mamma grib, lai es naku majas.
Es saku: “Mammu, IGdzu, lauj man aiziet pie Esteres!”, mamma dusmigi paskatds un
saka: “Nekur tu neiesi, japilda majasdarbi!” Es atbildu: “Labi!” Un eju lidzi mammai.

d) Més ar masu esam majds, katra sava istabd, masa grib, lai es eju pie vinas spéléties, es
gribu pildit majasdarbus. Masa sauc no savas istabas: “Hei, nac surp, es no spilveniem
uzceélu cietoksni!” Es atbildu: “Es pabeigsu mdjasdarbu un naksu!” Masa ieskrien istaba
un sak mani apmétat ar spilveniem.

4.2. Var nesadarboties ar partneri, lai vin$ varétu realizét savu gribu, tacu otrs téls

pielagoties un tadéjadi palidzétu veikt ieceréto darbibu.

Pieméri.

a) Es esmu skola, man pretim nak skolasbiedrs, es gribu iet ar vinu kopa uz majam, bet

skolasbiedrs grib iet ar mammu uz veikalu. Es skolasbiedru panemu aiz rokas un saku:

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

“Matis, iesim majas kopa!” Matiss atbild: “Man jaiet ar mammu uz veikalu” Es atbildu:
“Pasaki mammai, ka tu Sodien nevari iet uz to veikalu, citadi es tevi neaicinasu uz savu
dzimsanas dienu!” Matiss zvana mammai.

b,

<

Es ieeju veikala, tur stav pardeveéja, es gribu nopirkt kiku. Es pieeju pie kases, atveru
maku, ieraugu, ka man nepietiek naudas un bédigi noplatu rokas. Pardevéja saka: “Mei-
tenit, aizskrien vien majas, panem naudinu un ndac péc kicinas”. Es saku: “Nevajag man
to jasu kiku!”

c) Es eju pa ielu kopa ar mammu, es gribu iet pie Esteres, mamma grib, lai es naku majas.
Es saku: “Mammu, llidzu, lauj man aiziet pie Esteres!” Mamma dusmigi paskatas un
saka: “Nekur tu neiesi, japilda majasdarbi!” Es atbildu: “Labi, tad es Esteri uzaicinasu
pie mums un meés pildisim majasdarbus kopa!” Mamma piekrit.

d) Més ar masu esam majas, katra sava istaba, masa grib, lai es eju pie vinas spéléties, es
gribu pildit majasdarbus. Masa sauc no savas istabas: “Hei, ndac surp, es no spilveniem
uzcelu cietoksni!”, Es atbildu: “Man nav laika, jaizpilda majasdarbi un tad vel jaizmazga
grida!” Masa pienak pie manis un saka: “Es izmazgasu gridu, bet tu izmdcies, un tad
celsim cietoksni kopa!” Es piekritu.

4.3. Abi téli (partneri) pielagojas viens otram, sadarbojas, ta ir iespéjams katram rea-

lizét savu ieceréto darbibu.

Pieméri.

a) Es esmu skola, man pretim nak skolasbiedrs, es gribu iet ar vinu kopa uz majam, bet
skolasbiedrs grib iet ar mammu uz veikalu. Es skolasbiedru panemu aiz rokas un saku:
“Matis, iesim majas kopa!” Matiss atbild: “Man jaiet ar mammu uz veikalu.” Es atbildu:
“Labi, tad rit iesim abi kopa majas?” Matiss pamaj: “Ja, labi!”

b) Es ieeju veikala, tur stav pardevéja, es gribu nopirkt kiku. Es pieeju pie kases, atveru
maku, ieraugu, ka man nepietiek naudas, un beédigi noplatu rokas. Pardeveja saka:
“Meitenit, aizskrien vien majas, panem naudinu un nac kacinai pakal,” Es saku: “Paldies,
péc 5 minatém bisu atpakal!”

¢) Es eju pa ielu kopa ar mammu, es gribu iet pie Esteres, mamma grib, lai es naku majas.
Es saku: “Mammu, Itdzu, lauj man aiziet pie Esteres!” Mamma dusmigi paskatds un
saka: “Nekur tu neiesi, japilda majasdarbi!” Es atbildu: “Labi, tad es Esteri uzaicinasu
pie mums un mes pildisim majasdarbus kopa!” Mamma piekrit.

d) Més ar masu esam majds, katra sava istabd, masa grib, lai es eju pie vinas spéléties, es

gribu pildit majasdarbus. Masa sauc no savas istabas: “Hei, ndac surp, es no spilveniem
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uzceélu cietoksni!” Es atbildu: “Man nav laika, jaizpilda majasdarbi un tad vel jaizmazga
grida!” Masa pienak pie manis un saka: “Es izmazgasu gridu, bet tu izmdcies, un tad
celsim cietoksni kopa!” Es piekritu.

4.4. Partneri katrs paliek pie savas gribas, nepielagojas otram, nesadarbojas, izveido

konfliktu.

Piemeéri.

a) Es esmu skola, man pretim nak skolasbiedrs, es gribu ar vinu kopa iet mdjas, bet sko-
lasbiedrs grib iet kopd ar mammu uz veikalu. Es skolasbiedru panemu aiz rokas un saku:
“Matis, pagaidi mani, iesim majas kopa!” Matiss atbild: “Man jaiet uz veikalu, mamma
gaida.” Es atbildu: “Memmesdelins!” Matiss, skrienot prom, kliedz: “Pats tu tads!”

b

~

Es ieeju veikala, tur stav pardevéja, es gribu nopirkt kiku. Es pieeju pie kases, atveru
maku, ieraugu, ka man nepietiek naudas, un bédigi nopldatu rokas, un prasu: “Vai soreiz
jas man vareétu iedot kiicinu lidzi, es atnesiSu naudinu rit” Pardevéja: “Nav ko uz vei-
kalu bez naudas nakt!” Es bédigs aizeju.

c) Es eju pa ielu kopa ar mammu, es gribu iet pie Esteres, mamma grib, lai es naku majas.
Es saku: “Mammu, Ildzu, lauj man aiziet pie Esteres!” Mamma dusmigi paskatds un
saka: “Nekur tu neiesi, japilda majasdarbi!” Es atbildu: “Tas ir garlaicigi, citiem bérniem
gan mammas |auj iet pie draugiem.” Mamma atbild: “Tu neesi citi bérni!” un velk mani
talak.

d) Més ar masu esam majas, katra sava istaba, masa grib, lai es eju pie vinas spéléties,

es gribu pildit majasdarbus. Masa sauc no savas istabas: “Hei, nac surp, es no spilve-

niem uzcelu cietoksni!” Es atbildu: “Netraucé, es mdacos!” Masa ienak pie manis un sak
métaties ar spilveniem, es dusmigi izstumju masu no istabas un aiztaisu durvis.

Improvizacija
216. Iztélei, partneribai, akceptésanai. Improvizacija var piedalities neierobezots dalibnieku

skaits. Spéles laukuma atrodas solins. Uz ta apséZas viens spélétajs. Tam apsézas
blakus vai pienak klat otrs spélétajs, kura uzvedibu nespéj paciest uz solina sédosais.
Improvizacija ir svariga ta dalibnieka, kurs pienacis klat, izdoma, darbojoties un vei-
dojot télu, savukart uz solina sédosa uzdevums ir spécigi reagét uz partnera spéli ar
kadu darbibu, spilgtam emocijam. Pirmais spélétajs pamet solinu, otrais savukart k|lst
neitrdls, ienem pirma vietu, gaidot treSo spélétaju, kurs ar savu uzvedibu, darbibu
savukart vinu piespiedis pamest solinu.

217.

218.

219.

220.

221.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Kustibu izteiksmigumanm, iztélei, téla veidosanai. Dalibnieki izstajas telpa, to vienmérigi
piepildot. Uzdevums: pétit cilvéka Zestu valodu un tas nozimi. Skolotajs dod uzde-
vumu: salikt kopa labo plaukstu ar kreiso plaukstu, péc tam, pieméram, pielikt pirkstus
pie pieres, salikt rokas sanos, aizklat seju ar plaukstam, aizlikt rokas aiz muguras u. tml.
Kadu bridi dalibnieki iejltas attiecigaja poza, péc tam dalibnieki parvietojas telpa, kus-
tas, méginot attaisnot, iejusties Sajas izpausmés (veido téla ieks€jo monologu).
Darbibai dazados fiziskas telpas planos, kustibu fiksacijai, partneribai. Dalibnieki brivi
kustas telpa, péc signala skoléni ienem statisku pozu. leklausas sevi, izjat pozu
(3-5 sekundes) un péc signala atdzivina pozu attaisnojosa kustiba, darbiba. Darbiba
ilgst apm. 5 sek., péc tam dalibnieki atkal turpina brivu kustibu telpa. Skolotajs aicina
dalibniekus kustéties telpa gan augstaja, gan vid€ja, gan zemaja plana, pozas ienemt
spontani. Skolotajs, apstadinot grupu, var izvéléties divus dalibniekus, kuri attaisno
savu pozu, definé sevi vai/un partneri, vidi, nosaka attiecibas un sak darboties, vei-
dojot ainu.

Vides un attiecibu definésanai, partneribai, téla veidosanai. Spéles telpa viens dalib-
nieks, otram jauznak un sasveicinoties jadefiné abu attiecibas, pieméram, “Labrit,
mammu!” Pirma dalibnieka uzdevums ir definét vietu, vidi, kura abi atrodas. Sai gadi-
juma atbilde varétu bat: “Labrit, meitin, nac paliga, més Sodien esam nometnes dezu-
ranti.” Talak otrajam japiedava darbiba. Meita varétu teikt: “Keramies pie brokastu
gatavosanas!” Ta tiek izveidota platforma turpmakai sadarbibai un notikuma veidosa-
nai. So vingrinajumu vairakkart izpilda visi dalibnieki, méginot iejusties dazadas situa-
cijas, lomas un veidot bezpriekSmetu darbibas.

Vides un attiecibu definésanai, dramaturgiska konflikta izpratnei. Aina darbojas tris téli.
Spéles telpa uznak viens dalibnieks, vins veido vidi, otrs skoléns uznakot definé sevi
un partneri, resp., dara zinamu, kas vini viens otram ir, péc tam izveido konfliktsitua-
ciju, kuru saasina abi téli. Péc tam nak tresais dalibnieks téla, kuru akcepté abi kon-
flikta dalibnieki. Tresais konfliktu atrisina, izmantojot savu ietekmi, statusu, vai veido
situaciju, kura konflikts tiek atlikts, klGst nenozimigs.

Vides un attiecibu definésanai, partneribai, bezpriekSmetu darbibai. Skolotajs vai kla-
sesbiedri nosaka darbibas vietu/vidi, kura darbojas divi téli. Divi dalibnieki sak dia-
logu, definéjot un akceptéjot viens otra télus un uzsakot bezpriekSmetu darbibu vide.
Dalibniekiem ir uzdevums: iepriecinat vienam otru. Aina beidzas, kad ir izpaustas
pozitivas emocijas.
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222.

223.

224.

225.

226.

Téla veidosanai, partneribai, runas individualizésanai. Dalibnieki veido ainu, kura dar-
bojas divi cilvéki ar loti atSkirigu statusu kada skolotaja vai klasesbiedru noteikta
vidé. Ainas vid( skoléni samainas ar lomam (spéles laika var vairakkart samaintties ar
lomam) un turpina improvizét ainas darbibu, nemainot télu un ainu saturu.

Tela veidosanai, iztélei, sadarbibai. Viens no dalibniekiem ir karalis (bagatnieks, kungs).
Vins ir loti izlutinats un nogarlaikojies. Karalis izsauc pie sevis izklaidétajus, laika
kavétajus. Laika kavétaji (visi paréjie dalibnieki) var ierasties pie karala pa vienam,
divata vai ari vairaki kopa. Tas atkarigs no ta, ka vini gatavojas karali izklaidét. Karalis
lauj katram nodemonstrét savu makslu (deklamacija, dejosana, dziedasana, zilésana,
masaza u. tml.), tacu vinam nekas nepatik, tapéc vins izklaidétajus stta vienu péc otra
prom. Izklaidétaju priekSnesumi var bit loti netradicionali, paradoksali. Pats svariga-
kais: katrs izklaidétajs péc iespéjas ilgak paliek spéles laukuma, bet karalis ir loti nigrs,
kaprizs, negativs.

Attiecibu definésanai, sadarbibai. Skolotajs vai klasesbiedri nosauc frazi, teikumu, kuru
var izrunat jebkurs$ no ainas (improvizacijas) dalibniekiem. 3 vai 4 dalibnieki ienem
spéles laukumu, jebkurs no grupas dalibniekiem uzsak skatuvisku darbibu, darbojo-
ties un nosakot vidi, savu télu. Paréjie dalibnieki véro So darbibu un pievienojas, defi-
néjot sevi un paréjos spéles dalibniekus. leprieks nosauktais teikums, fraze ir pirmais
skali izrunataja teksta, ko saka jebkurs no spélétajiem. Improvizétaji veido skatuvisku
darbibu, ainu, notikumu.

Attiecibu definésanai, sadarbibai. Tiek nosaukta pédéja fraze - teikums, kuru varés
izrunat jebkurs no improvizacijas dalibniekiem (grupa 3 vai 4 dalibnieki) improvizacijas
nosléguma. Péc tam, tapat ka ieprieks, kads no grupas dalibniekiem uzsak skatuvisku
darbibu, paréjie pievienojas improvizacijai, veidojot ainu, nosaucot (defingjot) sevi un
partnerus, vidi. Darbiba, notikums sasniedz savu kulminaciju un reizé art nobeigumu,
kad jebkurs no spélétajiem ir pateicis, izrunajis skatitaju nosaukto “pédéjo frazi”.
Stasta veidosanai, sadarbibai. Dalibnieki sastajas apli. Skolotajs nosauc vienu vai divus
lietvardus, kuri iedvesmo stasta uzsaksanu. Viens no dalibniekiem nostajas apla vida
un uzsak stastit stastu. Jebkurs no apli stavosajiem var stastu turpinat. Vinam japieiet
pie stastitaja, japieliek roka pie stastitaja pleca. Ta ir zZime, ka stastitajs iet pie par-
€jiem dalibniekiem apli, bet stastu turpina apli ienakusais. Jo bieZak mainas stastitaji,
jo labak. Vélams radit azartisku vélmi visiem iesaistities stasta veidosana. Katrs no
dalibniekiem var vairakkart doties uz apla centru, lai turpinatu stastu.

227.

228.

229.

230.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Iztelei, stasta veidosanai, dramaturgiska konflikta izpratnei. Stasta (pasakas) veido-
Sana. Dalibnieki uzraksta uz lapinam dzivnieku nosaukumus. Katrs no tris dalib-
niekiem izvelk lapinu. Uz lapinas uzrakstitais dzivnieks bis stasta (pasakas) téls.
Pirmais dalibnieks apraksta vidi, kura dzivo vina téls, apraksta téla raksturu, dar-
bosanos, vélmes, sapnus. Otrajam dalibniekam stasts jaturpina, liekot savam télam
satikties ar pirmo, jaizveido sadarbiba vai konflikts. TreSajam dalibniekam ar savu
izveidoto té€lu jaiesaistds un jaatrisina konflikts, situacijai jamainas. Kad pasakas
vairakkart izstastitas, uz lapinam tiek uzrakstiti lietvardi, kuri nosauc cilvéku vardus
(tpasvardi), profesijas, radniecibu. Péc iepriek$ minéta principa tiek izstastits stasts
par cilvékiem.

Iztelei, stasta veidoSanai, partneribai. Stasti un radi! Dalibnieki darbojas paros. Viens
no dalibniekiem bis izpilditajs, otrs - stasta stastitajs. Izpilditajs, lai zinatu, kas vinam
jadara, atveidojot stastito, jautas: “Kas talak?” Stastitajs sacer stastu, sakot, kas izpil-
ditajam jadara, pieméram: “Tu pamosties.” Attélotajs to izdara un atkal jauta: “Kas
talak?” Stastitajs turpina, pieméram: “Tu saproti, ka esi aizguléjies” Tada veida tiek
izspéléta norise, darbiba, notikumi. Kad visi dalibnieki izspél€jusi vingrinajumu divata,
mainoties lomam, viens no dalibniekiem var izspélét stastu, kuru veido visa dalibnieku
grupa, katram péc kartas dodot ierosinajumu.

Iztelei, stasta veidosanai, sadarbibai. Improvizacija piedalas 4 dalibnieki. Viens dalib-
nieks (autors) séz prieksplana telpas labaja vai kreisaja pusé un skali stasta, sacerot
uz vietas vai parstastot zinamu stastu/pasaku. Skolotajs vai skatitaji ieprieks iedod
stasta tematu, nosaukumu, stastniekam vienlaicigi imitéjot, ka teikto pieraksta. Parée-
jie tris dalibnieki dzirdéto attélo darbib3, izspéléjot télus. Katrs dalibnieks var attélot
vairakas lomas (pareja jauna loma notiek, noejot un atkal uznakot jauna téla). Autors
raksta un vienlaikus véro darbojos$as personas, kuras, protams, dod ierosmi turpmakai
stasta veidoSanai. Autors lauj téliem izteikties un veidot dialogu, tacu autors ir tas,
kurs nosaka, kad téliem runat, sakot piebildi: “Vin3 teica...” (tikai tad dalibnieks kaut
ko saka, iekliedzas, iebilst, atbild, jauta u. tml.).

Partneribai, iztélei, intondcijai. Improvizaciju veido divata. Spélétaji ir apguvusi ver-
velésanu (buldurésana, tarabara, dzivriss) - runasanu nesaprotama valoda. Skolotajs
(klasesbiedri, publika) dod uzdevumu, nosaka spélétaju lomas un darbibas vietu. Spé-
|etaji sak dialogu dzimtaja valoda. Péc signala spélétaji turpina darbosanos vervelgjot.
Péc briza atkal valoda tiek nomainita uz dzimto utt.
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231.

232.

238.

234.

235.

Iztelei, partneribai, akceptésanai. Divi dalibnieki uznak spéles laukuma, lai télotu kadu
ainu verveléjot. Ainas nosaukumu un saturu nosaka skatitaji. Divi citi nostajas malas,
vini ir tulki. Katram télotajam ir savs tulks. Lidzko ir pateikts viens teikums verveléjot,
tas uzreiz tiek iztulkots. Dalibnieki, kuri darbojas aina vervel€jot, akcepté tulku doto
konkréto informaciju.

Sadarbibai, iztélei, runas individualizésanai. Dalibnieki darbojas grupas pa trim un
improvizé telpa ainu. Viens runa tikai latviski un nesaprot vervelésanu, otrs ir arzem-
nieks, kurs vervelé un nesaprot latviesu valodu, tresais ir tulks, kur$ gan vervelg, gan
runa latviski. Arzemnieks ir nonacis situacija, kura vinam vajag kaut ko no latviski
runajosa cilvéka, un vins ar tulka palidzibu censas savu vajadzibu realizét. Pirms
improvizacijas dalibnieki nosaka savas lomas un darbibas vietu, apstaklus. Kad attie-
cigas iemanas apgtas un dalibnieki pabijusi visas tris lomas, ainu var izspélét publiski
ka priekSnesumu, proti, noteikt darbibas vidi (televizija), darbojosas personas (kadas
slavenibas, eksperts) un izspélét interviju.

Uzmanibas koncentrésanai, iztélei, sadarbibai. Improvizacijas tehnika “Raidstacijas”.
Improvizacija piedalas 5-10 spélétaji. Katram no improvizatoriem tiek pieskirta kada
tematika (raidstacija), pieméram, sports, dzivnieki, mode, lauksaimnieciba utt. Vaditajs
(radio skala) ar roku norada uz kadu dalibnieku, it k3 ieslédz vina raidstaciju, laujot
dalibniekam runat. Vaditajs partrauc runataju (kaut vai pusvarda), ar roku noradot uz
nakamo runataju. Ta turpina darboties dazada seciba un ritma, parslédzot “raidstaci-
jas”, pie katra improvizatora atgrieZoties vairakas reizes. Improvizators var strukturét
savu runu radioraidijumos, pielagojot runu formatam: zinas, sludinajumi, muzikala
pauze, intervijas u. c.

Uzmanibas koncentrésanai, iztélei, sadarbibai. Improvizacijas tehnika “Stasts no par-
trauktas vietas”. A variants. Dalibnieki sastajas pusapli. Vaditajs nosauc vienu vai divus
lietvardus, kuri klGst par iedvesmu stasta uzsaksanai. Jebkurs no dalibniekiem, pana-
kot soli uz prieksu, var uzsakt stastu, jebkurs no dalibniekiem stastu var turpinat,
pienakot pie stastitadja un uzliekot vinam roku uz pleca, ta kllstot par stastitaju. Jo
biezak mainas stastitaji, jo interesantak. B variants. Stastu var stastit arf, ja vaditajs ar
roku norada, kam stasts jaturpina, tas daziem mazak drosmigiem liks bat aktivakiem.
Iztelei, partneribai, uzmanibas koncentrésanai. Improvizacijas tehnika “Tris veciSi uz
solina”. Improvizacija piedalas tris cilvéki. Vini iejatas loti vecu cilvéku télos, kuri
séz uz solina. Katrs kavéjas savas atminas, ar paréjiem diviem dialoga un kontakta

236.

237.

238.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

neiesaistoties. lerosmei katram spélétajam tiek pieskirta profesija, valasprieks, jau-
nibas sapnis vai bailes, kuras vina miiza piedzivotas. Vaditajs, pieskaroties kadam no
vecisiem pie pleca, dod signalu, un vecitis uzsak atminu stastijumu. Pieskaroties vecl-
tim atkartoti, vina stastijums tiek apstadinats. Vaditajs talit pieskaras citam vecitim,
kuram savas dzives atminu stastijums jasak ar to vardu, ar kuru beidza savu stasti-
jumu iepriekséjais vecitis. Vaditajs vairakkart lauj runat visiem trim vecisiem, mainot
vinu stastu ilgumu, kopé&jo ritmu. VecisSiem vienmér jaievéro noteikums: katra nakama
vecisa stasta pirmais vards ir iepriekSéja stastitaja pateiktais pédéjais vards, kurs
organiski jaieklauj sava stastijuma.

Sadarbibai, iztélei, stasta veidosanai. Improvizacijas tehnika “Shidrade”. Improvizacija
piedalas 4-6 dalibnieki. Viens no viniem ir stastitajs, kurs publikai (skatitajam) atstasta
kadu notikumu, piedzivoto ekskursija, celojuma vai jebkura cita pasakuma, demons-
tréjot fotoattelus. “Attéli uz ekrana” ir dalibnieku veidotas skulpturalas izpausmes, gru-
pas. Vaditajs ierosina tému, par kuru jastasta un jarada slidrade. Stastitajam uz vietas
improvizéjot stastijumu, péc vina pasa signala paréjie dalibnieki izveido skulpturalu
izpausmi, kura ir stastita attéls. Stastitajs komenté attéla redzamo. Dod signalu atté-
lam “pazust” (daltbnieki atbrivojas no pozam un ienem brivu st3ju). Stastitajs turpina
veidot savu stastu, kurs tiek papildinats ar attéliem un komentariem par to.

Iztelei, akceptésanai, sadarbibai. Improvizacijas tehnika “Atdzivojusies fotografija”.

Improvizacija piedalas 4 vai 5 spélétaji. Vaditajs vai citi dalibnieki (skatitaji) dod nosau-
kumu fotografijai, kura skulpturala izpausmé spélétajiem bis japarada skatitajiem.
Péc vaditaja signala spélétaji spontani ienem pozas fotografija, mérkis izveidot vie-
notu, skulpturalu izpausmi. Péc tam katrs spélétajs péc kartas it ka izkapj no fotogra-
fijas, definé savu télu, veido nelielu komentaru, stastijumu par fotografija redzamo, ka
ari, iesp&jams, par to, kas noticis pirms fotografija fikséta momenta vai péc ta. Katrs
fotografija redzamais personazs respekté, akcepté citu teikto, izsaka savu attieksmi,
atklajot veidoklus un darbibas, kuras citiem varbat nemaz nav zinamas. $adi tiek vei-
dots vienots situacijas izklasts fotogrdfija piefiksétaja bridr.

Uzmanibas koncentrésanai, reagésanai, iztélei. Improvizacijas tehnika “TV kanali”.
Improvizacija piedalas 4 vai 5 spélétaji. Vaditajs vai publika nosaka tému, par kuru

» o«

spélétajiem javeido ainas. Pieméram, “milestiba”, “mantkariba” u. tml. Improvizacijas
noteikumi: vaditajs it ka parslédz televizijas kanalus, kur katra no tiem tiek dazadi

apspéléta, risinata piedavata téma. Pieméram, vaditajs sasit plaukstas (ieslédzot kadu
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no kanaliem), un skatitaji skatas serialu par attiecigo tému. Péc nakamas plaukstu
sasiSanas skatas sporta parraidi, péc tam - interviju vai reklamu utt. Vaditajs var
numurét kanalus un vienu kanalu ieslégt atkartoti.

Procesa veidots iestudéjums

239.

240.

241.

242.

Kustibu kontrolei, uzmanibas koncentrésanai, kustibu izteiksmigumam. Dalibniekiem
jakustas dazados atrumos gradacija no O [idz 10. Nulle - nekustiga poza, 10 - maksimali
iespéjamais atrums, 5 - ikdienas gaita, no 1 lidz 4 - ir paléninata kustiba, no 6 lidz 10 -
paatrinata kustiba. Dalibnieki apgtst atrumus, pieméro tos savam iesp&jam, izmégina
pariet no viena atruma cita, kustoties telpa uz prieksu, atmuguriski, saniski, rotéjot savu
iespéju robezas ar taisnu mugurkaulu horizontala plakné. Péc tam dalibnieki izmégina
visus atrumus vertikala plakné no pamata stajas, liecot kajas, muguru, rezultata nogulo-
ties uz gridas. Ipasa uzmaniba un papildu trenin3 javeic, izmantojot 9. un 10. atrumu, jo
tas nozimé atbrivotu kritienu. Skolotajs var dot uzdevumu pie nepara skaitlu atrumiem
(1,3,5,7,9) kustéties horizontala plakné, pie para skaitla atrumiem - vertikala plakné.
Skolotajs aicina pie katra atruma iztéloties apstaklus, télu, darbibu, kura asoci€jas ar
izvéléto atrumu. Skolotajs aicina spélét, iejusties, bt emocionaliem, ne tikai fiziski dar-
boties, atainot situaciju, sacerét mazu stastu, izspélét kustibu etidi, iztélojoties darbibas
apstaklus, parejot katram no O atruma uz 2. atrumu, péc tam uz 5., péc tam uz 1., péc
tam uz 7., péc tam 4. un 0. Dalibnieki pariet no viena uz nakamo atrumu péc skolotaja
signala, attaisnojot kermena valoda kustibu atruma mainu.

Iztelei, pasvadibai. Kustibu teatra ainas izveidosana. Skolotajs dod uzdevumu katram
sagatavot individualu etidi, kombing&jot 4 lidz 5 atrumus (izspélét stastu, norisi, noti-
kumu). Katrs etidi nospélé.

Kustibu kontrolei, sadarbibai. Dalibnieki staiga telpa 5. atruma. Skolot3js dod uzde-
vumu grupai pa vienam apstaties - ik pa 5 sek. viens no grupas dalibniekiem apstajas
(ienem O atrumu). Jaseko tam, lai divi vai vairaki dalibnieki reizé neapstatos. Kad visi
dalibnieki apstajusies (tas ir O atrums), péc tam grupa pa vienam atkal uzsak staiga-
Sanu telpa 5. atruma. Izmégina vairakkart So procesu, nedrikst sarunaties. Izmégina
to pasu izdarit 7. vai kada cita atruma.

Pasvadibai, iztélei, kustibu kontrolei. Dalibnieki brivi kustas telpa (staiga visos virzie-
nos). Péc signala vaditajs ierosina dalibniekiem ienemt kadu skulpturalu izpausmi
(Nr.1). Ta jaatceras un jaturpina péc signala kustiba telpa. Péc signala jaienem kada

243.

244,

245.

246.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

cita skulpturala izpausme (Nr. 2), kura ari ir jaatceras un japrot atkartot. Tada veida
vaditajs liek dalibniekiem sagatavot 3-10 izpausmes (apzinoties savu dalibnieku
iespéjas). Péc tam saucot 1, 2, 3, 2, 1, 2, 3, 4, 6, 1 u. tml. Vadit3js liek dalibniekiem
pariet no izpausmes izpausme. Izveidojas dazadas kustibu partittras. Dalibnieki, bal-
stoties uz Sim izpausmém, veido siZetisku, emocionalu solo etidi. Katrs dalibnieks
péc brivas izvéles var izmantot izpausmes atkartoti, variét tas, kombinét ta, lai tas
izpaustu daltbnieka nollku etidé. Starp skulpturalajam izpausmém dalibnieks etidé
drikst parvietoties telpa brivi improvizéta vai strukturéta kustiba.

Pasvadibai, darbibai dazados fiziskas telpas planos, iztélei. Dalibnieki spontani rada,
izveido un iegaumé 5 statiskas pozas (amplitida no kermena izpausmes zemaka
punkta telpa Iidz augstakajam punktam). Izmégina dazadas parejas no pozas poza.
Vaditajs vada kustibu atkartosanas procesu, saucot: pirma, otra, piekta, tresa, pirma,
ceturta, piekta, pirma, tresa, otra u. tml. Sis pozas kalpos par horeografijas elementu,
akcentu brivi improvizétai dejai. Dalibniekiem jamégina sajust, piepildit Sis pozas,
izteiksmes ar attieksmi, iekséju psihologisku darbibu, emocionalitati. Pozas rosina
dalibnieka iztéli veidot stastu deja, kustiba. Péc tam vadit3js izvélas kadu muzikalo
pavadijumu un daltbnieki improvizé deju (mazika var bt tikai priekSnesuma - dejas -
fons). Dejotaji neilustré maziku, var ari ignorét muzikas piedavato ritmu. Dejotaji
izmanto iestudétas kustibu formas, pozas, lai izdejotu savu stastu.

Iztélei, téla vaidosanai, pasvadibai. Dalibnieki brivi kustas telpa. Tiek dots uzdevums
bat/kustéties ka gaisam, Gdenim, zemei, ugunij, akmenim. Péc tam tiek dots uzde-
vums kermena valoda attélot dazadas krasas (savu asociaciju par krasu). Péc tam
kustéties ka kadam dzivniekam. Dalibnieki var veidot solo etidi, paradot, attélojot
kadu dzivnieku, krasu vai stihiju paréjiem dalibniekiem. Skatitaji min, kas tiek attélots.
Var ari iecerét etidi: divu stihiju satikS8anas, divu krasu vai dzivnieku satikSanas.
Iztelei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas pa 3 vai 4 katra. lzdoma stastu, ainu,
notikumu, ko var nospélét bez vardiem. Grupai javienojas par ainas sakumu, notikumu
attistibu un tas beigam. Jamégina, stastu izspél€jot, padarit to saprotamu skatitajam.
Iztelei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas pa 3. Viens no dalibniekiem ir reZisors.
Vin$ no paréjiem diviem dalibniekiem izveido tris skulptiras - “Satiksanas”, “Kon-
flikts” ( vai parpratums, nesaprasanas) un “Skirsanas”. Skulptaram jaattélo divu cilvéku
attiecibu stasts. Kad skulptdras izveidotas, paréjie dalibnieki vérté, vai skulptdru ker-
mena valoda precizi atbilst nosaukumam.
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251.

Iztelei, sadarbibai. Skolotajs uzraksta uz lapinam dazadus sakamvardus. Dalibnieki
darbojas grupas pa 3 vai 4. Katra grupa izlozé vienu sakamvardu. Nenolasot paréjiem
skali izlozéto sakamvardu, katra grupa sagatavo etidi, kuras nosaukums varétu bt
attiecigais sakamvards. Grupas savas etides parada cita citai, laujot minét sakam-
vardu, kurs rosinajis sadu etidi izveidot.

Iztelei, sadarbibai. Dalibnieki darbojas grupas pa 3 vai 4 katra un iecer etidi par kadu
pasu izveéletu tému, nospélé to paréjiem klasesbiedriem. Skoléni izvélas interesantako
no grupu piedavatajam témam, un visi iecer un nospélé etides par So tému.

Iztelei, sadarbibai. Skoléni izvélas téemu, par kuru veidos procesa jaunraditu iestudéjumu.
Veido dazadas etides, ainas par So tému, kustibu teatra priekSnesumus, klaunades,
pantomimas ainas. Satura izveidei un atklasmei izvélas dzeju, sacer un stasta stastus,
iestudé dejas, pievieno dziesmas un veido maksliniecisko noforméjumu péc vajadzibas.
Iztelei, pasvadibai, darbibai publiska vienatné. Kustibu teatra priekSnesuma izveido-
Sana. Skolotajs dod uzdevumu katram sagatavot individualu etidi, kombiné&jot 4 vai
5 atrumus (izspéléjot stastu, norisi, notikumu). Katrs etidi nospélé.

Kompozicijas veidosanai mizanscena, sadarbibai. Skolotajs rosina dalibniekus darbo-
ties grupas pa 5 un izveidot kustibu kompoziciju (priekSnesumu), kura batu ieklautas
grupas dalibnieku individualas etides, kuras izmantoti atrumi, grupam kopigi kustoties
un apstajoties, un/vai visa grupa, reizé izejot kadu procesu, maina atrumus. Prieksne-
sumus grupas parada, izspéle.

Klasiskas teatra formas

252.

253.

255.

Iztélei, pasvadibai. Dalibnieki sasézas apli, un katrs péc kartas nosauc vienu lietvardu,
kas saistas (asociéjas) ar izlasito lugu.

Verigumam, pasvadibai, sadarbibai. Dalibnieki atstasta lugas saturu, katrs péc kartas
runajot, sakot secigi pa vienam teikumam.

minaité vai vél isaka laika. $ada veida iespéjams saprast svarigakos notikumus un lugas
darbibu. Vingrindjumu var izspélét ari sadi: katrs aktieris izvélas 10 lugas teikumus,
kas, vinaprat, ir vissvarigakie un ietver darba esenci, no Siem 10 teikumiem izveido
savu mini izradi.

Iztelei, kustibu izteiksmigumam, sadarbibai. Pantomima. Izspélét lugas ainas ka panto-
mimu, censties bez vardiem, lietojot tikai Zestus un mimiku, izstastit galveno stastu.

256.

257.

258.

259.

260.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis

Paméginat ar pantomimas palidzibu veidot arf télu dialogus, monologus. Sis vingrina-
jums palidzés izprast darbibu un koncentréties uz téloSanas vizualajiem aspektiem.
Iztelei, sadarbibai. Etizu veidosana. Veidojot etides un izspélgjot ainas ar darbibam,
kas nav ieklautas luga, izspélét notikumus, kas norisinas pirms vai péc luga minéta,
tos, kurus autors nav uzrakstijis. Sadi top skaidrakas nepiecie§amas darbibas un ir
vieglak izprast varonu ricibas motivaciju, emocijas.

Téla veidosanai, iztélei, sadarbibai. Zanra maina. Luga dotas ainas izspélé dazados
Zanros - tados, kados autors tas nav paredzéjis, pieméram, no tragédijas veido komé-
diju un otradi, milestibas stastu parvérs trilleri, $ausmu stastu - romancé utt. Sadi vin-
grinajumi palidzés atklat tekstos slépto jégu, iespéjams, palidzés atrast citas pieejas
un atklat ko jaunu par téliem.

Iztelei, sadarbibai. “Parakstu” veidoSana. Katru ainu skoléni parvérs neliela komiksa -
uzzimé, ieskicé galveno darbibu un izveido tai “parakstu” (isu, konkrétu teikumu vai
frazi, kura raksturo galveno darbibu). Uzdevums javeic grupa. Viens no grupas lasa
izveidotos “parakstus”, paréjie - attélo ainu. Sadi vingrinajumi palidz koncentréties un
atklat tekstos slépto jégu, iespéjams, palidzés atrast citas pieejas un atklas ko jaunu
par téliem.

Teéla izpetei, téla veidosanai, pasvadibai. Tela veidoSana - individuals darbs katram
dalibniekam. Tiek uzdots uzdevums izpétit un iepazit kadu no lugas téliem, nosa-
kot apstaklus, kuros atrodas konkrétais téls. Skoléni izpéta un analizé izrades tekstu,
lai noskaidrotu télu gribu, domas, darbibu, emocijas, motivaciju (ricibas iemeslus).
Nosaka télu caurviju darbibu lugas gaita un meklé atbildes uz sadiem jautajumiem:
ko téls runa, dara, ko atbild un ko runa citi téli, ka téls reagé uz cita téla sacito, ko
var secinat par télu péc ta atrasanas vietas spéles laukuma, kad un kapéc téls uznak
spéles laukuma vai aiziet no tas, ko vésti autora remarkas un piezimes par télu. Katra
aina, kura piedalas téls, kuru skoléns atveidos, skolénam jameklé atbildes uz jautaju-
miem: kur norisinas ST aina, cik Sobrid ir pulkstenis, kada diennakts laika notiek aina,
ko téls ir darijis lidz Sim, ko téls grib darit pasreiz, ko téls doma un jit, vai starp télu un
citiem ir kaut kas noticis (saruna, darbiba, konflikts), uz kuru citu télu grib iedarboties,
ka téls grib iedarboties uz kadu citu télu.

Pasvadibai, iztélei, darbibai publiska vienatne. Kad atbildéts uz jautajumiem, sko-
|éni veido publiskas vienatnes etides, kura tiek nospéléts, ka téls uzvedas konkré-
tos apstaklos (ar lugas un/vai fragmenta darbibu saistitos), atrodoties viens spéles
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laukuma. Pieméri: gaidot citu télu, rakstot véstuli kadam lugas t€lam, gatavojoties
kadam no lugas vai fragmenta notikumiem, atrodoties kadu bridi pirms vai péc kadas
konkrétas lugas darbibas u. c. Publiskas vienatnes etide tiek izspéléta klasesbiedriem.
Téla izpétei, tela veidosanai, sadarbibai. Spéle “Karstais krésls”. Kad katrs skoléns
nospélgjis kada izvéléta téla publiskas vienatnes etidi, spélé “Karsto kréslu”, t. i., viens
no aktieriem nosauc lomu, kuru ir gatavojis. Apsézas uz krésla, paréjie skoléni uzdod
5 jautajumus $im télam (aktierim, kurs gatavo o lomu). Jautajumi var bat |oti dazadi:
gan saistiti ar lugas notikumiem, gan absolGti nesaistiti (S3di aktieris “iedzivojas” sava
téla un spéj “domat” un “just” ka téls).

Iztelei, vizualizacijai, tela veidosanai. Lomas zimé&jums. Uz lielformata papira skoléni
uzzimé sava téla siluetu (tam nav jabat |oti detalizEétam un konkrétam). Méginajumu
laika silueta ieraksta jaunakas idejas, pardomas, ievieto fotoattélus no méginajumu
procesa, zZimé zim&jumus, pieraksta asociacijas, kraso utt. Sada domu karte skolénam
palidzés atceréties péksnas idejas, veidot dzilaku izpratni par télu, ko atveido.
Sadarbibai, iztelei. Skoléni darbojas grupas pa tris un iecer, izmégina un nospélé kla-
sesbiedriem vienu no divam vai abas etides. Vienas etides nosaukums ir “Laime”, otras
nosaukums ir “Nelaime”. Abas etides nospélé gan ka dramu, gan ka komédiju.

Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais lidzeklis
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