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Tina Ozevica
Ko dara jutas?
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

ATRODI ISTO

lzgriez nosaukumu komplektus un atrodi piemérotako darbibu. Pamato to!

1. komplekts
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2. komplekts

.. allaz uzrapjas, cik vien augstu
iespéjams - koka galotne, jumta kore
vai uz skurstena.

.. S€Z sarusejusa bundza vistumsakaja
sturi zem paklaja.

kurmis.

... sSkrien pie drauga ar tikko atklatu
gramatu.

kepas.



Tina Ozevica
Ko dara jutas?
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

UZMINI NU!

lzmantojot emociju karti, méegini attélot atbilstoSu sejas izteiksmi izvelétajai emocijai ta, lai
klasesbiedri spéj atminét.

PARSTEIGTS VIENTULS

VILIES KAUTRIGS VAINIGS SAJUSMINATS

DUSMIGS NOBIJIES

[zmantota materiala avots : http://www.socialworkerstoolbox.com/feelings-cards-naming-feelings



Tina Ozevica
Ko dara jutas?
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

MANS NOSKANOJUMS

lzveido krasu skalu savam sajutam, katrai pieskirot savu krasu. Pieraksti!
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......................................................................................................

Atzimé, ka Tu juties - priecigs, bedigs, uztraucies vai laimigs - sodien un citas dienas, izmantojot
savu krasu skalu. Kapec?
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Tereza Sediva
Kurmis melni balta ala
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

PIEPILDI VELMJU GROZU

Ko Tu gribétu piedzivot saja vasara? lzgriez un ielimé sava velmju groza. CXD
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Tereza Sediva

Kurmis melni balta ala

Riga: Jana Rozes apgads, 2021.
SALIEC ATTELU

Izvélies savam spéjam atbilstoso attélu, palddz pieauguso izdrukat to uz cietaka papira un palidzéet
to sagriezt pa gabaliniem. Saliec attélu!

o<

1. attéls




2. attéls



Amélija Zavo
Mana neganta diena
Riga: Latvijas mediji, 2022.

LABAIS UN SLIKTAIS

1. lepazisties ar vardiem, kas nemti no Amélijas Zavo gramatas ‘Mana neganta diena’.

2. Ar krasu zimuliem apvelc vardus, kas nosauc labas (apvilkt ar sarkanu) un sliktas (apvilkt ar

melnu) lietas.

Rotalaties

Smieties

Nosudzet

Sirdsdraudzene

Nepatikams

Samilot
Sausmas Mamma
Dumike Tizlene
Sudzambibele
Negants
Draugi

Neglitene
Bailes
Jauks
Noskumis
Dusmas
Tetis
Uzmundrinat
Labs
Draudziba
Stiprs
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Amelija Zavo

Mana neganta diena

Riga: Latvijas mediji, 2022.

SITUACIJU IZSPELE

1. Izgrieziet dotas kartinas, apgrieziet otradi, sajauciet kartibu.

a situacija.

2. lzvelieties vienu karti no katras kartinu kaudzites un paradiet, ka vislabak rikoties Saj

1S9 Oy AeU WeUIA

‘n11sey nualpsnd
sefew sisiiLUZIE SIPaI]

Se|0¥s efisiN}s}3

eUUNY D]
euUaIA NfIoeN1Is 1syelde
e)xle] seinuiud |

VNVSILSHVY

(=l

'SEPUNIS 111SYel OY Je
AU WJeUIA ‘NAedspyid
selew sisiiuizie
11l sipalgsasey

‘nuwinfipebie os Jed
seised sopunyss O¢

VNVSYNNd

'SUaIA epesed
snzugdiels sulA
‘sefeunJesau suainaU
NIN3 Je ‘suajoys sunel
sallipesed J| asey

'SUUNY 10U sjoulele
nINg 1Ny ‘njgne
SWUIZZN eyle) seinuiul |

VNVS3INIZ

"SNYED9A 1IUPAZES
Jensu sUIA ‘suojolal
sipnzed webneip
wielexeqe) uueae|

'SOPUNYBS
0% Niewa] obldame
JI5B1sZ1, 'seqasny 1exil
10l01uBWIZI ‘WBIpIeA Zag

VININOLNVd

1



Juris Zvirgzdins
Rijiga cuska un gudra pele
Riga: Petergailis, 2021.

APRITIE PRIEKSMETI

Savieno katru priekSmetu, kuru aprij Cuska, ar skanu, kuru tas rada, un dzivnieku, kas to nopérk.

( PRIEKSMET! )

( skanA )

(' DzZIVNIEKS )

12



Juris Zvirgzdins
Rijiga cuska un gudra pele
Riga: Pétergailis, 2021

CUSKAS EDIENKARTE

Uzzimé, ar ko Tu pabarotu CUsku péc ziemas miega.

13



Inese Paklone

Zvéru barosana

Riga: Pétergailis, 2022.
NEPARASTAIS ZVERS

1. Izdoma pats savu zveru vai putnu, izvéloties un savienojot divus no piedavatajiem zvériem vai
putniem.

2. UzzZimé un izkraso savu zveru.

3. Uzraksti, ka to sauc, kur tas mit un ko &d.

Zirafe Lauva Flamingo Jenots

Zilonis Kamielis Vavere Panda

Kengurs Bebrs Surikats Pavs

Degunradzis Tigeris Lemurs Ronis
Uzzime!

Apraksti savu dzivnieku vai putnu!



11. DARBA LAPA

Marks Uve Klings
Diena, kad ome salauza internetu
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

| SALAUZTAIS INTERNETS

Uzraksti, ka interneta pazusana ietekmé katru gramatas varoni.

Gramatas varonis Ka interneta pazusana ietekmé vinu?

TIFANIJA

MAKSIS

LUIZE

OPIS

PICU ZENS

MAMMA UN
TETIS

15



12. DARBA LAPA

Marks Uve Klings
Diena, kad ome salauza internetu
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

| KORKA TAFELE

Uzraksti, kada, Tavuprat, ir interneta pozitiva un negativa loma.

Interneta POZITIVA loma Interneta NEGATIVA loma

16



Gustavs Salmins liek no augsas
JA GRIBAM, TAD DARAM

Riga: Latvijas mediji, 2021.

Toms Dirgela
lzvirzi savus mazos merkus un seko lidzi, lai tie piepilditos.
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*lzmantotie materiali no www.uzvediba.lv.



14. DARBA LAPA

Toms Dirgela
Gustavs Salmins liek no augsas
Riga: Latvijas mediji, 2021.

| ESVELOS BUT...

Uzraksti 3 Tpasibas, kuras Tu sev vélétos.

18



Inese Zandere
Kakis uz klavierem
Riga: Liels un mazs, 2021.

PIECI MAZ| KAKI
1. Izlasi tris pantus no Ineses Zanderes dzejola "Pieci mazi kaki".

Ja no pieciem maziem kakiem
Vienam sanos stripa,

Kadu vardu vinam dosim?
Tetis saka: Knipa.

Ja no pieciem maziem kakiem
Vienam aste lika,

Kadu vardu vinam dosim?
Sétnieks saka: Svika.

Ja no pieciem maziem kakiem
Viens ir balts ka sniedzins,
Kadu vardu vinam dosim?
Mamma saka: Diedzins.

2. Péc to parauga izdoma savus dzejola pantu variantus.

Ja no pieciem maziem kakiem
Vienam

Kadu vardu vinam dosim?
saka:

Ja no pieciem maziem kakiem
Viens

Kadu vardu vinam dosim?
saka:

19



16. DARBA LAPA

Inese Zandere
Kakis uz klavierem
Riga: Liels un mazs, 2021.

0 KAKU STASTI

1. Apskati Cetras Anitas Paegles ilustracijas no dzejolu gramatas “Kakis uz klavierem” un izvélies
vienu kaki, kurs Tev visvairak patik.

2. 1zdoma un uzraksti Isu stastinu par So kaki: ka vinu sauc, kur vins dzivo, ar ko kopa vins dzivo, ko
vinam patik darit utt.

20



Ilze Skrastina
Lieliska dzive bez Zoom
Riga: Iddea, 2021.

NOTIKUMS MANAS KLASES DZIVE

Uzzimé komiksu.

Galvenais varonis.

Skérsli vai traucéjumi, kas stajas cela.

Kas notiek?

Galvenais uzdevums, merkis.

Paligs vai paligi.

Ka tas beidzas? Kas notiks pec tam?
Beigas.

2]



Zanete Lazdovska
Neatskaties
Riga: Zvaigzne ABC, 2022.

LATVIESU AUTORU PSEIDONIMI

lepazisti latvieSu autorus péec pseidonimiem. Izmantojot uzticamus informacijas avotus, atrodi
latviesu rakstnieku Tstos vardus un uzvardus, mekléjot péc vinu pseidonimiem.

Pareizas atbildes meklé: o https//enciklopedija.lv/

o https//mvww.letonika.lv/
o https//literatura.lv/lv/post/index

Aleksandrs Caks

Viks

Rainis

Vilis Pludons

Aspazija

Gravracu Anna

Edvarts Virza

Austris

Klaucanu Siepla

Sudrabu Edzus

22



Zanete Lazdovska

Neatskaties

Riga: Zvaigzne ABC, 2022.
IEJUTIES TELA

1. Izvélies vienu no situacijam un papildini to ar jauniem téliem un notikumiem.

2. Rakstot tekstu, vari izmantot jautajumus: kurs, ko, kad, ka un kapéc?

1. situacija (gramata 22-23. lpp.): Bruno un Vilis mégina atminét seifa kodu.

Notikums sakas: ‘Draugs aptaustija atradumu. ‘Ja, seifs!” vins noteica tik parliecinosi, it ka diendiena
to vien daritu, ka darbotos ar seifiem. ‘Uzspiezam kaut kadu kodu! 1, 2, 3, 4, 5, 6. Pameégini!”
‘Nu, izmeginasim..” Bruno nomurminaja, spiezot pogas. Taustini pikstéja, tacu nekas nenotika.”

2. situacija (56-57. lpp.): abi zeni nolemj velreiz aiziet lidz pamestajai majai, lai atvertu seifu.
‘Bruno pasauca draugu mala un, beidzot ticis pie izdevibas izstastit ideju, satraukti nobéra: ‘Mums
vélreiz jatiek lidz pamestajai majai. Tie cipari uz lapinas, ko atradam, ir seifa kods!”

3. situacija (62-63. lpp.): Oskars seko Bruno un piesakas iet zéniem lidzi.

‘Uz kurieni sataisijies?” kads nocukstéja tumsa. Bruno péksni ieraudzija Oskaru stavam pie loga.
Z&ns ta parbijas, ka gandriz nonaca zemeé ar paatrinajumu. “Laidisieties lapas, ja? Domaji, es neko
neredzu? Es ieSu ar jums’, pazinoja Oskars.

4. situacija (69-70. lpp.): bridis, kad zeni atklaj Bruno isto vardu un vinus atrod Berta.

‘Klusums. Neviens neko neteica, bet draugu sirdis saznaudzas, kad vini izdzirdegja, ka svesais durvis
aiz sevis ari aizsledz. Lukturiti vins nolika uz galda, un tagad zéni kaut ko saskatija - ta bija Berta”

5. situacija (83-84. lpp.): abi zéni ir sasieti, un Annija ierodas viniem paliga.

‘Ko tagad iesaksim?” Vilis bija ticis vala no auklam un berzéja saposas rokas. Vins nodomaja, ka
nakamas stundas bdtu bijusas loti mokpilnas, ja Annija vinus nebutu izglabusi”

6. situacija (89-90. lpp.): lielo atklajumu bridis un domas par nakotni.

‘Abi zéni apsédas uz gultas. Vini bija pargurusi, un galva joprojam valdija juceklis no visam tam
jaunajam zinam, ko vini viena nakti bija uzzinajusi. Gulét vini nevaregja, Soreiz bus jabeg pa istam.”
7. situacija (97-98. lpp.): Silvija, Berta un Olafs doma, ko darit talak.

‘Silvija, Berta un Olafs iekapa masina. Tagad bija jaizdoma ricibas plans, un vini izlema, ka vislabak
to darit, sézot masina pie Annijas majas. Ja nu ST ar abiem puikam tomer naktu uz dzivokli, tad
varétu uzreiz tos pamanit un nokert”

23



Daina Ozolina

Pandéemijas detektivi

Riga: Zvaigzne ABC, 2021.
JAUNA DETEKTIVAGENTURA

Ludzu, iepazistini ar sevi!

/
Anketa,
Tavs foto /UzzImét portretu

4 I
Vards:
Vecuins:

. J
Mani plusi:
Mans lielakais minuss:
Tas man liekas lieliski:
IpasSas pazimes:

Paraksts:




21. DARBA LAPA

Laura Vinogradova
Tétis un suns
Riga: Zvaigzne ABC, 2021.

1 MANS DARZS

ledomajies, ka Tu esi atradis labu vietu netalu no savas majas un nolem taja iestadit savu darzu.
Planojot savu darzu, izmanto interneta pieejamos resursus vai informaciju gramatas. Uzzimé, ka
varétu izskatities Tavs darzs! Pastasti paréjiem, kas taja augtu.

F 3 =5
- e T Emitag) (et ey R
4 :

™

© The Academy of Natural Sciences of Drexel University
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22. DARBA LAPA

Laura Vinogradova
Tétis un suns
Riga: Zvaigzne ABC, 2021.

" MAGDAS TETIS UN SUNS

Atbildi uz jautajumiem par Magdas téti un suni, aizpildot tabulu.

MAGDAS SUNS

Kur Magda satiek suni?

Ka suns izskatas?

Ko Magda dara, lai iegutu suna uzticibu?

Kada ir Magdas gimenes loceklu reakcija,
kad vini uzzina par suni?

Ko Magda un suns dara kopa?

Ka suns palidz Magdai?

26



MAGDAS TETIS

Kapéc un uz kurieni devies prom Magdas
tetis?

Ka téta aizbrauksana liek Magdai justies?

Ko dara Magda, kad tétis zvana saviem
gimenes locekliem?

Kada ir Magdas reakcija, kad tétis atbrauc
atpakal?

Par ko Magdai pateicas vinas brali un masa?

Ko Magda saka savam tétim stasta beigas?
Kada ir vina atbilde?

27



23. DARBA LAPA

Laura Vinogradova
Tétis un suns
Riga: Zvaigzne ABC, 2021.

" VEROSANA

Aizej uz tuvako parku, mezu vai plavu. Atrodi tur vietu, kur kadu laiku vienatné un klusuma paverot
apkart notiekoso. Piefiksé, ko Tu ieraudziji, sadzirdéji, kadas emocijas sajuti.

IERAUDZIJU SADZIRDEJU SAJUTU

28



Petra Posterte
Gads, kad ieradas bites
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

© JOZIJAS UN VINAS BISU VIENA GADA KALENDARS

Petras Postertes gramatas nodalas veido viena gada kalendaru. Izpéti kalendara ierakstitos
meéenesu atslégas vardus! Pastasti, kapéc Sis kalendars sakas ar decembri un kapéc konkrétaja
menesi ierakstitie vardi ir nozimigi Jozijai un bitém. Pieraksti vel citus nozimigus atslegas vardus.

Jozija Bites
Decembris Torte Bisu mate
Janvaris Alma Knabis
Februaris Mantojums Palags
Marts Pikaps Ziedputeksni
Aprilis Darzs Nektars
Maijs Dzelonis Skérslis
JUnijs Mirko Bisukritums
Jalijs Hilda Goba
Augusts Silézija Naktstaurins
Septembris Sanaksme Trani
Oktobris Bisu kempings Pedéja bite
Novembris Klusums Kamols

24. DARBA LAPA
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leraksti sUnas 4 interesantus faktus, ko Tu uzzinaji par bisu dzivi.

30



Petra Posterte
Gads, kad ieradas bites
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

VAl MATEMATIKA PALIDZ SAPRAST LITERARU DARBU?

Lasi uzmanigi tekstu un atsifré gramata izmantoto skaitlu nozimi, savienojot skaitli ar pareizo
atbildi. Atseviskiem skaitliem var but vairakas nozimes.

3-5-8

12

12

35

36

45

84

1000

7000

50 000

Tada numura klasé macas Jozija.

Tik bisu izkdnojas katru dienu.

Tik stundu nedéla Jozijai ir atveléets laiks, ko pavadit pie bitém Almas
uzraudziba.

Sis skaitlis norada uz biskopju biedribas sapulces punktu, ar kuru Jozija tiek
uznemta biskopju saimeé.

Tik dienu paiet, lai no kapura un tad no kuninas izskiltos bite.
Tik bisu saimju ir Jozijai.

Tik gradu ir bisu stropa.

Tik gadu ir Jozijai.

Tik stropu bija vectéva darza.

Tik gadu bija Jozijas vectévam Otmaram.

Tik gradu siltai jabut bitei, lai ta varétu pacelties sparnos.

Sie skaitli norada uz bites nogatavinasanas laiku.

Tik dienu vasara dzivo bite.

Tik bisu ir viena saimé.

Tik bisu Jozijas saimé bija janvarl.

Balstoties uz lasito stastu, izveido tris skaitlu miklas. Izspelejiet miklu minésanas speli.

31



Marija Parra
Glimmerdales Tonje
Riga: Liels un mazs, 2022.

ZINI VAI MINI

Izlasi aprakstus un Megini atceréties vai atminét télus no Marijas Parras gramatas ‘Glimmerdales
Tonje".

G___A__
Vins ir gars ka trollis, ar nelielu kumpumu pasa augsa. Speka gados vins bija vel garaks - pedeja
laika vins ir drusku sarucis.

E

Vienam kajas ir armijas bikses un ap pieri apsiets lakats. Vins [€ka un sparda ledus gabalus.

R

Otrs ir gérbies pavisam parasti un mierigi iet pa cela malu.

E

Ta ir tukla, maza meitenite, kurai noteikti ir tikai divi vai tris gadi.

U___' B_ ’ G A

Vinai ir laipnas acis, un, lai gan vina izskatas sagurusi, vina smaida ta, ka virtuvé kldst silti.

G__D

Vina acis pustumsa spid gaisi zalas. Vinam ir milzigi liela galva.

_Oo___

Ar lauvas cirtam uz galvas, tad vasarraibumaino seju, vienmér drusku nekartigas drébes, lidz pat

kajam, kur viena péda rada tiesi un prieksu, bet otra mazliet uz saniem.

|zskatas péc slapju dvielu Cupas, un gaita tam ir ka klibai pilei.

T M

Saules gaismas apnemta un dzemperis tik labi smarzo péc okeana un jdras, ka to varétu ostit visu
dienu.

[ T

Vins uztaisija vinu kalsnu un vasarraibumainu un izléma, ka vina bus tada, kas salokas ka

akordeons, kad smejas.

Vins ir tris gadus vecs un kluvis par resnu un traki trokSnainu kaiju, briesmigako no visam.

32



Marija Parra
Glimmerdales Tonje
Riga: Liels un mazs, 2022.

VESTULE

1. Izlasi citatu no Marijas Parras gramatas “Glimmerdales Tonje”, kur Heidi prasa Tonjei, kadél vina
tik loti mil savu teti.

7

2. Uzraksti véstuli savam tétim, vectévam, bralim vai onkulim.

“Kapéc tu tik stipri mili savu tévu, Tonje Glimmerdale?” vakar jautaja Heidi. Tonje domigi gremo.
Tapec, ka vins ir tetis? Tapec, ka vinam ir miliga barda, un tapec, ka vins dod ziemelbrieza
frikadeles, kad vina ir bédiga, un tapec, ka vins rupéjas par vinu. Patiesiba tétis ir ka kalni, Tonje
doma. Vienmeér Seit. Tapéc vina vinu tik stipri mil”
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28. DARBA LAPA

Kurbads. Latvju varonstasts
Riga: Zvaigzne ABC, 2022.

" KOMIKSS UN VARONSTASTS

Zem komiksa jeb grafiska stasta ziméjumiem ir briva vieta Tavam sacerétam teikumam par attéla
redzamo, atsaucot atmina dzirdeto par Kurbada varondarbiem. Vilna Heinrinsona komikss ilustre
tautas pasaku, bet taja nav vairaku notikumu, ko var lasit tautas pasaka un ko gramata “Kurbads.
Latvju varonstasts” ietveris Guntars Godins.
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Komiksa autors Vilnis Heinrihsons

Parpublicéts ar autora laipnu atlauju Nno 1987. gada izdevuma
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Kurbads. Latvju varonstasts
Riga: Zvaigzne ABC, 2022.

KOPIGAIS UN ATSKIRIGAIS

lepazisti muzikas zanrus folkmetals un roks, izmantojot Youtube iespéjas vai ierakstus, ka ari
gramatas “Kurbads. Latvju varonstasts” paplasinatas realitates iespégjas.

Noklausies fragmentus no rokoperas ‘Lacplésis” (1988) (Zigmara Liepina muzika un Maras Zalites
librets), iepazisties ar informaciju Nacionalaja enciklopédija (https://enciklopedija.lv skirklis
‘Lacplésis’, rokopera). Aizpildi diagrammuil!
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Luize Pastore
Laimes berni
Riga: Liels un mazs, 2021.

KRUSTVARDU MIKLA

Atrisini krustvardu miklu! Burti iekrasotajos kvadratos veido vardu, atbildi ieraksti kvadratinos zem

krustvardu miklas.

13

L

12

Atbilde

HORIZONTALI

2. Civilizacija, kas dzivo Velna kalna.

4, \alsts, kura norisinas gramatas notikumi.

6. Vards, kada indiani sauc dimantus.

8. Pilséta Zviedrija, no kurienes ierodas
zurnaliste Lise.

11. Sala, uz kuras dzivo Laime ar savu gimeni.

12. Tradicionals gulamtikls.

VERTIKALI

1. Pasaules augstakais Udenskritums.
3. Bralisa istais vards.

5. Dzivnieks, no kura Laime izglabis virsaisa sievu.

7. Kalns, kas atrodas netalu no Velna kalna.

9. Piedzivojumu meklétaja lielakais ienaidnieks.
10. Laiva, ar kuru parvietojas Laime un indiani.
13. Kritina istais vards.
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Luize Pastore
Laimes berni
Riga: Liels un mazs, 2021.

ALEKSANDRA LAIMES DZIVE

lzmantojot dazadus interneta avotus, atrodi informaciju par Aleksandra Laimes dzivi un
atklajumiem un tabula ieraksti, kas no Sis informacijas ir minéts gramata “Laimes bérni” un kadu
jaunu informacija Tu uzzinaji.

Vards, uzvards: Aleksandrs Laime

Dzives dati:

Dzimsanas vieta:

lzglitiba:

Informacija par A. Laimes dzivi un
atklajumiem, kas ir minéta gramata

Jauna informacija par A. Laimes dzivi un
atklajumiem

44



Luize Pastore
Laimes berni
Riga: Liels un mazs, 2021.

IZDZIVOSANAS SKOLA

|zpildi testu par izdzivosanu ekstremos apstaklos.

1. Meklejot édamus augus, jaizvairas no

a) augiem ar spidigam lapam,

b) augiem ar lietussarga formas ziediem,

c) augiem ar erkskiem,

d) augiem ar visam ieprieks minétajam pazimem.

2. Kadas krasas signals ir jadod, lai noraditu uz arkartas situaciju?

a) Balts.
b) Sarkans.
c) Der abi.

3. Kas no zemak minéta var Tevi nogalinat?

a) Apsaldéjums.
b) Saules apdegums.
c) Hipotermija.

4. Mekléjot pajumti, vajadzetu izvairities no

a) nokaltusiem kokiem,
b) izzuvusam upju gultnem,
c) abas situacijas ir bistamas.

5. Cik ilgi cilveks var izdzivot bez udens?

a) 3 dienas.
b) 8 dienas.
c) 14 dienas.

6. Meklejot @damus kukainus, jaizvairas no

a) kukainiem ar cietu caumalu,
p) kukainiem ar spilgtam krasam un asu smaku,
c) kukainiem ar dzeloniem.

7. Labakais veids, ka izdzivoSanas situacija nokert zivi, ir ar

a) rokam,
b) Skepu,
c) slazdiem un lamatam.
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8. Kapeéc vajadzetu izvairities no gulésSanas tiesi uz zemes?

a) Lai izvairitos no kukainiem.
b) Lai novérstu risku saslimt ar kadu slimibu.
c) Lai nezaudetu kermena siltumu.

9. Ka noteikt tuvojosas vetras attalumu?

a) Pec laika starp zibens spérienu un pérkona dardienu.
b) Péc zibens garuma.
c) Pec perkona skaluma.

10. Péc kuras no nosauktajam cuskas kermena dalam var noteikt, vai ta ir indiga?

a) Acis.
b) Aste.
c) Méle.
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Anja Portina

Radio Popovs

Riga: Jana Rozes apgads, 2022.
TELAINA VALODA

lzdoma savu télainu izteicienu (salidzinajumu, metaforu, personifikaciju u. c)), ar ko varétu aizstat
un raksturot citatos teikto.

e “Z&na vecakiem ir daudz rlpju, tas ir ka drami kalni, kas apéno puikas dzivi."
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* “Véja pusma palida zem pidzamas krekla malas, sasniedza paduses un viegli noglastija
sanus.”

e ‘Beidzot pienaca nakts, kuru visu nedéelu biju gaidijis ka saldéjumu karsta vasaras diena.”

e ‘Es biju tik nikns, ka varéetu ar vienu rokas vézienu parskelt uz pusem visu pasauli.”

‘Kapéc tétis nevaréja but ka citu bernu teti? Kapéc vins bija ka veca masina, kas varéja negaidot
saplist krustojuma vidu vai strauji Sauties uz prieksu, neklausot bremzu pedalim?”
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Anja Portina
Radio Popovs
Riga: Jana Rozes apgads, 2022.

RADIO RAIDIJUMS

Uz spéles laukuma STARTA lodzina uzliec spéles zetonu. Izvélieties raidijuma vaditaju, kurs sak
spéli. Turpina nakamais spélétajs, kurs saka to, kas noradits spéles nakamaja laucina. Péc katra
spelétaja zetonu parliek uz nakamo laucinu. Turpina lidz pédéjam laucinam.

Sasveicinasanas
ar raidijuma

‘ klausitajiem
e Raidijuma
nosaukums

Raidijuma
tema
(notikums)
Kapéc izveléta
e sada tema?
Viesis L
iepazistina WA Raidijuma Y
ST viesis .

Ko Tu par to Ka_s par to
doma? visu jau
Ko raidijuma ? it

viesis par to e
doma? ‘ ’
Kapéc si tema
varétu interesét
‘ citus?

Vai meés visi
taja varam
ko mainit? &y Kadsnota
mums visiem

bus labums? .

Raidijuma @
nosléguma
vardi

d v
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Anja Portina
Radio Popovs
Riga: Jana Rozes apgads, 2022.

RADIO POPOVA ZIEMASSVETKU DZIESMA

Anjas Portinas stasts “‘Radio Popovs’ noslédzas ar radioraidijumu, kura tiek atskanota Ziemassvetku
dziesma. AtSifré dziesmas 1. panta tekstu!

AMANDA

KAD MALA AZIMIRSTIE IERODAS

PIE
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Zaks Frinss

Sestklasnieki neraud
Riga: Liels un mazs, 2021.

SARUNAS

Spéles vaditajs kadam no dalibniekiem lUdz nosaukt divus ciparus lidz 5, pieméram, 2 un 4.
Spéles laukuma atrod jautajumu, kurs atrodas vieta, kur krustojas nosauktie cipari. Ta ir sarunas
téma. Speéeli turpina, kameér ciparu kombinacijas vairs neatkartojas.

Akija dazkart
jutas loti slikti,
bet mammai
nevelejas par to
stastit. Kapec? Ka
rikojies Tu?

Akijai loti
palidzéja draugu
atbalsts. Vai

2 sapratnei un
atbalstam ir
nozime ari
ikdiena?

Akijas klase bija
briniskiga! Vini uz
lidzenas vietas
sastridas par visu
un neko, tacu, ja
vajag, aizstav cits
citu. Kada ir jusu
klase?

Akija redzéja
sapni, kura laidas
4 pa gaisu ka milzu
putns. Vai Tu
sapnos esi lidojis?

Akija véléjas
dibinat slepeno
5 meitenu klubu?
Vai Tu ari tadu
veletos?

2

Kapéc Akijas
mamma bija
tik nervoza?

Vai mes biezi
aizdomajamies,
ka jutas musu
vecaki?

Vai ir lietas, kas
emocionali
grutas situacijas
padaritu
vieglakas? Kas,
pec Tavam
domam, tas
butu?

Saka, ka miegs
esot labakas
zales. Vai Tu seko
lidzi tam, cik
daudz guli?

TAVS
JAUTAJUMS

Skolotaja Tna
teica, ka dzive
ir gratibu verta.
Kapéc?

3

Akija nonaca
Onkologijas
nodala. Vai zini,
kadas slimibas
tur arste?

Akija loti
priecajas, ka
beidzot tikusi pie
rekinasanas, kaut
gan matematika
vinai nepatika.
Kapec?

Bija brizi, kad
Akija bija

loti nikna un
izkliedza to,

ko péc tam
nozéloja. Vai Tu
to spéetu saprast
un piedot?

Skolotaja Ina
dalijas ar savu
skumjo stastu.
Tagad vinai
prieku sagada
darbs. Kas Tev
palidz, kad esi
bedigs?

Slimnica masina
Ferle bija

loti jauka un
draudziga. Vai
kads no jums
veletos klut

par masinu un
stradat slimnica?

Vai atceries,

ko var redzét,
paliekot zem
mikroskopa asins
pilienu (46.lpp)?

TAVS
JAUTAJUMS

Bérnu biezi
parnéma drumas
domas, bet visi
centas izgudrot
vel kaut ko, kas
varetu iepriecinat
Akiju. Kadas butu
Tavas idejas?

Akija uzturéjas
slimnicas 8.
nodala - tas bija
vinas milakais
Cipars. Vai Tu ari
esi manticigs?

TAVS
JAUTAJUMS

Arsti dazkart
nodara sapes, lai
varétu palidzet.
Vai esi kada arsta
kabineta izjutis
lielas sapes?

Slimnica Akiju
bija loti mainijusi.
Pédéja laika

vina darija ko
tadu, ko nekad

Kapéc?

Akijai ir jaievero
Ipasa diéta - jaed
veseligi. Kada

ir Tava ikdienas
edienkarte?

Dakteris Usa
Akijai deva
vertigus
padomus. Vai
Tu padomos
ieklausies?

Vai skumijais
stasts raisija ari
gaisas pardomas?
Kadas tas ir?
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Netikumigie: dzejoli rezisores Kristas Buranes dokumentalajai dzejas izradei
Riga: Liels un mazs, 2021.

MUSDIENU JAUNIESA PORTRETS

a) Balstoties uz dzejolu krajumu “Netikumigie”, izveido domu karti, kads ir musdienu jaunietis.

Kads ir
musdienu
jaunietis?

b) Uzraksti, kurus dzejolos izmantotos slengismus un izteicienus Tu pats lieto ikdiena un kadus vel
citus slengismus un izteicienus Tu zini.

Dzejolos minétie slengismi un izteicieni,

s Citi slengismi un izteicieni, kurus es zinu
kurus es lietoju
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Netikumigie: dzejoli rezisores Kristas Buranes dokumentalajai dzejas izradei
Riga: Liels un mazs, 2021.
IZRADE “NETIKUMIGIE"

Atrodi informaciju par izradi ‘Netikumigie”.

TR ATIIS, KUTA N OTICK 1 ZIETI e eesee e oo e oo
[ZEAAES TLGUIMIS oo oo e e e oot e e e
P T Y I ZE I e oo e et

Atrodi informaciju par izrades “Netikumigie” radoso komandu. Saviem vardiem uzraksti, ko dara
katra izrades tapsana iesaistita persona.

| ZETES T0ZISONS oo eeeeeeeeee oo eeee et 4444444441440
Ko dara rezisors?

=T ST @ 1= T @ 1= (U1 00O

Ko dara dramaturgs?

gY@ LIl el ale ] =TS

Ko dara scenografs?
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[ZradES GAISINU MNAKSUINIEKS ..o

Ko dara gaismu makslinieks?

Izradé piedalas tris aktieri. Kuri no Siem aktieriem ir arl izrades teksta un krajuma “Netikumigie’
dzejolu autori?
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Delfine de Vigana
No un es
Riga: Jana Rozes apgads, 2021.

NO UN ES. ES UN NO. PARRUNAS

Nolasi romana fragmentu un izsaki savas domas, komente.

“Vinai nupat palika astonpadsmit gadi, augusta beigas vina pameta krizes centru, kura uz daziem
meéenesiem bija uznemta lidz pilngadibas sasniegsanai, tagad vina dzivo uz ielas [.]. Pieaugusos
vina nemil un neuzticas viniem. Vina dzer alu, grauz nagus, velk sev nopakal cemodanu uz
riteniem, kura ietilpinata visa vinas dzive, smeke samangotas cigaretes vai pati tas uztin, ja izdodas
nopirkt talbbaku, un aizver acis, lai paglabtos no pasaules.” (45. lpp.)

‘. tiklidz iegrimstu domas, nepaiet ne divas sekundes, un atskan: Bertinakas jaunkundz, vai jus
nebudtu tik laipna un nepievérstos MumMs, gan pagusiet izdzivoties pa savu iekSpasauli, sakiet,
[Gdzu, kads tur Sobrid ir laiks? Maréena kungs ir apveltits ar duciem neredzamu acu paru, kas
izvietoti pa visu kermeni, vina nasis ir iemontéts uzmanibas zuduma detektors, un vel vinam ir
antenas ka kailgliemezim. Vins visu redz, visu dzird, un nekas vinam nepaslid garam neieverots.”
(24-25. lpp.)

‘Més ar No devamies uz brasériju, es saciju, ka vinas draugi ir simpatiski, vina apstajas un noskaldija:
uz ielas draugu nav. Kad vakara parnacu majas, so teikumu ierakstiju burtnica.” (44-45. lpp.)

“Vina ir méginajusi meklét darbu. Atras édinasanas ieskrietuvés, baros, restoranos, lielveikalos.
Tacu, ja nav adreses, vai ja norada patversmes adresi, atbilde ir viena un ta pati. Pret to vina ir
bezspéeciga. Nav adreses, nav darba.” (80. lpp))

‘Es atdotu visu - savas gramatas, enciklopédijas, drébes, datoru, lai tikai vinai bdtu normala dzive,
lai vinai bUtu gulta, majas un vecaki, kas vinu gaida parnakam. Es domaju par vienlidzibu un
paréejam gudribam, ko maca skola, bet kas neeksiste.” (80. lpp.)

‘No mani uzluko, vinas ada ir kluvusi peléka un sausa ka visiem bezpajumtniekiem; man skiet,

ka nu vina ir nonakusi pie galéjas robezas, talak vairs nav kur iet, aiz Sis robezas jau sakas cilveka
cienu pazemojosas ciesanas, man skiet, ka vina vairs nekad nespés piecelties, nekad vairs nebus ne
skaista, ne tira, tomeér vina smaida, vina saka: man prieks tevi satikt.” (81. lpp.)

‘. esmu parliecinata, ka vinai ir sakusies jauna dzive, dzive patvéruma, un es vienmer busu vinai
blakus, es gribu, lai vina nekad vairs nejustos viena, es gribu, lai vina jut, ka esmu ar vinu.” (95. lpp.)

‘Nevilus domaju par teicienu, ko kaut kur izlasiju, neatceros, kur: tas, kurs nemitigi grib

”

parliecinaties, vai vinam uzticies, bus pirmais, kurs so uzticibu pievils.” (110. lpp.)

‘Kad esmu aiznemta, vina nedara neko, un tas laikam ir vienigais, kas man atgadina, no kurienes
vina nak, Si vinas spéja apsesties vienalga kur, ka prieksmetam, spéja tuksu skatienu nogaidit, ka
aizrit minutes, it ka budtu janotiek kaut kam, kas vinu aizraus projam, it ka nekam nebutu nozimes,
it ka tas neskaititos, it ka viss péksni varétu apstaties.” (113. pp.)
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‘. tad es secinaju, ka gramatika ir paredzéts viss - gan vilsanas, gan sakave, gan nepatiksanas ka
tadas.” (147. lpp))

‘. esmu naktskrekla un basam kajam, tévs saka: No ies prom. [.] No dosies uz krizes centru, kur par
vinu parupesies. Vinai nepiecieSama palidziba.” (154. lpp.)

‘Es ticéju, ka ir iesp&jams izmainit lietu gaitu, nepaklauties programmai, ticeju, ka dzive var but
citada. Es biju iedomajusies, ka palidzet nozimé dalities it visa, pat taja, kas nav saprotams, pat
visdradmakaja.” (156. lpp.)

‘Ko vini bija iedomajusies? Ka vina pacietigi gaidis, kad atbrivosies kada vieta aprupes vai
reintegracijas centra? Ka pietiks, ja, skaidri izrunajot vardus, vinai izskaidros problemu: tu nevari
palikt pie mums, meés vairs nespéjam par tevi ripéties, musu dzive tatad atgriezas vecajas sliedés,
paldies par apciemojumu un uz drizu redzésanos?” (157. lpp.)

‘Zinu gan, ko No pie sevis doma, kad turpinam celu, vina vairs nepieder Momo pasaulei, bet ar
Muséjai ne, vinas nav ne viena, Ne otra puse, vina ir pa starpu, tur, kur neka nav.” (166. lpp.)

‘Es nesaprotu pasaules vienadojumu, ka dalams sapnis ar realitati, es nesaprotu, kapéc lietas noiet
greizi, sabrdk un izzud, kapéec dzive nepilda solijumus.” (171. lpp.)
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Carlijs Makesijs
Puika, kurmis, lapsa un zirgs
Riga: Zvaigzne ABC, 2021.

CITATS UN TA NOZIME

lzvélies vienu no gramatas “Puika, kurmis, lapsa un zirgs” citatiem un atbildi uz jautajumiem.

e Ko, Tavuprat, sis citats pasaka?

e Kuri ir ta atslegvardi, lddzu, mini 2-5 piemeérus?

o

“Viena no musu lielakajam brivibam ir tas, ka
mes reagejam uz notikumiem.”

“Nereti visgrutak ir piedot sev pasam.”

‘Asaram ir savs iemesls, un tas ir tavs spéks
nevis vajums.”

‘LOgt palidzibu nenozimé padoties.”

Vislielaka ildzija ir ta, ka dzivei jabut idealai”

‘Esi zinatkars.”

”

‘Dzive ir sarezdita - bet kads tevi mil

‘Kad rodas sajuta, ka tu nevaldi par lielajam
norisém, ..koncentréjies uz to, ko mili, tepat
savu acu prieksa”

‘Neméro savu vertibu ar to, ka citi izturas pret
tevi”

”

‘Kad nak tumsie makoni, ..turpini celu

“Si vétra paries.”

‘Majas ne vienmeér ir noteikta vieta, vai ne?”’
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Vinko Méderndorfers
Sirds plauksta
Riga: Aminori, 2021

SARUNU APLIS

_________________________________________________________________________________________________________________________________

Wadas 1 galvenas varones oesioas
Kadas arpusklases noderbibs piedalas Nika?
Wadas 1 Nikas attiectbas ar saviern vecaiem?
N ks jeunaa ks T
Ko Barba saka Nikai par (0 ka tas sava Gimene?
K5 Alaies stasta Nkl par saviem nakotnes planiem? Kas inu pamudin s pardomat:
Wadsir Nk tais vards?
'Kapec Nika nefau lasesbieciom pavadi vinU [z majarm un neaicina vinus ciemos? |
a5 notiek, kad Nikas Kasesbiedri neaicingt ierodas e vinas? Ka tas Nikai ek justies? |
K2 Nikas Kiasesbiedi Uztver 1o, ka Nikal 1 bralis ar Dauna simdrormcr
Wada i Nikes attiokeme pretsav by
Kapec Nikas imene panvaces no Francies atpakal uz Sloverir
Kadias i Nikas atminas par mammu pirms un pec lgora pedzmeanas
KU Nika dzivlus pirms tarm, kad percelusies Uz piseis? Ka tur saka (iretios pret vind, |
kad uzzinaja par vinas brali?
Kadu iesauku skolasbiedr iedevusi Nika? Kapec?
o Nika parmet savem vecakier?
Wapec Nikanolem begt o mam?
o Nika saprot aizbegot no maam?
KLt palicz Nikal un vinas bralim, kad v aizbeg o maare
Kadas parmainas Nika plan sava i<diens pec stasts wlorajiern notkumiem?
Kadias parmainas var redzét Nikas mamma stasta teloto notkumu beigss?
a5 notiek ar Barbu? Ka tas letekme vinG, vinas mamrmu un Kasesbiedris?
Wada rozime stasia rvela et

_________________________________________________________________________________________________________________________________
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42. DARBA LAPA

Lote Vilma Vitina
Udenstornis
Riga: Liels un mazs, 2021.
| SARUNA AR GRAMATU
Izgriez biletes. Kopa ar grupas biedriem izveido sarunu apli. Izvélies bileti.

Nolasi citatu no gramatas lappuses, kas noradita bileté, un atbildi uz jautajumiem.

e Vai ir piedzivota lidziga situacija, izjutas?

e Vai Saja teksta var pamanit kadu visparinajumu?
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Sigri Agnéete Hansena
Tu redzegji?
Riga: Liels un mazs, 2021.

PASTASTI MAN, KA ..

Stradajiet pari. Sadaliet lomas, kurs bus A un kurs B. Rikojieties atbilstosi instrukcijai.

A

Izvelc kartiti ar situaciju stasta, izlasi to savam
pariniekam (B).

Izsaki priekslikumus, ka Saja situacija varétu
vai vajadzétu rikoties, iespéjames, izstasti, ka

esi rikojies lidziga situacija. (lekavas minétais
skaitlis norada uz lpp. stasta. Ja nepieciesams,
vari ieskatities, ka rikojas stasta personas.)

Dzirdéto komenté vai papildini.

lzvelc lapinu ar situaciju stasta, izlasi to savam
pariniekam (A).

Izsaki priekslikumus, ka Saja situacija varétu
vai vajadzétu rikoties, iespéjames, izstasti, ka

esi rikojies lidziga situacija. (lekavas minétais
skaitlis norada uz lpp. stasta. Ja nepieciesams,
vari ieskatities, ka rikojas stasta personas)

Dzirdéto komenté vai papildini.

Turpiniet parrunat kartites aprakstitas situacijas.

Grupa izveidojiet infografiku ar padomiem, ka izvairities no riskantam un neértam situacijam.
lekartojiet infografiku izstadi.

Anna, sarunajoties ar pieaugusajiem, ikreiz,
kad kads pieaugusais runa nopietna, stingra
balsi, nosarkst. (19. lpp.)

‘Es saprotu, ka tev nav viegli ar So visu tikt
gala. Ar parvaksanos un jauno skolu, un to,
kas notika vecaja vieta. Bet tev ir jaruna ar
mani, un ar mumes, par to, ko tu doma. Ja tu
nerunasi, viss samezgisies vel vairak.” (35. pp.)
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‘Man butu vajadzéjis, lai kads man patiesam
nopietni butu pateicis, ka tas, kas nonak
interneta, paliek tur uz visiem laikiem”

(32. lpp)

“Tina nes lielu Pepsi Max pudeli un divas
glazes, nav nekadu saubu, ka tagad,

tagad meés izklaidésimies. Kamér kapjam
pa kapném, es domaju par parejiem
klasesbiedriem, kuri sobrid iet ciemos un
nes pilnigi citus produktus pa pilnigi citam
kapnem. (62. lpp)

Puisis Lass, kad kada no klasesbiedreném
uzdod netaktisku jautajumu par masu,
kura zaudéjusi garigo lidzsvaru un uzvedas
neierasti, rokas esoso piena pacinu ieslac
meitenei seja. (73. lpp.)

Meitenu tualeté ar nenodzesamu markieri
uzrakstits “Anna ir mauka”. (80, 121. lpp.)

lemiléjusies Anna nosUta Lasam cata savu
kailfoto, jo zéns ieprieks minéjis, ka gribéetu
redzét vinu visu. Meitene neiedomajas par
screenshot iespejam. (116. lpp.)

Atklajas ka Lass, nosutot Annas kailfoto,
veléjies novérst uzmanibu un runas par savu
masu, ka vina esot “sataniste, ka vina izsauc
garus, ka vina ir jukusi, ka vinai bija jaaiziet no
skolas tapec, ka vina kluva traka. Es gribeju,
lai vini runatu par kaut ko citu. Par kadu citu.”
(136. lpp)

‘“Tagad vienigais, ko vélos - lai mana dzive

liktos tada, it ka man patiesi butu pieci gadi”

(36. lpp.)

‘Es nezinu, vai tas puisis skolas pagalma
gribéja but pamanits, bet es vinu pamaniju,
vins izcelas, gluzi ka mednieks meza, lai
neviens vinu nejausi nenosautu, bet, lai gan
tam puisim bija mednieka cepure, es nebiju
alnis, kuru vins grib dabut roka, es nebiju
medijums, vins nezinaja, ka es stavu sava
dunu jaka un ilgojos péc vina.” (67. lpp.)

Annas jaunas skolas klasesbiedrene vélas
pelnit ar izveidoto profilu, kura ievieto
video ar savam maltitém, lai tiessaisté
tiktos ar aziatiem, kuri vientuliba ietur savas
édienreizes. (79. lpp.)

Tinas tiessaistes video laika, kura piedalas arn
kapucjaka noslépusies Anna, meitenem tiek
piedavats partraukt est un atkailinat krutis.

(1. lpp.)

Péec tam, kad Lass Annas kailfoto publiskojis,
Anna sava telefona sanem iszinas ar
nepieklajigiem attéliem. (127. lpp.)

Anna, izrunajoties ar Lasu un izstastot
visu Tinai, péc ilga laika sajutas labi, it ka
nokratijusi Nno sevis lielu smagumu un
atguvusi savu parliecibu. (140. lpp.)



Sigri Agnéete Hansena
Tu redzegji?
Riga: Liels un mazs, 2021.

EMOCIJU PASAULE. “SIRDS TUKSTOS LAUSKAS"

Izlasi citatu. leraksti brivaja laucing, tavuprat, raksturoto emociju nosaukumu. Ja nepieciesams,
ieskaties gramatas lappuse, ta noradita iekavas. Centies atrast péc iespéjas dazadakus emociju
apziméjumus. Uzzime, tavuprat, iederigu emocijas ikonu.

Citats un lappuse romana Emociju nosaukums Emociju ikona

Sirds parvértusies par dzeni. (21)

Es nosarkstu. Man klust karsti. Véders

7

saspringst, kakls aizznaudzas. (19)

Adu dursta ka ar adatam, un domas skrien.
Ja kads pienaktu man klat, vins varétu saost
svilstoSas gumijas smaku, kas nak no maniem
matiem, tik straujas ir manas domas. (39)

Man peksni sagribegjas kosleni. (45)

Gribu dzirdét visu, lai gan tas nav domats
man. (53)

Tada sajuta, it ka man vedera kads butu ieli-
cis ziepju burbulu putéju, burbuli uzrodas un
parspragst, uzrodas un parspragst. (56)

Mana sirds dauzas, un asinis tiek dzitas atrak
un spécigak, neka esmu pieradusi. (66)

Péc ta, cik karsti man kluva, es varéju nojaust,
kada krasa man ir vaigi. (66)

Elpa klGst smagaka.. Ada sakarst un parkla-
jas culgam, gluzi ka apdegusi saule, man ir
japaskatas uz savam rokam, lai saprastu, vai
es to iedomajos vai arl tas patiesam notiek. Ta
nenotiek. (80)




Un piepesi es pamaniju savu elpu, ta kluva
smagaka un nepluda tik viegli, ta kluva lenaka,
savukart sirds pukstéja straujak. Nekad mana
kermeni nebija norisinajies tik daudz kas
vienlaikus. Elpa smagaka, sirds atraka, vaigi
karstaki, acis spozakas.. (92)

Mans kermenis, kurs drebéja, kusa, salima
péc tam, kad biju to redzé&jusi. Lai nu tagad
izdodas aizmigt, Anna. (106)

Kad Tina pasaka ‘tiesSsaistes video’, es aizvelku
kapuces ravejsledzéju lidz zodam. (110)

Attéls padara manu augumu vienlaikus
smagu un vieglu, rikle aizznaudzas un vairs
nelauj elpai pldst ka parasti. (113)

Es izdzirdu kadu skanu. Skanu, ar kadu man
Kratis ietriecas roka. Ta izgaja cauri kauliem un
skrimsliem, cauri asinsvadiem un muskuliem.
Roka ietriecas ieksa, sagraba manu sirdi un
arpratiga atruma izrava to ara. (119)

Bija sajuta, ka miesas kermeni kluvis divreiz
vairak, ka ada augumam péeksni ir par ciesu.
leksa viss spiedas un gribéja tikt ara, un
dauzijas, dauzijas pamatigi. Es jutu katru
sirdspukstu - augsdelmos, pirkstu galos,
celgalos. (122)

Es noriju siekalas, peksni sajutu visas kermena
dalas, kungis pilnigi noteikti ir sava vieta, to ir
parnémusas ritmiskas trisas, un sirds dauzas
ta, it ka piedalitos dauzisanas meistarsacikstés.
(132)

Salidzini savus emociju nosaukumus ar citiem un parrunajiet, kapec dazi citati jums
saistas ar dazadam emocijam. Atrodi citatus, kuros atklajas vél kadas citas emocijas.
lzvélies dazus (1-3) citatus un izstasti, kadas situacijas romana un Tava pieredzé atklajas Sis
emocijas.

Annai pec notikusa arste iesaka katru dienu veidot sarakstu, kura ieraksta 3 labas un 3 ne
tik labas lietas, kas ar vinu notikusas, lai vina iemacitos analizét savu dienu. Pamégini vienu
nedelu veidot sadu sarakstu. Parrunajiet, kadu pieredzi sads pieraksts ir devis.
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Jennija Jegerfelde

Stendapa karaliene

Riga: Latvijas mediji, 2021.
CITATS UN TU
e |zmantojot gramatas citatus un darba lapas jautajumus, organizéjiet sarunu apli.
e |zgrieziet gramatas citatus ar jautajumiem, salieciet apla vidu.

e |zvelciet pa vienai kartitei un atbildiet uz jautajumiem.

‘Man ir plans nomainit pa pusei bedigos kaulus pret smiekligiem, pa vienam vien! Un, ja
esmu kaut ko ienémusi prata, tad es to daru mérktiecigi. Tetis gan meéedz teikt, ka mana
merktieciba dodas nepareizaja virziena. Vardu sakot, ka man ir nepareizs merkis. Ka man
vajadzétu vairak sasparoties skola”

¢ Ka tev liekas, vai ir iespéjams nomainit bédigos kaulus pret smiekligiem?
Ladzu, pamato.

& \Vai mérktiecigums ir laba Tpasiba, kadel?

& \Vai Tu esi mérktiecigs un ko esi jau sasniedzis?

“Tira ir mana klases biedrene, lai gan tas arl ir idiotisks vards, jo vina man nav nekada
biedrene. Es zinu, ka daudziem ir tada probléma. Ka lai to nosauc? Klases murdzene?
Nu ja, tas butu mazliet par stipru teikts. Mums vajadzéetu tam izdomat neitralu vardu!
Klases cilveks? Klases radiba? Klases persona. Tira ir mana klases persona. Nav spidosi, bet
iesakumam pietiks.”

¢ Kadu vardu Tu ieteiktu, lai nosauktu klasesbiedru, kadel?
¢ K3 Tu sauc savu labako skolas draugu?

& Vaiir svarigi, ka tiec saukts skola vai ka Tu sauc citus? Ladzu, mini kadu pieméru.
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‘Protams, ka es nedomaju par vinu visu laiku. Bet, kad atceros, man krutis atveras tumsa.
Tumsa, kas ir ka caurums bez dilbbena, un tas nepartraukti izplesas. Un taja it ka iekrit manas
sirds gabalini. lekrit un pazud. Es nezinu, vai jebkad tos atkal atgusu. Vai sirds jebkad klUs par
vienu veselu.

¢ Ka Tu doma, vai ir iespejams, ka “sirds atkal klust par vienu veselu’, ka to panakt?

¢ Ko Tu ieteiktu citiem sada situacija, kad atminas ir smagas ka tumsa, kas ir ka
caurums bez dibena?

& Vaiir iespejams palidzet citiem, kam ir tumsas domas, slikts noskanojums? Ka to
izdarit?

‘Mana stratégija ir vienkarsa. Mamma netika gala ar dzivi. Un nomira. Tam ir daudz
iemeslu. Es esmu ieceréejusi tikt gala ar dzivi. Viens veids, ka tikt gala, ir nedarit to pasu,

ko darija vina. Macities no vinas kludam un darit tiesi preteji. Tapec es esmu sastadijusi
sarakstu ar septiniem svarigiem punktiem. Risinajumus savam problémam. Tos punktus es
sikiem burtiniem esmu uzrakstijusi uz lapinas. Lapina glabajas mana lielaja Darta Veidera
modinatajpulkstent, paslépta bateriju nodalijuma’”

& Vai Tu piekriti Sasas viedoklim, ka viss jadara pilnigi preteji, ka darija vinas mamma?
Kadel?

T

& Vai Tev ir lidzigs saraksts ka Sasai, kas butu risinajums Tavam problémam? Ja nav, kads
tas varéetu but?

¢ Cik Tavuprat, svarigi ir macities no citu kludam?

‘Bet tagad pats svarigakais. Mamma bija nomakta un nepartraukti raudaja. Vina lika
cilvekiem raudat. Vina joprojam liek cilvekiem raudat, lai gan vairs nav dziva. Reizém, kad
tétis ir dusa, es dzirdu, ka vins raud. Man skiet, vins doma, ka to nevar dzirdét. Bet var, tapéc
es nekad neraudasu. Nekad. Un es nekad neliksu citiem cilvekiem raudat. Es likSu cilvekiem
smieties. Ta ir mana misijal’

¢ Ka Tu doma, vai raudat ir labi?
& Kadéel citi kautrejas no savam asaram?

¢ Kados brizos cilveki raud, lddzu, mini dazadus piemérus?

64



‘Es domaju par sarakstu. Lai novirzitu domas. 1. Nogriezt matus. Pavisam. 2. Nemeéginat
rapéties ne par vienu, kas ir dzivs. 3. Nelasit gramatas. 4. Valkat tikai krasainas drébes. 5.
Nedomat parak daudz (vislabak nemaz). 6. Neiet pastaigaties. Neiet uz mezu. 7. KlUt par
stendapa karalieni”

¢ Ko Tu doma par Sasas izveidoto sarakstu?
¢ Kads varetu but Tavs saraksts, kadel?

¢ Ka Tu doma, cik viegli butu sekot Sim sarakstam?

‘Man vajadzétu rakstit smiekligas lietas, bet prata nak tikai bédigas. Kucens. Mazais kucenins,
kas nekad nebus manegjais. Ir pagajusas piecas nedeélas. Es atveru gramatu un lasu, ko
uzrakstiju par set up un punchline, un navigi labi. Parskiru lidz jaunai lappusei. Spiezu zimuli
tik stipri, ka izlec ara piespiezamais galins. lespiezu to atpakal. Rakstu: Es tevi ienistu. Parvelku
katru burtu, parvelku vienreiz, divreiz, trisreiz, es nezinu, cik daudz reizu. Plati, melnpeléki
grafitburti”

¢ Kadas ir Tavas domas par Sasas sajutam?
¢ Vai Tu esi piedzivojis lidzigas sajutas sava dzive?

¢ Ka Tu tiec gala ar savam dusmam?

“Ir lietas, kuras ir tik grdti pateikt, ka vardos tas nemaz nevar izrunat. Kamols kakla ir iespradis.
Es riju un riju siekalas vel un velreiz. Skatos uz Linnu. Vina atgazusies sez sava zilaja kresla.
Sodien vinai mugura ir peléks T krekls ar dusmigu aci, kurs stav uz pakalkajam. No mutes
izplUst uzziméts vardu burbulis, kura ierakstits: “Nesaki man, lai es smaidu!”

¢ Ka Tu rikotos, ja piedzivotu sadu bridi, kad nevari pateikt kaut ko?
o Ko Tu varétu ieteikt citiem sados brizos?

¢ Tavuprat, ka vislabak rikoties, ja kads ir sada situacija?
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‘Laudis smejas tik skali un tik ilgi, ka tas pielip arl man, es smejos vel vairak. Un es zinu, ka
nevajag smieties par saviem jokiem, bet es vienalga smejos. Caur manu kermeni skrien
mazitini prieka burbulisi. Es jutos neuzvarama, es jutos ka vislabaka visa pasaule”

¢ Vai kadreiz esi juties ka vislabakais saja pasaulé, kad un kadél?
& Ka rikoties, lai justos labi un piederigi kadai situacijai?

& Vai smiekli var vienot cilvekus? Ka panakt, lai citi smejas?

‘Un, protams, ka es jutos labak ar sokoladi. Ar vinu. Uz bridi es varéju aizmirst visu. Més
nerunajam par neko Tpasu. Visbiezak skatijamies filmas no YouTube. Bet vina sedéja tur, man
blakus. Ta sacit, vienkarsi bija. Gaisie sprogainie mati. Kepons, uz kura rakstits “OBEY". Atra,
dedziga balss, it ka vina vienmer kaut ko komentetu. Ta vina kluva par manu labako draugu.”

¢ Vai Tu gribétu tadu pasu labako draudzeni ka Sasai?
¢ Kas, Tavuprat, raksturo labako draugu?

¢ Ko Tu esi gatavs darit vai esi jau izdarljis sava labaka drauga laba?
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