
Medijpratības mācīšanas metodes un piemēri digitālajā mācību stundu plānu krājumā «Esi 
medijpratīgs!»

Tīmekļseminārs “Sākumpunkts medijpratībai – materiāli un 
metodes darbam ar bērniem un jauniešiem” 27.10.2022.
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Krājumam var piekļūt bez maksas 

https://ej.uz/lasitkrajumu

Tiešā saite uz lejupielādi



Plāns

Īsi iepazīsimies ar krājumu 
kopumā

Detalizētāk aplūkosim:
• izmantotos līdzekļus 

medijpratības mācīšanai

• metodes



Trīs tematiskās daļas

Roberta Ganjē mācību 
stundas norises posmi



Mācību stundu plāni 7.–9. un 10.–12. klasei 

Elektronisks un «klikšķināms» krājums





Izmantotie līdzekļi medijpratības mācīšanā



Darba lapas



• Kādā sociālajā medijā 
darbojas?

• Kādi ir sasniegumi?

• Kāpēc tu domā, ka viņš/a ir 
slavens?

• Kādus tematus savā 
komunikācijā aplūko?

• Kāds ir šī cilvēka devums 
sabiedrībai?

• Vai šis cilvēks ir jomas 
eksperts?

Influenceru izvērtējums



Kino un video



Nodarbība
par naida
runu



Dziļviltojumi (deepfake)

https://detectfakes.m
edia.mit.edu/

https://detectfakes.media.mit.edu/


Speciāli filmēts video



Mediju prakse un piemēri

Raksta elementu analīze

Dažādas interpretācijas, valodas analīze



Reklāmas prakse un piemēri



Attēli no LNB krājuma



Lietotāju radīts saturs
Stundā par vārda brīvību 
internetā – komentāru analīze



Krāpniecisks saturs



Kā?

• Individuāla refleksija

• Informācijas atrašana

• Diskusija

• Grupu darbs

Saruna, kā risināt neveiklas 
situācijas sociālajos medijos

Kolāžas veidošana no 
avīžu / žurnālu 
izgriezumiem

Grupu darbs – digitālās 
sarunvalodas vārdnīcas veidošana

Atrast reklāmas piemērus 
atbilstošajām kategorijām



Materiāli skolotājiem



Krājums, iespējams, jūs iedvesmos pašiem 
veidot ko tematiski līdzīgu medijpratības
apguvei
Izmantotie paņēmieni:

• Valodas, tostarp, kino valodas un vizuālā satura 
analīze

• Statistikas un datu analīze, manipulāciju 
atpazīšana

• Žurnālistikas ētikas kodekss un publikāciju / sižetu 
atbilstība tā principiem

• Interneta komentāru izvērtējums kontekstā ar 
vārda brīvības robežām

• Atpazīt krāpniecību e-pastos, īsziņās

• Reflektēt par savu / citu sociālo mediju lietošanas 
praksi un emocionālo pašsajūtu attiecībā pret to

• Izzināt jaunus mediju vides fenomenus 
(dziļviltojumi)

• Pamanīt stereotipus medijos, reklāmās, filmās u.c.



Paldies par 
uzmanību!

Katras  mācību stundas 
autora prezentācija –
semināra ierakstā LU 
Sociālo zinātņu fakultātes 
Facebook profilā 
(28.04.2022).

Vai ir kādi jautājumi?
https://ej.uz/lasitkrajumu


