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Plans

Isi iepazisimies ar krajumu
kopuma
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* izmantotos lidzek|us ‘(g
medijpratibas macisanai ! ‘r
* metodes N



Saturs

levads

1. Zurnalistikas un mediju darba izpratne
Zurnélistikas pamati

Inform&cija un tis interpretcija

2. Socialie mediji — saturs, efekti un pardomata uzvediba

Socidlo mediju sarunvalodas vardnica

Digitdlais stress T e t nn t' k = d |
Influenceri un vinu viedoklis r I S e a I S a S a ’ a S

Savas drives izrddigana socidlajos medijos - Instagram vs.
realitdte

Meveiklas situdcijas internetd. Vai tas, kas notiek Saur ok3,

Fardom3ata tEla veidodana dazidas socidlds tiklogands
vietnés

3. Dazadi informacijas formati un riski

Finaniu krapnieki telefona

Datpratiba — diagrammas un skaitli zem lupas

Veidi, ki reklama parliecina

.Ili'..:-_::.' ir dE-i!_".-'I'hl:Ij.'ur'l"ll' un _Ha' tos atpazit RO b e rta G a nj é m é CTb u
I:Ja.idarur;a I._- . ) Stundas norises posmi

Ejumi — padomju propagandas forma. Ko
mMeEs varam macities?




PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Latvijas Maciondlais

terminolodijas portdls
urs. v

Urb&na vardnica (angliski)

) ooidjs (anglu
—= |atviedu valoda)

Podkasta "Tirgzinu Térzes”
raidijums “ledarbigi teksti
latviski”

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Skolotdjam/-ai ispazities ar
digitslds vides slenga vardiem,
Izi varétu komentét skolénu
izvel&tos piem&rus.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

naida runy” (2021)
Raksts un video lvportals v

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Stundas s3kuma ir ieklauts
publiski izskanéjusais gadijums
no Nika Endzina publikacijas,
|zi paréditu, ka naida runa,
pat ja 13 ir tikai dazus vardus
gara, nepalisk nesodita. Tadu
citkart vElams nepopularizét
konkrétus naida runas
piem&rus (piem&ram, ar kadiem
aizvainojosiem vardiem vEérias
pret tam vai citdm sabiedribas
grupam).

Marita Zitmane

MERKGRUPA
7.-9.kl

ILGUMS
40 min

MACIBU JOMA

Socigld un pilsoniskd macbu
joma

Walodu macibu joma (reklamas
materiali var bt arfanglu
valods, palidzétu skoléniem
I prast valodu, pieméram,
metaforas un vardu spéles)

Klases stunda

PRAKTISKI NEPIECIESAMS
zdales materidli — darba lapas,
projektors

grupam skol&nu grupu
darbam

SASNIEDZAMAIS REZUL

+ Spéja analizét rekldmas,
novertét rekldmas
anas tehni
rekldmas

Esanas speku.

indsanas metodes
m3 un izprast ta

Veidi, ka reklama
pﬁrliecina

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

ir visur esodaz, nepartraukta un

auditoriju pirkt
i & atskingi —

rekldm3a izmantotes parliecinasanas pamatpanémienus.

STUNDAS NORISE

IIT i lai saprastu pariecingsanas
&8s izmantotds

oz pariecingZanas tehnikas, veidojot savus rekldmas

vEstjumus.

IEROSINASANA (5 MIN)

mérkauditorijam. 1
. Jautdjumu paraugi varétu bat tidi, kadi

las vél reklamas jums patik (pieméram, vai tidas, kur ir

ija, kur ir izmantoti d
ar rekldmu palid:

‘as jums patik un kas nepatik vai to, ko vElaties pirkt vai nepirkt?

ANA (20 MIN)

Skolotéjs/-a prezenté parliecinasanas tehnikas.
Patérétaja emocionala pa inasana. Reklama, kas izmanto So
tehniku, cendas izveidot emocionalo saiti ar produktu. Reklama
radis tadas_emocijas k3 laimi, skumjas, bailes, vainas
prieku u.c. $3d3s rekldm3s bds tadas frizes k3 "esmu priecigs/
laimigs’ dzen skumjas’, prieku’, "dalies milestibd” u.c.
Emocionala parliecindsana reklama3 bieZi tiek istenota ar vizus
komunikscijas  palidzibu, radot priecigus/jautrus/bédigus
cilvékus, ka ar dzivniekus.
Logiska parliecinasana. 57 parliecingianas tehnika nozime to,
ka rekidma sniegs faktus, skaitlus un statistiku, lai piesaistitu
uzmanibu produktam, parliecindtu par produkta kvalitdtém.

| fjumi apliecina”
ana ar uzticamibu. Reklama, kas izmanto So tehniku,
censas parliecindt, ka produkts vai uznémums ir uzticams,
godigs, dross, t3péc produktu ir vérts iegadaties. S3das reklamas
bis tadas frazes k3 "tavs uzticaméakais partneris jau 20 gadus®,
“tirgus fideri labakai: patiess’, ‘savas jomas eksperts’,
‘labska kvalitite kops XXXX.gads" u.c. ParliecindSana ar
uzticamibu bieZi izmanto sabiedriba labi imus cilvékus - ja

persona X izmanto $o produktu, tad arf tu to vari drosi darit.
Izmantojot definicijas, skolotdjs/-a parrund metodes un kopd
ar skoléniem izdoma, kida pérliecindsanas tehnika izmantota
turpmakajos rekldmas pieméros. *Vecdko klasu skoléni analizé
un nordda uz izmantotajiem panémieniem - atslégfrazém vai

vizulajiem elementiem.

pIs
BERNIBAS
“Bansh >
=

Slavens cilvéks reklamé kadu preduktu (Atbilde. P
uzticamibu, jo sabiedriba labi pazistams cilveks, $aja gadijuma —
muzikis Intars Busulis)




MERKGRUPA
7.-9. klase
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
Specifiskas priek$zinasanas nav
nepiecieSamas, bet skoléniem ir
jabut socialo mediju lietotajiem

MACIBU JOMA

Valodu macibu joma

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Tehnologiju macibu joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Rakstamriki, baltas lapas,
piekluve internetam (veélams,

lai katra grupa vismaz vienam
cilvekam ir piek|uve timeklim no
viedtalruna, plansetdatora vai
datora)

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Biezi vien, veidojot sazinu digitalaja vide, tiek izmantoti dazadi
anglicismi, vardu saisinajumi vai specifiskas nozimes vardi, kuru
izpratnei nepiecie$amas konkrétas zinaganas par vardu nozimi. Sadas
zinasanas ietekmeé savstarpejo komunikaciju, jo kads, nesaprotot
vestjumu, var to parprast vai interpretét pretgji domatajam.
Stundas meérkis ir sniegt zinasanas par valodas lietojumu digitalaja
vidé, izprotot valodas nozimi savstarpéja komunikacija, skaidrot,
ka wvestijumi digitalaja vide veidojas no anglicismiem, vardu
saisinajumiem vai specifiskas nozimes vardiem, kuru neparprotamai
izpratnei noderigas ir zinasanas par vardu nozimi, un akcentéet
problemas, kas var rasties, komunikatoriem nesaprotot vienam
otra vestijumu, piemeram, to var parprast vai interpretét preteji
domatajam.

PIRMS STUNDAS

Skolotajs/-a aicina skolénus pastiprinati pieverst uzmanibu valodas
lietojumam grupu sarakstés un socialajos medijos, méeginat sekot
ldzi valodas labskanibas un gramatikas normam. Skolotajs/-a var
apkopot skolenu izveidotas vardnicas viena dokumenta/sejuma
un piedavat laika gaita So sarakstu papildinat vai to iesaistit citos
uzdevumos.

IEROSINASANA (5 MIN)

Skolotajs/-a iepazistina ar slenga dazadajiem veidiem, uzsverot, ka
Sobrid komunikacija norisinas galvenokart rakstita veida digitala




lzmantotie lidzekli medijpratibas macisana



1. PIELIKUMS. DARBA LAPA 2. AKTIVITATEI (RAKSTA ANALIZE)

A) RAKSTA PAMATELEMENTI
A1 Galven probléma

A2 lesaistitds puses

B) FAKTU PARBAUDE
B1 Mediji, kuri v&l par to zino
B2 Oficidli zinojumi, dokumenti,
institdciju/organizaciju
publiski pieejama informacija,
majaslapas utt.

E3 Atsauces (medijs,
dokuments, likdcija utt.)

B4 Atsauces (cilvEka, kidas
organiz&cijas vai institdcijas
parstavia pazin )

54
EANAS TEHNIKAS

iji izmanto parliecindganas tehnikas, lai parliecingtu patérétdjus pirkt savus produkius.

©) OBJEKTIVI IZKLASTITA
INFORMACILJA
C1 Raksta autora izteikti
secingjumi
C2 Raksta autora izteikti min&jumi,
paredzé&jumi, piengmumi

C3 Raksta autora izteikts
vértgjums, § ieksme

Ja (lddzu, citdiet vietu raksts)

dla parliecinasana
fas izmanto $o tehniku, cendas izveidot emocionilu saiti ar produktu. Rekldma radis tidas
{3 lzimi, skumjas, bailes, vainas izjdtu, prieku u.c.

DARBA LAPANR. 1

C4 Autora vElme istekmét
Iasitaja nostajusviedokli

€5 Makslinieciskie izteiksmes
Iidzekli

C6 Kads ir izmantotais valodas
stils?

D) VIEDOKLU DAUDZVEIDIBA
D1 Vai ir atspogulets visu
iesaistito pusu viedoklis

(A2 lauks it st

D2 Vai ir "grékazis™
Ja j&, kur?

atspegulots ari vina viedoklis?

Parliecindiana ar uzticamibu

Rekldma, kas izmanto o tehni
drods, tapéc produktu ir vérts iega

arliecinaZana

&3anas tehnika nozime to, ka reklama sniegs faktus, skaitlus un statistiku, lai produktam
uzmanibu.

Dzimtes pozicionéjums

lepazisties ar diviem vakcindcijas plakatiem, kas tika izplatiti Latvija vakcinacijas pret Covid-19 kampanas

ietvaros 2021. gada.

BEZ
VAKCINAS
NAV

UZVARAS
e AAKCINEJIES

s 1 Ak
PIESAKIES VAKCINAL MANAVAKCINALY P Bty S A e S R
PANOT $999 VAL PIF SAVA CIMENFY ARY

IVANGT 809 VAIDIE SAVA GIIENES ARNTA

Defing, kas abos plakatos ir kopigs un kas ir atskirigs dzimtes pozicion&juma. Pamato savu viedokli!

Darba lapas

23

DIGITALA STRESA TESTS

[0 Esnepiefiksgju(man nav nejausmas), cik rei es socidlos medij
TikTok, Instagram, Facebook utt).

[J Man sagada gritibas ilgu laiku (pieméram, macibu stundu laika) nelietot socidlos medijus.

[0 Man nav ne jausmas, cik daudz laika nedé|3 es pavadu, spéléjot tiessaistes (online) spéles.
Es uztraucos, ko citi cilveki par mani &s,ja esilgsku lai O8u ko publicgjis
medijos vai spélgjis tieSsaistes speles.

[0 Esmu palaidis/-usi garam kadas aktivitates offline dzivé kopa ar draugiem vai gimeni, jo taja
laiks parbaudiju savus socidlos medijus vai spEl&ju spéles.

[0 Esmu nokavjis/-usi tikSands ar draugiem vai dimeni, jo "aizs&dgjos” viedtalrunT.

[0 Esmu nokavdjis/usi skolss uzdevuma terminu, jo ‘aizsédZjos’ socidlzjes medijos vai
aizspélEjos spéli.

[0 Man ir bijusi sajdta / esmu dzirdgjis,/-usi, ka viedtalrunt piendk pazinojums (par jaunu ierakstu,
atbilde, Tszina utt.), bet patiesiba telefons bija kluss un nekas nebija piendcis.

[0 Esmuseveicis/teikusi ka iedu gulét, kad ieraksts socislajos medijos sanems v&l vienu reakeiju.

[0 Esmusevteicis/teikusi, ka ieSu gulét, kad spélé ieglSu vEl kadu lietu, sasniegiu konkrétu fimeni
wai tml.

[0 &smu célies/-usies nak, lai parbaudiu savu telefonu

[J Es bieZi vien sp&l&ju spéles vai parbaudu socidlos medijus, kad mani vecaki doma, ka esmu
aizmidzis/aizmigusi.

[0 Es sekoju lidz, cik forografijas vai ierakstos esmu atziméts/-a.

[ Es biei salidzinu savu dzvi ar to, ko redzu socidlajos medijos.

[0 Esmu dzésis/-usi ierakstu vai fotografiju, jo tie nav sanémusi pietickami daudz “patik” atzimju
wai reakeiju.

[0 Esmu parbaudijis/-usi, ko citi cilvéki publicé par konkréto notikumu, kamér Sis notikums notiek
(atrodoties kencertd, meklgu, ko citi doma par koncertu, izrades starpbridi lasu atsauksmes
w.ml).

[] MNeesmu lidz galam izbaudijis/-usi notikumu, jo biju aiznemts/-a ar to fikséSanu (uznemtas
fotografijas un video, publicéta informacija par notikumuy).

O &s biezi uztraucos, ka maniem draugiem ir jautri bez manis.

[0 Esuztraucos, ka nesaprati$u draugu jokus, ja neparbaudidu socidle mediju saturu.

[ Datreiz man Skiet, ka draugi public saturu tikai tipéc, |ai mani padaritu greizsirdigu un
atstumtu.

[J Es jdtu, ka man vajadzétu publicét tikai pozitivas lietas un tadu informaciju, kas parada, ka
esmu laimigs/-a.

[0 Esvienmér public&ju informéaciju socialajos medijos, kad ar mani notiek kas labs.

[0 Esmulddzis/logusi savus draugus iznemt fotografiju no socidlajiem tikliem, ja uzskatu, ka taja
neizskatos labi.

O Esmu licji: i socidlajos medijos katfvus, ai dus vai $okEjodus ierakstus vai

attélus, jo zinaju, ka tie sanems vairak reakciju.

O

Ir ligla starpiba starp to, kids es esmu tiessaisté (online) un bezsaisté (offline).

REZULTATS



Influenceru izvértéejums

INFLUENCERU IZVERTE JUMS

glave i GE '-.'ardl' : 2 Sasneagumi




Vita Zelde

MERKGRUPA
10.-12 klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
Pamatzinasanas Latvgas

un pasaules vesture par

20. gadsimta 40. un 50. gadiem

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Kultiras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu
joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS
Dators un projektors, piekluve
internstam un dators vai
wedtelefons, vai plansetdators,
lai veiktu majasdarbu un izpilditu
skolotaga/-as rekomendaciyas

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Zinaganas par propagandas
filnam un to vajadzibam
veidotajiem inscenéjumiem, k3
an par padomyu propagandu
un Padomju Latvijas télu taja

Prasmes saprast un
kntiski vértét propagandas
Bsfijumus

Spéja izvertet vizualos
vesfijumus un tajos ieklauto
informaciju un stastus

Véstures inscenéjumi —

padomju propagand:
forma. Ko mes varam
macities?

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Veidot skolenos sapratni par propaganduy, par tas vajadzibam
veidotajiem inscengjumiem un par zinasanu nozimi propagandas
inscengjumu pareiza zpratné un kritika

PIRMS STUNDAS

Jadoma, k3 Iabak paskaidrot jédzienus ‘propaganda’ un
“inscenépums”

Propaganda (francu val. propagande; itaju val. propaganda; $dziens
celies no latinu val. congregatio de propaganda fide “institUcijas
ticihas zplatiSanai” un propagere “zplatit”) — sdeju, uzskatuy, teoriju
sistemnatiska izplatiSana ar noliku parkecinat, lai pamudinatu cilvekus
uz noteiktu ricibu

Inscenéums (latinu val. m "uz® + scena “skatuve’) - dvas nozimes
1) iestudéta izrade; 2) pasakums, kas tiek sankots ar noluku maldinat
publiku

Filmas "Padomju Latvija" plakats
Makslinieks nezinams. Latvijas
Nacionaias bibliotékas krajums,
IP1L-778.5/60

Kino un video



Skolotajs/-a piedava noskatities Laivijas Televizilas Zinu dienesi:
veidotu video | in).
Skatoties video, skoléni ir aicinati saklausit un pierakstit atbildes uz
turpmak minétajiem jautajumiem.

Kapéc naida runas apkarosana interneta nesokas tik raiti?
lespejamas atbildes (no video satura):

lielas interneta platformas un socialie mediji atsaucas
uz varda brivibu un nevélésanos iebiedét cilvekus paust
savu viedokli;

naida runu reizém ir grati atpazit, jo ari teksta, kas izskatas
pieklajigi uzrakstits bez vienkarsrunas, necenzétiem
vardiem, var tikt pausts liels Jaunums;

cilveki socialos medijus uztver ka izgaztuvi, kur uz citiemn
izgazt sakrajusas emocijas;

bara instinkts — cilveki pievieno savus naida runas
komentarus, ja redz, ka citi to jau ir darijusi.

Ka situaciju var uzlabot?
lespejamas atbildes (no video satura):

naida runaun naidanoziegumijaieklauj Eiropas Savienibas
pienemtaja noziegumu saraksta — tas |autu noteikt realu
sodu par naidigiem un |auniem komentariem interneta;
nepieciesams cilveékos radit izpratni, ka tie pasi noteikumi,
kas ir realaja dzive, attiecas ari uz komunikaciju interneta;
svarigi ir kritériji, péc kuriemn noteikt, kur§ naida runas
gadijums bitu sodams, jo robezZa ir loti Saura un reizém —
nenosakama.

Nodarbiba
nar naida
‘unu




Dzilviltojumi (deepfake)

https://detectfakes.m D Living portraits
edia.mit.edu/

Mona Lisa'is brought to |
> Pl ) o001/029 e 2 0 (sl [

Al brings Mona Lisa to life


https://detectfakes.media.mit.edu/
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Socialie mediji un pasvértéjums. Video macibu stundu planu krajumam "Esi medijpratigs!"



e Mediju prakse un piemer;i

Raksta elementu analize

Dazadas interpretacijas, valodas analize

Aktivitate - raksta analize

Skoleni sadalas grupas - katra no tam ir Cetri lidz pieci dalibnieki.
Grupa nejausa karta izvélas vienu vai otru publikaciju (rakstu medija
(3. pielikums) vai publikaciju Facebook (4. pielikums)) un analizé péc
turpmak minétajiem parametriem (skoléniem izmantot darba lapu
(1. pielikums)).

A) Raksta pamatelementi

A1 Kas ir raksta galvena probléma (kads negadijums, sociala/
ekonomiska/politiska vai kada cita probléma)?

A2 Kas ir raksta atspogulota notikuma (problémas/jaunuma)
dalibnieki jeb saistitie cilveki, organizacijas vai sabiedribas grupas?
Nosauciet konkrétus cilvékus vai sabiedribas dalu, ko raksta ietverta
informacija var skart vai ietekmet (tie var bit skaidri noraditi vai ari
netiesi pieminéti)!

B) Parbaudita informacija

B1 Vai raksta pieminétie fakti/notikumi/noverojumi var tikt parbauditi,
vai tie paradas vél kados plagsazinas lidzek|os?

B2 Kur tos var parbaudit (pieméram, oficialas institdcijas, to
majaslapas, dokumentos, zinojumos vai tml.)?

B3 Uz cik informacijas avotiem (zinojumi, publikacijas, oficialie
dokumenti utt.) ir atsauces Saja raksta?

B4 Cik informacijas zinotaji, viedokli (cilveki, kas ir izteikusies,
komentéjusi, zinojusi, rakstijusi utt.) ir atspoguloti $aja raksta?

C) Objektivs saturs, skaidra valoda, fakti izklastiti bez falsifikacijas
C1 Vai autors pauz kadus secingjumus (iznémums — viedokla raksts

medijos, kur tie skaidri noraditi) par notikumu, t& sekam vai notikuma
iesaistitajam personam?

Par jauno Covid-19 omikrona paveidu vél zinams
maz, ekspertu viedokli piesardzigi
9. novembris, 2021, 12:37 Pasaulg Autori: Rihards Plome (Latvilas Radio drzemfu zinu korespondents)

Zinas jaunatklato koronavirusa omikrona paveidu ir jauns izaicinajums
globélaja cina ar Covid-19 pandémiju, kas izraisa veselibas ekspertu, politiku un
uznémeju satraukumu.

Vairakas valstis, piem&ram, 1zradla un Japana, jau ir no jauna ieviesuias celofanas ierobedojumus,
Zinatnieki steidz pait jauno paveidu, cendoties noskaidrot, cik nopietni par to bltu jasatraucas, ar ko tas
atikiras no citiemn paveidiemn. Tikmeér vakcinu izstradataji [0ko v, vai un cik labi Fdzgingjas vakcinas
alzsargas pret jauno paveidu,

D001, gads 2. Gecesnind 1339 Juuss.v

Lai arf novérojams, ka pée jauna omikrona varianta paradiSanas saslimstiba ar
Covid-19 Dienvidafrika strauji palielinajusies, apliecinot ta satraucoso
lipigumu, tomer inficétajiem saslim$anas gaita ir viegla.

Oomikrons var izraisit atkartotu
saslimsanu! Jaunais kovida paveids
atklats jau vismaz 38 valstis o

wae (1 €) O ©@

Valdis Bérzins
7:10, 6. decembris 2021
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e Lietotaju radits saturs

Stunda par varda brivibu

interneta — komentaru analize

rusofobi

00

1. attels Ekranuznémums no portala delfi.lv
komentaru sadalas pie raksta “Dailslidosanas skandals
Pekina: SOK atsakas rikot apbalvosanas ceremonijas’



3. Paturot prata uz tafeles piefikséto, pa vienai uz projektora rada
realas iszinas un e-pastus. Sak ar 1. attélu - rada to 1 mindati,
gicina izlash, izvertét un uz savas lapinas piefiksét - iszinu/
e-pastu rakstijusi banka vai krapnieki (1 min).
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G Krapniecisks saturs

4. Aicina kadu skolenu brivpratigi padalities ar savu spriedumu un to

pamatot. Noskaidro, vai pastav pretgji viedokli, un aicina izteikties
abas puses (2 min).

5. Skolotajs/-a rada 2. attélu ar pareizo atbildi un pastasta par
elermentiem, karm japievérs uzmaniba (1 min).

10:49 & @ < - %l 57%8 Q)

tresdeena, 2022, gada 2. febniari:

Paraks aaraal el Zijgipama Deghs
[EE E] EIR.- :.I- 5 NoSaukumu ks var uzmkstR
ums velreiz jaregistre savs

konts:

|htms:ffl.Iinklvhu.comﬂ.ﬂ'izﬁg




Individuala refleksija
Informacijas atrasana

« Skolotajs/-a skolénus sadala grupas, kuras ir aptuveni 4-5

skoleni.

D IS ku S |J d i~ - At .1 - Izlozé katrai grupai vienu no Siem scenarijiem:
{574 vl + X nosuta 'Y zinu, ko taja bridi ierauga cilveki, kas atrodas Y
iep# A N o blakus;
G ru p U d d rbS 1 » & G « X nopublicé privata grupa zinu, par kuru ir parliecinats, ka to

redzeés tikai grupas biedri, bet péc tam ekranuznémums ar
zinas saturu un X vardu paradas publiski

- X sava profila dalas ar rupju joku, kas vinam un draugiem
liekas smiekligs, tacu to nokomenté kads X draugu loka
eso8ais pieaugusais, kam joks nemaz neliekas smiekligs;

« X sava profila publice fotografijas, kuras redzams ar'Y, bet Y
gis fotografijas nepafik;

- X jau ilgaku laiku sarakstas ar "savu vienaudzi® v, ko nekad
dzive nav saticis, bet satiekoties izradas, ka Y ir pavisam cits
cilveks;

+ X sava profila ir noradijis personigu informaciju (piemeéram,
majas adresi, telefona numuru), ko Y izmanto, lai raditu




Materiali skolotajiem

VEIDI, KA MAZINAT DIGITALO STRESU

LAIKA PLANOSANA

Pastav tris veidi, ka samazinat digitalo stresu, tie ir:
- laika planosana - ja laiks ir labak organizéts un saplanots,
tieSsaistes dzive nevares tik viegli iejaukties ikdienas dzive;
« mainit savus ieradumus un attieksmi — lai digitalo dzivi padaritu
mazak stresa pilnuy;
- atrast laiku atputai un refleksijai — lai nebutu visu laiku tieSsaisté
un paklauts stresam.

Liec digitalajam iericém stradat sava laba — izmanto atgadinajumus,
kalendaru un lidzigas laika plano$anas lietotnes, kas atgadina par
daramajam lietam.

Veido sarakstu ar daramajam lietam - tas |aus tev saprast, cik
daudz ir japaveic un cik daudz laika vari atpUsties, tostarp socialajos
medijos.

leplano laiku socialajiem medijiem - izvélies konkrétus laika
periodus, kad ieskatities socialajos medijos (reizi pusstunda, ik péc
40 minutém vai péc konkrétu lietu izdarisanas), lai mediju patérésana
ir planota, nevis “katra mila bridr’, “aiz garlaicibas”. Ja laika patérinu
nav iespéjams samazinat uzreiz un tas skiet par gratu, sac ar maziem
laika posmiem un laika gaita tos pagarini.

DAZADU SOCIALO MEDIJU UN TO SATURA SPECIFIKAS SKAIDROJUMS

FACEEOOK

INSTAGRAM

SNAPCHAT

WHATSAPP

TELEGRAM

LINKEDIN

Lielakais socialais tikls, kura pamata ir abpuseja virtuala draudziba.
Daudzpusiga interneta vietne, kurd parstavelas da?adas vecuma
grupas. Tikla iespéjams publicét daZada formata saturu - gan
tekstu, gan saites, gan foto un video. Socialaja medija tiek publicétas
gan pardomas par daZadiem jautajumiem, gan ikdienas notikumu
atspogulojums. Socidld fikla profila iespéjams noradit personisko
informaciju, k3 arl mainit katras satura vienibas privatuma
uzstadijumus (saturs “tikai sev’, tuvakajam draugu lokam, visiem
draugiem vai jebkuram lietotajam). Vietni korporafivas komunikacijas
nolukos izmanto arl dazadi uzneémumi un organizacijas. Tas piedava
arl zinojurmapmainas, audio un video zvanu iespgjas.

Vietne, kuras saturu veido attéli un video formata ieraksti tos
iesp&jams uzlabot, izmantojot dazadus “filtrus”, kas rada iespaidu par
“izskaistinatu” realitati. lecienita gan pusaudZzu un jauniesu vidd, gan
akfivi izmantota korporafivaja komunikacija. Piemerota, lai publicetu
dazadas ainas noikdienas dZives. Viena no satura vienibam irizzidoSie
stasti, kurus lietotajs padara redzamus uz 24 stundam. Sos stastus var
publicét dazadam auditorijdam - ir iespgjams izveidot tuvako draugu
loku vai ar publicét saturu visiem. Jauniesi biedi izvélas savas zinas
publicét tuvakajam draugu lokam, ta radot maksligu drosibas sajdtu.

Vietne, ko lieldkoties izmanto pusaudZi un jauniedi Sauras draugu
grupas, apmainoties ar fotouznémumiern (lielakoties ar pasbildém), ka
arl nereti noradot savu atrasanas vietu. Popularitati ieguva, pateicoties
iespejal nosutit saturu, kas pec konkreta laika posma izzod no
sarakstes (af san@méja pusé), tapéc radija maldinosu drodibas izjdtu,
daloties ar seksualu saturu. Vietnes izmantojumns ir raksturigs Sauram
draugu grupam.

Taltejas zinojumapmainas programma, kura lespgjamas privatas un
grupu sarakstes. Var radit sajutu, ka saturs ir piegjams tikai ierobezotam
sanemeju lokam, tomeér, tapat ka jebkurs interneta ievietots saturs, var
tikt parpublicats citur.

Tapat ka WhatsApp, 51 vietne paredzeta tdlitejai zinojumapmainai.
DaZviet Telegram (tapat ka Signal un citas vietnes, kas nepieder Meta
uznémumam) tiek uzskatits par drosaku neka WhatsApp, tomér tas
neatce| iespeju, ka skietami privato saturu jebkurs sarunas dalibnieks
var padarit publisku. Telegram raksturigi interesu kanali, kuros var
sekot idzi kadam cilvékam, idejai, organizacijai un mijiedarboties ar
tiem.

Profesionalai komunikacijai paredzéta vietne, kas tiek pielidzinata

virtiidlaiam T Piomarsta lai viamowiat moblizleato infarmaciio nar



Krajums, iespéjams, jus iedvesmos pasiem
veidot ko tematiski lidzigu medijpratibas
apguvel

|lzmantotie panemieni:

Valodas, tostarp, kino valodas un vizuala satura
analize

Statistikas un datu analize, manipulaciju
atpaziSana

Zurnalistikas étikas kodekss un publikaciju /
atbilstiba ta principiem

Interneta komentaru izvértéjums konteksta ar
varda brivibas robezam

Atpazit krapniecibu e-pastos, iszinas

Reflektét par savu / citu socialo mediju lietoSanas
praksi un emocionalo passajutu attieciba pret to

Izzinat jaunus mediju vides fenomenus
(dzilviltojumi)

Pamanit stereotipus medijos, reklamas, filmas u.c.



Paldies par
uzmanibul!

Katras macibu stundas
autora prezentacija —
seminara ieraksta LU
Socialo zinatnu fakultates
Facebook profila
(28.04.2022).

Vai ir kadi jautajumi?

https://ej.uz/lasitkrajumu




