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MACIBU DARBA ORGANIZACIJA

Ikdienas macibu procesa ieklaujot attalinato macibu elementus, tiek pilnveidotas digitalas prasmes un adaptaci-
jas spéjas darbam dazadas situacijas, ka art izglitojamo pasvaditas macisanas prasmes.

Planojot attalinato macibu istenosanu, izglitibas iestade nem véra visparigos ieteikumus.

* Organizét macibu darbu, mérktiecigi ieklaujot attalinato macibu elementus.

- Macibu prieksmetu (kursu, modulu) stundu Tstenosanas plana un darba organizacijas plana (stundu/no-
darbibu sarakst3) izglitibas iestade norada attalinato macibu ietvaros planotas stundas semestri.

- levéro Ministru kabineta noteikumos “Attalinato macibu organizésanas un isteno$anas kartiba” attalina-
tajam macibam maksimali pielaujamo laiku pamatizglitibas un vidéjas izglitibas pakapé, kuru izglitibas
programmu apguvi apliecina valsts atzits izglitibas vai profesionalas kvalifikacijas dokuments, ka artizgl-
tibas un profesionalas kvalifikacijas dokuments, attalinatas macibas ka sastavdalu izglitibas programmas
apguvei klatienes forma:

- 3. klasei var 1stenot lidz pieciem procentiem no planota macibu stundu skaita macibu priekSmetos
macibu gada;

- 4.1dz 6. klasei var 1stenot lidz 10 procentiem no planota macibu stundu skaita macibu priekSmetos
macibu gada;

- 7.1dz 9. klasei var istenot lidz 15 procentiem no planota macibu stundu skaita macibu priekSmetos
macibu gada;

- 10. Iidz 12. klasei var 1stenot lidz 20 procentiem no planota macibu stundu skaita macibu priekSme-
tos (kursos) macibu gada;

- profesionalas pamatizglitibas programmas var istenot lidz pieciem procentiem no planota kopigo
stundu skaita programma gada, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai kvalifikacijas
praksi;

- profesionalas ievirzes izglitibas programmas attalinatas macibas var istenot lidz pieciem procen-
tiem no planota kopigo stundu skaita programma;

- profesionalas vid€jas izglitibas programmas un arodizglitibas programmas var istenot lidz 20 pro-
centiem no planota kopigo stundu skaita programma, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses
moduli vai kvalifikacijas praksi;

- profesionalas talakizglitibas programmas var istenot lidz 20 procentiem no planota kopigo stundu
skaita programma, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai kvalifikacijas praksi;

- profesionalas pilnveides izglitibas programmas attalinatas macibas var istenot lidz 30 procentiem
no planota kopigo stundu skaita programma.

- Lai uzturétu prasmes macities attalinati un regulari atjauninatu saistito zinasanu, pieredzes un tehnolo-
giju bazi, batu ieteicams katram macibu priekSmetam semestri vismaz vienu macibu stundu realizét at-
talinata reZima. Ta ka Sis prasmes un kapacitate palielinas, savukart negativa attalinato macibu ietekme
sarlk Iidz ar pieredzi un vecumu, var ieviest “apgrieztas piramidas” modeli, t. i., nosakot attalinato maci-
bu stundu skaitu ménesi, kas janodrosina dazados vecumposmos. Jaunakajiem izglitojamajiem - mazak
(pieméram, 1-2 h ménesi), palielinot $o skaitu ar katru macibu gadu. Svarigi ir atstat pietiekamu brivibu
pedagogiem, lai tie varétu izvertét to, kuras témas ir derigakas attalinatajam macibam, un saskanot Sis
darbibas savstarpéji, iespéjams, grupéjot tas konkrétas dienas, lai izglitojamajiem laika plans bitu mak-
simali érts un paredzams.


https://likumi.lv/ta/id/329849-attalinato-macibu-organizesanas-un-istenosanas-kartiba

* Planot, ieviest un patstavigi uzraudzit interneta un viedieri¢u lietosanas kultiiras pilnveidi.

Izglttibas iestade patstavigi pienem Iemumu par detalizétakas attalinato macibu organizéSanas kartibas no-
teikSanas formu, proti, izdodot atsevisku vai ari papildinot jau spéka esosos iek$éjos normativos aktus. lek-
$éjos kartibu noteikumos jaietver noteikumi par attalinato macibu organizéSanu un Tstenosanu, to skaita
noradot informaciju par tehnisko lidzeklu pieejamibu attalinato macibu procesa nodrosinasanai, par apmek-
I€jumu un kavéjumu uzskaitiSanu attalinato macibu ietvaros, par ricibu gadijumos, ja izglitojama daliba at-
talinato macibu procesa nav iesp&jama vai ir traucéta tehnisku iemeslu dél, par drosibas prasibu ievérosanu
attalinato macibu laika un sazinas kartibu izglitojama drosibas vai veselibas apdraudéjuma gadijuma.

¢ lzvértét dazadu attalinato macibu formu atbilstibu sasniedzamajam rezultatam.

- Attalinato macibu laika galvenokart noris izglitojama patstavigs darbs vai darbs mazas grupas, nevis tikai
tieSsaistes macibu stundas. Tas ir laiks, kura izglitojamais pats plano savu macibu laiku. Tas ir arT laiks,
ko vajadzibas gadijuma izglitibas iestade var izmantot izzinas materialu studésanai, muzeja, izstades
apmekléjumiem, lauka pétijumiem u. tml. Tapat izglitibas iestadei var nodrosinat iespéju izglitojamam
apgut macibu saturu, pieméram, mazajas grupas, veicot projekta darbu izglitibas iestades bibliotéka.

- Ja attalinatas macibas planots istenot ar informacijas tehnologiju starpniecibu, izglitibas iestade nodro-
Sina tieSsaistes macisanas tehnisko vidi, kas atbalsta sinhronu un asinhronu attalinato macisanos, ka ari
digitalu macibu materialu pieejamibu izglitojamajiem, ievérojot konkrétas noteikumu projekta ietvertas
prasibas. Vienlaikus ir noteikts, kads reguléjums nosakams izglitibas iek$€jos normativajos aktos.

* Nodrosinat jégpilnu ekranlaika izmantosanu.

Izglitibas iestades, sadarbojoties ar gimeném, var nodrosinat, ka bérni So laiku mérktiecigi izmantos macibu
nolukos. Skaidrot bérnu vecakiem, ka tiek izmantotas modernas tehnologijas macibu procesa un atbilstosi
skolénu vecumposmam iesaistit vecakus ergonomikas nodrosinasana darbam ar iericém majas. Pieveérst ve-
caku un skolotaju uzmanibu bridinosam pazimém bérna uzvedib3, kas var liecinat par parmérigu, nekontro-
Ietu aizrausanos ar moderno tehnologiju lietosanu.

* Sadarboties, veidojot pozitivu attieksmi pret attalinatajam macibam.

Lai 1stenotu un nodrosinatu attalinatas macibas, iesaistitajam pusém ir jastrada komanda, veidojot pozitivu
attieksmi. Gan izglitibas iestadei ar saviem tehniskajiem un tehnologiskajiem resursiem un atbalstu, gan
pedagogiem ar atbilstosu sagatavotibas limeni un savam zinasanam, pasvaldibam ka izglitibas iestazu dibina-
tajiem, nozares ministrijam, sadarbibas partneriem, sniedzot atbalstu digitalo risinajumu attistibai, to skaita
digitalo macibu lidzeklu izveidei un uzturésanai, nodrosSinot izglitojamajiem, tostarp studejosajiem, drosu
vidi, kura kvalitativi apgut attiecigo macibu saturu.



MACIBU SATURS UN PIEEJA

» Mérktiecigi saplanot skolénam sasniedzamos rezultatus, izvértéjot, kurus no tiem vislabak
iemacit katrd no macibu veidiem.

- Merktiecigi saplanojiet sasniedzamos rezultatus, kurus $aja macibu gada svarigi apgit visiem skoléniem.
Planojiet macibu satura apguvi klatienes un attalinatajam macibam, paredzot katram macibu veidam
atbilstosi sasniedzamus rezultatus un macibu metodes.

- Veltiet laiku macibu gada sakuma un pirms katra temata uzsaksanas, lai noskaidrotu skolénu zinasanas
un prasmes, atbilstosi planojot talakos solus, paredzot, kuri macibu satura jautajumi un ar kadam meto-
dém, panémieniem vai stratégijam apglstami.

- lIzvélieties sasniedzamos rezultatus, kurus vislabak iemacit klatiené un kurus efektivi iespéjams iemacit
attalinatajas macibas (pieméram, klatiené planojot pétniecisko laboratorijas darbu praktisko dalu, bet
darba gaitas planosanu, nepiecieSamos aprékinus - attalinato macibu laika). Turpiniet ar1 klatienes maci-
bas izmantot digitalus risinajumus, lai skoléniem/audzékniem bitu prasmes un pieredze tos izmantot gan
kombinéto, gan attalinato macibu laika.

- Izmantojiet kombinéto macibu prieksrocibas, pievérsot pastiprinatu uzmanibu digitalo, pasvaditas ma-
c1sanas prasmju attistiS8anai, nostiprinot prasmes piek|at, izvértét, atlasit informaciju no daudzveidigiem
avotiem, izmantojot gan skolénu riciba esoSus drukatus izzinas materialus, gan paplasinatas piekluves
iespéjas bezmaksas multimodaliem digitalajiem resursiem, tos skatoties, klausoties, analizéjot, ka ar1 péc
iesp€jas radot savu digitalo saturu.

* Planot skolénu/audzéknu iespéjam atbilstosu kopéjas slodzes apjomu.

- Pardomati izvélieties katru macibu uzdevumu, skaidri nosakot, kuru sasniedzamo rezultatu apguvi tas
sekmés un cik daudz laika skolénam vajadzés ta izpildei. Dodiet tikai tadus macibu uzdevumus, par ku-
riem ir skaidrs, péc kadiem kritérijiem tos vértésiet, kad un ka skoléni par tiem sanems atgriezenisko saiti.
Piedavajiet pardomatu, reali paveicamu darba struktdru un stratégijas kvalitativai darba paveik$anai.

- Rékinieties, ka kombinéta macibu procesa daudziem skoléniem/audzékniem nepiecieSams ilgaks laiks
darbu veikSanai.

- Kopa ar kolégiem planojiet skoléna kop€jo dienas un nedélas noslodzi, izveidojot katras klases kop€jo
macibu planu, tostarp saskanojot darbu iesniegSanas terminus, ka art patstavigam darbam, izglitojama-
jiem viena diena potenciali nepiecieSamo laiku darbam ar IT.

- Planojiet daudzveidigus macibu uzdevumus, kas rosina skolénus/audzéknus darboties praktiski, izman-
tot daudzveidigus informacijas avotus, péc iesp€jas samazinot to skolénam patstavigi apglstama macibu
satura un macibu uzdevumu apjomu, kas veicams tikai pie datora ekrana.

- Neatkarigi no istenota macibu veida apsveriet iespéju atteikties no ierasta, nemainiga stundu saraksta
visa macibu gada garuma, samazinot macibu priekSmetu skaitu, kurus skoléns macas vienlaikus katru
dienu, katru nedélu.

* ledibinat visiem lietotajiem saprotamu un paredzamu sazinas sistému.

- Piedavajiet skoléniem/audzekniem vienotu macibu planu ar sasniedzamajiem rezultatiem, planotajiem
klatienes/attalinato macibu pasakumiem, konsultaciju laikiem, visiem veicamajiem uzdevumiem, darbu
iesniegSanas prasibam un terminiem iepriek$éjas nedélas nosléguma, izmantojot, pieméram, e-klases
stundu sarakstu vai vienotu tieSsaistes Google dokumentu. Péc iespéjas planojiet konsekventas, pare-
dzamas darbu veikSanas un/vai iesniegSanas prasibas un ritmu.

- Izmantojiet vienu sazinas un macibu platformu, ierobezotu tehnologisko riku kopumu vienu un to pasu
macibu funkciju 1stenosanai visos macibu priekSmetos. Skaidri komunicégjiet skoléniem un vecakiem, kuri
riki tiks izmantoti kadiem mérkiem, pakapeniski ievieSot paredzamu, nemainigu sistému.



- Skaidri komunicégjiet skolénam, ar kadu sasniedzamo rezultatu apguvi saistits ikviens macibu uzdevums,
ka vina darbu vértés, kad un kada forma jaiesniedz darba rezultats, kuri darbi tiks vértéti ar atzimi, ka
atzime ietekmés nosléeguma vértéjumu, kadas ir skolénu/audzeknu iesp€jas uzlabot savu vértéjumu.

- Sazina ar skoléniem/audzékniem ievérojiet drosas datu parraides, glabasanas un publisko$anas principus:

1) izvertéjiet tadu patstavigo darbu uzdosanas mérki un lietderibu, kuru izpildé un sasniedzamo re-
zultatu demonstrésana nepiecieSams fotografét vai filmét skolénu/audzeékni vienu pasu vai kopa ar
gimenes locekliem; ja skoléns/audzéknis atsakas $adu darbu veikt, piedavajiet alternativas iespéjas;

2) skaidrojiet skolénam/audzéknim, ka veicams videoieraksts vai apstrad3jama fotografija, lai attéls ie-
tvertu tikai macibu uzdevuma izpildei nepiecieS$amo - bez nevajadzigas papildinformacijas;

3) glabajiet no skoléna/audzeékna sanemtos darbus drosi un tikai tik ilgi, lai parliecinatos par sniegumu
un sniegtu atgriezenisko saiti.

* Piedavat meérktiecigu un sistematisku atbalstu macibam.

- Paredziet pietiekamu laiku un izmantojiet daudzveidigus panémienus skolénu iepazistinasanai ar jaunu
macibu saturu un macisanas virzisanai, precizi noradot bltiskakos satura akcentus, piedavajot daudz-
veidigus piemérus un demonstracijas jauna satura izskaidroSanai, model€jot un tieSi macot stratégijas
darba paveiksanai, nodrosinot iesp€jas vingrinaties un sanemt atbalstu un atgriezenisko saiti macisanas
procesa.

- Izmantojiet jau gatavus, vairakumam skolénu pieejamus skaidrojumus jauna macibu satura apguvei, no-
stiprinasanai vai atkartosanai.

- Maksimali izmantojiet klatienes macibu laiku klasei vai mazakam skolénu/audzeknu grupam, lai uzsvértu
butiskakos macibu satura akcentus, skaidrotu jédzienus, apspriestu daZadus uzdevumu risinasanas pa-
némienus, nekaveéjoties atbildétu uz skolénu jautajumiem par macibu saturu.

- Paredziet personalizétu atbalstu skoléniem, kam tas papildu nepiecieSams, piedavajot uzdevumu parau-
gus, atgadnes, planu sagataves, papildu konsultacijas klatiené, tieSsaisté vai pa talruni u. tml.

- leplanojiet macibu laiku un piedavajiet panémienus, ka skoléniem/audzekniem planot savu laiku, par-
liecinaties par uzdevuma nosacijumu izpratni, par maku formulét konkrétu jautajumu, lagt palidzibu,
sekot lidzi darbu izpildei, parbaudtt savu atbilzu pareizibu u. tml., ipasi jaunako klasu skoléniem. Palidziet
iedibinat patstaviga darba ieradumus, rosinot regulari izvértét savus macisanas panémienus un sniedzot
par tiem atgriezenisko saiti.

- leplanojiet macibu laiku jaunu tehnologisko riku vai ar tehnologijam saistitu darbibu apguvei. Izglitibas
iestades limeni nodrosiniet skolotajiem un skoléniem pastavigu tehnisko atbalstu.

* Ripéties par sociali emociondlo atbalstu visam iesaistitajam pusém.

- Parliecinieties, ka katras klases, izglitibas iestades riciba ir veids, ka ikdiena tiek iegtta atgriezeniska
saite par katra skoléna/audzékna iesaisti, vinam majas pieejamo un nepiecieSamo papildu atbalstu maci-
bas un vina psihologisko labklajibu. Izglitibas iestadém 1pasi svarigi ir saglabat tuvu saikni ar skoléniem/
audzékniem, kas nak no augstaka riska gimeném, ja nepiecieSams, iesaistot atbildigos dienestus.

- Sekojiet I1dzi un rapé€jieties par skolotaju psihologisko labklajibu, sniedzot individualu sociali emocionalo
atbalstu, iesaistot vinus kolegialas savstarpéja atbalsta grupas, palidzot atrast veidus, ka samazinat ko-
péjo darba slodzi.

- Turpiniet uzturét un pilnveidot savstarpéji atbalstosu trispus€jo sazinu starp izglitibas iestadi, skoléniem/
audzékniem un vinu gimeném, lai nodrosinatu attalinato macibu visveiksmigako iesp&jamo Istenosanu.



SKOLENU/AUDZEKNU MACIBU SNIEGUMA
VERTESANA
Ka planot vértésanu?

* lzvéléties sasniedzamajiem rezultatiem atbilstoSus uzdevumus.

- lzvélieties sasniedzamajam rezultatam atbilstoSus uzdevumu veidus, pieméram, vértéjot argumentacijas
prasmi, neder uzdevumi ar atbilzu izvéles variantiem. Skaidriba par sasniedzamo rezultatu ir Tpasi sva-
riga, piedavajot skoléniem/audzékniem tadus laikietilpigus uzdevumus ka jaunrades darbus vai dazadu
produktu izstradi.

- Izmantojiet tehnologiju sniegtas iespéjas, pieméram, ieklaujot uzdevumus ar atbilzu izvéles variantiem
vai 1sam atbildém, kurus iesp&jams atri novértét, ja vien Sada uzdevuma veids péc satura ir atbilstoss.

- Parliecinieties, ka vértésanas uzdevumi ir kvalitativi sagatavoti. ledodiet tos izvértét kolégim, rosiniet
skolenus/audzéknus sniegt atgriezenisko saiti par vértéSanas darba saturu un formu.

- Atcerieties, ka attalinatas macibas dod iespé€ju art attistit un vertét digitalas un pasvaditas maciSanas
prasmes - patstavigi planot darbu, parvarét gratibas, meklét risinajumus, lagt palidzibu.

- Attalinatajas macibas vertéjiet tikai tos sasniedzamos rezultatus, kurus skoléniem/audzekniem ir bijusi
iesp€ja apgut.

Ka palielinat iespéjas pilnvértigi demonstrét sniegumu?

* lzvértét nosléeguma vértésanas darbu piemérotibu macibu veidam.

- Lai taisnigak novertéetu sniegumu, izvairieties atprasit atsevisSkus faktus, sadaliet uzdevumu vairakas da-
las, noradot konkrétus resursus to izpildei, apjomigakiem projektiem izmantojiet starpposmu rezultatu
dokumentaciju.

- Attalinatajas macibas pardomajiet tadu vértésanas darbu vajadzibu, kuri javeic noteikta dienas laika un
ierobeZota laika. Kad tadus darbus izmantojat, ieprieks parbaudiet, vai tehnologijas pilntba darbojas, ir
pieejamas un pazistamas skoléniem/audzekniem, un palieliniet pieejamo darba izpildes laiku.

- Saskanojiet izglitibas iestades liment nosléguma vértésanas darbu istenosanas grafiku un terminus.

- Parliecinieties, ka skoléniem/audzekniem, kuriem ir vajadziga papildu palidziba nosléeguma vértésanas
darbu izpildé, tada ir pieejama. Sagatavojiet atbilstoSus atbalsta pasakumus (uzdevumu paraugus, atgad-
nes, planu sagataves, papildu konsultacijas tieSsaisté vai pa talruni u. tml.).

- Kombinétajas macibas ir iespéjams planot nosléguma vértésanas darbu no divam vai vairakam dalam,
dalu no nosléguma vértésanas darba organizéjot klatiené un dalu - attalinati (pieméram, klatienes péti-
juma ieglto datu apstrade tiek organizéta attalinati).

¢ lepldanot daudzveidigas iespéjas snieguma demonstrésanai.

- Planojiet vairakas un daudzveidigas iespéjas, ka skoléni/audzekni var demonstrét savu sniegumu saisti-
ba ar vieniem un tiem pasiem sasniedzamajiem rezultatiem. ligtermina prasmju novértésanai izmantojiet,
pieméram, e-portfolio.

- Laujiet skoléniem/audzekniem izvéléties veidu, ka vini demonstrés savu sniegumu, pieméram, rakstiski
vai mutiski, veidojot video, prezentaciju, timekla vietni.

- leklaujiet uzdevumu nosacijumos veidus, ka skoléni/audzekni var demonstrét atsevisku uzdevuma pos-
mu izpildi, darba paveiksanas gaitu, ka ar1 reflektét par izmantotajiem panémieniem, ne tikai pierakstit
gala atbildi.



Ka istenot vértésanu macisanas atbalstam?

¢ Laikus nodrosinat skaidru informdciju par vértésanas saturu un kartibu.

- Informéjiet skolénus/audzeknus par sasniedzamajiem rezultatiem, uzdevumu izpildes nosacijumiem,
vértésanas kritérijiem, darbu izpildes terminiem, vértéjumu izlikSanas principiem temata/modula/ma-
cibu gada sakuma. Parliecinieties, ka skoléniem/audzékniem tie ir saprotami. Péc iespé&jas piedavajiet
piemérus, ka izskatisies uzdevums, kura izpilditi visi nosacijumi, un piemérus, kuros nav demonstréts
pietiekami kvalitativs sniegums.

- lesaistiet skolénus/audzéknus sava darba pasnovértésana un savstarpéja darba vértésana, izmantojot
tos pasus kritérijus, péc kuriem vértésiet vinu sniegumu.

* Nodrosinat attistosu atgriezenisko saiti macisanas laika.

- Paredziet iespé€jas skoléniem/audzékniem sanemt atgriezenisko saiti par attiecigajiem sasniedzamajiem
rezultatiem vairakkart macibu procesa laika, tostarp informaciju, kas viniem jadara, lai uzlabotu sniegu-
mu. Tikai tad piedavajiet nosleguma vértésanas darbu, ko vértésiet ar atzimi.

- Parliecinieties, ka nosléguma vértésanai izmantotie uzdevumi, uzdevumu nosacijumi un vértésanas kri-
teriji ir dzigi tiem, kas tika izmantoti macibu procesa laika.

- Ikvienam macibu uzdevumam, ko sanems skoléni/audzekni, paredziet, péc kadiem kritérijiem vertésiet
sniegumu un ka vini sanems atgriezenisko saiti, pieméram, ar datorizéta tieSsaistes rika palidzibu, sali-
dzinot savas atbildes ar dotajam atbildeém, skolotaja sniegtu komentaru individuali vai skolénu grupai.
Komentéjot skolenu/audzeknu sniegumu, piedavajiet vinam konkrétas darbibas, ko vins$ var veikt, lai
turpinatu attistit prasmes, padzilinat izpratni, nevis tikai uzlabot konkréto darbu.

- Rosiniet skolénus/audzéknus pasus izvértét savu attalinato macisanas procesu, aprakstot solus, kas
veikti konkréta uzdevuma izpild€, radusas gratibas, klidas un to raSanas iemeslu, plano3anas ietekmi uz
darba norisi un rezultatu.

- Parliecinieties, ka katras klases, izglitibas iestades riciba ir veids, ka ikdiena tiek iegtta atgriezeniska sai-
te par katra skoléna/audzekna iesaisti, vinam majas pieejamo un nepiecieSamo papildu atbalstu macibas
un vina psihologisko labklajibu.

- Formativo vértéjumu fiksésanai izmantojiet, pieméram, punktus, procentus, apguves limenus, “ieskai-
tits/neieskaitits”, to atrunajot izglitibas iestades vértésanas kartiba. Formativie vértéjumi neietekmé
skoléna snieguma summativos vértéjumus macibu priekSmetos un macibu priekSmetu kursos.



VISPARIGIE IETEIKUMI MACIBU SATURA
PLANOSANAI UN ISTENOSANAI

Izglitibas iestade plano savas izglitibas iestades skoléniem atbilstosako sasniedzamo rezultatu apguvi, tostarp
rapigi izvértéjot un nemot véra konkréeto skolénu priekszinasanas un planojot péctecigas un viniem atbilstosas
sistematiskas macibas.

Batiska ir sadarbiba macibu satura planosana un macibu darba organizacija skolas liment: a) veicot strukturalas
izmainas, pieméram, samazinot macibu priekSmetu skaitu, kurus skoléni vienlaikus apgust; b) koordinéjot sko-
lotaju sadarbibu macibu satura planosana un skoléniem veicamo macibu uzdevumu apjoma izvértésanai. Lai
samazinatu skolénu kopéjo noslodzi un sekmétu patiesu izpratni, mérktiecigi saskanojiet macibu saturu, veidojot
starppriekSmetu saiknes, kur tas ir iesp&jams.

* Planot sasniedzamo rezultatu apguvi tris gadu izglitibas posmam.

- Planojiet macibu satura apguvi tris gadu perspektiva un nemiet véra, ka izglitibas standartos sasniedza-
mie rezultati skolénam formuléti katra izglitibas posma noslégumam - beidzot 3., 6., 9. un 12. klasi. Tur-
klat saskana ar jauno visparéjas vidéjas izglitibas standartu sasniedzamie rezultati kursos formuléti tris
apguves limenos (visparigajam, optimalajam un augstakajam), nevis katram macibu gadam, un izglitibas
iestade var patstavigi planot katra kursa apguves laiku un ritmu.

- Veidojiet pierakstus par saviem Iémumiem un planiem par katru klasi, lai to varétu izmantot nakamajos
gados un dalities ar kolégiem, kas turpmak macis Sos skolénus.

* Nostiprinat pasvaditas maciSanas, digitdlas prasmes un informdcijpratibu.

- Veltiet laiku un sniedziet atbalstu skolénu pasvaditas macisanas prasmju nostiprinasanai - planot darba
paveiksanu, sekot lidzi paveiktajam, izvértét rezultatus, organizét savu darba vidi, parvarét gratibas,
mekl€jot daudzveidigus risinajumus, lidzot palidzibu. Apjomigakus uzdevumus sadaliet solos, dodot
iespéju sanemt atgriezenisko saiti katra posma nosléguma, parrunajiet un dodiet iesp&ju vingrinaties
izmantot dazadas planosanas, paSmotivésanas, tekstu lasiSanas, informacijas apkoposanas stratégijas,
rosiniet formulét paskontroles jautajumus par izlasito tekstu, piedavajiet skoléniem macibu uzdevumus
veikt mazas grupas, savstarpégji atbalstot citam citu, model€jiet un dalieties pieredze ar veiksmigam stra-
tégijam, ko pasi izmantojat produktivakam darbam.

- Izmantojiet iesp&ju mérktiecigi un planveidigi attistit skolénu digitalo pratibu, lai izmantotu tehnologijas
sazinai, pieklatu informacijai, apmainitos ar to un raditu jaunu saturu, apzinati veidotu drosus ieradumus
darba ar informacijas un komunikacijas tehnologijam. leklaujiet datorikas macibu stundu satura sko-
Ieéniem ikdienas macibam nepiecieSamo riku apguvi, izvélieties prioritaras tehnologiju prasmes katrai
klaSu grupai, kuras macibu gada garuma savu macibu priekSmetu konteksta turpinas nostiprinat par€jo
macibu priekSmetu skolotaji.

- Sadarbiba ar skoléniem veidojiet atgadnes, kuras atbilstosi vecumposma uztveres ipatnibam ieklauta
informacija par uzvedibu, savstarpéjo komunikaciju tiessaistes nodarbibu laika, drosibu un veselibu (pie-
méram, dinamiskas pauzes, pielaujamais ekranlaiks) atbilstosi Veselibas ministrijas izstradatajam reko-
mendacijam drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai bérniem.

- Nostipriniet skolénu prasmes pieklat, izvertét, atlasit informaciju no daudzveidigiem avotiem, izmanto-
jot gan skolénu riciba esosus drukatos izzinas materialus, gan paplasinatas piekluves iespé&jas multimo-
daliem, redakcionali izvértétiem digitalajiem resursiem, lasot, skatoties, klausoties, analizéjot informaciju
no daudzveidigiem avotiem, ka ari péc iespéjas radot savu digitalo saturu.
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* Nemt véra klatienes un attalinadto macibu priekSrocibas un ierobezojumus.

- Merktiecigi izvélieties, ka vislabak nodrosinasiet galvenas macisanas funkcijas - skaidri noradijumi sko-
Iénam par to, kads ir sasniedzamais rezultats un kas vinam jaiemacas, ka skoléns iegls jauno informaciju,
sapratis batiskako, pakapeniski ar pieméru palidzibu veidos izpratni, kadi uzdevumi javeic, ka paveikt
patstavigi veicamos uzdevumus, kadi macibu materiali nepiecieSami jaunas informacijas sekmigai apgu-
vei un uzdevumu izpildei, ka sanems atgriezenisko saiti par savu sniegumu un kas darams, lai to uzlabotu.

- Pirmo reizi jauna macibu satura skaidrojumu un demonstraciju batu labi piedavat klatiené. Laboratorijas
darba praktisko dalu vislabak paveikt klatiené vai ka tiessaistes demonstréjumu, lai skoléni pierakstitu
novérojumus vai nolasitu eksperimenta datus, kurus patstavigi varétu apstradat, analizét, secinat par
likumsakaribam, skaidrot un izvértét pasu eksperimentu.

- Attalinatu macibu laika tikpat nozimigi ka klatienes macibas ir lidzsvarot laiku tieSsaistes macibu nori-
sém, kuras vienlaikus piedalas visi skoléni un skolotajs var piedavat skaidrojumu, demonstraciju vai ko-
mentaru un atvélét pietiekami daudz laika skolénu individualajam macisanas procesam - vingrinasanas
uzdevumiem, macibu videoierakstu izpétei sev piemérotaja atruma, iespéjam uzdot skolotajam jautaju-
mus tieSsaistes platforma, sanemt un izmantot atgriezenisko saiti sava snieguma uzlaboSanai.

* Izmantot pieejamus kvalitativus multimoddalus tekstus un macibu lidzeklus batisku pras-
mju apguvei.

- Izmantojiet jau pieejamo drukato un digitalo macibu lidzeklu klastu un daudzveidigus multimodalus tek-
stus, pieméram, gramatas un to e-versijas, dokumentalos TV raidijumus, makslas filmas, virtualas izsta-
des, digitalas enciklopédijas, zinu platformas, lai attistitu daudzveidigas macibu priekSmetam atbilstosas
skolénu prasmes. Svarigi skoléniem piedavat kvalitativus, zinatniski parbauditus informacijas resursus,
iesakot konkrétas datubazes vai platformas, kuras bieZi vien lidztekus abonéjamiem resursiem pieejami
brivpieejas raksti un izdevumi.

- Vairakumam skolas macibu uzdevumu, 1pasi jaunakajas klasés, nevajag digitalus materialus vai ilgstosu
piekluvi ekranam. Skoléni var izmantot drukatus macibu lidzeklus, tostarp macibu gramatas, klucus, kar-
tonu, var veikt dazadus novérojumus, Tstenot vienkarsus makslinieciskas jaunrades darbus, izmantojot
papiru, krasas, dazadu materialu parpalikumus.

Nemot vera ieprieks izklastitos macibu satura planosanas principus, turpmak doti ieteikumi katrai macibu
jomai.
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VALODU MACIBU JOMA

Latviesu valoda un mazakumtautibu valodas

¢ leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu pa-
raugiem:

- Latviesu valoda 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/337);

- LatvieSu valoda un literattra 1.-9. klasei izglitibas iestadés, kas 1steno mazakumtautibu izglitibas pro-
grammas (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/338);

- Latviesu valoda | (vidusskolas pamatkurss) (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/496);

- Mazakumtautibas (krievu) valoda 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/447);

- Mazakumtautibas valoda un literattra vidusskolai (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/572).

* Visparigie ieteikumi

- Dotie ieteikumi attiecas gan uz latviesu valodas apguvi (LAT1 un LAT2), gan ari mazakumtautibu (dzim-
tas) valodas macibam (MT). Skolotajiem, kas strada ar mazakumtautibu valodam, japievérs uzmaniba
attiecigo valodu macibu satura, izmantojamo resursu un maciSsanas metodikas specifiskiem jautajumiem
sava macibu priekSmeta. LatvieSu valodas un literatlrras skolotajiem izglitibas iestadés, kas 1steno ma-
zakumtautibu izglitibas programmas (LAT2), ieteicams ar iepazities ar svesvalodu macibu organizacijas
jautajumiem.

- Valodas apguvé nevar stingri noteikt valodas satura jautajumu apguves secibu, informacijas satura
daudzumu un macibam atvéléeto laiku. Tas atkarigs no katra skolotaja izstradatas/izvélétas macibu pro-
grammas, nemot véra noteiktas klases skolénu iepriek$€jo zinasanu un prasmju limeni, ka arT planoto
sasniedzamo rezultatu dinamiku tris gadu izglitibas posma.

- Valodas macibu priekSmetos ir jaapglst visas valoddarbibas prasmes, tacu atsevisku tematu apguve var
pieveérst lielaku uzmanibu tikai daziem vai kadam atseviskam So prasmju veidam. Produktivas prasmes -
mutvardu runas un rakstu prasmi - efektivak ir pilnveidot klatienes vai kombinéto macibu proces3,
savukart receptivas prasmes - klausiSanos un lasiSanu - var attistit dazadas macibu situacijas, tostarp
ari attalinatas macibas.

- Sazinas kontekstu dazadiba dod iespéju skoléniem secigi apgtt macibu programma piedavatos tematus
vai arT mainit to secibu, ka arT atseviSkus satura jautajumus savstarpéji kombinét. lespéjams sasaurinat
ari apglstamo tematu un apakstematu skaitu, mérktiecigak tajos ietverot nozimigakos macibu satura
jautajumus.

- Attalinata macibu procesa ir iespéja skoléniem gan skolotaja vadiba, gan individuali stradat ar dazada
satura un Zanra autentiskiem tekstiem, izmantojot atru piekluvi dazadiem resursiem interneta, t. sk. au-
dio un video, multimodaliem un elektroniskiem tekstiem (pieméram, zinas, lietiskie raksti, literarie teksti,
sludinajumi, reklama, afisa, komikss). Tada veida skoléni var plasak iepazities ar dazadas formas, stila un
satura tekstiem, kas ietver noteiktus valodas satura jautajumus, pieméram, svesvardu lietojumu, formala
un neformala stila runu. Viena temata ietvaros skoléniem ir iesp€ja iepazit art mutvardu sazinas un rak-
stu valodas lietojuma atskiribas, pieméram, lasot literaru darbu/darba fragmentu un noskatoties st darba
ekranizaciju/tas fragmentu, LAT2 macibu procesa iespéjams plasi izmantot LVA vietné “Maci un macies”
ietvertos macibu tekstus runas un klausisanas prasmju attistibai.

Elektroniska vidé var atri un efektivi izmantot interneta pieejamas programmas un rikus, kas noderigi
valodas apguvei, tekstu izveidei, tulkosanai (pieméram, latviesu valodas tekstu un runas korpuss, grama-
tikas, pareizrakstibas un citu funkciju parbaude programma Word timekli, valodas tehnologiju platforma
Hugo.lv, latviesu valodas vardnica Tezaurs.lv, biroja programmas MS Publisher un Tildes Birojs), ka ar1 sa-
meklét vietnes, lai iegltu informaciju par dazadiem macibu satura jautajumiem (pieméram, “Latviesu va-
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lodas rokasgramata”, digitalais saturs macibam Letonika.lv, LVA vietne “Maci un macies latviesu valodu’”,
“Valodas konsultacijas: elektroniska datubaze”, “Nacionala enciklopédija”).

Stradajot tieSsaiste, atri un efektivi iespéjams parbaudit dazadu avotu ticamibu un faktu precizitati, ta
dzilak apgustot informacijpratibas un medijpratibas jautajumus.

Elektroniska vide skoléniem ir iespéja aktivi sazinaties un darboties timeklt, izmantojot tieSsaistes testus
(Kahoot.com, Quizizz.com, Padlet.com, Linoit.com u. c.), tieSsaistes komunikaciju (MsTeams tieSsaistes laika,
Zoom istabas), ka arT kopigojot tiessaistes dokumentus (Google diska vai Office vidé), aizpildot anketas
(Google Forms, Office Forms).

Darbs ar tekstu valodas apguves programmas ir viens no macibu satura centralajiem jautajumiem. Teksts
tiek izmantots gan ka lidzeklis informacijas ieguvei, dazadu valodas paradibu izpétei un visu valoddarbibas
prasmju attistisanai, gan ka mérkis, lai sazinatos, sniegtu informaciju, paustu idejas, viedokli, domas, emo-
cijas, demonstrétu radosumu, izzinatu sevi. Teksts ir galvenais elements ari paré€jo valodas macibu jauta-
jumu apguvé - gan saistiba ar sazinu un valodas paradibu izzinasanu socialaja konteksta, gan gramatikas
apguvi. Tekstpratibas un tekstveides prasmes plasi jaizmanto ari citos macibu priekSmetos. LAT2 apguvé
var plasi lietot LVA vietné “Maci un macies latviesu valodu” ievietotos macibu un autentiskos tekstus.

Tekstu apguves sakara jauzsver divas nozimigas prasmes - tekstpratiba un tekstveide. Teksta satura un
uzbives izpratne ir batiska iedevuma dala, lai skoléni, pakapeniski uzkrajot izpratni par valodu un tas
lietojuma iesp€jam, to demonstrétu sava atdevuma - prasmé sniegt informaciju dazada Zanra tekstos.
Tekstpratibas un tekstveides jautajumus ir batiski aktualizét ne tikai klatienes, bet art attalinata macibu
procesa. Batu janodrosina, lai skoléni dazados macibu posmos iemacitos rakstit véstijuma, apraksta,
parsprieduma veida tekstus un prasmes to izveidé parceltu uz dazadu citu Zanru tekstu izveidi (piemé-
ram, eseja, recenzija, véstule, zinojums, referats). Attalinata macibu procesa var praktizét tekstus, kurus
talak izmanto macibu procesa pilnveidei un pasvaditam macibam (secinajumi, konspekts, kartotéka, glo-
sarijs/vardu saraksts, komentari, atgadne, anotacija). Interneta vidé, izmantojot piedavatos padomus un
tekstu paraugus, pieméram, “Valodas konsultacijas: elektroniska datubaze” (pieejams: https://www.valo-
daskonsultacijas.lv/), motivacijas véstules un dzivesgajuma tekstu izstrade (pieméram, pieejams: https://
teirdarbs.lv/; https://cvmarket.lv/), véstulu rakstisanas vadlinijas (pieejams: https://www.mk.gov.Ilv/Iv/
media/548/download), Google piedavatie riki, lai veidotu dazadas veidlapas, izstradatu un istenotu ap-
tauju, apkopotu tas rezultatus, sastaditu noteiktus sarakstus (personu, adresu, pasakumu), ka art dazadi
parbaudes testi (pieejams: https://www.google.com/intl/lv/forms/about/), iespéjams apgiit programma
planoto lietisko rakstu tekstus - CV/dzivesgajums, lietiska véstule, motivacijas véstule, anketa.

Stradajot ar dazada veida un zanra macibu tekstiem, skoléni pastarpinati attista sazinas kompetenci,
pétot/vertéjot un veidojot tekstus dazadas runas situacijas gan mutvardos, gan rakstos. Attalinata ma-
cibu procesa nodarbibas nevajadzeétu parak plasi izvérst teorétiskos skaidrojumus par valodas lietojuma
kontekstu un valodas lietojuma sociolingvistiskajiem nosacijumiem. So jautajumu izpéti skoléniem var
piedavat izzinat patstavigi vai pakapeniski apglt klatienes macibu forma.

Veidojot valodas kompetenci, ieteicams samazinat gramatikas teorétisko jautajumu izklastu, akcentéjot
tikai svarigakos jédzienus, dazadu valodas struktliru galvenas pazimes, ka ari atsevisku gramatisko for-
mu un kategoriju nozimi valodas lietojuma. Galvena uzmaniba japievérs tiem valodas struktiras izprat-
nes jautajumiem, kas ir saistiti ar valodas normu lietojumu, pieméram, plasi nerunat par darbibas vardu
iedalijumu konjugacijas un to apaksgrupas, bet gan aplikot konkrétu darbibas vardu pareizrakstibas un
pareizrunas nosacijumus. leteicams pievérst uzmanibu praktiskiem piemériem, ka ar dazadiem valodas
[idzekliem var izteikt daudzveidigas sazinas vajadzibas (plasak par sazinas funkcijam sk. Valodas komu-
nikativa funkcija. Gram. Salme, A., Auzina, |. Latviesu valodas prasmes limeni. Riga: LVA, 2016. Pieejams:
https://valoda.lv/latviesu-valodas-prasmes-limeni/).
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* TieSsaistes resursi

- Citvalodu personvardu atveide latvieSu valoda (pieejams: https://www.personvarduatveide.lv) - ietei-
cams 10.-12. klasei.

- Digitals macibu lidzeklis (pieejams: https://www.uzdevumi.lv) - ieteicams 1.-12. klasei.

- Digitalais saturs macibam (pieejams: https://www.letonika.lv) - ieteicams 4.-12. klasei.

- Elektroniska latviesu valodas vardnica (pieejams: http://epupa.valoda.lv/) - ieteicams 4.-12. klasei.

- Google veidlapas (pieejams: https://www.google.com/intl/lv/forms/about/) - ieteicams 7.-12. klasei.

- Gramatikas, pareizrakstibas un citu funkciju parbaude programma Word timekli (pieejams: https://sup-
port.microsoft.com/Iv-lv) - ieteicams 7.-12. klasei.

- LatvieSu valodas rokasgramata (pieejams: http://valodasrokasgramata.lv) - ieteicams 7.-12. klasei.

- Latviesu valodas tekstu un runas korpuss (pieejams: http://www.korpuss.lv) - ieteicams 7.-12. klasei.

- Latviesu valodas vardnica (pieejams: https://tezaurs.lv) - ieteicams 4.-12. klasei.

- LatvieSu valodas viedstundas, e-gramatas, uzdevumi, teorija (pieejams: https://soma.lv) - ieteicams
1.-12. klasei.

- Maci un macies latviesu valodu (pieejams: https://maciunmacies.valoda.lv/) - ieteicams 1.-12. klasei.

- Motivacijas véstules un dzivesgajuma tekstu izveide (pieejams: https://teirdarbs.lv; https://cvmarket.lv) -
ieteicams 7.-12. klasei.

- Nacionala enciklopédija (pieejams: https://enciklopedija.lv/) - ieteicams 4.-12. klasei.

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.Iv/) - ieteicams 1.-12. klasei.

- Valodas konsultacijas: elektroniska datubaze (pieejams: https://www.valodaskonsultacijas.lv/) - ietei-
cams 4.-12. klasei.

- Valodas tehnologiju platforma (pieejams: https://hugo.lv/Iv) - ieteicams 4.-12. klasei.

- Veéstulu rakstisanas vadlinijas (pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/media/548/download) - ieteicams
7.-12. klasei.

14


https://www.personvarduatveide.lv
https://www.uzdevumi.lv
https://www.letonika.lv
http://epupa.valoda.lv/
https://www.google.com/intl/lv/forms/about/
https://support.microsoft.com/lv-lv
https://support.microsoft.com/lv-lv
http://valodasrokasgramata.lv
http://valodasrokasgramata.lv/
http://www.korpuss.lv
http://www.korpuss.lv/
https://tezaurs.lv
https://tezaurs.lv/
https://soma.lv
https://soma.lv/
https://soma.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/
https://cvmarket.lv/
https://cvmarket.lv
https://cvmarket.lv/
https://cvmarket.lv/
https://enciklopedija.lv/
http://mape.skola2030.lv/
https://www.valodaskonsultacijas.lv/
https://www.valodaskonsultacijas.lv/
https://hugo.lv/lv
https://www.mk.gov.lv/lv/media/548/download

Svesvalodas
* Visparigie ieteikumi
- Skolénu svesvalodas pieredzes saglabasanai un uzturésanai izmantojami interneta pieejamie audio/vi-

deo u. c. resursi. Prasmes, kuras patlaban nevar istenot pilniba (sazina, sadarbiba), jakompensé ar recep-
tivo prasmiju (lasisana, klausisanas) apguvi.

- Izmantot iespéjas sazinaties ar sve$valodu macibu materialu izdevniecibu parstavjiem Latvija (anglu,
vacu, péc iespéjas - francu), lai noskaidrotu vai precizétu informaciju par pieejamajiem interaktivajiem
materialiem, kas tiek piedavati skolénu patstavigajam darbam, un to izmanto$anas iesp€&jam.

- Stradajot attalinati, panakumi ir |oti atkarigi no skolénu motivacijas un patstaviga darba prasmém. Ties-
saistes stundas vairak laika neka parasti nepiecieSams veltit sasveicinasanas un atvadisanas posmam,
jautajumiem par garastavokli, radot vairak pozitivu emociju (smaidtt!).

- Lai palidzetu skoléniem koncentréties darbam tieSsaistes stunda, svarigi ir uzsvéert katras konkrétas
stundas mérki (tam ir japievérs vairak uzmanibas un nedaudz vairak laika neka parasti) - kapéc més to
macamies, ka més to apgusim, un tikai péc tam to, ko més apgusim.

- Skoléni jamotive ar iespéjami daudzveidigiem materialiem, uzdevumu veidiem un darba formam, jarosina
skolénu individualais darbs, izmantojot dazadus informacijas avotus, veidojot nelielus projekta darbus.
Vairak neka parasti ir jaizmanto vizualizacijas iespéjas, ka art janodrosina skoléniem iespéja stradat sev
pienemama atruma.

- Darbs tieSsaisté ir nogurdinosaks, tapéc pat 40 minGsu ilgd macibu stunda ir japaredz nelielas pauzites
kustibam/vingroSanai.

- Darbam paros vai grupas ieteicams izmantot Zoom istabas vai WhatsApp audio/videozvanus.

4.-6. klasei

- Noteikti nepiecieSams vecaku, vecako bralu/masu atbalsts un iesaiste, jo arT $aja vecuma skoléni vél
nespéj sevi kontrolét, motivét regularam darbam, planot macibu satura apguvi. Skoléniem ir nepiecie-
Samas regularas individualas konsultacijas ar skolotaju, jo, piedzivojot grutibas attalinatu macibu laika,
vini neuzdrosinas par tam runat. Ja macibu procesa ir iesaistiti skoléna gimenes locekli, tad arT viniem
ir janodrosina metodiskie materiali, péc kuriem stradat ar bérnu. TieSsaistes stundu laika skoléni médz
zaudét uzmanibu, nevélas ieslégt kameru, atsakas iesaistities stundas darba mutiski.

- Piedavajot skolénam rakstu darbus, ir jaizverté vina prasmes teksta drukasana un ir jadod iesp€ja tekstu
iesniegt art ar roku rakstita forma.

- Skoléniem lielakoties veél trikst prasmes pilnvértigam grupu darbam, vini nav gatavi bez skolotaja uzrau-
dzibas lasit lomas dialogus, izsp€lét lomu spéles. Lidz ar to skolotajam ir jaseko lidzi katrai grupai. To ir
iespéjams darft, ja grupu darba rezultata skoléni nodod skolot3jam kadu kopigi paveiktu darbu (tekstu,
plakatu, video vai audioierakstu). Sada veida projektu pieeja veicinas savstarpéjo saskarsmes pieredzi.

- Var sniegt atru atgriezenisko saiti visai grupai vienlaikus, izmantojot, pieméram, Kahoot, Quizlet.

- Lidztekus videozvanam var izmantot catu (ko iemacijas/jautajumi/pozitivs novéléjums klasesbiedriem,
jo javeicina pozitivisms).

7.-9. klasei

- Saja vecumposma skoléni jau spéj patstavigi macities, ja skolotajs palidz viniem saplanot veicamos dar-
bus. Vajakajiem skoléniem nepiecieSamas regularas individualas skolotaja konsultacijas, bet tiem, kuri
vél neprot vai negrib sevi motivet macibam, - ar1 stingra regulara kontrole un atbalsts. TieSsaistes stun-
du laika jaieplano pauzes, biezi jamaina darba formas.
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- Skolenu digitalas prasmes ir loti dazadas, daudzi rakstu darbos izmanto teksta redaktorus un/vai tulko-
tajus, tacu dara to neveikli, tapéc svarigi palidzét skoléniem apgit Sos redigésanas riku, lai tos izmantotu
pilnvértigak. leteicams sniegt individualo atgriezenisko saiti katram skolénam, 1pasi pieveérsot uzmanibu
tekstu patstavigai uzlabosanai (pieméram, pasvitrojot klidas un lidzot tas izlabot).

- Ir svarigi atbalstit skolénu motivaciju un sadarbibu, piedavajot meklét interesantus un noderigus papild-
materialus izmantosanai klasé vai grupu darba kopa ar saviem klasesbiedriem.

Vidusskolai

- Vidusskolas vecuma skoléni jau ir pietiekami pieaugusi, lai patstavigi pilditu daudzveidigus darbus, lai or-
ganizetu savu darba dienu, lai planotu savas macibas attalinati. TieSsaistes stundas izmantojamas runas
prasmju attistiSanai un nostiprinasanai (sarunas, dialogi, paru un grupu darbs), bet individuali galveno-
kart janostiprina apgtta leksika vai gramatiskas struktdras, jaattista lasiSanas un klausisanas prasmes.
Ar13aja vecumposma ir butiski piedavat iespéjas individuali konsultéties, lai skoléns varétu uzlabot savas
macisanas stratégijas kopa ar skolotaju.

- Ta ka ir grati parbaudit kopésanu no interneta, ir japiedava radosie darbi, kuru izpildé plagiata iesp€&jas
bUtu ierobeZotas.

- Lai palielinatu svesvalodas izmantojumu, var ieviest dienasgramatu, kura reizi nedéla jaieraksta, ko ma-
cijas, kas patika, kas neizdevas, par ko bija prieks. Sads kopsavilkums, atkartojums sekmé patstavibu
macisanas procesa. Laba ideja ir uzaicinat uz sarunu ar klasi viesi no kadas citas valsts (ja ir $adi kontakti).
Var art apvienot dazadu klasu grupas, piedavajot projekta darbu.

- Attalinato macibu situacija 1pasi ar vecako klasu skoléniem ir ieteicams stradat péc flipped classroom (ap-
vérsta stunda) metodologijas. Proti, receptivas darbibas (lasiSanas un klausisanas uzdevumi) var tikt pieda-
vatas ka sagatavoSanas darbs stundai. Ja lasiS8anas un klausisanas uzdevumi skolénam ir piedavati ka ma-
jasdarbi, vinam ir iespé&ja stradat sev piemérota atruma, iedzilinaties jautajumos, kuri skiet 1pasi interesanti.
Skolotajam batu jarosina skolénu individualais darbs, izmantojot daudzveidigus informacijas avotus, lai péc
tam stundas laika dalttos ar klasesbiedriem par kadu apgtstamu tematu vai jautajumu. Kontaktstundu laika
(videoseminaros, videozvanos) ir jakoncentréjas uz produktivam prasmém un sazinu apgtstamaja valoda.

- Vislielakas grutibas skoléniem, kuri lielakoties darbojas talruni, ir krievu valodas apguve, jo lielakajai
dalai nav krievu valodas tastaturas. Ja $ada situacija rodas, skolai batu jameklé risinajumi, lai piedavatu
skoléniem plansetes.

¢ TieSsaistes macibu resursi

- Skola2030 macibu Iidzeklu paraugi: krievu valodai ka svesvalodai (pieejams: http://mape.skola2030.Iv).

- Britannica skoléniem veidots enciklopédisks resurss anglu valoda (pieejams: https://www.skola2030.lv/
Iv/skolotajiem/britannica).

- Skola2030 macibu priekSmetu un kursu programmas paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.1v).

Pamatskolai

- Anglu valoda ka pirma svesvaloda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/164).

- Anglu valoda ka otra svesvaloda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/165).

- Francu valoda ka pirma svesvaloda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/163).

- Francu valoda ka otra svesvaloda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/171).

- Vacu valoda ka pirma valoda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/162).

- Vacu valoda ka otra svesvaloda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/459).

- Krievu valoda: svesvaloda (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/371).
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Vidusskolai

- Anglu valoda: Svesvaloda | (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/234).

- Francu valoda: Svesvaloda | (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/232).

- Vacu valoda: Svesvaloda | (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/233).

- Krievu valoda: Svesvaloda | (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/373).
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KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLA
MACIBU JOMA

Literatlra

* leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu pa-
raugiem:

- Literatdra 4.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/156);

- Mazakumtautibas literatdra (krievu) 4.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/489);

- Literatdra | (vidusskolas pamatkursam) (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/488).

e Visparigie ieteikumi
Literatliras macibu priekSmeta programmas parauga tematos ieklautie sasniedzamie rezultati atkartojas
gan vienas klases ietvara, gan izglitibas posma. Svarigi koncentréties uz literarajiem zanriem, kas jaiepazist
no jauna (katra klasu grupa to ir nedaudz), ka ari uz jédzieniem, kas ienak no jauna, ari tadu katra klasu
grupa pamatizglitiba nav daudz, un tie ir doti tabula zemak.

Butiskakie jedzieni un literarie Zanri literatiiras programmas apguvé pamatizglitiba

4. klase 5. klase 6. klase 7 klase 8. klase 9. klase
Jédzieni | Personifikacija, | Sajdtu gleznas, | Metafora, Kompozicija, Véstijuma Komiskais
teli. epiteti. aina, céliens, sizets. formas. literattira.
remarka, ritms
dzeja.
Zanri Literara pasaka, | Atminu stasti, Aforisms, Autobiografisks | Balade, poéma, | Fantazijas
dramatizéjums. | detektivs, fabula, darbs, novele, latviesu godi, zanrs,
radiolasijums. anekdote, miniatdra, radioteatris. eposs, eseja,
pasaku luga. gadskartu dokumentala
tradicijas, proza.
piedzivojumu
romans.

- lesp€jama izvéle, pieméram, pasaku lugu var apgut 5. klas€, nevis 6. klasé, vai fantazijas Zanru 8. klasg,
nevis 9. klase.

- Vidusskola pamatkursa Literatlra | svarigi ir: 1) ar izvéléto literaro darbu starpniecibu atklat literatdiras
virzienam/laikmetam raksturigas pazimes; 2) paradit galveno literaro darbu pirmsakumu un transformé-
Sanos latviesu literatGra.

- Samazinat lasamo tekstu apjomu. To daudzos gadijumos var aizstat ar audio piedavajumu, izpétot Latvi-
jas Radio Radioteatra arhivu vai audiovizualo piedavajumu portala filmas.lv.

- Vélama sadarbiba ar kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomas kolégiem, veidojot starp-
priekSmetu saikni, tadéjadi samazinot skolénam veicamo darba apjomu.

- lesp€jams izmantot jau gatavo piedavajumu, pieméram, Ziedona klase, muzejnodarbibas, LNB izstrada-
tas darba lapas un nodarbibas, Latviesu valodas agentiras (LVA) materiali.

- Lai skoléniem bitu vieglak orientéties, sniegt lielaku atbalstu macibu planos$anai, veidot paveicamo dar-
bu parskatus, noradot gan to, ko un kapéc apgis, gan paveicamo, gan laika nogriezni, gan iespéju iegtt
atgriezenisko saiti.
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* TieSsaistes mdcibu resursi literatliras apguvei

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi literatdrai (pieejams: http://mape.skola2030.Iv).

- Periodika: digitalizéti preses izdevumi (pieejams: http://periodika.lv).

- LNB bérnu un jauniesu literattras resursi (pieejams: http://www.lasamkoks.Iv/).

- LatvieSu valodas agentiiras metodiskie materiali (pieejams: http://maciunmacies.valoda.lv).

- Latvijas filmu katalogs (pieejams: http://www.filmas.lv).

- LTV teatra ierakstu arhivs (pieejams: https://Itv.Ism.lv/Iv/raidijums/teatriszip).

- Latvijas Radio Radioteatra ieraksti (pieejams: https://Irl.Ism.lv/Iv/radioteatris/).

- Rakstniecibas un muzikas muzeja metodiski materiali literatara (pieejams: http://rmml.Iv/study-material).

- Metodiskie materiali literatra: Ziedona klase (pieejams: https://fondsviegli.lv/Iv/ziedona-klase).

- Teatra trupas KVADRIFRONS majaslapas sadala EKULTURA virtualas izrades (pieejams: https://kvadrif-
rons.lv/ekultura/).
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Vizuala maksla

* leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu pa-
raugiem:

- Vizuala maksla 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/356);

- Kultdra un maksla (vizuala maksla) I: vidusskolas pamatkursam (pieejams: https://mape.skola2030.lv/
materials/557).

3.-6. klasei

- Zimésana un gleznosana ir individuals process! Nesamazinat tematus, bet uzdevumus atbilstosi skolé-
nam majas pieejamajiem materialiem. Var atteikties no jaunrades darbiem, kuros paredzéts darboties
kopa, grupa. Aktualizét vardnicas saturu, sekot, lai skoléni var atrast adekvatus piemérus katram termi-
nam, zimét atbilstosus piemérus (1.-3. klasu posma), veidot digitalu attélu kolekciju (4.-7. klasu posma).
Parskatit sasniedzamos rezultatus (SR) pa izglitibas posmiem un samazinat to uzdevumu skaitu, kuros
SR ir lidzigi.

- Vairak zZimét - no galvas (iztéle - pieméram, pasaku varoni, nerealas vietas), no dabas (vérosana - pie-
méram, dazadas dienas stundas, ka Moné), no attéliem (redzésana - pieméram, precizi parzimét kadu
fragmentu, originala apskatei izmantojot Zoom). Zimét katru dienu!

- Dazadiem uzdevumiem izmantot $adas vietnes:

- Google Arts and Culture (pieejams: https://artsandculture.google.com/);

- Google Art Project (pieejams: https://www.openculture.com/2012/04/google_art_project_expands_
bringing_30000_works_of_art_from_151_museums_to_the_web.html; https:/www.openculture.
com/2020/03/free-online-drawing-lessons-for-kids-led-by-favorite-artists-illustrators.html).

7.-12. klasei

- Attistit un pilnveidot pasvaditas maciSanas prasmes. Tematu nav daudz - neatteikties no tiem, bet sama-
zinat uzdevumu daudzumu. Katra temata var laut skolénam izvéléties, pieméram, 3 no 4 uzdevumiem,
aicinat pastastit, kadél veic tadu izveéli (batisks vérojums formativajai vértésanai). Izmantot laiku tam, ko
labak darit vienatné - pieméram, maksimali pilnveidot IKT lietoSanas un citas digitalas prasmes - mek-
Iésanas, atlases, attélu apstrades (pasas vienkarsakas, kas pieejamas pa brivu) un fotografésanas (attélu
animésanas, video montazas u. c., ja iesp&jams). Programma aprakstita kopiju izgatavosana, 9.3. tema-
ta - lietojama ikviena st izglitibas posma klasé (art vidusskola), papildinajums - to var art interpretét ka
apropriaciju izgatavosanu (lietojot gatavu paraugu, to parveidot).

- Dazadiem uzdevumiem izmantot Sadas vietnes:

- Google Arts and Culture (pieejams: https://artsandculture.google.com/);

- Google Art Project (pieejams: https://www.openculture.com).

10. klase, Kultiira un maksla | (vizuala maksla)

- Turpinat darbibas, kas noris visu tematu apguves laika un ir specifiskas vizualajai makslai: vésturisku un
laikmetigu, Latvijas un pasaules vizualas makslas darbu iepazisana, iedvesmas paraugu meklésana, to
kolekcijas veidosana, kopésana, interpretésana, skicésana daba (istaba, maja, darza), péc attéliem un péc
iztéles, fotografésana, komentésana, analizéSana, salidzinasana, recenzésana. Pieméram, Raksturo un
verte, ka kultaras izpausmés un 20. un 21. gs. daZadu vizualas makslas veidu darbos un arhitekttras objektos,
t. sk. laikmetigaja maksla un Latvijas kulttrvide, izmantotie vizualds makslas izteiksmes lidzekli atklaj dazadas
idejas un sabiedribas veértibas. (K.0.1.2.)
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* TieSsaistes madcibu resursi vizualas makslas apguvei

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi vizualajai makslai (pieejams: http://mape.skola2030.Iv).

- Dekorativas makslas un dizaina muzeja izstade “Madernieka stils” (pieejams: ej.uz/parmadernieku).

- Rundales pils muzeja Virtuala Muzeja Interaktivie eksponati (pieejams: https://rundale.net/muzejs/vir-
tualais-muzejs/).

- Rundales pils muzeja priekSmetu stasti (pieejams: https://rundale.net/muzejs/krajums/prieksmetu-stasti/).

- Rundales pils muzeja ekspozicija “No gotikas Iidz jagendstilam” (pieejams: https://rundale.net/no-goti-
kas-lidz-jugendstilam/).

- Muzeju kolekciju tikls (pieejams: www.meandrs.|v).

- Latvijas Arhitektlras gada balvas laureatu darbi (pieejams: https://www.latarh.lv/gada-balva/2015-ga-
da-labakie/).

- Raidijumi “Adreses” par arhitektdru un dzivesvidi masdienu Latvija (pieejams: https://vfs.lv/adreses/).

- Google Arts and Culture (pieejams: http://artsandculture.google.com).

- Google Art Project - makslas darbu digitalas kolekcijas (pieejams: https://www.openculture.com/2012/04/
google_art_project_expands_bringing_30000_works_of_art_from_151_museums_to_the_web.html).

- Google Art Project - makslinieku zimésanas “meistarklases” bérniem (pieejams: https://www.opencultu-
re.com/2020/03/free-online-drawing-lessons-for-kids-led-by-favorite-artists-il- lustrators.html).
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Mazika
* leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu pa-
raugiem:

- Mazika 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/263);

- Kultdra un maksla (mdzika) | - vidusskolas pamatkursam (pieejams: https://mape.skola2030.lv/mate-
rials/558).

3.-6. klasei

- Klatiené - turpina aktivi muzicét; sadarbojas ar literatiras, vizualas makslas skolotajiem, dod integrétus
uzdevumus; padzilinati iepazist mazikas izteiksmes Iidzeklus, Zanrus, formas, izpilditajsastavus (sk. 6.,
7. pielikumu muazikas macibu programmas 1.-9. klasei parauga).

- Attalinati - iepazist vizuali un audioformata: mazikas instrumentus, to grupas, dazadus izpilditajsastavus,
dejas, Zanrus; veic radosus uzdevumus, dzied tautasdziesmas, dziesmas bérniem. Refleksija tieSsaisté,
uzdevumu komentaros.

- Klatiené praktiska muzicésana turpina attistit prasmes - dziedat, ritmizét, skandét, spélét Orfa ins-
trumentariju, improvizét; apglst pasvaditas macisanas prasmes, lai atlasitu nepiecieSamo informaciju
(tekstu, attélus, maziku), strukturétu, izmantotu attalinatad macibu procesa - uzdevumi ar radosu ievirzi:
eksperimentét ar mizikas izteiksmes lidzekliem, Zanriem, veidot savus video, audio ierakstus ar skanu
izpétes uzdevumiem u. c., nostiprinot jaunrades prasmes; veikt neliela apjoma pétijuma uzdevumus par
muzikas instrumentiem, muzikas Zanriem, latvieSu animacijas filmam un tur izmantoto muziku, par lat-
viesu komponistiem, par koncertzalém Latvija u. c.

- Izmanto $adus materialus:
- 4.-6. klases videostundu ierakstus mazika platforma “Tava klase” (pieejams: https://www.tava
klase.lv/);
- Intas Udodovas macibu Iidzekli “Digitalais solfedzo”
Iv/macibu-materiali/);
- digitalo lietotni “Solfeg.io”, kur var dziedat, ritmizét [idzi (pieejams: https://solfeg.io/).

(pieejams: https://metodiskiemateriali.Inkc.gov.

7.=9. klasei

- Attalinatas maciSanas formas; klatiené - aktivi muzicé; attalinati - sadarbojas ar véstures skolotaju,
piedava integrétus uzdevumus. 7. klasé no Skola2030 macibu lidzek|u paraugiem muazika batiski svarigi
ir 7.5., 7.6., 7.7. tematu materiali, kuros skoléni iepazist viduslaiku mazikas valodas iezimes, Zanrus, ins-
trumentus, salidzina ar masdienas popularajiem muzikas instrumentiem; aktualizé pasvaditas macisanas
prasmes; tieSsaistes stundas kombiné skolénu, skolotaja stastijumu u. c.; uzsvars uz padzilinatu mazi-
kas klausisanos, viena skandarba interpretaciju salidzinasanu, pétniecibas darbibu, padzilinatu mazikas
Zanru, mazikas valodas elementu apguvi (sk. 6., 7. pielikumu mazikas macibu programmas 1.-9. klasei
parauga sadalas 7.-9. klasei).

- 7. klasé (péc jaunas programmas) turpina iepazit baroka, klasicisma mazikas valodu, mazikas zanrus, ma-
zikas instrumentus, komponistus (Bahs, Vivaldi, Mocarts, Haidns, Béthovens), Dziesmu un deju svétku
tradicijas aizsakumu Latvija; 8., 9. klasé (péc iepriek$éjas programmas), 9. klasé (péc jauna standarta un
programmas parauga) - romantisma laika nozimigakie komponisti (Stberts, Simanis, Sopéns, Berliozs),
neliels ieskats impresionisma un ekspresionisma virzienos un dZezs. Rokmiuzika, populara mazika ka
skolénu izvéle. Pétnieciba ietvert minéto komponistu sasaisti ar Latviju (celojumi, sarakste, filmu par
komponistiem analize u. c.).
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- lzmanto $adus materialus:

- 7.-9. klasei videostundu ierakstus muazika platforma “Tava klase” (pieejams: https://www.tava
klase.lv/);

- Intas Udodovas macibu lidzekli “Digitalais solfedZzo” (pieejams: https://metodiskiemateriali.Inkc.gov.
Iv/macibu-materiali/);

- digitalo lietotni “Solfeg.io”, kur var kombinét instrumentus, spélét un dziedat Iidzi ierakstam u. c.
(pieejams: https://solfeg.io/).

Vidusskolai

- 10. klasé kombinée klatienes, attalinatas macisanas formas; uzsver pétniecibu. Gan klatiené, gan attalinati
iepazist un apgust sadus programmas parauga ietvertos tematus.

4. Kultdras izpratne un izpausmes sabiedriba: péta mazikas kultliras vésturisko laikmetu pazimes un
artefaktus (mazikas instrumentus, nosu partitlras, attélus), pétniecibas procesa pasi veido laika skalu.

5. Kultlras piederiba un identitate: analizé savu kultras piederibu, kadu muziku klausas, kas vinus uz-
runa u. c.

6. KultGras mantojuma daudzveidiba: péta materialo un nematerialo kulttiras mantojumu, Latvijas kul-
tdras kanonu, no taja minétajiem komponistiem skoléni pétniecibai izvélas tos, kuru mazika vinus uz-
runa, analizé skandarbus tradicijas un inovacijas konteksta (pieejams: https://kulturaskanons.lv/list/).

7. Kultdras pieprasijums un piedavajums: péta mazikas kultlru ka tautsaimniecibas nozari, analizé pé-
tijumus par mazikas kultdras auditoriju un to, kada muzika tiek pieprasita, kadi ir piedavajumi, kada
nozime ir regionalajam koncertzalém Latvijas kultlrvidé u. c. (pieejams: https://culturelablv.files.
wordpress.com/2017/01/kultc5abras-auditorija-latvijc481-2016.pdf).

- 11. un 12. klasé turpina apgut iepriek$éjo macibu programmu muzika: iepazist mizikas autoritates un
komponistus 20. un 21. gs. Latvija un pasaul€, péta sev aktualas muzikas paradibas. Nostiprina pét-
niecibas prasmes: informacijas vaksana, atlase, apkoposana, datu apstrade, analize, secinajumi. Veido
kultdras notikumu dienasgramatu.

* TieSsaistes macibu resursi mizikas apguvei

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi muzikai (pieejams: http://mape.skola2030.Iv).

- Videostundu ieraksti platforma “Tava klase” (pieejams: https://www.tavaklase.lv/).

- YouTube kanals “Radot maziku” (pieejams: https://www.youtube.com/channel/UCRdxzmfQakzX-
t9AYU2gKDHw).

- Digitala lietotne “Solfeg.io” (pieejams: https://solfeg.io/).

> 0

- Intas Udodovas macibu lidzeklis “Digitalais solfedzo” (pieejams: https://metodiskiemateriali.lnkc.gov.lv/
macibu-materiali/).

- Latvijas kultdras kanons (pieejams: https://www.kulturaskanons.Iv).

- Kultdras pieprasijuma un piedavajuma pétijums (pieejams: https://culturelablv.files.wordpress.
com/2017/01/kultc5abras-auditorija-latvijc481-2016.pdf).
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Tedtra maksla

* leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu pa-
raugiem:

- Teatra maksla 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/356);

- Kultdra un maksla (teatra maksla) | - vidusskolas pamatkursam (pieejams: https://mape.skola2030.lv/
materials/559).

* Visparigie ieteikumi

- Kermena plastikas, iztéles un koncentrésanas vingrinajumus var veikt tieSsaisté kopa ar skolotaja de-
monstréjumiem.

- Uzdevumus pielagot rakstveida, audio, video iesp&jam (skolénu veidoti uzdevumu izpildes apraksti -
rakstiski vai mutiski, kas fikséti ar audiotehnikam, pieméram, telefonu, vai iefilméti video, vai veidoti
animacijas versijas).

- Grupu vingrinajumus aizstat ar individualiem vai paru uzdevumiem.

3.-9. klasei
- Uzdevumus, kas ieceréti kermena plastikas izkop3anai, planojot tos praktizét klatienes procesa.

- Uzdevumus, kas veidoti, lai izkoptu orientésanas prasmes fiziskaja un skaniskaja telpa, parveidot ka pat-
stavigas darbosSanas pieredzi, cik katram tas ir iespéjams majas videé.

- Dazadas pamatizglitibas pakapes klasés var izmantot macibu programmas parauga 5. temata “Runa”
ieteikto, art attalinataja macibu rezima attistot mutvardu runas prasmes, individuali sagatavojot, piemé-
ram, mindtes garu uzrunu kadam brivi izvélétam pasakumam, dzejoli vai prozas fragmentu. Procesa vei-
dota uzveduma (8. temats) vai izrades fragmenta iestudéjumu (6. un 9. temats) vislabak istenot klatienes
macibu laika, tomér mutvardu runas prasmes ir nepiecieSamas visos tematos, tadé| varam tas vingrinat
neatkarigi no macibu veida.

- 7. temata “Improvizacija” praktiskas nodarbibas aizstat ar mérktiecigiem uzdevumiem, vérojot video (t1-
meklT meklét péc atslégvarda “teatra sports”). Realizét tehniku “Raidstacijas”, to pielagojot tiessaistes
iespéjam. Improvizaciju var realizét art objektu vai lellu dialoga forma (ka 2. temata “Lellu teatris”), pa-
pildinot improvizaciju ar rekvizitiem, kas iederas attalinataja forma, tadéjadi apgtstot vél papildu pras-
mes - ka darboties ar lelléem un/vai objektiem. Var izmantot video platforma “Tava klase” (pieejams:
http://www.tavaklase.lv) piedavajumu teatra maksla improvizacijas izpratnei un ilustrativam pieméram.

- 6. tematu “Pretstati (lugas fragmenta iestudéjums)”, 8. tematu “Procesa veidots iestudéjums” un 9. te-
matu “Klasiskas teatra formas (tragédija un komédija)” realizét klatienes procesa, attalinato macibu laika
izmantot video piemérus (jebkuras klatienes izrades dokumentéjums un intervijas ar aktierim un rezi-
soriem par izrades veidosanu), parrunajot lomas veidoSanas darbu, dazadu uzdevumu veiksanu kopiga
procesa realizacijai. Var izmantot Skola2030 macibu metodiska lidzekla “Vidusskola. Piemérs radosa pro-
jekta planosanai un procesam izrades veido3anai Kultlra un maksla | (teatra maksla)” dalas “Il Process”
un “lll Prezentacija” (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/Vaw9TMwhFHjGCxnBNMXSHn).

Vidusskolai kursa Kultara un maksla | (teatra maksla)

- Uzdevumus aizstat ar audio, video, tostarp animacijas, stop motion animacijas vai citiem digitaliem risina-
jumiem, kurus skoléni lieto sava ikdiena vai citu macibu priekSmetu apguve.

- Lai vertétu kultGras/makslas notikumus (izrades, filmas utt.), izmantot LTV izrazu arhiva Teatris.zip, fil-
mas.lv, KVADRIFRONS u. c. piedavajumus; skola ieteicams parskatit “Latvijas skolas soma” piedavajumu
un skolas iesp€jas attalinatajam rezimam, ja tam ir maksas piekluve, klausamizrades, tieSsaistes izra-
des u. tml.
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- Lai raksturotu Latvijas kultlras kanona vértibas dazados kontekstos, stradat ar kultiras kanonu, pie-
lagojot uzdevumus katra temata specifikai. lzmantot vietni Latvijas kultGras kanons (pieejams: www.
kulturaskanons.lv).

- Var izmantot Teatra makslas 1.-9. klasei programmas parauga 5. tematu “Runa”, art attalinataja macibu
reZima attistot mutvardu runas prasmes, individuali sagatavojot, pieméram, minGtes garu uzrunu kadam
brivi izvéletam pasakumam, dzejoli vai prozas fragmentu (pieejams: https://mape.skola2030.lv/mate-
rials/356).

- Uzsakt darbu pie 5. temata “Radosa/pétniecibas procesa pieredze” radosa projekta: ideja, materiala atla-
se, pétnieciba. Makslinieciskas koncepcijas izstrade - prieksdarbi, kas veicami, lai praktiski saktu realizét
radosSo projektu individuali vai grupa. lerosmei skatit Skola2030 macibu metodisko lidzekli “Vidusskola.
Piemérs radosa projekta planosanai un procesam izrades veidosanai Kultira un maksla | (tedtra maksla)”
(pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/Vaw9TMwhFHjGCxnBNMXSHn).

* TieSsaistes macibu resursi teatra makslas apguvei

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi teatra makslai (pieejams: http://mape.skola2030.lv).

- Dirty Deal Teatro E-REPERTUARS (pieejams: https://www.dirtydealteatro.lv/izrades-instrukcijas/).

- Videostundu ieraksti platforma “Tava klase” (pieejams: https://www.tavaklase.lv/).

- Latvijas kultdiras kanons (pieejams: www.kulturaskanons.Iv).

- Teatra trupas KVADRIFRONS majaslapas sadala EKULTURA virtualas izrades (pieejams: https://kvad-
rifrons.lv/ekultura).

- LTV teatra ierakstu arhivs (pieejams: https://Itv.Ism.lv/Iv/raidijums/teatriszip).

- Latvijas Radio Radioteatra ieraksti (pieejams: https://Irl.Ism.lv/Iv/radioteatris/).
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Kulturologija/Kultiras pamati un Kultiira un maksla | pamatkursi
vidéjas izglitibas pakapé
* leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priekSmeta programmas paraugiem:

- Kultlras pamati (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/510);

- Kultdra un maksla (vizuala maksla) | (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/557);

- Kultdra un maksla (mazika) | (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/558);

- Kultdra un maksla (teatra maksla) | (pieejams: https:/mape.skola2030.lv/materials/559).

* Visparigie ieteikumi

- Planot sasniedzamo rezultatu apguvi tris gadu laika posmam, fiksé€jot Saja macibu gada apgito vai ne-
apguto, brivi parstrukturéjot tematus un to secibu un mérktiecigi ieplanojot regularu praktisku vingri-
nasanos atbilstosi makslas veida specifikai un klatienes un attalinato macibu iespéjam. Neapgtto un
nenostiprinato prasmju apguvi ieplanot nakamajos macibu gados.

- Ar savas un citu macibu jomu kolégiem precizét tematu saskares punktus, lai veidotu starppriekSmetu
saikni. Organizéet integrétas attalinatas macibu stundas vai piedavat integrétus uzdevumus patstavigam
darbam.

- 11. un 12. klasu skoléniem, kuri apgtst macibu priekSmetu “Kulturologija”, organizét satura apguvi péc
lidzigiem principiem - sadarbojoties ar literatlras, véstures, mizikas, vizualas makslas skolotajiem, pre-
cizéjot saskares punktus, veidojot integrétas attalinatas macibu stundas un piedavajot integrétus uzde-
vumus patstavigam darbam.

Vidusskolai

- Kursos “Kulttiras pamati” un “Kultdira un maksla I” iesp&jams izvéléties secibu pirmo tris tematu (“Kultd-
ras izpratne un izpausmes sabiedribd”, “Kultlras piederiba un identitate”, “Kultiras mantojuma daudz-
veidiba”) apguvei péc skolotaja ieskatiem un skolénu iesp&jam stradat patstavigi. Savukart 4. tematu
“Kultdras pieprasijums un piedavajums” ieteicams atstat péc pirmo tris tematu apguves, jo ta apguve
attalinata macisanas procesa var nebat pilnvertiga.

- Katra temata SR sasniegSanai un sava viedokla pausanai mérktiecigi izveléties vienu no piedavatajam
prasmju grupam - mutisku vai rakstisku formu -, pardomat, kura temata labak rakstit eseju, bet kura -
mutiski diskutét tieSsaisté grupa vai paros, lai skoléns apgltu katra temata vismaz pa vienam, bet kopa
visus veidus sava viedokla pausanai, makslas darba satura interpretésanai.

- Izmantot kursu programmu paraugos ieteiktos risinajumus, pieméram, 1) izvéloties, kurai sabiedribas
grupai/kopienai tiks veidots “sociologiskais portrets” un pétitas kultdras vajadzibas, izmantot ka gatavu
modeli ari citos tematos - papildinot to ar tematam atbilstosiem uzdevumiem par identitati, pétot, kads
ai kopienai ir un bas kultGras mantojums; planojot tai jaunu kultdras produktu; 2) apakstemata “Aktu-
alizé personisko pieredzi tradiciju praktizésana” pétit svétkus un tradicijas, ko praktizé sava gimené, ko-
piena un regiona, jo tam nav nepieciesSami ipasi macibu materiali, - klase ar skolotaju vienojas par darba
formu un kritérijiem.

- Latvijas kultQras kanona apguvei var izmantot vietné Latvijas kultQras kanons (pieejams: www.kultu-
raskanons.lv) ievietotos metodiskos materialus.
- Fokuséties uz to SR sasniegSanu katra no tematiem, kuru apguvei patstaviga macibu procesa ir pieejami:
- kvalitativi multimodali teksti/macibu Ilidzekli, ko var skatities, klausities, analizét un ari péc iespé&jas
radit savu digitalo saturu (pieméram, kultlras mantojuma, kultiras kanona, kultiras laikmetu péc-
tecibas témas);
- skolénu riciba esosi drukati izzinas materiali un daildarbi, lai to studijas péc skolotaja noradijumiem
attistitu pasvaditas macisanas un informacijpratibas prasmes.
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- Svarigi ir nepartraukt kultlras pieredzes apkopos$anu dienasgramata, lai kursa nosléguma skolénam batu
iespéja izvertét savu izpratnes un prasmju izaugsmi. Rosinat skolénam kultlras dienasgramata fiksét ari
kursa “Literatlra |” ietvaros iepazitos literaros darbus.

- Radosa procesa pieredzi kursa “Kultira pamati” fokusét uz individualu uzdevumu veik$anu (identitates
zZimola izveide, gimenes tradiciju un mantojuma digitalizacija), atstajot grupu un visas klases sadarbibu
tieSsaistes diskusijam, bet sava kultiras produkta ieceres prezentésanai izmantot paru darba formu.

- Radosa procesa pieredzi (5. temats) kursos “Kultira un maksla I”, ja tas uzsakts, ieteicams mérktieci-
gi turpinat art attalinata macibu procesa laika un panakt ieceres izveidi un pamatojuma formuléjumu.
Jaunrades darba izveidi labak turpinat, kad skolenam bUs pieejami tam vajadzigie materiali vai tehnolo-
gijas.

- Nozimiga dala laika macibu procesa jaatvél mérktiecigi atbalstitam skoléna patstavigajam - pétnieci-
bas - darbam, padzilinot un nostiprinot teorétiskas zinasanas par dazadiem makslas veidiem.

* TieSsaistes mdcibu resursi kultiiras kursu apguvei

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.lv).

- Vietne “Latvijas kultliras kanons” (pieejams: https://www.kulturaskanons.lv).

- Latvijas Nacionala makslas muzeja virtualas ekspozicijas (pieejams: http://www.lnmm.lv).

- LTV teatra ierakstu arhivs (pieejams: https://Itv.Ism.lv/Iv/raidijums/teatriszip).

- Latvijas Radio Radioteatra ieraksti (pieejams: https://Ir1.Ism.Iv/Iv/radioteatris/).

- Raidijumi “Adreses” - par arhitekttru un dzivesvidi misdienu Latvija (pieejams: https://vfs.lv/adreses/).

- Raidijumi “Atslégas” par dzivesvidi Latvija dazados vésturiskos laikos (pieejams: www.atslegas.tv).

- Rundales pils muzeja Virtualais Muzejs (pieejams: https://rundale.net/muzejs/virtualais-muzejs/).

- Digitala lietotne Solfeg.io (pieejams: https://solfeg.io/).

- Metodiski materiali literatlra: Ziedona klase (pieejams: https://fondsviegli.lv/Iv/ziedona-klase).

- Latvijas filmu katalogs (pieejams: www.filmas.Iv).

- Muzeju kolekciju tikls (pieejams: www.meandrs.|v).

- Uzdevumi skoléniem kulturologija (pieejams: https://uzdevumi.lv/p/kulturologija).

- Latvijas teatru informativa un analitisku domu telpa (pieejams: https://kroders.lv).

- Teatra trupas KVADRIFRONS majaslapas sadala EKULTURA virtualas izrades (pieejams: https://kvad-
rifrons.lv/ekultura).

- LTV raidijumu “Dzirdi balsis ar Karli Kazaku” aktuala sezona - par Latvija dzivojoSiem cittautieSiem (pie-
ejams: https://Itv.sm.lv/lv/dokumentalie/dzirdi-balsis-ar-karli-kazaku/).

- UNESCO projekta “KultGras daudzveidiba jaunatnes atbalstam, starpkulttru dialoga un daudzvalodibas
veicinasanai” materiali (pieejams: https://www.unesco.lv/lv/media/159/download).

- Google Arts and Culture (pieejams: https://artsandculture.google.com/).

- Google Art Project (pieejams: https://www.openculture.com).

- Britannica - 1pasi skoléniem un skolot3jiem veidots enciklopédisks resurss anglu valoda (pieejams:
https://bit.ly/Skola2030-britannica).
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SOCIALA UN PILSONISKA MACIBU JOMA

¢ leteikumos ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu pa-
raugiem:

- Socialas zintbas 1.-3. klasei un 7.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/179);

- Socialas zintbas un vésture 4.-6. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/179);

- Latvijas un pasaules vésture 7.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/158);

- Socialas zintbas un vésture: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/565);

- Vésture un socialas zinatnes |: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/mate-
rials/553).

e Visparigie ieteikumi
- Samazinat pieméru skaitu un kontekstu loku, saglabajot uzsvaru uz likumsakaribu izpratni.

- Vesture ir iespéjams samazinat apltkojamo véstures pieméru skaitu. Ja nepiecieSams, var atteikties no
kada notikuma vai véstures procesa apltikosanas, ja vien tas netraucé skoléniem veidot plasaku izpratni
par kopéjo véstures periodizaciju (aizvésture, senie laiki, viduslaiki, jaunie laiki, jaunakie laiki, misdienas)
un nozimigakajam célonu un seku sakaribam (tadu notikumu, ka | un Il pasaules kara ietekme, Latvijas
valsts dibinasana un neatkaribas atjaunosana). Lai veidotu, vienotu un nesaraustitu izpratni par véstu-
riskajiem notikumiem Eiropa un pasaulé 20. gadsimt3, ieteicams tematu par | pasaules karu neparcelt no
8. klases pavasara uz 9. klases rudeni.

- Macot vésturi vidusskola, ieteicams samazinat satura apjomu daléji vai pilniba atsakoties no hronolo-
giskas pieejas un izvéloties tadus vestures notikumus un piemérus, kuru padzilinata izpéte lauj iegtt
plasaku izpratni par tadiem pamatjédzieniem ka sabiedriba, vara, demokratija, kultiru daudzveidiba,
laiks un parmainas.

- Socialajas zintbas ieteicams saturu planot t3, lai izvélétie pieméri skoléniem veido izpratni par tadiem pa-
matjédzieniem ka individs, sabiedriba, vara, demokratija, resursi un kultiiru daudzveidiba. Péc iespéjas
vélams izmantot aktualo notikumu piemérus un zinu materialus.

- leteikums nostiprinat skolénu prasmes pétit un analizét dazadus véstures un informacijas avotus:

- informacija no preses un plassazinas lidzekliem;
- likumi;
- statistikas dati un diagrammas;
- karikatdras;
- dazada veida vestures avoti.
- Dazadi véstures un informacijas avoti sniedz lielu informacijas apjomu un dod iespéju skoléniem apgat

nepiecieSamo saturu, tadel skoléniem jasniedz vecumam un prasmju limenim atbilstoss atbalsts véstures
un informacijas avotu atlasei:

- konkréti véstures un informacijas avoti vai to kolekcijas;
- véstures un informacijas avotu saraksts;
- kriteriji, péc kuriem atlasit véstures un informacijas avotus.

- Lai palidzetu skoléniem orientéties daudzveidigos informacijas avotos, japievérs papilduzmaniba dazadu
macisanas stratégiju apguvei un informacijas apstrades prasmju attistiSanai. Pieméram, iemacities solus,
péc kuriem izvértét pieejamas informacijas ticamibu, izmantojot kritériju sarakstus, ka apkopot un klasi-
ficét vestures un informacijas avotos pieejamo informaciju, mekléjot atslégas vardus, formuléjot galveno
domu vai izmantojot grafiskos organizatorus.
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- Batiski ir dot iespéju skolénam izmantot jauniegltas zinasanas un apkopotos faktus, lai iemacitos formu-
Iét un pamatot savu viedokli, veidot faktos balstitus argumentus.

* TieSsaistes macibu resursi

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.lv).

- Periodika: digitalizéti preses izdevumi (pieejams: http://periodika.lv).

- Nacionala enciklopédija (pieejams: https://enciklopedija.lv).

- Vésturnica: YouTube kanals par vésturi (pieejams: https://ej.uz/370p).

- Atslégas: raidijuma sérijas un stundu plani vésturei (pieejams: https://www.atslegas.tv).

- Britannica: skoléniem veidots enciklopédisks resurss anglu valoda (pieejams: https://www.skola2030.lv/
Iv/skolotajiem/britannica).
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DABASZINATNU MACIBU JOMA

e Visparigie ieteikumi
- Saglabat esoSo macibu satura struktdru un planojumu.

Attalinato macibu laika neieklaut jaunu praktisko prasmju apguvi un tos laboratorijas darbus, kurus iespée-
jams veikt tikai klatien€, pieméram, biologija mikroskopésanas prasmes un mikropreparatu pagatavosanas
prasmes. Tacu attalinatas macibas skoléniem var piedavat jau gatavus mikropreparatu attélus, lai attistitu
noverosanas prasmes vai analizétu un apstradatu datus.

- Turpinat merktiecigi attistit pétniecibas prasmes.

- Svarigi péctecigi attistit pétniecibas prasmes, kas bls nepiecieSamas art visos nakamajos izglitibas
posmos. Tas liela méra iespéjams attistit art attalinatas macibas, vairak uzsverot atseviskus pétnie-
cibas procesa solus, izmantojot jau dotus datus, kurus ar uzdevumu palidzibu apstradat, analizét un
formulét secinajumus.

- Var planot novérojumus daba, un skoléni tos var veikt, nosakot, ko un kapéc novéros, ka novéroto
pierakstis vai attélos un kadus drosibas noteikumus ievéros. Vienlaikus, izmantojot interaktivos ri-
kus, virtualos eksperimentus vai tieSsaistes demonstréjumus, skoléni var novérot, registrét datus,
apkopot un analizét rezultatus un izvértét eksperimentu.

- Pieverst pastiprinatu uzmanibu informacijpratibas un argumentacijas prasmju attistibai.
- Pieverst pastiprinatu uzmanibu skolénu prasmém izvértét datus un informaciju, formulét pamatotus
spriedumus, veidot zinatniskus argumentus un pretargumentus svarigako dabaszinatnisko ideju dzi-
lakas izpratnes veidoSanai.

- Rosinat skolénus salidzinat informaciju un skaidrojumus no daudzveidigiem informacijas avotiem, iz-
vértéjot to ticamibu, argumentu pamatotibu, macit lietiSku tekstu lasiSanas, argumentu strukturésa-
nas un izvertésanas stratégijas. Piedavat daudzveidigu vizualu un grafisko informaciju macibu satura
apguve un rosinat skolénus pasus meklét un istenot daudzveidigus risinajumus datu un informacijas
attélosanai un skaidrosanai.

- Izmantot tehnologiju iesp€jas padzilinatai macibu satura izpratnei un digitalajam prasméem.

Meérktiecigi un planveidigi attistit skolénu digitalo pratibu, izmantojot tehnologijas, lai pieklGtu informaci-
jai vai virtualo eksperimentu datiem, vienlaikus veidojot padzilinatu izpratni par macibu saturu. Pieméram,
izmantojot interaktivas simulacijas Kolorado universitates izveidotaja vietné PhET, var vizualizét dazadus
procesus un saskatit likumsakaribas, kas atvieglotu skoléniem macibu satura apguvi. Geografisko infor-
macijas sistemu (GIS) programmatara un riki dod iespéju skoléniem, izmantojot datoru vai mobilas ierices,
daudzpusigi un radosi apgut geografijas macibu saturu, veicinot telpisko izpratni, rosinot analitisko do-
masanu un attistot digitalas prasmes. Pieméram, skoléni var iegut informaciju no interaktivam kartém un
lietotném, analizet telpiskos datus, izmantojot interaktivo karsu funkcijas.

* TieSsaistes macibu resursi

- Skola2030 macibu Iidzeklu paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.Iv).

- VISC istenotajos ESF dabaszinatnu un matematikas projektos izstradatie macibu materiali skolotajiem
un skoléniem, t. sk. interaktivie materiali (pieejams: https://www:.siic.lu.lv/resursi/dzm-materiali/atbal-
sta-materiali).

- Fizikas, kimijas un biologijas macibu satura apguvei un pétniecibas darbibai Kolorado universitates iz-
veidotas vietnes PhET piedavatas simulacijas un macibu stundu pieméri (pieejams: https://phet.colo-

rado.edu), k3 art atbilstosas vietnes (pieméram, pieejams: http://latvijas.daba.lv, https://www.fizmix.lv,
https://www.kimiko.Iv).

30


http://mape.skola2030.lv/
https://www.siic.lu.lv/resursi/dzm-materiali/atbalsta-materiali
https://www.siic.lu.lv/resursi/dzm-materiali/atbalsta-materiali
https://phet.colorado.edu
https://phet.colorado.edu
http://latvijas.daba.lv
https://www.fizmix.lv/
https://www.kimiko.lv/

- Geografijas macibu satura apguvei GIS programmatira - brivi pieejamie interaktivie riki, macibu stundu
pieméri, snieguma limenu apraksti (pieejams: https://www.gisbaltic.eu/Iv-lv/resursi/skolas).

- Skola2030 macibu priekSmetu programmu paraugi:

- Dabaszinibas 1.-6. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/154),

- Geografija 7.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/439),
- Fizika 8.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/153),
- Biologija 7.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/151),

- Kimija 8.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/160),

- Dabaszinibas: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/498),

- Fizika I: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/499),

- Kimija I: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/500),

- Biologija I: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/473),

- Geografija I: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/474).
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MATEMATIKAS MACIBU JOMA UN PRIEKSMETS

Teksta ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priekSmeta programmas paraugu Matematika 1.-9. klasei
(pieejams: https:/mape.skola2030.lv/materials/172), ja nav minéts citadi.

* Visparigie ieteikumi

- Sasaurinat vai konkretizét sasniedzamos rezultatus ar augstu kompleksuma vai atvértibas pakapi, pie-
meéram, pétniecibas uzdevumus.

Argumentacija: nevar pilnvértigi istenot individualu, momentanu un nepartrauktu atgriezenisko saiti,
jautajumu formulésanu un citadu reagésanu skoléna domasanas virzibai.

Piemérs no 4.7. temata.

Sakotnéji planotais SR: praktiski un ar digitaliem rikiem model€, péta un secina, ka mainas taisnstira
laukums, ja visu malu garumus palielina vai samazina vienadu skaitu reizu.

leteiktais SR: nosaka un pamato, ka mainas taisnstira laukums, ja katras malas garumu palielina
2 (3 u. tml.) reizes.

- Neieklaut macibu satura sasniedzamos rezultatus, kurus vienlaikus raksturo Saurs konteksts un augsta
sarezgitibas pakape, ja tie nenozimigi ietekmé svarigako prasmju apguvi, izpratnes veidosanu par nozi-
migakajiem jédzieniem un turpmaka matematikas satura apguvi.

Argumentacija: attalinata macibu procesa diferencétas atgriezeniskas saites iespé€jas ir ierobezZotas, tapéc
skoléni ar vajam vai vidéjam sp&jam nevar sanemt nepiecieSamo atbalstu.

Piemérs no 4.4. temata.

Nosaka trikstoSos ciparus divu skaitlu reizinadjuma rakstos, lietojot panémienu “spriezu no beigam” un
zinasanas par daudzciparu skaitlu reizinasanu, reizinasanas pierakstu.

¢ Konkréti pieméri macibu satura planosanai 1.-12. klasei matematikas macibu joma

Pieméri macibu satura planosanai 1.-3. klases posma

Sasniedzamie rezultati, kuru apguvi var planot saturiski saistita temata nakamaja klase.

No 1.5.uz 2.2. | Zimé lauztu liniju atbilstosi nosacijumiem; aprékina lauztas linijas garumu, ja tas ir 10-20 cm.

No 1.6. uz 2.5. | Salidzina summu/starpibu ar skaitli, lietojot simbolus “<”, “>”, “=" un nosaka, vai pierakstitais ir patiess vai
aplams, neveicot precizus aprékinus.

No 1.7.uz 2.2. | Lielakas garuma un laika mérvienibas parveido uz mazakam mérvienibam, izmantojot modelus, atgadnes.

No 1.7.uz 2.3. | 100 apjoma saskaita un atnem pilnus desmitus; divciparu skaitlim pieskaita/atnem pilnus desmitus un
viencipara skaitli.
Ja dots divciparu skaitlis, var nosaukt par 10 lielaku/mazaku skaitli, neizmantojot skaitamo materialu.

No 1.8. uz 2.6. | Sadala solos kvadrata vai cita veida taisnstura zimésanai ratinu lapa nepiecieSamas darbibas un pieraksta
algoritmu.
Parbauda uzrakstito algoritmu, precizi izpildot solus péc dotas instrukcijas, ja nepiecieSams, veicot
labojumus algoritma pieraksta.
Darbu veicot mazas grupas, péta, kadas ir dazadas iespéjas dalit dotu plaknes figliru dalas (vienadas vai
dazadas; lai ieglitu tada pasa vai cita veida figlras, figliras ar tadam pasam vai atskirigam Tpasibam; ar
daZadu ieglto figlru skaitu), izvéloties no dotajiem pétijuma jautadjumiem sev intereséjoso, ka ari praktiski
veicot pétijumu un apkopojot rezultatus (zimé&jot, griezot un liméjot).

No 2.3. uz 3.2. | Aprékinos izmanto decimaldalas veida dotas naudas summas.

vai 3.6.

No 2.6. uz 3.5. | Veido jaunas geometriskas figlras no dotajam, aplikojot visus iespéjamos gadijumus (veic pilno parlasi), ja
to skaits ir idz 12.

No 2.7.uz 3.1. | Formulé novérotas likumsakaribas, pétot, kas notiek ar para/nepara skaitliem, tos saskaitot, atnemot, reizinot
ar 2.
Spriez par notikuma “dotos skaitlus reizinot/dalot, iegls para/nepara skaitli” isteno3anas biezumu
(vienmér, nekad, dazreiz).

No 2.8. uz 3.3. | Izmanto saskaiti$anu un reizinasanu, lai noteiktu geometrisku (t. sk. telpisku) figliru izmérus, pieméram,

vai 3.7. visu Skautnu garumu summu.
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3.3. temats “Ka veidot vietas planu?” péc batibas ir “apsteidzoss” un veidots tadél, lai skoléni jauna un kom-
pleksa situacija skolotaja vadita procesa apzinatu un formulétu savas trikstosas zinasanas, vajadzigo pa-
pildinformaciju un apgttu noteiktas prasmes, kas nepiecieSamas problémas atrisinasanai. Temata planotas
skaitloSanas prasmes (reizinasana, dalisana ar 10, 100) skoléni apgis 4. klasé, 6. klasé skoléni veidos vietas
planu, jau izmantojot jédzienu “mérogs”.

Pieméri macibu satura planosanai 4.-6. klasu posma

4.-6. klases sasniedzamie rezultati, kurus ieteicams sasaurinat vai konkretizét.

Temats Sakotnéji planotais SR leteikums SR sasaurindjumam
4.4, Vardiski raksturo praktisku, “atvértu” problému Plano un atrisina praktisku, “atvértu” problému
(problému, kurai nav tikai viens atrisinajums), taja (problému, kurai nav tikai viens atrisinajums), veicot
dotos lielumus un sakaribas starp lielumiem; plano, skaitliskos aprékinus ar daudzciparu skaitliem;
matematiski apraksta un atrisina problému, veicot aprékinus veic art ar digitaliem rikiem.

skaitliskos aprékinus ar daudzciparu skaitliem;
aprékinus veic art ar digitaliem rikiem.

4.7. Praktiski un ar digitaliem rikiem modelé, péta un Nosaka un pamato, ka mainas taisnsttra laukums, ja
secina, ka mainas taisnstira laukums, ja visu malu katras malas garumu palielina 2 (3 u. tml.) reizes.
garumus palielina vai samazina vienadu skaitu reizu.

4.7. Sadarbojas, praktiski model€, spriez un konkrétos Praktiski modelé un konkrétos pieméros skaidro
pieméros pariet no mazakam laukuma mérvienibam | pareju no mazakam laukuma mérvienibam uz lielakam.
uz lielakam.

4.8. Sadarbojas ar klasesbiedriem, apkopo pieredzi un Konkrétos pieméros skaidro un matematiski pieraksta
formulé visparigus spriedumus par nezinama lieluma | sakaribas starp lielumiem, kas raksturo iepirkSanos
apréekinasanu dazadas situacijas, pieméram, (skaits, samaksa, cena) un kustibu (laiks, cel3, atrums).

skaits = samaksa : cena; laiks = cel$ : atrums.
Raksturo burtu simbolu lietojumu spriedumu

pieraksta.

4.8. Situacijas, kas apraksta iepirksanos, komplektésanu, | Situacijas, kas apraksta iepirksanos un kustibu,
kustibu u. tml., péta un formulé sakaribas starp formulé, ka mainisies viens no lielumiem, ja otru
diviem lielumiem (ka, mainot vienu, mainas otrs), ja palielinds/samazinas 2 (3 u. tml.) reizes, ievérojot, ka
tresais lielums ir nemainigs. tresais lielums ir nemainigs.

5.4. Péc noradém formulé jautajumus uzdevuma Atrisina situaciju uzdevumu (lidz 3 darbibam), kura
nosacijumu izpratnei un veido shematisku ziméjumu. | apraksts ietver gan ar dalu saistitos jédzienus (“dala
Atrisina situaciju uzdevumu (lidz 4 darbibam), kura no”, “cik liela dala”), gan vardus “kopa”, “atliks”, “par tik

apraksts ietver gan ar dalu saistitos jédzienus (“dala | vairdk/mazak”, veidojot shematisku zZim&jumu.
no”, “cik liela dala”), gan vardus “kopa”, “atliks”, “par
tik vairak/mazak”.

6.4. Skaidro, kas ir tilpuma vieniba, spriez un formulg, Skaidro, kas ir tilpuma vieniba, un taisnstira
ka aprékinat taisnstdra paralélskaldna tilpumu, paralélskaldna tilpuma aprékinasanu, izmantojot video
modeléjot ar vienibas kubiem. vai simulacija iegato informaciju.
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TEHNOLOGIJU MACIBU JOMA

* Teksta ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priek§metu un kursu programmu parau-
giem:

- Dizains un tehnologijas 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/170);

- InZenierzinibas 7. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/182);
- Datorika 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/333);

- Datorika: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/554);

- Dizains un tehnologijas I: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/511);

- Programmeésana I: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/561).

* Visparigie ieteikumi
- Skaidri noteikt batiskakas prasmes, izvéloties daudzveidigus to apguves celus.

- lzvéléties caurviju prasmes - digitalo pratibu, pasvaditu macisanos -, ko prioritari nostiprinat katra
no jomas macibu priekSmetiem un vecumposmiem. Ne tikai datorika, bet arT citos macibu prieks-
metos svarigi attistit skolénu digitalas prasmes, pieméram, sazinu un sadarbibu tieSsaisté gan ar
vienaudziem, gan skolotajiem, informacijas mekléSanas un atlasiS8anas prasmes, spéju visu satito
informaciju, tostarp darba dokumentus, macibu procesam sakartot viegli parvaldama veida. Gan
dizaina un tehnologijas, gan inZenierzinibas loti btiska prasme ir planot savu darbu, ko skoléni var
labi macities, pakapeniski iepazistoties ar dizaina procesu.

Dizaina procesu apgut pakapeniski, necensoties 1stenot pilnu detalizétu dizaina procesu katra tema-
ta. Dizaina procesa apguvi var sakt ar jau paveikto darbu analizi, skolénus rosinat veidot secinajumus
par to, kadus dizaina procesa posmus istenojam un kadas darbibas veicam, pieméram, temata par
ausanu salidzinot, ka auda senatné un ka to dara paslaik, ir izpétes posms, lidzigi ka apskatot, ka-
das ir prezentaciju izveides lietotnes un kadiem mérkiem tas ir piemérotas. Savukart parbaudot, vai
prezentacija darbojas slaidu parejas un ievietotie audio vai video faili, ir testéSanas piemeérs, lidzigi
ka izvertejot, vai austais izstradajums atbilst sakotnéjai idejai un ir kvalitativs. ArT skoléna pielautas
kladas un veiktie uzlabojumi iederas pie izstrades posma un ir dabiska dizaina procesa sastavdala.
Sakotnéji Sos posmus var iezimét, analizéjot jau paveiktas darbibas, un nakamajos tematos vérst uz-
manibu, ka tiks uzsakts kads posms, lai vélak jau skoléns pats varétu veikt So procesu pa soliem ap-
zinatak un patstavigak. Tehnologiju jomas macibu priekSmetu programmu pamatizglitibai paraugos
pie katra temata ir atziméts, kuri dizaina procesa posmi ir bltiskakie un apgiistami temata. Sakuma
nevajag censties 1stenot pilnu dizaina procesu, kas ir laikietilpigi, jo skoléniem vispirms pakapeniski
jaieglst pieredze par dazadiem Si procesa aspektiem un ka tas palidz radit jaunus risinajumus.

Istenojot dizaina procesu, skoléns apgust ne tikai praktiskas iemanas, bet arf nozimigas pétniecibas
prasmes - salidzinat materialus un izvéléties mérkim piemérotako, analizét analogus, izprast, ka lie-
totaja vajadzibas ietekmé to, ka tiek raditi risinajumi. Sis prasmes ir bitiskas, lai raditu risinajumus
gan dizaina un tehnologijas, gan datorika, gan inZenierzinibas, un tas ir attistamas, izmantojot vingri-
najumus un veidojot risindjuma prototipus. So principu batiski atspogulot ari vértésanas kritérijos,
lai skoléna nostiprinas parlieciba, ka iegulditais darbs un izaugsme ir nozimiga macisanas sastavdala,
tiesi tadel uzsvars liekams uz prasmju apguvi, nevis uz liela risinajuma izveidi, jo batiskak ir, lai sko-
Iéns apglst, pieméram, prasmes strukturét, noformét informaciju un nodot véstijumu, nevis izveidot
20 slaidu prezentaciju, vai arT, ka izmantot ausanas tehniku un izprast, ka, radot izstradajumu ausanas
tehnika, var izmantot daudzveidigus materialus, nevis izveidot gobelénu istabai.

- Veidot izpratni par jomas lielajam idejam.
Tehnologiju macibu joma macibu saturs ir veidots saskana ar trim lielajam idejam, atbildot uz trim jautaju-
miem: “Kada veida?”, “Ar kadiem materialiem un tehnologijam?” un “Kapéc?” tiek raditi risinajumi. Parpla-
nojot macibu saturu, svarigi ir nepiemirst nevienu no tiem.
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Ka un kapéc tiek raditi risinajumi?

- Aktualizét dizaina procesu darba gaita, identificét katra soli veicamas darbibas un to darit katra te-
mata, dodot veidu, ka to istenot, - ja ir jamacas izmantot iedvesmas avotus, tad piedavat konkrétas
metodes, pieméram, SCAMPER vai negativo pratavétru, ja ir jaizveido darba plans, tad dot konkrétus
noradijumus, kam taja jaietilpst, vai iesakuma izstradat sadus planus kopa; ja testé risinajumu, tad
dot veidu, ka sekot lidzi un veidot secinajumus, gan, pieméram, organizéjot informaciju rékintabulas
un veidojot grafikus, gan gatavojot maltiti un izméginot garsvielas.

Aicinat skolénu domat, kas bis risinajuma lietotajs un kads - risinajuma lietojums, un kadam tade|
jabt risindjumam. Siem jautajumiem tagad var veltit vairak laika, jo ir tam pieméroti apstakli - domat
par savam un ar1 citu vajadzibam. Pieméram, datorika izvértét, ka atskiras prezentacija, kas ir sniegta
klatiene, un tada, kas noris tiessaist€, kas janem véra un kas var traucét abos gadijumos; ja dizaina
un tehnologijas tiek planota maltite, tad aicinat skolénus aptaujat majiniekus - kadas ir vélmes un
kadas garsas un tekstlras katram ir tuvakas, kada veida labprat ieturétu maltiti un kadu gribétu
redzét uzklato galdu. Ja pasa sakuma skoléns tiek virzits pa dizaina soliem, tos ipasi neuzsverot, tad
jau talakos tematos un klasés ir nepiecieSams skoléniem akcentét, kadu darbibu més veicam. Vértigi
uzsveért ilgtspéjibu un pamatot, kapéc tiek izgatavota lieta, ka to lietos, liekot skolenam domat plasak
par lietu radisanu, nevis tikai praktiski darboties ar materialiem.

Ar kadiem resursiem tos radit - tas ir liels jautajums, jo skolénu situacijas var bat loti dazadas, bet batis-
kakais - materialu apstrades un tehnologiju izmantosanas prasmes ir paliekosas.

- Skoléni var apglt pamatprasmes darba ar materialiem, meklgjot veidus, ka konkréto tehniku izman-
tot radosi, pieméram, Stt nevis audumu, bet papiru, vai aust ar papiru, stiepli, dabas materialiem
vai pat veidoSanas materialiem. Protams, arT attistit tehnologiju izmantoSanas prasmes un analizét,
kadas darbibas (pieméram, komunikacija interneta, apjomiga teksta ievadisana, attéla apstrade) ir
vieglak vai gratak izdaramas digitali un art ar dazadam iericém, kas skolénam ir pieejamas - dators,
plansete vai talrunis.

- Veidot uzdevumus, lai skoléns var izmantot sev pieejamos materialus un tehnologijas un rosinat sko-
lénus domat radosi, ka ir iespéjams aizstat tos materialus, kas nav uzreiz pieejami. Sada prasme biis
1pasi noderiga inZenierzinibas, kur jau tagad visi paredzétie praktiskie darbi tiek piedavati tadi, kuros
jaizmanto ikdieniski objekti - papirs, limlente, kancelejas gumija, saspraudes, kocini utt.

- Pielagot apglistamo macibu saturu attalinatam macibam.

- Inzenierzinibas: 7.3. tematu “K3 ieglst, uzkraj un parvers energiju?” apgit ka noslédzoso, jo ar ener-
giju saistito macibu saturu skoléni apgust 8. klasé fizikas stundas. Turklat Sis temats ir viens no
vieglak saprotamajiem art bez praktiska darba izstrades, kas ir nozimigi parejos tris inZenierzinibu
tematos. Praktiskos darbus Sajos tematos ir iespéjams veidot tadus, lai skoléni tos varétu paveikt ar
majsaimnieciba viegli atrodamiem resursiem, pieméram, kartonu, [imi, plastilinu.

Datorika: prioritari apgut attalinatajam macibam nepiecieSamos tematus, sadarbojoties ar citu ma-
cibu priekdmetu skolotajiem. Seit ir svariga skolotaju sadarbiba, datorikas skolotijam nosakot, kas ir
bltiskakas prasmes, kas skolénam jaiemacas konkrétaja vecumposma, pieméram, pieklGt informaci-
jai timekl1 un to kritiski analizét, strukturet tekstu, izveidot attélu vai video, analizét datus, strukturét
prezentaciju un veidot slaidus, domat par savu darbavietu un tas ergonomiskumu utt. Savukart citu
macibu priekSmetu skolotajiem nepiecieSams saprast, kadi ir skolénu izaicinajumi tehnologiju izman-
toSana ikdiena, un vienoties ar datorikas skolotaju, ka Sis prasmes attistit ne tikai datorika, bet art
visa macibu procesa.

- Programmeésana (datorikas modulis pamatskola; Programmésana | pamatkurss vidusskola): svarigi no-
skaidrot skolénu priekszinasanas par algoritmiskam darbibam un to, ka tas izpauzas programmésana.
leteicams sakotnéji izmantot vizualo programmeésanu, jo ta vienkarsa veida palidz skolénam saprast
programmeésanas pamatprincipus un turpmak tos lietot ari tekstualas programmeésanas vide.

- Dizains un tehnologijas pamatskola: ieteicams samazinat skolénu Tstenoto projektu darbu mérogu,
atvélot lielaku laiku vingrinajumiem, lai skoléni apgttu gan praktiskas iemanas, gan pétniecibas pras-
mes; galveno uzmanibu pievérst dizaina procesa apguvei un mérktiecigai idejas attistisanai, darba
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planos$anai, nevis gala risinajuma izgatavosanai. 1.-3. klasé batiski veltit daudz laika tiesi vingrina-
jumiem, kas skolénam lauj pasam nonakt pie secinajumiem par materialu ipasibam un domat par to
izmantosSanu. Skoléniem batiski ir iepazit dazadus materialus, to Tpasibas, izmantoSanas veidus un
vingrinaties ar tiem stradat, izmantojot rokas un instrumentus. Pieméram, apskatot veidosanas ma-
terialus, laut skolénam izpétit, ka atskiras sals mikla, plastilins un pascietéjosa veidoSanas masa. TieSi
eksperimentéjot skoléns var saprast katra materiala prieksrocibas un trokumus dazadas situacijas,
pieméram, ka plastilins sildot klGst mikstaks un ir vieglak veidojams, to iespéjams izmantot atkartoti,
bet pascietéjoso masu iespéjams apstradat, ari to krasojot vai izgrebjot kadu rotajumu. Saja bridi
skoléns macas ar1 veidot un formulét vardiem secinajumus par eksperimentésanu. 4.-9. klasé var vai-
rak uzsvért dizaina domasanas attistisanu, ietverot darba dokumentaciju un idejas pamatojumu, pie-
méram, ka skoléns nonacis lidz savai idejai, ka izveléjies materialu un kompoziciju, ka veicies darba
laika, ta uzsverot ieguldita darba vértibu, jo Sie jautajumi ir svarigi neatkarigi no materialu apstrades
tehnikas un ar kulinarija.

Dizains un tehnologijas vidusskola: pieveérst vairak uzmanibas empatijas attistiSanai, izpétes proce-
sam, jo paslaik ir pateicigs bridis, lai izvértétu, ka cilvékus ietekmé dazadu produktu un pakalpojumu
ierobeZota pieejamiba, ka ari ir iespéjams izzinat, ka tiek veidoti jauni risinajumi dazadas dizaina
nozareés, lai lautu cilvékiem pielagoties atri mainigajai situacijai. Nemot véra, ka skoléni ieprieks ap-
guvusi majturibu un tehnologijas, vini nav pieradusi izmantot dizaina procesu, lai strukturéti risinatu
uzdevumu, tadé| sakuma nepiecieSams vairak laika veltit dizaina procesa apguvei, kopigi parrunajot,
pieméram, ka skola tiek organizéti pasakumi soli pa solim, ka tiek risinatas ikdieniskas situacijas (va-
karinu gatavosana, tekstila vai koka izstradajumu izgatavosana), lai tas atbilstu konkrétam lietot3jam
un funkcijai. Sadi tiek aktualizéta skoléna pieredze, kas giita majturiba un tehnologijas, un skoléns
glst ieskatu, ka dizaina process attiecinams Skietami dazadas situacijas. Skoléni atskirigo macibu
priekSmetu programmu dél Iidz Sim nav apguvusi visas majturiba un tehnologijas piedavatas mate-
rialu apstrades tehnologijas (dala apguvusi kokapstradi, bet dala - tekstilapstradi), atlaut skoléniem
risinajumu modeléSanu veikt atbilstosi savam jau esoSajam prasmém vai pakapeniski apgit pamat-
prasmes Vvél neapgtas tehnologijas.

* TieSsaistes macibu resursi

- Skola2030 macibu Iidzeklu paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.Iv/).

- Lai pilnveidotu zinasanas dizaina, brivi pieejams dizaina domasanas e-kurss un macibu materiali par da-
Zzadam dizaina nozarém: vides dizains, modes dizains, interjera dizains un digitalo produktu dizains (pie-
ejams: https://www.startdesign.lv/).

- Datorikas un programmésanas apguvei pieejami macibu materiali un tieSsaistes kursi (pieejams: https://
www.startit.lv/), bezmaksas kurss tieSsaisté par maksligo intelektu (pieejams: https://course.elements-
ofai.com/Iv/).

- Brivpiekluves tiessaistes programmatira dazadu prasmju apguvei: programmésana (pieejams: https://
scratch.mit.edu/; https://repl.it/; https://www.codingame.com/start u. c.) 3D modelésana (pieejams:
https://www.tinkercad.com/).

- Interjera planosana (pieejams: https://floorplanner.com/).

- Informacijas dizaina izveide (pieejams: https://www.canva.com; https://infogram.com).
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VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU
JOMA

Sports un veseliba

e Teksta ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:

- Sports un veseliba 1.-9. klasei (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/180);

- Sports un veseliba: vidusskolas pamatkurss (pieejams: https://mape.skola2030.lv/materials/570).

¢ Vispdrigie ieteikumi
- Attalinatajas macibas vélams skolénos attistit prasmes, kas ir saistitas ar veseliga dzivesveida aspektiem

savas veselibas saglabasana, emocionalo labklajibu, spéju atpazit varbitéjos riskus un izvértét savu ri-
cibu.

- Péc iespé€jas vairak organizét aktivitates ara vidé, pieméram, pastaigas ar vidéjas intensitates fizisko slo-
dzi vai rita vingrojuma kompleksa izpildi, ieklaujot taja elpoSanas vingrinajumus.

- Nostiprinat pasvaditas macisanas prasmes, macoties planot savu laiku, darba apjomu un veicamos uz-
devumus.

- Attalinati macoties, neieklaut psihomotoras prasmes, pieméram, sporta sp€lu un vingrosanas elementus,
pasaizsardzibas panémienus, lidz ar to ieteicams So prasmju apguvi atstat uz laiku, kad varés macities
klatiene.

- Fiziskas drosibas nodrosinasanai nedot uzdevumus, kas ir saistiti ar slidoSanas prasmju apguvi uz atkla-
tam adenstilpém.

- Ja skoléns patstavigi arpus telpam veic uzdevumus, kuros iespé&jami fiziskas drosibas riski, skolotajs pie
uzdevuma apraksta obligati pievieno atgadni, kadi drosSibas noteikumi ir jaievéro, veicot konkréto uz-
devumu, un ka ta izpildes laiks un vieta obligati jasaskano ar vecakiem, lai batu informacija, kur skoléns
atrodas un kad atgriezisies majas.

3.=-6. klasei

- Uzsvars uz nodarbibam briva daba un fizisko veselibu un drosibu, veidojot alternativus variantus tradi-
cionalam spélém, vingrinajumiem un inventaram. Veidot starppriekSmetu saikni - dabaszinibas, muzika
un dejas. Fiziska veseliba - sekot lidzi fizisko aktivitasu daudzumam, veselibu sekméjosa fiziska saga-
tavosana, iesildoSie/atsildosie vingrinajumi, tehnologiju izmantosSana veseliga dzivesveida praktizé$ana.
Drosiba - atpazit riskus, pienemt droSus [emumus, akcentéjot sasniedzamos rezultatus no pamatizgliti-
bas standarta: 4.1. Noverte situdciju, pienem lémumus un uznemas atbildibu par atbilstosu ricibu, lai pasar-
gatu sevi un citus, atrodoties vietds, kur pulcéjas daudz cilveku, pieméram, stacijas, sabiedriskaja transporta,
masu pasakumos, tirdzniecibas centros, kinoteatros. Pievérst uzmanibu pasvaditas maciSanas prasmju no-
stiprinasanai.

- Skér§|u parvarésanas modula uzdevumos skolénam jaizveido $kérslu josla vai vingrindjuma aplis, ieklau-
jot apkartéja vide pieejamos materialus. Uzdevumus veidot tadus, lai skoléns tos var istenot majas tuva-
kaja apkartng, ta tiktu nodrosSinata vina drosiba un ieklautie prasmju elementi atbilstu skolénu spé&jam
un veselibai, neradot traumu gtsanas riskus. Atgriezenisko saiti skolénam var sniegt, ludzot, pieméram,
iesttit Tsu (dazu mindsu) videomaterialu, kura skoléns izstasta, kapéc veidoja konkréto skérslu joslu,
kapéc ieklava konkréetos elementus, kas izdevas, kas radija gratibas un ko daritu citadi nakamaja reizé.

- Dejas un ritmiskas kombinacijas moduli péc skolotaja dota parauga vai ieteicama videomateriala skoléni
apgust aerobikas pamatsolus vai ritmikas vingrinajumus. Patstavigi veido dazadu solu kombinacijas, ra-
dot vienotu kompoziciju, un sniedz priekSnesumu.

37


https://mape.skola2030.lv/materials/180
https://mape.skola2030.lv/materials/570

- Patstavigi péc skolotaja dota parauga vai ieteicama videomateriala apgtst un izpilda visparéjas fiziskas
sagatavotibas vingrojumu kompleksus majas apstaklos, iesildisanas/atsildisSanas vingrojumu komplek-
sus, rita rosmes vingrojumu kompleksu vai vingrinajumus, kurus var izpildit, séZot pie datora.

- Fiziskas drosibas modula apguvei uzdevumos jaieklauj ari sasniedzamie rezultati, kuros skoléns prak-
tiskas darbibas laika patstavigi atpazist un izvérté bistamas situacijas, pienem izsvértus [Emumus savai
drosibai un atbilstosi rikojas, gan dodoties uz fizisko aktivitasu norises vietu, gan tas izpildes laika.

7.-9. klasei

- Uzsvars uz nodarbibam briva daba un fizisko veselibu un drosibu, veidojot un izvéloties alternativus va-
riantus tradicionalam spélém, vingrinajumiem un inventaram. Veidot starppriekSmetu saikni - biologija,
tehnologiju macibu jomas priekSmeti. Fiziska veseliba - vingrojuma kompleksi visam organisma sisté-
mam, veselibu sekméjosa fiziska sagatavosana, digitalas tehnologijas savas veselibas, dzivesveida kon-
troléSanai un uzturésanai. Fiziska drosiba - izvérté un novers riskus, pienem drosus Iémumus atbilstosi
fiziskas aktivitates norises vietai.

- leteicams skoléniem apgt sasniedzamos rezultatus, kas ieklauti parvietosanas (solosana, skrieSana) un
piedzivojumu aktivitasu modulos.

- Skolens, izmantojot digitalas tehnologijas, veic marsrutu ar izveéléto parvietosanas veidu, solojot vai skrie-
not, vai parmainus solojot un skrienot. Lai batu vieglak sekot lidzi skolénu darbam, skoléni var izveidot
tieSsaistes mapi - snieguma dienasgramatu, kura fiksé parvietosanas veidu, veikto attalumu, fizisko ak-
tivitasu daudzumu nedélas garuma, katras fiziskas aktivitates ilgumu, pasivo darbibu (pieméram, mobila
telefona lietosana izklaidei vai socialajiem tikliem) ilgumu. Piefiksé atpazit3s bistamas vietas marsruta.
Secina, veicot pasizvértéjumu, ka bija vieglak veikt marsrutu, vai visu marsruta attalumu veica ar vienu
parvietosanas veidu, vai bija nepiecieSama atpita, kadas bija emocijas, kas izdevas un kas sagadaja grati-
bas, ka rikosies turpmak, kadas stratégijas izmantos, tadéjadi nostiprinot pasvaditas macisanas prasmes.

- Piedzivojumu aktivitasu moduli, ja skoléni ieprieks ir apguvusi orientésanas prasmes, veic orientésanas
distanci, pieméram, kura javadas tikai péc karté attélotajam reljefa formam, izmantojot efektivas prob-
Iemrisinasanas stratégijas, ka veikt distanci.

- Fiziskas veselibas modult patstavigi péc skolotaja dota parauga vai ieteicama videomateriala apgust un
izpilda visparéjas fiziskas sagatavotibas vingrojumu kompleksus majas apstaklos, iesildiSanas/atsildisa-
nas vingrojumu kompleksus. Kad dalai skolénu macibu process notiek attalinati, dominé sédus stavokli
pavadits laiks. Sads reZzims nelabvéligi ietekmé gan kustibu-balsta aparatu, gan organu darbibu, tapéc
tiesi tagad skoléniem japiedava vingrinajumi, kas nostiprina krtSu muskulatdru, ikru muskulatiru, mu-
guras augs$éjas dalas muskulatiru, stiepj muguras muskulus, stiprina védera presi, ka ari vingrinajumus
plaukstu locitavam, acu nogurumam, diafragmalai elposanai.

Vidusskolai

- Uzsvars uz nodarbibam briva daba un fizisko veselibu un drosibu, veidojot un izvéloties alternativus
variantus tradicionalam spélém, vingrinajumiem un inventaram. Nav nepiecieSams parstrukturizét satu-
ru, lai apgttu vingroSanas elementus. Fiziska veseliba - veselibu veicinoSa emocionalas pasregulacijas
spéju attistiSana - aktivas un pasivas relaksacijas vingrinajumi, stresa vingrinajumi; fiziskas slodzes kon-
trolésana un veselibu sekméjosa fiziska sagatavosSana; digitalas tehnologijas veselibas un dzivesveida
kontroléSanai un uzturésanai.

- leteicams, planojot macibas, veidot un nostiprinat padzilinatu izpratni par pirmajam trim macibu jomas
lielajam idejam jaunaja izglitibas standarta. Reguldras, sistematiskas un daudzveidigas fiziskds aktivitates ir
fiziskas veselibas, emocionalds labklajibas un veseliga dzivesveida paradumu pamata. (Li1) Fiziska aktivitate ir
prieksnosacijums labai fiziskai un garigai veselibai. (Li2) Drosibu un veselibu ietekmé gan pasa izsverti lemumi,
apzinoties varbatejos riskus un izvertéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas un nepazista-
mas situdcijas. (Li3)
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- Ara fiziskas aktivitaites modula uzdevumos skoléniem batu jaieklauj un jalieto dazadi parvietosanas veidi
(solosana, skrieSana, ndjosana), japlano un jaisteno dazadu pakapju gratibas marsruti, jaizvélas marsrutu
veikSanas stratégijas atbilstosi savam spé&jam un veselibai. Patstavigi péc skolotaja dota parauga vai ie-
teikta videomateriala jaapgtst un japilda veselibu nostiprinosi emocionalas pasregulacijas vingrinajumi,
jakontrolé sava fiziska slodze fiziskas aktivitates laika, izmantojot digitalas tehnologijas. Atkariba no sko-
las atrasanas vietas uzdevumu veik$anai var tikt izmantoti gan skolotaju, gan skolénu izveidotie vai jau
izstradatie pieejamie pastaigu un pargajienu marsruti ar dazadu gratibas pakapi.

- Lielaks uzsvars liekams uz izpétes procesu un dazadu risinajumu analizi, ideju veidoSanu, uzlabojumu
noteik$anu, lai veidotu skolénu izpratni par veseliga dzivesveida nepiecieSamibu.

Aktualizét citos macibu priekSmetos apgitas pétniecibas prasmes, pieméram, ka veikt novéroSanu un
datu registraciju. Skoléns, izmantojot digitalas tehnologijas vai pieejamas kartes, iezimé marsrutu un
to veic ar dazadiem parvietosanas veidiem (solojot, nijojot vai parvietojoties ar velosipédu). Lai batu
vieglak sekot lidzi skolénu darbam, skoléni var izveidot tieSsaistes mapi - snieguma dienasgramatu, kura
fiksé parvietosanas veidu, veikto attalumu, darbibas ilgumu, emocionalo stavokli, ka ari nosaka sev pie-
laujamo maksimalo pulsu. Piefiks€ atpazitas bistamas vietas marsruta. Secina ar pasizvértéjumu, ar kadu
parvietosanas veidu marsrutu veica visatrak, ka bija vieglak veikt marsrutu, kadas bija emocijas, kas
izdevas, kas sagadaja gritibas un ka rikosies turpmak, kadas stratégijas izmantos (pasvadita macisanas).

- Fiziska droSibas modula apguvei uzdevumos jaieklauj ari sasniedzamie rezultati, kuros skoléns praktis-
kas darbibas laika patstavigi analizé un izvérté bistamas situacijas, patstavigi pienem izsvértus lemumus
savai drosibai un atbilstosi rikojas, pieméram, vingrinajumus uz ara trenazieriem izpilda atbilstosi savai
veselibai un spéjam, parvietojoties ievéro celu satiksmes noteikumus.

¢ TieSsaistes macibu resursi

- Skola2030 macibu lidzeklu paraugi (pieejams: http://mape.skola2030.lv).

- Lietotnu pieméri (pieméram, MyFitnessPal; Nike Run Club; Strava).


http://mape.skola2030.lv
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