NOVADA VE STI S

Z/S “DARZNIEKI”
VIDZEMES STASTS 2017

“Stren¢i viennozimigi ir Eiropas
plostnieku galvaspilséta. Bet vai
novada ar tik dzilam plostnieku
tradicijam iesp€ams attistit lauk-
saimniecibu? Strencu novada zem-
nieku saimnieciba “Darznieki”, kas
savu darbibu veic Jeércénu pagasta,
pierada, ka viss ir iesp&jams.

Saimnieciba dibinata jau 1991.
gada, kad Dainis un Maija Zuikas
sava Tpasuma ieguva bijusa kolhoza
siltumnicas. Abi péc izglitibas agro-
nomi, saimniecibas pastavésanas
laika audzgjusi gan darzenus, gan
rozes, gan mezu stadamo materialu.
Sobrid, izvértgjot tirgus tendences,
saimnieciba nodarbojas ar graud-
kopibu un mezizstradi.

Bitisks attistibas solis z/s
“Darznieki” bija 2004. gada, kad
saimnieciba  parnéma  agraka
kooperativa “Vecjércéni” teritoriju.
Kops ta laika uzcelti tris jauni
angari tehnikas glabasanai, no-
mainiti jumti vecajam &kam, iegadata visa nepiecieSama
tehnika, lai apsaimniekotu 300 ha mezu un 700 ha graud-
augu s€jumu. Saimniecibas attistibai piesaistiti gan ES
fondu Iidzekli, gan izmantoti kreditiestazu pakalpojumi,
kas lavis iecergto sasniegt atrak, vienlaicigi gan nelaujot ne
mirkli apstaties. Realiz&tas daudzas idejas un ieceres, tomer
saimnieki atzist, ka tikpat daudzas vl gaida savu isto bridi.

Dainim un Maijai ir padarita darba sajiita, jo saimniecibas
grozus parpem dels Toms. Lai arT Toms jau no bérnibas
bijis aktivs lidzdalibnieks visos notikumos, pedgjos trTs
gadus pilniba veltijis darbam saimnieciba un pieradijis sevi
ka lielisku organizatoru. Dainis ir parliecinats, ka pieredze

Dainis, Maija un Toms Zuikas (no kreisas)

naks ar laiku, bet padoms délam nekad netiks liegts. Savukart
Toms ironiz€, ka lauksaimnieciba ir nevis bizness, bet loti
dargs dzivesveids, jo Saja nodarbé jaaizmirst par astonu
stundu darbadienu.

Pieredzgjusais lauksaimnieks Dainis uzsver: “Galvenais
izdosanas priekSnoteikums ir atbildibas sajita. Atbildiba
par savu darbu, atbildiba par cilvékiem, par tiem, ar
kuriem kopa strada, un par tiem, kuri uz Tevi palaujas.”

Vidzemes stasti 2017
Vidzeme — cels ved augsup!
Foto — Ugis Raibacis

Ilona Pinzule Jercenos:
“CilveRi seit ir vertiba.”

Latvijas iedvesmas stastu vietné TUESI.LV publicéts
video par projektu vaditaju Ilonu Pinzuli no Jércéniem
Strencu novada: http://tuesi.lv/daba-darbs-un-cilveki/.

“Man ir svarigi, ka Seit notiek attistiba, un iedzivotajiem
tiek piedavats kaut kas labs un jauns. Ta ir dabiska vélme un
dabiska sajiita dot pienesumu tai vietai, kura es dzivoju. Es
sevi identificEju ar Jercéniem, §1 ir mana dzimta vieta un tas
visu izsaka,” saka projektu vaditdja Ilona Pinzule no Jércénu
pagasta Strenc¢u novada.

“Latvija ir skaista zeme, kura dzivo drosmigi, radosi,
idejam bagati un iedvesmojosi cilveki, kas daudz ko dara,
lai savu zemi koptu, veidotu un attistitu. Dazkart gribetos,
lai cilveki vairak noverte to, kas viniem ir un biitu nedaudz
labaki viens pret otru,” uzskata Ilona.

“Seit laukos ir tris svarigas lietas — daba, darbs un cilveki.
Man loti patik klusums, kuru var iegiit laukos — ar dabas
skanam, smarzam, v&ja pliismam, auksto ziemu, garam pa-
staigam. Seit ir miers un klusums, un cilvéki Seit ir vértiba,”
uzsver llona.

“Ir skaistas pasaules valstis un zemes, kuras braukt un
apskatit, tomér man Latvija ir absoliita laimes vieta. Man
Latvija nozZim& majas, es esmu prieciga, ka es esmu dzimusi
Latvija.”

Latvijas simtgades projekts TUESLLV rada video stastus
par jauniem un iedvesmojosiem cilvékiem dazadas Latvijas
vietas, kuriar savu darbu un pieméru veido labaku Latviju.
Projekta Tstenotdju iecere ir uzdavinat Latvijai 100.dzimsanas
diena 100 iedvesmas stastus par jauniem cilvékiem Latvijas
regionos. Projektu TUESLLV isteno biedriba “NEXT” sa-
darbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju.

llona Pinzule — projektu vaditaja

Latvijas valsts simtgades svinibas notiks laika no 2017.
gada lidz 2021.gadam. Latvijas valsts simtgades svinibu
galvenais vestijums ir “Es esmu Latvija”, akcentgjot, ka
Latvijas valsts galvena vértiba ir cilveki, kuri ar savu ik-
dienas darbu veido tas tagadni un kopa ar jauno paaudzi
liek pamatus ritdienai. TUESLLV ir viena no Latvijas valsts
simtgades svinibu norisém.

Latvija 100 ==

TUESLLV ir viena no Latvijas valsts simtgades svinibu norisém, kuru
isteno biedriba “NEXT" sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju.

Papildu informacija: Projekts “TUESI.LV"
Talr. 22382139, info@tuesi.lv
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SVEICAM
SEPTEMBRA
JUBILARUS!

Klavlapu putent stavet,

Dveseli atvert rudens smarzam,

P Sajust rudens elpu sevi pliistam,
ﬁ‘ Krasainu gaismu ietekam ...

Ilzite Dambite Jércénu pagasts — 4.09. — 70

Ints Kandelis Plapu pagasts —9.09. — 70

Egils Ozols Strenci —14.09. — 70

Aija Libere Strenci —10.09. — 75

Anna Cugunkova Seda — 11.09. — 80

Ilmars Ribelis Jércénu pagasts —17.09. — 80
Aleksandra Buslavska Strenci — 15.09. — 85

OOOOOOOODOOOOIOOOOIOOOOOIOOIOOOOIOOIOIOOIOOOOOOOOOOIOOIOBOOIOOOA

D[\VINAéQNAS
UN SANEMSANAS
PRIEKS
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Strencu novada b&rniem Latvijas B&rnu atbalsta
agentiira $1 gada septembra sakuma sariip&ja davanu
— ziedojumu. Misu novada 35 bérni, uzsakot jauno
macibu gadu, davana sap€ma skolai noderigas lietas
— burtnicas, klades, flomasterus, zim&Sanas blokus,
zimulus un arT penali rakstampiederumiem. Papildus
macibu lidzekliem bérnu gimeném tika davinata ari
neliela partikas paka.

Agentiiras vaditajas vélme bija palidzet tam Strencu
novada gimeném un bérniem, kuru dzives apstakli
vai gimenes situacija ir tadi, kas rada lielakas riipes
ikdiena, tapéc lidza Stren¢u novada barintiesu un
socialo dienestu palidzet izvertét, kam noteikti bitu
japalidz. Agentiiras resursi ir ierobezoti un apdavinat
vargja 35 bernus.

Projekta “Taurepa efekts” ietvaros DPD kurjers
Strencu novada berniem kancelejas preces un partiku
piegadaja bez maksas.

Paldies Latvijas B&rnu atbalsta agenttras darbinie-
kiem un Inesei Dumpei, kas organiz&ja miisu novada
bérniem So palidzibu un DPD kurjeram, kur§ mums
§1s davanas atveda!

Inguna Ozola, Sociala dienesta vaditdja
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STRENCU NOVADA
DOMES ZINAS

Strencu novada domes sédé 19. jilija tika izskatiti
16 jautajumi, svarigakie no tiem:

1. PIESKIRT finansgjumu lidz 1 000 EUR apméra
tirgus laukuma atklasanas pasakuma rikoSanai Stren-
¢os 05.08.2017. no Strencu novada domes 2017.gada
budzeta nesadalitajiem lidzekliem.

2. APSTIPRINAT saisto$os noteikumus Nr.7/2017
“Par éku numuru un telpu grupu numuru zimju,
ielu nosaukumu, maju un nekustamo ipa§umu no-
saukumu un objektu noradém Strencu novada”.

3. NOTEIKT, ka Stren¢u novada domé ar ievéléSanas
dienu (21.06.2017.) pirmas paraksta tiesibas ir Strencu
novada domes priekssédetajam Janim PETERSONAM.
Stren¢u novada domes prick$sédétaja prombiitnes laika
— Strencu novada domes priek§seédétaja vietniekam
Reinim MUIZNIEKAM. Noteikt, ka Strencu novada
domé otras paraksta tiesibas ir: Gramatvedibas un
finansu nodalas vaditajai Vinetai ZANDEREI. Gra-
matvedibas un finansu nodalas vaditajas prombiitnes
laika — Gramatvedibas un finanSu nodalas vaditajas
vietniecei Solvitai RAGAL

4. IZVIRZIT Strenéu novada domes priek3sédétaju
Jani PETERSONU darbam Vidzemes planosanas
regiona Attistibas padomé.

Strencu novada domes sédeé 23. augusta tika izskatiti
15 jautajumi, svarigakie no tiem:

1. Ievelét par Strenc¢u novada Vélesanu komisijas
locekliem: Silviju BISU, Andi BRANTU, Ivetu
ENCI, Simonu KALNINU, Agniju STRAUTU,
Vinetu ZANDERI, Andu ZVEJNIECL

2. APSTIPRINAT Stren¢u novada domes Adminis-
trativo komisiju 5 loceklu sastava:
Komisijas priekssédétajs — Ina NEIMANE,
atbildigais sekretars — Anita AUNINA,
komisijas loceklis — Karlis KARKLINS,
komisijas loceklis — Aleksejs JEFIMOVS,
komisijas loceklis — Imants DUKURS.

3. APSTIPRINAT saistosos noteikumus Nr.8/2017
“Udenssaimniecibas pakalpojumu organizésanas
noteikumi Strencu novada”.

4. APSTIPRINAT saistosos noteikumus Nr.9/2017
“Majas (istabas) dzivnieku turéSanas noteikumi
Stren¢u novada”.

5. NOTEIKT 2017./2018. macibu gada Strencu no-
vada vidusskola viena audzékna &dinasanas izmaksas
diena:
 Strencu novada vidusskola (Strencos) -
pusdienas 1.55 EUR,
launags 0.60 EUR;
 Strenc¢u novada vidusskolas Sedas filialg -
pusdienas 1.-4. klase 1.55 EUR,
pusdienas 5.-9. klase  1.60 EUR.

Pieskirt pasvaldibas lidzfinans§jumu Strenéu novada
vidusskolas 1.-4.klasu skolénu brivpusdienu nodro-
SinaSanai 0.13 EUR apméra vienam izglitojamam
diena 2017./2018. macibu gada.
Noteikt ar 2017.gada 1.septembri viena bérna &dina-
Sanas un uzturéSanas izmaksas diena pirmsskolas
izglitibas iestadé “Minkans”:

e “Minkans” Strencos 2.61 EUR,

* “Minkans” filiale “Dzervite” Seda 2.61 EUR.

Noteikt pirmsskolas izglitibas iestade “Minkans”
maksu vienam b&rnam par nepilnas dienas apmekl&jumu
8.54 EUR meénesl.

Noteikt, ka pirmsskolas izglitibas iestadé “Minkans”
dienas maksa veicama ka priekSapmaksa lidz tekosa
ménesa 20.datumam.

Kancelejas vaditdaja Dace Janite

'VPVKAC JAUNS
TALRUNA NUMURS

Strencu valsts un pasvaldibas vienota klientu
apkalposanas centra specialiste Simona Kalnina
informé, ka centram mainits talruna numurs.
Liadzam zvanit uz jauno talrunpa numuru —
66954852.

LATVIJAS SAMARIESU APVIENIBAI - 25!

Latvijas SamarieSu apvieniba tika izveidota Riga 1992.
gada un So gadu laika tas darbiba paplasSinajusies gandriz
visa Latvija. Saja ceturtdalgadsimta ir sasniegts daudz,
bet noteikti tikpat daudz ir vl japaveic, lai varétu pasauli
verst uz labu. Ka teica Andris Bérzins, Latvijas Samariesu
apvienibas direktors — més, Latvijas SamarieSu apvieniba
ticam, ka to var izdarft.

Saja jubilejas gada Riga 2 dienas norisindjas Starptau-
tiskais SamarieSu forums par socialajiem pakalpojumiem,
brivpratigo darbu u.c. jautagjumiem. Foruma piedalijas par-
stavji no Zviedrijas, Belgijas, Vacijas, Austrijas, Niderlandes,
Polijas, Latvijas un citam Eiropas valstim, kopuma 298
parstavji. Ta ka biedribas “Glabiet bé&rnus” Strencu nodala
sadarbojas ar Latvijas SamarieSu apvienibu vairakos pro-
jektos (ilgstosaka sadarbiba ir projekta “Pagdusai Latvijai”),
tad arT miisu parstavjiem — 2 personam bija iespgja Saja
foruma piedalities.

Sajas 2 dienas uzzinajam daudz ko jaunu, bet visvairak
aizkustinaja projekts “Veélmju masina”, kura pirmsakumi
ir Austrija, sakot ar vienu mikroautobusu, bet tagad to ir
jau 17! Ir daudz nelaimigi cilvéki, sakot ar bérniem, Iidz
pat sirmam vecumam, kuri smagi slimo, apzinas, ka viniem
bis jaaiziet no $1s zemes pirms laika, biezi vien atrodoties
ilgstosi slimnica. Luk, un Sis vélmju autobuss izpilda p&dgjo
velesanos. Autobusa ir smalkas medicinas iekartas, kuras gan
ir nomaskétas, lai slimnieks neredz&tu. Pa logu var redzet
visu, bet no arpuses ieksa neko. Cilveku velmes ir dazadas —

kads velas, lai aizved uz jiiru, kads vélas atvadities no sava
zirga, kada kundze vElgjas redzet, kada izskatisies vinas
17 gadiga mazmeita kazu kleita — un tas tika noorganizgts
(protams, ne jau kazas). Kads beérns velgjas redzet cirka
izradi, kads seniors — noskatities hokeja macu, u.t.t. Patreiz
$ads velmju autobuss ir arT Vacija un es ticu, ka arf miisu
mazaja Latvija tads pakalpojums kadreiz biuis. Ka teica
projekta realizetaji, tas ir dargi, parsvara projektu realize
par ziedotaju lidzekliem, jo slimniekam nav jamaksa nekas.

Nobeiguma vélos uzrakstit SamarieSu majas lapas adresi
www.prastpalidzet.lv, kuru atverot, ir loti labi paradits ne
tikai ka sniegt pirmo palidzibu, bet arl, ka apriipet savus
tuviniekus, ja vini pasi to nevar.

Informacijai — mums ir saziedoti 2 labi, kaut lietoti,
rakstamgaldi. Ja kadam interese, zvaniet!

Ja kada gimene nonakusi parejosas gritibas, var sanemt
partikas paku — tas gan neattiecas uz tiem, kam ir triicigo
statuss un kas sanem Eiropas Savienibas pakas.

Septembra beigas vagonina bis iesp&ja sanemt mazlie-
totas drébes, apavus un somas. Sekojiet — pazinojums bis
pilséta izlikts.

Veiksmigu sénoSanu un ogosanu, jo Soruden Meza mate
ir seviski deviga!

Velga Graumane
Biedribas “Glabiet bérnus”
Strencu novada nodalas valdes priekssédetaja

Gatavojoties Latvijas simtgadei, pasvaldibas visa Latvija
iesaistas Meza dienu 2017 aktivitatés, turpinot tradiciju
padarit Latviju kraspaku ar koku stadijjumiem vai mazo
arhitektiiras objektu izvietoSanu parkos. Cilvéku acis vien-
mér meklé un pamana neparasto, tapéc dekorativie augi
palidz veidot interesantaku ainavu, kura jtamies labak.

“Priedes — rododendru draugi!” — ar $adu uzsaukumu
uz priezu parka apstadijumu ierikoSanas talku tika aicinati
Strencu novada pasvaldibas deputati, administracijas, iestazu
un nodalu darbinieki. Pasvaldibas darbinieki 8. septembri
pie novada pasvaldibas galvenas €kas Valkas iela 16 iestadija
28 dazadu sugu un skirnu skuju kokus — priedes un egles,
par kop&jo summu 499,80 euro. Skujkoku sastava izveleti
priezu un eglu stadi no 18 dazadam Skirn€m un to variaci-
jam. Tie nu augs draudzigi blakus jau ieprieks iestaditajiem
rododendriem. StadiSanas darbus vadija novada apzalumo-
taja Indra Liclkaja, kas dalibnieckiem izsmeloSi pastastija
par skujkoku nozimi apstadijumos. Par to, ka skujkoki no-
drosinas labu augteni jau I1dz $im izveidotajiem stadijumiem
no dazadiem rododendru Skirpu stadiem, skabinot augsni.
ST iemesla dé] pasakumam dots nosaukums “Priedes — rodo-
dendru draugi”. Stadamais materials tika iegadats “LVM
Seklas un stadi” Kalsnavas kokaudzg&tava, kas pasi izcelas
ar Latvijai piemérotiem skujeniem — retaku skirpu egléem
un priedém ar interesantu formu, zarojumu vai krasu.
Apzalumotajas iecere ir lidzas katram stadipam izvietot
plaksniti ar sugu un Skirpu nosaukumiem, lai augi ne tikai
priecétu acis, bet sniegtu ari zinaSanas par tiem. Paldies
visiem Meza dienu 2017 pasakuma dalibniekiem — pasval-
dibas nodalu un iestazu darbiniekiem, Strencu novada vidus-
skolas 1. klasttes skoléniem un pedagogiem!

“Priedes — rododendru dug”

Pie izveidota priezu parka izvie-
tota arT Meza dienu zime ar projekta
nosaukumu “Priedes — rododendru
draugi”. Stadijumi ierikoti projekta
“Pasvaldibu labie darbi parkos Lat-
vijas simtgadei” ietvaros ar moto:
“Kopa nakotnes mezam!”

LATVLAI

Ginta Gailite,
sabiedrisko attiecibu specialiste

KONKURSS “SAKOPTAKA VIETA

=

iela 8-1.

Lauku sétas “Kalnciems” saimnieki
leva un Valdis Stigi (no labas)

STRENCU NOVADA 2017”

Noslédzies pasvaldibas organizetais konkurss “Sakoptaka vieta Stren¢u novada
2017”. Konkursa veértésanas komisija paviesojusies visas novada administrativajas
teritorijas, apmeklgjot konkursam pieteiktas novada sakoptakas vietas. Pavisam
novada Sogad par iniciativu vides estgtiskaja veidoSana un ieguldito darbu sava
TpaSuma kops$ana un pilnveidosana apbalvoti 11 skaistakie un sakoptakie Tpasumi.

Jercénu pagasta — Daudzdzivoklu maja “LIEPUGATVES”, ZIEDITE RAKE,
“Raceni 2”7, STIGU GIMENE, “Kalnciems”.

Strencos — RODINU GIMENE, Gravas iela 3, VIZBULITE KUPLA, Trikatas
iela 12, KAGU GIMENE, Krasta icla 9.

Seda — AFANASJEVU GIMENE, Darza icla 16A, SUSINA MAIJA, Darza

Planu pagasta — SILINU GIMENE, “Lejas Ruki”, ZAKU GIMENE,
“Klidzis”, KRUMHOLCU GIMENE, “Jaunmajas.

A1 Sogad konkursa sponsors ir “Latvijas valsts mezi” AS LVM Séklas un stadi
Strencu kokaudz€tava, kura laipni aicina konkursa uzvarétajus 2 ménesu laika
paviesoties kokaudzetava Trikatas pagasta “Kocinos” un iegadaties sev vélamu
davanu. Savukart, Stren¢u novada dome ir sarlip&jusi savas parsteiguma davanas
konkursa uzvaretajiem.

Ginta Gailite, sabiedrisko attiecibu specialiste
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ZELTA SMILTIS

Latvijas Jaunatnes ¢empiones pludmales volejbola U15
grupa — Kartna Karahona un Alvine Krumholce! 13.augusts
un O-Sands smiltis bija loti veiksmigas Smiltenes PBJSS
audzekném, un finalspelé ar parliecino$u uzvaru 2:0 tika
parspéts paris no Rigas. Prieks un gandarfjums par meitenu
sniegumu — motivacija un gribasspeks finalspéle deva ilgi
gaidito rezultatu — uzvaru! Meitenes parstav Smiltenes
PBISS, bet ikdiena, Karina Karahona dzivo Valmiera un
macas VVG@, Alvine Krumholce dzivo Stren¢u novada un
macas Strencu novada vidusskola.

U1S5 grupa meiteném otrs paris — Liva Vavere un Justine
Kleina ierindojas 5.vieta, mazliet pietriika veiksmes... Saja
vecuma grupa posmos startéja 56 meitenu pari.

Sogad Latvijas Jaunatnes ¢empionata pludmales volej-
bola piedalijas 15 mani, Gitas Bralénas, tren&tie jaunieSu
pari, no kuriem, 9 pari iekluva finala.

U13 grupa zeniem 5.vietd — Druvis Bicevskis un Martins
Uburgs (posmos piedalijas 46 pari).

Ul5 grupa zéniem (no 45 pariem) — S.vieta Toms
Emils Liepa un Roberts Rinkis, neveiksmigs finalposms un
9.vieta Emilam Reinim Aboltipam un Druvim Bigevskim.

Ul17 grupa zéniem (no 33 pariem) finala iekltst un
9.vietu izcina Toms Emils Liepa un Marts Bicevskis.

U19 zénu grupa (no 36pariem) finala iekliist un loti par-
liecinosi spéles uzsak Karlis

Gaigals un Edgars Roze, bet izslégSanas spélés indivi-
duali kludoties puisi paliek 5.vieta... Kristers V&veris un
Marts Bicevskis finala — 9.vieta.

U19 meiteném finala iekluva Linda Vévere un Alida
Marija Krumholce, tika izcinita 5.vieta, kas loti priecgja, jo
ieprieksgja gada meitenes ierindojas 11.vieta Latvija. Saja
vecuma grupa piedalijas 38 pari).

Jau otro gadu péc kartas Smiltenes PBJSS audzekni
izcina zelta medalas Latvijas Jaunatnes ¢empionata! Sogad
ne tikai Pérnava piedalijamies starptautiskaja turnira plud-
males volejbola, bet startgjam ari Igaunijas nacionala ¢em-
pionata posma Sarema.

Prieks par jaunajiem volejbolistiem, kuri Sogad uzsaka
treninus, un ir jau izcInitas pirmas uzvaras!

Ar teicamu sniegumu vasaras sezonu noslédza Strencu
novada vidusskolas audzekni, kas trengjas volejbola — zeni,
kuri izcinfja iesp&ju spélét finalturnira — Vasaras spéles
volejbola. Finals norisinajas Ogrg, kur pulcgjas 113 labakas
Latvijas komandas, kuras parstavéja 650 jauniesi.

Lielisku speli demonstrgjot un uzvarot pusfinala
Daugavpils komandu, volejbola audzekni iekluva finala. Ar
parliectbu tiek uzsakta finalspéle pret Tukuma komandu, un
atskanot spéles beigu signalam (spéles notiek 10min.), tiek
svinéta uzvara! l.vietu izcinija un zelta medalas ieguva —
Roberts Rinkis, Druvis Bigevskis, Martin$ Uburgs, Daniels
Zuza.

Ticiba saviem spekiem un veiksmes pietriika jaunakas
grupas z€niem, kuri finalposma izcinija S.vietu (posmos tika
izcinttas 1. un 3.vieta). Labs starts pirmaja gada! Komanda
spelgja — Roberts Vavere, Rihards Druvmalis, Kristians
Laping, Eriks Mal¢ukovs.

Paldies audz€kniem par emocijam, kuras piedzivoju
pateicoties vinu sniegumam! Paldies audzeknu vecakiem
par sapratni un atbalstu visas vasaras garuma! Esmu
lepna un gandarTta par savu audzeknu sniegumu volejbola
laukumos!

Volejbola trenere — Gita Bralena

ProjeRkta
“Kus! Zale aug!”

1. parneses pasaRums
Strencu novada vidusskola

Projekta “Kus! Zale aug!” ietvaros Strencu no-
vada vidusskolas 7., 8., 9.klases skoléni 5. septembr1
Salacgriva — iepazina un pétija piejuras biologisko
daudzveidibu.

Sadarbiba ar Dabas aizsardzibas parvaldes Dabas
izglitibas centra “Ziemelvidzeme” vides eksperti Intu
Somu, skoléni iepazina piejiiras augus un dzivniekus,
izzindja molu izvietojumu un to nozimi, brinumjauku
pastaigu gar jlru apvienoja ar izzinoSiem uzdevu-
miem. Ka ari veica labo darbu — smilsu krupja maj-
vietas uzlaboSanu Karateru smil$u karjera (Salacgrivas
novada).

Projekta 2.parnese pasakums planots oktobri —
2., 3. un 4.Xklases skoléniem, ar mérki paraudzities
uz atkritumiem ka izmantojamo resursu, izmantojot
“zerowaste” — bezatkritumu pieeju.

Projektu finansiali atbalsta Latvijas vides aiz-
sardzibas fonds un Gulbenes novada dome. Projekta
partneri ir Gaujas fonds, biedriba “Kalsnavas jauniesi”,
Strenéu novada vidusskola, biedriba “Vidzemes
dabas skola”, Lejasciema jaunie$u centrs “Pulss” un
Gulbenes novada jaunie$u centrs “Baze”.

Projekta koordinatore Strencu novada vidusskola
Baiba Paleja

ROGAININGS “KUITENA MALDONIS” SEDA

Biedriba “Meza taku skréjieni”

Biedriba organizé meza taku
skrgjienus Latvija. Tas merkis ir
popularizét Latvijas iedzivotajiem
sportisku dzivesveidu un nodrosinat
kvalitativu meza taku skr&jienu orga-
niz&Sanu Latvija.

Jauni izaicinajumi

“Jauni izaicinajumi veicina at-
tistibu. Varbit tap&c neapzinati esam
sakusi organiz€t savu pirmo rogai-
ningu “Kuitena maldonis” (kuitenis ir
biezoknis meza, seviski, kur nocirsts
vecs mezs, bet maldonis — gadriz tas
pats, kas vadatajs). Paslaik Sedas ro-
gainings “Kuitena maldonis” mani ir
loti aizravis. Ka atbraucu no Sedas,
ta burtiski skaitu dienas, kad tikSu
tur atpakal. Japarstaiga lielaka dala

D iy

rogaininga teritorijas. Kontrolpunktus ve€los salikt tadas vietas, lai katru no tiem sportisti atcerétos. Nu, vismaz lielako
dalu. Loti palidz viet&jie laudis pasvaldiba. Katra zina biis loti interesants rogainings. Pasakains apvidus — mezi, purvi,
diki, klaji lauki, neskérsojami gravji, Sedas pilséta, sliezu celi, kiidras lauki, skatu torni, veci tilti un $kibas laipas...,” ta
pirms pasakuma intervija teicis otrs biedribas parstavis Vilmars Zeme.

“Kuitena maldonis”

“Sogad 2. septembri norisinajas noteikti viens no skaistakajiem un interesantakajiem Latvijas 2017. gada rogainingiem
(briva orientesanas) — “Kuitena maldonis” Seda!” atzist viens no biedribas parstavjiem Roberts Treijs. Sacensibas organiz&ja
Biedriba “Meza taku skrg&jieni” sadarbiba ar Strenc¢u novada domi.

Par sacensibam

Dalibniekiem bija iesp€ja izveleties startét 3h vai 6h distance. Sacensibas uz starta izgaja: 6h distance: 50 komandas
(106 dalibnieki); 3h distance: 20 komandas (50 dalibnieki). Teritorija tika izvietoti 50 kontrolpunkti.

Rezultati

6h distancé atrakie un veiksmigakie dalibnicki komanda ApaksSgravja Adipinats (Martin$ Kriize, Edgars Jurjans) —
ieguva 115 punktus. 3h distancg atrakie un veiksmigakie dalibnieki bija komanda Viskijs ar Kolu (Rihards Ernsts, leva
Daugaviete-Ernste) — ieguva 57 punktus. Sacensibas start&ja arT Strencu novada entuziasti. 6h distancé 85 punktus ieguva
komanda Bebru iela, kura start€ja Dace un Martin$ Gaigali. 3h distancg piedalijas komandas — Ejam daba (Riita Zepa un
Guna Taube), Dar ko var (Sandis, Jekabs, Gusts Svarinski), Tris priedes un véj$ (Zanete un Justine Kleinas).

Visi rezultati: http://www.maldonis.lv/rezultati/ (var redz&t katras komandas izvEl&to strategiju).

VESELIBAS
PROJEKTA OKTOBRI

Projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu pro-
filakses pasakumi Strenu novada” oktobra meénesi
turpinasies aktivitates:

» veselibu veicinoSa vingro$ana skoléniem Didza

Rozenberga vadiba;

* veseliga vingroSana pieaugusajiem fizioterapeites

Sandas Kimses nodarbibas;

* psihiatra nodarbiba skoléniem par &Sanas traucé-
jumiem;

 sadarbiba ar biedribu Latvijas Sarkanais Krusts
notiks izglitojoss pasakums par onkologiju — ka
izvairities no onkologiskam saslim§anam.

Visi pasakumi projekta ietvaros ir bezmaksas.
Tadel ludzam iedzivotajus izmantot S$is iespgjas un
lidzdarboties!

Konkréti datumi un laiki tiks precizeti Ludzu sekojiet
informacijai majas lapa un afisas! Katru ménesi tiks
izzinoti jauni pasakumi, nodarbibas, lekcijas un fizisko
aktivitasu veicino$i nodarbibu cikli, lai mums kopigi
izdodas 1stenot saukli: “Esi vesels Strencu novada!”

Baiba Kondrica, projekta koordinatore

PASAKUMU
KALENDARS

* 22. septembri plkst. 17.30 Strencu Tautas intereSu
nama, Pulkveza Zemitana iela 5. Lekciju un
nodarbibu cikla Veselibas skola — arstes Baibas
Kreitenbergas lekcija VESELIGS UZTURS.

* 26. septembrT plkst. 17.30 Strencu Tautas intereSu
nama, Pulkveza Zemitana iela 5. Psihologes Ivetas
KreiSmanes konsultacija STRESS UN ES.

* 27. septembri plkst. 16.00 PASAULES TURISMA
DIENA Sedas pilsétas biblioteka. Stasts par
celojumu uz Kazahstanu un kalniem, prezentacija
un filma. Aicinati visi interesenti!

 28. septembri plkst. 19.00 pasakums, veltits
SKOLOTAJU DIENAL

* 30. septembri plkst. 17.00 pic Planu tautas nama
SATIKSANAS KRUSTCELES, MEKLEJOT
LAIMIGO ZEMI. Stren¢u novada Kultiiras centra
pasdarbibas kolektivi izdziedas un izdejos latviesu
tautas skaistakas dziesmas un dejas kopa ar
draugiem no Smiltenes, Valkas, Beverinas un Césu
novadiem. P&c koncerta balle kopa ar
Martinu Rozinu. Ieeja briva. Darbosies kafejnica.

* 28. oktobrT plkst. 19.00 —- LEGENDU NAKTS
Jercenmuiza kopa ar dziesminieku KARLI
KAZAKU.
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STRENCU NOVADS — SPEKS NO GAUJAS SMELTS

SRR T A

Sedas pilsetas bibliotekas jauno telpu atklasana

'FOTOSTASTS

=1

Projekta “Ziemassvetku gaismas lielaja eglé” realizacija

Koktelnieks Guntis Priedite ar jauno plosta
stirmana figiiru

OPTIKA

REDZES PARBAUDE, BRILLES

11. oktobri no plkst. 10.00
Strencos, Stren¢u doktorata
I Aicinam Jas veikt pilnvértigu redzes parbaudi.
Brillu vajadzibas gadijuma JUs varésiet izvéléties sev piemérotu
brillu ietvaru un pasatit jebkadas sarezgitibas pakapes brilles.
I  Ludzam ieprieks pieteikties pa talruni : 64731 431
Cena par viziti - EUR 7.00,
ja pasuta brilles - vizite bez maksas.

INFORMACIJA

26.septembr1 no plkst. 10:00 Iidz plkst.17.00
SEDA, Skolas laukuma 2 (pie skolas,
iek$pagalma) MOBILA DIAGNOSTIKA.
Pacientiem ligums veikt pierakstu “Latvijas
Aptieka” Miera iela 4-7, talr.29600212.

DZIMTSARAKSTU
NODALA INFORME

No lidz 16.07. 2017. — 11.09.2017.
Stren¢u novada miiziba aizgajusi:
Modra Apine (Strenci)
27.04.1929. — 16.07.2017.
Dzintra Drille (Seda)
22.03.1950. — 19.07.2017.
Anna Mezule (Jércénu pagasts)
07.02.1934. —07.08.2017.
Aivars Zuza (Strenci)
04.11.1954. - 09.08.2017.
Edgars Riekstin$ (Seda)
06.10.1930. — 16.08.2017.
Pavels Stepanovs (Seda)
02.03.1941. - 18.08.2017.
Mihails Potapovs (Seda)
08.11.1928. —19.08.2017.
Jevgenija Degtjareva (Seda)
05.12.1938. —20.08.2017.
Vladimirs Hrolenko (Seda)
02.06.1936. — 08.09.2017.
Zigfrids Ermanis (Seda)
13.11.1942. — 08.09.2017.
Strencu novada dome
izsaka visdzilako lidzjitibu aizgdjéju tuviniekiem

JAUNUMI VESELIBAS PROJEKTA

Esi vesels Strencu novada! Ar So devizi turpinas dazadas
ESF projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi Strencu novada” aktivitates visiem Strenc¢u no-
vada iedzivotajiem.

Augusta ménest notika pirma nodarbiba pasakumu cikla”
Ed taupigi, bet veseligi!”. ledzivotajiem bija iespgja no-
klausities stastijumu par veseliga uztura pamatprincipiem
un degustét sertificéta pavara no sezonas darzeniem gata-
votus &dienus veseligam uzturam. ledzivotaji vargja dalities
ar pieredzi un savam Ipasajam recepteém. Lidzigi pasakumi
Sogad notiks V&l lai vargtu iemacities, ka pagatavot ekono-
miski, veseligi un garsigi.

26. augusta notika Sporta aktivitaSu diena “Kustibu
nodarbibas daba”, kas Soreiz bija ka nakts orientéSanas pa-
sakums iedzivotajiem, bérniem, gimen&m, senioriem ar no-
saukumu “Augusta jantarpin$”. Dalibniekiem bija intere-
santi iepazit pilsétu tumsa, kopigi vadoties péc orientéSanas
kartém, samekl&jot visus vajadzigos kontrolpunktus, lai
veiksmigi fini$€tu un iegtitu dalibnieka sertifikatu.

Augusta ménest pédgjais pasakums bija psihiatra stasti-
jums par uzvedibas trauc€jumiem b&rnu vecuma. Tas tika
organiz&ts nelielas sarunas veida, vecaku kopsapulcg, sadar-
biba ar Strencu psihoneirologisko slimnicu, kas ir projekta
sadarbibas partneris.

Septembris mis priecés ar dazadiem jauniem pa-
sakumiem, kuri turpinasies visa gada garuma.

No 4. septembra novada ir sakusies veseliga vingrosana
fizioterapeita vadiba senioriem un cilvékiem ar s€dosa darba
specifiku. Nodarbibas notiek pirmdienas StrenCos — Tautas
intereSu nama pl. 17.30-18.30 un J&rcénu tautas nama pl.
19.30-20.30.

Sakoties macibam skola, no 4.septembra notiek arT
veselibu veicinosa vingroSana bérniem, fizioterapeita vadiba,
vienu reizi nedgéla, pirmdienas Strencu novada vidusskolas
sporta zalg.

5. septembr1 sadarbiba ar biedribu Latvijas Sarkanais
Krusts novada bérniem notika lekciju un nodarbibu cikla
pirma nodarbiba par reproduktivo veselibu.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Sakot no 7. septembra, ceturtdienas pl.18.00-19.50,
vienu reizi nedéla Planu tautas nama sertificéta specialista
vadiba notiek arstnieciskas jogas nodarbibas.

Veselibas psihologs iedzivotajiem vadis interesantas un
pamacosas sarunas par dazadam emocionalas, garigas un
psihiskas veselibas ttmam. Pirma iesp&ja tikties ar sertific€tu
psihologu ir 12. septembri pl.17.30 Tautas intereSu nama,
Pulkveza Zemitana iela 5, Strencos. Pirma apliikojama t€ma:
“Interesantais par personibu”. Pasakums planots ciklisks,
lai nodrosinatu pec iesp&jas daudzpusigaku pieeju garigas
veselibas tematikai un izceltu tas nozimi cilveka attistiba un
veselibas saglabasana. Nakama tikSanas reize planota jau
26. septembri pl.17.30, kura bus atkal jaunas témas un
tiks uzklausiti iedzivotdji par vinu interes€jusajiem jauta-
jumiem.

Sporta aktivitasu dienas “Kustibu nodarbiba daba” otraja
nodarbiba, aicinam apmeklét pasakumu “Alternativais
dzingjs”, kas notiks 16. septembri, pulc€Sanas gajienam
pl.13.00 pie Strencu tirgus laukuma. Dalibnieki aicinati
ierasties ar kajam, velosipédiem, niijam, bérnu ratiniem,
ratinkrésliem, skrituldéliem, dazadiem nemotoriz&tiem par-
vietoSanas Iidzekliem.

20. septembri Strencu novada vidusskola b&rniem bus
iespgja izrunat problémas ar psihiatru par tému: “ESanas
trauc€jumi bérnu vecuma”.

Sadarbiba ar biedribu Latvijas Sarkanais Krusts 22. sep-
tembr pl.17.30 Tautas intereSu nama, Pulkveza Zemitana
iela 5, biis iesp€ja noklausities arstes Baibas Kreitenbergas
lekciju “Veseligs uzturs”. Bis iesp&ams arT izmerit holes-
tertna Itmeni.

Gribam teikt lielu paldies novada iedzivotajiem, kuri
aktivi piedalas pasakumos! Aicinam izradit interesi arl
turpmak pasakumu noris€s. Sekojiet [idzi informacijai par
veselibas pasakumiem misu novada majas lapa, Misu
Novada Vests, izliktajos plakatos un informacijas stendos.
Paldies ar1 sadarbibas partneriem, kas palidz istenot ideju
ESI VESELS STRENCU NOVADA!

Baiba Kondrica, projekta koordinatore

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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*
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IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

MUSU NOVADA VESTIS
Strenc¢u novada pasvaldibas informativais izdevums. Tiraza — 2000 eks.
Par skaitlu un faktu pareizibu atbild rakstu autori.
Materialus apkopoja Strenc¢u novada sabiedrisko attiecibu specialiste Ginta Gailite,
talr. 64715660, e-pasts: ginta.gailite@strencunovads.ly




