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Zliemas priekiem
uz cela nav vietas

,Bistamakais ir atrums. Cilvéki to neizvélas ziemai
atbilstoSu un neaprékina spéjas,”
autoskolas instruktors Modris Vite.

Modris Vite autovaditaja tiesibas ieguvis
vairak neka pirms 30 gadiem un

15 gadus strada par instruktoru. Vinam ir
daudz vértigu padomu, ka braukt drosi.

Lugts péc padoma par drosibu uz cela, pieredzgjusais
braucgjs saka: autovaditajiem vajadz&tu parslégties no
vasaras domasSanas uz ziemas. Tas nozimé braukt bez
trakoSanas, bez straujas atruma uznemsanas, bremzeSanas,
stiires grozisanas, bez asam darbibam. STs lietas maca au-
toskola. Bet tieSi par Soferiem ar pieredzi Modris secina:
,»Tadi, kuriem tiesibas ir ilgaku laiku, jutas pargalvigi un
pasparliecinati. Nepadoma, ka jargkinas arT ar to, ko dara
citi, piem&ram, vai ievéro distanci.”

Instruktors iesaka riepas mainit laikus: ,,Tas jadara ok-
tobrT vai novembra sakuma atkariba no laika apstakliem.
Biitiba, kad gaisa temperatiira kritas zem +5 gradiem, jasak
domat par riepu mainu.” Kad ir zem nulles, jauzmanas no
melna ledus. Var izskatities, ka cels ir tirs, bet bremzgjot
var manit, ka neiznak vairs tik labi. Lai auto neslidétu,
uz ielam kaisa sali, bet ta drosak darbojas pirmas stundas,
péc tam vairs ne tik labi. ,,Ziema ir ziema, un slidens cel§

skaidro Modra

krustojuma;

® jarekinas ari ar to, ko dara citi;

ir slidens. Brugis ir slidena lieta: ja steidzas un brauc atri,
tur biezi slid.”

Modris dalas pieredzg, noradot riskantu vietu pari Kuldi-
gas senajam kiegelu tiltam virziena uz centru. Loti slidens
ir posms ar slipumu Kalku iela — tur masinas var izslidét
apli. Tapat jauzmanas, nogriezoties no Ventspils ielas uz
1905. gada ielu. Tur ir sagazuma profils, un, ja atrums par
lielu, auto saslid. Faktiski slidét var jebkura krustojuma,
tade] pirms ta atrums jasamazina.

Ziema arvien lielaku dienas dalu aizpilda tumsa. ,,Ga-
j&ji reizém metas pari celam, nerékinoties, ka masSina var
nespét uzreiz apstaties ta, ka cilvéks iedomajies,” aizrada
instruktors. Tumsa jauzmanas no zveriem. Ziema tie var no
meza iziet, lai laizitu uz cela izkaisTto sali. Jaatceras, ka arT
pa pilsétu staiga tie pasi zveri, piem&ram, lapsas un buki.

Tumsa svarigi lietot atstarotajus: ,,ArT ritenbraucgjiem,
kuri brauc bez lukturiem un atstarotajiem, jasaprot, ka

Instruktors ziema iesaka:

® netrakot, strauji neuznemt atrumu un
strauji nebremzét, daudz negrozit stari,
iztikt bez asam darbibam;

® riepas mainit laikus: ja protektoram
vairs nav 4 mm, ziemai tas neder;

® jauzmanas no melna ledus;
® auto var slidét uz bruga un jebkura

Ja protektors

ir seklaks par

4 mm, ziemai
riepas vairs neder,
Modris skaidro.
.Sai masinai
riepas ir jaunas,
indikatori redzami.
Tas nedrikst bt
nodilusas lidz
indikatoriem - tad
jamaina." Labak
to darit servisa,

jo tur ritenus
balanseé.

® tumsa jauzmanas no gajéjiem un
meza zvériem;

® apsniguSu masinu kartigi notirit, ari
jumty;

® auto logus kartigi atkausét, nebraukt
ar aizsalusiem;

® pie stares neizmantot telefonu;

® speciali neslidinaties - agresiva
brauk3ana ir ari sodama.

autovaditaji vinus ierauga loti velu. Tiem, kuri n€sa tumsas
drébes, atstarotajus vajag noteikti. Perkot apgerbu, labak
iegadaties ar jau iestradatajiem.”

Vel svarigi apsnigusas masinas kartigi notirit, arT jumtu,
lai aizmugure braucos$ajiem sniegs nekrit virsii. Auto logi
kartigi jaatkaus€, un ir visadi lidzekli, kurus uz stikla uz-
smidzinat, —tad ledus nokdist atrak. ,,Nevajadz&tu braukt ar
aizsaluSiem logiem! Citi izkasa mazu liicinu un brauc, neko
ap sevi neredzot, apdraudot sevi un citus,” aizrada instruk-
tors. Modris ieverojis, ka pretimbrauco$o masinu vaditaji
pie stiires biezi izmanto telefonu un nepieveér§ uzmanibu
satiksmei, apdraudot citus. Tapat uz cela nevajadz&tu ar
masinu speciali slidinaties — ta ir agresiva brauksana, un
par to ir diezgan liels sods. Ja tomér ir vélme, vajadz&tu to
darft specialas trases. Tur var patrenéties, ka ziema masinu
savaldit, lai zinatu, ka ta uzvedas.

Lauras Vilertes teksts un foto

Ar jaunieSiem par
patriotismu runa

Svétdien - 2. Advente. Pardomas dalas Rendas
Zagkalnu saimnieks Ernests Busers.

=> 4. lpp.

Zemessardzes

4. Kurzemes brigades
komandieris Andris
Rieksts, kapelans
Martin3 Burke-
Burkevics un kapralis
Roberts Liepa.

=> 7. lpp.

Ka strada
Kuldigas
slimnicas
uzpemsanas
nodala.

Otrdien, 6. decembri:

= Tiekas muspuses ukraini.

= Skolu dzives notikumi.

= Pie uznéméjiem un amatniekiem.

= Pensionéta skolotaja

Violeta Mileiko. ‘
9

Veseligs dzivesveids:
ka to sakt.

= Kapéc partrauc lietot
zales.
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Pandémija, péc tam kars
Ukraina, energoresursu krize,
inflacija... Ejot cauri Siem par-
baudijumiem, arvien biezak
nakas konstatét, ka uznémumos
un iestadeés cilvéku darbs ir |oti
optimizéts. Bijis viens atlaiSanas
vilnis, péc tam varbat vél viens,
un atlikuSie biezi saka apméram
ta: ,To, ko es daru tagad, agrak
darija vismaz tris cilveki.” lespé-
jams, Saja procesa ir atbiris kaut
kas lieks un samazinasana ne-
susi kadu labumu, tacu zinu, ka
nereti ieguvums ir tikai tapéc, ka
cilvéki nekurn un pasaizliedzigi
dara, ko vien spéj, arT upuréjot
brivo laiku un atpatu.

,Tevi pasa jabut
spekam, lai butu, ar
ko dalities.”

Neilgi jau ta var, bet sen esam
ieskréjusi garaja distance, un,
kad 1sti ta beigsies, nav zinams.
Mdasu laikmetam izdegSana bija
raksturiga jau pirms STm satri-
cinoSajam krizém, bet tagad ta
intensificéjas.

Var jau sevi izZmiegt ka citro-
nu, taCu to nevar dartt bezgaligi.
Vélme pagit un izdartt vél vai-
rak, ignorét pamatvajadzibas
péc atpltas, miega, svaiga
gaisa un kustibam — tas ir cel$

Ka skabekla maska

uz nekurieni. Proti, ja pats laikus
nepratisi apstaties, tad kada
bridT dzive apstadinas un vis-
biezak tada veida, kadu tu pats
nepavisam negribétu.

Cik izdeg3ana pie vainas aps-
takli, prasibas, termini, cik tas,
ka pasi sevi dzenam? Katra zina
no malas diez vai kads zinas
pateikt, kad vajag pauzi. Kaut
vai desmit minates atrauties no
darba, iziet lauka, paskatities uz
debesim.

Cik daudz sava vezuma var
kraut? lzlikties, ka spéj pavilkt
vairak, neka patiesiba vari, nav
jégas. Agrak vai vélak tapat
bus skaidrs, ka tad Tsti ir. TaCu
vienmeér ir arT kada dala, ko va-
ram attistit. Varam trenét spéju
stradat konstruktivak, koncen-
trétak, efektivak. DroSi vien esat
dzirdéjusi teicienu: ,Jo vairak
dara, jo vairak var izdarit.” Tau
vienlaikus noteikti jatrené art
spéja jegpilni atpusties. Ta, lai
atplta patieSam atjauno spékus,
un tas nav iesp&jams bez pama-
tu pamata — fiziskam kustibam,
svaiga gaisa, dabas tuvuma un
sirsnigam sarunam ar draugiem
un tuviniekiem.

Man paS$ai ikdienas skréjiena
palidz psihologu atgadinajumi,
kurus atrodu tai skaita socialajos
medijos. Biezi vien jau zinam,
ka dartt batu labak, tikai mums
ir tendence aizmirst. Kaut vai to
pasu pamatprincipu, ka Itdzigi
ka lidmasina skabekla maska
vispirms jauzliek pasam un tikai
tad vari palidzét citiem, arT dzive
nevar gadat par citiem, ja neesi
parupéjies par sevi. Tevi pada
jabat spékam, lai batu, ar ko
dalities. Un spéku gustam tad, ja
gadajam par to, lai mdsu energi-
jas baterijas bitu uzpilditas: gan
fiziski, gan garigi.

MANUPRAT

Taupit vai dzivot nost?

Tadas kecerigas domas nak
galva, pielauju, ne man vien.
Kast uzkrajumi pensijas 2. lTme-
ni, nauda k|Ust arvien mazverti-
gaka, un to krat var vienigi tad,
ja droSi zina, kur pareizi ieguldtt:
kadas akcijas, nekustamaja 1pa-
Suma vai tamlidzigi. Protams, ja
ir, ko ieguldit. No otras puses,
partikas iepirkumu ¢eka aptuve-
ni par vieniem un tiem paSiem
produktiem summa gada laika
ir vismaz triskarsojusies. Un
elektribas rékins? Ka jums ar to?
Vai sekojat I1dzi dinamiskajam
tarifam un vismaz velasma$inu
darbinat péc ta? Un ko ar saules

][\@zemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Tiraza - 2711.

paneliem? Vai tie, kas jau uzli-
kusi vai ir procesa, bis vinnétaji
vai diemzél ne? Tarifs aug ne
tikai elektribai! ArT siltumam, art
ddenim (ka lasams blakus lap-
pusé), arT pasta pakalpojumiem
utt., u.t.jpr. Un skaidrs, ka viens
pieaugums parauj lidzi citu sa-
dardzinajumu. Mainit paradumus
ir viens variants, ko gudri prati
dazadas iestadés iesaka. Kaut
paradoksali — iesaka gan, bet
vienlaikus savu pakalpojumu
cenu paaugstina. Un ko darit,
ja jau Iidz Sim ir dzivots taupigi?
Kadi ir jasu varianti?

Daiga Bitiniece

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv.

Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@kurzemnieks.lv;
Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv;
Amanda Gustovska - 63350565, amanda.gustovska@kurzemnieks.lv;
Kristine Pabérza - 63350565, kristine.paberza@kurzemnieks.lv;

Liga Gabrane - 63350568, liga.gabrane@kurzemnieks.lv.

TRIS PAR VIENU

Kurzemnieks vaica 14. Saeimas deputatiem, kas ievéléti no Kurzemes:
kapéc jauna valdiba top tik ilgi un vai lidz Ziemassvétkiem ta mums bus.

PROCESS IR PIETIEKAMI RAITS

1 Inga Bérzina, Saeimas deputate, Jaunds
e Vienotibas frakcija:

— Valdibas veidosana ir process. Domaju, ka
nav pareizi, ja tas notiek strauji un nepardomati.
S1 Saeima nav ta, kas valdibu veido visilgak.
Ja nemaldos, ieprieksgja valdiba tika apstipri-
nata tikai februart. Ir svarigi izzinat un iepazit
sadarbibas partnerus, vienoties par valdibas
deklaraciju un ricibas planu, lai péc tam stradat
bitu vieglak un produktivak. Manuprat, process
rit pietiekami raiti. Loti aktivi tiek stradats pie
valdibas deklaracijas. Planots, ka decembra vida
valdiba var€tu tikt apstiprinata.

Lai noverstu lielakas domstarpibas, tika
parakstits saprasanas memorands. Tas, par ko

SOGAD VALDIBA BUS

2 Ilze Indriksone, Saecimas deputate,
e Nacionalas apvienibas frakcija:

— Valdiba top ilgi, jo katra puse izmantojusi
savu bridi... Vajadzgja vairak laika, jo Karina
kungs un Jauna Vienotiba loti velgjas koalicija
vairakus partnerus, un ta bija vinu izvéle, ka vini
So celu gaja. Tas prasija laiku, lai parliecinatos,
ka arT Saurakaja tris partneru koalicija var izvei-
dot stabilu valdibu ar kopigiem merkiem un uz-
devumiem. Un mé&s redzam, ka ari Apvienotajam
sarakstam ir vélme valdibas darba veidu mainit
un vienoties par tadiem nosacijumiem, kadi
ieprieks nav bijusi ierasti. ArT tas prasijis laiku
diskusijam. Stradajot pie valdibas deklaracijas,
domaju, ir Tstais bridis, kad planus var saskanot.
Ceru, ka diskusija turpinasies tikpat intenstvi ka
pedgja ned€la un més nonaksim pie tada rezulta-
ta, kas Latvijai bus labakais iesp&jamais. Esmu
optimiste un domaju, ka Sogad valdiba taps.

KARINAM NEORDINARA PIEEJA

3 Maris Kuéinskis, Sacimas deputats,
e Apvienotd saraksta frakcija:

— Ir divi iemesli, kap&c valdiba top tik ilgi.
Pirmais: potencialajam valdibas vaditajam ir
neordinara pieeja. Parasti premjera kandidats
nak ar savu redz&jumu, un, cik esmu bijis poli-
tika, zinu, ka pats vienmeér uzraksta deklaracijas
uzmetumu, kura ir galvenie virzieni, ko vins
grib istenot, un tad aicina pargjos to apspriest.
Process parasti sakas no augsas. Karins iet citu
celu: no sakuma bija neilgas sarunas, tad ilgs
memorands, kura kaut kas tika ietverts, kaut kas
ne. Tagad ir 14 darba grupas, un es nezinu, ka to
visu savilks kopa un tiks pie gala dokumenta —
deklaracijas.

partijam bija atSkirigi viedokli, izdiskutgts
jau Saja dokumenta. Piemé&ram, bija viedoklu
atskiriba par valsts kapitalsabiedribam — par to,
ka javeido to parvaldiba, vai tas biitu kotgjamas
birza un cik liela apméra. Diskusijas bija par ostu
parvaldibas likumu, Civilas savienibas likumu.
Memorands nepiecieSams tapéc, lai par galve-
najiem jautajumiem mes vienotos, un darbs pie
valdibas deklaracijas jau rit produktivi.

Par jaunu ministriju, kas atbildétu par klimatu
un energ€tiku, mans viedoklis ir tads, ka ta ir
loti nepieciesama, jo abam sferam nav pieversta
pietickama uzmaniba. Saliekot tas kopa, varés
sekmigak virzities uz prieksu.

Bitiska ir diskusija par nodoklu izmainam.
Esam vienojusies, un domaju, ka ta tas paliks
ar1 valdibas deklaracija, ka nodokli nav mainami
vienlaikus ar nakama gada budzeta veido$anu.
Lidzko budzets bus apstiprinats, jasak stradat
pie nodoklu politikas pilnveides.

Par iesp&jamo ministriju, kas atbildetu par
klimatu un energétiku, es domaju, ka pirmajam
vardam noteikti jabiit klimats un tad seko ener-
getika. PEdeja gada laika, manuprat, energétika
izdarits loti daudz. Ir svarigi atrast vislabako
veidu, ka sasniegt energétisko drosibu un paspie-
tiekamibu un vienlaikus virzities atjaunojamas
energijas virziena. Pa$laik §1 ministrija ir loti
svariga, bet varbiit péc Cetriem gadiem naka-
maja valdiba jau bis citi izaicinajumi. Klimats
paliks prioritate, bet energetika Cetros gados
varam izdarit daudz, ja turpinasim tada tempa
ka pedgja gada.

Otrs iemesls ir ar tas strids, kura més maz-
liet esam iniciatori, jo, Cetrus gadus vérojot
nepartrauktos kaSkus un to, ka katra ministrija
strada par sevi, sava laucina, velgjamies, lai tiktu
apspriesti kopigi uzdevumi un riciba. Beigas jau
piekapamies.

Vairak vai mazak viedoklu atskiribas ir no-
gludinatas. Valdibas veidoSana 1énam iet uz
beigu pusi. Pielauju, ka nakamaja nedgla varétu
pabeigt vismaz deklaraciju un jauna valdiba
varétu biit zinama decembra vidii. Par ieceri
veidot ministriju, kas atbildétu par klimatu un
energtiku, esam skeptiski, tatu nevar noliegt,
ka energétika Sobrid ir loti svariga.

Liga Gabrane

FOTOKOMENTARS

Kuldigas Ziemassvétku egli
no sava Tpasuma Rumbas
pagasta Sogad davingjis
Ernests Modris Bumbieris.
28. novembra rita ta celoja
uz Ratslaukumu, lai jau rit,
3. decembrt, 17.00 krasni
iemirdzétos.

Pétera Sneidera
arhiva foto

Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.

Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.Iv.
Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks.
Reg. nr. 1400. Iznak otrdienas un
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz
Kurzemnieku obligata.

lespiests SIA Poligrdfijas grupa
»Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.
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Kapéc un ka tarifs mainits?

Andris Klavins, SIA Kuldigas
tdens valdes priekSsédis

Sabiedrisko pakalpojumu
reguléSanas komisija ir izver-
téjusi un apstiprinajusi jaunu
tarifu Kuldigas novada tur, kur
pakalpojumus sniedz Kuldigas
tdens. Tas stasies speka no
1. janvara un nakamaja gada
bds mainigs. Bijam spies-
ti ieviest izmainas, jo elek-
troenergijas cenas kapums
ievérojami ietekmé Gdens-
saimniecibas pakalpojumu
izmaksas. Lidz ar to jaunaja
tarifa mainttas tikai elektribas
izmaksas, paréjam pozicijam
paliekot nemainigam. Varu
salidzinat ar $aha spéles raibo
galdu, kad nav precizi zinams,
uz kura laucina noklasi: uz
melna vai balta.

Madsu uznémums vienmer
bijis demokratisks — tarifs
paaugstinats ne tik bieZi ka ci-
tiem pakalpojumu sniedz€&jiem

un tikai par daziem centiem.
Savukart elektribas cenas
kapums ir straujs viena mirkir.
Valsts ir méginajusi uzné-
mejus atbalstit, bet straujais
IEciens noédis gan atbalstu,
gan misu pasu uzkrajumus,
tikpat ka neko nelidzéja tarifa
paaugstinajums no jalija, un
batiba jau kops vasaras stra-
dajam pa nullem.

OktobrT projektu iesniedzam
regulatoram, kas novembrT to
izskatlja un atzina par pama-
totu: aprékini ir tadi, lai segtu
Kuldigas Gdens pakalpojumu
izmaksas. Regulators arT no-
radijis, ka Gdenssaimnieciba
energoresursu izmaksam ir
batisks Tpatsvars — tas veido
vidéji 29% no ekspluatacijas
izdevumiem. Elektribas réki-
ni, salidzinot ar iepriek$gjiem
gadiem, komersantiem augusi
vairakkartigi, I1dz ar to, lai pa-
kalpojumi batu pieejami, dau-
dziem nakas savas izmaksas
parskatit un sabalansét.

Jaunais tarifs bus Kuldiga,
dala Alsungas pagasta, Edole,
Gudeniekos, Ivandé, Kabilg,
Kurmalé, Laidos, Paduré,
Pelé¢os, Renda, Rumba, Sné-
pelé, Turlava un Varmé. Elek-
tribas cena aprékina ieklauta
atbilstoSi izmaksu prognozem,
nemot véra grozijumus Ener-
goresursu cenu arkartéja
pieauguma samazinajuma
pasakumu likuma, kas stajas
speka septembr.

AtbilstoSi valsts atbalstam
aprékinati divi tarifu periodi.
No 1. janvara Iidz 30. aprilim
(kad ir elektroenergijas sis-
témas pakalpojumu maksas
samazinajums) tdensapga-
dei maksa bas 1,15 eiro/m?
(bez PVN), bet kanalizacijai —
1,71 eiro/m3. Saskana ar
grozijumiem 8im periodam no
tarifa izslégta obligata iepirku-
ma un jaudas komponente un
sistémas pakalpojumu maksa,
ka art nemts véra valsts at-
balsts elektribas iegadei, kas
izmaksu pieaugumu kompen-
sés par 50% virs elektribas
cenas (0,160 eiro/kWh Iidz
31. martam).

Tadeéjadi, salidzinot ar ta-
rifu kop$ jdlija, maksa par
Udensapgadi bus tikai par
vienu centu lielaka, bet par
kanalizaciju — seSus centus.
Beidzoties valsts atbalstam,
no 1. maija maksa par tadeni
blds 1,24 eiro/m3 (salidzinot
ar pasreizéjo, pieaugs par
desmit centiem), bet par ka-
nalizaciju — 1,86 eiro/m? (par
21 centu).

Saja tarifa perioda un art
turpmak nebus ieklauta ob-
ligata iepirkuma un jaudas
komponente. Japiebilst, ka
jaunie Ministru kabineta notei-
kumi lauj paSiem maintt tarifa
sadalu attieciba uz elektribu.
Kad valsts atbalsts ir, varam
samazinat; kad nav — palie-
linat.

LASITAJS VAICA

Meklé citu dakteri

Uzzinot par gimenes arsta
Evalda Upenieka aizieSanu
miiziba, vairaki Edoles pagasta
iedzivotaji uztraukusies — kas
bis vina vieta. Un vai paliks
pasreizeja feldSere? Ipasi ve-
cakiem laudim, kuri nevar
aizbraukt uz pilsétu, tas ir loti
svarigi.

Kurzemnieks ludza Nacionala
veselibas dienesta Kurzemes
nodalas vaditaju Anitu Zolmani
situaciju skaidrot: ,,Esam sakusi
sarunas ar iesp&jamajiem prakses
parnéméjiem, bet ar Edoli ir ta:
lai cits arsts varétu So pagastu
registrét ka papildu prakses vietu,
tai jabiit pieejamai visiem, bet
neviens no uzrunatajiem gimenes
arstiem nav gatavs telpas parba-
vet ta, lai pielagotu cilvékiem ar

LASITAJS NEAPMIERINATS

invaliditati, jo izmaksas ir loti
liclas. Run@jam ar pasvaldibu —
ta var€tu organizg€t transportu,
lai pacientus nogadatu pie arsta,
bet viss vél ir procesa. Tas, vai
ieprieksgja feldSerite paliks, bas
atkarigs no ta arsta, kurs pacien-
tus parnems. Ja parpéméjam jau
ir divas masas vai arsta paligi,
tad visdrizak ne, jo valsts maksa
maksimali par diviem paligiem.”

No 1. decembra E.Upenicka
pacienti tiek parregistréti pie
citiem gimenes arstiem. Tie, kuru
deklaréta dzivesvieta ir Edole,
tiks registreti pie arstes Sarmites
Opmanes, bet tie, kuri deklar&ti
Kuldiga vai Kurmales pagasta, —
pie Zandas Zaueres.

,,Vides pieejamiba nav no-
droginata Edolé un arf Kurmalg,

tapec tur arsti nepienems, lidz
pasvaldiba radis risinajumu,”
skaidro A.Zolmane. ,Ja pacien-
tu neapmierina kads no tiem
arstiem, kuri piekrita Upenieka
pacientus parnemt, tad, lai ne-
paliktu bez arsta un iespgjas
sanemt medikamentus, katram
ir tiesibas izvel&ties citu, pasam
vienojoties un parregistréjo-
ties.” Ar jaunajiem gimenes
arstiem var sazinaties pa talr.
26487442 (S.Opmanes prakse)
un 26241991 (Z.Zaueres prakse).
Plasaka informacija par ar-
stiem Kuldigas novada atrodama
Nacionala veselibas dienesta
majaslapa: www.vmnvd.gov.lv/
lv/gimenes-arsti-atbilstosi-teri-

torijam.
Inta Jansone

Kapéc pasta nebija naudas?

Kada kuldidzniece Kurzem-
niekam pastastija, ka pensijas
diena, 17. novembri, devusies
uz pasta nodalu, lai pensiju iz-
nemtu, tacu visa skaidra nauda
todien jau bijusi iznemta.
Pensionare stasta, ka tada
situacija nesen bijusi ar1 vinas

pazinai. Vecam cilvékam otrreiz
jaiet tas gabals, vina piebilst un
jauta, ka §ada situacija iespgjama.

Atbild Latvijas Pasta ar&jo
komunikaciju vadibas dalas vadi-
taja Gundega Varpa: ,,Nodalas ik
dienu ir noteikts skaidras naudas
limits, kas balstas naudas aprites

datos. 17. novembri Kuldigas
nodala neparedzamu iemeslu dgl
bija skaidras naudas iztrokums,
kas nav ikdieniska paradiba un
ko nevargja paredzet. Klientiem
par $o situaciju atvainojamies.”

Amanda Gustovska

Adventes un Ziemassveétku laika notiek
dazadas labdaribas akcijas.
Vai jus médzat ziedot un kam?

Zane Grandberga, dekreta atvalinajuma:

— Sad tad iemetu kadu monétu labdaribas kastités
veikalos. Prioritari ziedoju bérniem. Ja jaizvélas, més
visi ziedotu bérniem. Esmu redzgjusi, ka jauniesi biezi
noziedo kakiem, supiem, arT mana meita. Agrak ari
pati ziedoju baribu pie mums piekliduSajiem s&tas
kakiem. S&ta novietota pasvaldibas gadata kaku maja.
Sad tad aizejam tur nolikt baribu. Ziemassvétku laika ikkatram
vajadzetu vairak otram palidzet — ka sabiedriba neesam pietiekami
atsauciga.

| Zigrida Sabule, pensionare:

— Ja, zvanot pa ziedojumu talruniem. Ne tikai
Ziemassvétkos, bet arT tad, kad ziedojums kadam
nepiecieSams — ugunsnelaimé nonakusajiem vai sli-
miem bérniem. Ziedoju ar1 ukrainiem kara sakuma,
tagad gan vairs ne. Pirms paris dienam atbalstiju mazu
puiku partikas veikala — pirka jogurtu, tacu naudinas
nepietika, es trikstoso iedevu. Labdaribas kastités veikalos naudu
veél neesmu metusi. Dzivniekiem ar1 neziedoju. Majas ziema baroju
putnus. Balozi ir Joti pateicigi. Man $kiet, ka sabiedriba atbalsta, ja
ladz. Par vajadzibam es uzzinu televizija, bet socialajos tiklos gan
ta mazak.

r Edvins Zigners, pensionars:

; — Gada laika sakraju pilnu burku ar melnam kapei-
kam un tad nesu bért Rimi labdaribas kastite slimiem
bérniem. Ari Sogad jau sakrata. Skaitijis neesmu, bet
domaju, ka tur ir daudz. Citur kastites var atvert un
mongtas iebert, tacu tur, kur to nevar, sanak diezgan
liels darbs — tad to uzticu mazbérniem. Agrak esmu
zvanijis uz labdaribas talruni, ar1 be€rniem ziedojis, sava laika daudz
ziedoju onkologijas pacientiem. Esmu sunumilis — palaikam kadu
segu atdodu dzivnieku patversmei. Ukrainiem gan neesmu ziedojis
— par viniem ka cilvekiem man ir sliktas b&rnibas atminas. Vispar
sabiedriba ir loti atsauciga — ziedojam daudz.

Ineta Medne, gramatvede no Saldus:

— Parasti So to noziedoju dzivniekiem. Esmu pat
registréjusies kada dzivnieku palidzibas lapa. Saldus
pusé kakiem, suniem palidz daudz. Nesen izveidota
dzivnieku aizsardzibas biedriba Nika, kur strada vai-
rakas jaunas meitenes. Uz Ziemassvetkiem ziedoju
bérniem, zvanot pa Engelu pasta talruni. Labdaribas
koncertus nereti apmekl&ju, bet ped€jos gadus reti biits. Ukrainiem
esmu ziedojusi drébes. Saldenieki pret ukrainu begliem ir loti
pretimnakosi. Pasvaldiba iekartojusi divas mitnes, vietgjie ziedo
daudz. Tuvojoties Ziemassvetkiem, tiek veidotas pacinas bérniem,
pensionariem, iesp&jams, Sogad biis arT miisu ukrainiem.

Kate Malina, studente no Padures:

— Ziedoju un arf pati vacu ziedojumus. Riga vadu
keramikas pulcinu cilvékiem ar Ipasam vajadzibam
un Sogad vacu naudu, lai iepirktu materialus. Vi-
niem ta ir vieniga nodarbe, kas sniedz prieku, bet
pasvaldibas finans€jums pavisam neliels. Varu teikt,
ka atsauciba tiesam ir liela. Naudu esmu ziedojusi
dzivnieku patversm&m un kara sakuma ar1 ukrainiem. Ziemassvétku
laika Engelu pasta akcija taisu pacinas pensionariem. Esmu izveido-
jusi vairakas, stitot uz Kuldigas novada pansionatiem. Engefu pasta
majaslapa ir pansionati un cilvéku saraksts, kura pateikts, kas kon-
kr&tam pensionaram patik, ar ko vins aizraujas un ko Ziemassvetkos
veletos. ArT Sogad domaju uztaisit kadu pacinu.

— Neesmu ziedojis, bet mana gimene sakuma
ukrainiem parskaitija naudu. Pats par labdaribu
neesmu aizdomajies. Ikdiena biezi nesaskaros ar
informaciju par nelaimé nonzkusajiem. Instagrama
sekoju profiliem, kas publicg zinas par autoavarijam,
viena no tam ir Sadursme. Citreiz noziedoju drébes
maznodros§inatam gimeném. Partikas veikalos Tukuma, Riga biezi
izvietotas kastes, kur drébes var nodot. Domaju, ka sabiedriba ir loti
atsauciga, tagad seviski pret ukrainiem. Domaju, ka p&c §1s intervijas
Ziemassvéetkos kadam noziedosu.

r R Davis Ozolins, students no Tukuma:

Amanda Gustovska
Jekaba Aleksandra Krimina foto
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SVETDIEN - OTRA ADVENTE

Ar uzticibu Dieva apsolijumam

Sveétdien Adventes vainaga
iedegsim otro sveci, un turpina-
sies brinumu gaidi§anas laiks.

Kristiga baznica vainaga gre-
dzena formu skaidro ka simbolu
vienotibai un uzticibai Dievam
un vina apsolfjumiem. 2. Advente
atgadina par praviesa solfjumiem
Vecaja deriba un pasaules pesti-
taja atnaksanu. Daudziem Sis ir
laiks, kad sirdi ienak miers un
lidzsvara mekl&jumi, laiks, ko
vairak pavadam majas ar tuva-
kajiem.

Rendenieku Aijas un Ernesta
Buseru gimenei Adventes pirma
svetdiena sakrita ar mazmeitinas
dzim$anas dienu, kad Zagkal-
nos atkal sapulc@jas visi: pie
vecakiem un maza brala Jekaba
atbrauca vecakais déls Janis un
meita Anna, ka ar1 tris mazbeér-
nini. Visi parrunajusi o laiku un
Ziemassvétku sagaidisanu.

Saja svétdiena Buseri brauks uz
savu Usmas baznicu — tur diev-
kalpojumi notiek mé&nesa pirmaja
un tresaja svétdiena. Bet Ziemas-
svétkos nelielaja dievnama tie ir
pasi sirsnigi. Ar kovida ierobe-
zojumu laika draudze pulcgjusies,
bet arpuse. SveciSu un piesniguso
koku zaros iekarto lukturu gaisma
netalu no Usmas ezera Dieva
klatbiitne bijusi teju vai sataus-
tama. Sogad Jézus dzim3anas
dienu drikst svinét telpas, tomér
draudzes parstavji ierosinajusi
atkartot dieviskigas izjlitas zem
zvaigznota debesjuma.

Péc padomju gados piedzivota
posta Usmas baznica dziviba
atgriezas pirms 20 gadiem —
rendenieki, tostarp Janis BuSers
seniors ar atvasém, pasi savam
rokam dievnamu atjaunoja, ieri-
koja jaunu altari, solus u.c. lietas.
Ernests stasta, ka Dievam ticgjusi
jau ieprieks, bet I1dz ar baznicas
atjaunoSanu kristigajai dzivei
pieversusies nopietni. Kop$ ta

Aija un Ernests Bu3eri ar mazdélinu Gustavu (rokas) un jaunako délu Jékabu.

laika pats ir draudzes priek$nieks.
,,Visa draudze mums ir ka viena
liela gimene,” teic Ernests. ,,Ne
tikai rendenieki vien — daudzi art
no citam vietam, kuri Seit kaut
nejausi iegriezusies, péc tam uz
dievkalpojumiem diezgan regula-
ri brauc pat lielu attalumu.”
Ieprieks$€jos Ziemassvétkus
draudzes prieksnieks pavadijis
slimnica. Vel ilgi nacies cinities
ar slimibas sekam. Sis gads Bu-
Seriem bijis loti grits — Zagkalnos
liela ugunsgreka sadega gandriz
visa iedzive. ,,Tapéc §is laiks
patiesi ir pardomu un pateicibas
pilns,” ta gimenes galva. ,,M@&s
pateicamies Dievam, ka esam
izdzivojusi, veseli un varam bt
kopa. Péc mantam, kas viena
mirklT izkiip€ja, neskumstam.
Pateicamies arT daudzajiem cilve-
kiem, kuri palidzgja. Tas raudiens
nak ne jau ugunsgreka del — sirds
letrisas un asaras acis sariesas,

izjutot, cik z&ligs ir Dievs un at-
saucigi apkart cilveki. leguvums
ir daudz lielaks par zaudéto, kas
biitiba ir stkumi. Sadi gadijumi
vairo ticibu Dievam, jo jebkura
nelaime liek aizdomaties, ka var
biit vél trakak.

Zimigi, ka tikko izlasTju miisu
macitaja Viestura Pirro rakstinu
feisbuka. Kads amerikanu laik-
raksts gadu péc Sausmiga tero-
ristu uzbrukuma Nujorkas Dvinu
torniem 11. septembrT publicgja
uzskaitfjumu, cik daudzi cilveki
it ka neparedz&tu skerslu de] tur
nenokluva: kadam nedarbojas
masina, cits nokavgja sabiedrisko
transportu, vienai sievietei kafija
izlijusi uz apgerba, citai nikojies
bérns. Visi dusmojusies par siku-
miem, bet biittba tiesi to de] glabta
vinu dziviba. Un tas nenotika bez
Dieva zinas.”

Daina Tafelberga
Ernesta BuSera arhiva foto

NO MEDIKU IKDIENAS

Daudzi uz ielas paslid, cits arstu nesagaida, jo grib smékeét

No 24. Iidz 30. novembrim Kul-
digas slimnicas uznemsanas
nodala visvairak péc palidzibas
veérsusies cilvéki ar dazadam
traumam, bet bérni — ar viru-
su saslim$anu, stasta vaditaja
Svetlana Serpane.

24. novembris. Visu diennakti
naca bérni ar dazadam saslim-
Sanam — vini vairaku iemeslu
dél netiek pie gimenes arsta.
Palidziba sniegta 14 gadus vecai
meitenei no Talsu novada, kuru
notriekusi automasina. Traumas
nav smagas, bet vina ievietota
slimnica. Palidzets pacientiem ar
traumétu pirkstu un sasistu galvu.
Vairakiem bija kaulu lizums.

25. novembris. 16 gadus veca
meitene péc strida ar mammu
saindgjusies ar zalem. Palidziba
sniegta arT pacientei, kuru pieka-

vis draugs, un kadai sievietei pec
celu satiksmes negadijuma. Bérni
siidzas par sapém védera, vai-
rakiem bija virusu saslimsSanas
pazimes. Palidzéts Niderlandes
pilsonim ar alergisku reakciju.

26. novembris. Vairakiem ber-
niem ir respiratora saslim$ana.
Apripétas dazadas traumas: si-
kas, Sujamas briices un sasitumi.

27. novembris. Loti daudz
darba. Rinda izveidojusies jau no
rita un turpinas lidz pat pusnaktij.
Bérniem no diviem méneSiem
lidz pieciem gadiem ir virusu sa-
slim$ana. Palidziba nepiecieSama
ari pieaugusajiem ar paaugstinatu
temperatiiru, klepu, galvassapem
un reiboni. Paslidot Cetri cilveki
kritu$i un sasitu$i kraskurvi,
elkonus, pirkstus.

28. novembris. Mediki turpi-

na palidzgt pacientiem, kuri cie-
tusi, kritot uz slidenas virsmas.
Viniem ir dazadi sasitumi. Kada
sieviete reibuma arstu nesagaida
un nodalu pamet, jo grib smeket.

29. novembris. Palidzets pa-

cientam, kur§ cietis satiksmes
negadijuma: zaudgjot kontroli,
vins$ ar auto ieslidgjis gravi. Péc
apskates secinats, ka arsteties sta-
cionara nevajag. Palidzibu ltgusi
cilveki ar dazadam traumam — tas
giitas kritot. Berniem ir elpcelu
saslim§ana un sapes veédera.

30. novembris. Kads traumas

guvis, braucot ar velosipédu, — ir
augsstilba un pleca sasitums. Cits
virietis zaggjot traumgjis kaju.
P&c palidzibas atvesti vairaki
bérni.

Pierakstijusi Inta Jansone

Vajag jaunu lietusiidens

sistemu

Kuldigas novada dome Skrun-
das komunalajai saimniecibai
lietusiidens kanalizacijas uz-
turésanai papildus pieskirusi
25 tiikstosus eiro.

»Skrunda ar So sist€mu ir
Svaki. Ta ir tikai viena iela,
pargjas ir notekgravji,” depu-
tatiem skaidroja uznémuma
valdes loceklis Sandis Japenins.
,,Lai notektidenu maksa nebiitu
jacel, dalu doté pasvaldiba.
Balstoties ieprieks¢jos gados,
plana minéts tads lietustdens
daudzums — 34 000 m®. Pirmaja
ceturksni nokri$nu bija daudz,
lietusiidens — 45 000 m?, un
partér&jums ir 11 000 m?.”

Deputate Daiga Kalnina in-
teres€jas, ka to var uzskaitit.
J.Japénins atbildgja: ,,To kon-

stat€jam ta: cik tidens sarazots,
cik attirits un ielaists Ven-
ta. Ménesi, kad lietus nav, ir
1:1 — cik sarazots, tik arT at-
tirits.” Vina priekslikums: ja
Skrunda tiek buivéta vai par-
buveta iela, noteikti jaieklauj
lietustidens noteksistémas iz-
biive. To atbalsta arT domes
priek$sédes vietnieks Artis
Roberts: ,,Katru gadu parruna-
jam, kas darams, lai daudzumu
samazinatu, jo ta ir liela nauda.
NepiecieSami jauni tikli.” Iz-
pilddirektores vietniece Agnese
Buka sacija, ka S.Japéninam
ka tiklu apsaimniekotajam uz-
dots sagatavot priekslikumu un
iezimé@t solus, ka pakapeniski
veidot pieslégumus.

Inta Jansone

Sportistus suminas

gada izskana

29. decembr1 19.00 Kuldigas
kultiras centra (Piltenes iela
32) notiks tradicionalais pa-
sakums Kuldigas novada gada
balva sporta. Domes sporta un
veselibas veicinaSanas komisi-
ja parskatijusi kategorijas un
parrunajusi citus jautajumus.
Nominanti tiks apstiprinati
nakamaja reize.

Vel izskatits nolikums par
finans€jumu sportistiem un
biedribam jaunaja gada. Pagai-
dam paredzéeti 44 tukstosi eiro —
tada pati summa ka Sogad.
Talak nolikums tiks virzits uz
finansu komiteju un domes sédi.

Iesniegums par atbalstu naka-
majam gadam sanemts no telpu

futbola centra Nikers (komanda
otro sezonu spélé virsliga). ,, Tas
nav domats §im konkursam,”
skaidroja komisijas parstavis
Agris Kimbors. ,Ir atsevisks
projekts: ja paSvaldiba to at-
balstis, slégsim ligumu, jo tiek
prasita lielaka summa — vairak
neka 20 takstosi eiro.”
Izskatiti iesniegumi par pa-
sakumiem novada, piem&ram,
Latvijas OrienteSanas federacija
nakamgad vélas rikot cempio-
natu. Ari Latvijas Skijoringa*
federacija Seit plano sacensibas.
* Motosporta paveids, kura
motociklists velk slépotaju ar
slaloma sl€pem.
Inta Jansone

POLICIJAS ZINAS

Ar suni mekle narkotikas,
uzbrauc meza dzivniekiem

Stasta Valsts policijas Kurze-
mes regiona parvaldes vecaka
specialiste Madara SerSnova.

No 24. Iidz 30. novembrim
Kuldigas iecirkni sakti Cetri ad-
ministrativa parkapuma procesi,
tostarp viens pret nepilngadi-
gu jaunieti. Registréti 13 celu
satiksmes negadijumi, piecos
uzbraukts meza dzivniekiem, bet
cilveki nav cietusi. No pargjiem
gadijumiem divas avarijas ir
cietusie.

26. novembr1 pusvienos naktt
Kuldiga, Jelgavas iela, apturéts
auto Mercedess Benz, kas atru-
mu parsniedza par 27 km/h —
posma, kur atlauts I1dz 50 km/h,
automasina brauca ar 77 km/h.
Pie stiires bija virietis reibuma
un bez vaditaja tiesibam, izelpa —
1,61 promile. Par atruma par-
sniegSanu sakts administrativais

process, par brauksanu dze€ruma
virietis tiks saukts pie kriminal-
atbildibas.

29. novembri Kurmales pa-
gasta sieviete ar auto Volkswa-
gen Golf nobrauca no cela, un
tas apgazas. Vaditaja nogadata
slimnica. Ivande virietis ar auto
Volkswagen Crafter saslidejaun
nobrauca no cela, péc avarijas
pats vérsas medicinas iestadg.

30. novembri Kuldigas ie-
cirkna parstavji ar kinologu
devas uz kadu macibu iestadi
parbaudit, vai netiek lietotas
narkotiskas vielas. Parbau-
dits ap 120 skolénu no 5. lidz
12. klasei. Dienesta suns nora-
dija uz kadu, kurs glabaja elek-
tronisko cigareti. Pret jaunieti
sakts administrativa parkapuma
process.

Pierakstijusi
Daina Tafelberga
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KABILE
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iedzivojusies.

ZVANA ATTALUMA
Ierodoties muis sagaida pagasta
parvaldes vaditaja Elina Ose
ar mitnes dezuranti un ukrainu
mentori Gellu Podkalni, kuras
izrada dzivojamas telpas. Visas
vietas esot aiznemtas. Eka ir seSas
istabas, viena uzturas divi, tris
vai Cetri cilveki. Visiem iekartota
kopiga virtuve, atpiitas istaba un
dusa. Kops septembra ukrainu
mitné dzivojusi 56 no kara at-
braukusie.

E.Ose stasta, ka tiek sanemts
liels atbalsts gan no evangglisko
kristieSu draudzes Zilais krusts,
kurai Kabil€ ir sava patversme,
gan no citiem vietgjiem. Centram
tiek ziedota partika, virtuves
iekartas un drébes. ,,Atsauciba
ir tieSam liela,” teic G.Podkalne.
,,Viss, kas nepiecieSams, ir viena
zvana attaluma.” Noder partika,
kas labi uzglabajas: kartupeli,
burkani un citi darzeni, ievarl-
jums, graudaugu produkti.

E.Ose atklaj, ka tik liela atsau-
ciba nebija gaidita — kabilnieki
nesot pat galas produktus un
karumus. Par sadzives iekar-
tam gadajot pasvaldiba, lielu
atbalstu sniedz biedriba Tabitas
sirds. Nupat ar paSvaldibas un
ukrainu koordinatoru palidzi-
bu Kabiles centram sariipéti
divi ledusskapji, viena atseviska
saldétava un velasmasina ar za-
vetaju, ko kuru katru dienu Seit
nogadasot.

VIRS DARBU ATROD
PROFESIJA

Olenai Honcarukai ir 35 gadi.
Vina Seit uzturas kops 15. sep-
tembra kopa ar viru Serhiju un
bérniem Annu un Hlibu. Vini ir
no Zaporizjas apgabala Enerho-
daras — ta ir vieta, kur draudéts
uzspridzinat abas pilsétas elek-
trostacijas: ,,Aizb&gam tapec, ka
tika apdraud@ta musu un bérnu
dziviba. Gulgjam pagrabos, bér-
niem bija loti bail.” Uz Latviju
nolémusi begt tadel, ka zinajusi —
Seit dzivo daudzi krievvalodigie.
Vini ir vieni no tiem, kuri gajusi
latvieSu valodas kursos un uzska-
ta, ka valoda ir apgiistama diezgan
viegli: ,, Tikko atbraucot un valo-
du dzirdot, izklausas loti lidzigi
fran¢u valodai un liekas sarezgiti,
tacu pluss ir tas, ka vietgjie parzi-
na krievu valodu un komunikacija
problémas nesagada.”

Gimene mekle dzivokli Kuldi-
ga, jo virs atradis darbu kokap-
strades rupnica Stiga RM, ar ko
ir loti apmierinats. Sieva saka:
,Vins strada sava profesija — ka
elektrikis. Vinam loti paveicies, jo
ari kolégis ir ukrainis. Problemu
ar sazinu nav, arT alga laba.”

Bahmutas iedzivotaja Tatjana Lohvi-
neca Kabiles mitné ieradusies pirms
nedélas. Vinas pilséta atrodas kara
zona, un maja pamatigi cietusi.

BERNI AIZBRAUKT
NEVELAS

Olena smej, ka bérniem Kabilé
loti iepaticies un aizbraukt vini
nevélas. Abi valodu apgtst atri.
Déls latviski dziedajis Latvijas
dzimsanas dienas koncerta skola.
A1T meitina valodu jau apguvusi
tada Itmeni, lai darba burtnicas
uzdevumu saprastu. ,,Paslaik
mums ir doma Latvija palikt, jo
esam jau iedzivojusies. Brauksim
atpakal vien tad, kad Ukraina biis
drosi, — p&c gada, diviem.”

P&c specialitates Olena ir per-
sonala vaditaja, liela pieredze
vinai ir tirdznieciba, stradajusi
arT par aukliti. Profesija, ko gri-
betu apgit, ir friziere. V&l vina
aizraujas ar konditoreju — mitné
jau tapusas vairakas vinas ceptas
kiikas.

NO PASAS KARA ZONAS

Tatjana Lohvineca Seit uzturas
tikai nedglu. Vina atbraukusi no
Doneckas apgabala Bahmutas,
kur front€ notiek loti smagas
cinas. Pirms b&gSanas devusies
uz Lvivu, tacu dzives apstakli tur
nav bijusi tadi, ka ceréts: ,,Aiz-
braucu tapéc, ka sava maja drosi
vairs nevargju uzturéties: sienas
ieplaisajusas, logi izbirusi, jumts
bojats. Kadu laiku dzivoju bez
elektribas un tidens. Lidz pedéjam
bridim grib&ju palikt, tacu neizde-
vas. Bahmuta ir aktiva kara zona,

il

Tetjana Bogus$a no Harkivas ar

bérniem un viru Kabilé dzivo kop$
septembra.

Virtuve
ukrainu béglu
centra, kas
Kabilé izvei-
dots agrakaja
£ bérnudarza.
lekartas,
traukus un
partiku gada
pasvaldiba,
kristieSu
draudze Zilais
krusts un citi
kabilnieki.

cilveki glabjas pagrabos.”
Tatjana dzivojusi viena, ne-
viens tuvinieks tur palicis ne-
esot. Bérni r&jot maju netalu no
Kijivas. Tatjana secina, ka daba
Latvija ir loti skaista, cilveki —
laipni un pretimnakosi: ,,Uz ielas
ar vietgjiem sazinos krieviski.
Problémas nav bijusas.”

|ZK|'.UT - GRUTI

Leonids Cabannijs ir no Harkivas
apgabala Kupjanskas, kas vél jo-
projam atrodas kara zona. Kabile
ar sievu Ludmilu un audzudélu
Romanu nokluvis 19. oktobrT.
Ukraina dzivojusi atseviski, tacu
prom b&gusi kopa: ,,Mana pilséta
tika smagi bombardéta, tur vél
notiek karadarbiba. Palika bralis
Vladimirs un t€vs Ivans. Tévam
jau 90 gadu — aizb&gt vairs nevar,
tapec palika arT bralis. Sakaru
ar viniem man nav nekadu. Tur
nav elektribas, Gdens, gazes,
interneta.”

Leonids nestrada, bet daudz pa-
lidz citiem ukrainu mitng dzivojo-
Sajiem, noskure sniegu un citadi
uzkopj teritoriju. Ukraina strada-
jis uz dzelzcela. Maju vinam loti
pietriikstot, un vins plano noteikti
atgriezties, tacu ne tuvakaja laika.
Kupjanska ir loti kritiska stavokli,
un valdiba visiem iedzivotajiem
liekot no turienes aizbraukt, lai
gan iespgjas visiem neesot. Leo-
nids rada att€lus, kuros redzami

Amanda Gustovska, Jekaba Aleksandra Kriimina foto

Ukraini jut apkartejo atbalstu

Kabilé, Ukrainas bég|u izmitinaSanas centra, kur lidz maijam atradas bérnudarzs, paslaik uzturas 19 ukrainu,
vinu vidd Cetras gimenes, kuras ir pieci bérni. Kurzemnieks devas uzzinat, ka vini Seit nokluvusi un ka pa 3o laiku

i

Leonids Cabannijs ar sievu un
audzudélu no Kupjanskas aizbédzis
vél pirms bombardéSanas. Kabilé
vin3 palidz paréjiem un uznemas
saimnieciskus darbus mitné un tas

apkartné.

Ipa ar 852
n, televizoru. NeaRad |

skati no vina darbavietas: vél
pirms paris dienam uzspridzinati
dzelzceli, sagrautas majas. ,, Visi
nevar izbraukt. Tilti uzspridzinati.
Tie cilveki, kas vel palikusi, var
aizb&gt vienigi peldot. Mums
paveicas, jo izbraucam savlaici-
gi, izdevas noklit [1dz Krievijas
robezai.”

ATPA!(AI'. PIE _

PIRMAS IZDEVIBAS

Tetjana BoguSa atbrauku-
si ar viru un diviem maziem
beérniem — delam tr1s gadi, mei-
tai sesi, taCu maza jau macas
Z.A Meierovica Kabiles pamat-
skolas otraja klasite. ,,Skolotdja
meitu slavé —saka, ka visu apgiist
atri, ir skola iejutusies.” Pirms
kara Tetjana bijusi pardevéja
neliela veikalina Harkiva. Kabile
dzivo kop$ septembra beigam un
tagad darbu nemeklg, jo ir pilnas
slodzes mamma. Vina grib do-
ties majas pie pirmas izdevibas.
Harkiva palicis bralis un onkulis.
Uz Kabili lidzi atbraukusi art
vecaki, tacu, kad uzzinajusi, ka
pilséta atbrivota, nesen aizbrau-
kusi atpakal. Gan Tetjana, gan
citi ukraini par So soli gan ir liela
izbrina, jo dzives apstakli tur
neesot piem&roti. Bojata ar1 vinu
maja—izkritusi logi, nav gazes un
elektribas, lai gan valdiba solot to
driz pieslégt, tapeéc daudziem ir
ceriba atgriezties.

y
ir /
4
Olena Honcaruka ieradusies ar
bérniem un viru, kurs darbu atradis

Kuldiga, rapnica Stiga RM. Gimene
pilséta meklé ari dzivokli.

UZNEM, PAEDINA,

AIZVED MAJAS

Ka stasta G.Podkalne, daudzi
ukraini uzsver, ka vietgjie ir loti
izpalidzigi — ja uz ielas kadam
prasa palidzibu, neviens neatsa-
kot, citi pat aizvedot uz vajadzigo
vietu un p&c tam atvedot uz mitni:
,,Kuldiga bija situacija, kad viena
no misu ukrainieteém grib&jusi
braukt majas ar autobusu, tacu ne-
viens vairs nav kursgjis. Kads labs
kuldidznieks sievieti ievedis sava
dzivokli, pacienajis un péc tam at-
vedis Iidz Kabilei.” E.Ose stasta,
ka darbu Kabil€ ziema atrast gan
ir sarezgiti, vasara tiek piedavats
darbs kidras purvos, pie zem-
niekiem, ari meza var giit kadus
ienakumus, palasot sénes un ogas.
Cetri te dzivojosie stradajot Kul-
diga un Saldi: viens Stiga RM,
divi — Saldus galas kombinata,
kada ukrainu skolotaja atradusi
darbu Kuldigas novada bé&rnu un
jauniesSu centra, vadot nodarbibas
arT Kuldigas mizikas skola un
sestdienas spél&jot ergeles Saldus
baznica. Liela dala iebraukuso jau
ir gados, tacu jaunakie darbu atrod
ari citas pilsétas un tade] parcelas.
Kada gimene nesen aizbraukusi,
jo virs darbu atradis Riga, kur 1re
dzivokli: ,,Daudzi Ukraina ilgus
gadus stradajusi uz dzelzcela.
Pie mums tada pieprasijuma nav,
tacu, lai iegiitu iztiku, vini ir ga-
tavi darit jebko.”
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Kuldigas garsa

Tradicionala virtuve moderna veida

ko bérniba taisijusi vina vecaki un vecvecaki.

Goldingen Room ir viens no restoraniem,
kas §aja pasakuma piedalas kop$ pirm-
sakumiem. Te biis édieni no vienkarsam
sastavdalam, bet pasniegti miisdienigi
un garsSigi.

,»Musu doma ir atgriezties pie ta, kas pie-
mirsts un sen nav izmantots. Sis &€diens nav
mazak svinigs ka visiem ierasta karbonade
vai cepetis, vai kas pavisam eksotisks, ka
midijas vai austeres. Nav jaskatas nemaz
tik talu — sveétku galdu var uzklat ar vien-
karSiem elementiem,” uzskata Ipasniece
Santa Cine.

Uzkoda tiks piedavats galerts jeb ciikas
auksta gala ar skabétiem kapostiem, rutku,
skabo kr&jumu un kimen&m. Radosais pa-
vars Kristaps Lieldaudzietis stasta, ka ber-
niba galerts vinam nav bijis iecienits, tacu
tas mainijies. ,,PieverSoties pavarmakslai,
saku paméginat un novertet tos édienus, ko
gatavoja vecaki un vecvecaki. Miisu senci
taisit st macgja loti labi.”

Pamatédiena varés nogarsot liellopa
méli. ,,MEginam iet pie sakném un saprast,
ka auga misu vecaki un kas bija vinu
€dienkartg.” Desertu no @bola, kan&la un

Italu restorana Goldingen Room pavars Kristaps Lieldaudzietis Kuldiga gardéZiem piedavas édienus,

karameliz&ta sviesta radiSot Goldingen
Room kiiku feja S.Cine. Izvéletas sastav-
dalas, kas kadreiz bija pieejamas: aboli ilgi
uzglabajas pagraba, un tos vienmer vargja
izmantot saldaja &diena. ,,Datumi ir tuvu
Ziemassvetkiem — visi jau ar vienu kaju
ir svétku noskanas. Tas ir burvigs bridis,
lai pagarSotu ko jaunu. Cena ir pietickami
draudziga, lai restoranu ned€lu apmekl&tu
vietgjie ar visam gimeném.”

S.Cinei patik, ka vienmer ir t€ma. Tas
rosina domat un idejas realizét. ,,No res-
toranu nedélas daudz esam ieguvusi savai
edienkartet, jo tas ir gridiens eksperimen-
tet, piedavat ko jaunu. Gan viesiem, gan
mums tas ir izaicinajums un parsteigums.”

K.Lieldaudzietis piebilst, ka Goldingen
Room ir dala no Kuldigas un restoranu ne-
déla te ir svetki. Ipasniece cer, ka piedava-
jumu pamanis arT tie, kuri brauc no talienes.
Sigada pasakuma reklamu vina vérté ka
gaumigu, pamanamu, radoSu un no citam
pilsétam atskirigu. ,,Naciet un baudiet!
Nebaidieties no liellopa méles un aukstas
galas! Biis loti gar§igi. Pamé&giniet —
kad tad, ja ne tagad?”

Kristines Pabérzas teksts un foto

Restoranu nedéla Taste Kuldiga notiks no 5. lidz 11. decembrim.
14 pilsétas un apkartnes restoranos un kafejnicas Saja laika bds
tadi edieni, kuros tiks radita Kuldigas gar3a.

Svetku

celojums laika

Kafejnicas The Marmalade Sefpavare Iveta Einberga aicina vietéjos laudis restoranu nedéla
palutinat sevi ar tadu svétku garsu, kas laus aizcelot laika.

Kafejnica The Marmalade Kuldigas
restoranu nedéla piedalas treSo reizi.
Soreiz Sefpavares Dace Nelsone un
Iveta Einberga radijusas satigu pie-
davajumu. Apmekletaji vares novertet
tadas garsas, kas aizvedis pagatné.

[.Einberga skaidro, ka vinu svétku
stasts ir par vesturi, par garSas un citu
sajitu nodoSanu no paaudzes paaudzg:
,Misu édienu izvéle saistita ar latviska-
jam tradicijam, jo latviesi svétkus svin ar
satigiem edieniem. Tapéc izvElgjamies
galas &dienus.” Kaut gan kafejnica pie-
dalas treso reizi, tomér uzdevums ir ipass.
~Neesam restorans. Ieprieks bija citadak.
Soreiz pieteicam sevi ar visiem trTs &die-
niem, agrak to neesam darTjusi. Katru
reizi eksperiment&jam un atklajam jaunas
receptes. Komandai ta ir sevis pieradisana
un attistiba — radam un augam l1dz ar to.
Loti gaidam misu paSu klientus, v€lamies
svétkos vinus iepriecinat.”

Uzkoda biis marinéta un pangjuma cep-
ta Krimuldas licllopa akna p&c vésturiskas

Kaucmindes receptes. Ta tiks pasniegta
kopa ar svaigiem romiesu salatiem pas-
gatavota majoneze, ar krémigu biezpiena
bumbu, latvisku pesto, Zutinu pupam un
pasceptu maizi. Liellopa aknas recepte
esot unikala — Krimulda ta tiek izmantota
jau 50 gadus. Produkciju razo D.Nelsones
masa, izcila kulinare. I.Einberga saka: ST
garSa mazliet aiznesTs pagatné. Diez vai
majas kads tadu taisa.” Majon&zi gatavos
pasas, paradot, ka ikviens to var darfit arl
majas. Apmeklétaji varés novertét citadu
pesto no mandelém un pétersiliem.

Pamatédiena bis kiipinata ctukgalas
riba ar Kotinu gribam. Sefpavares ie-
dvesmu smélusas no citam valstim, pie-
davajot arT trTs veidu medi karamelizgtus
riekstus. T.s. kunga riba izvél&ta tapéc, ka
ta ir ribas labaka dala. GarSu pastiprinas
sipolu marmelade un saldkr&juma svies-
ta mérce. Deserta — gaisigas peldosas
salas ar vanilas mérci p&c vecmaminas
receptes. ,,Ir verts izm&ginat istu garsu,”
uzskata I.Einberga.

Gastrovietas Kopa Taste
Sefpavars Roberts 0zolin$ sen
zinamus édienus pasniegs
g musdieniga izpildijuma.

(« Py™emy

Senas vertibas ar parsteigumiem

Jauna eédinasanas vieta Kopa Taste Kal-
ku ielas kvartala apmeklétajus uznem
tikai kops$ julija. Sefpavars Roberts
Ozolin$ piedavas pazistamus édienus
moderna versija.

,Daudzi ikdiena uz restoranu neiet.
Par visiem pieejamu vietu tas klist res-
toranu nedgla. Tapéc piedavajums parasti
ir tris kartas. Ediens ir kultiira,” uzskata
R.Ozolins. ,,Restorana cilveks redz dar-
bojamies loti daudz profesionalu — vinzini,
viesmilus, barmeni un pavaru, dazviet
virtuve strada ar konditors un maiznieks.”

Uzkoda biis brieza galas tartars — jela
gala, tapec biezi vien cilveki sabistoties.
Maksla slépjoties taja, ka varés izgarSot
dabisko garSu, turklat gala biis marinéta.
»Latvijair loti daudz briezu, tacu nav biezi
dzirdéts, ka kads majas &stu jelu galu. Tar-
taru pasniegsim ar kiipinatu kr&jumu, sine-
peém un olu gélu. Man pasam loti gar$o.”

Pamatédiena Kopa Taste piedava kar-
tupelu biezeni ar netradicionali pagata-
votam ctku ribam, ko ieprieksgja diena
pavars ieliks buljona un pa nakti attieciga
temperatiira notur€s krasni. ,,Izgriezisim
to dalu, kur kauli, galu saspiedisim, lai ta
nav tik bieza, apcepsim no visam pusém
un glaz&sim ar terijaki (mérci no japanu
virtuves — red.). Pasniegsim ar zero waste
(bezatlikumu — red.) meérci no saknu mi-
zam. Virtuvé no darzeniem izmantojam
pilnigi visu. Ja sipolam paliek pari mizas,
ar tam ne tikai Lieldienas krasojam olas,
bet arT ikdiena gatavojam mérci. Tas biis
kas tads, ko cilvéki majas negatavo un
varés nobaudtt tikai pie mums.”

Deserta tiks pasniegti ponciki, kas ir
R.Ozolina svétku garSa un saistas ar ber-
nibas atminam. ,,Majas bija apala ¢uguna
panna ar bedritém. Oma tur cepa poncikus.
Pasniegsim ar parsteigumu.”
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Amandas Gustovskas teksts un foto

Par stipriem un vienotiem jaunieSiem

»Ja esam vienoti ka tauta, esam stipri. Jo vairak sabiedriba tiek saskelta un katrs ieravies savas
problémas, jo vieglak kads mums var nodarit pari. Ir svarigi savu zemi novértét,” ta jaunieSiem
Kuldiga sacija Zemessardzes 4. Kurzemes brigades komandieris pulkvedis Andris Rieksts.

Martin$ Burke-Burkevics parada, ka izskatas viens no
galvenajiem kapelana formas piederumiem - stola.

.i.‘l : =8 e <~ T
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Pulkvedis Andris Rieksts, dizkareive Krista Kaulina, kapralis Roberts Liepa.

irms Latvijas neatkaribas

svetkiem Kuldigas jaunie-

Su maja A.Rieksts kopa ar

macitaju, Zemessardzes
4. Kurzemes brigades kapelanu
Martinu Burki-Burkevicu un jaun-
sargu instruktoru kaprali Robertu
Liepu stastija par savu ikdienu un
to, ka veidot valsts piederibu. Ar
par to, kapec valsts aizsardzibas
dienests nepieciesams. Pasakumu
vadija Kuldigas novada bému un
jauniesu centra karjeras pulcina
vaditaja Agnese Cice.

BLJIS SAPIERIS

Pulkvedis A.Rieksts brunota-
jos spekos ir no 1995. gada. Bijis
Zemessardzes 45. kaujas nodro-
Sin3juma bataljona komandieris,
Nespragusas municijas neitralize-
Sanas rotas un vada komandieris,
bataljona personalsastava nodalas
prieksnieks un Nacionalo bruno-
to speku $taba operativas parval-
des jaunakais virsnieks. Izglitibu
A Rieksts guvis Nacionalaja aiz-

sardzibas akadeémija, studgjis Lie-
tuvas Aizsardzibas akadémija un
Baltijas valstu militaraja koledza.
Pirma starptautiska misija An-
drim bijusi Kosova, kur vins die-
n&jis kopa ar norvégu karaviriem:
»Pec civilas izglitibas esmu inZe-
nieris. Lai gan biju tads inZenieris,
kas remonté tehniku, tiku aizsutits
misija spradzienbistamu priekSme-
tu, artilérijas ladinu neitraliz€sanai.
Kops beidzies 2. pasaules kars,
Latvija vel aizvien ir loti daudz
izsaukumu, jo spradzienbistamos
priekSmetus turpina atrast. Tas ilgu
laiku bija mans darbs Latvija ka
vada, rotas un nodalas komandie-

. ”»

rm.

PIEDZIVOTS TIK DAUDZ

Andris devies uz misiju Iraka,
kura diemzel gajis boja virsleit-
nants Olafs Baumanis, ari divi
karaviri no Polijas un Slovakijas.
Bet par So misiju vins$ atceras vél
citu atgadijumu: ,,Miisu uzdevums
bija neitralizet municijas noliktavu

starp kiegelu bavem. Kad ierada-
mies, tur darbojas jaunieSi. Vini,
gribédami nopelnit, kiegelus no
bunkura lauza ara, vaca un veda
talak uz pilsétu tirgot. PuiSi mums
ludza, lai kiegelus nespridzinam.
Mes atbildgjam, ka vakara bunku-
ru uzspridzinasim un pasi izsprags
ara kiegeli, ko vini var€s savakt.
Atbraucam no 1ita — vini priecl-
gi tos vac. Vienigi priecigs nebija
gzelitis, kam tie p&c tam uz pilsetu
bija janes.”

A.Rieksts atklaj, ka misijas bi-
jusas daudzas pasaules vietas, ari
Afrika, Kaboverde: ,Tur toreiz
nosvingjam ari Janus. Salas vei-
dojusas no vulkaniskajiem izvir-
dumiem, tapec zeme uzkarst loti
atri. Pludmalg ir ta sauktas melnas
smiltis — ar basam kajam japarvie-
tojas loti atri, lai neiegiitu apdegu-

ER)

mus.

LAI PRASTU AIZSTAVETIES

Pulkvedis mudingja jaunieSus
staties Zemessardzg, lai sabiedriba
veidotu kopibu un jebkura situaci-
ja prastu aizstavet sevi un lidzcil-
vekus. 4. Kurzemes brigade esot
ka gimene ar savam tradicijam:
»Katru gadu izsp€léjam Virsnieku
apvienibas celojoso kausu. Kad-
reiz to organiz&jam skolu jaunie-
Siem, taCu atsauciba bija maza,
tapec pielagojam jaunajiem kara-
viriem, kuri ir 17, 18 gadus veci.
Dala péc tam nolemj iestaties Ze-
messardzg, un tas ir miisu merkis.
Biezi vien jaunie zemessargi meédz
izstaties, jo priekSstata par dienes-
tu nav. Tapec sakuma interesentus
uzaicinam, lai iepazistas, kas tas
ir. V&l katru gadu Skrunda notiek
Karoga diena, ejam pargajienos pa
Kalpaku taku.”

Vaicats par aktualo obligato
dienestu, vins teic: ,,ArT es valsts

Ekip&jumu uzvilkusi .Zeberina Kuldigas pamatskolas skoléni Gvido Montvids un
Markuss Karlsons.

aizsardzibas dienestu atbalstu.
Skatoties uz situaciju Ukraina un
citur pasaulg, biitu pareizi, ja katrs
jaunietis prastu sevi aizstavet un
kaut nedaudz zinatu, ka darboties
ar ieroci. Sobrid jautajums ir at-
likts, jo daudzi bija neapmierina-
ti — jauniesi no arzemém rakstija,
ko darit tiem, kas jau strada, ku-
riem alga ir virs 2000 eiro, tacu
Zemessardze vini sanems krietni
mazak. Domaju gan, ka likumu
pienems. Puisiem bils jaiet dienét
obligati, meitenes var€s brivprati-
gi. Dienests bus 11 ménesus, péc
tam vargs atgriezties civilaja dzive.
Reizi piecos gados vini tiks atsauk-
ti dienesta uz apmacibam. Otra ie-
spgja ir iestaties Zemessardzg uz
menesi un piecus gadus piedalities
macibas.”

PALIDZ PALIKT CILVEKAM

Sv.Annas baznicas macitajs
M.Burke-Burkevics  stastfja, ko
vin$ dara Zemessardzg: ,,Ja esam
lastjusi bauslus Bibelg, piektais
skan — tev nebiis nogalinat. Skiet,
ka Zemessardz€ agri vai velu var
nakties to darit. Rodas konflikts
paSam ar sevi, jo, protams, to darit
nevélamies. Kapelans armija ka-
raviram palidz, atgadinot, ka vin$
ir cilvéks un ka vina uzdevums ir
cilveku aizstavét, nevis nogali-
nat. Romans 7rs draugi vesta par
jaunieSiem, kuri jaunibu pavadi-
ja 1. pasaules kara frontg. Autors
Erihs Marija Remarks $os jaunie-
Sus nosauca par zuduSo paaudzi,
jo ta bija piedzivojusi ko arkartigi
Sausmigu, kas iespaidoja visu at-
likuso dzivi. Tapéc armija ir ka-
pelans, kas cilvékam atgadina, ka
vins ir cilveks.”

KARA PIEAUG STRAUJI
M.Burke-Burkevics  vairakkart

devies uz Ukrainu, [idzi nemot
stolu*, kas simbolize garidznieka
amatu: ,,Uz tas ir krusts un moto
par Dievu un Tévzemi. Cilveki Ki-
jiva mani péc stolas atpazist. Runa-
ju ar tiem, kas cietusi pasi vai kuru
radinieki cietusi vai gajusi boja.
Kar§ pienak strauji — tam nekad
neesam gatavi. Ukrainas jauniesi
ir pieaugusi arkartigi strauji. Tikos
ar desmit gadus vecu zénu — sajlita
ir tada, it ka runatu ar divdesmit-
gadnieku, kuram jau pavisam citas
vertibas.

Lai zudu$as paaudzes nebitu,
katram jaiemacas sevi aizsargat.
Tapec obligatais dienests nebiitu
jauztver ka valsts militarizESanas,
bet gan ka nepiecieSamiba péc
zinasanam. Un, ja potencialais ie-
naidnieks redz, ka tauta ir saliedéta
un gatava sevi aizstavét, tad tas par
saviem nodomiem padomas vai-
rakas reizes: vai to darit vai labak
tomer ne. Ar1 Krievijai, sakot karu
ar Ukrainu, bija parlieciba, ka ta to
salauzis paris dienas, tacu tas ne-
izdevas, un nu §Ts dienas jau par-
vertusas devinos ménesos. Tapec,
ka tauta ir motivéta sevi aizstavet.

Man ka kapelanam kliist ne
tikai skumji, bet arT baisi, ka ir
cilveki, kuri savu zemi aizstavet
negrib vai pasaka, ka valsts aiz-
staveéSana ir brivpratiga. Jebku-
ram gribas ikdienu piepildit ar
pozitivam lietam, bet par kadu
samaksu? Jadoma uz prieksu: jiis
izaugsiet, jums biis bérni, pie-
dzivosiet arl mazbérnus, un tad
iedomajieties, ko vini varés pa-
stastit par jums! Jebkas, ko darat
Sodien, atsaucas uz nakotni.”

AICINA JAUNSARGOS

Jaunsargu instruktors R.Liepa
vada nodarbibas 1.Zeberina Kuldi-
gas pamatskola un gandriz piecus
gadus ir profesionala dienesta ka-
ravirs. Pec civilas izglitibas vins ir
automehanikis: ,,Dienesta ir viena
loti laba lieta — ja apnik darit to,
ko dari, vari amatu nomainit. Ar
es to izdarfju un esmu jaunsargu
instruktors. Papildus esmu valsts
aizsardzibas macibas pasniedzgjs
Kuldigas un Ventspils tehnikuma
un Ventspils 2. vidusskola.”

Jaunsardze izveidota Talsos
1992. gada tapéc, ka zemessargi
uz macibam némusi Iidzi bernus.
Joka p&c vini iesaukti par jaun-
sargiem. Jaunsardzei ir 30. ga-
dadiena, un ta jau ir nopietna
organizacija, paklauta Aizsardzi-
bas ministrijai. Ja kadam ir vel-
me pievienoties, Roberts aicina
[.Zeberina Kuldigas pamatskola
otrdienas 15.00 (115. kabineta).
Vélamais vecums — no desmit
lidz 21 gadam.
* Stola — simboliska kapelana $allite, amata
Zime
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.Pieradit sev, ka aizbrauksu lidz galam”

LY

Skadaras nacionalaja parka Melnkalné.

Sanl® _ .

oy -1 4

e |

-
= L
f."",

4 0

oy
) ” .
£

Skadaras nacionalaja parka Melnkalné.

JVislabaka valsts Sai zind ir
Slovenija, jo visur ir norades
un velocelini. Varéja just pret

ritenbraucéjiem lielu cienu. Art

Albanija celi bija loti labi.”

Kuldidzniece Alise Kriimina ir aktiva celotaja. Septembra sakuma vina ar velosipédu devas piedzivojuma cauri Eiropai. Bez pieredzes

un profesionala ekip&juma bezbailigi brauca no Italijas lidz Griekijai. Oktobra beigas, kad notika intervija, Alise atradas pie Albanijas un
Griekijas robezas. 15. novembri vina atgriezas Latvija, bet nu jau atkal ir devusies prom uz vél talaku zemi.
»ESmu pozitiva un |oti, loti mérktieciga. Ja ir kaut kas tads, ko gribu izdarit, tad es to dariSu un mérki sasniegSu, vienalga, ka," atzistas Alise.

Ka izvertas tavs cel§ péc Kul-
digas Centra vidusskolas?

Pabeidzu 2017. gada. Diena,
kad dabtju diplomu, izdomaju,
ka nopirk$u vienvirziena bileti
uz Portugali. Ta pasa gada aprilt
biju tur programmas Erasmus—+
projekta, bet nodomaju, ka bitu
forsi aizbraukt velreiz. Es atradu
majaslapu un programmu, kas
piedava brivpratigo darbu. Atli-
dziba — gultasvieta un &dinasana
Cetras reizes diena, piecas dienas
nedela. Panemu brivu gadu un
dazada pieredz&€ un celojumos
mekl&ju pati sevi.

Uz Portugali aizbraucu septem-
br1 un pavadiju tur apméram cet-
rus ménesus. PEc tam celoju pa
Italiju, ménesi pastradaju Sveice,
pabiju kadu laiku arT Austrija un
Vacija, tad devos atpakal uz Lat-
viju.

Vai kaut kur macijies?

Péc briva gada saku apgit ve-
terinarmedicinu Smiltenes teh-
nikuma. P&c pusotra gada pabei-
dzu ka veterinararsta asistente.
Man tas loti patika, tacu zinaju,
ka nevar@su Cetrus gadus nosédéet
viena vietd un studét, lai iegiitu
bakalaura gradu, tapéc izvél&jos
tehnikumu. Man patik dzivnie-
ki — kops bérnibas daudz darbo-
jos ar zirgiem, agrak zirgs bija

pasai, tapéc §1 programma likas
logiska izvéle.

Kas vél ir tava aizrauSanas?

Agrak nodarbojos ar jaSanas
sportu un braucu uz sacensibam.
Tagad hobijs ir celot. Ik pa laikam
izjaju ar zirgu kada cita valsti.
Spilgtaka pieredze bija Spanija,
Portugalé un Irija. Nu jau dazus
meéneSus par aizrausanos es sauk-
tu ar ritenbraukSanu. Nakotne gri-
betu apgiit klinSu kapsanu, ka ar1
dejosanu.

Ka nonaci pie velobrauciena
cauri Eiropai?

2020. gada vasara atradu darbu
Portugalé. Cetrus ménesus biju
gide un vadiju izjades. P&c tam di-
vus gadus nostradaju Irija par zir-
gu kopgju. Galvenais mérkis bija
tos sagatavot pardosanai. PEc tam
saku izjust celoSanas alkas. Bija
liela v€lme redz&t Horvatiju. Es
grib&ju celot ne vairs ar mugurso-
mu un autobusu, bet interesantaka
veida. Izdomaju braukt ar velosi-
pedu. Sapratu, ka Horvatija ir tads
mazs gabalins un ka to es varétu
nobraukt ned€las laika, tap&c izdo-
maju doties no Italijas Iidz Grieki-
jai. Celu saku no Milanas, brauksu
lidz pat Atenam. Karté redzgju, ka
tie biis aptuveni 2500 kilometru.
Nu, izklausas labi! 1. septembrT
saku savu piedzivojumu.

Kas pamudinaja?

Es grib&ju valstis iepazit citadak,
nevis vienkarsi aizbraukt no pilsé-
tas uz pilsétu un uzest apelsinus.
Es esmu tas cilveks, kam patik
celot ar mazaku komfortu. Ta ar1
bija viena no motivacijam — izai-
cingjumi.

»S1 ir pirmad reize.
Noteikti ne pédéja,
jo tagad jau esmu
ar So apsésta. Man

- W om

tiesam loti, loti
patik! BraukSana
ar velosipédu iedod
tadu brivibu!”

Vai pirms liela cela trenéjies?
Netrengjos. Aprekinaju, ka diena
janobrauc aptuveni 50 kilometru.
Tas nemaz nav tik daudz, ja ir visa
diena. Protams, atkarigs ari no ta,
cik daudz kalnu prieksa. Nav sva-
rigi biit profesionalim — galvenais
ir grib&t darit. Pirms tam nebiju ar
velosip&du braukusi tik daudz, cik
tagad. Man agrak pat nebija tadas
idejas. Nezinaju, ka divritenim
nomainit riepu, ta¢u tagad zinu.
Cik ilgi vajadzeja gatavoties?
Esmu diezgan spontana, tapéc

loti negatavojos. Manuprat, vis-
svarigakais ir velosipéds un lietas,
kas ir Iidzi, jo tam jabut vieglam.
Es celoju ar telti, gulammaisu un
personigajam mantam. Man nav
8st gatavoSanas krasninas, bet ir
nazis un traucini, kuros &dienu var
uztaisit. Esmu prieciga, ka draugi
aizdeva telti un gulammaisu, jo tas
bitu vislielakas izmaksas, ja ne-
skaita velosip&du. Pret lietam, kas
janem Iidzi, jabiit loti atbildigai.

Vai tu brauc pa kadu velomar-
Srutu?

Zinaju, ka nevélos sekot specia-
lam marSrutam, tomé&r pie viena
turos. Tas ir EuroVelo 8§ — Eiro-
pas atbalstits marSruts ritenbrau-
cgjiem. Tas sakas Portugal€, bet
es saku no Italijas. Katru dienu
vairak vados péc sajutam. Karté
nosprauzu punktu un skatos, vai
varéSu sasniegt vai ne, vai gribu
panemt vienu dienu brivu.

Kur atrodies paslaik?

Es celu saku 1. septembrT Itali-
ja no mazas pils€tinas Bergamo.
Pagajusi divi ménesi. Paslaik
(24. oktobrT — red.) esmu pie Al-
banijas un Griekijas robezas — Al-
banijas pedgja pilsétina Sarande.
Biju pan€musi divas dienas bri-
vas, jo nedaudz gribas atpisties.
Tad iebrauksu Griekija, kas Saja
piedzivojuma bis septita un pede-

ja valsts. Brauksu lidz Aténam.

Cik kilometru esi nobraukusi?

Lidz §im 2036. Prieksa ir
500-800 kilometru atkartba no
cela. Pasai liels gandarTjums.

Kadas naktsmitnes tu izvelies?

Parasti naksnoju telti, jo man ir
viss nepiecieSamais. Apméeram
reizi nedela palieku hosteli, tad
uzladgju visas savas ierices, no-
mazgajos, izmazgaju drébes. Tacu
labaki par to ir riti teltt, kad gaiss
ara nedaudz v&ss. Dazreiz palicku
pie kadiem cilveékiem, jo ir daza-
das lietotnes, kuras var naktsma-
jas sarunat par brivu. Visbiezak
Sie cilveki pasi bijusi ritenbraucgji
vai celotaji un zina, cik labi, ka ir
vieta, kur palikt un justies drosi.
Esmu arT prasijusi, vai nevar ar
telti palikt darza. Citreiz man pa-
tik naks$not kempingos.

Kads spilgts notikums palicis
prata, naktsmajas mekléjot?

Bija reize, kad viens virietis man
un draudzenei lava palikt sava vil-
la. Pats tur nepaliek, jo vinpam ir
cita maja. Mums katrai bija sava
gulamistaba, vargjam taisit &st un
kartigi atpiisties.

Kadas bijusas vislielakas grii-
tibas?

Vienigais, ko varu iedomaties:
celojuma vidi sapratu, ka velo-
sipedam ir diezgan sliktas riepas.

r— —

Kopa ar Matiasu no Francijas pie ezera Italija. ,Més pirmo nedé|u kopa celojam no
Bergamo lidz Veronai,” saka Alise.

Aptuveni piecas reizes dabiiju cau-
ru kameru. Bija janem nost somas,
jaliek velosipéds otradi, jaskriive
nost un jamaina. Tas viss dienu loti
paildzinaja — es taja laika biitu jau
minusies. Albanija uzliku vislaba-
kas riepas, kadas Sadiem gadiju-
miem pieejamas.

Kas ir lielakais ieguvums?

Esmu kluvusi daudz pasparlieci-
nataka. Nekad nebiitu domajusi, ka
varésu ar velosipédu nobraukt tik
daudz kilometru. Nepazinu nevie-
nu, kas to biitu darijis. Manuprat,
celojums ir unikals. It Tpasi ar sevi
lepojos tad, kad esmu daudz brau-
kusi pa kalniem, jo tas ir griti.
Daudz kas skiet iesp&jamaks, neka
likas pirms §1 piedzivojuma.

Vai to var paveikt ikviens?

Pilnigi ikviens. Tas nav nekas ne-

iesp€jams. Man nav profesionala
divritena, apgérba un cita ekipe-
juma, bet tas nav galvenais. Vien-
karsi jabut gribasspeékam. Man ta ir
cina ar sevi — pieradit, ka aizbrauk-
Su lidz galam.

Ar kadiem izdevumiem jareki-
nas?

Lidz $im esmu izt€r&jusi aptu-
veni 1000 eiro, ieklaujot biletes
Surp, &dienu, hostelus, kempingus.
Kadam tas skitis daudz, bet ta nav,
jo cela esmu divus méneSus. Man
nebija konkréta budzeta, tacu zina-
ju, ka negrib&tu izterét vairak par
2000 eiro. Pasas beigas ar visiem
teriniem cela un biletém uz abam
pusém summa ari tada bus.

Kas biitu tris padomi tiem, kuri
vélas $§ada piedzivojuma doties?

Pirmais bitu neplanot parak

daudz, jo viss atri var maintties.
Ja daudz plano, tas var izsist no
piedzivojumu gara. Otrais: brau-
cot ar divriteni, nesabities no ma-
§inam. Tas brauc tuvu, daZreiz
médz pipinat, bet ta tas velobrau-
c€ju pabridina, ka tuvojas vai ve-
las apdzit. Nevajag uzreiz braukt
iek$a grants apmalg, jo tas izsitis
no lidzsvara. TreSais padoms —
vienkarsi nebaidities.

Kas tevi visvairak parsteidza?

Tas, cik daudz Horvatija bija
taristu. Horvatijas ziemeli bija
ar cilvékiem parbazti. Albanija ir
daudz, daudz klusak. Melnkalne
un Albanija ir iespaidigas ar to,
cik daudz dzivnieku uz ielam.
Tie ir gan kaki, gan suni. Man ka
dzivnieku milotajai tas loti lauz
sirdi, jo visbiezak tie ir pamesti,
sava starpa savairojusies, nesteri-
lizeti un dzivo sliktos apstaklos.
VEl parsteidz tas, ka esmu loti
veiksmigi izvairfjusies no lietus.

Kada ir visspilgtaka atmina?

Bridis, kad sasniedzu Italijas
robezu. Pirmo reizi ieraudziju
Adrijas juru. Diena bija loti sau-
laina, Gidens tik zils, un tam visu
vargja redzet cauri! Ir jauka atmi-
na par bridi, kad satiku vel vienu
meiteni, kas brauc no Italijas lidz
Griekijai, kur vina plano parzie-
mot. Ar Amberu no Belgijas ta-
gad esam draudzenes. Satikamies
Italija, un cik interesanti Skiet,
ka visu celu braucam aptuveni
vienada atruma — ne katru die-
nu kopa, bet ik pa laikam satie-
kamies, pabraucam un kaut kur
paliekam. Satikam arT citus ve-
losipedistus un kopa uztaisijam
pikniku. Tadi notikumi padara
$o braucienu daudz vieglaku, jo
vienai pa$ai ne vienmer ir viegli.

Ka sevi uzmundrini, kad ir
griti?

Nedaudz pasmejos: pati par

sevi, par to, cik stulba situacija
tobrid esmu. Nav tadu brizu, kad
ir loti griiti, jo nav neka tada, kas
biitu neiesp&jams.

Kapec izlemi doties viena?

Ja esmu ar kadu ilgstosi kopa,
nevaru ieklaustties sevi un sevi
sadzirdet. Jaatrod balanss starp
buSanu vienai un blsanu ar cil-
vekiem.

Kura valsts tev patikusi visla-
bak?

Man loti patika Slovenija, jo cil-
veki bija atsaucigi un izpalidzigi,
&diens — garsigs.

Kuras valstls redzeji riten-
braucejiem vislabakos celus?

Vislabaka valsts $ai zina, ma-
nuprat, ir Slovénija, jo visur ir
norades un velocelini. Vargja pret
ritenbraucgjiem just lielu cienu.
Ar1 Albanija celi bija loti labi.
Italija vairak grantéti, bet diezgan
taisni gabali. Horvatija vissliktak,
jo tiirisma del celi loti aiznemti.

»\Velosipéds ir ki mazs
bérns: visu laiku par
to jadoma, kur un ka

panemsi vai atstasi,
jarupéjas par to.”

Ko noZzelo, ka nepanémi lidzi?

Nakamo reizi grib&tos panemt
l1dzi ausu aizbaznus, jo hostelos
ir tadi cilveki, kuriem patik trok-
$not. TeltT gan nekad tadus nelie-
totu, lai varu dzirdét, kas notick
ara. Vel man pietriikst cimdu, jo
biezi saku mities loti, loti agri
no rita, un tad salst rokas. Mans
ieteikums citiem — panemt labu
nazi, jo tas noder. Savukart velo-
sipeédu iesaku ar daudziem atru-
miem, jo tas svarigi, braucot pa
kalnainu apvidu.

Elizabete Rublane
Alises Kriiminas arhiva foto

Alise: ,Celojot pa Albaniju, pirmo reizi ieraudziju brunurupuci. Kad fotograféju, tas tiedi izlida no savas
majas paskatities.”

Kada tagad ir tava ikdiena?

Ja nakt1 palieku daba, celos Iidz
ar sauli, jo negribu, lai cilveki
redz manu telti. Tas ir aptuveni
seSos no rita, un septinos saku
celu. Braucu paris stundu, ik pa
laikam piestaju apskattt karti, uz-
&du, papildinu Gdeni un braucu
talak. Dazreiz uztaisu kadu bildi
vai video. Ja palieku telti, vietu
saku meklét ap pieciem vakara,
seSos uzcelu telti un diezgan agri
eju gulét. Jo agrak dienasgaisma
uzcel telti, jo vairak ta sasilst. Es
censos izvairities no pilsétam.
Turos pie dabas celiem un noma-
liem ciematiem. Daudzas lielas
un skaistas pilsetas izlaidu, bet
nenozeloju, jo daba man tuvaka
un negribu lauzties cauri cilvéku
piliem.

Vai tu gribétu So pieredzi at-
kartot?

Siir pirma reize. Noteikti ne pe-
dgja, jo tagad jau esmu ar So ap-
sésta. Man tieSam loti, loti patik!
BraukSana ar velosipédu iedod
tadu brivibu! Man galva ir na-
kamie marSruti, kur un ko es gri-
bétu redzet. No vienas puses, ar
velosip€du esi limitets, jo nevar
aizbraukt visur, ir somas, kuras
ir iedzive, un es negribu to atstat
pie ieejas, pieméram, kada muze-
ja. Velosipéds ir ka mazs bérns, jo
visu laiku jadoma par to, kur un
ka panemsi vai atstasi, jariipgjas
par to.

Kas ieceréts péc atgrieSanas?

Kopa ar draugu 25. novembri
lidoSu uz Jaunzglandi caur Dien-
vidkoreju (tas jau noticis — red.).
Abi esam ieguvusi vizu, lai tur
stradatu un uzturétos veselu
gadu. Tas bis kaut kas unikals.

Kada ir galvena atzina péc §1
piedzivojuma?

Nav tik griti, ka skiet sakuma.
Vajag tikai paméginat!
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Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Vajadziga laba saskarsme un piemerotas telpas

Kuldigas slimnicas uznems3anas nodala cilvéki péc palidzibas ierodas pas3i, vai ari

vinus turp aizved Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD), vél ierodas
tie, kuri dienas stacionara iestajas planveida operacijai.
Par darbu stasta nodalas vaditaja Svetlana Serpane un slimnicas galvenais arsts

Edgars Silins.

PIECAS PRIORITATES

Vel neieejot nodala, pie sie-
nas var iepazities ar palidzibas
sanemsSanas kartibu. ,Taja re-
dzams uzgaidamais laiks, nemot
veéra pacienta veselibas stavokli.
Pirma prioritate ir ta, ka nekave-
joties jasak dzivibas glabSana,
jo, piem&ram, pacients ir bezsa-
mana. Otra prioritate — dzivibai
bistams stavoklis, pieméram,
akdts insults, smaga trauma. Tre-
$aja limeni palidzibas snieg$anas
laiks ir Iidz stundai, piem@ram,
ir trauma, bet dzivibai briesmas
nedraud, un cilvéks var gaidit.
Ceturta un piekta prioritate — dzi-
viba nav apdraud@ta, bet ir hro-
niskas saslimSanas saasinajums.
Pacientiem var piedavat ambula-
torisku vai maksas konsultaciju,”
skaidro S.Serpane.

Svarigi ir atceréties, ka uznem-
Sanas nodala pacientam jauzrada
personas dokuments. Izneémums

UZNEMSANAS NODALA

ir pirma prioritate, kad palidziba
tiek sniegta nekavgjoties, tikai
pec tam tiek lugti dokumenti.
Nodala janorada arl gimenes
arsts, deklaréta dzivesvieta un
tuvinieku vai uzticibas personas
talrunis.

UZNEMgANA VAI ATRIE?

Ne reizi vien rodas dazadi par-
pratumi, jo cilvéki jauc divas
atSkirigas iestades. Pasvaldibas
slimnica ir neatlickamas medi-
ciniskas palidzibas un pacientu
uznems$anas nodala. Bet NMPD
kops 2009. gada ir cita juridiska
iestade (valsts dienests Veselibas
ministrijas paklautiba; tas pa-
cientus uz slimnicu atved — red.).

»,Tas mums ir labs sadarbibas
partneris,” saka S.Serpane. ,,Kad
pacients atvests un iestdjas pie
mums, m& vinu pargemam un
uznemamies atbildibu. Ja bijusi
kada nepatikama situacija vai

+ Diennaktl palidziba tiek sniegta vidéji 15 cilvekiem.
+ Desmit ménesos bijusi 5480 pacienti, no tiem 2146 atvesti ar
NMPD brigadi. 480 péc palidzibas sniegSanas ievietoti arstéties

stacionara.

+ Ir 16 terapeitiska profila dezararsti, septini pediatri, sesi kirurgi
un traumatologi, pieci anesteziologi reanimatologi, 11 ginekologi.
Vél strada desmit masas, Cetri masu paligi, pieci registracijas

darbinieki un nodalas vaditaja.

ENDOSKOPLJA

Ir pieejami védera izmekléjumi

Kuldigas slimnica var pie-
teikties gastroskopijas (kun-
ga) un kolonoskopijas (zarnu)
maksas izmeklejumiem.

Tur strada gastroenterologe, gas-
trointestinalas enodskopijas* spe-
cialiste Vita Skuja. Uz gastrosko-
piju (augsgjo endoskopiju) arsts
visbiezak nostta tad, ja cilveks
stidzas par sapem vai dedzinasa-
nu veédera augsdala vai kriskurvi,

sliktu diisu, vemsanu, svara zudu-
mu vai riSanas traucgjumiem. Ko-
lonoskopija (apaksgja endoskopi-
ja) vajadziga pacientiem ar sapeém
vedera, neskaidra c€lona védera
pusanos, vedera izejas traucgju-
miem, asins vai glotu piejaukumu
vedera izejai, svara zudumu vai
an€miju (mazasinibu).

* Procedra, kura medikis ar Tpasu ierici —
endoskopu — apskata kermena iekSpusi

UROLOGIJA

Specialiste ari Kuldiga

Kop§ 25. novembra Ziemel-
kurzemes regionalas slim-
nicas ambulatoraja centra
Kuldiga (Liepajas iela) darbu
sakusi sertificéta urologe San-
da Silina.

Vina konsulteé pacientus no
16 gadiem, piedava visu veidu
problému diagnostiku un izmek-
1&jumus: urologisko endoskopiju
(cistoskopiju, kura no iekSpuses

izmekl€ urtnizvadkanalu un urin-
pusli) un parbaudi ar ultraskanu.
Specialiste konsulté par urina ne-
saturéSanu, urincelu infekcijam,
nierakmenu slimibam, diagnos-
tic€ un arste virieSu prostatas un
s€klinieku slimibas, palidz ne-
auglibas un erekcijas traucgjumu
gadijumos. Arste atgadina, ka
viriesiem no 45 Iidz 50 gadiem
urologs jaapmekIg reizi gada.

parpratums, cilvékiem vajadz&tu
par to runat ar administraciju, ne
uzreiz publicet socialajos tiklos.”

KA BALTA LAPA

,,Gribétos labaku sadarbibu ar
kolegiem — gimenes arstiem,”
atzist S.Serpane. ,,Katram cilve-
kam svarigakais ir gimenes arsts,
jo vin$ vislabak zina veselibas
stavokli, saslim$anas, medika-
mentus, kas tiek lietoti.”

Galvenais arsts E.Silin§ pa-
pildina: ,,Cilvéki doma, ka visu
par vina veselibas stavokli da-
tora varam redzet. Patiesiba ta
nav. Katrai arstniecibas iestadei
elektroniska sistéma ir noskirta.
Cilveks atnakot saka: ,,Jums tac¢u
viss redzams!” Nav — vin§ mums
ir balta lapa. Tas pats attiecas uz
medikamentiem, kurus cilveks
lieto: ,,Nu, tas dzeltenas tableti-
tes...” To ir daudz, un $ads ap-
zZim&jums mums neizsaka neko.

PALIDZIBAS PRIORITATES

1. Nekavéjoties jaglabj dzivibal

2. Dzivibai bistams stavoklis:
insults, smaga trauma u.c.

3. Ir trauma, bet dzivibai briesmas
nedraud. Var gaidit I1dz stundai.

4. un 5. Dziviba nav apdraudéta,
ir hroniskas saslim$anas
saasinajums.

Klepus ir viens no izpla-
titakajiem elpcelu saslim-
Sanu simptomiem. Lai
to arstetu sekmigi, jano-
skaidro celonis. Ka arstet
pareizi, stasta farmaceite
Amanda Ozolina.

Klepus ir dabisks orga-
nisma aizsargreflekss — tas
paradas brizos, kad tiek
kairinata elpcelu glotada.
Klepojot tiek attiriti bronhi
un augsgjie elpceli, kopa ar
gaisu izvadot arT visu neva-
jadzigo, pieméram, glotas,
virusus un baktérijas. Viena
klepoSanas reiz€ gaisa no-
nak aptuveni 3000 siekalu
pilienu, dazi spg&j sasniegt
atrumu virs 100 km stunda
un pieveikt vienu lidz tris
metrus, tapéc klepojot var
viegli inficét apkartgjos.

Sausa klepus gadijuma
palidzés priezu pumpuri,

20. decembrT Kuldigas
slimnicas tagadéjam ekam
bis 19 gadu. Komplekss

atklats 2003. gada.

Uznem3anas nodalas vaditaja Svetlana Serpane un slimnicas galvenais arsts

Edgars Silin3.

Pacientiem vienmer iesaku zalu
nosaukumus uzrakstit uz lapinas
un turet maka. Tas situaciju at-
vieglo. ArT arstéSanas dokumen-
tus vajadz&tu likt viena map¢ — ta
tie nenoklidis un bus vienuviet.”

S.Serpane plano iedzivota-
jiem vairak izskaidrot Kuldigas
slimnicas iesp&jas — ko Seit var
paveikt nekav&joties un ko ne:
,Citreiz ir parpratumi, jo gime-
nes arsts pacientu uz stacionaru
sita konkrétam izmekl&jumam.
Jasaprot, ka uznemsanas nodala
sniedzam neatlickamo palidzibu,
nevis paatrinam izmeklgjumus.”

PACIENTU DAUDZ VAIRAK
Kuldigas slimnicas komplek-
sam Aizputes iela Somenes bis
19. gadskarta. Uznemsanas noda-
12 diennakti palidziba tiek sniegta

vidgji 15 cilvekiem — desmit me-
nesos registréti vairak neka pieci
tikstosi. ,,Nakotné ceram uz telpu
labiekartosanu un parbtvi,” teic
S.Serpane. ST slimnica bavéta
tad, kad blakus novados — Talsos
un Saldi — bija pilnvertiga neat-
lieckamas palidzibas slimnica. Tad
pacientu pliisma no $§m vietam ne-
bija tada, kada ta ir Sodien. Pacien-
tu no Saldus novada ir loti daudz.”

Nodalas vaditaja atklaj, ka ir
mérkis uzlabot saskarsmi starp pa-
cientiem un personalu: ,, Tur mums
ir, kur augt. Ceru, ka izdosies.
Mans uzskats: pret visiem pacien-
tiem jauzturas ta, ka mes gribetu,
lai iztur€tos pret mums.”

Abiem arstiem gandarijums
darba ir brizi, kad izdevies pa-
cientiem palidz&t un redzet re-
zultatu — veseliba uzlabojas.

Sauss klepus vai mitrs?

Viena klepoSanas
reizé gaisa nonak ap
3000 siekalu pilienu.
Dazi spé&j sasniegt
atrumu virs 100 km
stunda un pieveikt
vienu I1dz tris metrus,
tapéc klepojot

var viegli inficét
apkartéjos.

jo tiem piemit pretiekaisuma,
antibakteriala, atkréposanu vei-
cinoSa un pretsapju iedarbiba.
Glotadu mitrina augu ellas, pie-
méram, smiltsérksku, klinge-
rites, timiana un tgjaskoka, art
propoliss. AtklepoSanu veicina
gailbiksites, efejas un marsila
laksti.

,»P&c sausa klepus nereti attis-
tas mitrais, kam arstéSanas vai

imiinsistemas darbibas de] rak-
sturigas glotas jeb krépas. Tas
rodas leikocitu darbibas rezulta-
ta — tie, cinoties ar infekciju, iet
boja, un klepus kliist miksts un
mitrs. Ir jadzer daudz Skidruma,
tostarp arstniecibas augu t&ja,
jo ta palidzgs krépas $kidinat un
izdalit, paplasinas bronhus, ta
veicinot atkréposanu,” skaidro
farmaceite.
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SARUNA AR JUBILARI

Novérté laiku ar gimeni

Kuldigas novada bérnu un jaunieSu centra direktores
pienakumu izpilditaja Inta Brasle rit svinés 37. dzimSanas
dienu. Vina atzist, ka gadu skaitam nav ipasas nozimes,
svarigak ir tas, ka cilvéks jatas un kads ir vina raksturs.

JA SVIN, TAD PARDOMATI

Ta iekritis, ka pirms dzimSanas
dienas Inta piedalas tris dienu
kursos arpus Kuldigas, tapec
Tpasu svinibu nebisot. ,Parasti
svinu ar radiniekiem un drau-
giem. Man patik lielas jubilejas
apmeklét, tacu ne tik loti tadas
gribu organizet sev. Drizak patik
rikot viram, bérniem.”

Vienigi Intas 30. jubileja svi-
nta ar verienu. ,,Aicinaju visus
radus, draugus, pazinas. Ballite
lidz ritam! Organizgjot jubilejas,
jaiegulda liels darbs un javelta
daudz laika, lai svetki biitu par-
domati. Man patik cieminus uz-
nemt un izklaidét, un, ja to daru,
tad p&c labakas sirdsapzinas. Ta-
pec, ja tam nav laika, es neorga-
nizgju.”

Darbavieta kolégi dzimsanas
dienas svin simboliski. Jubilars
paciena, kolégi gada, lai vins jus-
tos pamanits, novertéts un goda
celts.

Jautata, kads ir vinas vecums
pEc pasas izjitam, Inta pasmejas:
»MuzZigie astonpadsmit?” Fizis-
ka pasSsajlita esot laba, energijas
pietiekot, lai daritu to, ko vélas.
Atskirtba no 20 gadu vecuma
vairak tiekot novertéts laiks ar
gimeni, draugiem un iesp&ja bt
majas.

KUPONU GRAMATINA

»PaSas svarigakas davanas ir
veseliba, saticiba, milestiba,
miers. Esmu nevis lietu, bet gan
piedzivojumu cilveks. Novertgju
to, kas rada prieku, kaut vai res-
torana apmekl&jums vai izbrau-
ciens,” stasta Inta. Pukes patikot
loti un bez izn€mumiem: ,,Var-
dadiena ir junija, un tad briniski-
ga davana var but margrietinas,
cerini. Jebkas ziedoss.”

Inta grib 1pasi izcelt divas dava-
nas: vira biletes uz Prata vertas
koncertu, ko divata arT apmekle-
jusi, un vecakas meitas pastaisito

kuponu gramatinu. Taja dazadi
kuponi apzZim& pakalpojumus,
kurus no meitas var sanemt tad,
kad mamma veélas: brokastis,
mazas masas vakSanu, majas ti-
riSanu, muguras masazu u.c. ST

,Pedagoga darbs |oti
daudz panem un iztuk3o,
bet ari piepilda,” saka
kuldidzniece Inta Brasle.
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noteikti ir milaka davana. Un
visas, kuras bérni darina pasi, ir
loti vertigas,” atzistas Inta.

JABUT TONUSA

Dzim$anas dienas cilvéki médz

gadu pardomat un izvirzit jaunus
meérkus. Intai pardomu bridis dri-
zak ir pirms katra macibu gada.
Ar izglitibu saistas ar1 talakie
plani. ,Esmu bijusi skolotaja,
bérnu un jauniesu centra direkto-
res vietniece. Patlaban §aja cen-
tra pildu direktores pienakumus.
Esmu sapratusi, ka darbs izgliti-
ba ir man loti piem&rots. Esmu
pedagoge tre$aja paaudzé — tas
man ieaudzinats jau no b&rnibas
un nav mainams.”

Ar bérniem un jaunieSiem nav
viegli, jo vienmer jabiit tonusa —
radosam, aktivam, atsaucigam.
Tac¢u ar1 bérni loti daudz energi-
jas dod skolotajam: ,,Lai strada-
tu izglitiba, jabut lielai cilvek-
milestibai, Tpasi pret bérniem.”
Vislabak patikot stradat ar sa-
kumskolas bérniem, tacu inte-
resanti esot visi vecuma posmi.
»Man loti patik pirmas cetras
klases, jo tad vini ka stklisi uz-
stic visu, ko skolotdjs piedava.
Vini ir tik interesanti, jautri un
pozitivi! Kad vadu tehniskas jo-
mas pulcinus, kopa darboties ir
loti jautri.”

Liga Gabrane
Lailas Liepinas foto

STARKA VESTIS

Pa
septini

Kuldigas
slimnicas
dzemdibu
nodala no 23. Iidz 30. novembrim pie-
dzimusi 14 bérnini: septinas meitenes
un septini zéni.

Meitam vecaki izvélgjusies vardus So-
fija, Odrija, Anabella, Stefanija, Emilija,
Hilda, vienai tas vél tiek domats, de-
liem — Lukass, Janis, Mikelis, Fabians,
Emils, Arians, Alberts.

BERNU VALODINA

Maja biis ka princese

Ka katru dienu, nesot Elski (trTs gadi) pic-
pauna uz bernudarzu, klausos vinas pardo-
mas, apsvérumos un jautdgjumos. Sodien
Elske saka: ,,Ir uzsnidzis sniedzins. Mums
jarota maja. Vai mums majai rotas ir?”

Es: ,,Bis pasiem jauztaisa, Sobrid nav.”

Elske: ,,Man ir. Es varu maju par princesi
izrotat.”

RECEPTE

Karstie grabu salati

Vajadzés: glazi grubu, vienu sipolu, burkanu,
4 pilngraudu maizes Skéles, 200 g kirStomatu vai
2 lielus tomatus, pétersilus, sali, piparus, augu ellu.
Ka pagatavot. Griibas noskalo, parlej ar puslitru
karsta ddens, pieber sali un vara, Iidz mikstas. Stpolu
sasmalcina, burkanus sagriez salminos, sakarséta
ella tos sauté mikstus. Maizes Skéles sagriez
kubinos, palielina karstumu, maizi pieliek darzeniem
un apcep. lemaisa sagrieztus tomatus un zajumus,
sajauc ar griibam. Pievieno garsvielas un pasniedz.

Katrina Spuleniece-AiSpure,
uztura specialiste

DIVI PAR VIENU
Kas ir labestiba?

Sturakmens, uz ka turas pasaule

Vineta Briidere-
Sedlina, sociala
darbiniece darba ar
gimeném un bérniem,
labdaribas organizacijas
Tabitas sirds projektu
vaditaja Kuldiga:

— Labestiba ir viens no
stirakmeniem, uz ka §1
pasaule vl turas. Ja labestibas gaisma sa-
biedriba biitu izdzisusi, tad diez vai mes tik
empatiski justu [1dzi notikumiem Ukraina,
ziedotu daJu no saviem iekrajumiem, lGig-
tu Dievu par lidzcilvékiem un daritu labus
darbus. Ta vienkarsi liek cilvékiem bt la-
biem.

Nav obligati jadara labie darbi, lai cilveku
nosauktu par labestigu. Reizé€m tikai paska-
toties Skiet, ka no vina staro kaut kas gaiss:
milestiba, pienemsana un miers. Sada cil-
veka klatbiitné ir patikami uzturéties. La-
bestigs cilveks daris visu, lai sasilditu otru,
kaut pasam salst. Veltis otram patiesu smai-
du, kaut pasa dvéseli mac skumjas. Sads
cilveks visbiezak sevi aizliegs otra laba.

Cilveks, kura sirdi pilda labestiba, ik pa
laikam pats var justies ka tuksa krize, jo
vin$ ik bridi citiem atdod dalu sevis. Un
tad ir svarigi prast savu sirdi atkal piepildit.
Ar1 mana profesija, ko daru ar visu sirdi un
dvéseli, — socialaja darba, tapat labdariba.

Man ir paveicies, jo apkart daudz labesti-

Japalidz otram visos sikumos

Arvids §efanovskis,
Kuldigas Tehnologiju
un tirisma tehnikuma
sporta skolotajs, ultra-
maratonists:

— Zans Zaks Ruso ir
teicis: ,,Kadu gudribu
var atrast, kas ir liela-
ka par labestibu?” Nu,
nekadu! Labestiba ir supergars cels, kas
iet uz prieksu. To viegli var pazaudet.
Kuldigas iedzivotajiem vajadzétu atce-
réties labestibu vairot — tas trukst, Tpasi
jaunajiem cilvékiem. Tapéc mums vi-
niem jamaca, ko labestiba nozime.

Man patik smaidit. Ja pretl nak smai-

digi cilveki, esmu priecigs. Ta ir dzives
uztvere. Smaida ir arT veseliba. Ja viens
bis labestigs, arT otrs tads klus. Katram
pasSam jadara, lai butu labak. Japrieca-
jas par dzivi un jacenSas citus cienit,
uzklausit vinu domas un jitas. Tad viss
bis kartiba. Labestiba izpauzas ari ta,
ka otram radam priek$zimi: veikala pa
durvim sievietes palaizot pa prieksu vai
kaiminiem, tuviniekiem palidzot ar pa-
domu.

Es cenS$os bt labestigs. Ar gimeni at-
balstam labdaribas akcijas. Palidzam
arT ukrainiem, cik vien varam, jo tas ir
misu uzdevums. Ar sievu Ritu dzivoju
kopa 36 gadus, un vina ir loti labestiga.

gu kolégu un citu cilvéku. Esmu iemaciju-
sies meklét labo, kas vinos ir, un to izcelt.
Reizém cilveéki labas lietas sevi neierauga,
un tad patiesi ir gandarijums, ka esmu ka-
dam palidzgjusi iepazit pasam sevi. Man
paveicies arT ar to, ka jau no agras berni-
bas tiku audzinata ar domu: ja varu kadam
palidzgt, tas jadara. Labestiba un labdariba
mana gimen& vienmer bijusi vertiba.

Ari viens no profesijas balstiem ir labes-
tiba, jo socialais darbs jau sava nosaukuma
ietver domu, ka tas sabiedribai palidz. Tapat
labdariba pastav vien tapec, ka esam labes-
tigi, labsirdigi un empatiski pret otra nelai-
mém. Man tieSam paveicies! Es dzivoju un
stradaju ar labestigiem cilvékiem visapkart.

Nevar gaidit dzivé labumus, ja pats dara
sliktu. Japalidz otram visos sikumos.
Mans dzives moto: mizu dzivo, mizu
macies. Jamacas ar1 but labestigakam.
Man apkart ir kolosali cilvéki, no ku-
riem to macos. Katram jatiecas péc ta,
lai vins pats biitu labaks. Man patik, ka
veikalos ir akcijas, kuras var citiem pa-
lidzet ne tikai Ziemassvétku laika vien.
Censos atbalsttt triicigos un ar dzivnie-
cinus. Ja pasam iet labi, japalidz tiem,
kam ir sliktak, jo ari vini grib dzivot
labak.
Kristine Pabérza
Vinetas Briideres-Sedlinas
un Kurzemnieka arhiva foto
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+Esmu |oti priecigs, ka izdevas vienoties un jaunaja sezona varé3u pilnveidoties viena no Niderlandes spéci-

gakajam junioru komandam,” saka Kuldigas ritenbraucéjs Gusts Lapins.

Sezona tev bijusi rezultatiem
bagata. Ka pats to verte?

Ta bija diezgan gara, iznaca pie-
dalities sacensibas arT arpus Latvi-
jas. Parstavu ne tikai Kuldigas no-
vada sporta skolu, bet arT Latvijas
izlasi.

Sogad izcinfju Latvijas Eempio-
na titulu individualaja brauciena,
biju otrais grupas un tresais daudz-
dienu brauciena. Septito vietu
izcinfju  Slovakijas daudzdienu
velobrauciena treSaja posma, bet
kopvertéjuma biju 11. vieta. Eiro-
pas ¢empionata grupas brauciena
biju 59. Tie ir rezultati, kurus varu
izcelt. Bet sezonas izskana Italija
startgju arT valsts meroga un viena
UCI limena velobrauciena.

Atskatoties jaatzist, ka sakums
bija smagngjaks un griitaks, jo sa-
censibas Italija nokritu, satraume-
jos un divas nedglas nacas izlaist.
Sezonas vidusdala un beigas bija
labas.

Tu brauc junioru grupa. Kada
ir konkurence?

Gratak ir starptautiskajas sacen-
sibas, jo Latvija junioriem brauce-
ju nemaz nav tik daudz. Jebkura
cita valsti, kur piedalos sacensibas,
starta ir no 160 Iidz 180 dalibnie-
kiem. Latvija maksimums ir 100,
ko var dabiit. Un visi jau nav mana
vecuma — lielakoties iznak braukt
kopa ar amatieriem. Junioru grupa
Latvija ir no 20 lidz 30 ritenbrau-
cgjiem. Tapéc arzemes ir pavisam
citadak — var¢tu pat teikt, ka iemet
pavisam cita pasaulé. Man ta bija
pirma starptautiska pieredze.

Ka nokluvi Niderlandes ko-
manda?

Sakas viss ar to, ka uzrakstiju
savu CV, pievienoju rezultatus.
Niderlandes komanda tos apskati-
ja, kadu laiku domaja, tad apstip-
rindja, pazinojot, ka ar jauno se-
zonu esmu komanda. Vinu juniori
piedalas UCI Iimena sacensibas.
CV gan biju aizsttijis vairakiem
klubiem, no citiem sanému atbil-
di, ka vieta varétu biit pavasari,
bet konkrétak neko nesolija. Bet §1
komanda uzreiz pateica konkrétu
laiku.

Kad saksies jaunais darba ce-
liens?

Izskatas, ka pirmas sacensibas ir
februara beigas un marta sakuma.

Vai esi gatavs?

Jabut. Tas bus kas jauns, ne-
ierasts. Ir jariské. Paldies veca-
kiem — vini manu izvéli atbalsta.

Vai tur sanemsi atalgojumu?

NE&. Vienkars$i man dota iesp&ja
pilnveidoties. Finansiala puse gul-
sies uz vecakiem. Paldies viniem
par atbalstu!

Vai redzi sevi profesionalaja
sporta?

Ja, uz to censos iet. Tas nav vieg-
li. Profesionali var braukt arzemes,
jo Latvija nevienas profesionalas
komandas nav.

Vai spési apvienot ar macibam
Vila Pludona Kuldigas vidus-
skola?

Tas ir labs jautagjums. Macibas
noteikti ir prioritate. Skola loti
nak preti, un par So gadu bazam
nevajadzetu but. Macos 11. klase.

Nakamgad skatisimies — varbiit
macisos turpat, bet attalinati.

Vienu bridi biji Murjanu spor-
ta gimnazija. Kadel atgriezies
Kuldiga?

Kad macijos Murjanos, sakas
pandémija, un tapat ka visiem bija
jaievero ierobezojumi. Man arT ne-
patika vide. Uz tris méneSiem aiz-
brauc, majas netiec... Nolému, ka
turpinasu macities Kuldiga.

Ar ko ritenbrauksana tevi aiz-
ravusi?

Lai gan tas ir viens no smagaka-
jiem sporta veidiem, no katras rei-
zes sacensibas sagaidu ko jaunu.
Visu laiku arT kas negaidits notiek.
Nepartraukti var gt jaunu piere-
dzi, emocijas un adrenalinu. Man

Gusts Lapin3 sacensibu bridi (attéla pirmais).

Spele Olaine

Olaines Saha svetkos daZi miisu sporta skolas audzekni aizcinijusies 1idz otrajai vietai.
A grupa spelgja pirmas un otras sporta klases Sahisti, B grupa — treSas un ceturtas sporta klases.
A grupa (59 dalibnieki) otrais bijis Raivo Steinbergs — vin§ savas partijas guvis seSus punktus. Meite-

nu ieskait€ otra — Ance Reiha (pieci punkti, kopvertg§juma 12. vieta).

B grupa (64 speletaji) otro vietu izcinijis Gustavs Blinds (septini punkti), un papildu raditaja vins par

puspunktu piekapies uzvarétajam Rafaclam Bliminam.

gandarfjums ir tad, kad ir labs re-
zultats, jo no ta glstu motivaciju.
Ja kaut kas neiznak, tas lick par-
domat un darft citadak, turpinat iet
uz rezultatu.

Kads ir treninu grafiks nede-
lai?

Tas atkarigs no planiem. Ja ja-
trengjas citigak, tad ir septinas
dienas ned@la. Dazreiz bijuSas
pat 28 treninstundas nedgla. Die-
na uz ritena pavadu no stundas
lidz piecam.

Kur Kuldiga treninam tie la-
bakie celi?

Mums paveicies — ir daudz vie-
tu, kur braukt. Var visados virzie-
nos. Pasam vislabak patik braukt
pa Jarkalnes Soseju. Cel$ bagats

tresSo vietu.

Tuvak merkim -
profesionalajai
ritenbrauksanai

Kuldidznieks, ritenbraucéjs GUSTS LAPINS ir vienojies
par sadarbibu ar vienu no Niderlandes spécigakajam
junioru komandam Gepla-Watersley R+D Road

Team, un tas nozimé, ka jaunaja sezona vin3 startés
UCI kategorijas sacensibas.
Sogad valsts tempionata ta izcinijusi tredo vietu
komandu brauciena, sekmigi startéjusi arf UCI [imena
velobraucienos Niderlandé, Belgija, Italija un citur.

ar Itkumiem un pauguriniem.

Profesionaliem ir vairaki rite-
ni. Cik to ir junioriem?

Mana gadijuma klubs ar rite-
niem v&l nenodrosina. Man ir ri-
tenis Sosejai, tad individualajam
braucienam, ir ar1 baiks — lai ir, ar
ko braukt pa mezu. Ar ko atski-
ras? Individuala brauciena ritenis
ir aerodinamiskaks. Pasam gan
primara ir Sosejas ritenbrauksana,
bet, ja ziema iznak pabraukt pa
mezZu, ari nav ne vainas.

Vai tev ir kads elks, kuram vé-
lies Ndzinaties?

Elks man ir Krists Neilands. Ir
pacilgjosi, kad iznak ar Kristu
braukt kopa trenina Kuldiga. Tas
ir motiv&josi.

| . e

Zemgales kausa izcina ritenbraucéjs Gusts Lapins ieguvis

FLORBOLS

Septini panakumi no astoniem
Latvijas florbola ¢empionata 1. liga komanda Kuldiga/KNSS ar
6:5 apspelejusi vienibu Kekavas Bulldogs.
Ta kuldidzniekiem astonas sp€l€s ir septita uzvara, un ar 20 pun-
ktiem miisu komanda rietumu grupa paslaik ir pirmaja vieta, bet visa
liga — otraja. Nakama spéle 3. decembrT 18.00, kad majas tiks uznem-

ti Kursi/FSS.



PIEKTDIENA, 2022. gada 2. decembris

SPORTS

3 i

Ringa ari novadnieks

Sacikstes King of Kings Mega Series Riga novadnieks, bokseris
Juris Zundovskis par lietuvieti Nagli TamaSeviciu guvis uzvaru,
un skatitajiem cina sagadajusi Sovu.

Juris uzbrucis un sitis sp&cigi, pretinieku salauzot, un beigas tas
knapi turgjies kajas. Tiesnesis, to pamanot, cinpu partraucis, un
J.Zundovskis izcInijis uzvaru.

Par kikboksa organizacijas King of Kings jauno Eiropas cempionu
pussmagaja svara kluvis liepajnieks Kristaps Zile — vin§ galvenaja
maca pieveicis poli Mihalu Val¢aku.

SPORTA KALENDARS

+ 3.XI1 11.00 Kuldigas manéza (Dzirmavu iela 13) — novada atklatais &empionats SAHA.
* 3.XI1 13.00 Kuldigas hallg (Piltenes iela 25) — Latvijas cempionats VOLEJBOLA
nacionalaja liga virieSiem: Kuldiga/KNSS — Augsdaugava.

* 3.XII 18.00 Kuldigas hallé - Latvijas meistarsacikstes FLORBOLA 1. Iiga: Kuldiga/
KNSS - Kur$i/FSS.

* 4.X11 10.00 Kuldigas hallé — novada atklatais cempionats VOLEJBOLA viriesiem.
* 4.XI1 12.00 Kuldigas man&zZa — novada atklatais Gempionats VIEGLATLETIKA.

* 5.XI1 18.00 Kuldigas hallé — novada atklatais ¢empionats VOLEJBOLA sievietém.
* 7.XI117.00 Kuldigas hallg — Latvijas jaunatnes ¢empionats FLORBOLA U13 un
U15 grupai.

* 10.XIl 10.00 Kuldigas sporta nama (Virkas iela 13) — novada atklatais ¢empionats
VOLEJBOLA viriesiem.

* 10.XII 13.00 Kuldigas hallé — Latvijas meistarsacikstes FLORBOLA 1. liga:
Kuldiga/KNSS — LU/Masters.

* 11.X11 10.00 Kuldigas sporta nama — novada atklatais cempionats VOLEJBOLA
sievietém.

* 11.XI1 15.00 Kuldigas hallé — Latvijas ¢empionats VOLEJBOLA nacionalaja Iiga:
Kuldiga/KNSS - Vecumnieki.

* 16.XI11 20.30 Kuldigas hallé — Latvijas meistarsacikstes FLORBOLA 1. liga:
Kuldiga/KNSS — RTU/Rockets 1.

¢ 17.X11 10.00 Kuldigas hallé — Stigas kausa izcina GALDA TENISA.

* 18.XI1 15.00 Kuldigas hallg - virsligas cempionata spéle TELPU FUTBOLA:
Nikers — Petrow.

* 26.XI11 11.00 Kuldigas manéza — A.Grandberga un J.Vilerta pieminas turnirs SAHA.
* 26.XI11 10.00 Kuldigas hallé — novada atklatais cempionats GALDA TENISA.

+ 27.X11 11.00 Kuldigas man&za — Ziemassvatku turnirs SAHA jauniesiem.

Kuldigas novada sporta
skolas vieglatletiem labi re-
zultati sacensibas ManéZas
kauss Lietuva, Klaipeda.

2007.-2008. g. dzim. grupa
Beate Buka uzvargja 200 m
skrgjiena (25.83), vinai ot-
rais rezultats 60 m (8.07).
Trissolek$ana pirmais bija
Kristens Vilums (12,24 m),
vinpam ceturta vieta tallek-
Sana (5,59 m). AugstlekSana
treSais — Aleksandrs Vaskops
(1,75 m), kuram ceturta vieta
60 m barjerskrgjiena (9.06).
Keita Jekabsone bija tresa
talleksana t(5,07 m) un tris-
soleksana (11,05 m). 200 m
skrgjiena ceturta — Nikola
Demcenko (27.63), 60 met-
ros (8.43) astota.

2005.-2006. g. dzim. gru-
pa Sanijai Robezniecei tresa
vieta gan 60 m barjerskrgjie-
na (9.47), gan 200 m (27.49).
Lodes gruisana ceturta bija
Kristine Dubure (11,22 m).
TrissollekSana ceturta — Kate
Krauze (9,92 m). 200 m
skrgjiena sestais rezultats

Majup ar dazada kaluma medalam

Inta Jansone, lizes Stukules, Jana Avdjukevi¢a arhiva un Lailas Liepinas foto

Klaipédas sacensibas ManéZas kauss kuldidznieks Aleksandrs Vaskops izcinijis
treSo vietu augstlék3ana.

So vietu 4 x 200 metru stafeté
(1:49.60; S.Robezniece, K.Dubu-
re, N.Demcenko, B.Buka).

Nikolai Berzinai (28.16).
Kuldigas novada sporta skolas
meitenu komanda izcinija tre-

Labi veicas ari Talsos

Kuldigas U14 grupas vieglatléti startéjusi Talsu novada sporta skolas atklatajas sacensibas.
60 m skr€jiena otrais — Davis Leimanis (8.65), treSais — Matiass Duburs (8.68), meiteném otro vietu
izcinijusi Elza Sénberga (8.99). TallekSana tresais — D.Leimanis (4,38 m).

GALDA TENISS

Lielais parbaudijums izturets

Kuldiga pirmoreiz uznemts Eiropas galda tenisa klubu turnirs Europe Trophy, kura otro reizi startéjis majinieku klubs Hercogs.

IR PANAKUMI

VirieSiem sacensibas notika
Seit. Uz B grupas turniru ieradu-
Sies galda tenisisti no Igaunijas,
Polijjas, Islandes un Portugales.
To, ka tas noorganizéts augsta
limeni, liecina dalibnieku at-
sauksmes feisbuka. Labi vardi
veltiti rikotajam, Latvijas Galda
tenisa federacijas valdes locek-
lim Janim Avdjukevi¢am.

Par grupas favoritu uzskatits
Polijas klubs, taja bija ari vél
nesen valsts izlasé sp€lgjosais
Roberts Florass. To, ka ir la-
bakie, poli apliecinaja, uzvarot
arT Kuldiga. Cina par otro vietu
skatama spéle Portugales ko-
manda aiz sevis atstaja igaunus.

Hercogam ceturta vieta. Pir-
mais ceribu starin§ paradijas
spelé pret Tallinu, kad kul-
didznieks Arvis Saroks Eiro-
pas méroga turnira guva pirmo
individualo uzvaru. Diemzgl
Kasparam Kravéunam neizde-
vas paradit savu labako speéli,

tapec zaud&jums ar 1:3. Lidzju-
t&ji tic€ja, ka majas jabiit vismaz
vienam lielam panakumam. Un
bija! Ar rezultatu 3:0 musgjie
pieveica Islandi. Komanda vél

spelgja Ivars Suvalovs un Edu-
ards Spagis.

CINAS ANGLIJA

Savukart sievietes no Hercoga

Eiropas klubu ¢empionatu Anglija aizvadija Hercoga sievieSu komanda:
leva Lepse, Inta Zdanovska, AnZelika Petrauskiene.

Eiropas méroga macos Kuldiga - misu galda tenisa kluba Hercogs viri:
Eduards Spagis, Arvis Saroks, organizators un federacijas valdes loceklis Janis

Avdjukevits, Kaspars Kraveuns, lvars Suvalovs.

Eiropas klubu turnira startgja pir-
mo reizi. Péc grupu sadalfjuma
bija jadodas uz Angliju, kur ja-
izspele tris komandu cmas. Pir-
maja atzits Norvegijas parakums,

otraja pret majiniec€m cia bijusi
daudz sivaka, tomér beigas vélreiz
zaud&jums. Tresaja bija nepiecie-
Samas visas piecas individualas
speles. IzskiroSo labak aizvadija

un uzvaru guva Kuldigas parstave
Anzelika Petrauskiene. Komanda
vél bija kuldidzniece Ieva Lepse
un labu laiku Anglija dzivojosa
Inta Zdanovska.
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PAGASTOS KULDIGA

ALSUNGA RUDBARZOS Ziemassvétku ieskandinasana 17.XI1 18.00 gitarists Vjaceslavs Mit-  gas jaunie$u forums, 16.00 dziedata-

Dienas centra 5.XIl 16.00 egliSu
rotdjumu darbnica.

12.XI1 16.00 nodarbiba Laimes po-
gas.

Rozu laukuma 8.XIl 17.00 egles
iedegSana.

Amatu maja 10.XI1l 12.00 riku darb-
nica bérniem.

Tarisma informacijas centra
16.XI1 13.00 gramatas Suitu novada
mantojums. Suit pierkstain un ddrain
atklasana.

EDOLE

Kultaras nama 2.XIl 18.00 egles
iedegSana, Ziemassvétku tirdzins,
spéles Alsvangas spélmani.

10.X1l 19.00 deju kopas Mudurs
desmita jubileja. Piedalas bijusie un
tagadéjie dejotaji, kolektivi Ance un
Bandava.

IVANDE

Baznica 4.XIl 14.00 koncerta Kast
Adventes vainaga svecisu paris
Kuldigas muzikas skolotajas Ligas
Aleksandras Javaldes saksofonisti.
13.00 bezmaksas autobuss no Pil-
sétas laukuma.

KABILE

Bibliotéka Krisa Krisjana Pilenieka
(astoni gadi) apgleznotais stikls un
keramika.

Saieta nama Sencis 3.XIl 18.00
Danskovites komédiju Sievasmates
bizness radis Skédes Dailas teatris.
10.XI11 19.00 koncerts Melodija dvé-
selei: miusu novadniece, pianiste
Jana Bartula ar meitam Patriciju
(klavieres) un Paulinu (vijole).

KURMALE
Pagastmajas pagalma 9.XIl 18.00
egles iedegSana.

LAIDOS

Bitité 3.X11 10.00 lielo ziedu meistar-
klase, pieteikties pa talr. 290604482.
Ziemassvétku vecitis ciemosies
17.XII: Sermites skvéra 12.00, pie
pagasta parvaldes 14.00. Pieteikties
I1dz 2.XII pa talr. 29604482.

NIKRACE

Atputas centra Sovakar 21.00 nakts
novuss.

7.X1119.00 Edites Zusmanes nodar-
biba par pelékajiem zirniem kulina-
rija un konditoreja. Pieteikties pa
talr. 26109471 (Danai).

PADURE
Muiza 3.XIl 20.00 didzeju pasa-
kums Kurzemes DJ 2022.

PELCOS
Pie pagasta parvaldes 3.XIl 16.00
egles iedegSana.

RANKOS
Biblioteka 19.XIl 14.00 Ivetas Pla-
vinas dabas veltes veselibai.

RENDA

Biblioteka 2.XII 18.00 tikSanas ar
romanu Dzivot naktij, Milas kastings,
Solis lidz altarim autori llzi Aizsilu.

Pie pagasta parvaldes 10.XIl
14.00 Ziemassvetku tirdzins, 17.00
bluka vilk8ana kopa ar folkloras
kopu Kamenite, 18.00 egles iedeg-
Sana.

Kultiras nama 12.-15.XIl Ziemas-
svetku tirdzins.

17.X11 17.00 Ziemassvétku koncerta
kolektivi no Rudbarziem un citiem
pagastiem.

RUMBA
Biblioteka 16.XIl 16.00 pirmssveét-
ku balltte bérniem.

SKRUNDA

Luteranu baznica Adventes kon-
certi 11.00: 4.XIl Skrundas sievieSu
ansamblis Romance un bérnu
popgrupa Bums, 11.XIl Kuldigas
kultiras centra kamerkoris Rate,
18.XIl Skrundas sieviesu koris So-
nante.

Pie kultdras nama 6.XIl 18.00
egles iedeg8ana kopa ar Mikiju,
Minniju un Ziemassveétku vectti.
Kultiras nama amatierteatru ska-
te:

10.X1I 11.00 Laidu teatra izrade —
Rita Missiine. Nopietni ka anekdoté,
12.30 Varmes teatra Es un tu izra-
de — Aiva Birbele. Za/a zona, 14.30
Ranku teatra izrade — Anita Grinie-
ce. Pagasta nabags, 16.30 Snépe-
les teatra izrade — Vigita Pumpure.
Tobiass ir miris, lai dzivo Tobiass;
11.XIl 10.00 Edoles teatra Spiles
izrade — Andris Niedzviedzis. Tris-
arpus atraitnes, 11.30 Rudbarzu
teatra Spélmani izrade - Baiba
Juknévica. Par diviem zakiem un
pelém uz galda, 14.30 Skrundas
teatra SAAN izrade — Neretietis.
Viena tante teica jeb Bezbérnu tévs.
Tirgus laukuma 17.XII 10.00 Zie-
massvétku tirdzins.

Ventas kalna riku namina 16.XI|
17.00 saldumi Skrundas un pagasta
pirmsskolas vecuma bérniem.

SNEPELE

Muiza 17.XI1 16.00 koncerta Debe-
su liedagi sniegos, parslas uz zemi
krit dziedas Dace Blathena, Daiva
Porgaile, Ance Jankovska, pie kla-
vierém Stella Pavlovi¢a, vijolnieku
ansamblis MCA.

TURLAVA

Kultiras nama 3.XII 19.00 vokalo
ansamblu koncerts Adventi gaidot.
14.XI1 13.00 senioru ballé spélés
duets Lidzsvars. Pieteikties pa talr.
29257707 (Sanitai).

Centra 9.XI118.00 egles iedegSana.
Bibliotéka Iidz 30.XI| cikla Radosa
Turlava Zandas Spulgites darbu iz-
stade Krasu un smarzu burbujos —
ziepes, llipu balzams, sveces,
smarzu sirsninas.

Lidz 30.XII Inéras Zeltites adito zeku
izstdde Galvenais — kéjas siltas.

VARME

Pamatskola 9.XIl 19.00 Varmes
amatierteatra Es un tuizrade — Aiva
Birbele. Za/a zona.

Biblioteka rokdarbnieku un amat-
nieku darbi.

3. decembrt

12.00-18.00 davanu tirdzin$ Liepajas
iela, Ziemassvétku vilciening bérniem
Ratslaukuma.

13.00-15.00 rosigo ruku ziemas
Septes Ratslaukuma.

13.00-16.30 saldumu darbnica veca-
ja ratsnama. Viena pietura — eiro.
17.00-22.00 Ratslaukuma ik stundas
ceturksnt (pavisam 20 reizu) galvena
egle iemirdzésies gaismas Sova.
19.00-20.00 Ventas rumba gaismas
spéle Cetri stasti. Ziema.

Makslas nama Iidz 23.XIl komiksu
izdevniecibas KUS un makslas gale-
rijas LOW izstade Rebel Rebel.
7.-10.X1l bezmaksas nodarbibas
bérniem. Pieteikties e-pasta (galeri-
jalow@gmail.com) vai zvantt Elizabe-
tei pa talr. 27552970.

Kultiiras centra (Piltenes iela 32)
8.X1l 19.00 dzZeza improvizacijas
koncerta pasaules klases dzeza
trompetists Eriks Trifa (Erik Truffaz),
klavieru, &ella un perkusiju meistars
SIG (Siegfried) un sitaminstrumenta-
lists Artis Orubs.

9.XII 19.00 Marijas Naumovas Zie-
massvétku koncerts Gaviléjiet, zvaig-
znes.

10.XI11 16.00 mazika no Volta Disneja
multiplikacijas filmam saksofonistu
izpildijuma. Piedalas kluba Viva fit-
ness dejotaji.

rohins ar grupu koncerta Rock Christ-
mas — Ziemassvétku un citi pasaules
hiti, Latvijas skandarbi aranzé&juma,
pasa dziesmas.

19.X11 18.00 koncerta ,Starina” Zie-
massvétki visu grupu Starina un
Ventas dejotaji.

Ratslaukuma 11.XIl 16.30 Kuldigas
animatoru studija radis pasaku Grin-
Ca laimigie Ziemassvétki, vares ziedot
Kuldigas bezmaju kakiem.

Metro Coworking (Liepajas iela 8)
skatlogos 5.-15.XIl skolénu Ziemas-
svetku kartidu izstade.

Alus daritava Duna Brewery, Kalku
iela 14, 3.XIl 20.00 Kalvis Troska
stendapa izradé Mulkibas.
Koncertzalé Klavins Piano 3.XII
19.00 Kuldigas vokalas grupas Kara-
meles desmita jubileja, bds arT viesi.
16.XI1 18.00 latvieSu un ukrainu ma-
ziku koncertsérija Roku roka Ziemas-
svétkos bandiras spélétaja, dzieda-
taja Darja Leleko, vijolniece Nina
Hanecka un Kuldigas pianiste Evija
Auzina.

Kalku ielas kvartala 16. un 17.XII
16.00-21.00 davanu tirdzin$, nodar-
bes bérniem, degustacija, gardumi.
Vecaja ratsnama vél Sodien levas
Strazdinas izstade Nacionalie dargumi.
Mazikas skola 9.XII un 14.XI1 17.00
Adventes koncerts.

Jauniesu maja Sodien 13.00 Kuld1-

ja Kato (skrundeniece Anna Zankov-
ska), 17.30 balle ar braliem Juroviem.
4 X1l 17.00 Pavela Prjazko lugas
Kaimin$ pirmizrade. Lomas Girts
Kraming un Emils Kramins.

Sv. Katrinas baznica 3.XIl 16.00
dziedatajas lizes Rijnieces un §itaris-
ta Paula Arnicana koncerts Notici
brinumam.

Restoranu nedéla 5.—11.XIl: pieda-
|as Bangert’s, Stender’s, Riverside,
Pagrabin$, The Marmalade, Jékaba
séta, Goldingen Room, Strauss un
kaza, Skrundas muiZa, Pilskrogs,
Kopa Taste, Parrilla Venta/Reziden-
ce Kafe Venta, Virkas muiza, Savs.
Interneta I1dz 4.XIl integracijas
centrs Atvértas durvis aicina Kuldi-
gas, Ventspils un Liepajas bérnus
(5-14 gadi) iesaistities tieSsaistes
Adventes kalendara spélé, kas tapu-
si starptautiska projekta Vislielaka
davana. Ar anketu registréties te:
https://ieej.lv/advente (§imené kat-
ram atseviski).

KAIMINOS
LIEPAJA

Lellu teatr

3.XIl 12.00 izrade Ziemassvétku ve-
crSu dumpis. Vecums: 2+, ilgums:
40 min.

Olimpiskaja centra 3.XII 15.00 Ricijs
Ra riko koncertu Ziemassvétkos.
Lielaja dzintara

3.XIl 18.00 Andrejs Osokins un Lie-
pajas simfoniskais orkestris.

4 .XII 12.00 Liepajas teatra izrade
Néakamgad tai pa$a laika.

11.X11 13.00 Liepajas teatra izrade
Vilki. Rasas Bugavicutes-Péces luga
izvirzita 2021./2022. gada Spélmanu

SALDU

nakts balvai grupa Gada jaundarbs
dramaturgija.

11.X11 15.00 Vines klasiki un baltieSi:
soprans Gunta Gelgote, flautists
Giedrjus Gelgots, Cellists Eriks Kir-
felds, pianiste Herta Hansena.
12.X11 19.00 Ukrainas grupas Prime
Orchestra Ziemassvétku koncerts-
simfoSovs.

Lidz 15.1 izstade Liepajas operai —
100.

LatvieSu biedribas nama 4.XIl|
16.00 kantrimdzikas un $lagermazi-
kas svétki: grupas Klaidonis solistam

MARIM

SLOKAM

FH0r

Marim Slokam - 60, viesos dziedata-
ja Linita Medina.

Mazikas un makslas skola 4.XIl 18.00 Cellista Valtera Plces un pianista Daina Tena koncerts.
Sv. Jana baznica 11.XIl 17.00 Saldus novada koru Ziemassvétku koncerts.

VENTSPILI

Jaras vartos 4.XIl1 15.00 deju
TALSOS

Tautas nama 3.XIl 13.00 Ziemelkur-
zemes kamerorkestra koncerts Zie-
massvétku prieks, Sova X faktors
uzvarétaja Greta Grantina, pianiste

ansambla Liedags koncerts Dancu
dancus es izvedu.

10.XI1 18.00 kantrimdzikas un Slager-
mazikas svétki: grupas Klaidonis so-
listam Marim Slokam — 60, viesos
grupa Dakota.

15.XIl 19.00 muzikala Ziemassvétku
pasaka bérniem Sniegbaltites skola.

Koncertzalé Latvija 3.XIl 18.00

Inara Viémane.

4.XI1 16.00 sievieSu kora Vaiva kon-
certs Ziemas noskanas (dirigente
Inese Ozolina), dzejniece Maija

komponista Raimonda Tigula jubileja
kopa ar érgelnieci Ivetu Apkalnu,
Latvijas Nacionalo simfonisko orkes-
tri, Valsts akadémisko kori Latvija,
Rigas Doma zénu kori, dirigentiem
Mari Sirmo un Martinu Klisanu.
9.XI1119.00 un 10.XIl 16.00 dziedata-
jas Lindas Leen koncerts ar Ventspils
bigbendu un Ventspils kamerorkestra
stigu grupu.

Laukmane.

11.XI1 16.00 Ziemassvétku koncerts:
Igo, Aivars Hermanis (gitara) un Eriks
Upenieks (kontrabass).



PIEKTDIENA, 2022. gada 2. decembris S LU D I NAJ U M I REKLAMA 15 ]f

PIEMINOT LIDZJUTIBAS

Arstu EVALDU UPENIEKU pieminot

29.03.1950.-26.11.2022. Liktenis steidzigi Lai tev dzimtas zemes véji Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Dzives grématu $kir. Klusu miera dziesmu dzied. Un klusais miers ar saviem sparniem
Ar maZiem tapat ka ar svecém — Ko cilvéki piemin, 1J.Silazars./ sedz...
Deg, kamér nenopas véjs. Tas vél starp dzivajiem ir. Izsakam lidzjutibu Péterim Linkim, /A.Elksne./
IV. Kokle-Livina./ /J.Osmanis./ bralim maziba aizejot. Izsakam Iidzjatibu RAISAS
. o ) lzsakam Iidzjatibu EVALDA Grants ielas 29. nama kaimini 31., 32., ARHIPOVAS tuviniekiem, vinu
26. novembrarita, kad Adventes gaidas pasauli gaisaku iekrasoja sniega parsias, UPENIEKA tuviniekiem. 33,35, 39, 40., 41, 43, 44. dzZivoklT  miziba pavadot.
sanemam slquzmu—no mums klusi ir aizgajis Kuldigas slimnicas ilggadéjais Stnu un Strautu gimenes 1994. gada 9. klases audzakni
arsltslun kolegis Evalds Upen_leks. ) S Caur sniegotu ritu '
Dzimis 1950. gada 29. marta Varaklanu novada. Arsta izglitibu ieguvis Rigas , o _ L . N
medicinas institiita. Péc ta pabeigdanas 1975. gada arsts Evalds Upenieks savas Reiz nozied viss, kam dzives Tu projam aizgaji klusi, Guli, mana mamulina,
darba gaitas sécis Kuldigas rajona centralaja slimnica. Stradajis ka iecirkna kraspums dots, Savas baltas un nebaltas dienas Viegli smilsu kalnina;
terapeits, praktizgjis ka reimokardiologs. Ar neizsikstosu zinatkari apgdstot Tik paliek miiZs ar darbiem Maza kamola satinusi. i Tu miedzina neguléji,
jaunakas arstéSanas un diagnostikas metodes, stradajis par funkcionalas vainagots. [A.Elksne./ Mani mazu auklédama.
diagnostikas arstu, specializéjies kardiologija. 1994. gada ieguvis tiesibas IK.Sausnitis./ Izsakam lidzjuttbu Andrim Letaueram IT.dz./
praktizét ka gimenes arstam. Vienlaikus Kuldigas slimnica turpinajis darbu ka Skumjas esam kopa ar EVALDA ar gimeni, mammiti DZIDRU LETAUERI Izsakam visdzilako 1dzjdtibu Innai Za-
arsts internists iekSkigo slimibu nodala. i N gimeni, vinu zaudgjot. mZibas cela pavadot. rubinai, maminu RAISU ARHIPOVU
No 2016. gada dr. Upenieks rpé&jies par pacientu veselibu Kuldigas slimnicas Terapijas nodalas kolektivs llga, Ausma smilsu kalnina izvadot,

ilgstosas socialas apriipes nodala — vienmér ieintereséts, iejatigs, cilvécigs

- e < Kuldigas ripniecibas precu tirgus
saskarsmé ar pacientiem un personalu.

Kopigi ar sievu Maru izaudzinajis délu Girtu un meitu levu. Ar gimeni allaz S?b/ms {a/ks_ D/ev§ gy THrs0, p?t dz_/v'o Dievs, kolektivs
lepojies. Priecajies par mazb&rniem un $aja prieka biezi dalTjies arf ar kolégiem Sikos sniegparsiu baros. Jo Vina prieksa visi ir dzvi. n ,
Kuldigas slimnica. Apsniegu balts, ILk. 20:38/ Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Més pazinam Evaldu ka atsaucigu, uzmanigu kol&gi. Vin$ bija miléts un cienits Ar roku pie mizibas skaros. Izsakam [Tdzjutibu Andrim Letaueram, Es aizeju tepat -
gan personala, gan pacientu vidi. leradas darba loti agri no rita, lai visu IA.Putnins./ mammiti maZibas cela izvadot. Ar citam pukém, citu saull,
paspétu. Tuvakajam kolégém terapijas nodala vienmér sagadaja kadu patikamu Visdzilaka lidzjatiba EVALDA Kuldigas Sv. Annas baznicas Ar citu zemi parunat.
parsteigumu, pie ka bija tik |oti pierasts... UPENIEKA tuviniekiem, vinu mdzibas macTtajs un draudze IM.Zviedre./
Sabiedrjsks, smaidigs, vienlmér elegants. Zinatkars, sportisks. Aizrautigs kalnu cela pavadot. |zsakam Idzjatibu Vaclovam Svazam,
slépotajs, savas valsts patriots. . L o Kuldigas slimnicas pansionata Prats negrib ticét, bralim miziba aizejot.
Evald, tadu més Tevi atcerésimies, un Tavs gaiSums majos m.usu_atmlnas. i darbinieki un iemftnieki Sirds nesaprot, Krotes Kronvalda Ata

Kuldigas slimnicas kolektivs Kam pék$ni apdzisusi pamatskolas kolektivs

Izsakam visdzilako [1dzjatrbu tuvinie- Tava diena.
= kiem, no daktera EVALDA UPENIEKA IK.ApSkrama./ Paliks dzivibas vidd tavs darbigais
PATEICIBA uz mdzu atvadoties. Izsakam lidzjitibu Gintai Bértulsonei, gajums,
Juris un Astrida Storhi brali mdziba pavadot. Jo tik augligu mizu jau neizdzé$

Cilvéka smaida un sapratné var uzplaukt brinums, kas atdzivina un iepriecina, liek

iemilét dzivi no jauna atkal un atkal. |zsaku sirsnigu pateicibu terapijas nodalas Edoles pamatskolas kolekilvs riets,

kolektivam! Patiesa ciena un apbrina jasu darbam. Aiz tevis dziviba un gaisma paliek, Un caur kokiem un bérniem bas
’ D.Kalna Un piemina k& saules zieds. No tevis tik daudz bija, ko gut, turpinajums
N.Silazars./ Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid. Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Izsakdam I1dzjatibu tuviniekiem, IK.ApSkrima./ /K.ApSkriima./
= EVALDU UPENIEKU miiZiba pavadot. Dzila lidzjatiba Gunai Blankai, mammiti Izsakam lidzjatibu levai Zemeskalnai,
PARDOD Edoles pagasta parvalde pédéja gaita pavadot. tévu miziba pavadot.
Kristine, Zigmars, Ruta, Tatjana Centralas statistikas
Labu TOYOTA AVENSIS, Cena: Sausu MALKU maisos, kravas. Reiz pienak diena, nelagta un skarba, parvaldes kolegi
3000 eiro. Talr. 29256709. Talr. 26544462. Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap. Es aizsiitiSu miglas valus
/0.Skuja./ Uz citdm rita plavém dusét
Audi A4, 1999. gads, 1,8 b/g, laba ma- SkaldTtu lapkoku MALKU. Izsakam dzilu ITdzjatibu Marai Un visas takas platas vérsu,
zika, cena: 1650 eiro. Talr. 28245521. Talr. 27885688. Upeniecei, bérniem un paréejiem Kad tu pa saules staru gaiSu ——— —I— E
tuviniekiem, EVALDU paragri pavadot Pie manis, sirds, reiz naksi ciemot.
METALA JUMTUS un noteksistémas Skalditu MALKU, piegada. maziba. /1.Magone./
no razotaja. Cena: no 7,50 EUR/m2. Talr. 29428876. Pérsu gimene Izsakam lidzjatibu Janim Rimeikam, Muziba devusies
Talr. 20211377. maminu mazibas cela pavadot. HELGA BERKE
MALKU maisos, kravas. Cik griti ticét, ka nekad vairs dzivé Zundovska, Z0ni, Zavicka, Upeniece, (27.11.1931.- 27.11.2022.).
JAUNBUVI Talsos (190 m?), zemi Talr. 29222243. Mums neiznaks ar tevi parunat. Rublanu gimene
(1000 m?), telpas nav izbavétas, cena: /G.Selga./ AtvadiSanas sestdien,
50 000 EUR. lespéjama maina pret Sausu MALKU maisos. Talr. 25607959. Izsakam idzjatibu EVALDA UPENIEKA Es jau neaizeju, 3. decembri, 14.00
meZu vai zemi. Talr. 26129919. gimenei, vinam maziba aizejot. Es vienmér basu putent, Aizputes ielas kaplica.
Sertificéta kautuve pardod svaigu, Lat- Cinu gimene Bérzos un zvaigznés. SérojoSie piederigie
SIA Vévers razo un piegada priedes vija audzétu CUKGALU. Bezmaksas [OVacietis./
skaidu BRIKETES (375 EUR/palete), piegade. Talr. 29406978. Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums — Izsakam Iidzjtibu Janim Rimeikam,
klucTSus (140 EUR/1,3 m® maiss). T4 iemirdzas un nodziest, maminu zaudgjot.
Talr. 26651831 vai www.vevers.lv. KVIESUS, SEJMASINU. Paliek klusums, neizteikti vardi. Raimis, Maris, Iveta, Guntars — —
Talr. 26064339. 1. Auzins./
SIA AJG plus pardod sazagétu nomalu Visdzilaka lidzjutiba Marai Upeniecei, Man palikusi tavi vardi,
MALKU. Talr. 29399939. VELASAUTOMATUS. bé&rniem un mazbérniem, no EVALDA Man palikusi tava sirds. Sanem silti, Zemes mate,
Talr. 26402340. atvadoties. Un liekas, ka ikviena zvaigzné Manu miju mamulti,
Sausu alkSna MALKU. Talr. 26383529. Velga Vél tavas acis pretl mirdz. leliec viegli sava klepi
Aku, kanalizdcijas GRODUS. IM.Jansone./ Saguru$u auguminu.
Talr. 29142702. [zsakam visdzilako lidzjatibu Marai un Izsakdm I1dzjatibu Irinai Ku$nerei, IT.dz./
radiniekiem, EVALDU zaudgjot. dzivesbiedru zaudgjot.
Draugi no Latvijas Lauku gimenes Invalidu biedriba Tu vari Dzilas séras pazinojam,
arstu asociacijas ka 29. novembri
Aiziet saule vakara, miZiba aizgajusi
Es jau neaizeju, Nomirst mana mamulina; izcila ilggadéja skolotaja
Es vienmér basu putent, bérzos, Saullt’ balta gan uzléca, RAISA ARHIPOVA.
3 = o= Zvaigznés un bérnos savos. Mamulite neatnéca.
VISS par reklamu Kurzemnleka! IA.Elksne./ T.dz./ Atvadi$anas piektdien,
Télru n iS 63324881 . Izsakam visdzilako lidzjttibu zobarstei Izsakam dzilu lidzjutibu Innai Zarubinai, 2. decembrt, 14.00 Kalna
Marai Upeniece ar gimeni, viru, tévu mammiti zaudgjot. kapu kapli¢a Aizputes iela.
un vecotévu EVALDU UPENIEKU Daina, Vaira, Modris Tuvinieki
miZiba izvadot.

Klasesbiedri, studiju biedri
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INFORMACIJA. REKLAMA

PIEKTDIENA, 2022. gada 2. decembris

VARDADIENAS

No 3. lidz 10. decembrim

3. Evija (3627), Jogita (141), Raita (220)

4. Baiba (6423), Barbara (107),
Barba (26)

5. Sabine (2455), Sarma (463),
Klaudijs (7)

6. Nikolajs (8871), Niklavs (429),
Niks (1584), Nikola (8871)

7. Antonija (470), Anta (394),
Dzirkstite (54)

8. Gunars (4027), Vladimirs (16 252)
Gunis (17)

9. Tabita (82), Sarmite (4577)

10. Guna (1944), Judite (620)
Popularakie: Nikola un Viadimirs.

PERK

DZIVOKLI Kuldiga. Talr. 26402340.

Vietéjais uznémums pérk LIELAS
MEZA PLATIBAS: izcirtumus,
jaunaudzes un briestaudzes. Augstakas
cenas! Talr. 25731315.

MEZUS, cirsmas,
Talr. 26544462.

malku.

i

Pérk vai noma ZEMI (arT aizaugusu,
viensétas u.c.). Talr. 28963556.

ZEMI, MEZU. Talr. 28963556.

Izcirstus MEZUS (3000 EUR/ha),
CIRSMAS, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28282021.

SIA AIBI iepérk LIELLOPUS,
JAUNLOPUS, jérus, zirgus. lepérkam
art biologiskos lopus. Samaksa talitéja.
Talr. 20238990.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda pérk LIELLOPUS,
JAUNLOPUS dzivsvara. Talitéja
samaksa. Talr. 29434034,

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

Veco PAPIRNAUDU, fotografijas,
figrinas, nozimites. Talr. 26499892.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Kafijas/tgjas SERVIZES un figirinas
ar zimogu apaksa: Kuznecova fabrika,
Jessen, RPF, PFF, Rigas keramikas
fabrika. Var bt nepilnd komplektacija.
Talr. 26207295.

Zelta un sudraba MONETAS
(cariskas Krievijas un latu monétas).
Talr. 28379391.

Ticis labiem cilvekiem

Niklavs Dvarons, kuldidznieks, strada par kurjeru:

— Manu vardu izvelgjas abi vecaki. Tas radas kompromisa dgl, jo pec nostastiem mamma velgjas Miku vai
Niku un tetis Klavu. Kopsaucgjs neesot atrasts [idz pat bridim, kad, skirstot kalendaru, uzgajusi vardu Niklavs.
P&c 23 gadiem varu drosi sacit — |oti interesants un patikams vards. Kad skali sauc Niklav! un Niklavin!, ir
patikami dzirdet. Niklavs skiet zinams un pierasts vards, tomér nav tik izplatits, ka liekas. Savas dzives laika
esmu saticis tikai kadus piecus vardabralus un varu secinat, ka Sis ir Tpass vards, kas ticis labiem, draudzigiem
un dzivespriecigiem cilvékiem. Vards Niklavs ir neliela odzina, kas lauj tam viegli aizkerties galva un kliit
neaizmirstamam, tade] parteikSanas nenotiek biezi. Vairak trauc€ varda sastavs — Niks un Klavs. Loti biezi
slinkuma vai aizmarSibas pec tieku saukts Sajos vardos. Parsvara esmu dzivojis bez iesaukam, bet pedgjos
gados draugi ir parn€musi iesauku no cita, mums visiem zinama Niklava un sauc mani par Nicinu. Tas jau dod
iespgjas meklet radosas atskanas ,,Nicin, uz&d picin!” un citas. Sakumskolas laika bija centieni pakaitinat ar
teicienu Niklavs — klinklavs, bet tas arT sti neaizkeras. Esmu nospriedis, ka vards Niklavs ir unikals un neat-

kartojams — nav vajadzibas mekI&t iesaukas. Paldies maniem vecakiem par $adu davanul!

DAZADI

Atvérts jauns veikals Lopbaribas séta
Kuldiga, Adatu iela 5. Var iegadaties
LOPBARIBU un saimniecibai nepie-
cieSamas preces. Esat laipni gaiditi!
Talr. 25619921.

KULDIGAS AUTOSKOLA riko A, B,
BE, C, CE un 95. K kursus. Pieteikties
pa talr. 29182826, 29491388.

Sertificéts TAKSATORS profesionali
izgatavos inventarizacijas lietu jasu
mezam. Cena: 60 EUR! Piedavajam ar
MEZAUDZES novértésanu, cirsmu
dokumentacijas sagatavosanu, TpaSuma
robezu, kupicu iertkoSanu un atjauno$a-
nu, bezmaksas konsultacijas. Stradajam
visa Latvijal Talr. 25731315.

Uznémums veic SAULES PANE-
LU montazu, pieslégSanu sadales
tiklam. www.energijanosaules.lv.
Talr. 26521145.

Tirgojam un montéjam RIEPAS péc
pieraksta, stradajam ari sestdienas.
Talr. 26669624, www.merano.lv.

SILTINAM majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

TELPU REMONTS, bavgruzu aizve-
$ana, jumtu remonts un maina, materialu
piegade. Talr. 28749982.

Dzivoklu un maju REMONTS, SILTI-
NASANA, regipsa montaza, flizésana,
santehnika, elektriba, materialu piegade.
Talr. 25613166.

Labo VELASAUTOMATUS.
Talr. 26402340.

Atri un I&ti ierikosim DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

£l kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

Amanda Gustovska, Niklava Dvarona arhiva foto

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza 1pasniekiem:

» Veicam bezmaksas konsultacijas;

* Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

¢ Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343

www.metsaforest.com/lv

LAIKA ZINAS

GO

REDZES TELPA

(izlozé pats savu atlaidi).

DECEMBRIS -

SVETKU UN MOSU JUBILEJAS MENESIS!

« Pasitot jaunas brilles, redzes tests BEZ MAKSAS.
« Pasutot jaunas brilles, iesp&ja piedalities svétku momentloterija

Telefona nr. pierakstam uz redzes testu un uzzinam: 63322781.
Adrese: Piltenes iela 10, Kuldiga.

Priecigus svéetkus vélot, Redzes telpas kolektivs

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

Kads bus decembris?

Kop3 nedélas vidus, ieplistot aukstakam un sausakam gaisam, termometra
stabins sacis slidét uz leju. Brivdienas aukstums pierims, pat valsts austru-
mu dala vairs nebus -10, bet Kurzemé svétdien bas tikai mazliet zem nulles.

Sacies pirmais kalendarais
ziemas menesis (meteorologis-
ka ziema iestajas jau pirms da-
zam nedélam, bet astronomiska
saksies 21. decembri.) Latvijas
meteorologi ar konsekventam
prognozém pat visam decem-
brim nesteidzas, bet Eiropas
Savienibas klimata parmainu
dienests Copernicus nacis klaja
ar pazinojumu, ka ziemas meé-
nesos gaisa temperatiira Eiropa,
visticamak, bus krietni virs nor-
mas. Apvienotaja Karalisté un
dala Eiropas no decembra lidz
februarim laiks varot biit pat
anomali silts. Savukart pec sis-
temas Global Forecast System
datiem decembri vid&ja tempe-
ratira tursies ap normu, pie-
laujot, ka dazbrid siltums tomer
lidz8ingjos rekordus parsniegs
un nokriSni samazinasies. Sa-
gaidams, ka laika apstaklus biezi
noteiks anticiklons, tadel gaiss
bis aukstaks neka parasti, snigs
mazak, bet tads laiks nebds ilgi.

® www.kurzemnieks.lv

Iesp&jams loti augsts atmosferas
spiediens. Ilgsto§i bargu salu
var izraisit spécigs anticiklons,
bet decembri Ziemeleiropa tas
notiek reti. P&c pasreiz&jam
prognozém aukstums biis ma-
zaks neka citos gados ar Iidzigu
situaciju. Latvija nav izn€mums,
lai gan Skiet, ka atnakusi bar-
ga ziema. Bet, salidzinot ar ie-
prieksgjiem gadiem, aukstums
ir mazaks. Pérn decembra saku-
ma bija ievérojami dzestrak, no
7. lidz 9. decembrim daudzviet
zem —20 gradiem, arT sniega
sega bija biezaka. Tada tempe-
ratira prognoz€ta ménesa vidi
Vidzem& un Latgalg, rietumos
saglabasies 1idz —10 (Kurzemes
vidieng var but dzestrak).
Sinoptikiem nemitigi tiek jau-
tats, vai Ziemassvetki biis balti.
Nevienmerigs sniegs ir gandriz
visa Latvija (nav vienigi Dien-
vidkurzemes mala, bet gal§jos
austrumos ir pat 20 cm). Lai gan
ilgtermina prognozes norada uz

1 @kurzemnieks_K

temperatiiru virs normas un de-
cembri gaidams atkusnis, LTV
laika zinu komentétajs Toms
Bricis teic, ka rudens noteikti
neatgriezisies. Sniega daudzu-
ma zina ziemelu puslodé péde-
ja pusgadsimta, kops ir satelita
noverojumi, sasniegti rekordi.
Karte rada, ka decembra sakuma
vidgja ar sniegu klata platiba ir
lidz 40 milj. m?, bet paslaik ta ir
virs §1 raditaja.

Viduskurzemé vél Sodien bis
lidz —7 gradiem, nakti sals sagla-
basies, bet sestdien klus siltak
un bis lidz -2 gradiem. Lidzigi
ari svétdien, bet nakamas nede-
las sakuma biis ap nulli. Piesals
otrdienas vakara, tomér ne vai-
rak par -3 gradiem. Brivdienas
aukstumu pastiprinas meérens
austrenis, debesis blis makonai-
nas, briziem skaidrosies, ievéro-
jams sniegs nav gaidams.

Daina Tafelberga

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[T ]
CMYK



