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Mes varam to izbeigt!
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IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

No nirgasanas cies visi.

Viens no emocionalas vardarbibas
veidiem, kas spej ietekmet jauniesu psihi
un atstat talejosas sekas veseligai
pusaudza attistibai, ir nirgasanas jeb
mobings izglitibas vide.

www.esparveselibu.lv


https://esparveselibu.lv/

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

No nirgasanas cies visi.
Mes varam to izbeigt!
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Kampanas "leskaties acis! Nirgasanas -
nav smiekligi!" laika sadarbiba ar jomas
ekspertiem ir izstradati praktiski un
informativi materiali pusaudziem, vinu
vecakiem, skolotajiem un skolu vadibai, ka
ari Istenotas reklamas aktivitates televizija,
vide, radio, drukatajos un digitalajos
medijos.

www.esparveselibu.lv


https://esparveselibu.lv/

"leskaties acis! Nirgasanas — nav smiekligi!"
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o« b o Aptaujas dati par pirmo kampanas posmu
' liecina, ka starp vecakiem, kuri audzina 7-15
& gadus vecus bérnus, 76% vecaku sniegusi

atbildi, ka kampana rosinajusi vinus uzzinat
vairak par savstarpejo attiecibu klimatu skola,
/3% vecaku pieversusi lielaku uzmanibu savu
bernu labsajutai skola, bet 53% — kampanas
lespaida apspriedusi pusaudzu nirgasanas
tematu ar saviem berniem.

No nirgasanas cies visi.
Mes varam to izbeigt!

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socidlais
fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

www.esparveselibu.lv


https://esparveselibu.lv/

Pirmas psihologiskas palidzibas rokasgramata

y——



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-04/PPP_rokasgramata.pdf

Infografikas

Kampana "leskaties acis”

leskatiesAcis_Facebook (esparveselibu.lv)
leskatiesAcis_Facebook 2 (esparveselibu.lv)

Plakati

Nirgasanas plakats ok (esparveselibu.lv)
Klases apnemsanas (esparveselibu.lv)
Skolas apnemsanas (esparveselibu.lv)



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-05/IeskatiesAcis_Facebook%20%281%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-05/K%C4%81%20%C5%86irg%C4%81%C5%A1an%C4%81s%20at%C5%A1%C4%B7iras%20no%20konflikta.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-05/VM_plak%C4%81ts%20skol%C4%81m_A3_final.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-08/Klases%20apn%CC%A7ems%CC%8Cana%CC%84s_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-08/Skolas%20apn%CC%A7ems%CC%8Cana%CC%84s_0.pdf

ATA nirgasanas materiali

Materiala izklasts pusaudziem (esparveselibu.lv)
Materiala izklasts vecakiem (esparveselibu.lv)
Materiala izklasts pedagogiem (esparveselibu.lv)

Digitalais kurss

Nils Konstantinovs: Ka noverst pusaudzu nirgasanos?

Kursa ir apkopoti praktiski izmantojami
ricibas algoritmi un instrumenti nirgasanas
situaciju atpazisanai, noversanai un sazinai ar
bernu vecakiem.


https://open.lv/index.php/products/pedagogiem/?fbclid=IwAR2yukVpjx6UHS7pYBPKPzPZyWuolxjmk8R1tEX_nWMKZDQwVdFCAB747kA
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Ieskaties_Acis_Materiala_Izklasts_PUSAUDZIEM%20%281%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Ieskaties_Acis_Materiala_Izklasts_VECAKIEM%20%281%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Ieskaties_Acis_Materiala_Izklasts_PEDAGOGIEM.pdf

Filma par pusaudzu nirgasanos

Veselibas ministrija kopa ar ekspertiem izstradajusi macibu filmu pusaudziem,
Kas skolotajiem palidzes darba ar nirgasanas problematikas risinasanu. Filma ar
oraktiskam situaciju izspelem un eksperta komentariem ir skaidrota nirgasanas
oUtiba, pazimes, sekas, ka ari piedavati ricibas principi gadijumos, kad
pusaudzi saskaras ar nirgasanas situacijam.

Macibu filma tapusi kampanas "leskaties acis! Nirgasanas - nav smiekligi!"
letvaros.


https://www.youtube.com/watch?v=AiAILq27uWY&list=PLgVhm3okTAk0oc-9aQCHYlgRU4opWTMBM

Video simulacija ar praktiskiem ieteikumie
Veselibas ministrija informativaja kampana "leskaties acis! Nirgasanas — nav J\
smiekligi!" kopa ar jomas ekspertiem ir izstradajusi video simulaciju pusaudzu
vecakiem ar merki sniegt praktiskus ieteikumus nirgasanas mazinasanai. Video
simulacija ir veidota ka interaktivs atbalsta riks, kura ir apkopoti un skaidroti
butiskakie pusaudzu nirgasanas aspekti, ka ari sniegti praktiski izmantojami
leteikumi nirgasanas situaciju atpazisanai, noversanai un sazinai ar
pedagogiem.

Lai noskaidrotu, vai video simulacijas saturs atbilst vecaku vajadzibam, péec
izstrades tas tika pilotets 30 pusaudzu vecakiem. Vini video simulaciju atzina
par noderigu un ieteiktu to izmantot ari citiem vecakiem.

Macibu filma tapusi kampanas "leskaties acis! Nirgasanas - nav smiekligi!"
letvaros.


https://www.esparveselibu.lv/vecakiem-pieejama-video-simulacija-ar-praktiskiem-ieteikumiem-pusaudzu-nirgasanas-mazinasanai

Paldies!

KA ATPAZiT

Ta ir netaisniga - nirgasies par to, kurs rlmpﬂﬂirmprntsml‘laizﬁnmt.

T3 atkartejas ilgaka laika periodd.
Ta ir tiSa un istenota ar nodomu - lai pntm‘rmtuﬂll:tl.ld’tnm]uﬂ:imﬂhﬂ.
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IZSTASTI NOTIKUSO:
KAS? KAD? KUR?

-

N

zinot par nirgdSanos NENOZIME SODZETIES!
Ta Tu palidzi So problému noverst un rapéjies par
sevi un citiem, jo nirgasanas - nav smiekligi!

‘F FiRGPAS SAVIEndRR
ﬂ Fropur SeriMas
1in s T Rl nT M




