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Педиатры ДРБ
вернулись
на работу

В Краславе
существенно
дорожает
тепло 3

6

Новый
спидвейный
сезон стартует
в апреле

Тариф на тепло в Даугавпилсе
существенно не снизится

Ивар Сойканс
Предприятие самоуправления «Daugavpils siltumtīkli» представило

на утверждение Комиссии по регулированию общественных услуг
новый тариф на услуги по поставке тепловой энергии, который пре-
дусматривает снижение всего на 0,1%, сообщили «Латгалес Лайкс» в
Даугавпилсском городском самоуправлении.

и может вступить в силу с
1 февраля.

Пользователи могут
ознакомиться с тарифом,
установленным постав-
щиком общественных ус-
луг, и общедоступной ин-
формацией, содержа-
щейся в его обосновании,
а также дать свои пред-
ложения и рекомендации
по проекту тарифа на ус-
луги по поставке тепло-
вой энергии, установлен-

ному коммунальным
предприятием, в админи-
страции «Daugavpils
siltumtīkli», а также в офи-
се Комиссии по регули-
рованию общественных
услуг в Риге.

Текущая задолжен-
ность потребителей за
тепловую энергию на на-
чало декабря составила
2 299 495 евро, что на
81 674 евро больше, чем
месяцем ранее.  n

В настоящее время та-
риф на поставку тепло-
вой энергии в Даугавпил-
се составляет 175,59 евро
за мегаватт-час (МВтч).
Новый тариф может со-

ставить 175,44 евро за
МВтч. Изменения тари-
фов связаны с изменени-
ем стоимости топлива и
покупной тепловой энер-
гии.

Новый тариф на услуги
по снабжению тепловой
энергией рассчитан в со-
ответствии с Методикой
расчета на услуги по по-
ставке тепловой энергии

В отделении по уходу ДРБ
введен карантин

Как сообщили «Латга-
лес Лайкс» в администра-
ции медицинского учреж-
дения, в последнее время
наблюдается резкий рост
распространения сезон-
ных вирусных инфекций,
что также можно наблю-
дать в пансионатах и тер-
риториальных центрах по
уходу Латгальского реги-
она, где в основном живут
пожилые люди.

Карантин ввели только
после праздников, чтобы
родные и близкие могли
побыть с пациентами во
время Рождества.  n

Ивар Сойканс
Чтобы обезопасить пациентов отделения по

уходу в Даугавпилсской региональной больнице
от чрезмерного контакта с вирусами и рисков
заражения, сразу после Рождества в отделении
был введен краткосрочный карантин.
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На этой неделе в Латвии ожидает-
ся переменчивая погода – рекордно
высокая температура, дожди и силь-
ный ветер сменятся метелями и сильным
морозом, пишет ЛЕТА.

Во вторник утром ожидаются порывы западного вет-
ра до 16-21 метра в секунду, воздух станет холоднее.
Ветер может ломать ветви деревьев и причинять дру-
гие незначительные повреждения.

В ночь на среду температура опустится чуть ниже нуля.
Вечером в среду и в четверг ожидаются сильный сне-
гопад и метели с порывистым восточным ветром. На
большей части территории страны вновь образуется
снежный покров, местами его высота может превы-
сить 10 сантиметров.

В пятницу ожидается мороз до -15 градусов, а в кон-
це недели столбики термометров могут опуститься до
-20 градусов.

На следующей неделе морозы ослабнут, возможна
оттепель, осадки и порывистый ветер.

Выставка ´США ñ надежное убежище во время,
когда родина оккупирована 1940-1991ª

Общественные организации
могут подавать заявки
на софинансирование

Ивар Сойканс
Зарегистрированные в Даугавпилсе обще-

ственные организации до 1 февраля приглаша-
ются к подаче заявок на получение софинанси-
рования из Фонда поддержки общественных
организаций для реализации проектов в поряд-
ке конкурса, сообщили «Латгалес Лайкс» в
Даугавпилсском городском самоуправлении.

ДРБ возобновляет прием детей
во всех возрастных категориях

Ивар Сойканс
В связи с улучшени-

ем ситуации с забо-
леваемостью педиат-
ров Даугавпилсская
региональная боль-
ница (ДРБ) возобно-
вила прием детей с
острыми заболевани-
ями всех возрастных
категорий, сообщили
«Латгалес Лайкс» в
администрации
медучреждения.

Около недели назад
ДРБ оповестила о том,
что педиатрическая меди-
цинская помощь пациен-
там в приемном отделе-
нии больницы оказывать-
ся не будет, так как шесть
из семи педиатров забо-
лели. В связи со сложив-
шейся ситуацией пациен-
там педиатрического
профиля было предложе-
но обратиться за меди-
цинской помощью к се-
мейному врачу, позво-
нить по консультационно-
му телефону или в близ-
лежащие многопрофиль-
ные больницы. О ситуа-
ции были проинформиро-
ваны Национальная служ-
ба здоровья, Служба нео-
тложной медицинской по-
мощи, а также руковод-
ство близлежащих меди-
цинских учреждений –
Краславской, Прейльской
и Резекненской больниц.

В настоящее время ситу-
ация улучшилась, несколь-
ко педиатров выздорове-
ли, благодаря чему боль-
ница смогла возобновить
прием острых детей всех
возрастных категорий.

Такая ситуация, когда
несколько педиатров вы-
падают из обращения, в
ДРБ произошла впервые

за последние годы. В на-
чале надолго приостано-
вили работу два специали-
ста. После этого один за
другим стали заболевать
и остальные педиатры.
Чтобы улучшить ситуацию,
на помощь были пригла-
шены резиденты, но они
тоже начали болеть.

Как ранее рассказал
«Латгалес Лайкс» руково-
дитель медучреждения
Григорий Семенов, одной
из причин такого роста
заболеваемости являет-
ся возвращение гриппа
после распространения
«Covid-19», и этот вирус
стал гораздо более агрес-
сивным. Дети относятся к
числу тех, кто лучше всего
распространяет эту ин-
фекцию в обществе, при
этом сами особенно серь-
езно не заболевают.

В то время как у ДРБ
были проблемы с оказа-
нием педиатрической
медицинской помощи,
Даугавпилсский центр
здоровья детей (Детская
поликлиника) предостав-
лял консультации дежур-
ного педиатра. В настоя-
щее время Даугавпилс-
ский центр здоровья де-
тей работает в обычном
режиме, врачи-специа-
листы оказывают амбула-
торную помощь, в том
числе медико-санитар-
ную помощь остроболь-
ным. Также доступны все
диагностические иссле-
дования, которые помо-
гают обеспечить своевре-
менную диагностику за-
болевания у детей.

Учитывая ситуацию, вра-
чи призывают родителей
проявить понимание и не

обращаться сразу в боль-
ницу. Если, по мнению ро-
дителей, возникает нео-
пределенная ситуация со
здоровьем детей, следует
обратиться к одному из
специалистов: позвонив по
телефону своему семей-
ному врачу; по телефону
консультации семейных
врачей 66016001; по теле-
фону Детской клинической
университетской больни-
цы, где проводятся дистан-
ционные консультации пе-
диатра по телефонам
80708866, 26112887.

В случае заключения
врача-специалиста о кри-
тическом состоянии здо-
ровья ребенка родители
должны обратиться в Служ-
бу неотложной медицинс-
кой помощи, которая
обеспечивает госпитали-
зацию детей. n

Ивар Сойканс
В четверг, 5 января, в 15.00 в Даугавпилсс-

ком краеведческом и художественном музее
откроется выставка «США – надежное убежи-
ще во время, когда родина оккупирована
1940-1991», предложенная Латвийским музе-
ем оккупации в сотрудничестве с посоль-
ством США, сообщили «Латгалес Лайкс» в
Даугавпилсской думе.

Выставка отражает по-
литику непризнания со-
ветской оккупации и ан-
нексии, проводившуюся
США в период с подпи-
сания Декларации Сам-
нера Уэллса 23 июля

1940 года до заявления
президента Джорджа
Буша-старшего о вос-
становлении полных
дипломатических отно-
шений с Латвией 2 сен-
тября 1991 года.

Материалы выставки
обращают внимание посе-
тителей на развитие меж-
дународной политики и
неизменную позицию
США по вопросу о стра-
нах Балтии, жизнь амери-
канской латышской общи-
ны и борьбу за восстанов-
ление независимости
Латвии, различные эмиг-
рантские организации и
успешную работу посоль-
ства Латвии в США. Осо-
бое место на выставке от-
ведено тем латышам, ко-
торые своими работами
завоевали признание

всей Америки.
США дали многим латы-

шам не только убежище
после войны, но и убежде-
ние, что нужно сражаться
за тех, кто остался на ро-
дине. Громкими пикетами
и акциями протеста латы-
ши напомнили об оккупа-
ции Латвии.

Выставка «США – на-
дежное убежище во время,
когда родина оккупирова-
на 1940-1991» будет экс-
понироваться в Даугав-
пилсском краеведческом
и художественном музее
до 7 февраля.  n

Целью выделения фон-
да поддержки обществен-
ных организаций является
поддержка деятельности
общественных организа-
ций, реализация обще-
ственно значимых проек-
тов и мероприятий на тер-
ритории Даугавпилсского
городского самоуправле-
ния, содействие активнос-
ти и участию жителей в
решении текущих про-
блем, содействие сотруд-
ничеству между муници-
палитетом и обществен-
ными организациями.

В конкурсе муниципаль-
ных проектов могут уча-
ствовать неправитель-
ственные организации,
ассоциации и общества,
юридический адрес кото-
рых находится на админи-
стративной территории
Даугавпилса.

Общая сумма софинан-
сирования, которую обще-
ственная организация мо-
жет получить из средств
фонда, не может превы-
шать 1500 евро и 75% от
общих затрат на проект-
ную деятельность.  n

Латвия начинает 2023 год
с техническим бюджетом

Латвия начинает 2023 год  с техническим,
временным бюджетом, а предложения по
изменению бюджетной политики и новым
мерам внесет новое правительство, заявили
агентству ЛЕТА в Министерстве финансов.

Закон о бюджете и фи-
нансовом управлении пре-
дусматривает, что в год пар-
ламентских выборов проект
закона о государственном
бюджете (пакет бюджетных
законопроектов) должен
быть подан в Сейм не по-
зднее четырех месяцев
после того, как новый пар-
ламент выразил доверие
Кабинету министров.

Если с началом нового
года закон о государствен-
ном бюджете не вступил в
силу, утверждается времен-
ный, или технический бюд-
жет, предусматривающий
реализацию прежней поли-
тики, но не содержащий
новых инициатив. В его
рамках министр финансов
утверждает лимиты расхо-

дов, займов и ссуд, необхо-
димых для функциониро-
вания государства, при со-
блюдении ряда условий,
беря за основу объемы фи-
нансирования, предусмот-
ренные для каждого мини-
стерства в рамках закона о
среднесрочном бюджете.

Минфин отмечает, что
меры поддержки, предус-
мотренные в этих условиях
для затронутого ограниче-
ниями бизнеса, наименее
защищенных слоев насе-
ления и украинских бежен-
цев, будут продолжены и в
рамках технического бюд-
жета, как и предусмотрен-
ные ранее меры поддерж-
ки жителей Латвии в усло-
виях роста цен на энерго-
ресурсы. n
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В Краславе удвоится тариф на отопление

В Ливанах предлагают
подключиться к сетям
водоснабжения и канализации

Ивар Сойканс
Реализуя III этап проекта развития Ливанс-

кого водного хозяйства, Ливанское жилищно-
коммунальное хозяйство предложило жите-
лям подключить свою недвижимость к проло-
женным сетям сбора бытовых сточных вод и
водоснабжения.

Отреставрирована
каплица в Лудзе

Ивар Сойканс
В Лудзе сдана в эксплуатацию отреставри-

рованная кладбищенская каплица с благоуст-
роенной территорией. В будущем это позволит
жителям края должным образом провождать
своих близких в последний путь, сообщили
«Латгалес Лайкс» в Лудзенской краевой думе.

Ивар Сойканс
Предприятие «Krāslavas nami» представило

в Комиссию по регулированию общественных
услуг проект нового тарифа на тепловую
энергию, который предусматривает повыше-
ние тарифа на 97,2%, сообщили «Латгалес
Лайкс» в Краславской краевой думе.

В настоящее время пла-
та за тепловую энергию в
Краславе составляет
51,44 евро за мегаватт-
час (МВтч). Проект ново-
го тарифа предусматри-
вает повышение платы за
отопление до 101,43 евро
за МВтч. Изменения тари-
фов связаны с повышени-
ем цен на топливо, горю-
чее и электроэнергию и
реализацией проектов
развития системы тепло-
снабжения.

Новый проект тарифа
на тепловую энергию,
рассчитанный в соответ-

ствии с методикой расче-
та тарифов на услуги по
снабжению тепловой
энергией, может вступить
в силу с 1 февраля этого
года.

Ознакомиться с обще-
доступной информаци-
ей, содержащейся в про-
екте тарифа, а также вне-
сти свои предложения и
рекомендации по проек-
ту тарифа на тепловую
энергию, можно в адми-
нистрации предприятия
«Krāslavas nami» и Комис-
сии по регулированию
общественных услуг. n
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Как сообщили «Латгалес
Лайкс» в Ливанской крае-
вой думе, в рамках проекта
«Развитие водного хозяй-
ства Ливан, III этап» в конце
прошлого года на улице
Видземес в Ливанах было
подключено 32 объекта не-
движимого имущества,
предоставив эту услугу
89 жителям улицы Видземес.

На улице Калну к канали-
зации были установлены
подключения 15 объектов
недвижимости, на улице
Даугавас – 20 объектов не-
движимости и на улице Пар-
ка – 23 объектов недвижи-
мости, обеспечив тем са-
мым эту услугу для 57 жите-
лей улицы Калну, 60 жите-

лей улицы Даугавас и
60 жителей улицы Парка.

Чтобы произвести под-
ключение, собственник
земли должен прийти в
офис Ливанского предпри-
ятия жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и заполнить
заявление на подключение.
После того, как документы
заявки на строительство бу-
дут согласованы со строи-
тельным управлением, вла-
дельцу необходимо будет
подписать договор.

Если собственник не про-
ведет подключение сам, то
Ливанское жилищно – ком-
мунальное хозяйство пред-
ложит соглашение на вы-
полнение этих работ. n

Жителям пришлось
ждать много лет, пока бу-
дет принято положитель-
ное решение и найдено
необходимое финансиро-
вание для реализации
проекта «Реновация зда-
ния Лудзенской каплицы и
благоустройство террито-
рии».

В 1975 году возле клад-
бища в Лудзе построили
каплицу, и с тех пор она не
обновлялась. Техническое
состояние здания капли-
цы было неудовлетвори-
тельным, и последние два
года там не оказывались
услуги не только из-за рас-
пространения «Covid-19»,
но и потому, что эксплуа-
тировать это здание было
опасно. Территория, при-
легающая к каплице, так-
же находилась в плохом
техническом состоянии.

В ходе реализации про-
екта была заменена кры-
ша каплицы, отделан фа-
сад здания, заменены
окна и двери, сооружен

бетонный пол, сделан внут-
ренний ремонт, проведена
новая электропроводка и
освещение, были установ-
лены новый стол для гроба
и небольшой алтарь, ска-
мейки и новый информа-
ционный стенд, а также
выполнены другие необ-
ходимые работы. В ходе
работ благоустроена и
территория, прилегающая
к каплице – сделана ас-
фальтированная площад-
ка, установлены скамейки
и урны. Старый дровяной
сарай тоже снесли и пост-
роили новый.

Автор проекта «Реновация
здания Лудзенской каплицы и
благоустройство территории»
– предприятие «Rēzeknes
nams», подрядчик – ООО
«ASKO AS», руководитель
строительства ООО
«Marčuks». Его общие при-
емлемые расходы на стро-
ительство составляют
129 484 евро, 85% из кото-
рых финансируются из го-
сударственного бюджета. n

Заменена крыша молитвенного дома
Арендольского прихода

В шести населенных пунктах края
установлено 324 новых
светодиодных фонаря

В Ливанах закрылся Центр
обслуживания клиентов ГАСС

Ивар Сойканс
В конце прошлого года в Ливанах была

остановлена работа центра обслуживания
клиентов Государственного агентства социаль-
ного страхования (ГАСС), сообщили «Латгалес
Лайкс» в самоуправлении Ливанского края.

Клиенты смогут полу-
чить часть услуг ГАСС в
Едином государственном
и муниципальном центре
обслуживания клиентов
Ливанского края, а в ос-

тальных случаях им при-
дется обращаться в один
из ближайших центров об-
служивания клиентов аген-
тства в Екабпилсе, Даугав-
пилсе или Резекне. n

Ивар Сойканс
Реализуя приоритетный проект, в прошлом

году в шести населенных пунктах Аугшдау-
гавского края было установлено 324 новых
светодиодных фонаря, сообщили «Латгалес
Лайкс» в Аугшдаугавской краевой думе.

В ходе проекта «Строи-
тельство инженерных се-
тей в Аугшдаугавском
крае в пять этапов» было
построено уличное осве-
щение в поселке Кумбу-
ли Деменской волости,
поселке Силене Скруда-
лиенской волости, посел-
ке Ницгале, а также в
Илуксте и Субате.

В Кумбули на улицах
Упес, Дарзу и Лидумние-
ку установлено 60 столбов
и 62 фонаря, в Силене на

улицах Зиеду, Маза, Ай-
зупес, Абителю и Скайста
установлено 82 столба и
82 фонаря, а в Ницгале –
97 столбов и 101 фонарь
– на улицах Сколас, Лие-
пу и Даугавас. В Илуксте
на участках улиц Земни-
еку, Бривибас, Тиргус,
Слимницас и Патверсмес
установлено 44 столба и
45 фонарей, а в Субате на
участке улицы Кална ус-
тановлено девять столбов
и девять фонарей.

Светодиодное освеще-
ние, установленное на
всех объектах, оснащено
системой управления,
реагирующей на днев-
ной свет. В Ницгале еще
продолжаются работы по
подключению уличного
освещения к системе
распределения электро-
энергии АО «Sadales
tīkls».

В Илуксте, Субате и Кум-
були осветительные прибо-
ры установило ООО
«Ošukalns celtniecība», а в
Ницгале и Силене – ООО
«Baltic Elektromontāža».

Проект «Строительство
инженерных сетей в Ауг-
шдаугавском крае в пять
этапов» был реализован
за счет кредита, взятого

в Государственной кассе.
Общая стоимость строи-
тельных работ составля-
ет 534 806 евро.

В рамках другого про-
екта было улучшено ос-
вещение в Старых Стро-
пах Науенской волости,
установлены 24 столба с
25 фонарями. Здесь так-
же полностью перестро-
ены улицы длиной
624 метра возле много-
квартирных домов на
улице 18 Новембра 387,
389 и 391.

В 2021 году самоуправ-
ление также реализова-
ло ряд проектов по улуч-
шению освещения в
Крауе, Ликсне, Калупе,
Бикерниеках, Малютках,
Лауцесе и Силене. n

Ивар Сойканс
В рамках реализации проекта, поддержан-

ного программой LEADER, было заменено
кровельное покрытие молитвенного дома
Арендольского римско-католического
прихода в Рожкалнской волости Прейльского
края, сообщили «Латгалес Лайкс» в Прейльс-
кой краевой думе.

правляющихся к между-
народной святыне в Агло-
не.

В ходе строительных
работ был снят старый
шифер, выровнена плос-
кость кровли, устранены
поврежденные участки
кладки, уложена новая
обрешетка, нанесена ан-
тиконденсатная пленка
и уложена новая гладкая
красная жесть красного
цвета на площади 234
кв. метра. Из красного
кирпича над крышей
были построены три но-

вых дымохода. Строи-
тельные работы на
объекте выполнила фир-
ма «Kontrols A» из Резек-
не.

Приемлемые расходы
проекта «Замена кро-
вельного покрытия молит-
венного дома Арендоль-
ского римско-католичес-
кого прихода» составляют
29 112 евро, в том числе
публичное финансирова-
ние – 26 201 евро и софи-
нансирование самоуп-
равления Прейльского
края – 2 911 евро.  n

Целью проекта «Заме-
на кровельного покрытия
молитвенного дома
Арендольского римско-
католического прихода»
было сохранение и улуч-
шение инфраструктуры

Арендоле, обеспечение
возможности использова-
ния старинного истори-
ческого здания в каче-
стве места сбора после
богослужений, а также
встречи паломников, на-
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Минимальная зарплата
в этом году составит 620 евро

Согласно поправкам к закону о труде, мини-
мальная заработная плата в Латвии в этом году
повышена с 500 до 620 евро, сообщает ЛЕТА.

В новогодние выходные
на дорогах задержаны
32 нетрезвых водителя

За два праздничных выходных дня на дорогах
Латвии задержано 32 пьяных водителя, в том
числе 25 в состоянии сильного алкогольного
опьянения, сообщил в программе «Утренняя
панорама» на Латвийском телевидении началь-
ник управления безопасности дорожного
движения Государственной полиции Юрис
Янчевскис. Его слова приводит ЛЕТА.

Увеличиваются тарифы на услуги
системы распределения природного газа

Вступают в силу новые тарифы
´Latvijas g‚zeª

С 1 января повышаются тарифы
на отправку писем и посылок

Травмы в новогоднюю ночь
В новогоднюю ночь двое мужчин получили

серьезные травмы лица при запуске пиротех-
ники, сообщили агентству ЛЕТА в Службе
неотложной медицинской помощи (СНМП).

Поправки также пре-
дусматривают повыше-
ние минимальной зара-
ботной платы до 700 евро
с 1 января 2024 года.

Как сообщалось, с ини-
циативой повышения ми-
нимальной заработной
платы выступили депутаты
партии «Консервативные»
в предыдущем Сейме
Кришьянис Фелдманс,

Сандис Риекстиньш, Янис
Бутанс, Рейнис Знотиньш
и Эвита Залите-Гроса.

По данным Центрально-
го статистического управ-
ления, в 2021 году из
837 444 работающих в Лат-
вии минимальную зарпла-
ту и меньше получали
149 173 человека. В 2020 году
таких было 140 230 человек, а
в 2019 году – 152 666. n

Он отметил, что число за-
держанных водителей не-
много меньше, чем на про-
шлый Новый год, но общий
показатель остается тревож-
ным, особенно с учетом
того, что водители знают о
неприятностях, которые им
грозят в случае задержания
за рулем пьяными.

Исполняющий обязанно-
сти начальника бюро по
надзору за сообщением и
координации дорожного
движения Главного управле-
ния полиции порядка Артур
Смилга сказал в передаче
«Доброе утро!» на Латвийс-
ком радио, что ситуация с
вождением в нетрезвом

виде улучшится, когда люди
поймут, что новый порядок
реально работает на прак-
тике – вождение в нетрез-
вом виде действительно ве-
дет к конфискации автомо-
биля и уголовной ответ-
ственности.

В минувшие выходные на
дорогах Латвии произошло
117 дорожно-транспортных
происшествий, в авариях
пострадали 16 человек. Са-
мой серьезной аварией
было ДТП, когда в новогод-
нюю ночь перевернулась
автомашина, в которой на-
ходились шесть молодых
людей, и все получили трав-
мы, сообщил Смилга.  n

В этом году зарегистри-
ровано только два проис-
шествия, связанных с пи-
ротехникой. Оба случая
похожи – молодые люди
получили травмы, когда
пиротехнические изде-
лия взорвались в непос-
редственной близости от
лица. Мужчины получили

серьезные повреждения
глаз и лица.

В СНМП сообщили, что
за прошедшие сутки бри-
гады скорой помощи вы-
езжали почти на 1000 вы-
зовов, которые в основ-
ном были связаны с вне-
запными заболеваниями
и бытовыми травмами.  n

С 1 января тарифы
на природный газ АО
«Latvijas gāze» снизи-
лись для домохо-
зяйств с более высо-
ким потреблением,
но повысились для
домохозяйств с
меньшим потребле-
нием, говорится в
сообщении предпри-
ятия в официальном
издании «Latvijas
Vēstnesis».

Как сообщает ЛЕТА, для
домохозяйств, потребляю-
щих до 250 кубометров
природного газа в год,
дифференцированный
конечный торговый тариф
с учетом налога на добав-
ленную стоимость (НДС) и
акцизного налога увели-
чился на 11% – с 1,8252 до
2,02508 евро за кубометр.

Для домохозяйств, по-
требляющих от 250 до 500
кубометров природного
газа, тариф снижен на

31,1% – с 1,6896 до
1,16354 евро за кубометр.

Для домохозяйств, кото-
рые потребляют от 500 до
25 000 кубометров природ-
ного газа в год, тариф сни-
жен на 23,8% – с 1,52715 до
1,16354 евро за кубометр.

Эти тарифы будут дей-
ствовать до 30 апреля
2023 года. При этом будет
увеличена фиксирован-
ная часть платы за услугу
по распределению при-
родного газа.

Фиксированная плата
за услугу распределения
с НДС для разрешенной
нагрузки до 6 кубометров
в час увеличится на 22% –
с 3,27 до 3,99 евро в ме-
сяц, для разрешенной на-
грузки от 6,1 до 10 кубо-
метров в час плата увели-
чится на 22,4% – с 8,99 до
11 евро в месяц, для раз-
решенной нагрузки с 10,1
до 16 кубометров в час –
на 22,4%, с 14,36 до 17,57
евро в месяц, для разре-

шенной нагрузки от 16,1
до 25 кубометров в час
плата увеличится на 22,3%
– с 21,91 до 26,8 евро в
месяц, для разрешенной
нагрузки от 25,1 до 40 ку-
бометров плата увеличит-
ся на 22,3% – с 32,55 до
39,81 евро в месяц.

Для потребителей при-
родного газа с годовым
потреблением до 25 000
кубометров тарифы меня-
ются два раза в год –
1 января и 1 июля.  n

С 1 января вступили в силу новые тарифы
на услуги системы распределения природ-
ного газа АО «Gaso», фиксированная часть
которых увеличилась на 22% для всех групп
потребителей, а увеличение переменной
части зависит от потребления природного
газа, информирует ЛЕТА.

Изменение тарифов на
распределение обуслов-
лено значительным уве-
личением цены природ-
ного газа и сокращением
объема потребления. Та-
рифы будут действовать
до 31 декабря 2023 года.

Фиксированная часть

тарифов, или плата за
подключение, увеличена
на 22% для всех групп по-
требителей газа, в то вре-
мя как увеличение пере-
менной части тарифов
будет разным для каждой
группы в зависимости от
изменений среднего по-

требления за три года.
Это также коснется потре-
бителей по сезонным та-
рифам, которые потреб-
ляют 85% природного
газа в период с 1 мая по
30 ноября.

Влияние изменений та-
рифов «Gaso» на конечные
счета связанных пользова-
телей AО «Latvijas gāze», то
есть домохозяйств, будет
относительно небольшим.

Согласно новым тари-
фам для населения на
первое полугодие
2023 года, в которые уже
включены новые тарифы

«Gaso», ежемесячные пла-
тежи для домохозяйств, ис-
пользующих природный
газ для приготовления
пищи, увеличатся на
1,53 евро или 14%, а для до-
мохозяйств, использующих
природный газ для отопле-
ния, – на 4,50 евро или 2%.

Изменения в тарифах на
услуги распределения
«Gaso» повлияют и на дру-
гих пользователей природ-
ного газа, в том числе пред-
приятия теплоснабжения,
которые включат новые
расходы в тарифы при сле-
дующем пересмотре. n

С 1 января повышаются тарифы на отправ-
ку писем и почтовых посылок, свидетельству-
ет утвержденный Комиссией по регулирова-
нию общественных услуг (КРОУ) проект
тарифов ГАО «Latvijas pasts» на универсаль-
ные почтовые услуги.

Новые тарифы на пись-
менную корреспонден-
цию и почтовые посылки
вступают в силу со 1 янва-
ря, а тарифы на услуги по
доставке прессы – с 1 мар-
та, пишет ЛЕТА.

Председатель КРОУ
Алда Озола сообщила, что
общие расходы «Latvijas
pasts» выросли в результа-
те увеличения зарплат и
расходов на топливо, ото-
пление, электричество и
др. В то же время доля уни-
версальных почтовых ус-
луг в корзине предостав-
ляемых «Latvijas pasts» ус-
луг сокращается, то есть

этими услугами пользует-
ся все меньше людей.

«С учетом того, что ко-
личество отправлений со-
кращается быстрее, чем
расходы, тарифы на эти
услуги растут», – поясни-
ла Озола.

С вступлением в силу
новых тарифов обычное
почтовое отправление
класса А весом до 20 г по
Латвии будет стоить
1,65 евро вместо прежних
1,20 евро, а заказная бан-
дероль (от 1 до 2 кг) –
6,21 евро вместо прежних
2,97 евро. Изменение та-
рифов на международные

почтовые услуги не столь
существенно: отправка
простого письма А-класса
в США весом до 20 г будет
стоить 1,83 евро вместо
прежних 1,67, а доставка
заказной посылки в США
(не более 1 кг) – 25,05 евро
вместо прежних 23,91 евро.

Кроме того, тарифы на
международную письмен-
ную корреспонденцию бу-
дут разделены на четыр-
надцать групп по странам
и территориям, а на по-
сылки – на восемь групп.

С 1 марта также вступят
в силу утвержденные
КРОУ тарифы на услуги
доставки прессы по под-
писке. Фактические пла-
тежи издателей за достав-
ку изданий будут зависеть
от порядка оплаты услуг
по доставке, определяе-
мого Кабинетом мини-
стров. Ожидается, что этот
порядок будет пересмот-
рен в начале следующе-
го года вместе с вопро-
сом о государственном
бюджете на 2023 год. n

В этом году сотрудничество
стран Балтии возглавит Эстония

Эстония с начала этого года стала предсе-
дателем сотрудничества стран Балтии,
задачей которого является координация
совместной деятельности Эстонии, Латвии и
Литвы в Балтийском совете министров и
Балтийской ассамблее, пишет ЛЕТА.

Министр иностранных
дел Урмас Рейнсалу зая-
вил, что приоритетами Эс-
тонии на посту председате-
ля являются дальнейшая
поддержка Украины, безо-
пасность и оборона регио-
на, энергетическая безо-
пасность и надежность по-
ставок, сообщили в пресс-
службе МИД Эстонии.

Председательство в Бал-
тийском совете министров и
Балтийской ассамблее про-
исходит на ротационной ос-
нове и меняется в начале каж-
дого календарного года. За-
дача председательства – ак-
тивно координировать меж-
правительственное и парла-
ментское сотрудничество
трех стран в течение года.  n
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контрастом! Набираешь больше
половины большой ложки кисе-
ля, затем аккуратно черпаешь
взбитые сливки. Это все отлично
контрастирует – красное и белое,
густое и жидкое, кислое и слад-
кое! Вкусы сменяют друг друга за
секунду – словно прыгаешь из го-
рячей бани в холодный пруд! Раз-
ве это не замечательно?

В так называемой Традицион-
ной культуре, религиозной, быто-
вой и хозяйственной основой ко-
торой является земледелие, соци-
альные роли людей строго разде-
лены по полу, возрасту, происхож-
дению, способностям и т. д. Это
очень хорошо видно в дайнах, ко-
торые собирал Кришьянис Ба-
ронс, а в Латгалии, например, на-
шло отражение в исторических
дверях Латгальского культурно-
исторического музея в Резекне,
сделанных скульптором по дере-
ву Антоном Ранцаном. Дверь со-
стоит из двух частей – с одной сто-
роны женщина сидит за прялкой,
с другой мужчина стоит за плугом.

Одна народная песня, которую
меня учили петь в детстве на уро-
ках пения, хранит очень старый
пласт миропонимания, где сбор
ягод (физически, символически и
т. д.) является типично женским
занятием.

«Čuči, guli, lāča bērns, šūpulīša
dibenā,

 Tēvs aizgāja bišu kāpt, māte
ogu palasīt.»3

Чтобы двое могли охватить
все, один работает вертикаль-
но, другая горизонтально!

Нечто подобное можно про-
читать и в пьесе Райниса «Pūt,
vējiņi», где одной из кульмина-
ционных сцен является диалог
между Улдисом и Байбой, ког-
да последняя держит в руках
лукошко с только что собран-
ными ягодами.

Многим нравится то, что клюк-
ву легко хранить. Это не требует
больших усилий, с ягодами тоже
ничего не может случиться...
Многие просто ссыпают целые
ягоды в ведро, заливают обыч-
ной водой и ставят на балкон!
Пока не наступают холода, яго-
ды плавают, а когда начинаются
заморозки, воду сливают. Ягоды
потом замерзают и даже приоб-
ретают немного другой вкус!

Да, есть ягодники, которые
спешат собирать клюкву толь-
ко тогда, когда ее уже тронули
первые морозы.

Клюква, как и многие другие
ягоды, практически не имеет
жира. Клюква содержит 0,5%
белка, 4,3% углеводов, в 100
граммах содержится 34 килока-

лории. На рынках клюкву чаще
всего продают в стаканах и бан-
ках, в одном стакане обычно
содержится около 130 граммов.
Химический состав клюквы мо-
жет довольно сильно отличать-
ся от того, где и в каких условиях
произрастала ягода – особен-
ности почвы, климатические ус-
ловия, влияние человека и т. д.

Когда я думаю о клюкве, час-
то возникает ассоциация с пти-
цами! Клюква и журавли – что-
то очень близкое! И неважно,
ест журавль клюкву или нет.

Дома у родителей на книж-
ной полке стояла книга стихов,
очаровавшая меня своей внеш-
ней красотой – «Dzērves»4 Вал-
диса Лукса. Книга в шершавой
обложке клюквенного цвета
приятно щекочет пальцы и удоб-
но лежит в руке! Книга издана в
1964 году, в ней известный ла-
тышский автор пытается писать
стихи в характерном для япон-
цев стиле танка.

Я никогда не видел поблизос-
ти живого журавля. Могу только
представить, как это, когда взрос-
лый человек весной или осенью
указывал рукой на небо – вот,
журавли летят!

Когда я прочитал эту книгу в
подростковом возрасте, понял
три вещи. Что журавли живут и
их родина Япония (ха-ха, не по-
нятно, почему эти птицы летают

здесь над нами!). Что красивые
обложки тоже имеют свою
пользу и смысл, но за привлека-
тельной упаковкой может скры-
ваться что-то неинтересное и
скучное. Если в стихотворении
всего 5 строчек (о, есть на свете
такие!), то есть и люди, которым
и этой малости достаточно!

В моем родном Резекне это
слово не использовалось. Впер-
вые я услышал его в Даугавпил-
се и даже из контекста не мог
понять, что означает слово
žuraveni byudi! Стыдно было пе-
респросить, не понял! Это был
один из очень редких момен-
тов, когда действительно – в
каждой волости говорят иначе!

Меня это не огорчило, а пора-
довало. Вселило некий азарт –
как расшифровав ребус или ре-
шив судоку!

А, мои щеки красные от холода!
Они такого клюквенного цвета? А
что вы собираете на болоте?
клюкву («žuravenis»)? Вот как... Это
ведь хорошо!

В северной Латгалии живет и
работает Анна Азе. Я всегда с
большим интересом слушаю то,
что она рассказывает, читаю ее
публикации. «В 60-е-80-е годы
прошлого века официально раз-
решили собирать клюкву только
с первой или второй субботы сен-
тября, в зависимости от степени
спелости клюквы, чтобы люди не
собирали незрелые ягоды. По-
скольку в то время в Балвском
районе было много болот, рижа-
не приезжали собирать клюкву
на специально арендованных
больших автобусах, часто к бо-

лоту подъезжали поздно вече-
ром или незадолго до полуночи.
Случалось и так, что, не дождав-
шись рассвета, самые ярые ягод-
ники отправлялись на болото,
взяв с собой фонарики. [..] Те, у
кого не было таких осветитель-
ных приборов, рылись во мху в
темноте, так что нередко можно
было положить в корзину даже
шарики кала животных. Один-
другой могли заблудиться. Ото-
всюду слышалась речь. [..] В ок-
тябре, после заморозков, из мха
поднимались ягоды, которые
действительно созрели. Мест-
ные тогда собирали для себя, а
не для продажи, потому что зна-
ли, что только в красных ягодах
успевало образоваться антибак-
териальное вещество – гиппуро-
вая кислота, которая борется с
вирусами и повышенной темпе-
ратурой тела. В последние годы
люди собирают ягоды даже пос-
ле первого осеннего снега».5

Клюква, как пишут, хорошо
лечит инфекции мочевыводя-
щих путей и всячески укрепля-
ет организм. Наесться клюквы
в необходимом количестве не-
просто – от кислотности желу-
док свернется! Поэтому фарма-
цевтические компании выпус-
кают концентраты клюквы в на-
стойках, капсулах и других фор-
мах. Проглотил таблетку и слов-
но за десять секунд съел миску
с ягодами!

Подобно тем поэтическим
танка – слова настолько скон-
центрированы, что над одним
стихотворением можно думать
неделями, а то и месяцами!

ОБЩЕСТВО
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Валентин Лукашевич
Я много болел в детстве.

Всякие ангины, ушные
инфекции, бронхит, про-
студа. Список лекарств
был невелик – эритроми-
цин, мукалтин, пектуcин,
сульфадемизин, бисептол,
лиголовая мазь.

Я мог не ходить в школу! При-
ходилось целый день лежать под
одеялом. Все жалели меня, все
были очень добры.

Были и очень неприятные
вещи – горчичники, парить ноги
в горячей воде, ставили банки
на спину.

Моя мама всегда, когда я болел,
готовила клюквенные морсы. При-
несет из погреба банку с ягода-
ми, насыпет пару горстей в каст-
рюлю, раздавит пестиком, затем
зальет теплой кипяченой водой.

Дома всегда была кипяченая и
охлажденная вода. Хотя рядом с
домом был колодец и вода из
него текла по трубам в кухонный
кран, некипяченую воду в нашем
доме пили редко. Особенно это
можно было сказать о старшем
поколении – дедушке и бабуш-
ке, которые пили только кипяче-
ную воду. Вероятно, это была
привычка с юности, когда жители
Латгалии много болели холерой,
тифом и дизентерией.

Мне велели пить клюквенный
морс, потому что считалось, что в
этом напитке есть витамины, на-
питок укрепляет, очищает орга-
низм, уничтожает бактерии и т. д.
В конце нужно было проглотить
эти раздавленные ягоды.

Не липовый или малиновый
чай, а клюквенный морс! Такой
кисловатый вкус и красноватый
цвет у этих моих воспоминаний!
Морсы, кисели, компоты. Соки и
лимонады были редкостью, а пи-
тьевые йогурты и смузи были еще
впереди!

«Dzērvines ūgas sovu
nūsaukumu ir dabōjušas nu tam, ka
tōs nūsagatavoj ap dzērvu
aizlidōšonas laiku un aug pūrā, kur
mādz dzērves puļcētīs. Dzērviņu
keiseļs ir parosts ēdīņs kūču
vokorā.»1

В Сочельник,2 когда еще была
жива бабушка, сначала были ка-
ляды, потом овсяный кисель, а в
конце клюквенный кисель.

Если дома есть клюква, то ос-
тальное сущий пустяк!

Возьмите пол-литровую банку
клюквы. Высыпьте ягоды в каст-
рюлю, добавьте воду. Дайте все-
му этому покипеть 3 минуты. За-
тем снимите кастрюлю с плиты,
откиньте клюкву на дуршлаг и
протрите. Очистки можно исполь-
зовать для чего-нибудь другого, а
сок слейте в чистую кастрюлю! По
вкусу в сок добавить воду, сахар.
Когда все закипит, добавить раз-
веденный в воде картофельный
крахмал, снова вскипятить. Ки-
сель охладить. Взбить сладкие
сливки с сахаром. Клюквенный
кисель налить в тарелку, украсить
взбитыми сливками. Раньше вме-
сто взбитых сливок сверху зали-
вали кипяченое и охлажденное
молоко.

Со взбитыми сливками лучше,
потому что можно насладиться

Хлеб с клюквой.

Книга, изданная в 1964 году.

Дары болота.

Собирая клюкву.

Клюквенно-яблочное варенье.
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Спидвей: сезон стартует в апреле

Проводили год по-спортивному
Елена Бобкова
Вот уже много лет

подряд хорошей
традицией Даугав-
пилса является Ново-
годний забег. Жители и
гости города могут
таким образом прово-
дить уходящий год. И
не смотря на то, что
проводится он 30 или
31 декабря, участие в
нем принимает
довольно большое
количество человек.
Вот и в этот раз в
пятницу, 30 декабря,
на площади Виенибас
собрались более 500
любителей активного
отдыха, чтобы пробе-
жать свою дистанцию.

Среди участников были
и профессиональные лег-
коатлеты, и просто люби-
тели бега. Участвовали ма-
мочки с совсем еще малы-
шами в колясках, были и
детки постарше, а также
люди пенсионного возра-
ста. Одни бежали круг,
другие преодолевали ди-
станцию побольше. Но при
этом у всех было настоя-
щее новогоднее настрое-
ние, вопреки совсем не
новогодней погоде.

И по традиции на фини-
ше участников забега
ждал горячий чай и слад-
кие подарочки.  n

Даугавпилчанин занял
2-е место на Международных
соревнованиях по новусу

В 2022 году было проведено 6 этапов Кубка
мира по новусу – в США, Латвии, Польше,
Эстонии, Финляндии и Германии. Согласно
международному рейтингу FINSO в 2020-2022
годах были отобраны 16 лучших игроков,
принявших участие в рейтинговом турнире
FINSO «Игрок года – 2022» 25 декабря в Вай-
даве, Латвия. В соревнованиях приняли
участие по 8 игроков из Латвии и Эстонии.

Елена Бобкова
Руководство

Польской мотофеде-
рации опубликовало
календарь на сезон
2023 года для клубов
Второй лиги. Соглас-
но предоставленной
информации даугав-
пилсский спидвей-
ный клуб
«Lokomotīve» начнет
сезон 8 или 9 апреля
с выездной гонки в
Равиче против мест-
ной команды.

Хотелось бы напомнить,
что несколько клубов
пока еще не получили
необходимую для участия
лицензию, однако они
работают над решением
проблем, чтобы в конче-
ном итоге к началу сезо-
ну требуемый документ
был предоставлен. В свя-
зи с этим календарь со-
ставлялся, учитывая эти
моменты.

Кроме того, в новом се-
зоне по-прежнему запла-
нировано участие лишь
семи команд во Второй
польской лиге. Таким об-
разом, каждый раз одна
из команд будет пропус-
кать тур. Если говорить о
нашем клубе, то он про-
пускает 15 или 16 апре-
ля. В этот раз выступят
другие шесть команд. А

уже 22 и 23 апреля дау-
гавпилсские болельщики
будут приглашены на ста-
дион «Lokomotīve» на от-
крытие нового спидвей-
ного сезона, которого
многие фанаты одного из
самых экстремальных ви-
дов спорта уже заждались.
В этот день даугавпилсс-
кая команда будет прини-
мать клуб из Гнезно.

Всего будет проведено
14 туров. Регулярный
чемпионат завершится
27 августа. В этот день
«Lokomotīve» должен бу-
дет провести домашнюю
гонку против клуба из Ра-
вича. Затем из семи ко-
манд дальнейшую борьбу
за титул чемпиона про-
должат лишь четыре клу-
ба, которые наберут наи-
большее количество оч-
ков. Имя нового победи-
теля станет известно
7 октября, если, конечно,

не вмешается погода или
другие обстоятельства.

На сегодняшний день
клуб уже продает абоне-
менты, стоимость которых
составляет от 35 до 180 евро
на сезон. Вы сможете по-
сетить шесть лиговых го-
нок, чемпионат Латвии и
отборочный тур чемпио-
ната Европы. В виду кри-
зиса в новом сезоне вы-
растут цены на единора-
зовое посещение гонок, в
том числе и Второй
польской лиги. Стоимость
билетов будет составлять
от 3 до 25 евро.

Напоминаем, руковод-
ство даугавпилсского клу-
ба уже опубликовало со-
став на новый сезон. Наш
клуб будут представлять:
Кястас Пуоджукс, Евгений
Костыгов, Даниил Коло-
динский, Кевин Юл Педер-
сен, Густав Гран, Ник Мор-
рис, Стивен Уорралл, Сэм

Йенсен, Джастин Седж-
мен, Эрнест Матюшонок,
Ричард Ансвиесулис, Ар-
тем Юхно, Никита Кау-
линьш и Марис Стрельцов.

Помимо Польской
лиги, в предстоящем се-
зоне нас ждут и другие
соревнования, междуна-
родного уровня.  Правда,
не все они пройдут в Дау-
гавпилсе. К слову, на этом
хорошие новости для лат-
вийских любителей спид-
вея не заканчиваются.
Как сообщает официаль-
ный сайт Speedway Grand
Prix, в 2023 году Латвия
вновь будет принимать
один из этапов мировой
серии. Эта гонка чемпио-
ната мира пройдет 12 ав-
густа в Риге. Всего же в
новом году запланирова-
ны 10 этапов. Начнется
борьба за титул чемпио-
на мира в личном зачете
29 апреля с гонки в хор-
ватском Доньи-Кралье-
вец, а завершится 30 сен-
тября этапов в Торуне.

Если говорить о Даугав-
пилсе, то в новом году, а
именно 6 мая, в нашем
городе состоится 4 квали-
фикационная гонка инди-
видуального чемпионата
Европы. И это реальный
шанс латвийским гонщи-
кам пробиться в Чел-
лендж европейского пер-
венства, а там, возможно,
и побороться за место в
финальной части. n

Соревнования проходили
по круговой системе, когда
все играют друг с другом, по
утвержденным FINSO прави-
лам с поправками 2008
года, из 6 сетов. За победу
со счетом 4:0, 4:1 или 4:2 на-
числялось 3 очка, за ничью
3:3 – 1 очко, за поражение
0:4, 1:4 или 2:4 – 0 очков.

Раймонд Путанс из Дау-
гавпилса участвовал в четы-
рех этапах Кубка мира 2022
года. В Латвии занял 30-е
место, 1-е место в Польше,
2-е место в Эстонии и 10-е
место в Германии. Соревно-
вания длились чуть более
десяти часов. У Раймонда
было 7 побед, 6 ничьих и 2

поражения. Победителем
турнира стал Артур Лауга-
лис из Руцавы с 31 очком,
второе место занял Рай-
монд Путанс, набравший 27
очков, столько же очков у
занявшего третье место
Оскара Райдлеппа из Эс-
тонии. Победители и все
участники соревнований
были награждены памят-
ными и денежными приза-
ми. Раймонд выражает
благодарность за матери-
альную поддержку и оцен-
ку успехов новуса на про-
тяжении всего 2022 года
Даугавпилсскому спортив-
ному объединению инвали-
дов «ISK Daugavpils». n
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Варикоз: с чего начать лечение?
Хорошее начало – половина дела, — говорит английская пословица. И с этим

трудно не согласиться. Успех лечения венозных заболеваний во многом определяет

верно поставленный диагноз. В «Dr. Mauriņa Vēnu klīnika» обследования и диагности-

ка поставлены на самый современный уровень, что обеспечивает положительный

итог лечения. Быстро, эффективно, безболезненно – вот три кита, на которых сегодня

держится современная флебология. Все это, к счастью, доступно латвийцам.

В «Dr. Mauriņa Vēnu klīnika»
пациентов много в течение все-
го года, ведь венозные заболе-
вания – одна из самых распро-
страненных проблем во всем
мире. Но все же осень – осо-
бенный период. Именно в это
время разумнее всего начать
лечение, чтобы уже к следую-
щему весенне-летнему сезону
привести вены в порядок – вы-
лечить и иметь отличный эсте-
тический результат. Конечно
же, надо знать, что мы лечим,
поэтому самое главное – опре-
делиться с диагнозом. Это во
многом определяет курс после-
дующего лечения и его конеч-
ный эффект. Hаш разговор с
cосудистим хирургoм, флебо-
логом, «Dr. Mauriņa Vēnu
klīnika» Аллoй Бобровoй.

Выбираем лучший метод
– Доктор, какие методы ди-

агностики вы предлагаете
своим пациентам?

– Существует несколько ме-
тодов диагностирования веноз-
ных заболеваний. Компьютер-
ная томография, например,
когда мы проверяем вены с
контрастным веществом, но это
необходимо в крайне редких
случаях, когда по результатам
УЗИ непонятна причина забо-
левания, когда есть тромбы и
посттравматические измене-
ния в венах малого таза – то,
что  сложно посмотреть на ап-
парате УЗИ. Иногда мы назна-
чаем такие обследования. Если
есть противопоказания к прове-
дению компьютерной томогра-
фии, существует метод магне-
тического резонанса — МР ве-
нография.

Еще есть ангиография, это
второй метод, когда вводится
контрастное вещество в вены
и под прямыми рентгеновски-
ми лучами выявляется, в каком
месте есть тромб. Этот метод
применяется при обследова-
нии глубоких  вен, и он счита-
ется золотым стандартом.  Но,
контрастное вещество дей-
ствует на почки, к тому же не-
желательно облучение паци-
ента. Поэтому такое обследо-
вание назначается редко. И
оно назначается, как правило,
если одновременно надо уда-
лить или разжижить тромб.
Есть также не визуальная ди-
агностика – плетизмография.
При этом методе измеряется
объемная скорость кровотока
нижних конечностей.

Самое же точное обследова-
ние и самое удобное на сегод-
няшний день это ультразвуко-
вое исследование (УЗИ), точ-
нее – допплерография.

 В «Dr. Mauriņa Vēnu klīnika»
мы используем преимуще-
ственно ультразвуковую диаг-
ностику, поскольку это самый
эффективный, самый безбо-
лезненный, быстрый и точный
метод.  Он удобен как пациен-
ту, так и врачу.

Диагноз за 20 минут
– Как проходит диагности-

ка, сколько времени она зани-
мает?

– Диагностика не занимает
много времени. Консультация
длится 20 минут. Обычно поло-
вина времени из этого –  ульт-
развуковое обследование, во
время которого мы обязатель-
но смотрим глубокие вены, все
поверхностные вены ног (спе-
реди и сзади). Пациент стоит на
удобной специальной кушетке.
Именно в таком положении
можно точнее выявить пробле-
мы с венами. Мы обязательно
также  проверяем артерии на
ногах, достаточный ли артери-
альный кровоток в ногах? Ни-
каких неудобств во время об-
следования пациент не испыты-
вает. На экране монитора он
может увидеть все, что проис-
ходит в его сосудах. Если мы
заметили патологию, мы рас-
сказываем пациенту об этом и
информируем о том, какой ме-
тод ему наиболее подходит.
Возможно, есть варианты, о ко-
торых мы также ему рассказы-
ваем

– Кто должен прежде всего
подумать об обследовании и
обязательно нанести визит в
клинику вен?

– Чаще всего к нам обраща-
ются пациенты, которые страда-
ют варикозным расширением
вен. Те, кто заметил у себя из-
менения в состоянии здоровья,
видят на ногах выпирающие

вены или заметили появление
венозной сеточки. Большие
проблемы при варикозе созда-
ют также отеки на ногах. И ког-
да человек видит их, он также
идет к нам на прием. Это асси-
метричные отеки. На одной
ноге отек может быть больше,
чем на другой, или его на дру-
гой ноге вовсе нет. Пациенты
обращаются к нам, мы делаем
обследование и назначаем не-
обходимое лечение. Также
приходят к нам пациенты с яз-
вами, с которыми сами не мо-
гут справиться. Это запущенный
случай и лучше было бы до та-
кой стадии болезнь не дово-
дить.

Есть пациентки, которые пос-
ле беременности заметили у
себя изменения на ногах – у них
появились вздутые вены. Но, я
бы советовала женщинам, у ко-
торых в роду уже были веноз-
ные заболевания, обязательно,
планируя рождение ребенка,
пройти консультацию. Во вре-
мя беременности выделяется
особый гормон – прогестерон,
который нужен в этот период.
Он расширяет гладкую муску-
латуру, а значит, и вены тоже.
Поэтому риск заболеть веноз-
ной болезнью во время бере-
менности существует.

Визит к специалисту
не откладывaйте на потом!!!

До встречи
в Даугавпилсской поликлинике

6 ЯНВАРЯ
Тел. для записи 67374747

СНМП может продолжить работу
в чрезвычайном режиме
в течение всего января

Служба неотложной медицинской помощи (СНМП)
может продолжать работать в чрезвычайном режиме
весь январь, заявила в программе «Утренняя панора-
ма» на ЛТВ руководитель службы Лиене Ципуле. Об
этом информирует ЛЕТА.

Тесты на ´Covid-19ª
только пациентам больниц

С учетом эпидемиологической ситуации и снижения
значимости тестирования на «Covid-19» с точки зрения
эпидемиологического надзора с 1 января государство
оплачивает тестирование на «Covid-19» только при
наличии клинических показаний у пациентов, нужда-
ющихся в стационарном лечении. Об этом агентству
ЛЕТА сообщили в Минздраве.

В период новогодних празд-
ников СНМП перешла в чрез-
вычайный режим, чтобы сохра-
нить возможность оказания
своевременной экстренной ме-
дицинской помощи пациентам,
находящимся в опасной для
жизни ситуации.

По словам Ципуле, в настоя-
щее время перегружена вся си-
стема здравоохранения - и
СНМП, и семейные врачи, и
другие. Болеют и пациенты, и
медицинский персонал, в ре-
зультате ресурс оказания помо-
щи загружен, его не хватает.

По данным Ципуле, около
четверти сотрудников СНМП от-

сутствуют на работе. В таком
авральном режиме служба точ-
но будет работать все праздни-
ки, но допускается, что сложная
ситуация может сохраняться
весь январь.

В настоящее время СНМП не
хватает около 250 сотрудников,
но самые большие проблемы в
центре оперативного управле-
ния. Ципуле призвала полити-
ков повысить зарплаты работ-
никам СНМП. На этой неделе
руководство службы планирует
говорить об этом и других воп-
росах с новым министром здра-
воохранения Лигой Меньгелсо-
не. n

Как заявили в Минздраве, на
предыдущем этапе пандемии
«Covid-19» было важно прово-
дить масштабное тестирова-
ние, чтобы выявить как можно
больше случаев «Covid-19» и
предотвратить его распростра-
нение мерами эпидемиологи-
ческой безопасности в очагах
инфекции.

С изменением характеристик
вируса, эпидемиологической
ситуации и подхода к противо-

эпидемическим мероприятиям,
а также с учетом доступности
вакцинации меры строгого эпи-
демиологического контроля в
очагах «Covid-19» уже не име-
ют существенного значения. 

Амбулаторно тестирование
будет оплачиваться беремен-
ным женщинам с симптомами
«Covid-19» после того, как врач
оценит необходимость теста и
важность результатов в процес-
се лечения.  n

Детская больница откроет
обновленный
дневной стационар

Обновленный корпус дневного стационара Детской
клинической университетской больницы (ДКУБ)
планируется открыть в среду, 4 января, сообщили
агентству ЛЕТА в учреждении.

Корпус дневного стациона-
ра – один из первых, с которо-
го началось строительство
больницы в 1895 году по про-
екту Рейнхольда Шмелинга,
причем здание было оборудо-
вано по современным техноло-
гиям того времени – электри-
ческое освещение, система
вентиляции, встроенная в сте-
ну, центральное отопление .

Первоначально в здании раз-
мещалось отделение внутрен-
ней медицины и хирургии с
большими и меньшими много-
местными палатами. Здание
несколько раз реконструирова-
ли, перестроив террасу в допол-
нительные помещения, проло-
жив необходимые инженерные

системы, а позже добавив опе-
рационную.

До сих пор в дневном стаци-
онаре было 24 палаты, теперь
будет 34 одноместных и эпиде-
миологически безопасных па-
латы с необходимым воздухо-
обменом и микроклиматом,
несколько процедурных и
смотровых кабинетов, отвеча-
ющих современным требова-
ниям.

Также для того, чтобы скра-
сить пациентам время ожида-
ния, в корпусе будет простор-
ная игровая комната и благо-
устроенное общественное про-
странство, где родители смогут
проводить время со своим ре-
бенком. n
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u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
- Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
-В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
- Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
- Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
- Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
- Объявления на поддельных бланках не публикуются!
- Бланки без срока годности не принимаются.
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ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

Покупаем
черный металлолом

в г. Утена.
Цена – 280 Евро/т.

Адрес: Vilties g. 22,
Nemeikščiai Utenos

r. Lietuva.
Тел. +370 60378099,
        +370 61850301.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслужи-
вание юридических и физи-
ческих лиц, составление до-
говоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистра-
ция недвижимой собствен-
ности в ЗК, представление
интересов в суде), ведет при-
ем по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

– Отцовское наслед-
ство, включающее в
себя жилой дом, получи-
ли четыре наследника –
мать, два сына и внук. И
в настоящее время меж-
ду совладельцами идет
спор о дальнейшем ис-
пользовании недвижи-
мости. Один из совла-
дельцев дома хочет его
продать, несмотря на то,
что в нем живет наша
мать. Как решить эту
проблему?

– Все совладельцы дол-
жны договориться между
собой о том, как поступить
с объектом, находящимся
в совместной собственно-
сти. Можно попытаться
предложить совладельцу,
который хочет продать
имущество, денежную
компенсацию за условную
часть, которой он владеет.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

При невозможности дого-
вориться о цене и порядке
выкупа спор может быть
разрешен в суде.

– Являюсь арендатором
нежилого помещения. В
договоре аренды предус-
мотрено, что арендатор
должен уведомить арен-
додателя о расторжении
договора не позднее, чем
за 3 (три) месяца.

Это понятно, но что, если
после уведомления о пре-
кращении договора я пере-
думаю и попрошу не при-
нимать его во внимание?

– Если такая ситуация
не оговорена в договоре
аренды, то, на мой взгляд,
арендодатель может дей-
ствовать по своему усмот-
рению, поскольку у него
есть основание (ваше за-
явление) для расторже-
ния договора аренды.

ОБЗОР ЛАТВИЙСКОЙ ПРЕССЫ

Новогодние речи Левитса
и Кариньша ñ без конкретики
и харизмы

Прошедший год для Латвии был особенно трудным,
но заставил осознать истинные ценности, и именно они
могут дать силы для преодоления сложностей в
2023 году – такой была главная тема новогоднего об-
ращения президента Эгила Левитса, которым он пы-
тался подбодрить латвийцев. Премьер-министр Кри-
шьянис Кариньш в своей речи также попытался обри-
совать ближайшее будущее. Выступления президента
и премьер-министра, по мнению экспертов, были очень
похожи – оба были посвящены общим ценностям и со-
держали призывы к сплоченности. «Ценностью явля-
ются безопасность и мир в наших домах, латышский
язык и латышская идентичность, в которой мы суще-
ствуем как народ. Ценностью является освобождение
Латвии от оккупационных памятников и наследия со-
ветского колониализма в сознании людей. Латвия ста-
ла духовно чище. Ценность – это наше единство в ока-
зании помощи и поддержки украинскому народу. Но
самая большая ценность – это государство, которое
мы строим сами и которое нас защищает», – сказал в
своем обращении президент. В свою очередь премьер
подчеркнул, что общая задача латвийцев – ответствен-
но выполнять свою работу, думая о том, как каждый
может помочь в развитии страны. По словам премье-
ра, если оглянуться на прошлый год, то латвийцы ста-
ли более мужественными, а их самоопределение –
более зрелым. «Мы – сильная и мощная нация, объе-
диненная любовью к своей стране», – заключил Ка-
риньш. По мнению политолога, профессор факульте-
та социальных наук Латвийского университета Юриса
Розенвалдса, если от президента это ожидалось, то от
премьера хотелось бы услышать больше конкретики.
«К обществу нужно обращаться не с общими призыва-
ми, а пытаться убедить его в том, что именно он, Кри-
шьянис Кариньш, и его команда знают, что делают,
знают, как улучшить нашу жизнь. Именно этого ждет
общественность. К сожалению, я этого не услышал», –
сказал эксперт. (Lsm.lv)

Уже видны причины
возможных кризисов
в 2023 году

После «Covid-19» и высокой инфляции в прошлом
году в наступившем году мировую экономику ждут оче-
редные трудности – низкая платежеспособность насе-
ления, высокие долги и отсутствие экономического
роста плюс возможность возникновения новых воен-
ных конфликтов и продолжение существующих. На-
дежды на рост мировой экономики есть, но его вероят-
ность невелика. Хотя пока нет оснований говорить о
приближении большого кризиса, исключать его также
было бы ошибкой. Наступивший год обещает быть пол-
ным вызовов и неопределенности. Неопределенность
затруднит финансовое планирование и инвестирова-
ние в новые проекты. Высокая инфляция была самой
большой проблемой экономики в прошлом году. Это-
му способствовало вторжение России в Украину и пре-
жняя щедрая монетарная политика центральных бан-
ков, которая подстегнула рост цен на сырьевые това-
ры, включая цены на энергоресурсы. Сегодня ведется
много дискуссий о том, сможет ли мир быстро вернуть-
ся к умеренным темпам роста цен после высокой инф-

ляции, наблюдаемой в настоящее время, и однознач-
ного ответа здесь нет. Снижение темпов инфляции,
безусловно, окажет влияние на экономический рост,
однако важно понять, снижается ли инфляция потому,
что сокращается спрос, или же падение вызвано каки-
ми-то внешними факторами, не связанными с внутрен-
ней экономической ситуацией. (Nra.lv)

Минздрав предлагает
ограничительные меры
для сокращения
потребления алкоголя

Министерство здравоохранения разработало по-
правки к закону об обороте алкогольных напитков, на-
правленные на снижение потребления алкоголя с по-
мощью ограничительных мер. Против некоторых мер
выступают предпринимательские организации, в том
числе Латвийская конфедерация работодателей, быв-
ший генеральный директор которой Лига Меньгелсо-
не стала министром здравоохранения. Минздрав на-
поминает, что 30 июля 2020 года Кабинет министров
утвердил план действий по снижению потребления
алкогольных напитков и борьбе с алкоголизмом в 2020-
2022 гг., и теперь министерство предлагает соответ-
ствующие изменения в законодательстве для реали-
зации содержащихся в плане мер. Минздрав предла-
гает ввести дополнительные требования к маркиров-
ке алкогольной продукции крепостью более 1,2 объем-
ного процента и ограничить доступность алкогольной
продукции в игорных заведениях. Также предлагается
запретить продажу алкогольной продукции опреде-
ленной крепости в пластиковой таре малого объема,
ограничить рекламу цен и скидок на алкогольную про-
дукцию в печатных СМИ, полиграфической продукции,
кинотеатрах и интернете, а также стимулирование про-
даж (акции, распродажи и т. д.) в магазинах. При раз-
работке поправок Минздрав опирался на рекоменда-
ции Всемирной организации здравоохранения по сни-
жению потребления алкоголя. Согласно этим рекомен-
дациям, ограничения на рекламу и маркетинг алко-
гольных напитков и ограничение их доступности явля-
ются наиболее эффективными мерами по снижению
вреда от употребления алкоголя. (Delfi.lv)

За используемую
для производства
электричества электроэнергию
не нужно будет платить налог

С 1 января электроэнергия, используемая непосред-
ственно для процесса производства электроэнергии,
освобождается от налога на электроэнергию. Соответ-
ствующие поправки внесены в закон о налоге на элек-
троэнергию. Ранее от налога была освобождена элек-
троэнергия, используемая для транспортировки това-
ров и общественного пассажирского транспорта, вклю-
чая железнодорожный и городской общественный пас-
сажирский транспорт. Также не облагается налогом
электроэнергия, используемая домашними хозяйства-
ми. Электроэнергия, поставляемая для оказания услуг
уличного освещения, облагается нулевой ставкой на-
лога на за мегаватт-час. Поправки к закону были при-
няты Сеймом в марте 2022 года. (Nra.lv)
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