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Lal eku vecpilseta

saglabtu

Novada dome péc buvvaldes [emuma

ékai Kuldiga, Baznicas iela 34, noteikusi
aizvietotajizpildi*, un tas darits tamdél, lai namu
iekonservétu. Lidz §im tur darbojas biedriba
Kurzemes kulttiras mantojuma centrs ,Kurava.”

namu, ir slikta stavokli. Ta steidzami jaizpéta, lai redzétu, kas darams tadal. Ta nolémusi
pasvaldiba.

Sis nav pirmais tads gadijums — ta
bijis arT ar €kam Skolas iela 2 un Lie-
pajas iela 37.

Pagvaldibas jurists Ugis Gauja de-
putatiem skaidroja: ,,Eku izmantot ir
aizliegts — ta ir slikta stavokli. No pas-
valdibas lidzfinansg€juma programmas
nama iegulditi vairak neka 26 tiikstosi
eiro. Aizvietotajizpilde vajadziga — vai-
rak gaidit nevar, jo steidzigi vajadzigs
tehniskais apsekojums, lai redz&tu, kas
darams nekavgjoties.”

Buvinspektore Iveta Heidena pa-
stastija, ka buvatlauja tika izdota
uznémumam, kura biivkomersantu
registra vairs nav, tapec darbs apturéts:
»Konstatgjam, ka jau izbuivetas kons-
trukcijas ir slikta stavokli. Jumts nebija
atbilstosi iekonservéts. Tas nozime, ka
ipasnieki nav saglabajusi tas veértibas,
kuras pasvaldiba ieguldijusi naudu.

Uzrakstfjam atzinumu un Tpasniekiem
uzdevam €ku ieckonservét, lai saglabtu
atjaunotas konstrukcijas. Bet tas nav
izdarits.”

Uz sédi bija uzaicinata viena no 1pas-
niec@m, biedribas vaditaja Ina Celitane
(pavisam ir Cetri). Vina deputatiem
skaidroja, ka par bédigo situaciju uz-
zinajusi tikai tad, kad gatavots jumta
restauracijas plans: ,,Pasvaldibas naudu
izmantojam tam, lai atjaunotu jumtu.
Masu plans bija pakapeniski visu sa-
labot. Bija paredzgeti vairaki projekti,
kuros iegiit finansgéjumu, ta¢u pandé-
mijas dél| viss apstajas. Nedomaju, ka
tikai man vienai par to ir rtipe. lesaistiti
ir visi, jo ekas saturs ir kultora. Es Kiz-
ravu vadu 30 gadus, esam tur rikojusi
daudz pasakumu. Ka ipaSniece esmu
gatava jebkuram sarunam, jo kultiiras
mantojums Kuldigas novadam ir loti

. M Pérn janvari bavvalde noléma, ka

gt

dzivojamas majas kopipasniekiem lidz
1. maijam jaiesniedz konservacijas
projekts.

- H Tika uzdots éku iekonservét lidz
1. augustam.

| M Tas netika izpildits, un oktobri

bavvalde kopipasniekiem nosutija
bridinajumu.

B Decembri domé pienemts [Emums
par aizvietotajizpildi.

svarigs.” Deputati noradija, ka tas ir
divas atSkirigas lietas: tagad tiek runats
par ¢kas glabsanu. I.Celitane vélreiz
apstiprindja, ka sadarbibai ir gatava.
Biivvaldes vaditaja Jana Jakobsone
uzskata, ka cita varianta nav — va-
jadziga aizvietotajizpilde: ,,Tacu tas
nenozimé, ka no ipasniekiem japietiesa
nauda. Var bt talaka vienos$anas par sa-
darbibu. ArT uznémejdarbibas atbalsta
komisija $ai €kai pieversta uzmaniba,
jo tair vecpilseta un kritiska stavokli.”
* Aizvietotajizpilde - juridisks termins.
Vienkar3i sakot, kads dara cita vieta. Ja
ir administrativais akts, kas jaizpilda
piespiedu karta, pieméram, jasakarto
grausts, bet tas netiek darits, var
noteikt piespiedu maksu, bet atseviskos
gadijumos aizvietotajizpildi.
Inta Jansone
Lailas Liepinas foto

Apkure no janvara -
95,17eiro/MWh.
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Kaste uzdod jautajumus

Dina
Porina

,Partika no labdaribas kastes Rats-
laukuma pazud dazas minatés! Nu,
ka tad ta?” decembrT neizpratné
man jautaja kada kuldidzniece.
~okolotaj, bet kaste jau tuksa...”
klases audzinatajai sacija dazi
bérni, kuri kopigo ziedojumu sa-
lik§anu nokavéjusi un ar dadvanam
aizgajusi tikai mirkli velak.

Ik dienu piepildamo kasti ar
uzrakstu Ja tev Sodien ir griti,
davana tev 2016. gada pirmie zem
Kuldigas egles nolika Alternativas
sakumskolas 3. klase, skolotaja
Santa Reimane un idejas autors —
Valtera tétis Andris Jurmalis. Vélak
tradiciju parnéma visa V.Pludona
Kuldigas vidusskola, kura nu Sie
bérni macas 9. klasé. ArT pérn
Adventes laika dazadas klases
lika kasté vecaku gadato partiku.

,Vai palidziba tiek tiem,
kuriem patieSam gruti,
vai tiem, kuri izmanigaki?
Un vai par to vispar
jadoma?”

Noliks patiesi céls: veidot izpratni,
ka citiem klajas grutak, mactt l1dz-
ciettbu un dosanas prieku. Maza
Elizabete Priedolina 2016. gada
videosizeta sacija: ,Palidzésim
visiem, kuriem nav, ko ést, — lai
vini batu labaki, lai nav jadara slikti
darbi.”

Nevaréju iedomaties, ka 3T kaste
radis tik daudz jautajumu. Ka tas
nakas, ka ta iztukdojas zibenigi?
Vai palidziba tiek tiem, kuriem
patie§am grati, vai tiem, kuri izma-
nigaki, ik dienu deldé solinus vai
kuru noldki nav godigi? Vai viss
kartiba, ja bérni jauta, bet atbildi,

iespéjams, nesanem, jo sarunu
téma art pieaugusajiem nav vien-
kar§a? Vai doSanas prieks ir Tsts, ja
pat skolotaju vidd jatams ragtums,
ka ziedojumi var nenoklit Tstajas
rokas? Un kuras rokas ir 1stas?
Un cik daudzam lietam vienas ro-
kas janonak? Un vai par to vispar
jadoma?

Péc skolas un Kurzemnieka inte-
reses pasvaldibas policija ieldkojas
videokameras un secingja: skoléni
ierodas noteikta laika un talit pie
kastes nak cilvéki, dazkart vieni
un tie pasi, kuri to gaida un partiku
nes prom veseliem maisiem...
Skaidrs, ka neviens negrasas
laudis Skirot: pienakas tev vai ne.
Bet policijas zinas lasijam: dazu,
kurs teicis, ka klajas grati, nacies
pamacit, ka diez vai viss pienakas
vienam — derétu ko atstat ari citiem.
Varétu jautat: bet vai ir labi, ka
kasti redz novéroSanas kameras.
Tie, kas trucigi, nereti ir kautrigi —
varbit nekad nepieies? Varbit
meklét citu veidu, kura palidziba
sasniedz konkrétus adresatus?
Bet zinam, ka daudzi nenoklust
nekados sarakstos un citadi var
atbalstu nesanemt. Varbat tieSam
rikoties péc principa: ,Kad tu dosi
davanas nabagiem, lai tava kreisa
roka nezina, ko dara laba!” Dot un
nemeklét, kur paliek.

Skolas vadibas parstave San-
grita Upeniece skaidro: ,Bérniem
macam ziedot ar labam domam,
uzsverot, ka panems tas, kuram
vajag. Ja kads to izmanto, tas ir
uz vina sirdsapzinas. Ta bijis visus
gadus. Bet vairaki mums teikusi
paldies. Esam art spriedusi, vai
turpinat vai ko mainit.”

Tradicija ir vértiga. Vai to mainit
vai saglabat, ar vienu aci tomer pie-
skatot vai ne? Par vienu gan esmu
parliecinata: ar bérniem jaruna art
par neértam témam. Dazkart vini ir
gudraki par mums. Man liktos: lai
vini kopa ar davanu devéjiem ve-
cakiem izlemj, ka sirds liek rikoties.

MANUPRAT

Mentalas fotografijas

Man ka fotografei daZreiz gribas
visu iemuzinat. Tomér ne vienmér
tas ir iespéjams un vajadzigs. Cik
biezi nav gadijies ta, ka ir briniSkigs
skats, pieméram, ka salna gaisma
mirgulo ka izbarstiti spidumini,
bet fotografija to fiksét ir gandriz
neiespé&jami! Studejot cita pilséta,
paslaik Liepaja, bieZi iznak braukt
ar autobusu, un dazkart mate Daba
mas parsteidz ar visbriniSkigaka-
jiem skatiem, kurus pa braucosa
autobusa netiro logu iemuzZinat

][\@zemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Tiraza - 2592.

nevar. Tados brizos es uznemu,
ka pati tas nodévéju, mentalas fo-
tografijas — atstajot atmina absolati
skaistos brizus un izjutas, kas taja
mirklT rodas. Sadas bildes saistitas
ne tikai ar dabas skatiem vien —
tadas ir arT situacijas un mirkli, kuri
parnem ta, ka nemaz neienak prata
ideja tos fotografét. Tadé| uzskatu,
ka labaka bilde ir ta, kura netika
uznemta, jo tad esmu bijusi klat un
to visu piedzivojusi tieSaja étera.
Laura Vilerte

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv.
Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@kurzemnieks.lv;
Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv;

Amanda Gustovska - 63350565, amanda.gustovska@kurzemnieks.lv;
Kristine Pabérza - 63350565, kristine.paberza@kurzemnieks.lv;

Liga Gabrane - 63350568, liga.gabrane@kurzemnieks.lv.

TRIS PAR VIENU

No 1. janvara minimala alga Latvija ir 620 eiro lidzSinéjo 500 vieta.
Ka tas ietekmés jasu iestades vai uznémuma budZetu?

JAPIELIEK BUS VISIEM

1 Inese Astasevska, Kuldigas novada
e domes prieksséde:

— Ta ka valsts budzets nav vél pienemts,
arT més novada stradajam ar tehnisko budze-
tu. Minimalas algas paaugstinajums ir liels —
par 24%. Ar to rékinamies, un no janvara
obligatais paaugstinajums blis. Nevaram
nenemt vera to, ka vajadzes algu celt arT tiem,
kas iepriek§ san€ma vairak par minimalo.
Tacu pargjo darbinieku algam procentuali
tik lielu kapumu nevarésim atlauties, jo tadas
naudas budzeta nav. Ievérojams sadardzina-
jums ir daudzas jomas.

Kolggu lemumi citas pasvaldibas atkiras.
Daudzos novados 1idz budzeta pienemsanai
atalgojums netiek mainits. DaZos pielikta no-
teikta summa neatkarigi no ta, cik liela alga
bija iepriekS. Mgs izvél€jamies proporcio-
nalu pielikumu. Paslaik finanses izvertejam

TA NAV ILGTERMINA POLITIKA

2 Juris Goldmanis, SIA Ineses tortes
e valdes parstavis:

— Miisu uznémuma ir septini algoti dar-
binieki. Cilveki ir svarigakais, lai razoSana
veiktos, tapec vinu nodrosinasana vienmer
bijusi prioritate. Lai labi stradatu, jabut
labam atalgojumam. Drosi vien Latvija ir
uzn@mumi, kur mazkvalificgtais darbaspeks
sanem minimumu.

Tomér nedomaju, ka strauja cenu pieau-
guma apstaklos minimalas algas palielina-
$ana ir instruments, kas mazinas stradajoso
nabadzibu. 120 eiro pielikums uz papira
salidzinajuma ar inflaciju nav nekas, tikai
nodokli lielaki. Tapéc uznémejiem tas ir
tikai bremzgjoss faktors. Valdiba spiez ar
nodoklu palielinajumu ta vieta, lai naktu

gan ar deputatiem, gan pasvaldibas iestadeém.
Sagatavots projekts, ka ar janvari pargjiem
alga var€tu tikt paaugstinata par 12—15%.
Iepriekséja domes seéd€ apstiprinats jauns
amatu katalogs, kas nosaka sisteému, p&c
kuras atalgojumu aprékina pasvaldiba un
tas iestades. Katras iestades vaditajs savus
darbiniekus ir izvertgjis un $tatu sarakstus
iesniedzis apstiprinaSanai. Tie ir parrunati,
vel Sonedg] precizésim, lai par janvari var
samaksat.

Uzskatu, ka visi stradajosie pelnijusi
vairak. Diemzgl budzeta naudas nepietiek.
Tapéc censamies atbalstit ar citiem Iidzek-
liem, piemé&ram, saglabajot veselibas apdro-
$inasanu, dodot brivpusdienas bérniem skola
lidz 12. klasei. Ja atteiktos no ta, tad lidzekli
algu celSanai biitu, tom&r uzskatam, ka $ads
atspaids jasaglaba visiem.

pretim apgrozijuma palielinaSanai. Ta nav
ilgtermina strat€gija, lai valsti veicinatu
ekonomisko attistibu. Vajag uzn€mumiem
dot instrumentus un iesp&jas, nevis spiest
uz nodokliem.

Lidzigi ka citi uznémgji un Latvijas Darba
devéju konfederacija uzskatu, ka valdibai
triikst ilgtermina skatfjuma. Mazajiem uzné-
mumiem nav viegli palielinat apgrozijumu,
lai celtu algas. Bija kovids, un ne jau visi
sanéma atbalstu. Ieprieks uzkratie tauki
krizes laika izt€réti, un tagad atkal nak pra-
siba celt algu. Tas ir diezgan liels spiediens.
Loti iesp&jams, ka enu ekonomika pieaugs.
Daudzi uznémgji, lai izdzivotu, bis spiesti
darbibu parkartot: kaut ko samazinat, pariet
uz darba stundu likmi.

JAPALIELINA NEAPLIEKAMAIS MINIMUMS

3 Silva Jeromanova-Maura, tehnikas
e un darzkopibas precu tirdzniecibas
uznémuma Silja TpaSniece:

— Misu uzn€émumu minimalas algas
paaugstinaSana neietekmes, jo jau ieprieks
maksajam vairak. Nosakot atalgojumu,
nekad neesam vadijusies p&c valsti noteik-
ta minimuma. Tas jau nav reali! Kur§ gan
Sodien ar pilnu slodzi labi stradas par 500
vai turpmak par 620 eiro uz papira! Ar1 uk-
raini, kas ieradas, kad sakas kar§ Ukraina,
un atrada darbu pie mums, uzreiz saneéma
atalgojumu, kas lielaks par minimalo.

Tacu daudziem citiem pieaugs nodoklu
slogs. Tapéc sadu soli neuzskatu par risi-
najumu. Problémas radisies tur, kur vairs
nevarés stradat pusslodzi. Daudzi tagad
piepelnas viena, otra un vél tresa darbavieta.
Viniem dzive tikai pasliktinasies. Un &nu
ekonomika ar $adu ricibu noteikti netiks

Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.Iv.

Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,
Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.

Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

izskausta. Situacija var uzlaboties tad, ja
tiks palielinats neapliekamais minimums.
Tas ir teikts jau neskaitamas reizes, bet nez
kapec valdiba nedzird. It ka jau tiek runats
un varbiit pat kaut kad solits.

Biitiba ar minimalas algas celsanu depu-
tati un valdiba nodroSina ienakumus pasi
sev — pie tas piesaistits atalgojums, prémijas
un viss pargjais. Tatad tas izdevigi [eméjiem
pasiem, nevis iedzivotajiem. Misu valsti,
ja salidzina ar citam, nodokli procentuali
nav lieli. Summa aug tad, ja skatas, no ka
tie veidojas. Lai es savam darba néméjam
samaksatu 1000 eiro uz rokas, man vel tikpat
daudz jaatdod nodoklos. Kad skaidroju to
jaunieveletai deputatei, vina izbrina iepleta
acis — neesot aizdomajusies. Tapéc maz
ceribu, ka tuvakaja laika valstiska limeni
situacija uzlabosies.

Daina Tafelberga

»Jaungada nakti pulksten divpadsmitos
vajaga iet alingi ddeni smelt, tas bads
vins."

P.Smits. LatvieSu tautas ticéjumi

Kuldidzniekiem bija iespé&ja parbaudit,
vai tdens, kas Jaungada nakti pulksten
divpasdsmitos bagatigi list no gaisa, ir
vins.

Lailas Liepinas teksts un foto

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks.
Reg. nr. 1400. Iznak otrdienas un
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz
Kurzemnieku obligata.

lespiests SIA Poligrdfijas grupa
»Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.
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RUNA SPECIALISTS

Mérkis dod energiju

Dace Giela, psihologe Kuldiga

Jaunais gads asoci€jas ar jaunu
sadkumu, kad daudzi apnemas per-
sonigaja dziveé vai karjera kaut ko
maintt un uzlabot, izvirzot jaunus
mérkus. Sakums parasti ir daudz-
soloSs, bet ar laiku apnemsanas
var noplakt — izpildtt ir gratak neka
nolemt, jo jadara kaut kas cits,
jamaina ierastais.

K& apnemsanos noturét visu
gadu? Galvenie ir tris nosacijumi:
precizi definéts mérkis, starts un
finiSs. Svariga arT balva. Vajag, lai
meérki batu konkréti. Tapéc vispirms
vajadzétu apzinaties iemeslu, ka-
péc esat nolémis to dartt, kapéc
jums to vajag. Lai apnemSanas
neizplUstu, liela nozime ir laika li-
mitam. Janosaka konkréts datums,
kad un ko sakt, ka art kritériji, péc
kuriem vertét, ka mérkis sasniegts.
Jau sakuma vajadzétu padomat art
par to, kadas bis patikamas izjatas

péc tam. Sev par sasniegumiem
var pat noteikt kadu balvu.

Lai saistibu apzinu nostiprinatu,
apnem8&anos var uzrakstit uz papi-
ra un nolikt redzama vieta, ierakstit
planotaja vai uzlikt datoram uz
ekrana, lai ielGkotos katru dienu.
Tas bis labi uzskatams atgadina-
jums un uzmundrinajums, ka jus
taCu vélaties Sogad sasniegt kon-
krétu mérki. Motivacija pieaugs tad,
ja tiks pierakstiti art iemesli, kapéc
tdda apnemsanas izvirzita, kadi
bus pozitivie ieguvumi. Vel noderés
uzrakstit pretéjo — ka apnemsanas
zaudéjums sapinds un mérka ne-
sasniegSana ietekmés pasapzinu.
UzmundrinoS$i darbojas kolazas vai
vizualizacijas. Tam var izmantot
izgriezumus no zurnaliem, attélus
vai vecas fotografijas, no tam sali-
méjot mérki, kads tas izskatas. Art
to novieto redzama viet3, lai biezak
uzlikotu un atcerétos.

Dazkart gadas aréji apstakli, kas
apnemsanos vajina. Pieméram, cil-
véks nolémis noteikta laika regulari
skriet, bet kada rita ara Iist lietus
vai pu$ vejs. Nav jau patikami.
Cilvéks biezi vien meklé iemeslus,
kapéc kaut ko nedarit. Tos vienmeér
var atrast. Tacu tos var atspékot ar
ieguvumiem. Labak meklét nevis
iemeslus, bet kaut vienu ieguvumu,
lai slinkumu, nepatiku parvarétu.

Laba motivacija ir sevis pasla-
véSana. Ik ritu pie spogula var
pateikt pasam komplimentu. Uz-
turét ticibu sev un spéjam palidz
afirmacija — pozitivi apgalvojumi,
kas uzlabo skatijumu uz pasu un
dzivé notiekoso. Tie jaizsaka ta-

gadnes forma ta, it ka jau tas batu
noticis un sasniegts. Afirmacija
gan nav panakumu atsléga —ta ir
degviela tam gaisa kugim cela uz
zvaigzném, kura stirmanis esat jus
pats. Pozitivie apgalvojumi vienmér
nes auglus.

Izpildit apnemsanos palidz gan
gandarijums, gan materiali ie-
guvumi. Dazkart cilvéki cinas ar
kaitigiem ieradumiem, kas boja
veselibu, bezjédzigi iztéré laiku un
iztukSo naudas maku. Varat paré-
kinat, cik daudz naudas ietaupitu,
ja no tiem atteiktos. Man bija kads
klients, ar kuru kopa izrékingjam,
cik naudas gada vini abi ar sievu
nodedzina, tas ir, nosméké. Vins
bija loti parsteigts, uzzinot, ka par
tddu summu bdtu varéjusi nopirkt
automasinu.

Ir lieli mérki, kurus var sasniegt,
ejot pa pakapieniem, izvirzot maza-
kus apakSmeérkus. Ta ar katru mazo
uzvaru par sevi krajam plusinus,
kas parliectbu par spékiem stip-
rina. Novélu nenozagt So iespéju
ar atrunam: ,Sodien nav laika, nav
naudas, nav spéka, tapéc saksu
rit.” Basim pret sevi godigi, necen-
tisimies apSmaukt pasi sevi!

Ja nu tomér kaut kas neiznak,
jaatceras, ka nekladas tikai tas,
kurs neko nedara. Bet tads art neko
nesasniedz. Tapéc darisim atkal no
jauna, kaut pa maziem soliSiem,
[Tdz sasniegsim lielo mérki. Ja mér-
ka nav, iestajas rutina, un viss sak
apnikt, cilvéks iesligst negacijas.
Mérkis dod entuziasmu un energi-
ju —cilveékam k|Ust interesanti, jo ir,
par ko domat.

LASITAJS NEMIERA

Bazas par pieminas vietu

»Esmu neizpratné par miisu visu
attieksmi pret AtbrivoSanas cinu
pieminekli Kuldiga,” Kurzemnie-
kam gada beigas atrakstija arhi-
tekts Aldis Ornins.

,»Ka zinams, 1935. gada liktais pie-
minekla pamats tika ieklauts Adatu
fabrikas teritorijas labiekartojuma.
Jau vasara péc €kas nodosanas eks-
pluatacija, kad skvéra labiekartojums
ieguva paredzetas aprises, kluva
skaidrs, ka piemineklis nebts gal-
venais telpas elements. Pieminekla
telpu $kérso tranzita gaj&ju celini,
zaliens paredzgts ka neplauta plava,
apstadijumi ka kusli zagari, pamata
virsma atstata netirita, nesakopta,
stliri nodrupusi, Augusta Sauliesa
vardi gruti salasami pieaugusajiem,
kur nu vél mazajiem pilsoniem! So
konceptu neizprotu.

Pieeja pamatam no Liepajas ielas
puses izveidota haotiska, arhitekto-
niski neatrisinata. Vasara centralo
pieeju pamatam aizSkersoja atpiitas
solins un parvietojamas puku kastes.”

Vestuli komentét ladzam Kul-
digas attistibas agentiiras vaditajas
vietnieci Aigu Vanagu-Poriki: ,,Pie-
minas vieta tapusi biivprojekta par
eku atjaunoSanu, parbivi un fasazu
restauraciju Kalpaka iela 2 un 4 un
teritorijas labiekartoSanu Liepajas
iela 39. To izstradajis Zaigas Gailes

birojs, izveidojot pieminekla pa-
matnes saglabasanas un teritorijas
labiekartosanas konceptu.

LatvieSu veco strélnieku biedribas
Kuldigas nodalai bija iecere Saja
vieta izveidot pieminekli latvieSu
strélniekiem un nacionalajiem kara-
viriem. 1935. gada 12. maija piemi-
nekla pamatakmens ielikts un pamati
iesvetiti, tacu iecere par celtniecibu
netika Tstenota.

Pasvaldiba sadarbiba ar aktivajiem
un ieinteres€tajiem iedzivotajiem bija
izsludinajusi idejas metu konkursu,
taja pieteikti vairaki t€lniecibas
darbi, kurus bija paredzéts veidot
uz pamatakmens. Darbus veértgja
vietgjie, Nacionalas kultiiras manto-
juma parvaldes un citi profesionali,
kuri atzina, ka piedavatie pieminas
telniecibas darbi te nav veidojami,
un ludza to izstradat Adatu fabrikas
buvprojekta autoram, kur§ veica iz-
peti un piedavaja idejisko risinajumu.
Realizeta ideja ir bronzas vairogs uz
iesveétitas pieminekla pamatnes. Tas
simbolizg sauli, ko, parkausgjot jostu
spradzes, latviesu strélnieki pasi at-
veidoja nozimites. Uz pieminas plak-
snes sena druka iegraveti 1916. gada
3. Kurzemes bataljona zurnala Cinas
biedrs publicéta Augusta Sauliesa
dzejola Sveta, darga Latvija vardi.
Ideja bija planots pieminekla pamatni

nelabot un netirit, atstajot to neskartu
ka originalu un vésturisku liecibu.

Pamatni papildina labiekartojums —
to ieskauj astonas abelites. Pavasari
tas zied€s baltiem, krasniem ziediem,
kas simbolize latviesu strélnieku
sapni par brivu Latviju, un rudent tas
bus klatas sarkaniem aboliSiem, kas
simbolizg auglus, ko strélnieku pas-
aizliedziga varoniba mums devusi.
Apkart paredzeta baltu ziedu plava,
kura iestaditas baltas sipolpukes un
iesets plavas ziedu maisijums. Plavu
paredz&ts plaut divreiz gada.

Divas smagakas latviesu strélnieku
kaujas, kuras cinijas 3. Kurzemes
bataljons, bija Ziemassvetku un
1917. gada janvara kauja. Strélnieki
cinijas un krita liela sala. Baltu ziedu
plava simbolizgs sniega klato Loz-
met&jkalna apkartni, kura strélnieki
krita. Ziema, kad plavu klas pirmais
sniegs, sarkanie abolisi simbolizes
asins lases sniega.

Vairaki iedzivotaji pasvaldiba ir
versusies ar ligumu izvertet teritoriju
un pieminekla nozimi, pieminas vie-
tu. Pagvaldiba plano rikot diskusiju
specialistiem un ieinteresétajiem par
pasreizgjo risinajumu un iespé&ja-
miem papildinajumiem, piem&ram,
sienu svecitém, skaidrojumu un
citiem.”

Inta Jansone

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai kados valsts svétkos salits,
jusuprat, ir vajadzigs?

Sigita Kronberga, majsaimniece:

— Es neesmu simtprocentigi ne par, ne
pret, bet, ja cilvékiem tas rada prieku, ka-
péc ne? Lielakoties priecajas bérni. Kapéc
viniem $o prieku nelaut? Vienméer bis kads,
kam nepatiks. Par majdzivniekiem uzskatu:
ja saliits ir saskanots, saimniekam biitu ja-
paredz sunim tadi apstakli, lai tas nenoklist. Sunus tacu pa
nakti ara nelaizam. ArT savus bernus pa nakti ara nelaizu.
Sabistas jau ne tikai suns, bet arT mazs bérns, ta¢u uz to iso
bridi varam vinus savakt. Pasi nekad saltitu neesam $avusi,
bet bralis gan to dara katra Jaungada. Skaistam saltitam
jau vajag diezgan daudz naudas. Es jauno gadu sagaidiju
majas ar gimeni. Pie loga noskatijamies kaiminu salditu.
Bérni priecajas, un man bija prieks, ka viniem prieks.
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Ilze Braslavska, majsaimniece:

— Manuprat, nav vajadzigs. Tas rada lielu
troksni, no ka baidas majdzivnieki. ArT man
ir suns, un tas no spradzienu trokSniem
baidas, arT no pérkona. Noklidis gan, pal-
dies Dievam, saliita laika nav. Skumji, ka
nakamaja diena feisbuka redzu tik daudzus
sludinajumus par pazudusiem suniem. Sogad lasiju, ka
saliits parbaida arT putnus. Vai tieSam paris miniites prieka
ir ta vertas? No vienas puses, skaisti, tacu man prasitos
Saut talak no apdzivotam vietam. Varbit ta vieta pilsétas
var sarikot lazeru gaismas Sovu vai ko citu. M&s jauno
gadu majas Kurmalg sagaidijam mierigi — tur $av&ju bija
diezgan maz.

Ivo Danne, SIA Cido tehnikis no Rigas:

— Jaunaja gada varbiit vajadzetu, bet
Ziemassvétkos noteikti ne! Riga Jaungada
bija loti krasnps saliits. Daudzi cilveki tur
doma, ka kadu pirotehnikas raketi vajadze-
tu iz§aut arT Ziemassvétkos, bet to gan ne-
saprotu. Savus sunus taja laika pieskatam.
Pirotehniku esam $§avusi kadreiz arT pasi. [zdevas forsi,
negadijumu nav bijis. Raketes pérku bodité Plavniekos,
bet divus gadus pircis neesmu: rindas pirms svétkiem ir
milzigas, cenas paceltas krietni augstak.
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Davids Skuska, skolnieks:

— Man s$kiet, ka vajadzigs. Ar saliitu
svétki Skiet interesantaki un krasainaki.
Sludingjumus par pazudusiem majdzivnie-
kiem redzgjis esmu, bet par to ir atbildigi
saimnieki. Tads salits tiek Sauts tikai vienu
reizi gada, un tas, ka suns varétu nobities,
ir japaredz. Reizi gada jau sunus varam savakt! Es jauno
gadu sagaidiju majas. M&s pirotehniku nekad neesam
savusi — tada vélme nav bijusi.

Roberta Romane, kuldidzniece:

— Nevajadzetu. Ja kads velas, var izSaut
pats par savu naudinu, ne valsts. Priecajos,
ka Sogad nebija Kuldigas organizétais sa-
lats. Pati pirotehniku neesmu spridzinajusi,
kaimini gan ir $avusi. Biju klat, kad vien-

- reiz Kuldigas svétkos sallits nogaja greizi.
Nezinu, kas bija par vainu: vai raketes novietotas ne ta
vai sagazus$as, vai vgj$ bija, tacu §avieni bija loti bistami.
Raketes lidoja tuvu cilveéku palim.

Anna TomSevica, audzinatajas palidze:

— Protams, vajag! Saliits rada prieku! Tas

bijis vienmér — gadam beidzoties, ta jau ir

J tradicija. Sogad skatijamies netalu no Kul-

digas veca tilta. Pilséta un Parventa daudzi

§ava pasi: bija skaisti, berniem patika. Més

to darfjusi neesam, un, ja gribetu, nemaz

nezinatu, kur nopirkt. Péc Jaungada gaisa piesarnojumu

neesmu manijusi. Man skiet, ka arT citus gadus mums saliits
nav tik brangs, lai par to uztrauktos.

Amanda Gustovska
Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Augsts novertejums par prasmigu palidzibu

Zemessardzes
45. kaujas i
nodroSinajuma -
bataljona
Zemessargs
Vjaceslavs
Revins sanémis
Nacionalo
brunoto speku
komandiera

goda rakstu

par droSsirdigu
ricibu, pérn

15. oktobr1
negadijuma Pelcu
pagasta glabjot
cilveka dzivibu.
Tas noticis
medibu laika —
neparredzama
vieta raidits
mednieka §aviens
trapijis cilvekam.

EMOCIJAS JASAVALDA
V.Revins atceras: ,,Atrados netalu no ie-
vainota. Redzot, kas noticis, devu paveli
SauSanu partraukt un skréju paliga. Bija
skaidrs, ka lieta nopietna. Sauta briice
jebkura gadijuma uzskatama par loti
smagu traumu. Centos mazinat asinosa-
nu, 1idz ieradas neatlickama mediciniska
palidziba. Viss beidzas laimigi — tai pasa
vakara cietu$ais piezvanija un apliecinaja,
ka ar vinu viss ir labi, pateica paldies.”
V.Revins uzsver: redzot, ka cilvéks
saSauts, ir svarigi savaldit emocijas. ,,Es
esmu beidzis Latvijas Lauksaimniecibas
universitates Veterinarmedicinas fakul-
tati, daudzus gadus stradaju par veteri-
nararstu, un no asinim bail nav. Citus tas
varbiit uztrauc, liedz situaciju izvertét
aukstasinigi un spét palidzget.”
Zemessardze apgiits paplasinatais
pirmas palidzibas kurss. ,, Taja ieliek sta-
bilus zinaSanu pamatus, izskata dazadus
gadfjumus, kas lauj saprast, ko darit un
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ari ko tiesi nedarit.” V.Revins iesaka, ka
nelaimes gadijuma rikoties: ,,Jaizverte si-
tuacija un arl savas spgjas: ja var savaldit
emocijas un rikoties adekvati, tad noteikti
japalidz. Neviens nav bijis notiesats par
to, ka sniedz palidzibu, bet par to, ka
atstaj bez palidzibas, gan ir.”

ZINAT IR LABI

Zemessardzes 4. Kurzemes brigades
komandieris pulkvedis Andris Rieksts,
pasniedzot augsto apbalvojumu, teica:
,Esam lepni, ka miisu rindas ir tadi
zemessargi ka Vjaceslavs Revins, kura
izvele rikoties ir sniegusi iesp&ju otram
dzivot. Nekad nevaram zinat, kad var
atgadities nelaime. Tas bija ekstréms
gadijums, kas prasija reagét loti atri.”
Zemessardzes 45. kaujas nodrosinajuma
bataljona komandieris pulkvezleitnants
Rinats AZens, apsveicot V.Revinu, saci-
ja: ,,Paldies, ka izmantoji pie mums iegii-
tas zinasanas un situacija, kura negaiditi

Zemessardzes 4. Kurzemes brigades komandieris pulkvedis Andris Rieksts,

par dzivibas glab3anu apbalvotais zemessargs Vjaceslavs Revins, Zemessardzes
45. kaujas nodroSinajuma bataljona komandieris pulkveZleitnants Rinats AZéns.
lerinda - bataljona Staba personalsastavs.

biji nonacis, neapjuki — pienémi pareizos
lémumus, kas glaba dzivibu.”

PAR DROSIBU UN NAKOTNI
Vjacdeslavs lémumu iestaties Zemessar-
dzg piepémis pec tam, kad sacies Krie-
vijas kar§ Ukraina: ,,Latvijas neatkariba
un briviba jasarga ikvienam, un mana
izvele bija iestaties Zemessardze.” k-
diena V.Revins strada Partikas droSibas,
dzivnieku veselibas un vides zinatniska
institlita Bior zivju audz&tavas Tome
Pel¢u filiale: ,,Nodarbojos ar medicinu,
arsté€Sanu, galvenokart ar profilaksi.
Stradajam, lai papildinatu dabas resur-
sus, — zivis audz€jam nevis &Sanai, bet
tapéc, lai laistu atpakal Venta. Lai tas
butu arT miisu bérniem.” Vina gimené
aug divi déli (pieci un devini gadi), kurus
jau tagad loti interes€ teta darboSanas
Zemessardze.

Lailas Liepinas teksts un foto

Sogad apkure dargaka

Neprognozéjama Skeldas cenas kapuma del Soméenes atkal mai-
nits Kuldigas siltumtiklu (KS) apkures tarifs — majsaimniectham

tas palielinats par 10,72 eiro.

Jauna maksa ir 95,17 eiro par megavatstundu lidz§ingjo
73,73 eiro vieta. Majsaimniecibam maksa par megavatstundu pieaugs
par 10,72 eiro, jo dalu sadardzinajuma kompensg valsts.

Kanorada KS valdes prieksseédis Andris Anins, vienigas izmainas
tarifa ir $keldas cena. ,,Pavasari un vasara jau laikus iepirktais kuri-
namais par ieprieksgjo cenu lava tarifu noturét ievérojami zemaku
neka citviet Latvija. Tagad uzkrajumi beigusies. Jaunaja gada kurinam
Skeldu, kas ikmenesa iepirkumos iegadata rudent, tadel cena jacel.
Tomeér joprojam Kuldiga biis viens no zemakajiem ekonomiski
pamatotiem tarifiem gan Kurzemé, gan Latvija kopuma. Vertgjot
elektribas cenu birza, ka ar1 $keldas cenu decembrT un prognozes Sim
gadam, ar piesardzigu optimismu ceram apkures sezonas otraja pusé
maksu samazinat. Loti ceram, ka marta, aprili cena atkal biis zemaka.”

Apkures sezonu KS saka ar 52,99 eiro MWh, bet oktobra vidi
Sabiedrisko pakalpojumu regulé$anas komisija apstiprinaja jaunu
maksu — 73,33 eiro Iidz 30. aprilim. Uznémuma finansu direktore
[1ze Immere skaidro, ka lidz ar energoresursu sadardzinajumu komer-
santi drikst pasi noteikt maksas picaugumu, kas saistits ar kurinama
cenu, tarifa mainot tikai So dalu. Tadgjadi nav jaiesniedz regulatoram
projekts, kura precizéSana un apstiprinasana prasa ilgu laiku, Tpasi
Sajos apstaklos, kad maksu mainit ir spiesti loti daudzi uznémumi.
Pasu noteiktais tarifs ménesi ieprieks jaizsludina Latvijas Véstnest.
Jauna maksa ir spéka lidz 30. aprilim, bet, mainoties kurinama cenai,

to var mainit jau ieprieks.

Daina Tafelberga

Ligita Bergmane
izvirzita balvai

Labklajibas ministrijas konkursa kategorija Laba-
kais socialais darbinieks socialaja dienesta no Kuldi-
gas novada izvirzita Ligita Bergmane.

Vina ar gimeném un bérniem darbojas Edole, Gude-
niekos un Alsunga, par socialo darbinieci strada kops
2010. gada. Jau rakstijam, ka L.Bergmane ar1 riko daza-
das aktivitates, pieméram, socialo prasmju nodarbibas
sievietéem Alsunga. Katru gadu savos pagastos vina
organizgé kopienas darzu, ta veicinot tuvako pagastu
lauzu draudzibu. Pagajusogad L.Bergmane vecakiem
rikoja atbalsta grupu Sargengelis, izglitojot par bérnu
audzinaSanu. Apbalvosana ieceréta marta.

Lidz 29. janvarim ikviens var nobalstot interneta vietné:
www.visidati.lv/aptauja/1938589296.

Inta Jansone

Laba ideja - mainities
Turlavas kultiiras nama cetras dienas — no 10. lidz
13. janvarim — notiks pasakums Atver skapi.

Taja var€s mainities, dalities ar drébém, apaviem
un citam mantam, kas paSam vairs neder vai nav vaja-
dzigas, bet kadam var lieti noderet. To var darit katru
dienu no 10.00, bet 10. janvari lidz 18.30, 11. janvari
1idz 16.00, 12. janvari lidz 17.00, 13. janvari lidz 14.00.
Vairak informacijas pa talr. 26263960 (Zandai).

POLICIJAS ZINAS
Sodu sanem abi

Stasta Valsts policijas Kurzemes regiona
parvaldes vecaka specialiste Madara
Sersnova.

No 29. decembra Iidz 4. janvarim Kuldigas
iecirknT notikumu maz, jaunais gads sagaidits
mierigi. Celu satiksme registréti etri negadi-
jumi, trijos no tiem notikusi sadursme ar meza
dzivniekiem, bet viena automasina nobrau-
kusi no cela. V&l viena gadijjuma uzbraukts
stavoSam transportlidzeklim un autovaditaji
vienojusies. Pie stiires reibuma piekerts velo-
sipédists: 2. janvari 13.40 virietis ar divriteni
Kuldiga pa Stendes ielu brauca 1,26 promilu
reibuma.

Sakti divi administrativa parkapuma procesi
par siko huliganismu. Naktt uz 4. janvari ap
puscCetriem Varmé kadas majas noticis gime-
nes konflikts. Policisti sastapa sievieti, kura
izsauca policiju, un dzivesbiedru. Abi dzer-
Sanas laika sastridjusies. Skalais konflikts
traucgjis naktsmieru pargjiem. P&c sievietes
stastita policiju vina izsaukusi, cerot, ka ta
virs tiks sodits par apvainojumiem. Tacu sodu
sanéma abi, jo bija reibuma, blaustijas, citiem
trauc€ja naktsmieru un parkapa uzvedibas
normas. Sievietei konstatéta 1,63 promiles,
virietim — 1,99. Likums par siko huliganismu
paredz 70-500 eiro sodu, un abi varmenieki
katrs san€ma minimalo.

Pierakstijusi Daina Tafelberga

NO MEDIKU IKDIENAS

Sagriezot rokas,
grib pieradit milestibu
Par notikumiem stasta Kuldigas slimnicas

uznems$anas nodalas vaditaja Svetlana
Serpane.

29. decembris. Pacientu mazak, neka ie-
rasts. KrTtot uz slidenam ietvém, dazi guvusi
traumu: galvas sasitumu, apaksdelma [izumu.
Vairakiem ir virusu saslimsSana.

30. decembris. Dazadas traumas: kaulu
[dzumi, automasinas durvis iespiests pirksts,
bérns, nokritot no krésla, sasitis galvu. Pali-
dziba sniegta vairakiem vecakiem cilvékiem,
arT no apriipes centriem. B&rniem turpinas
elpcelu infekcija.

31. decembris. Pacienti ir visu dienu, bet
bez smagiem gadijumiem. Lielakoties saasina-
jusies hroniska saslimsana: gastrits, bronhits.
Vairakiem ir sasitumi, lizumi. Viena sieviete
stacionéta ar potites lizumu. Pie pediatra bi-
jusi septini bérni ar augstu temperatiiru, klepu.

1. janvaris. Visu dienu ierodas pacienti ar
hronisku slimibu saasinajumu. Vairakiem ir
traumas, citiem sap véders.

2. janvaris. Daudz pacientu ar gimenes
arstu nosttijumu, vini tiek sttiti uz stacionaru,
jo vajag pamatigaku izmekl&$anu. Diviem ir
pozitivs kovida tests. Vairakiem paaugstinats
asinsspiediens. Dazi guvusi traumas. Kopuma
nodala bijusi 46 pacienti.

3. janvaris. Divus gadus vecs bérnins, kri-
tot no divana, lauzis atslégas kaulu. Diviem
atkal ir pozittvs kovida tests — vinus parvedam
uz citu stacionaru. lerodas vairaki pacienti,
kuriem saslim8ana sakusies jau gadumija.

4. janvaris. Pacientu daudz. Vairakiem ir
traumas, ari briices. Virietis alkohola reibuma
pats sev ar nazi sagriezis abu roku apaksdel-
mus, ta pieradot savu milestibu. SeSiem bér-
niem ir paaugstinata temperattira un klepus.
Daudzi vecaki cilveki atsiititi no gimenes arsta
un nakusi ari pasi, jo saasinajusies hroniska
saslim$ana.

PierakstTjusi Inta Jansone
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Ziemas brivlaiks - raibs un bagatigs

lasttiem dabas materialiem, ar ko izrotdjam
egliti. Vel dedzinam koku, taisam magneé-
tinus, kriizu paliktniSus.” Lielaka interese
esot par velajiem vakariem piektdienas:
,Tie ir apmekleti, tad nodro$inam autobusu
Nikraces jaunieSiem, kuri atbrauc ciemos.
Lielakais skaits Iidz §im bijis no 25 lidz 30.
Brivlaika nak 1idz 20 bérniem.”

Kuldigas jaunieSu maja katra ziemas
brivlaika pusaudzi no 13 gadiem aicinati
piedalities darbnicas, stasta bérnu un
jaunie$u centra pasakumu organizatore
Inta Bérzina: ,,Rikosana iesaistas misu
atsaucigie pedagogi, kuri daudz ko izdoma:
sportojam, Zim&jam, taisam kartites, darbo-
jamies ar plansetém, veidojam animaciju,
pasi taisam spéles.” Nodarbibas nav katru
dienu, bet to, kad paredzétas, var uzzinat
jaunie$u maja vai tas feisbuka lapa. Saja
brivlaika jaunieSu esot diezgan daudz:
,Lielainterese ir par kulinariju un radosam,
ar sportiskam nodarbibam.”

tacu tagad visi atplisas. Jaunie$u darbiniece
Kristine Mora-Zemite teic, ka interesentu
nav tik daudz, ar7 brivajas dienas apmek-
1&jums ir mazaks, jo daudzi nakot tiesi pec
stundam — tad esot ap 15 bérnu. Pec briv-
laika paredz&tas prata viktorinas starp pa-
gastu skolam, pargajieni un sporta spéles —
§1s nodarbes Alsunga iecienitas vairak.
Vienmer interesgjot kulinarija.

Edolg akfivakie brivlaika slimojosi — ko-
piga eglite un citi pasakumi nav notikusi.
Stasta jaunieSu telpas Depo pasakumu
organizatore Agnese Moldovane: ,,Iepla-
nots bija daudz, bet miis ka daudzus citus
nokera viruss. Atveselojamies péc jauna
gada un to iesakam ar speles Uno vakaru.
4. janvar kopa ar Edoles bibliotekari Airu
Celmu braucam ekskursija uz Kuldigas
biblioteku un tas bérnu literatiiras centru.
Tikam sagaiditi loti laipni, izvesti ekskur-
sija pa visu €ku, uzzinajam par bibliotekas
vesturi — loti interesanti. Braucienu pabei-
dzam, Stendera picerija pagdot vakarinas.”
Pedgjas brivdienas pirms jauna semestra
vel paredzeti galda spélu vakari.

JaunieSu centros Kuldiga, Skrunda un
pagastos laiks tiek pavadits aktivi arl
skolénu ziemas brivlaika. Lidz Jaunga-
dam neatnemama ir piparkiiku cepSana,
gada pirmaja nedela organizétas citas
radosas un sportiskas nodarbes.

PIEKTDIENAS IR VAIRAK

JaunieSu darba organizatori gan atzist, ka
brivlaikos apmekl&tiba vienmer samazi-
nas. Biezak pusaudzi nakot piektdienas
péc skolas, lai atpiistos, biitu ar draugiem,
uzspéletu kadu spéli.

Skrunda reizi nedgla tiek rikots izbrauciens
pie Nikraces jaunieSiem, ikdiena notiek
tematiski pasakumi ar vélajiem vakariem
piektdienas, kad jaunieSu centra interesenti
uzturas Iidz pat 21.00. Stasta jaunieSu
specialiste Sintija Kampara: ,,STs nedglas
beigas planots doties uz Kuldigu, kur vargs
uzzinat par apmainas braucieniem. Vargs
ar1 dalities sava pieredze.” Radosas darb-
nicas notiek katru nedelu: ,,Ziemassvetkos
bija kulinarijas nodarbiba. Taisijam ari
stresa bumbinas, egliSu rotajumus no pasu

EKSKURSIJAS UN SPELES

Alsunga jauniesi tikusies pirms brivlaika,

i

Skrundas
jauniesi savai
svetku eglitei
rotajumus

Kuldigas
bérnu un
jaunieSu
centra
darbnicas
bérni cep
| piparkdkas.

Edoles jaunie3i Kuldigas bibliotéka izzina tas vésturi un krajumus.

Amanda Gustovska
Intas Berzinas, Sintijas Kamparas un Agneses Moldovanes arhiva foto

ledzivotaji atbalsta pieminu Kalpakam

Balsojuma par RudbarZu pagasta gerboni iedzivotaju vairakums par piemérotako atzinis otro
variantu, Kkas veltits ¢etru Oskara Kalpaka bataljona vienibu pieminai.

,,Esam san@musi apmeram 100 cilvéku viedokli gan elektroniski, gan uz papira, gan mutiski. Vairakums
ir par otro variantu, kura izmantotas divas krasas — zala un sudraba — un att€lotas Cetras ozola lapas,” stasta
pagasta parvaldes vaditaja Inese Ivane.

Jau informg&jam, ka $is gerbona variants simboliski saistits ar ozoliem, kas Rudbarzos iestaditi ¢etru
0O.Kalpaka bataljona vienibu pieminai: C&su rotai, Neatkarigajai rotai, Studentu rotai un Atseviskajai
jatnieku nodalai.

,»Visu gadu kopa ar heraldikas makslinieku Edgaru Simu stradajam pie ta, lai gerbonis taptu. Bija tik§anas platforma Zoom. P&dgjas
reizes piedalijas ne tikai pagasta parvaldes parstavji, bet arT aktivie iedzivotaji. To vidi ir skolotdjs, bijusais Oskara Kalpaka Rudbarzu
pamatskolas direktors Dzintars Strauts, kur§ péta veésturi, radiozurnaliste Inga Ozola, kura riip&jas par dabas vértibu saglabasanu, un
citi. Salikam galvas kopa un parrunajam, ar ko Rudbarzi asocigjas tagadgjai paaudzei, ar ko tai paaudzei, kas piedzivojusi padomju
laikus, apspriedam arT véstures un dabas aspektus, un ta tapa tris gerbona varianti,” stasta I.Ivane.

Pirmais ir pasreizgja, 80. gados veidota Rudbarzu embléma, kura ir zala un sudraba krasa un simboliski atainota kalnaina ainava.
TreSais izcel pagasta lepnumu — sarkano ozolu, taja ir sarkana un sudraba krasa un Cetras ozola lapas.

Iedzivotaju balsojums beidzas 27. decembri, talak par gerboni lems Kuldigas novada pasvaldiba, jasanem ari Valsts heraldikas
komisijas akcepts, un izraudzita versija jaiecklauj Gerbonu registra.

Liga Gabrane
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Drosmes kastei
liela atsauciba

Kuldigas slimnicas aicinajumam ar
davanam papildinat bérnu nodalas
Drosmes kasti atsaukuSies 30 darba,
sporta, skolu kolektivi, gimenes un
anonimi ziedotaji.

Bérnu un jaunieSu centrs sarikojis
sirsnigu labdaribas koncertu Svéts
vakars — popgrupa Putas un putinas
uzstajas Sv. KatrTnas baznica, ieeja bija
par ziedojumiem, un savakti 514,39 eiro.
Kuldigas slimnica ir pateiciga ikvienam,
kurs ideju atbalstijis, domajot par maza-
jiem, lai atveseloSanas laiks viniem biitu
priecigaks.

Inta Jansone

Turpmak tiksies
draudzes maja

No 10. janvara anonimo alkoholiku
sapulces notiks Kuldigas Sv. Annas
draudzes maja (Dzirnavu iela 12).
Jau rakstijam, ka tik§anas ir katru otr-
dienu 18.30, bet ménesa pedgja otrdiena
sapulce ir atklata, un uz to var ierasties
ikviens. Talr. informacijai 28620882
(Normundam).
Inta Jansone

Fotografijas
amatl -
Eeésa isté
Starptautiska vasaras fotoskola jeb
ISSP aicina fotografiskas domasanas
pamatus un kameras tehniskas ie-
sp€jas apgiit intensiva divu ménesu
tieSsaistes kursa Ievads fotografija.
To vada pieredzgjusie pasniedzgji un
fotografi Vika Eksta un Ingus Bajars. Tas
pieejams ikvienam neatkarigi no piere-
dzes un prasmém. Kursu veido astoni
tematiskie bloki, ietverot gan lekcijas
(I.Bajars), gan praktiskas nodarbibas
(V.Eksta). Dalibnieki apgts att€lu vei-
dosanas principus un iemacisies radit
fotografijas gan darba vajadzibam, gan
savam prickam. Izpildot praktiskus
un radosus uzdevumus, varés apgiit
fotografija lietoto vizualo valodu, ka
arT gt ieskatu svarigu autoru dailrade.
P&c ievadkursa bils izpratne par tadiem
jédzieniem ka ekspozicija, sledza laiks,
asuma dzilums un citiem, varés kontrol&t
kameras iesp&jas. Beigas dalibnieki pre-
zentes nelielu fotografiju sériju.
V.Eksta ir maksliniece un pedagoge,
kas veido konceptualas makslas projek-
tus, izmantojot fotografiju, kustigu attelu
un performanci. Fotografiju apguvusi
Andreja Granta studija un EFTI fotosko-
la Madridé. Kop$ 2014. gada piedalas
izstad€s Latvija un arvalstis. [.Bajaram
fotografija ir vairak neka desmit gadu
pieredze. Vin§ specializgjies interjera,
arhitektiiras un produktu fotografésana.
Kops 2012. gada ir ISSP tehniskais di-
rektors. Pabeidzis §is skolas divu gadu
programmu, zinasanas papildinajis pie
profesionaliem Latvija un arzemés.
Kurss notiks pirmdienas un ceturtdie-
nas 18.30-20.30. Nodarbibas latvieSu
valoda saksies, tiklidz grupa bis pilna.
Vairak informacijas: www.isspskola.lv.
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Jautri nebija nevienu orial

Slaucéja un lauku brigades stradniece, Sefpavare, daudzbérnu mamina, otra sieva treSaja paaudzé, bijusi zemnieku
saimniecibas ipasniece un vienkar3i sirsnigs, nenogurdinams cilvéks - padurniece ELVIRA IVANOVA (Leimane) - |avusi
ieskatities sava dzivesstasta.

RADU RAKSTI

»Piedzimu 1942. gada Mangeng,
Vanagos. Opaps Kriss Jekabsons
bija mezsargs un gaja, kur val-
diba vinu siitija. Mana mamma
Emilija, vienigad meita no otras
laulibas, tévam sekoja, un gimene
nonaca Saipus Ventas — Padures
mezsargmajas Silgaikos. Padure
Emilija kluva par otro sievu atrait-
nim, kura sieva mirusi, dzemdgjot
sesto beérninu.

Mans te€vs Janis Leimanis,
savulaik aizsargu organizacijas
biedrs, Usos kopis 16 hektarus.
Vinam bijis rudzu un linu lauks
un &rzelis Juris. Bijam triicigi.
Kad Usus parbiivéja par socidlo
maju un béninos aiz spares atra-
da pastalinas, tas vargja bt tikai
misu — citi tolaik pastalas ne-
staigaja. Kad lampai
pietriika petrolejas,

spiedieniem glitrakstiSana.”
ASARAS

,,Bija jaiet ganos. Ar kaiminieni
Ritu salaidam lopinus kopa. Ma-
jas katru dienu smarzoja sviesta
ceptas pankiikas. Ne man — Ritai.
Mani gaidija rudzu miltu vai
putraimu biezputra, un Rita mani
par nabadzibu reiz€m apsméja.
Bija arf jaravé darzs. Citi saim-
nieki pienéma bérnus no pilsétas.
Reizém mamma pasauca mani uz
kolhoza laukiem. Toreiz nebija
herbicidu un usnes labibas lau-
kos izdiira ar duramajiem garos
katos.”

NELAIMIGAIS LAIMESTS
,Nomira mammas mamma. Ka
apglabat? Naudas nav! Toreiz
visiem bija japerk valsts obliga-
cijas. Mamma pa-
gastmaja uzzinaja,

izgrebam vidu lie- Vi ka divas obligacijas
S 2Viens L N

lam kalim, ielikam o laim&jusas. Par So
dakti un aitu taukus. vienigs naudu saklaja beru
Bemmsurdfve  garps.  midwnglure
meitu Ritu, divi veci- Ké rokas tas spieda, man bija
§i Jurjaki un Sprogu = stipri par lielam, to-
gimene ar opi, omu un ka-l as mér uz skolu gaju.

un déliem Andri un
Rudi. Katrai gimenei
kutina un kl&tina.
1945. gada Usos pie-
dzima bralis Janis un 1947. gada
—masa Lize.”

SETA UN SKOLA

,,1949. gada tevs zinaja, ka biis
izvesana. Domaja, ka vedis visu
gimeni. Vin$ mércgja adinas, lai
uztaisttu mums pastalinas. Tevu
péc Omskas parsttija uz Kara-
gandas oglu raktuvém, kur vin§
arT palika, un dzive kluva daudz
griutaka. Matei attali radinieki
reiz€ém naca palidzet. Mes abas ar
garo zagi, sauktu Se tev, dod man,
gajam meza zaget kokus. Kas nu
es par paligu!

Uz Kimales skolu ejot, barina
gajam caur mezu. Aukstakajos
meénesos palikam internata. Lie-
las meitenes mis baidija. Reiz
naktl man uz sejas uzmeta mufiti.
Sataustijusi kaut ko spalvainu,
iesaucos: ,, Trusitis!” Kops ta
laika mani saukaja par Trusiti.
Vel tagad prata skolas pieliekama
smarza —kadam I1dzi bija sastave-
jies sviests, kura smards izplatijas.
Nakti gajam uz pagrabu meklét
burkanus — visi izsalkus$i. Pirma
audzinataja bija Austra Jaunzeme.
Vecakajas klases vacu valodu ma-
cija Elza Viluma, krievu valodu —
Nina Skuratova, un vinai visu
miiZu varu biit pateiciga ne tikai
par zinaSanam vien. Anna Ercuma
mani slavgja par pareizajiem uz-

to turéja?”

Visiem bé&rniem
sapirktas macibu
gramatas un burtni-
cas. Skolotajs Skila
mani kauninaja un naca runat ar
mammu, kap&c nav. Nekad neaiz-
mirsiSu to kaunu: skolotajs nak
aiz manis, bet es ar lielajam kur-
pem $ltcu pa prieksu... Kad vins
ieraudzija trakos apstaklus, kados
dzivojam, brali un masu talit
aizsttija uz Alsviku b&rnunamu.
Vini tur pabeidza skolu un saka
stradat Valmieras stikla Skiedras
ripnica. Tagad masa dzivo Renda,
bet bralis jau aizsaulg.”

PAR VEDERA TIESU
,Mamma parcélas uz Deksnes
muizu, stradaja darznieciba. Vi-
nas braléns, virieSu drébnieks,
dzivoja Kimalg, pienéma mani
palidzet. Sakas Tsta katorga:
izmantoja mani, cik vargja. No
ritiem gaju ganos, pusdiena lika
kaplét pushektara biesu lauku,
pec tam atkal uz Vilkenes plavam
ganit. Ta visu vasaru par védera
tiesu. PE€d&jos gadus art skola no
turienes gaju. Redzgju, kadi au-
dumu baki viniem staveja. Pirms
skolas drébnieka sieva Zelma
man Kuldiga, komisijas veikala,
nopirka mételiti ar kazokadinu gar
aproceém. lekSpuse vilnina pilnigi
nodilusi. Vienreiz gan vini mani
sapucgja balta bliizit€ un jaunos
pussvarcinos — todien, kad iesta-
jos pionieros.”

Sava dzivesstasta kamolu
Sketina padurniece
Elvira lvanova.

PA3AS DzIVE

,,Pec skolas stradaju lauku briga-
dé — Deksné darznieciba audzgja
salatus Kuldigas slimnicai. SEde-
jamuz kapostu stadamas masinas —
es, [rma Zernevica, Velta Pagraba,
katrai kastite stadini, metam tos
atverg, un vadzina déstus picara
arklins. No 15 ar pusi gadiem
var€ja stradat par slaucgju, un es
aizgaju uz Lizesmuizas fermu.
No Padures pils panému vacu
kara hospitala dzelzs gultinu, no
veciem palagiem sasuvu matraci,
kur iebazt cisas, un saku dzivot
Darzniekos.”

SLAUCEJA

»Sarkanaja stallitl staveja tris gov-
ju grupas. Tolaik bija mode slaukt
tris reizes diena, lai izspiestu
vairak piena. Slauca ar rokam. Ka
es to vargju izdarit! Dzesgt pienu
nesa uz lielo stalli. Sakuma slaucu
12, tad 14, beigas fermere Lai-
zane pierunaja slaukt 16 govis —
lai naudinas vairak. Slaucgjam
sadalitas dienas, kad viss slau-
kums jadzes€. Pienu dzeséet vilku

ar zemu, platu tacku, ja nebija
sniega. Ja bija, kannas janes.

Maksaja péc izslaukta. Vasara
bija piena jura, bet ziema stradaju
par pusvelti. Baribas skiinT svéra
un slaucgjam izsniedza sienu,
salmus, saknes, miltus, skabba-
ribu. Tas viss pa muguru jasanes
uz mazo stalli. K& rokas un kajas
to turgja? Dzelteno lupinu vasara
plavam, vedam —uz abam fermam
viens zirgs un rati. Bija jacensas,
lai ir liels izslaukums. Jau Cetros
jacelas: kamer notira gridas, vel
japakaisa, govim jaiedod milti,
péc tam var slaukt. Piena kannas
jadzesg, lielaja ferma jakurina
plits, lai ir silti fideni, kur izmaz-
gat. Viens vienigs darbs.”

PIRMA MILESTIBA

,Tomér atlika laiks uz balliti
aizskriet, satikt pirmo milestibu.
Vins$ bija traktorists. Sakuma
brauca uz briina pukacisa, velak
uzdiengja Iidz K-700. Sarakstijos
18 gados, piedzima puika. Péc
tris gadiem partraucu ferma stra-
dat. Kopa nodzivojam 17 gadus.

Nevaru atbildét — kas mani vina
saistTja. Neliela auguma, jau péc
armijas dz€ra ka nelabais. Varbiit
grib&ju draudzeném ko pieradit. ..
Gribgju vieglaku dzivi, bet kas
iznaca? Man dzimsanas diena no-
pircis komplektinu — stikla trauci-
nus salij un pipariem. Uzdavinaja
jau sasistus. Murgs! Dzivojam
jaunajos Liepziedos. Mébelites
no savas algas vienu pé&c otras
iegadajos uz nomaksu. Mums bija
dels un meita. No vira algas neko
neredz&ju. Reiz no vina maka
panému naudu meitas kazocinam.
Cik tad bija dusmigs!”

LAUKU BRIGADE

»Kad 1961. gada piedzima d&ls,
pec dekréta atgriezos darba, péc
meitas 1965. gada atkal saku
stradat, bet lauku brigadg. Tolaik
ar traktoriem krava traki augstas
salmu stirpas. Tad naca modé
salmus izsautét lielas kastes un
govim dot karstus. Visu ziemu
stradaju gumijas zabakos — citu
apavu nebija. Miisu brigadi sttija
uz Skrundas staciju izkraut vago-
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»,1949. gada tévs zindja, ka bus izveSana. Domaja, ka
vedis visu gimeni. Vins mércéja adinas, lai uztaisitu

mums pastalinas.”

nus. Kombikormu vai mineral-
mgeslus lapstojam masinas. Nakt1
masina ar brezenta biidu mas veda
majas. Ziema kajas ta parsala, ka
paiet nevargju.”

PIE SIVENMATEM

»Kad ctkkope Heleéna Panko
aizbrauca pie radiem uz Poliju,
man bija jakopj sivénmates. Saka
dzimt sivéni, bet es nezinu, ko
darit. Dakteris Janis naca tiem
izkniebt piena zobus. Kustonisi
lokas un spardas, ka nevar notu-
rét. Par labu darbu divreiz dabiiju
celazimi desmit dienu ekskursijai
uz Leningradu. Pirmoreiz Tilibs
Janis veda ar saimniecibas auto-
busu, otrreiz braucam ar vilcienu.
Gulésanai sarunatas kopmitnes,
par &anu jamaksa paSiem. Stai-
gaju pa muzejiem, vizinajos ar
metro, priecajos, ka pacel tiltus.
Dazreiz braucam uz Lietuvu,
Igauniju.”

PAR DZERIENU

stradajosie skoléni, 30 porcijas
néma dzelzsbetona ripnica, brau-
ca Keramikas stradnieki. Ziemas
ap 220 cilvéku. Tad izdomaja va-
sara mehanizatoriem dot arT lau-
naga maizites. leskrien agronoms
virtuveé — Sodien tik un tik! Lopu
dakteris Janis Japenin$ naca,
regulari zimogoja galu — mums
vienmer bija svaiga no fermas.

Liels stress bija, kad ieradas
SES (sanitari epidemiologiska
stacija). Divas damas un Soferis
brauca, sakoties pusdienlaikam,
kad jau ta daudz lauzu. Produk-
cijas paraugus testéSanai sanéma
bez maksas un rindas un &da, ka
vaigi kust&ja. P&c tam meklgja, ko
uzrakstit, jo vajadzgja jau kaut ko
atrast. Ja nebija, kaut vai pelgjuma
plekiti stiirT atrada, lai ieteiktu
remontu.

Kad Kuldiga filmg&ja Emila
nedarbus, es &dinaju aktierus un
dabiju brivbiletes uz pirmizradi.
Aktrise Diana Zande man feis-

buka draugos. To-

UN EDIENU ,Bérnudarza  reizjauna meitene
»Kaiminiene brive- a0 = = bija, kad no jumta
ja gardu cukura alu. de,’ ednica l&ca...”

Taupija tikai manam dabuija vel .

viram, kur§ garam ‘,_ HLOREJA PAT
maniem logiem saka ko tad u, ROKAS

staigat pie vinas. Bei- kas citam ,»Centos visas pra-
dzas ar to, ka briivere _ o sibas ievérot. Man
vinu apprecgja un pa- nepienacas, joprojam patik
lika mana dzivokli. i 5 hloramina smar-
Tads laikam bija ap- p 'e'\:m?mm', ) za. Tolaik gumijas
rekins. garsvie las. cimdu Ednicai ne-

Deksné saimnieci-

bas €dnica aicinaja paliga. Man
tolaik bija 25. Pavare taisijas
pensija un ieteica mani sutit kur-
sos, lai varu nomainit. Praktiz€jos
kafejnica, restorana, €dnica. No-
liku eksamenus un dabiiju pavara
papiru.”

JAUNA DZIVE,

JAUNAS MAJAS

»Kad man palika 40, domaju:
dzive beigusies. Bet ta tikai sakas.
Darba iepazinos ar Lonu (Leonidu
Ivanovu). Brivs virietis, stradaja
Lejaskurzemes izméginajumu
stacija par piena vedg&ju un veda
arT uz &dnicu. Aizgdju pie vina
uz Kimali, piedzima tris bérni.
Lona teica: ,,Ja tev nebiis bérnu,
nem savas kleitas un ej projam!”
Vinam sieva mirusi, neatstajot
pecnacgjus. Kad uzcéla Itko maju
(Lieknes), mums ka lielai gimenei
pienacas Cetristabu dzivoklis. To-
laik délinu Gunti vél gaidiju. Man
jau bija 39, kad vin$ piedzima.
Dzivokli tika lozeti. Uz labako
2. stava pretend€ja ar1 galvena
ekonomiste. Bija tris lozes: 1., 2.
un 3. stavs. Pirma lozét netiku,
bet pirma vilcgja karoto nedabija.
Otra stava dzivoklis mans!”

EDA, KA VAIGI KUST

,,Ednica bija ka naba, kur visi sa-
tikas. Vasaras gatavojam &st 350
cilvékiem. Naca ari saimnieciba

bija — nohlor&ju
rokas, ar mitru lupatu noslauciju
galda virsmu. Virtuve divi ledus-
skapji: gatavajai produkcijai un
svaigajai galai. Uzgriezamie de-
1181 aprakstiti: galai, sakném, ga-
tavajiem produktiem. Katli — 50,
20 litru, arT mazaki, citi zupam,
citi saldajam. Ja palika pari daudz
varito kartupelu, otraja diena
bija loti pieprasitais sacepums ar
malto galu.

Bérnudarza dél €dnica dabija
vel ko tadu, kas citam nepienacas,
pieméram, garSvielas. Vargjam
taisit putukréjumu ar vanilu,
biezpienu ar kr&jumu, biezpiena
sacepumu ar mérciti. Nebija tada
pamatédiena, kam nebiatu klat
kaut karote salatu — svaigu vai
marinétu. Darznieciba audzgja
darzenus. Balode Elza saskabgja
gurkus un kapostus, iemaringja
bietes.”

VIENAS BALLES
»PEc apse€jibam un Janiem bija
citas lielas balles: apkilibas, So-
feru, lopkopgju balles. Visas galdi
parpilditi. Reiz pieteica apsgjibu
galdu 100 personam. Visu sagata-
vojam, otraja diena pazino, ka biis
vel 30 cilveku. Pirkam produktus
klat. Saklajam galdus un braucam
majas — man berni un lopi.

80. gados visi beidzot saka
dzivot labi. Ka piecu bérnu mate
50 gadu vecuma aizgaju pensija.
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Alises Volanskas teksts un foto

»,Ka@ omiti apglabat? Mamma pagastmaja uzzinaja,
ka divas valsts obligdcijas ir laiméjusas. Par 5o

naudu saklaja béru galdu un vél kurpes iznaca.”

Nu vargju speku veltit majas
celtniecibai. Padures dika krasta
ieplanoja individualo maju cie-
matu: nosprauda ielas, deva no-
saukumus, iedalija gruntsgabalus.
Lopu skaitu vairs neierobezoja —
katrs tur&ja, cik var&ja. Sika,
smalka sieviete veda pie katras
rokas pa govij.”

MAJAS CELTNIECIBA

,,Lai tiktu pie naudas, kopu Cetras
ctikas un Cetrus sivénus. Kad aiz-
gaju pensija, turgju divas govis,
lielu bulli un jauno gotinu, ko
pardevu apséklotu. Man bija divi
stallisi. Nokartoju dokumentus
un vedu pienu uz Kuldigu nodot
Bendrata lauku labumu veikala.

Majas pirmo stavu uzbiveja
firma no Kuldigas. Viss gaja
atri un labi. Projekta cena bija
25 000 stri, gruti pelnito rublu.
Otro stavu céla saimniecibas
buvbrigade — tie, kuri no citiem
darbiem par dzerSanu atlaisti.
Stiepa gumiju un v&l pieprasija
300 rublu ménesi. Lonam tadas
algas nebija pat par agrajiem ri-
tiem uz piena masinas! M&s pasi
daudz palidz&jam. Kad tuvojas
nodos$ana, brigade saka steigties.
Izkrasoja gridas, bet atcergjas, ka
2. stava nav uznesti déli, un nesa
pari jElajai krasai. Sienas izbal-
sindja ar kritu — ka ferma, un tas
smér&ja drébes. Aizbraucam uz
Ventspili péc tapetém, bet tas pie
krita neturgjas.

Otro pusi samaksajam jau rep-
$os. Kaimin$ par maju norékina-
jas ar pajam, bet Lona baidijas —
klida valodas, ka par pajam iega-
dato izliks izsol€. Ja buvetu tagad,
€ku novietotu citadak — mans logs
iziet uz kaimina majas pakalu.”

REIZ BIJA

,»Kad bija jubilejas, naca ciemini.
Ko tik visu nesadavinaja! Var-
dadienas vai pilngadibas — visi
svingja kopa, visiem bija nauda.
Galu saimnieciba stradajosajiem
tirgoja par rubli kilograma. Sana-
ca pilna istaba, arT neaicinatie —
draugi un zootehniki. Bérnibas
svetkus visiem trim bérniem no-
svingjam Kimales muiza. Brauka-
jam pa Talsiem, Saldu, Zlekam...
Neko nevargja nopirkt, bet toreiz
cilveki nebija tik nervozi.

Senak balles taisija aiz misu
parcina — kur tagad garazas sabi-
vétas. Zemes gabals it ka piederé-
japilij un tai pasa laika nevienam.
Tur atbrauca autoveikals — man
galdi nebija jaklaj. Vida delu
grida dejam.”

PARMAINU LAIKOS

»,Daudziem sapnis par maju pa-
lika nepiepildits — mainijas laiki,
un smagi kratie grasi, izdalot ar
jauno kursu 1:200, peksni izkusa
ka sviests uz pannas. Kaiminiene
Ilga gadiem kraja masinitei, bet
peéc mainas pret latiem iznaca

tikai velosip&ds.

Tas bija Sausmigi, kad kop-
saimniecibu likvid&ja. Par pajam
iegiitas griisnas gotinas lieliem
vederiem no Apseniekiem jaunie
pasnieki pa tieSo veda uz kautuvi.
Tas pats notika Lizesmuiza. Lona
parveda grusno Kalmiti lieliem
ragiem un lielu tesmeni. Cetras
sivénmates no masinas izmeta
ka skeletus — es tas atkal dabtju
par cukam. Kravas mastu virs
nosolija par 500 latiem. Sparnu
gan Soferis sabukt&jis. Lona sa-
remont&ja un vél ilgi ar gaziku
piestradaja.”

DASNA SAIMNIECE
,»Kad aizgaju pensija, nodibinaju
zemnieku saimniecibu Blazmas.
Sapirkamies 24,6 ha zemes,
ieskaitot mezus. Nodibinasana
bija vienkarsa. Tu-
reju vairakas govis,
reizém tris Cetrus
jaunlopus. Kad va-
karos kiitina slaucu
gotinas, daudzi bér-
ni ar kriziti staveja
rinda, lai padzertos

»80. gados

visi beidzot

saka dzivot
labi. Ka piecu

nikumu, péc tam, stradadama
Kimales pamatskola, apguva
pedagogiju. Studijas nepabeidza,
jo piedzima Krists. Tagad vinas
darbavieta ir veikals Citro. Kris-
tam jau 20 gadu, apguvis auto-
mehanika specialitati — vél tikai
prakses gads. Vins uzskata, ka ar
vidusskolu ir par maz.

Dels Kaspars Ventspils trans-
porta firma ar furi brauka pa
Rietumeiropu. Pirms tam vadija
ekskursiju autobusus Kuldigas
firma Mobile A. Déls Guntis
kopj titarus liela ferma Velsa un
katru ritu telefona stita sveicienus.
Meita Inga no pirmas laulibas ir
floriste ziedu salona Jelgava un
brauc ciemos.

Vecaka déla Jura vairs nav.
Tas ir loti smags stasts. Pusaudzu
vecuma vinam diagnosticgja epi-
lepsiju. Zarinos dzi-
voja divas vecinas,
péc gadiem vins§
tur palidzgja skal-
dit malku. Kaudze
atradas dikisa mala,
un dazas dienas ne-
viens nezingja, kur

silto bezmaksas pie- bérnu mate Juris pazudis. Seta

ninu. No rita uz cela 50 gados bija palikusi tikai

gaidija Ilzite, kura o zakete.”

naca tadel, ka patika aizgaju

vérot kiits dzivi. pensija. SIRDS PRIEKAM
Reiz, kad bija Cet- . - »Par bezripigam

ras govis, Kréslin$ VarEJU Spe’(u vecumdienam do-

atveda izmé&ginat veltit mdjas madami, otraja

kadu lupinu — gribé- L . stava uzmirgjam

ja redzat, ka garsos.  Celtniecibai. kaminu, pasiitjam

Tris &da ka Snpakst,

bet vienai aizsitas elpa — laikam
sakas alergija. Vin§ parbijies,
es ar1, bet viss beidzas laimigi.
Vairak eksperimentus ar lopiem
netaisijam.

Pienaca laiks, kad izaudzéto
nekur vairs nevaréju nodot un
plaso saimniecibu likvideju. P&c
vairakiem gadiem no VID pienaca
pazinojums, ka jamaksa 200 latu
sods. Ja katru gadu kaut kas netiek
pardots, sods — 50 latu. Mani ne-
viens nebridindja, un ¢etros gados
sakrajas summa, kas lidzvertiga
pensijai. Zemnieku saimniecibu
likvidét vairs nebija vienkarsi:
vairakas reizes vajadz€ja braukt
uz Ventspili. Tagad palikusi Cetri
hektari ap maju un misu parks —
meza strémelite dikmala Iidz
garazinam.”

»PROJAM NEIESU!"
,»Kad man bija 54 gadi, saslimu ar
meningitu. Divas nedglas novar-
tfjos, pirms smaga stavoklt mani
aizveda uz slimnicu. Slimiba
izplatijas, ApSeniekos slaucgjai
VITS ar meningitu nomira. Arsts
paaicindja manu viru un meitu
Inaru, kurai bija 16 gadu, un mana
klatbtitn€ pazinoja, ka varu neiz-
dzivot. Teicu, ka projam neiesu.
Vardu tur€ju: bija jadoma par
berniem.

Inara pabeidza Laidzes teh-

galdu un solus. Do-
majam: sé€désim un baudisim
dzivi. Ta ar1 nav iznacis laika.
No kamina svara saka kraksket
paneli, un drosibas d€| nojaucam.

Maja jautru kustibu ienes dziv-
nieki. Istabas tris kaki: rudais
P&cis ar kuplo asti, balta Pika,
kura no Inaras piesléjas man,
un seSgadiga siamiete Poga, p&c
kuras Inara brauca uz Rigu, sa-
pelnijusi krietnu naudu par briik-
leném. S&ta joprojam ka kucéns
draiskojas divus gadus vecais
vacu aitu suns Kiipers. Dargs suns
ar papiriem.

Lai neparsteigtu darga ziema,
no darza un meza esmu saripe-
jusi pilnu ledusskapi un pagrabu.
Tagad dzive kluvusi normala,
pat viegla, bet miizs nodzivots.
Gribi vai negribi: 11. decembr1
man palika 80, Lonam 10. maija
bis 90. Katru gadu dzimsSanas
diena pasiitam pa radio vina mi-
lako dziesmu Esmu dzimis, kad
Ventmala ievas zied Jana Sproga
izpildjjuma.

Man ir liela véleSanas un nove-
1&jums. Kaut pasaule klatu mie-
riga un drosa, kaut miisu armija
un zemessargi prastu misu valsti
aizsargat ta, lai neviens neveletos
tai uzbrukt! Lai vairs nevienam
nebiitu tik smaga dzive, kada bija
japiedzivo manai paaudzei!”
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UZ NACIONALAJIEM PARKIEM

Nacionalo parku sist€éma valstt ieklauj ap
400 briniskigu, parsteidzosi skaistu teritoriju,
kuras tiek saglabatas un saudz&tas, minimali
labiekartojot, lai cilvéki no savas zemes un
visas pasaules var atpiisties un to baudit.
Katra parka iebraucot, Soferitis pa lodzinu
pasniedz 30 dolaru bileti, sanemam karti
un nedelu varam klejot. Slavenakie ASV ir
Josemiti (no 1864. g.) ar granita klintim un
milzu sekvojam, Jeloustouna (no 1872. g.) uz
vulkaniskas aktivitates lauka un Lielais kan-
jons ka grandioza grumba mates Zemes vaiga.
Tos kopa ar kuplo gimeni bijam apskatijusi
2010. gada, kad ar prieku sapratu, ka Amerika
celot ar sportiskiem b&rniem ir viegli un I&ti.

JUTAS STATA

Sigada izvéle bija Jitas §tata parki — valsts
tuksne$ainais regions, ko izvagojusi Kolorado
upe ar savam pietekam. Milzigi sarkandzel-
tenas zemes plaSumi dazadas erozijas formas
un pakapés. Jiita ir mormonu ticibas cilvéku,
prasmigu lauksaimnieku, dzivesvieta. Sa-
vulaik, meklgjot iesp&ju dzivot labak, vini
no Amerikas Rietumu krasta ieceloja zemes
vidieng, kur akmenainu upju ielejas veidoja
saimniecibas, izmantojot dambjus uz upém.
TuksnesT iztrikstoSais resurss ir Gidens!
Senatn€ un ar1 Sogad. Lietus drébes un peld-
kostimus ta arT neuzvelkam, lai gan klimats
ir ap 30 gradu karsts un sauss. Bridinajumu
ZImes par sausumu ar aicinajumu taupit iideni
liek aizdomaties, ka Sis ir Latvijai pagaidam
netrukstoss, I€ts, bet dzivoSanai butisks
resurss.

PALAIMEJAS AR NAKTSMITNI
Cionas nacionalais parks. Sestdiena. Tas
nozimé, ka bus daudz cilvéku. Pirmais
darbs ir samekl&t kempingu. Normalie cil-
veki tos jau laikus rezerveé nacionalo parku
majaslapa. M&s palaujamies uz veiksmi, jo
neko jau skaidri ieprieks$ zinat nevar. ,,No,
sorry*,” kempinga kundze mums atsaka.
Bet tad: ,,Man viena grupa rezervaciju
tikko atteica, jis Sodien esat pirmie, kas
prasa. Jums laimg&jas.” No 11.00 sak dot
pari palikusas vietas. Paskatos pulkstent —
11.04. Ta iegiistam lielisku telts vietu zem
Sarga klints, kura saule rietot spogulojas
visilgak. Parka ar savu masinu ekologisku
apsveérumu dgl braukt nedrikst. Lidz ap-
skates objektiem un takam no informacijas
centra aizvizina autobusini.

PA TAKU GAR VIRDZINAS UPI

Esam izvelgjusies iet gar VirdZinas upi.
Upe, taka, cilvéki. Naski solojam, lidz
uzmanibu sak piesaistit divaini, resni
koka bomji pretimnakoso rokas un pla-
tas, krasainas Cibas kajas. Pasmejamies
par jocigo, bezjédzigo ekip&jumu, lidz
ieraugam realitati — jaskeérso akmenai-
na upe. Maris atsakas slapinat apavus,
klumburé pari ar basam kajam. Es ka
orientieriste: kad jaslapina, tad jaslapina.
Paejam pa taku otra puség, kur aiz ltkuma
atklajas jega lielajam koka niijam, — tiirisma
marsruts ir bridiens pa upi, jo stavs klinsu
kanjons ir abas malas. Maris ar nopiitu
uzvelk atpakal ¢ibas un brien vien ieksa.
Pavasari biju traumgjusi celi, un tagad,

SEVUSILEER(H[0S
anstuitalakizglitibas
SIS AELE EXil

Segadioktobrinelémus

apvienoiamnskaistako
ASVAnacionalejparki

straumé un grumbulainaja pamatné liekot
solus, iznak tik ideala celgala stabilitates
trenéSana! Pamanu Cetrus japanus ar lielam
cepurém, aizbridusus pa nepareizo pusi un
pieplakusus pie klints. Stav lidz véderam
tidenT un ar kokiem baksta, uz kuru pusi
spert nakamo soli. Pamazam aizbakstas
talak. Kur upes krasta kada smilsu sali-
na, saulé gozejas piekususie. Superiga
atmosféra! Gajiena gals ir Gdenskritums,
diemz¢gl aiziet lidz turienei pietriikst laika,
jo pedgjais busins leja uz kempingu vizina
17.15. Vel jau pa upi jaiet atpakal kadi 6
km un pa sauso taku tris. Vakara uz primusa
uzvaram zupu, veramies kalnu galotnés,
kur rotajas saule, un 1€nam izdzeram katrs
savu Koronas alinu. ST brauciena tematis-
kais dzeriens. Ka Remarkam.

SAULRIETS PIE DELIKATAS ARKAS

V&j$ un lietus, deldg€jot cietos smilsakmens
iezus, Kolorado upes stavaja krasta ir
radijis briniskigu, dabisku arku galeriju.
No izdrupinatiem caurumiem, simtgadém
ejot, ir tapusas teju vai skulptiras, tilti,
tiltini. Naktsmaju esam atradusi kempinga
pie Moabas pilsétas starp diviem parkiem:
Arku un Kanjonlendas. Parkus apmekIgjot,
kartigi izstaigasimies, pilséta papildinasim
partikas krajumus. Normalu édienu uzvarit
uz primusa maku gandriz no jebka, ko var
atrast vispieticigakaja bodité. Arku parka
cilveki ar masinu brauc pa galveno asfaltéto
celinu un apstajas pieturvietas, no kuram
atiet takas uz apskates objektiem. Karstuma
citigi apstaigajam skaistas vietas. Saulrietu
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verosim pie Delikatas (latviski drosi vien
Smalkas, Graciozas) arkas. Manas favori-
tes. Turp ved celS ar krauju rapsanos kalna,
ieSanu pa Sauru Korfti, [idz nokliistam vieta,
kur cilveki ka zvirbuli ap majestatisko arku
sase€dusi ka amfiteatr1. Visi grib bildéties ar
$o pasaules brinumu. Pa vienam. Veidojas
rituals, ka mala stav rinda, bet bild€jamais
un bildetajs izskrien arkas prieksa, saklie-
dzas, koordingjot pozas, pozEtajs ienem
sev vélamos stavoklus un tad fiksi novacas
no skatuves. Pargjie daudzie ar interesi
vero gan arku, gan teatri. Daila, sena arka,
savukart misu mistiskas izdaribas.

AMERIKAS MEROGI

Kanjonlenda. Grinriveras un Kolorado
upe satekot izveidojusas kanjonu zaroju-
mu, kura vislabak var saprast Amerikas
meérogus. Milzigs plasums, kas skatams
ka no putna lidojuma. Dabas liecinajums,
kads ir speks, mazam straumitém satekot
liela up€ un darot to neatlaidigi miljoniem
gadu. Izvelamies nomalu taku ar rapSanos
pa klintim un $aja diena sastopam vien
Cetrus cilvekus. Jitamies ka mormoni, kas
neapgiitos plaSumos meklg sev majai vietu.
Ikdienas 20 km nostaigati.

KLINSU LABIRINTA

Brisa kanjons. ,,Vieta, kura viegli nomal-
dities govij,” teicis Viljams Briss, cilveks,
kura varda nosaukts $is klinSu labirints.
Virs, kurs cirtis kokus kanjona leja un c€lis
citiem mormoniem majas. Izvélamies atkal
optimalo — interesantu, pietickami garu —

takas proporciju un brinamies, pa kurieni
Briiss no Sejienes kokus vargja izvilkt.
Govij apmaldities nevarétu bait problé-
mu. Kartigs kapiens leja starp spicajam,
adatveidigajam klintim, brinumaini dabas
skati ar tuvu un talu perspektivu. Pirms
mormoniem §Ts zemes piedergjusas navaho
cilts indianiem. BijuSas svétas vietas. Tada
arT ir mana sajuta klinsu labirinta — sveti
sviniga. Ara izrap§anas — vienas krietnas
kalna kores ickarosSanas cienigs pasakums.
Ilgi un stavi.

AMERIKA ATVER ACIS

1994. gada manas rokas nonaca Amerikas
celu atlants, un, to pétot, celu malas es ieve-
roju zalas telSu zZimites un nacionalo parku
apzim&jumus. Visos Statos. Aha! Tur var
celt teltis! P&c ST atlanta tad arT devamies
pirmaja ASV tur€ 2007. gada, jo grib&ju
mammai un tetim paradit Ameriku, par
kuru visi bijam tikai dzirdgjusi. Ka dullie
daukas redzet, kas aiz apvar$na. Ar lielu
telti, celu atlantu un nomatu piecvietigu
masinu. Mamma, pensionéta inZeniere,
bija parsteigta, ka ta daudzinata satrupe-
Jjust Amerika ir tik forSa, cilveékus cienosa.
Padomju laika skibo spogulu propaganda
bija darijusi savu. Nepastarpinati redz&tais
atvéra acis.

Ta arf lasttajiem iesaku Ameriku — celo-
jumiem drosu, saprotamu zemi ar laipniem,
izpalidzigiem cilvékiem. Ar neaprakstami
skaistu dabu un plasumiem, ko Eiropa
nepieredzet.

* N&, piedodiet! (anglu val.)
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AZARTSPELES:

neredzama robeza starp izklaidi un slimibu

,Man bieZi nakas sastapties ar cilvékiem, kuri saka - azartspéles ir izlaidiba. Bet nevajadzétu to jaukt ar saslimSanu,”
saka psihiatre un narkologe Rita Kuznecova. Kur tad ir robeza starp slimibu un izklaidi?
Par to, kas ir lidzatkariba un ka palidzét tuviniekiem, stasta kliniska psihologe Lubova Drelinga. Atkaribu specialists Maris
Kirsons iesaka, ka var palidzét arstéSana péc Minesotas programmas. TieSsaistes seminaru, ka atkariba veidojas, ka to arstét
un ka rikoties tuviniekiem, decembri rikoja Latvijas Spé|u biznesa asociacija kopa ar Latvijas Pa3valdibu savienibu.

Baudas pieradums prasa vel un vel

»Azartspelu atkaribu raisa
dopamina* izdaliSanas kerme-
ni, un to var stimulét cilveki, ar
kuriem agrak kopa esat speleju-
§i. Ta var bt arl vieta, smarZa
vai jebkas cits, kas atgadina, kur
esat bijis un So baudu guvis,”
skaidro Rita Kuznpecova

Vina atklaj, ka azartspéles sniedz
tadu baudu, pie kuras cilvéks pie-
rod. Ar laiku ta mazinas, tadg] ro-
das velme to sanemt vairak, lai sa-
sniegtu to pasu I[imeni, ko sakuma.
Smadzenes pie $ada dopamina
ieguves veida pierod, un citas dar-
bibas cilveks vairs nespgj gt prie-
ku — viss skiet peleks, vienmul$ un
neinteresants. Tas nozimé, ka jau
izveidojusies atkariba.

ZUD KONTROLE

,Lal saslimSanu noteiktu, arsti
izmanto diagnostisko klasifika-
toru. Ja taja ierakstiti traucgumi,
kuriem raksturigas biezas un at-
kartotas azartspelu epizodes, kas
pacienta dziveé jau ienem galveno
vietu, atstdj kaitigu ietekmi uz
sabiedriskas un gimenes dzives
veértibam, saistibam un materia-
lo stavokli, tad ta ir saslimSana.
Kompulsiva azartspelu spelésana
ir impulsu kontroles traucgjums,

ko arst&jam tapec, lai cilveks spetu
par savu dzivi atgiit kontroli.”

R Kuznecova atzist, ka atkari-
gajiem ir dazadas psihologiskas
patnibas, tadel stradat ir diezgan
griiti. ArT apkartgjiem nav viegli.
Vina iesaka nevis vairties no Siem
cilvekiem, bet tos atbalstit. ,,Psiho-
logiskas ipatnibas slimibas laika
biezi rodas ka slépts nepilnvértibas
komplekss, kaut gan argji Sie cilve-
ki ir demonstrativi un atklati. Vi-
niem Skiet, ka spelu zalés ir daudz
draugu, pie kuriem vini meédz
iegriezties, kaut gan emocionali
tuvas attiecibas nemaz nespgj vei-
dot. ST draudziba balstas uz argju,
demonstrativu ricibu, augstpratibu,
citiem izradot, cik it ka loti spgjigs
Sis cilveks ir. Vini médz sevi uzlikt
uz pjedestala, radot labaka gaisma.
Domaju, ka to pamana lielaka dala
apkartgjo, pret kuriem vini sak iz-
turéties ta, it ka citi butu zemaka
karta. Loti biezi vini sev piedeve
citu cilveku lémumus, jo pasi sa-
vus pienemt nevélas. Un vel vini
slikti pacie$ vientulibu.”

NAUDA LIEKAS UZVARA

Tadu cilvéku pasaules uzskats
balstas tikai nauda, un tas uz sma-
dzen€m iedarbojas ka kairinatajs.

Saprast pasam

Atkaribu specialists, maci-
tajs Maris Kirsons stastija,
ka var palidzet Minesotas
programma, kura ik diena ir
aizpildita gan ar meérktiecigu
sevis izzinaSanu, gan izglito-
josam nodarbibam. Tiesi vin§
$o programmu atvedis uz Lat-
viju.

M.Kirsons atzist, ka kadreiz
pats bijis alkoholikis un narko-
mans, bet apreibinosas vielas nav
lietojis kop§ 1977. gada 30. jan-
vara. ,,Sava praksg lietoju divus
piemérus. Viens no tiem — robe-
zas. lzstiepiet rokas uz prieksu,
apgriezieties apkart un apzinie-
ties teritoriju ap sevi! Sakiet vi-
siem: ,,ST ir mana, un bez uzai-
cingjuma taja ienakt nedrikst!”
Biezi vien cilvéks, kur§ iemaci-
jies to nerespektét, neapzinoties
ienak otra teritorija. Uzdevums

Lai vairotu izpratni par azartspélu
atkaribu, tieSsaistes seminaru so-
cialo dienestu un citiem pasvaldibu
darbiniekiem klausijas teju 100 inte-
resentu. Attéla - atkaribu specialists
Maris Kirsons.

ir iemacities Sos mirklus atpa-
zit. Ar1 hokeja treneris, redzot
neveseligas darbibas komandas
spele, pieprasa taimautu**, kura

Vini ir parliecinati, ka visu nosaka
nauda un, ja kadu dienu azartspe-
18s neveicas, tas nekas, jo doma, ka
11t to atgilis. Tacu, kad beidzot pie-
nak lazums, tad ir parsteigti: kur
vini pazaudéto naudu vispar iegu-
vusi. ,,Ja kadam Skiet, ka speletaji
naudu neskaita, ta nav tiesa. Skaita
gan to, ko vares iegt, gan to, ko
zaudgjusi, tacu visvairak skaita to
naudu, kuru vélas atgit: ja viena
diena naudu nospelé, nakamaja
skaita Vel neiegtto. Vini nemaz
nepielauj domu, ka to neatgiis.” Ar
pedgjo speli saglabajas vislielaka
emocionala saikne — Iidz nakama-
jai, izskaidro R.Kuznecova.
Spélesanas cikls jebkuram, ari
tam, kurs nearstgjas, ir §ads. Vis-
pirms ir atturibas faze: ,,Tas ir tad,
kad dzirdam sakam ,.es jau tagad
nespelgju” vai ,,es tagad neko ne-
lietoju”. Tacu ne vienmer tas no-
zimé€, ka cilveks no saslimsanas ir
pasargats. Pec atturibas nak fan-
tazijas faze — vin$ sak atceréties
patikamos mirklus, emocionala
spriedze pieaug. Spéli atsakt pro-
vocé vairaki faktori, kurus biezi
rada ari apkartgjie, tieSi pamudi-
not sp&lu zali atcercties ar tadiem
sarkastiskiem jautajumiem: ,,Vai
tad vairs nespélési? Vai uz spélu

noskaidro, kas notiek. Kamér
to neredz, tas var turpinaties ar
nevélamam sekam. Tacu, kad to
identificgjam, sakam apzinaties
savas un citu darbibas, ieraugot,
kas bijis nepareizi vai nevélami.
Tas ir mérkis, ko cenSamies pa-
nakt ar Minesotas programmu.

Lai to paveiktu, klientam jau-
taju 25 jautajumus, uz kuriem
godigi jaatbild pasam. To izda-
rot, vin$§ nonaks pie secinajuma,
kapec atrodas tur, kur atrodas.
Pacientam jasaprot, ka palidzi-
bu vin§ meklg nevis kadu citu,
bet sevis dél. M&s nelasam spre-
dikus — nesakam, ko kads darTjis
nepareizi, bet laujam to saprast
pasam.”

* Dopamins — viens no t.s. laimes
hormoniem, rada baudas un apbalvojuma
izjdtu, apmierindjumu, pacilatibu

** Taimauts (no anglu val.) - partraukums

zali vairs neiesi?” Otrs galvenais
faktors, lai atsaktu, ir vélme zau-
deto atglit — nevienam nepatik
zaud€juma izjiita, visi gribam bt
uzvarétaji.”

Rita Kuznecova:

»Ar laiku smadzenes
pie baudas pierod,

un citas darbibdés
cilveks vairs nespéj
gut prieku - viss Skiet
peléks, vienmul$ un
neinteresants. Tad jau
izveidojusies atkariba.”

IZPLATITA IEZIME -
NOLIEGUMS

Sakot azartspéles spélét, katrs
sevi paklauj vairakiem psiholo-
giskas veselibas riskiem, biezak
depresijai: ,,Sie cilveki biezi
stdzas, ka ir nomakts garasta-
voklis, pazeminata interese un
sp&ja just prieku ikdienas dar-
bibas, pastiprinata vainas apzi-
na un mainita uzvediba. Tie jau
ir nopietni mentalas veselibas
problému simptomi.” V&l sasto-

kad tam iespgris zibens.”

Amanda Gustovska, interneta foto

pamas tadas vegetativas nervu
sisteémas traucgjumu pazimes ka
trauksme, pastaviga nervozitate,
muskulu sasprindzindjums, bie-
Za sviSana, miega trauc€jumi un
sirdsklauves.

R.Kuznecova atklaj, ka dala
cilveku saslim$anu ar azartspe-
[ém pamana un apjaus, saprotot,
ka vajadziga palidziba, tacu vini
gaida pamudinajumu no apkarte-
jiem, jo pasi nav spgjigi lemumu
pienemt: ,,No tiem, kuriem ir
redzamas mentalas problémas,
mes parasti izvairamies. Neji-
tamies dro$i, ar viniem saruna-
joties, tapéc biezi atkapjamies,
taCu isteniba cilvéks gaida, kad
kads iedroSinas un atbalstis.

Noliegums azartsp&lu spéléta-
jiem ir loti izplatita iezime — vini
sev un citiem turpina apgalvot,
ka spélét var parstat, vienlaikus
noliedzot nepatikamas atminas
spelu zalg, lai gan apzinas, ka
tie ir meli. Tada domasana sais-
tita ar psihisku aizsardzibu, kas
ir veseligs, neapzinats un radoss
adaptacijas mehanisms, kas par-
dzivojumu mazina. Ss emocijas,
domas un uzvedibu izmantojam
ka aizsargfunkciju, lai grutas si-
tuacijas biitu vieglak.”

Citiem rada lidzatkaribu

»Ar lidzatkaribu sastopamies visi, kuriem bijusi saskarsme
ar atkarigo,” stasta kliniska psihologe Lubova Drelinga.

»1a ir cilvéka maksligi radita uzvediba, ar kuras palidzibu vins
spgj turpinat darboties gimeng, kura kadam ir atkaribas saslim$a-
na. Ta var izpausties ka parmeériga uzmanibas izradiSana citiem,
sevis noliegSana un ziedosanas, pastiprinata vélme situaciju kon-
trolét, savu emociju slépsana un nomaksana.”

Ja gimeng ir atkarigais, bieZi vien ari bérni var izaugt lidzatkarT-
gi. Kamer vecaki censas glabt atkarigo, visu energiju veltot vinam,
gan pasi, gan berni vairs nejitas pilnigi, un tas rada smagas sekas
attiecibas ar citiem: ,,Katram ir vajadziba biit milétam un milét.
Gimenes locek]u milestibas traukam jabut vienotam, tacu atkari-
bas gadijuma viss trauks nereti tiek izliets slimajam, biezi vien ko
panemot vél no bérna trauka, un tas vélak gimenes dzivé var radit
neatgriezeniskas sekas. Tas ir 1idzigi ka koks turpina augt p&c tam,

L.Drelinga uzsver, ka $adu gimeni var glabt vai nu noliegums,
pienemot, ka cilvékam palidz&t nevar, vai atkariga cilveka izglab-
Sana, kas izraisa eiforiju. Biezi gadas, ka no situacijas, kura at-
rodas Iidzatkarigais, vin$ jau kluvis atkarigs un nevélas partraukt
otra cilvéka atkaribas ciklu, jo baidas, ka Iidz ar to sabruks vina
pasa pasaule: ,,Var bt ta, ka lidzatkarigais izbauda otra pagrimu-
mu un sodu, ko tas sanem, jo pats ta jiitas c€laks un labaks.”



PIEKTDIENA, 2023. gada 6. janvaris

DZIVES LAPA

uJ®

SARUNA AR JUBILARI

Energija rodas, ja sak darboties

Rit, 7. janvari, dzim3anas diena bis Cetru bérnu
maminai Alisei Bierandei. Lielas svinibas vina
nerikoSot, jo tikko bijusi Ziemassvétki un Jaun-
gada sagaidiSana. Jauna dzives gada sakums
faktiski sakritot ar gadumiju, kad cilvéki viens
otram vél laimi, veselibu, veiksmi, milestibu.

BOT LABAI MAMMAI

Alise dzimusi un izaugusi Kul-
diga, aizprecgjusies uz Gudenie-
kiem. Sakuma ar viru Rihardu
dzivojusi pilsétas dzivokli, uz
laukiem parc€lusies péc kazam.
Rihards nak no lauksaimnieku gi-
menes, Alise pec vidusskolas saka
macities par pirmsskolas skolota-
ju, bet pardomaja un studijas par-
trauca, izv€loties apgiit lietvedibu.

Sis zinasanas vina varés likt lie-
ta zemnieku saimnieciba vélak,
jo paslaik galvenais pienakums
ir buit labai mammai. Bitiba gi-
menes ripes ir gandriz vieniga
nodarbosanas, jo bérni vél mazi,
viss dienas rezims paklauts vi-
niem, tapec saviem valasprie-
kiem laika esot pavisam maz.
Meitinai Evelinai ir se$i, Luizei
nepilni pieci gadi, bet dviniem
Jekabam un Renatei tikai gadins.

Cetru bérnu mamina
Alise Bierande
Gudenieku pagasta visu
energiju velta gimenei,
tapéc pieveérsties kaut
kam lielam neatliekot
laika, bet tie$i mazas
lietas uzladéjot un
piepildot sirdi.

-
- s
v

» Vel taustos sapnos un nodo-
mos,” atzist jubilare. ,,Apbrinoju
tas mammas, kuras var stradat un
but klat bérniem. Es visu laiku
veltu viniem: kad paaugsies, diez
vai gribésu biit tikai mamma. Uz
vietas sézot, cilveks iesikst — nav
radosas attistibas. Diez vai tas
bis labs piemérs berniem: ko es
varu iemacit viniem, ja pati ne-
macos neko jaunu?”’

LAUKOS ATRI IESAKNOJAS
Socialajos tiklos Alise sevi rak-
sturo ka drosmigu un trakuligu.
Esot arT ietiepiga un neatlaidiga,
ambicioza un nopietna. Patikot
pamacit citus un pieradit sevi.
Ka §1s Tpasibas var likt lieta
lauku s&ta, kur tuvakie kaimini ir
dazu kilometru attaluma? Alise
norada, ka tehnologijas lauj sazi-
naties ar pasauli, cik nu katram

DIVI PAR VIENU
Kas ir draudziba?

Jairista, ta dzivoilgi

7 Kristine

% Dulbinska,

# marketinga

un sabiedris-
ko attiecibu
specialiste:

HES

A1\

— Cilveka dz1-
ve bez draudzi-
bas nav iedomajama — ta mums
ir tikpat nepiecieSama ka gaiss,
ko elpojam, partika vai kustibas.
Ta ka esam sabiedriskas biitnes,
ir svarigi, ka ir kads, kur§ velas
ar mums kopa pavadit laiku, mis
saprot un pienem. Draudzgjoties
macamies veidot attiecibas ar
citiem cilvékiem. Kopa ar drau-

Dveselu tuviba

Guntis
Niedolins,
amatnieks,
koklu
meistars:

— Draudziba
rodas tad, kad
sastopu  cil-

veku, ar kuru man daudz kas ir
tuvs un saprotams. Tas ir tuvums
dveéseles limeni. Skaita zina
daudz draugu man nav, bet tie
dazi ir patiesam tuvi. Ar Tstiem
draugiem var runat pilnigi par
jebko, atklajot sevi pilniba.

giem piedzivojam daudz skaistu
brizu, kas padara dzivi krasna-
ku un sagada burvigas atminas.
Draudziba dara mus priecigakus,
vairo labsajiitu un palidz parva-
rét griitibas. Tacu draudziba ari
pielaujam kludas, reizém piedzi-
vojam sapes un nodevibu — no ta
nav pasargats neviens.

Man draudziba ir gajis loti da-
zadi. Ka mazai, kautrigai meite-
nei ar draudzibas saisu veidosanu
sakotngji negaja viegli — likas, ka
ta ir kada superspgja, kuras man
pietriikst. Tac¢u velak izveidojas
jaukas beérnibas draudzibas ar
skola, miizikas skola un arpus
tam satiktiem cilvékiem. Ar dalu

Agrak es ilgu laiku vispar ne-
var€ju saprast, kas ir tie cilveki,
ar kuriem es vartu draudze-
ties. Un tikai pedgja laika mana
dzive ienakusi tadi cilveki, par
kuriem varu teikt: ,Luk, tas ir
mans draugs!” Varbiit nemaz tik
biezi netickamies, bet tagad jau
ir telefons un internets, un pat
bez tikSanas var uzrakstit kadu
zinu, piezvanit, paplapat. Bet ir
svarigi ari izrauties no ikdienas
un atrast laiku, lai Sad un tad re-
dzetos. Tacu maksligi nekas nav
jaorganizg, jo s$ada Itmena drau-
dziba notiek dabiski.

saikne ir saglabajusies jopro-
jam — paldies par to socialajiem
tikliem, kas lauj atjaunot sazinu
ar vecajiem draugiem, lai kura
pasaules mala vini tagad nedzi-
votu.

Beérnibas draugi vispar ir Tpasa
draugu kategorija, un katram no
viniem esmu pateiciga par pie-
dzivoto. Daudz briniskigu cilve-
ku izdevies iepazit, kopa stud&jot
vai stradgjot. Un nav tik svarigi,
cik biezi tickamies, jo musdienu
dzives ritums ir steidzigs, bet
pienakumu — daudz: ja draudzi-
ba bijusi ista, tad arT péc gadiem
ilga partraukuma ir sajita, ka
Skiramies vakar.

Manuprat, ir svarigi, ka cilve-
kam draugi ir. Tie var but labi
padomdevgji, varam ar viniem
parunat un nejusties pasaulé
vientuli. Tacu daba cilvéku ie-
kartojusi ta, ka ir laiks, kad drau-
gi ir, un laiks, kad draugu nav.
ArT pats esmu piedzivojis laiku,
kad draugu man Tsti nav. Un ne-
var vinus izdomat vai ieviest,
piem@ram, tagad es dariSu kaut
ko tadu, lai draugi man batu. Ta
tas nestrada.

Liga Gabrane
Kristines Dulbinskas arhiva
un Ligas Gabranes foto

tas vajadzigs. Sabiedribas truku-
mu vina nejit. Ja vajag bit cil-
vekos, var aizbraukt uz pils€tu,
bet dzivot burzma gan vairs ne-
gribetu. Taujata par trim galve-
najam Ipasibam, jubilare atrauc,
ka biiSot gruti ieklauties limita
un kaut ko izcelt. ,,Nemaku sevi
ielikt ramjos, standartos. Spitiga
esmu — dazbrid tas traucg, daz-
brid dod energiju darboties, iet
uz priekSu, rast risinajumu tam,
kas nepadodas. Man nepatik cil-
veki, kuri mekl€ visadas atrunas,
kapéc kaut kas neiznak. Man pa-
tik izpausties radosi, iemacities
ko jaunu.

Kadreiz teicu, ka nekad nedzi-
vosu laukos privatmaja, nespesu
iedzivoties. Tagad ir pretgji. Se-
Sos gados esmu pasp&jusi miera
un klusuma, dabas nosttrT pat
iesaknoties. Esmu sakusi aiz-
rauties ar darzkopibu — ieprieks
nebiju iedomajusies, cik tas inte-
resanti. V&l mans valasprieks ir
filmé&t un fotografet.”

NEVAR VIEN APSTATIES

Alise augusi tris bérnu gime-
né ka vecaka masa. DzimSanas
dienas balles netika rikotas, jo

Pirmais ierodas puika

vina nak no 90. gadu paaudzes,
kad Latvija p&c neatkaribas atgii-
Sanas vél tikai saka ekonomiski
atglities un daudzas gimenes ar
bérniem dzivoja pieticigi. Arl
velak 7. janvaris aizritgjis savejo
loka, atgiistot elpu un energiju,
kas iztéréta Jaungada svinibas.
,Ir jau tada sajiita, ka jauns dzi-
ves céliens atkal sakas. Nezinu,
vai ta bitu, ja dzimSanas diena
iekristu vasara, gada vidi. Toties
bérniem gan dzimSanas dienas
cenSamies padarit ipasas, iz-
veloties katram savu tematiku.
Ta man tada rado$a izpausSanas.
Nezinu, vai gada sakuma dzimu-
Sajiem dota lielaka energija. Ar
Cetriem b&rniem esmu nemitiga
darbiba. Man biezi jauta, kur
energiju atgiistu, bet nemaz nav
laika par to domat. Mammam
nav laika pratot, kur§ nu Sorit
bis tas avots, kur pasmelSos
energiju, lai pieceltos. Vienkar-
§i jacelas un jadarbojas. Tad tie
endorfini un visi citi hormoni sa-
razojas pas$i. Kad saku darboties,
nevaru vairs apstaties un dazkart
daru desmit darbus vienlaikus.”
Daina Tafelberga
Alises Bierandes arhiva foto

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 1. lidz 4. janvarim
piedzimusi astoni bérnini: cetras meitenes un Cetri zeni.

Jaungada 3.35 sagaidits Ernests no Laidiem. Vecakiem Agritai Ci-
rulei un Vilim Ernstsonam vins ir tresais bernins, majas braliti gaida
masas Zane (16) un Monta (12). 1. janvara pecpusdiena pasaulg iera-
das meitenite Koleta. Ari vina Lindas un Rinalda Vainovsku gimené
ir tresais bérns. Majas mazo gaida bralis Renars (13) un masa Lizete
(11). 2. janvari dzimuSajiem vecaki izvelgjas vardus Gabriela, Kristi-
ans un Kurts, 3. janvarT — Paula, 4. janvari — Teodors un Elza.

Pagajusaja gada Seit piedzimusi 520 mazuli: 231 meitene un
289 zéni (2021. gada — 565). Tostarp bijusi Cetri dvinu pari. Puse
nakusi pasaulé gimenes dzemdibas.

RECEPTE

Kas ir auzu piens?
Lasttaja jauta, ka labak lietot pacinas noperkamo auzu pienu.

Tas patiesiba nav piens, bet dzeriens no auzam, kas pec garsas
un izskata var aizstat pienu. Tadi aizstaj&ji var biit gatavoti arl
no sojas, risiem, mandelém vai citiem riekstiem. Sos dzerienus
varat uztaisit pasi vai iegadaties veikala, parasti tetrapakas. Tiem
pievieno vitaminus, piem&ram, D vitaminu. Jaatceras, ka pec uz-
turvertibas auzu dzeriens pienu pilniba aizvietot nevar, jo tas ir
olbaltumvielu, kalcija un D vitamina avots.

Dzgrienus, kas pienu aizvieto, lieto tie, kuriem ir piena olbal-
tumvielu vai laktozes nepanesiba. Auzu pienu var dzert, pieliet
brokastu parslam un kafijai, ar to var varit biezputru, cept panki-
kas vai konditorejas izstradajumus, kuros vajadzigs piens, tatad
lietot tiesi ta ka govs pienu.

Inta Jansone

Pankiikas ar auzu pienu

Vajadzes: 3 olas, 500 ml auzu piena, 500 ml verdoSa @idens,
2 g cepamas sodas, 500 g izsijatu miltu, 20 g cukura, sali péc
garsas, 60 ml ellas un ellu arT cepSanai.

Ka pagatavot. Olas iesit dzila bloda, pieber cukuru un sali, sa-
puto. Pielej auzu pienu, karstu tideni, pieber cepamo sodu, iesija
miltus un visu sakul. Miklai pieliek ellu, samaisa un noliek, lai
sastavdalas uzbriest. Pankiikas cep neliela ellas daudzuma.

Katrina Spuleniece-AiSpure, uztura specialiste
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Paldies labakajiem sportistiem!

»Raugoties globalajos procesos, gads bijis raibs: gan balts, gan ar melnam
svitram. Bet mums, sportistiem, tas bijis |oti labs,” sacija Kuldigas novada
sporta skolas direktors Agris Kimbors. Decembra nogalé pasakuma Gada
balva sporta labakie kultiiras centra godinati 12 kategorijas.

Tas dara laimigus

Uzrunu sacija novada domes
prick§séde Inese Astasevska:
»Sports arT mana gimené ienem
butisku vietu, un tas notiek jau
daudzas paaudzes. Sports nav
tikai sacensibas un trenini — ta
ir prasme un spgja priecaties ne

APBALVOJUMI

Par Gada sportisti grupa 35+ kjuvusi 3ahiste Tamara
Vilerte, kura pérn izcinija zelta medalu pasaules 3aha
komandu ¢empionata seniorém. Balvu pasniedza
Kuldigas galda tenisa kluba Hercogs parstavis Janis
Avdjukevits. Vél $aja kategorija bija nominétas orien-
tieristes Liga Virbule, Skaidrite Otanke un Odeta Tur-
ka, vieglatléte Ludmila Joce un novusiste Anita Leja.

Blums.

Par Gada sportistu kluva ritenbraucéjs Krists Neilands. Latvijas ¢empionata vind

Gada jaunais sportists - pludmales volejbolist
varéja Eiropas U18 un pasaules U19 ¢empionata, bet pasaules U22 ¢empionata
izcinija sudrabu. Kristians atrodas treninnometné, tapéc balvu sanéma mamma
Anna Fokerota un tétis Krists Slakorcins (pa labi). To pasniedza uznémuma Stiga
RM parstavis Viesturs Krévics. Vél bija nominéti spékavirs Valentins Klevinskis,
bokseris Patriks Danenbergs, vieglatléts Lauris Grinins un cinas sportists Eduards

tikai par savam, bet ar1 citu uz-
varam. Ta ir maka piecelties péc
kritiena, atgiities péc traumas. Ta
ir kopabtisana un spé&ja saliede-
ties gimeném, ciemiem, nova-
diem, tautai. Sports dara cilve-
kus laimigus.”

I Ml -

s Kristians Fokerots. Pérn vins uz-

Uzstajas bundzinieku grupa
Drumline Latvia no Rigas un
Kuldigas muzikala apvieniba:
Zigurds Turss, Rolands Stepa-
novs, Elvijs Jeskevics, Kristaps
Jansons, Riita Kergalve, Amanda
Gertnere un Andra Zvejniece.

Muzikalu parsteigumu sagadajusi bundzi-
nieku grupa Drumline Latvia no Rigas.

Grupa 40+ Gada sportists ir
spékavirs Maris Rozentals,
vins pérn kluva par pasaules
¢empionu grupas Masters

U 105 kg kategorija. Vél nomi-
neéti ritenbraucéjs Girts Vévers,
vieglatléts Arvids Sefanovskis,
orientieristi Janis Turks, Janis
Pommers un Ojars Leikarts.

Par Gada labako komandu
atzits florbola klubs
Kuldiga/KNSS, kas Latvijas
¢empionata 1. liga izcinija
sudraba godalgas. Balvu
pasniedza uznéméjs un
autosportists Edijs 03s (no
labas). Vél bija izvirzitas
autosporta komanda

MKM Motorsport, telpu
futbola komanda Nikers,
sievieSu Saha komanda
Kuldigas meitenu mafija
un volejbola komanda
Kuldiga/KNSS.

izcinija otro vietu individualaja brauciena, piedalijas prestizaja daudzdienu velota-

ré Tour de France. Krists nevaréja ierasties, jo devies uz Spaniju. $ai balvai vél bija
ieteikti vieglatléti Kristaps Bérzin3 un Ugis Jocis, volejbolists Kristaps Smits, galda

hokejists Gints Lasmanis.

Par Gada sportisti kluva volejboliste Anija JurdZa, viena no valsts izlases liderém.
Latvijas Volejbola federacija Aniju atzinusi par Gada volejbolisti. Skrundeniece ta-
gad atrodas Ungarija. Vél bija nominétas vieglatlétes Amanda Krimina un Auce
Marniece, volejbolistes, masas Petra un Paula Nikola Netiporukas, Sahiste Marta

Kane.

Gada sporta klubs ir Es par futbolu. Komanda Nikers
pérn telpu futbola debitéja virsliga. Balvu komandas
vaditajam Zigmundam Dvaronam (pa labi)
pasniedza uznéméjs Aleksandrs Lange. Tapat tika
izvirziti tenisa klubs Hercogs, florbola klubs Kuldiga/
KNSS, orientésanas klubs Taka, Kuldigas novusa
klubs un Alsungas boksa klubs Pérkons.

Uznémejs un ritenbraucéjs Girts Vévers pasniedza balvu
Gada labakajam tehnisko sporta veidu sportistam
Edijam 05am (pa kreisi), kurs uzvaréja Latvijas rallijkrosa
tempionata klasé Supercar: ,Autosports ir ekonomikas
spogulis. Par uzvarétaju var teikt, ka vin3 silda ne

tikai motoru, bet ari ekonomiku.” Nominéti bija ari
autosportisti Kristaps Martinovs, Maris Druva, Edgars
Peterlevics un Andris Neilands.

Gandarijums ir. Viss jaturpina

Gada labakais jaunais sportists — plud-
males volejbolists Kristians Fokerots — at-
rodas Bali sala Indongzija treninnometné.
Videosveiciena vin$ sacija: ,,Liels prieks,
ka esmu sporta laureats, prieks ari par ci-
tiem novada sportistiem. Paldies visiem,
kuri bija ar mani kopa Saja trakaja sezo-
na — ta bija brinumiem pilna. Liels paldies
vecakiem, ar1 pirmajam trenerim Janim Je-
rumanim, jo tie$i vins$ man ielika volejbola
spéles pamatus.”

Gada sportists — ritenbraucgjs Krists
Neilands — sveicienus siitfja no Spanijas:
»~Nevaru Sovakar biit ar jums, jo esmu sa-
cis gatavoties jaunajai sezonai. Paldies, ka
novertgjat to, ko es daru! Visi zinam, ka no
Kuldigas novada nak stipri sportisti, tapec
turpinasim trenéties un cinities!”

Gada sportiste, volejboliste Anija Jurdza
uzrundja no Ungarijas: ,,Par apbalvojumu
esmu gandarita. Patiesiba nemaz neskiet,
ka biitu paveikts kas liels. Prieks, ka iegul-

Tris balvas lidzjutéju balsojuma

ditais novertéts. Balva ir dzinulis darit vél
vairak. Sis nav tikai mans nopelns — lielu
darbu ieguldijusi arT treneri. Ipasu paldies
gribu sacit pirmajai trenerei Ruditei Kron-
lakai, jo bez vinas nebtitu tur, kur esmu.
Vinas atbalstu un degsmi par savgjiem jiitu
vienmer. Paldies arT citiem treneriem, gi-
menei un draugiem! Novelu visiem ticet
sev un nesteigties uz prieksu lieliem so-
liem, lai sasniegtu mérki, bet spert mazus,
jo ta mérkis var pienakt tuvak atrak neka
steidzoties.”

Gada tehnisko sporta veidu balvas iegu-
vEjs, autobraucgjs Edijs OSs sacija: ,,Sezo-
nas bijusas daudzas, pieredze uzkrata. Ci-
nities it ka ir vieglak, bet nedrikst atslabt,
jo konkurence pieaug. Gatavojamies jau-
najai sezonai, un auto klase paliks ta pati.
Brauksu Latvijas cempionata, pazib ideja
par izieSanu cita méroga — skatamies uz
kadu Skandinavijas ¢empionatu. Gaidam
nolikumus, tad pienemsim l[émumus.”

Par Gada popularako tautas sporta
pasakumu kluva Kuldigas velofestivals:
attéla sporta skolas direktors Agris Kimbors,
festivala rikotaja, Kuldigas novada tarisma
attistibas centra vaditaja Jana Bergmane

un sporta skolas direktora vietnieks Ivo
Solomahins.

Vél bija izvirziti orienté3anas serials Tacinas,
skrieSanas serials Kuldigas apli, Edgara
Edelmana pieminas turnirs galda tenisa,
Nakts Cetrcina un sacensibas Peldam Vilgale.
Bet par Gada popularako sporta pasakumu
kluva 17. Kuldigas pusmaratons. Vél

ieteikti Baltijas t¢empionats ritenbrauk3ana
Soseja, Latvijas telpu futbola ¢empionats,
Eiropas klubu ¢empionats galda tenisa,

Jana Bauk3a pieminas kausa izcina 3osejas
ritenbrauk$ana un Kurzemes kauss volejbola.

Lidzjutéju balsojuma par Gada popularako
sportistu kluvis ultraritenbraucéjs Arvis
Sprude. Pérn vin3 laboja pasaules rekordu
veloultramaratona nedéla nobrauktaja
distancé un iekluva Ginesa rekordistu
saraksta. Nominéti ari atléti E.Peterlevics,
M.Rozentals, Andris Dilans, pludmales
volejbolists K.Fokerots, vieglatléti K.Bérzins,
U.Jocis, volejbolists K.Smits, ritenbraucéjs
K.Neilands, 3avéjs Valdis Kalgjs.

Zalé sédosajiem pieceloties kajas, ar aplausiem
suminats kuldidznieks Janis Zernevics,

kur$ ieguva balvu par miza ieguldijumu
motosporta: ,Esmu pateicigs par 3o balvu,
lepns par kuldidzniekiem un to, cik talu savulaik
tikam, jo mums bijusi daudzkartéji Latvijas
tempioni.”

Balvu pasniedza agrakais audzéknis Klavs
Slakorcins: ,Liela dala manas bérnibas pagaja
motoru rakona un benzina smaka. Saku Janim
lielu paldies par darbu. Loti daudz kausu no
sacensibam uz Kuldigu atvedam tikai tevis dél.”

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

SAHS
Ir godalgas

Decembra nogale miispuse ierasti
notiek divas sacensibas Saha: Alberta
Grandberga un Jana Vilerta piemi-
nas turnirs un Ziemassvétku turnirs
jaunieSiem.

Pieminas turnira sporta skolas ab-
solvents Renars Megnis izcinijis sesto
vietu (pieci punkti), Artirs Feldmanis
bijis desmitais (4,5). Sieviettm otra —
Arita Strade (Cetri), tre$a — sporta skolas
absolvente Nellija Maklakova (Getri).
Arita, Nellija un Arttrs bijusi J.Vilerta
audzekni. Jaunietém uzvar€jusi Naomi
Maklakova (Cetri punkti), bet jaunieSiem

labakais bijis Filips Freibergs (Cetri).

Ziemassvetku turnira dalibnieki spele-
jusi tris grupas: iesacgji (tie, kuriem pir-
mas sacensibas), A grupa (U16, U18 Sa-
histi un spécigakie no U14 un U13) un
B grupa (U14 un jaunaki). Iesacgjiem
uzvargjusi Alina Pab@rze, otra — Estere
Lasmane. B grupa otra — Estere Fogele,
z€niem treSais — Krists Vilnitis. A grupa
otrais bijis Raivo Steinbergs, tresais —
Matejs Pétersons. Labaka meitene turni-
ra — Naomi Maklakova. Sacentusies ap
80 Sahistu no Kuldigas, Rigas, Liepajas
un Ventspils.

VOLEJBOLS

Talsos uz pjedestala

Kuldigas novada sporta skolas vo-
lejbolisti labi nospéléjusi Talsu kausa
izcina, majup atgrieZoties ar meda-
lam.

U12 grupa Kuldigas pirma komanda ir
tre$aja vieta (Madara Kalna, Marija Za-
barina, Alise Burkévica, Elisa Rediza,
Maija Rozenfelde), Kuldigas otra — ce-
turtaja vieta (Alise Skarzinska, Vendija
Odzelevica, Alisija Kobeleva, Annija
Svilpe, Estere Sternberga). Ul4 grupa
Kuldiga bijusi otra (Marta Berke, Alek-

sandra Barzde, Viktorija Keita Nauma-
ne, Reicela Tobija, Stefanija Kudrovska,
Eliza Buka, Evija Slaktere, Madara Kar-
klina, Liva Kudrovska, Anete Sedlina).

U16 grupa Kuldigas meiteném tresa
vieta (Patricija Tilgale, Marta Pavlovs-
ka, Anna BuSmane, Luize Brikle, Dina
Giitmane, Meldra Astica). U17 grupa
Kuldigas zéniem otra vieta (Alens Klav-
lapa, Sigurds Budenieks, Kristaps Pele-
kais, Karlis Liepins, Toms Umbraska,
Harijs Veldre).

FUTBOLS

Ventspili - bronza

Kuldigas novada 2013. gada dzimusie futbolisti Ventspils turnira Ziemas-

svetku kauss izcinijusi 3. vietu.

Sacensibas notikusas divas dienas, un piecas komandas izsp€l&jusas divus ap-
lus. Kuldidznieki guvusi Cetras uzvaras, viena spel€ bijis neizskirts, bet trijas

piedzivots zaud&jums.

GALDA TENISS

Novada medalas sadala Skrunda

Kuldigas novada atklataja cem-
pionata galda tenisa Skrunda no
44 sportistiem labakais izradijies Vik-
tors Tolkacevs no Rucavas.

Finalspele vins uzvargjis kuldidznieci
Ievu Lepsi. TreSo vietu izcinijis Ramuns
Mineikis no Liepajas.

Kuldigas novada vertgjuma uzvargjis
Arvis Saroks, otrais ir Janis Avdjukevi-
Cs, treSais — Edijs Atmats. Sievieteém pir-
ma ir L.Lepse, otra — Zane Fridenberga,
tre$a — Jana Linde. Turnira specialbalvu
ieguvis E.Atmats, bet gandarfjuma tur-
nira uzvargjis Andris Buss (Saldus).

KALENDARS

@ 6.1 11.00 Kuldigas hallé (Piltenes iela 25) -
Kurzemes jaunatnes sacensibas TELPU
FUTBOLA U13 grupai.

® 7. 13.00 Kuldigas halle — Latvijas meistar-
sacikstes FLORBOLA 1. liga: Kuldiga/KNSS
— Slampe/Zevid.

® 7.1 18.00 Kuldigas hallé paredzéta spéle
TELPU FUTBOLA virsliga Nikers — Raba
parcelta uz 5.11.

@ 3.1 10.00 Kuldigas sporta nama (Virkas
iela 13) — novada atklatais cempionats VOLEJ-
BOLA sievietém.

0 8.1 13.00 Kuldigas hallé — Latvijas ¢empionats
VOLEJBOLA nacionalaja liga: Kuldiga/KNSS -
Jelgava.

@ 8. 18.00 Kuldigas hallé — Latvijas meistarsa-
cikstes FLORBOLA 2. liga (spélé Varme).

® 14, 15.1 10.00 Kuldigas hallé — Latvijas
komandu ¢empionats GALDA TENISA.

@ 16.1 18.00 Kuldigas hallé — novada atklatais
gempionats VOLEJBOLA sievietém.

® 17.1 10.00 Kuldigas hallé — novada skolu
sacensibas TAUTAS BUMBA.

® 21.1 9.30 Kuldigas sporta nama (Virkas
iela 13) — novada atklatais Gempionats VOLEJ-
BOLA virieSiem.

@ 21.1 13.00 Kuldigas hallé - Latvijas meistar-
sacikstes FLORBOLA 2. Iiga (Varme).

0 21.118.00 Kuldigas manéza (Dzirnavu iela 13) -

Kuldigas Katrinas kauss VIEGLATLETIKA.

® 211 18.00 Kuldigas hallé — spéle TELPU
FUTBOLA virsliga: Nikers — Madona.

0 22.111.00 Kuldigas sporta nama - sacensibas
Latvijas Basketbola liga U15 un U19 grupai.

® 22.1 13.00 Kuldigas manéza - Latvijas
Vieglatlétikas savientbas un Sportland kausa
izcina VIEGLATLETIKA U14 un U16 grupai.

0 22.115.00 Kuldigas hallé - Latvijas Cempionats
VOLEJBOLA nacionalaja Iiga: Kuldiga/KNSS -
RTU.

® 24.1 16.30 Skrundas vidusskolas sporta
zalé - Kuldigas novada atklatais ¢empionats
VOLEJBOLA sievietém.

® 251 11.00 Kuldigas manéza - Kurzemes
skolénu sporta spéles SAHA.

® 28.1 10.00 Kuldigas sporta nama — novada
atklatais Gempionats VOLEJBOLA sievietem.

® 28.1 13.00 Kuldigas hallé — Latvijas
meistarsacikstes FLORBOLA 2. liga (Varme).
® 28.1 18.00 Kuldigas hallé — Latvijas
meistarsacikstes FLORBOLA 1. Iiga: Kuldiga/
KNSS - Ogres vilki/Lielvarde.

@ 29.1 10.00 Kuldigas sporta nama — novada
atklatais empionats VOLEJBOLA viriesiem.

® 29.1 11.00 Kuldigas hallé - Kurzemes
jaunatnes sacensibas TELPU FUTBOLA.

® 30.| 18.00 Kuldigas hallé — novada atklatais
gempionats VOLEJBOLA sievietém.
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KULDIGA

Kultaras centra

6.1 18.00 koncerta Krikumu krikumini — Kuldigas bérnu deju kolektivs
Starin$ un TDA Venta.

7.1 17.00 deju kolektivu koncerts Jaungada kokteilis.

14.1 18.00 ukrainu un latvieSu grupas Varakuta koncerts: dziedatajas
Katrina Gupalo, Viktorija Pritulaka, Anastasija Vasilenko, Anastasija
Jacenko un Larisa Selesta.

Bibliotéka

12.1 14.00 tik§anas ar publicistu, rakstnieku Jurgi Liepnieku.

Lidz 31.I Ingas Puces grafika un akvareli. Izstade Neatkarigas Latvijas

vienaudzis: politikim, Zurnalistam, vésturniekam Mavrikam Vulfsonam— 105.
Izstade Novadnieku valasprieki.

Lidz 7.1l Kuldigas paletes gleznu izstade Ziemas noskanas, autori: Ligita
Tras€enko, Inese Levana, Liene Circene, Antra Laizane, Inga Viksna,
Aivars Brencis.

Makslas nama

13.1 13.00 zinatnisko rakstu krajuma Kuldiga un Kurzemes-Zemgales
hercogiste Eiropa un pasaulé atvérSana. Taja atspoguloti starptautiskas
konferences pétijumi, kas prezentéti 2020. gada Kuldiga.

Novada muzeja

Ekspozicija par novadpétnieku Valfridu Fromholdu-Treiju.

lekustina slavenu
sievieSu portretus

Sodien 17.00 Kuldigas
Makslas nama tiek at-
klata gleznotaja Rituma
Ivanova izstade Verotdaja
laiks.

Savu celojumu ta aiz-
saka pérn makslas stacija
Dubulti. Monumentalos
formatos autors iemtizina-
jis latviesu makslinieces,
ir ar1 virkne mazaku p&de-
ja laika darbu.

R.Ivanovs ir viens no starptautiski pazistamakajiem latviesu
autoriem, kuram savulaik uztic€ta pat valstiska misija gleznot
divus Latvijas prezidentus un kura intereSu fokusa vienmer ir
portrets, bet materialtehniskaja aspekta — jaunas makslinieciskas
valodas un izteiksmes lidzeklu mekl&jumi.

Izstade izmantoti kadri no videointervijam ar maksliniec€m,
kuram bijusi kada ietekme autora radoSaja dzivé. Maija Tabaka,
Inta Ruka, Aija Zarina, leva Iltnere, DZemma Skulme, Vija Cel-
mina, M&tra Saberova, Dace Liela, Heléna Heinrihsone un Ieva
Epnere parstav katra savu laikmetu, stilu un mediju, bet kopa
personifice Latvijas makslas daudzpusigi spécigo sieviskigo
pusi. Savukart R.Ivanova paSportetu sérijas pretstata vina virisko
Skautni un spgju precizi reflektet par sevi.

Autors saka: ,,Sarezgitiba un vienkar$iba nav divas pretgjibas.
Rodoties skaidribai, izteiksmes lidzekli vairojas, nevis samazi-
nas. Portrets ir manas glezniecibas centralais jautajums un ka
tads — visgriitak atbildamais. Cilvéka medz biit liesma, un es to
véroju. Saja izstadé es portretu iekustinu, izmantojot divus atté-
lus.”

Simfonija matei

Lielaja dzintara 27. janvarl 19.00 Liepajas simfoniskais or-
kestris pirmo reizi atskanos Ilonas Breges Certurto simfoniju.

Orkestra galvena dirigenta Gunta Kuzmas vadiba klausitaji va-
rés dzirdet arT Ludviga van B&thovena vijolkoncertu ar vijolnie-
ka Sergeja Dogadina solo.

I.Brege savu skandarbu pabeigusi 2021. gada, un tas veltits
vinai vistuvaka cilveka — vinsaul€ aizgajusas mates Vizbulites
Breges — pieminai. ,,Simfonijai ir ¢etras dalas: pirma veidota so-
nates allegro forma, otra ir apjoma zina nelielaks intermeco ar
sonoriem orkestra skan€juma meklgjumiem. Tre$aja es izman-
toju variaciju formu, lai veidotu atminu acumirklu kolazu, kuras
pamata — mana piecu gadu vecuma saceréta un mammitei davi-
nata dziesmina, bet ceturtaja velgjos uzrakstit skaistu un patiesi
savilnojo$u miiziku,” par opusu stasta komponiste.

L. van Bethovena 1806. gada tapusais vijolkoncerts tiek uzska-
tits par vienu no nozimigakajiem darbiem $aja zanra, to regulari
atskano koncertzal@s visa pasaulg.

N E PA LAI D GARAM I PIEKTDIENA, 2023. gada 6. janvaris
Apkopojusi Laura Birze
PAGASTOS
ALSUNGA NIKRACE SKRUNDA

PIRMIZRADE ALSUNGAS KULTORAS NAMA

8. JANVARI PLEST 15.00

DOKUMENTALA FILMA

PAUZE

PANDEMIJAS PIEZIMES

Kultiiras nama 8.1 14.00 dokumen-
talas filmas Pauze. Pandémijas pie-
zimes pirmizrade. Ta ir lieciba par to,
ka lauku un mazpilsétu kultdras un
tautas nami dzivoja tad, kad Covid-19
izplatiba bija vislielaka. Filmas veido-
taji (rezisore Indra Valeniece, opera-
tors Armands Kanepe) apkopojusi
vairaku desmitu kultdras namu vadi-
taju stastus. Intervijas ierakstitas
pandémijas laik3, ievérojot epidemio-
logiskos noteikumus.

Biblioteka Liepajas Tautas fotostu-
dijas Fotast Cetru autoru izstade No
skices lidz. llzes Kalvanes ilustraciju
izstade Spilgti bezgaligais stasts.

Atputas centra 7.1 13.00 Vecpils
amatierteatris Vai, mila ar Inaras
Steinbergas viencélienu Pdtéja 2.

Bibliotéka Zigurda Kristvalda €ku
maketi.

PADURE

Muiza 14.1 18.00 Martina Vilsona
dzejas izrade Caks. Vilsons. ledomu
spoguli.

RUDBARZOS

Kultiras nama 6.1 14.00 Zvaigznes
diena: darbnica, spéles, loterija, no
17.00 IT1dz 20.00 diskotéka.
Biblioteka izstade RadoSums dzimtas
detras paaudzés: Daira Abola, lize
Abola, Eva Behmane, Emilia Behmane.

Visa pilséta 29.| Karoga diena.
Kultiras nama 14.1 18.00 amatier-
kolektivu koncerts.

TURLAVA

Bibliotéeka 19.1 13.00 tikSanas ar
gramatas Burtini krasu un ciparu
zemé ilustratori Mariku Belévicu.

e & = \\ I.'”-" ‘ 5
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Kaléja Laimona Spéka izstade Kalumi
svétkiem un ikdienai.

Dagnijas Grundbergas rado$o darbu
izstade Mana meditacija.

VARME
Bibliotéka Aijas Lubinas sérkocinu
etikeSu kolekcija.

KONKURSS

Dzeja par godu Skrundai

Sogad Skrundai biis 27. dzim$anas diena, jo 1996. gada 23. janvari ta ieguva pilsétas tiesibas. Par
godu $im notikumam interesenti aicinati piedalities dzejolu konkursa Mana Skrunda.

Dzeju var iesiitit ikviens neatkarigi no vecuma un rakstiSanas pieredzes, kam Skrunda sirdij tuva.

Darbus vértes bibliotekares, labako darbu autori sanems balvas. Iesp&jams, ka kads dzejolis p&c tam
klas par iedvesmas avotu komponistam, kurs vardus ieterps muzikas skanas. Ieprieks nepublicéti dzejoli
konkursam jaiesniedz Iidz 22. janvarim e-pasta skrundakn@inbox.Iv ar noradi Mana Skrunda.

KAIMINOS

LIEPAJA

Lielaja dzintara 7.1 18.00 Valtera
Pices, Daina Tena un Rigas Doma
zénu kora koncerts: popularas un
klasiskas muzikas pérles, Latvijas
komponistu dziesmu aranzijas Cel-
lam, klavierém un z&nu balsim, diri-
gents Marting Klisans.

8.116.00 un 19.30 Pé&tera Caikovska
balets Riekstkodis, solisti no Eiropas
labakajiem teatriem.

13.1 10.00 un 12.00, 14.1 12.00 un
15.00 koncertuzvedums Mazais prin-
cis gimeném ar bérniem.

13.1 un 14.1 19.00 Liepajas teatra iz-
rade Dziesmu svétki.

15.1 15.00 Liepajas teatra izrade
1000 000 labu lietu.

15.1 15.00 pianiste Linda Leine kon-
certa Pelécis un Skarlati (komponists
Georgs Pelécis, italu autors Dominiko

Skarlati).

17.1 19.00 Liepajas teatra izrade Kur
pazuda saimnieks (rez. Dmitrijs
Petrenko).

18.1 19.00 Liepajas teatra izrade
Nakamgad tai pasa laika (rez. Sergejs
S¢ipicins).

VENTSPILI

Koncertzalé Latvija

18.1 19.00 Valsts akadémiska kora
Latvija koncerts Latvija Eiropd, Eiro-
pa Latvija.

21.116.00 starptautiskais bardu saiets
Tatjanas diena.

28.116.00 Mirdzas Ziveres un Zigma-
ra Liepina koncerts Par svarigo.
Jdras vartos

10.119.00 Dailes teatraizrade Spéles
ar Jaliju. Augusta Strindberga luga
par sieviSkibu un tas nepieradinamo
dabu. 19. gs. beigas autors Sokéja
Eiropu ar drosmi runat par cilvéka
zemiskakajiem instinktiem. Aiz dek-
laracijam par dzimumu ITdztiesT-
bu slépas neapzinatas sekas — ne-
kontrolejamas dzinas izpaudas ne-
sp€ja izveidot patiesu tuvibu, arT lie-
kuliga atgrieSanas pie patriarhalas
sabiedribas Znaugiem nedeva mieri-
najumu.

15.1 16.00 dziesmu spéle Sveiks —
toreiz un tagad. Lomas: Valters Krau-
ze, Rihards Lepers, Martins Kanters,
Inta Gudovska, Anita Lev$a, Olga
Stupina, muziku grupa Mar¢a Auzina
vadiba, dejotaji Beate Svarinska un
Kristaps Pelékais.

16.1 19.00 M.Bulgakova misdienu
teatra izrade Meistars un Margarita.
Lomas: Antons Naumovs, Diana
Rozovlana, Igors Halizovs, lvars
Kalnin$ un citi.

29.1 16.00 muzikals stasts gimenei
Sreka trakais jaunais gads.

TALSOS

Tautas nama 12.1 18.00 koncerts
bérniem Piedzivojumi Gar$u karalis-
te: solisti Mara Upmane-Holsteine,
Elza Rozentale, Normunds Rutulis,
grupa Ezeri.

14.1 19.00 Cellista Valtera Plces un
pianista Daina Tena koncerts.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA

PARDOD

VW GOLF 3, 1996. gads, TA Iidz
10.10.2023., melna krasa, sliekSni mai-
niti, braucama. Talr. 26178646.

JAUNBUVI Talsos (190 m2), zemi
(1000 m?), telpas nav izbivétas, cena:
50 000 EUR. lespéjama maina pret
mezu vai zemi. Talr. 26129919.

SIA Vévers razo un piegada priedes
skaidu BRIKETES (355 EUR/palete),
kluctSus (135 EUR/1,3 m® maiss), mizas,
skaidas, Skeldu. Talr. 26651831 vai
www.vevers.|v.

SIA AJG plus pardod sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos un berkubos.
Talr. 25607959.

Briinas un baltas jaunvistinas un
12 mén. vecas DEJEJVISTAS.
Bezmaksas piegade, pérkot 10 gab. un
vairak. Talr. 24976880.

KVIESUS. Talr. 29568938.

KARTUPELUS
Talr. 26821553,

"Vineta’.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

Meza ipasniekiem:

* \Veicam bezmaksas konsultacijas;

* Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$an3;

* Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

PERK

Vienistabas DZIVOKLI. Izskati$u visus
variantus. Talr. 22447206.

MezZa, lauksaimniecibas ZEMI.
Talr. 29386009.

AUGOSUS KOKUS meZa (cirsmas)
pasi zagejam, izvedam. Samaksa tdlT-
teja. Talr. 20219102.

Vietéjais uznémums pérk LIELAS
MEZA PLATIBAS: izcirtumus, jaun-
audzes un briestaudzes. Augstakas
cenas! Talr. 25731315.

Izcirstus MEZUS (3000 EUR/ha),
cirsmas, lauksaimniecibas zemi
Talr. 28282021.

MEZUS, cirsmas,
Talr. 26544462.

malku.

SIA AIBliepérk LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, jérus, zirgus. lepérkam art
biologiskos lopus. Samaksa talTtéja.
Talr. 20238990.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

Autokapséta pérk un noraksta NO-
LIETOTAS AUTOMASINAS
lidz 3,5 tonndm. Samaksa tilitéja.
Talr. 27347347

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

MOTOCIKLU (koka) 12-350, 1Z-49,
M1A vai ari S0 motociklu detalas.
Vecu PSRS laika TEHNISKO PASI
motociklam: [2-350, I1Z-49, M1A, M-72,
K-750, K-650, Zundapp, DKW, NSU.
Talr. 26288988.

GRAMATAS par latviedu tautas tér-
piem un au$anu. Interesé art SAKTAS.
Talr. 26277335.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA riko A, B,
BE, C, CE un 95. K kursus. Pieteikties
pa talr. 29182826, 29491388.

Sertificéts TAKSATORS profesionali
izgatavos inventarizacijas lietu jlsu
mezam. Cena: 60 EUR! Piedavajam
arf MEZAUDZES novértéanu, cirs-
mu dokumentéacijas sagatavo$anu,
TpaSuma robezu, kupicu ierrkoSanu un
atjauno$anu, bezmaksas konsultacijas.
Stradajam visa Latvija! Talr. 25731315.

Atri un I&ti iertkosim DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

TELPU REMONTS, siltinaSana, elek-
triba, santehnika, jumta darbi, materialu
piegade. Talr. 26220256.

Uznémums piedava visu veidu BOV-
DARBUS. Sniedz ekskavatora pakal-
pojumus ar operatoru. Talr. 26046209.

SILTINAM MAJAS ar ekovati, gra-
nuldm un termoputam. Talr. 26748235.

VAJADZIGI

SIA Parella (42103024842) aicina
darba VELAS MAZGATAJU-GLU-
DINATAJU. Darba alga no 620 eiro.
Talr. 26527774.

PAZUDIS

Ivandes pagasta pazudis medibu
SUNS Marko, balts ar melnu. Ja ma-
nits, Iigums zvanit pa talr. 25416963.

Dziedniece Sara

o Dziedina3ana
¢ Paregosana
» AtbrivoSana
no dazadam
atkaribam
(alkohola, y
azartspélém u.c) -
Tel. pierakstam
26381988
Pienems
a

PIEMINOT

cilvéks — Gunars Gertners.

personigi pazina $0 gaiso cilveku.

GUNARS GERTNERS
(17.11.1958.-03.01.2023.)

Jaunais gads Kuldigas novada sporta skolas kolektiva
sacies ar séru vésti. Maziba aizgajis ilggadgjais
Sahists, masu $aha treneris, starptautiskais $aha
tiesnesis, fotografs, celotajs un vienkarsi lielisks

Gunars dzimis Krievijas pilséta Inta. 1977. gada vidéjo izgltibu ieguvis Kuldigas
1. vidusskola, savukart 2007. gada - bakalaura gradu Liepajas Pedagogiskaja
institdta. Kuldigas novada sporta skola stradaja kop$ 2003. gada 1. septembra.
Ar savu pozitivo skatu uz dzivi, skaistajam fotografijam un aso pratu Gunars
iedvesmoja ne tikai jaunie$us, kurus trengja, bet arT kolégus un draugus.

Gunars masu atminas paliks vienmér. Izsakam [idzjatibu ikvienam, kur§

Izvadi$ana notiks 7. janvart 14.00 Kuldiga, Aizputes ielas kaplica.

LIDZJUTIBAS

Més kluséjot paliekam...
Véji Salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija $ai dzivé,
Ir, bija un vienmér bas.
IN.Dzirkale./

Izsakam visdzilako [Tdzjttibu Santai
Briverei, no mates atvadoties.

SIA Kuldigas tekstils kolektivs

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina k& saules zieds.
J.Silazars./
Skumiju bridi esam kopa ar Santu,
no mammas atvadoties.
PakoSanas ceha meitenes

Tuva cilvéka aizieSana
Ir ka zibens spériens.
Tuva cilvéka aizieSana —
Melns purva ravas dzeriens.
.Brezgis./

Visdzilaka lidzjutiba Signei Lusei, no
téta atvadoties.

Kolégi izglitibas parvaldé

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var t&d -
No gaiSas dienas aiziet miiZiba.
IA.Elksne./
Esam kopa ar Signi Lasi, téti kapu
kalnina guldot.
Mécibu jomu koordinatores

STs atminas ir saules gabalini,
kas visam miizam nerimst gaismu
dot.
1).Silazars./
Izsakam Iidzjatibu Igoram Soloma-
hinam, no mammas atvadoties.
Tavi klasesbiedri

Es sajutu, k& pukes aug un zied,
Un dziesmu sadzirdu, ko zeme
dzied,
Caur bezgalibu aiznesdama mani.
[EVirza./

Izsakam I1dzjatibu tuviniekiem,
ZIGRIDU STEPINU miza gaita
pavadot.

Amatnieku ielas kaimini

K& brinumsvecite es izdzisisu,

Kad pieskaries bis liktenpirksts,

Bet Joti gribas, lai aiz manis paliek

Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.

/K.ApSkrima./

Izsakam visdzilako ITdzjutibu

GUNARA GERTNERA tuviniekiem.
Piltenes ielas 24. majas iedzivotaji

lzdziest miZs ka sveces liesma...

1J.Sirmbardis./
Liepajas $Sahisti izsaka dzilu
[TdzjGtibu piederigajiem un kolégiem,
GUNARAM GERTNERAM miiziba
aizejot.

Ko Sogad redzésim debesis?

Sis gads Latvijas debesis bils pieticigs. Vérotajus gan priecés Saules sistémas planétas, ka ari tradicionalas meteoru plismas.

Laiks bais 1pasi labveligs Sau-
les sistemas spozakas planétas
Veng@ras noveérojumiem, kas gada
pirmaja pusé biis redzama vaka-
ros, bet no rudens — ritos. 28. ok-
tobra vakara biis dalgjs Meéness
aptumsums, diezgan simbolisks,
jo maksimuma Zemes &na no-
naks tikai nedaudz vairak ka des-
mitd dala no Meéness diska. Ta
ka augs Saules aktivitate, ir liela
iespgja Latvija noverot ziemel-
blazmas.

Dazadas vietas pasaulé biis re-
dzami divi Saules un divi Méness
aptumsumi. 20. aprili bas hibrids

Saules aptumsums, vietam pilns,
bet vietam — gredzenveida. Tos
varés redz&t Dienvidaustruma-
zija, Australija, Filipinas, Indo-
nézija, Jaunz€landé un Papua-
Jaungvineja. 5. maija Afrika,
Azija un Australija bils pusénas
Meness aptumsums. 14. oktobrT
Ziemelamerika un Dienvidame-
rika bis gredzenveida Saules
aptumsums. 28. oktobra dalgjais
Meness aptumsums — Ziemela-
merikas un Dienvidamerikas
austrumos, Eiropa, Afrika, Azija
un Australija. Latvija tas saksies
22.35, maksimums bus 23.14,

dalgjais
23.54.
Sogad Latvija biis redzamas
visas spozakas Saules sist€mas
planétas. Saulei tuvako Merkuru
vakaros varés veérot ap 12. apri-
li, bet labaka rita redzamiba biis
ap 22. septembri. Ven&ru var€s
redz&t vakaros no februara lidz
junija beigam, bet ritos — no sep-
tembra lidz decembrim. Marss
klis redzams vakaros un nakts
pirmaja pusé no janvara lidz
maijam. Jupiters — no janvara
lidz martam vakaros, no jilija
lidz septembrim — rTtos un nakts

aptumsums  beigsies

otraja pusg, bet no oktobra Iidz
gada beigam — visu nakti.

Uzmanibas veérta planétu kon-
figuracija biis 1. un 2. marta,
kad blakus Jupiteram atradisies
Venéra. Saturns no jilija biis re-
dzams nakts otraja pusg, augusta
un septembr1 visu nakti, bet no
oktobra Iidz gada beigdm — va-
karos.

Perseidu un Geminidu meteoru
plismas maksimums gaidams
13. augusta un 14. decembrd,
taCu visu gadu biis mazak akti-
vas, ka ar1 kritosas zvaigznes,
kas pie plismam nepieder.

P&dgjos gados strauji palielinas
sakaru pavadonu skaits, tadel
aizvien biezak naksnigajas de-
besis var redz&t spozus punktus,
kas dazada atruma parvietojas
un sakotngji var Skist interesanti,
bet kopuma tie debess pirmat-
nibu boja un arT trauc€ astrono-
miskiem noverojumiem. Plasak:
www.lab.lv.

Maris Krastins,
Latvijas Astronomijas
biedribas valdes priekSsedis
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VARDADIENAS

»Kas par? Es pret”

Kaspars Stromanis, bijusais kuldidznieks, dzivo Vacija:

— Mamma ar t€vu uz lapinam bija sarakstijusi vairakus vardus,
kuri viniem patika, un izvilka Kristapu, bet, kad piedzimu, vel-
reiz Skirstot kalendaru, vini noléma, ka sauks par Kasparu. Mani
vards apmierina, jo daudzus Kasparus nepazistu. Kadu laiku dzi-
voju arzemés. Tur $is vards nav tik ierasts un visiem asoci¢jas
ar multfilmu Kaspers, bet pie ta jau esmu pieradis. Skolas laika,
kad skolotajas kaut ko stastija un teikuma bija fraze Kas ,, par”,
tad likas, ka sauc mani. ArT klasesbiedri reizém jokoja: ,,Kas par?
Es pret!” Jau kops bérnibas, kad parvacos uz Kuldigu, draugi ie-
sauca par Kaseli, un ta mani sauc vél Sodien. Nezinu gan, kas to
izdomaja un kapec, bet esmu dzirdgjis, ka $1 varda Tpasniekiem ta
ir diezgan populara iesauka.
Amanda Gustovska, Kaspara Stromana arhiva foto

No 7. lidz 14. janvarim

7. Zigmars (694), Digmars (6),
Julians (97), Rota (193)

8. Gatis (5079), Ivanda (175)

9. Kaspars (8847), Aksels (414),
Alta (22)

10. Tatjana (20 904), Dorisa (8)
11. Franciska (76), Smaida (232)
12. Reinis (3820), Reina (80),
Reinholds (80), Renats (451)

13. Aira (428), Arijs (197), Aris (555),
Harijs (1688)

14. Raitis (2871), Raits (45),
Roberta (179), Roberts (9764)

Popularakie: Tatjana un Roberts.

Jaunums Kurzemnieka lasitajiem!
Ari DRUKATO laikrakstu tagad var abonét misu
atjaunotaja portala www.kurzemnieks.lv.

Ir divas iespéjas.
1. Abonét tikai e-avizi.

2. Vienlaikus ar e-avizi pasutit drukato avizi, kas

jums tiks atnesta pastkastite.

Janorada, vai vélaties ar TV un radio programmu
vai bez tas. To var izdartt, ieejot portala un labaja

augs$éja star nospiezot ikonu Aboné.

Ja ir neskaidribas, var zvanit pa talr. 63324881.

JAUNUMS!

REGISTREJIES MAJASLAPA WWW.KURZEMNIEKS.LV
UNIEVIETO TUR SLUDINAJUMU BEZ MAKSAS!

LAIKAZINAS

Sals atgriezas uz bridi

Jaunais gads sacies ar siltuma rekor-
du, bet pamazam atgrieZas ziema: tem-
peratiira pazeminajusies Iidz nullei,
daZviet zemak, lietu nomainijis sniegs.
Brivdienas vél piesals, bet nakamnedel
atkal gaidams atkusnis un atkala.

Gads sacies ar jaunu nacionalo siltuma
rekordu — 1. janvarl vid€ja temperatiira
valsti bija +9, Daugavpill paaugstinajas
lidz +11,1, un tik silts laiks janvarT ir pir-
mo reizi. Tas gan nenozimé, ka viss gads
biis daudz siltaks, neka vajadzetu bat. Me-
teorologi ticEjumus neuztver nopietni, jo
laikapstakli atkarigi no cikloniem, kas pie
mums gaisa masas biezi vien atnes no At-
lantijas okeana. Tacu klimata parmainas
un globala sasil§ana nenoliedzami notiek.
Gada vidgja temperatiira Latvija pec me-
teocentra noverojumiem 30 gados (perio-
da, péc kura nosaka klimatisko normu)
augusi no + 6 lidz +6,4 gradiem.

Tresdien mis no rietumiem sasniedza
ciklons ar plasu nokrisnu zonu. Atkal vis-
vairak sasniga Kurzeme un vietam valsts
centralaja dala (Iidz 12 cm), Vidzemes
galgjos ziemelos sniega karta bija nelie-
la. Vakar Latvijas Vides, geologijas un

£l kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

meteorologijas centrs valsts lielakaja dala
sniega d€] izsludinaja dzelteno bridina-
jumu, bet Kurzemé pat oranzo. Mispusé
bistamibu pastiprinaja v&js, Zemgale —
paaugstinats tdens limenis upés. V&js
iegriezas no A/ZA, brazmas sasniedzot
1520 m/sek. Sados apstaklos braukt
klast sarezgiti: celi slideni, veidojas snie-
ga sanesumi, ir slikta redzamiba. Lai gan
sniegs mitésies un v&js§ pierims, autovadi-
tajiem jabit uzmanigiem.

Nedglas nogal@ butiski nokri$ni nav gai-
dami, debesis skaidrosies, dienas uzspides
saule, tacu klas aukstak. Jau Sovakar tem-
peratiira saks ievérojami krist, sestdien
dazviet Vidzemé un Latgalg bus pat —18,
Kurzemé lidz —13. Svétdien par daziem
gradiem siltak, bet jaunas nedglas sakuma
temperatiira strauji kaps. Pirmdien Kur-
zemg, bet otrdien daudzviet atgriezisies
atkusnis, gaidams sniegs, lietus un atkala.

Viduskurzemé sestdienas nakti bis
lidz —12, diena ap —7, svétdien vien —3.
Brivdienas un jaunned€] pie mums putis
D/DA vgjs, kas svétdien un pirmdien klas
jutamaks (lidz 11 m/sek.).

Daina Tafelberga

® www.kurzemnieks.lv

JOKI

No pudeles izlidojis dzins noké-
ra zelta zivtinu. Skatas viens uz
otru un blisina acis, jo situacija
diezgan bezjedziga.

Mana dv&sele un prats vélas slai-
du figiiru. Diemz€l mans véders
vélas picu.

Izturies pret cilvékiem ta, ka tu
gribetu, lai vini izturas pret tevi!
Uzdavini viram pukes!

— Labdien, mani sauc Baiba!

— Loti patikami!

—Ne uz ilgu laiku.

Valsts Akadémiskais koris “Latvija®
Dirigents Maris Sirmais

Latuija Eiropa,

Eiropa Latuija

18.01. 19.00

-
L

Biletes "BileSu Paradize” tirdzniecibas tikla
Info: www.koncertzalelatvijo.lv

EIRCPAS SAVIENIBA
Esropas Regioniida
MATHTEMSE FOrers

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Projektu finansé REACT-EU &j 8 PR

ijas krizes seku

KONKURSS

—

23. janvari saksies Udens jeb Melna trua gads. Tas tiek saukts ari par Zaka vai Kaka
gadu. Tapéc Soreiz Kurzemnieks savus lasitajus aicina lidz 15. janvarim savu zaku, trusu

un kaku fotografijas ar nelielu stastijumu satit:

® e-pasta redakcija@kurzemnieks.lv;

® Kurzemnieka feisbuka lapas mesendZers;
® portala www.kurzemnieks.lv sadala lesniegt zinu.

Interesantakas fotografijas publicésim,
bis ari redakcijas specialbalva.

b

Radis jaunu riku planosanai

Kuldiga izveleta jauna mobilitates
planosanas rika izstradei un parbau-
dei — $adu sadarbibu sakusi uznému-
mi Jana seta un Vividly Urban Soluti-
ons.

Merkis ir radit prototipu interaktivam,
digitalam rikam, kas pasvaldibam pali-
dzgetu planot ilgstp&jigu mobilitati, vien-
laikus transporta radito CO, piesarnoju-
mu samazinot [idz pat 40%.

Transporta izmeSu, gaisa piesarnojuma
un trok$nu mazinasana un iedzivotajiem
labaka dzive ir viens no galvenajiem
uzdevumiem neatkarigi no pasvaldibas
liecluma. Bet vajadzigi dati, analize un
planoSana. Tad var@s pienemt labakos
lémumus, ka organizgt autostavvietas un

1 @kurzemnieks_K

satiksmi, ko ieguldit gaj&ju, ritenbrauce-
juu.c. laba. Sis riks pagvaldibam laus ari
sagatavot labakus projektu pieteikumus,
lai iegiitu finansgjumu.

Darbs ilgs 15 méneSus lidz nakama
gada februarim. Planots, ka vasara Kul-
diga tiks ierikoti sensori reallaika datu
iegiiSanai. ,,Pienemot datos balstitus 1&-
mumus, pasvaldibas un uzné€mumi ietau-
pa daudz naudas, vienlaikus tas palidzes
giit jaunus ien€mumus,” uzsver Kuldigas
novada domes inovaciju, tirisma un sa-
biedribas integracijas projektu galvenais
eksperts Artis Gustovskis. Projekts tiek
realizéts ar Norvégijas finanSu instru-
menta atbalstu no granta Dzives kvalitati
atbalstosu tehnologiju izstrade.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[T ]
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