LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Piektdiena, 2023. gada 13. janvaris

27 1

Cena
1,35 eiro

Nr. 4

(11839) Personiba. ,Pozitivas energijas

garin$, kuram ar savu klatbatni

visu izdodas padarit gaiSaku,” ta
e par SIGITU VAIVADI saka meita Liva.

Lasiet Dainas Tafelbergas sarunu!
=> 8.-9. lpp.

I

ot sl -k Bk B o ol i g

Jaunie ministri: ko no katra varam
sagaidit. = 2.1pp.
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Novac padomju
pieminas zimes

§onedé! Kuldigas komunalie pakalpojumi péc paSvaldibas
|léEmuma pilséta demontéja padomiju reZimu slavino3us

objektus.

Ka stasta valdes prieksseédis Kaspars
Porikis, Kuldiga no eku sienam nonem-
tas sesas pieminas plaksnes: Komunis-
tiskas partijas manifesta tulkotajiem lat-
viesu valoda (Liepajas iela 31), Taurijas
Padomju Republikas* Tautas komisaru
padomes priek§sedétajam Janim Septem
(Baznicas iela 10), landesveéra** upu-
riem 1919. gada (Baznicas iela 14), Krie-
vijas brunoto speku virspavélnickam
Jukumam Vacietim (Ventspils iela 16),
revoluciondrajai kara komitejai (Kal-
na iela 25), Latvijas socialdemokratu
Kurzemes organizacijas II konferencei
(Ventspils iela 43).

Tris tiks vestas uz Okupacijas muzeju
Riga, pargjas paliks novada muzeja. Vi-
sas plaksnes janonem lidz 15. janvarim.
To vietas aiz$paktelEtas un piekrasotas,
lai uz fasades nepalick nesmukums,
piebilst K.Porikis.

Savukart laukos padomju reZima ob-
jektus novac pagastu parvaldes. Saraksta
ieklauti Cetri pieminekli (pa vienam
Alsunga un Nikracg, divi Snépelg), divi
pieminas akmeni Basos, atceres vieta

Alsunga, skulptiira un plaksne Rankos.
Sarakstu izveidoja speciala komisija
kopa ar Nacionalo kultliras mantojuma
parvaldi un Latvijas Okupacijas muze-
ju. Ar domes 1@émumu tas apstiprinats
oktobri, nosakot laiku lidz Sigada feb-
ruarim.

Cetri pieminas akmeni (Alsungas pa-
gasta Almalg, Rendas Ozolos, divi Gu-
denieku pagasta) demontgti jau ieprieks.
Ka norada domes izpilddirektores viet-
niece Agnese Buka, ja laika apstakli laus,
visi objekti pagastos driz bis novakti.
Ipasu skerslu nav bijis, vairums atradas
uz paSvaldibas zemes, darbs saskanots
arT ar privatipasniekiem. Snépel€ to
apgritinajis fakts, ka pieminas akmeni
savam rokam darindjis cienijams snépel-
nieks, tapec to vajadzetu nevis iznicinat,
bet nodot novada muzejam. Savukart
Alsunga piemineklis ir teju tris metrus
augsts, un bis griiti to vest uz Okupacijas
muzeju. Sie jautajumi tiek risinati.

Daina Tafelberga
Kuldigas novada muzeja arhiva
un Daigas Bitinieces foto

* Taurijas Socialistiska Padomju
Republika aptvéra Krimas

pussalu, tacu pastavéja pavisam
neilgi - 1918. gada no 19. marta lidz
30. aprilim.

** Baltijas landesveérs (Baltische
Landeswehr). 1918. gada novembra
sakuma Latvijas teritorija
dzivojoSie vacbaltieSi saka
veidot paSaizsardzibas vienibas,
11. novembri oficiali izveidots
Baltijas landesvérs. Tam bija |oti
nozimiga loma cina pret lieliniekiem,
1919. gada atbrivojot vairakas
pilsétas: Kuldigu, Ventspili, Jelgavu,
Rigu u.c. Tacu tas ir bédigi slavens
ar balto teroru, kas tika véersts pret
lieliniekiem, vinu atbalstitajiem
un vairakos gadijumos ari pret
nevainigiem cilvékiem, ar Hansa
fon Manteifela-Scéges komandétas
Trieciena rotas (Stofitruppe)
16. aprila puéuy, kura tika gazta Karla
Ulmana vadita Latvijas Pagaidu
valdiba, ka ari ar dalibu Césu kaujas,
cinoties pret Igaunijas armiju un
Ziemellatvijas brigadi.

(Muzeja pétnieka Pétera Pabérza

skaidrojums)
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Lai
zinatuy, ka
letekmet

Daiga Bitiniece

Kad notiek kada sabiedriska apsprieSana, aktivitate
visbiezak ir nulle. Kad pirms kartgjam vélé$anam megi-
nam noskaidrot, kapéc tik zema ir vélétaju aktivitate, uz
tadu vaicajumu cilvéki visbiezak atbild, ka vini tapat neko
ietekmét nevarot. Un tapéc vélét neiet. Visbiezak ta art
ir — cilvéki parasti nezina, ka top Iémumi, ka un kur par
svarigas problémas risindjumu iestaties. Tapat zinams,
ka gars$ un sareZdtts ir birokratiskais cel$ pat tad, ja kada
iniciativa tiek atbalstita.

To visu zinot, manuprat, apsveicams ir Valsts kancele-
jas méginajums aicinat sabiedribu uzzinat vairak par to,
ka ietekmét ne tikai pasvaldibas, bet art nacionala méro-
ga léemumus, tadéjadi ietekméjot pasiem savu dzivi. Proti,
no 16. I1dz 31. janvarim Valsts kanceleja riko tieSsaistes
pasakumu ciklu, kas nosaukts par Pareizajiem kursiem.

Tas bus desmit vienreize-
jasuninteraktivas 50 mintsu
bezmaksas nodarbibas par
to, ka iesaistities valsts
parvaldes Iemumu pienem-
S§ana. Un katrs no mums
var izvéléties to temu, kas
interesé visvairak. Tas bus:
tieslietas, labklajiba, eko-
nomika, zemkopiba, izgli-
tiba, aizsardziba, satiksme,
veseliba, kultdra, vide. No-
darbibas vadis lektore un
komunikacijas eksperte
Jana Bunkus. Katra viesosies arT kads lektors — viedokla
lMderis: Gustavs Terzens, Mara Sleja, Inga Akmentina-
Smildzina, Pauls Timrots, Janis Kronis, Kaspars Zalttis,
Marita LUse u.c.

Vel viens $adu kursu aspekts, ka uzsver viens no
lektoriem, NATO Stratégiskas komunikacijas izciltbas
centra vecakais eksperts Tomass Pildegovics, ir tas, ka
paslaik svarigi, lai ,masu valsts noturiba pret dazadiem
draudiem negulst tikai uz valstsviru pleciem — iz8kiro$a
loma bus iedzivotaju gatavibai un spéjai iesaistities [Emu-
mu pienemsana valsts parvaldé. Masu kaimini agresori —
Krievija un Baltkrievija — izmanto dazadus hibridkara
instrumentus, lai korumpétu musu politiskos procesus,
polarizétu sabiedribas diskusijas un grautu uzticésanos
valsts iestadém.”

Pieteikties var jebkurs: www.pareiziekursi.lv.

.Ka izglitoties
pasiem, ka
saprast, kas
un kur daréms,
lai dzive butu
droSdka un
labaka?”

KLUDU LABOJUMS

6. janvara avizg raksta par vairaku bérnu un jaunieSu centru
darbu esmu pielavusi kliidas. Skrundas jauniesu centra lielakais
apmekletaju skaits bijis 85, nevis 2030, un diskusija par apmai-
nas braucieniem notikusi Skrunda, ne Kuldiga.

10. janvara raksta par gramatas Suit pierkstain un dirain at-
verSanu Kuldigas biblioteka pielautas kludas: Skaidrite Naglina
nav gramatas lidzautore, un Inga Viksna ir zZim&umu, nevis
fotografiju autore.

Rakstu autore Amanda Gustovska lidz atvainot par parpra-
tumiem.

PRECIZEJUMS
Cits numurs

10. janvara Kurzemniekda publicgjam Kuldigas novada pasvaldi-
bas apkopojumu par gimenes arstiem. Viens talrunis izradijies
neprecizs. Gimenes arsta Martina Abolina prakses masinu var
sazvanit pa talr. 26144599.

][\@zemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Tiraza - 2587.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv.
Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@kurzemnieks.lv;
Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv;

Amanda Gustovska - 63350565, amanda.gustovska@kurzemnieks.lv;
Kristine Pabérza - 63350565, kristine.paberza@kurzemnieks.lv;

Liga Gabrane - 63350568, liga.gabrane@kurzemnieks.lv.

TRIS PAR VIENU

Kas jaunajai valdibai bltu japaveic? Vai Sada sastava ta

nostradas visu terminu?

VAJADZETU IZLABOT PIELAUTAS KLUDAS

Maija Kiile, filozofe:

e  — Valdiba ir gan Kri§janis Karins, kurs ie-
prieksgja perioda valsti vadija sakarigi un racionali,
gan pieredz&jusi ministri. Skiet, Karin$ pieder pie
tiem, kurs netiek parlieku saistits ar lob&sanu. Tas, ka
vinu beigu beigas atkal izvelgjas par valdibas vaditaju,
ir labs solis. Divaini, ka tas tik ilgi tika vilkts.

Izglitibas un zinatnes joma loti daudz konfliktu
ieprieks radija Ilga Suplinska, kura attiecibas ar
nozari nerisinaja. Loti iesp&jams, ka Anda Caksa ka
menedzere var€s sakartot daudz vairak. Masu liela
sape universitate ir zinatnes finansgjums, kas ir pilnigi
uz iznicibas robezas. Interesanti, ka Inara Mirniece
vadis Aizsardzibas ministriju. Tada eleganta un skaista
dama tagad darbosies pie iero¢iem. Bet vinai ka Saei-
mas priekssedei astonus gadus bija jastrada Drosibas
padomg, kur ir arkartigi daudz informacijas par drau-
diem un konfliktiem. Varbiit tieSam vinas pieredze var
dot lielu labumu droSibas struktiiras.

Veselibas ministri Ligu Mengelsoni mazliet pazis-

JADOD IESPEJA STRADAT

Lelde Metla-Rozentale, politologe:

e  —Sobrid kada ministra kompetenci apsaubit
nevaram — jadod iespéja stradat. Lielakie izaicinajumi
biis izglitibas un zinatnes ministrei Andai Cak3ai,
kurai japierada, ka spgj sarezgito nozari sakartot. Sevi
bis japierada arT klimata un energgtikas ministram
Raimondam Cudaram. Izaicinoga ir Veselibas minis-
trija. Liga Mengelsone ar nozari nav bijusi saistita.
Tas rada bazas, ka spés tikt gala. Sevi japierada arl
Janim Vitenbergam ka satiksmes ministram. Tas
saistits ar ieilguso Nacionalas apvienibas diskusiju
par Kasparu Gerhardu, kurs tagad ir ministrijas par-
lamentarais sekretars. Vins ar daudz lielaku pieredzi
atstats Vitenberga kunga €na. Jaunajam ministram ar
nelielo politisko pieredzi naksies pieradit, ka 1ému-
mus pienem vins, nevis vinu vada Gerharda kungs.

Vispirms jaunajai valdibai jatiek gala ar budzetu.
Redzesim, ka un vai tiks mainits naudas sadales stils.
Jadoma, ka tikt gala ar straujo inflaciju, ka cinities

tu. Vina nekad lielas, konfliktu pilnas struktiiras nav
vadijusi. Lidz §im efektivi darbojusies Latvijas Darba
devéju konfederacija. Zinu Ligas milzu energiju, vina
ir uzn@miga un stipra biitne.

Tuvakajos gados mums bis Eiropas miljardi. Uz
tiem ltr daudzas acis. No valdibas un Karina sagaidu
stingru, valstisku un sabiedribai labumu nesosu staju.
Vajadzetu salabot kliidas, kas pielautas pret cilvéku
pamatvajadzibam, lai medicina biitu pieejamaka,
izglitiba nodro$inata un zinatne — finans&ta un cienita.

Vai jauna valdiba nostradas cetrus gadus, tas atka-
rigs no ta, cik ministri bis elastigi. Noteikti saliedes
argjie draudi. Nedrikst miisu zemé atlauties indivi-
dualus ministru kaskus, kad esam Krievijas militaro
un citu draudu linija. Vietgjie Putina politikas un
kara atbalstitaji Sobrid savu muti pietur. Bet Latvija
varas funkcion&Sana un valdibas liktenis ir atkarigi
ar1 no kara rezultatiem Ukraina. Domaju, ka valdiba
turésies. Lai strada!

ar enu ekonomiku un piesaistit arvalstu investicijas,
nodro§inat energétisko neatkaribu. Otrs uzdevums
biis izglitiba, arT iekslietu joma ir milzigas problémas
ar novecojuso infrastruktiiru, atalgojumu un jauno
specialistu sagatavosanu. Izaicinajumu valdibai ir
daudz. Prognozgt to, vai $ada sastava ta nostradas
Cetrus gadus, ir loti griti. Nozimiga ir sp&ja Jau-
najai Vienotibai sadarboties ar Apvienoto sarakstu.
Jauna Vienotiba nak ar ideju, ka turpinas iesakto, bet
Apvienotais saraksts nak ar soljjumu, ka visu vajag
reformé&t un dzivot citadak. Kur§ vairak ir gatavs sa-
vus soltfjumus aizmirst? Vasara prezidenta veléSanas
paradis, ka valdibai izdosies samérot dazadu politisko
speku vertibas, uzskatus par to, kam jabat par pre-
zidentu. Valdibas darbu var sasiipot arT kompromati
vai neveiklas situacijas, kas ik pa laikam pavada kadu
ministru visas valdibas. Bet paslaik varam justies
pietiekami stabili.

PAR I1ZDARITO JAATBILD JAUNAJAI VIENOTIBAI

Edgars Zalans, kadreizgjais regionalas attis-
e tibas un pasvaldibu lietu ministrs:

— QGriiti prognozet, jo vini nav Tsti sakusi stradat.
Dzive radis, ka Apvienotd saraksta ministri tur€sies
pie uzstadijumiem. Satiksmes ministra amats Janim
Vitenbergam varétu bt izaicinajums, jo ta ir pasma-
ga ministrija. Neatceros, ka vins biitu kalnus gazis
Ekonomikas ministrija. Labi, ka Maris Sprindzuks
(bijusais Adazu novada vaditajs — red.) ir vides aiz-
sardzibas un regionalas attistibas ministrs. Ari es no
pasvaldibas vaditaja amata aizgaju par ministru. Tas
ir pareizi. Marim ir pietieckami ilga pieredze, tacu
var€tu bit diezgan griti. Ja tagad griezis budzetu
kadam nozarém, kas ir valsts, bet fiziski atrodas
pasvaldibas parzina, pieméram, veselibas iestadem
vai skolam, domaju, ka to méginas uzvelt Marim uz
reformas sekam.

Nevar ministrus ta vienkarsi vertét, jo ir atslégas
ministrijas. Finansu un Tieslietu tagad ir Jaunajai
Vienotibai. Bez trijotnes — premjera Kri§jana Karina,
finan$u ministra Arvila ASeradena un tieslietu minis-
tres Ineses Libinas-Egneres — saskanojuma nevienu
Ministru kabineta 1émumu nevar pienemt. Lai ko tur

Karins z€lojas ieprieksgja valdiba, ka vinam bija tikai
8% un nevargja daudz izdarft, ta tikai tada runasana.
Partijai toreiz valdiba bija divi galvenie cilveki:
premjers un finan$u ministrs. Janis Bordans (ieprieks
tieslietu ministrs — red.) bija tada jociga pozicija vai
opozicija. Kamér valdiba biis $ada sastava, ta buis Jau-
nas Vienotibas atbildiba, kas te sastradats un izdarits.
Valdibai vajadzetu butiski mazinat birokratiju, jo
ta aped resursus — gan laiku, gan naudu. Veselibas
aprupe gadu desmitiem nevar sakartot ne sisteému,
ne finans€sanu. [zglitiba tas pats. Darba daudz. Ta
liela probléma, kas saistita ar birokratiju, ir ministru
bezspéciba stradat sava nozare efektivi. Tas sakas
neilgi péc 2000. gada, kad pienéma jauno Valsts
parvaldes iekartas likumu. Ieviesa kolektivo atbildi-
bu jeb bezatbildibu, neviens ministrs nevar par savu
sektoru pienemt lémumus, kas Ministru kabineta nav
apstiprinati ar vairakumu. Daudzas valstis ministrs
var noteikt loti daudz, bet Latvija ta nav. Un tas ir
slikti. Ta ir dzili iedibinata tradicija, kas trauc€s art

Sai valdibai.
Kristine Paberza

Par svarigo zinojiet vai jautajiet Kurzemniekam pa talr. 63350568!

Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.Iv.

Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,
Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.

Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks.
Reg. nr. 1400. Iznak otrdienas un
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz
Kurzemnieku obligata.

lespiests SIA Poligrdfijas grupa
»Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.
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RUNA SPECIALISTS

Kas jazina par respiratori sincitialo virusu

Linda Saurina, gimenes arste Riga

Respiratori sincitialais viruss (RSV)
irizplatits elpcelu viruss, kas parasti
rada vieglus saaukstéSanas simpto-
mus. Lai gan lielaka dala atveselo-
jas nedélas vai divu laika, tas var
izraistt arf smagu saslimSanu, 1pasi
zidainiem, vecakiem cilvékiem un
hronisko slimibu pacientiem.

RSV gadijumos ir palielingjies
gimenes arstu apmekléjumu un
hospitalizacijas skaits, tadé| ir vérts
uzzinat vairak. ledzivotaji slimo ar
gripu, iesp&jams art ar Covid-19
saslimuSo skaita pieaugums, bet
bérnu slimnicas uznemsanas noda-
1& nonak bérni arT ar RSV.

SOGAD SACIES AGRAK

RSV uzliesmojuma laiks un sma-
gums var atSkirties geografiski un
atkariba no gadalaika. Parasti tas
sakas véla rudent un maksimumu
sasniedz ziema. Ta¢u Sogad daudz-
viet pasaulé un arT Latvija RSV un
gripa sakas agrak un ilgst joprojam,
turklat vienlaikus cirkulé Covid-19,
tapéc slimosanas draudi triskarso-
juSies. Pie vainas art pilniga atteik-
Sanas no slimibu ierobeZojo$am
prasibam, tai skaita maskam, laujot
virusiem brivi izplatities.

APZINATIES RISKU

Vislielakais smagu RSV komplikaci-
ju risks ir zidainiem, kas jaunaki par
seSiem méneSiem, 1pasi priekslai-
cigi dzimuSiem. Otra riska grupa ir
65 gadus veci cilvéki un vecaki. RSV
ir pasi bistams tiem, kam ir blakus
slimibas, tostarp sirds vai plausu
problémas, k& arT novajinata iman-
sistéma, pieméram, tikko parslimots
kovids vai gripa.

Visaugstakie RSV hospitalizacijas
raditaji bérniem ir pirmajos méne-
Sos. IpasSi bistams tas ir jaundzi-
musajiem [1dz méneSa vecumam.
Slimnica lielaka dala bérnu ir IT1dz
diviem gadiem.

Vecakiem cilvékiem RSV ir biezs
smagu elpcelu slimibu célonis. In-
fekcija var izraistt akitu miokarda
infarktu, insultu, saasinat astmu un
hronisku sirds un plausu slimibu
(HOPS). RSV infekcijas raditaji pa-
cientiem ar HOPS ir gandriz divas
reizes augstaki, salidzinot ar citu
hronisko slimibu pacientu grupam.

SIMPTOMU BUKETE

Tapat ka citam infekcijam, art RSV
simptomu kopums ir plass. Zidai-
niem var but apgratinata elpoSana,
drudzis, klepus, sékSana, iesnas,
vini atsakas ést. Savukart lielai dalai
pieauguso §1saslimSana var izpaus-
ties ka saaukstéSanas. Nedaudz
specifiskdks simptoms ir sékSana
un bronhu spazmas. Vecakiem
cilvékiem RSV nereti izpauzas ka
pneimonija.

KA 1ZPLATAS?

Saslimt var, ieelpojot inficéta cilveka
klepojot vai Skaudot izdalitos pilie-
nus. To var iegat arT tieSa saskaré ar
Siem pilieniem, pieméram, aizskarot
inficétas virsmas un pieskaroties de-
gunam vai mutei. Uz cietam virsmam
viruss spéj izdzivot vairakas stun-

das. Inficétie spéj RSV nodot talak
trTs lidz astonas dienas. Ja imunsis-
téma novajinata, var slimot Iidz pat
astonam nedélam.

ARSTET IR ATVIEGLOT
SIMPTOMUS

Ar RSV inficéta pacienta apripe
parasti ir tada pati ka citas saauk-
stéSanas slimibas — simptomi tiek
atviegloti ar pretsapju un pretiekai-
suma [idzekliem. Neatkarigi no ve-
cuma jadzer Skidrums, lai izvairitos
no dehidratacijas. Dazreiz astmas
Iekmei lTdzigo simptomu arstésanai
iesaka ari specifiskas zales Iekmes
mazinasanai (inhalatoru vai nebu-
laizeru). RSV gadijuma, ja elpoSana
parlieku apgritinata, zidainiem, Tpa-
i jaunakiem par seSiem méneSiem,
ka arT vecakiem cilvékiem var bat
jadodas uz slimnicu. Tad pacients
sanem skabekli, Skidrumu, Tpasi
smaga gadijuma vins tiek intubéts
un maksligi elpinats.

SVARIGI IR APTURET

RSV no cilvéka uz cilvéku izplatas
klepojot, Skaudot, sarokojoties. Vis-
labaka profilakse ir izplatibu apturét.
Klepojot un Skaudot aizsedziet muti
un mazgajiet rokas ar ziepém un
Udeni vismaz 20 sekundes, nésajiet
[Tdzi roku dezinfekcijas I[Tdzekli un,
protams, publiskas vietas valkajiet
sejas masku! Ta var nodroS$inat
triskarsu aizsardzibu: pret kovidu,
gripu, arT pret RSV un citiem elpcelu
virusiem.

ATVESEI,.OSANAS ATSKIRAS
Maziem bérniem ta var ilgt tris Iidz
septinas dienas. PieaugusSajiem
simptomi parasti mazinas nedélas
laika, péc divam jau varétu gaidrt,
ka tie izzudis pavisam, tacu var pa-
iet ar1 ilgaks laiks, lai justos pilniba
vesels.

LASITAJS NEMIERA

Kam jaatbild par elektribas parravumu?

Kadai majsaimniecibai Kuldiga
lieli zaudéjumi radusies elektribas
piegades parravuma del, bet Sada-
les tikls savu vainu neatzist.

NODARITA LIELA SKADE

3. janvari divos nakti gimeni pamodi-
najusi peksna gaismas ieslégsanas un
blikskiem lidzigas skanas indukcijas
pliti. Problému radijis vadu savieno-
jums, kas atnacis vala no elektribas
staba blakus privatmajai. Zvanits
Sadales tiklam, tur atbildéts, ka uz-
némums par to nav atbildigs, lai gan
bojajums ir arpus majas. Sabojatas
daudzas elektroiekartas: ledusskapis,
indukcijas plits, trauku mazgajama
masina, datori u.c. Saimniekiem
pasiem nacies meklet elektriki, lai
elektribas piegadi majai atjaunotu.
Sadales tikla komanda gan atbraukusi,
izkapusi no masinas, bet pateikusi,
ka nav vinu dariSana un aizbraukusi.
Gimene nolémusi versties ar prasibu,
lai uzn@mums samaksa zaudgjumus,
ka arT atlidzina par savienojuma atjau-
nosanu, jo tas bija jadara pakalpojuma
sniedz&jam, ar kuru par to noslégts
ligums.

SAVU VAINU NEATZIST

Sadales tikla argjas komunikacijas
specialiste Alina Kozlovska skaidro,
ka uzn@mums uztur ta PpaSuma esoso
elektroapgades infrastruktiiru (elek-
trolinijas, balstus, transformatorus
u.c.). Savukart klienta parvaldiba
un atbildiba ir ieksg€jais elektrotikls
jeb elektroinstalacija — parasti tas ir
pievadkabelis I1dz Tpasumam un vadi
majokla iekSien€ (sienas). Preciza
infrastruktiiras piederibas robeza ir
mingta elektribas piegades liguma,
ko klients nosledz ar tas tirgotaju.
To var redzet, pieslédzoties klientu
portalam www.e-st.Iv sadala Objek-
tu informacija. 3. janvari no klienta
Kuldiga sanemti vairaki zvani, uz
objektu nosiitita brigade situacijas
parbaudei. ,,Problémas Sadales tikla
infrastruktura netika konstatétas,”
atbild specialiste. ,,Klientam telefo-
niski un ar klatieng sniegta atbilde,
ka c€lonis meklgjams ieksgja elektro-
tikla — visdrizak, pievadkabeli, kura
tehniskais stavoklis varétu vairs nebiit
apmierinos$s. Lai problému noverstu,
klientam pasam jasazinas ar sertificgtu
elektrospecialistu.”

ATGI:\DINAVPABVNOTEIKUMIEM
UN APDROSINASANU
Sadales tikls iesaka: lai izvairitos no
bojajumiem majokla elektroinstalaci-
ja, kas var bojat ari ikdiena izmantoja-
mas ierices, IpaSniekam vai parvald-
niekam ir svarigi vismaz reizi desmit
gados, ka to nosaka Ministru kabineta
noteikumi nr. 238 (Ugunsdrosibas no-
teikumi), uzaicinat atbilstosas kvalifi-
kacijas elektrospecialistu un majokla
instalaciju parbaudit. Uz problemam
norada bieza vai neizskaidrojama
elektribas drosibas slédzu (ta saukto
korku) atslégSanas pat ar mazu slodzi,
neizskaidrojams elektribas patérina
pieaugums (stravas nopludes dgl), tas,
ka sakarst vadu savienojuma vietas
(rozetes, sledzi) vai elektroierices sit
pa pirkstiem, ka ar1 sprieguma svar-
stibas. V&l viens veids, ka klienti sevi
var pasargat no neplanotam izmaksam
instalacijas bojajumu del, ir iekartu
apdrosinasana. Par to var intereséties
pie apdro$inatajiem vai elektribas
tirgotaja.

Daina Tafelberga

Kadas ir jisu pasarstéSanas
metodes, kad jataties fiziski vai
garigi slikti?

Iluta Alsberga, miizike bérna kopsa-
nas atvalinajuma:

— Versos pie Dieva. Protams, esmu
sevi arstejusi arT ar zalu t&jam — kumelisu,
raudenu —, ja ir saaukstgSanas vai védera
problémas, un citiem homeopatiskiem
lidzekliem. Tacu galvenais ir ieks€jais
speks: ja tici, ka viss biis labi, tad visas kaites paSas
no sevis atrisinasies. Garigam problémam gan palidz
vienigi gariga literatiira un lig§anas. Lasu Bibeli un
citu zanru gramatas. Man loti palidz arT afirmacijas*,
iedroSinajuma vardi ar pozitivas domasanas speku, ko
atrodu interneta, biezak vietné Pinterest. Vardus, kas
mani uzruna, izrakstu sava dienasgramata.

Lidija Pétersone, kuldidzniece:

— Es kalpoju un dzivoju Dievam — Vins
ir mans stiprinajums. Vinu esmu piedzi-
vojusi vairakas reizes — ka dziedinasanu,
vadibu ikdiena pat vismazakajas lietas.
Visas problémas un vajadzibas siitu uz
augsu. Protams, ir reizes, kad jaiet pie
arstiem, tacu vairakkart, kad aizliidzu un domaju po-
zittvi, saku mantt, ka kaite izzudusi. Dievs dod garigo
stiprinajumu $aja izaicinajumu pilnaja laika. Citreiz, kad
jitu nemieru, tad aizliidzu, atzistot, ko esmu darijusi
nepareizi, un péc briza sanemu atbildi: mani parnem
miers. Homeopatija, joga, austrumu medicina ir pret
Dieva vardu — tas es nepiekopju. Ja pirmaja vieta biis
Dievs, visas citas lietas nokartosies. Novélu katram ar
Vinu sastapties.
~ Svetlana Gologuzova, zobarstnieci-
bas asistente:

“ —Man palidz fitness. Vingrojujau 20 ga-

; = dus. CensSos aiziet uz studiju Viva fitness

) Kuldiga vismaz divas reizes nedéla. Pec

ﬂ nodarbibas jatu, ka ir kluvis labak gan

fiziski, gan garigi. Esmu izm&ginajusi

arT tidens aerobiku, pilates un visu ko citu. Vel attirit
pratu palidz gari pargajieni, vasara — ritenbrauksana.

el

Inga, Kuldigas sociala dienesta
darbiniece:

— Tieku gala pati saviem spekiem.
Klausos miiziku un cen$os negativas
domas noverst stradajot. Man patik da-
zadi krievu popmiiziki. Dazreiz padzeru
zalu t&jas. Interes€ ar astrologija — na-
kotnes paredz&jumi gadam, zodiaka zimém. Iknedglas
horoskopiem gan neticu.

Vladimirs Iljins, bezdarbnieks:

— Versos pie savas sievietes! Vina
rodu mierindjumu un stiprinajumu.
Visu, kas mani nomac, izstastu vinai.
Citu panémienu Sobrid nav. Agrak ne-
gativas domas novérsu skrienot, tagad
eju pastaigat ar bérnu ratiniem — arf tas
palidz. Ja jitos loti slikti, palidzu Dievu, tacu vairak
gan palaujos pats uz sevi. Astrologijai neticu. Domaju,
ka cilveks pats ir savas laimes kalgjs.

Velta, pensionare:
— Ja ir slikti, eju pie gimenes arsta.
: ;*“*\\‘ Sliktas domas méginu izkliedét pati.
(4 MEeéginats ir viss kas, tacu vislabak palidz
~ kustibas, aktivitates. Nedrikst domat par
to, cik ir slikti. Ja man arT kas iesapas,
nodomaju, ka gan jau viss bus labi,
iedzeru kadu nomierinosu, dziedinosu zalu t&ju. Tas
lasu pati. Majas ir piparmétras, liepziedi, gailbiksi un
vel viss kas.
* Pozitivi apgalvojumi, ko atkarto tapéc, lai negativos
uzskatus nomainitu pret pozitiviem
Amanda Gustovska
Jékaba Aleksandra Kriimina foto
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Zemessardzes

4. Kurzemes
brigades bataljoni
vairakas
pasvaldibas,

tai skaita
Kuldigas novada,
nogadajusi
Zviedrijas
labdaribas
organizaciju
sariupeto
palidzibu.

Ta sutita triicigam,
maznodro§inatam
gimeném,
senioriem un kara
béglu gimen&m no
Ukrainas.

Zemessardzes 4. Kurzemes brigades
komandieris pulkvedis Andris Rieksts
skaidro: ,,Mums visiem ir kopigs mér-
kis — palidz&t grita bridi. Latvija drosu
patvérumu radusi arT vairaki tokstosi
kara béglu no Ukrainas. Viniem Seit
dzive jasak no nulles, tapec palidzibas
sttfjuma sadali bataljonu parstavji ko-
ording kopa ar socialajiem dienestiem,
kuriem ir informacija par vajadzibam.”

45. kaujas nodro§inajuma bataljo-
na karaviri un zemessargi apgérbus
un apavus nogadaja sociala dienesta
Skrundas klientu apkalpoSanas centra
un pie ukrainu gimenes Skrunda, ka
arT veda uz Rudbarzu pagasta apriipes
namu Valtaiki un Saldus novada dienas

P

centriem Ezeres, KursiSu, Jaunauces,
Rubas un Vadakstes pagasta.
»~Humano palidzibu no Zviedrijas
esam sanémusi arT agrak. Cilveki to
gaida un noverte,” saka Ilva Kliemane,
Kuldigas novada sociala darbiniece
Skrunda. Apgérbs un apavi nonaks pie
tiem, kuriem palidziba nepiecieSama.
Citas reizes sanemti ar1 trauki, kas ie-
dzivotajiem bijusi loti noderigi.
Zemessardzes 44. kajnieku batal-
jona parstavji kravu nogadaja Liepaja
biedribai Patverums gimenei, 46. kaj-
nieku bataljona vedums nonaca Talsu
novada Laucienes pagasta pansionata
un Virbu pagasta pie ukrainu gimeném,
51. kajnieku bataljona palidzibas krava

iemessardzgs 45, kaujas nodroSinajuma
bataljona viri palidzibu no Zviedrijas atvedusi uz

!
i s

Zemessargi izdala Zviedrijas palidzibu

& - - socialo dienestu Skrunda.
aizvesta Tukuma un Dobeles novada
socialajam dienestam.

Sadarbibu ar Vacijas un Zviedrijas
nevalstiskajam organizacijam koording
Elmars Plavins, Nacionalo brunoto spé-
ku vecakais eksperts starptautiskas mi-
litari religiskas sadarbibas jautajumos,
kurs sadarbojas arT ar Ukrainas armijas
struktlirvienibam, lai sniegtu atbalstu
karaviriem un civiliedzivotajiem.

Satljums no Zviedrijas sanemts
23. decembrT un vispirms nogadats
poligona Mezaine.

Liga Gabrane
Gata Diezina (Aizsardzibas
ministrija) foto

Var ieteikt Gada
balvai kultura

Lidz 27. janvarim pasvaldiba aicina
iedzivotajus izvirzit nominantus Kul-
digas novada Gada balvai kultiira.
Kandidatus var pieteikt $adas ka-
tegorijas: Gada notikums kultara
Kuldiga, Gada notikums kultiura Kul-
digas novada un Gada cilvéks kul-
tira. Anketa jaaizpilda majaslapa
www.kuldiga.lv sadala Kultira. Japa-
mato ar Tsu aprakstu, par ko nominacija
pieskirama. San€méjus noteiks Zirija,
balvas tiks pasniegtas 17. februarl
Kuldigas kultiiras centra, izcelot nozi-
migakos aizvadita gada notikumus un
godinot nozares personibas.
Kristine Pabérza

Gan nopietni,
gan jautri

Péc divu gadu partraukuma Skrun-
das kultiiras nama 14. janvart 18.00
atgriezisies tradicionalais amatier-
makslas kolektivu koncerts.

Ka ierasts, biis divas dalas: pirmaja—
nopietna uzstasanas, otraja kolektivi
sevi radis jautras noskanas un bis
sagatavojusi priekSnesumus par t€mu
Lai prieks tev un man. Piedalisies pas-
darbnieki no Skrundas, Rudbarziem,
Nikraces un Rankiem, pasakumu vadis
Arvis Z€manis.

Liga Gabrane

Tikpatka b

Si ziema miis parsteigusi ar snieg-
puteni un silto laiku, sniegs sasnieg,
bet neturas, tadel nakas atteikties
no tadiem ziemas priekiem ka
sléposana. Kuldiga ir iesp€&ja dis-
tancu slépes nomat, un ari skolu
noliktavas tas stav. Bet vai bijusas
pieprasitas? Komenté dazadu
iestazu parstavji.

Antona Grundmana stadiona Kuldi-
g3 mainas dezurants Arttirs Kimbors
stasta: ,,Sogad slépju noma bija pie-
prasita minimali, vairak pirms putena,
kad sniegs nebija tik dzils. Tad atkal
bija par seklu — paslépot loti gruti. Sle-
poSanai vajadziga piemérota vieta —
tai jabiit Iidzenai un tadai, kura var
iedurt nijas, lai atspertos.” Ja Sogad
sniegs V&l uzsnigs un apstakli biis
piemeroti, slépju noma biis pieejama.

Kuldigas novada sporta skolas
kompleksa parzinis Aivars Zeps
koment&: ,,Sogad loti §vaki — cilveki
slépes iznomaja tikai divas dienas, bet
tas jau bija pirms Ziemassvéetkiem.
Lielaks pieprasijums bija no Goda
gimenes kar$u ipasniekiem un senio-
riem, jo vini distancu slépes vargja
nomat bez maksas.”

Sporta skolas direktora vietnieks
Ivo Solomabhins pastastija par slepo-
Sanas trasi: ,, Veckuldiga, Darzniecibas
iela, neliela bija izveidota, tomer
laikapstaklu dg] ta tur noturgjas tikai
nedelu.” Trasu izveidei vajadzigs
piemérots reljefs, sniegam jabit

ez slepem

tadam, ko var pieblietét, un tadam,
kam nespid cauri zale. Turklat vieta
nevar atrasties privatipaSuma. Trase
tiek veidota sadarbiba ar Kuldigas
tirisma un orientéSanas klubu 7aka.
,Citas pilsétas, kur sniegu var sa-
gaidit regularak, sléposanas trasi jau
sagatavo vasara. Kuldiga tada prakse
vel nav iegajusies — mes to daram tad,
kad ir uzsnidzis,” ta I.Solomahins. Ja
laikapstakli biis pieméroti un sniegs
noturésies ilgak par divam dienam, ie-
sp&jams, tiks izveidota jauna distancu
sléposanas trase.

Kuldigas Makslas un humanitaro
zinibu vidusskolas direktore Valda
Gaure pastastija, ka Sosezon skolé-
niem nav v&l iznacis slépot. Citus
gadus gan, ja apstakli ir pieméroti,
sporta stundas vini to dara. ,,SI€posa-
nai parasti izv€lamies sporta skolas ie-
kartoto trasi. Jaunie$iem slépot patik,
un tas ir sava veida piedzivojums, jo
visiem majas savu slépju nav. Sporta
skolotaji censas $o iesp&ju izmantot.”

Ar1 Nikraces pamatskolas lietvede
Guna Liepa atzist, ka Sogad nav izna-
cis slépot ne reizes: ,,Kad apstakli bija
piemeroti, bija jagatavojas Ziemas-
svetkiem, vienigi jaunsargi paspé&ja
slépes iebraukt. Citus gadus sporta
stundas skolotajs ar skoléniem dodas
gan slépot, gan braukt ar ragavinam.
Tad atsauksmes vienmér bijusas
pozitivas.”

Laura Vilerte

POLICIJAS ZINAS

Krapnieks darbojas feisbuka

Stasta Valsts policijas Kurzemes regiona par-
valdes vecaka specialiste Madara SerSnova.

No 5. [idz 12. janvarim Kuldigas pus€ bijis loti
mierigi — iecirkni sakti tikai divi administrativie
procesi. Registréti 12 celu satiksmes negadijumi,
tostarp astonos notikusi sadursme ar meza dzivnie-
kiem, trijos uzbraukts stavosam transportlidzeklim,
bet PelCos automasinas Audi vaditajs nobraucis no
cela, sabojajot nozogojumu. Neviena gadijuma cil-
veki nav cietusi. Dzeruma piekerts velosipedists —
11. janvart 3.30 Stacijas iela virietis braucis
2,28 promilu reibuma.

Sakts kriminalprocess par krapsanu. Kads ie-
dzivotajs velgjas iegadaties preci, atsaucoties uz
sludinajumu feisbuka. Vin$ parskaitijis naudu uz
noradito kontu, bet preci nav sanémis. Noskaid-
rots, ka ta nav izsitita, arT nauda nav atmaksata.
Valsts policija aicina iedzivotajus biit uzmani-
giem — vispirms parbaudit informaciju par parde-
v&ju un tikai tad maksat par interneta sludinajumos
noskatttu preci. Drosak maksat tikai tad, kad manta
jau piegadata. Ja rodas aizdomas par krapsanas
meginajumu, piedavajiet ar pardevéju satikties, lai
preci apskatitu! Policijas pieredze rada: krapnieki
parasti norada, ka atrodas tala pilséta, un izdoma
dazadus attaisnojumus, kapec klatien€ preci paradit
nevar. Savukart, péc interneta sludinajuma pérkot
no uznémuma, vienmér japarbauda, vai noradi-
tais bankas konts sakrit ar uznémuma majaslapa
redzamo. Jaatceras, ka vienmér var piezvanit pa
uznémuma talruni, lai parbauditu, vai ta parstavji
tiesam So sludinajumu ievietojusi.

Tapat iedzivotaji aicinati pastastit berniem, ka,
peérkot preci internetd no privatpersonam, jabiit
uzmanigiem.

Pierakstijusi Daina Tafelberga

NO MEDIKU IKDIENAS

Daudzi joprojam slimo,
citi dzer un parsit pieri

Par notikumiem stasta Kuldigas slimnicas
uznems$anas nodalas vaditaja Svetlana
Serpane.

5. janvaris. Pacientu mazak, neka ierasts. Vaira-
kiem bérniem ir virusu saslimsana, pieaugusajiem —
paaugstinats asinsspiediens un sapes védera.

6. janvaris. Dazadas sikas traumas: kriiskurvja
sasitums, potites lizums. Vairakus pacientus par-
vedam uz citiem stacionariem. Bérniem ir sapes
védera. Nakti uznemsanas nodala ierodas sieviete,
kura pirkstus sagriezusi uz glazeém.

7. janvaris. Vairakiem bérniem ir virusa infekci-
ja, tai skaita gripa. PieauguSajiem dazadas traumas:
potites liizums, sai$u sastiepums. Vienu viru atved
policisti — vin$ reibuma parsitis pieri. Citu virieti,
ar1 reibuma, atved neatlickama palidziba. Abi vi-
riesi ir agresivi, mégina arstam sist un pat splaut.
P&c palidzibas sanemsSanas abus aizved policija.

8. janvaris. Diena paiet mierigi. Vairaki ir
kritusi un guvusi traumas, vairakiem lauzta giiza.

9. janvaris. Ari §aja diena pacientu ir mazak
neka parasti. lerodas bérni ar virusu saslim§anam.

10. janvaris. Kads cilveks kritot traumgjis
muguru. Divus gadus vecs bérns beérnudarza pa-
kritis — lapai jauzliek Suves. Vairakiem mazuliem
ir virusu saslims$ana. Divi ir kovida pacienti. Viens
cilveks traumu guvis darba — kritot salauzis roku.

11. janvaris. Viens ierodas ar potites traumu,
citam darba uzkritis zars. Ir v€l vairakas sikas
traumas. Vairakiem b&rniem paaugstinata tempe-
ratiira un virusu saslimsana. Vairakiem cilvékiem
ir paaugstinats asinsspiediens un sapes mugura.

PierakstTjusi Inta Jansone
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Zimetas kartites dava prieku

»Patiesiba jau nevajag daudz. Pilniba pie-
tiek ar kartiti, ar to, ka cilveku atceramies
vai ka davata kartite ir saglabata. Tas
ir parsteigums, kas rada laimes izjiitu,”
par paSas zimétajiem apsveikumiem un
ieligumiem saka Kuldigas maksliniece
Inga Piuce.

Lidz 10. februarim biblioteka grafikas iz-
stad€ Daudz laimes! galvenie teli ir kartites,
kas davinatas tuviem cilvekiem — Darzinu un
Balozu gimenei. Atklasana I.Plice pateicas
pakalpojumu nodalas vaditajai Ivetai Grini-
nai par uzaicinajumu. ,,Loti priecajos, ka tiku
izrauta no savas rutinas un slinkuma. Kad
saku domat, kadi darbi piestavetu $ai telpai,
secinaju, ka varu piedavat to, kas plasakai
publikai nav pieejams. Sapratu, ka tie bas
apsveikumi, un uzrungju draudzenes. Biju
parsteigta, ka vinas $is kartites saglabajusas.”

Katram darbam ir savs stasts. Maksliniece
atmingjas, ka padomju laikos bijusi etikete —
atSkiriba no misdienam ciemos iets tad, ja
sanemts ieligums. Dazam kartitém blakus
ZIm&jumi — tie raditi Tpasi izstadei. ,,Te var
redzet, ka no jélmateriala top gala variants:
ieligums, apsveikums. Sava zina Sie darbi
ir ka dokumentali fakti. Darba, kas saistits
ar Skolotaju dienu, ieklauts fakts par to, ka
nezinaju nakotni: vai nodarbibas bis atta-
linati vai klatiené. Kad paskatos, atceros:
ja, tas bija drausmigais (pandémijas — red.)
gads.” L.Piices kartites redzami arT kaki —ne
tikai pasas Carlijs, bet arf draudzenes gime-
nes iemitnieki: ,,.Bez kakiem Kuldiga dzive
nenotiek. Tie nav 1sti draugi, kuriem to nav.
Drikst biit arT suns, bet tads, kur$ mil kakus.”

Ka saka autore, apsveikumus vina zZimé
teju vai visu dzivi, tiklidz iemacijusies turct
rokas pildspalvu un zimuli. Interese radusies
padomju laika bérniba, kad kartitém nebija
lielas izv€les: uz tam bija nelkes, tulpes un
kas tamlidzigs. Zimé&Sana turpinata studiju
gados. Tads apsveikums ir Tpasa davana:
,»1as ir loti personiski. Ja cilvéks nedzivo
blakus un es nevaru aiziet uz kafiju ar davani-
nu, §is ir pedgjais, ka varu apsveikt. Pazistot
cilveku, zZim€ju portretu vai priekSstatu par
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vina dzivi, reiz€m paironizgjot.” ledvesmu
vina smelas no draugu dzivesveida. ,,M&ginu
atspogulot ta cilveéka bitibu. Tas ir arT mans
atspulgs, ka es to uztveru. Draugi iedvesmo —

PARETRR Esp s

: id :
Jeraugot draugu atnesto, mani tieSam parnéma
laime. Varbat atliek tikai kadam pateikt Daudz
laimes! vai Svinam Sodienu!, vai ari Cik forsi,
ka tu esi. Dzim3anas diena var notikt katru
dienu,” izstades Daudz laimes! atklasana teica
apsveikuma kartiSu autore Inga Plice.

SVEICIE
AMANDAS DZIM gﬁﬂﬁs

DIENA!

pasi vainigi, ka tiek pie tada dizaina un
idejas!” smejas I.Piice.

Kristines Pabérzas

teksts un foto

Sadarbiba kultuiras dzivi bagatinas

No sadarbibas projekta Eiropas kultiras
galvaspilseta 2027 Kuldigas novads iegiis
daudz, jo arl maisu kultiiras piedavajums
tiks papildinats ar nebijusSiem un vérie-
nigiem notikumiem, kadi nav piedzivoti,
uzskata kultiiras nodalas vaditaja Dace
Reinkopa.

Gada nogal€ interjera muzeja Hoijeres
kundzes viesu nams Liepajas vadiba ar Kul-
digas un Dienvidkurzemes novada vadibu
parakstija nodomu protokolu par kopigu
darbu. Projekta Liepaja 2027 komanda ar
Liepajas domes priekssédi Gunaru Ansinu,
Kuldigas novada domes priekSsedi Inesi
AstaSevsku, Dienvidkurzemes novada do-
mes priek$sédi Aivaru Priedolu un citiem
atskatijas uz pérno gadu, kad Liepaja ieguva
titulu Eiropas kultiras galvaspilséta 2027,
un apsprieda ieceres. Galvenais mérkis ir ar
strat€giski planotu pasakumu sériju veicinat
Kurzemes attistibu kultiira, izglitiba, ekono-
mika, vides labiekartosana, socialaja joma un
sabiedribas iesaiste.

»Katra paSvaldiba apnémusies to, kas
ierakstits pieteikuma. Liepaja veido organi-
zaciju, kas parvaldis projekta finansgjumu
un ieviesis programmu. Kad organizacija
to parnems, biis konkréti uzdevumi,” stasta
kulttiras nodalas vaditaja D.Reinkopa. Dali-

ba pieredzi paplasinas — nozares sp&ju pare-
dzgts stiprinat, izglitojot kultliras operatorus,
veicinot projektus, lai iegiitu finansgjumu.
,,Loti liels ieguvums ir miisu novada kulttiras
attistibas stratégija. Tas izveide gan saistita
ar Kuldigas pieteikumu Eiropas kultiiras
galvaspilsétas titulam. Pateicoties tam, ka
mums stratégija ir, bija vieglak izveleties

Nodomu protokolu par darbu projekta Eiropas
kulttras galvaspilséta 2027 paraksta novada domju
priek3séZi: Aivars Priedols (Dienvidkurzeme), Inese
AstaSevska (Kuldiga) un Gunars Ansins (Liepaja).

projektus Liepajas programmai. Daliba
veicinas publicitati un miisu producentiem
dos labu pieredzi, ka organizet tada meéroga
notikumus. ArT iedzivotaji iegiis, jo naks
jauns kultiiras piedavajums, kada citadi
varbit nebiitu.”
Kristine Pabérza
Lasmas Reinfeldes arhiva foto

Alsunga maksa
tiks mainita

1. februari stasies speka jauns
SIA Alsunga pakalpojumu tarifs:
idensapgadei tie bis 1,12 eiro/m?,
kanalizacijai — 1,62 eiro/m’ (bez
PVN). Tas apstiprinats Kuldigas
novada domes sede.

Pasvaldiba sanemts valdes prieks-
s€za Jana Gornija iesniegums par
tarifa mainu Alsungas pagasta, pa-
matojoties uz straujo resursu cenu
pieaugumu.

2021. gada decembrT pasvaldiba
ar Alsungu noslédza ligumu par
tidenssaimniecibas pakalpojumiem.
P&c uznémuma informacijas, aizpern
novembr1 SIA Alsunga maksu notei-
ca péc komercuzskaites raditajiem un
tdens patérina normam: 0,71 EUR/m?
par tideni un 0,71 EUR/m?(bez PVN)
par kanalizaciju. Patérina norma
meénesi vienam cilvékam bija 2 m?,
no pérna gada — 3 m’.

Pasvaldibas finansu analitike Dace
Bukele sacTja: ,,Izskatot komersanta
dokumentus un informaciju, mums
nav 100% parliecibas, ka tarifa pro-
jekts ir sagatavots p&c normativajiem
aktiem. Aprékinot jauno maksu,
uznémums izmanto tadus datus
par piegadato tdeni, kas nav iegiti
atbilstoSu komercuzskaites aparatu
merijumos.”

J.Gornijs aicinaja deputatus tarifu
apstiprinat, lai darbu var€tu turpinat.
Pasvaldibas kapitalparvaldibas un
audita nodalas vaditaja Inga Kaltnie-
ce tam piekrita un papildinaja: ,, Tari-
fam jasedz izmaksas, kas saistitas ar
tidens razoSanu, piegadi un attirisa-
nas ietais€m. Bet vajadz&tu padomat
ari par vairaku skaititaju ierikoSanu.”
Uz to uznémuma parstave Kristine
Gornija sacija: ,,Vieniga vieta, kur
apnemamies skaitTtaju sakartot, ir
centra tornis. Pargjos varétu likvidet,
jo pieslégumu tiem ir [idz desmit un
tas mums neatmaksajas.”

Pakalpojumam vajadziga infra-
struktiira ir tikai uzne€muma Tpasuma,
un tikai tas var dala pagasta nodro-
§inat centraliz€tu Gidensapgadi un
kanalizaciju. Deputati tarifu apstip-
rindja, bet ar noteikumu — lidz pérna
gada 30. decembrim Alsunga ie-
sniegs apliecinajumu, ka tas darbiba
sabiedrisko pakalpojumu joma atbilst
normativajiem aktiem. Uzn@mums
to ir izpildijis, un nakamaja meénesi
pagasta stasies spéka jauna maksa.

Inta Jansone

Pienakumus
uztic Rutai
Karlovicai

Kuldigas novada domes socialo,
izglitibas un kultiras lietu komi-
tejas priekSsédes Baibas Mikalas
vietniece turpmak biis Ruta Kar-
lovica, ta lemusi deputati.

Inese AstaSevska, kllistot par
domes priek$sédi, beidza pildit
$os pienakumus. Jauno kandidati
izvirzija B.Mikala, sakot, ka vinu
iepazinusi, kopa stradajot trs sasau-
kumus. R.Karlovica apliecinaja, ka
pienakumiem ir gatava.

Inta Jansone
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DzidriS' no suitiem

Alsundzniece Dzidra Vecaraja,
kas vietéjiem pazistama ka
Dzidri§’ no suitiem, cep ma-
jas kiikas, vairaku veidu
sklandrauSus un citus gardu-
mus, kas iecientti tik loti, ka
péc tiem braucot pat no Rigas.
Pirms paris gadiem Dzidra vie-
sojusies TV raidijuma La Dolce
Vita, kur dalu recepSu atklajusi
vaditajam Roberto Meloni. Par
to un vel citiem valaspriekiem
vina stasta Kurzemniekam.

PIRCEJU RINDAS RIGA

P&c izglitibas Dzidra ir friziere
un desu meistare, macijusies
Valmiera. Patika pret kulinariju
nakusi no mammas un vecmam-
mas. Dzidras stasts aizsacies Riga
90. gados, pardodot savas firmas
vafeles: ,,Esmu dzimusi alsundz-
niece, tacu jauniba celi aizveda
uz Rigu. Sakuma stradaju par
frizieri Ventspili, bet Riga nonacu,
stradajot uz zvejas un tirdznieci-
bas kugiem par bufetnieci, un tur
biju arf friziere. Kad satiku Vilni,
apprecgjamies un aizsakam mazo
biznesinu — cepam vafeles! Mums
bija 1sta, veca vafelpanna, kur tas
izdevas liclas. Pildiju ar zefiru,
ko taisiju no auglu sulam. Ar
celofanu satinam katru atseviski,
salikam pilnas kastes un nesam
tirgot Riga pie Bérnu pasaules.
Zini, kada rinda mums bija? Tik
gara ka no Sejienes lidz Rigai!
Pircgji zinaja, kad blisim, un rinda
mis jau gaidija!”

Riga Dzidra bijusi pirma zefira
vafelu tirgotaja. Tolaik bijusas loti
labas vafelu plitinas. Virsma liela-
ka, un vafelu tiitinu varéts uztaistt
vieglak neka tagad. Pildijums
tapis pec Dzidras receptes: ,,Kad
stradaju uz kuga, kas parvadaja
auglus, ik reizi no tiem izspiedu
sulu un uztaisiju ko jaunu. Vajag
cukuru, zelatinu, olu baltumu un
sulu. Olu dzeltenumu savukart
virs lika klat vafelém, ko cepam
ar sviestu.”

MAJA PAR VAFELU NAUDU
Viegli gan neesot gajis: ,,Tie
bija bargi laiki. Mas visvisadi
mégindja apkrapt. Dazi méginaja
piespiest ar vafelem dalities. Vini
domaja: més cepsim, bet vini
tirgos. Teicu, ka ta neies cauri.
Policisti vienu reizi pat aizturéja
tik tadel, ka bijam ieguvusi tik
daudz pircgju!”

Vafeles tirgotas vasaras, bet
rudenT un pavasari par sapelnito
naudinu celta maja Alsunga:
,,Pirc€ji to zinaja un jautaja: ,, Tad
jums bus tikpat skaista maja ka
jusu vafeles?” Un kadi laiki nu
pienakusi — par vafelu naudu
maju uzcelam, tacu ar kikkam to
nevaram pabeigt jau vairakus ga-
dus!” Kops plitina sadegusi, tadas
vafeles ka tolaik vairs neiznakot:
»ladu plitinu nekur vairs dabiit
nevar. Mums tagad ir apala vafelu
panna. Tas iznak mazinas, un ir
griiti noformét.”

Tolaik pardots ar1 saldgjums:

Pirms paris gadiem Dzidra Vecaraja viesojusies pie Roberto Meloni TV raidijuma La Dolce Vita.

,Taisiju krasainu dazadu ogu
saldgéjumu, piekriSana bija licla,
tacu driz vien radas saldéjums
Pingvins. Tomér krasaina nebija,
tap&c man pircgji bija tapat.”

VASARA RAUSI,

ZIEMA PUZLES

Dzidras vafeles nudien bijusas
slavenas, vairaki pircgji vél So-
dien braucot ciemos uz Alsungu
nu jau péc piecu garSu sklandrau-
Siem (ar galu, burkaniem, biez-
pienu, maskarpones sieru, vasara
rabarberiem un aboliem) un varita
kréma kikas, ko vina cep péc
nemainigas receptes.

No sklandrausiem pasai vis-
labak garSojot istais — burkanu.
Tos Dzidra cep pa vasaram, tirgo
sestdienas turpat pie majas. Viena
reizg tiekot izcepti 24 sklandrausi,
kas nopardoti, vel esot krasni!
Reiz nopirkt sklandrausi piestajis
miizikis Guntars Rac¢s — atsauk-
smes bijusas tikai tas labakas.
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Kdku un rausu ipasas receptes
tiek nodotas mazbérniem
Kristalai un Filipam.

Ziema Dzidra cep péc pasiitijuma.

Tad vina laiku vairak pavada ar
mazbérniem Kristalu un Filipu,
ka arf liek puzles. Salikti dazne-
dazadi dabas un sadzives skati.
Dala ka gleznas ramjos pieliktas
pie sienas: ,,Virs atklaja, ka Kul-
diga var nopirkt puzles tikai par
50 centiem. Vins Soziem salicis
vairak neka desmit!”

Vieniga probléma esot apkure:
,,Kadreiz pirkam briketes, tacu nu
viena paka maksa 500 eiro! Mums
ar to ziemai nepietiek, tapec dzi-
vojamies pa viesistabu, ko sildam
ar kondicionieri. Tas izmaksa 150
eiro. Ar tam briketem, kas vél pa-
likusas, apsildam virtuvi un citas
istabas, kad vajag.”

»LAI ZINA, KAS IR ISTA
KUKA!"

Edienu raidijumam La Dolce Vita
Dzidru ieteicis kads kuldidznieks,
tacu nezinot, kurs. ,,Es jau majas
sacepu sklandrausus un kiku,

Sklandrausus Dzidra

cepties.”
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cepot jau sen.
Izméginats dazads
pildijums, tau nu
jauilgi vina turas pie
pieciem: burkanu,
galas, biezpiena,
maskarpones siera un
rabarberu-abolu.

1]

Sklandrausi cepas
divas krasnis, viena
reizé pa 24.

panému lidzi. Roberto ieradas ar
skaliem izsaucieniem: ,,Kas te
ir? Kas to visu izdarijis? Pa kuru
laiku?” Liku kiiku aiznest ar1
cita raidfjuma vaditajam Karlim
Streipam. Kapéc vedu? Lai vini
zinatu, kada ir ista kiika! Mangja
nesaplok un neliist — ta liecas. Ta
irka dziva! Streips, to ap€dis, man
uzrakstija: ,,Ak, cik ta lengana
ktka bija gar§iga!” Ar Roberto
vina sazinoties vél tagad: ,,Solija
braukt Sovasar ciemos, uzdziedat
kadu dziesminu.”

TIKAI NO PASA LABAKA

Vaicata par sklandrauSiem, Dzidra
stasta: ,,Tos gatavoju no visla-
bakajam izejvielam. Biezpienu,
saldo krgjumu nemam no Talsu
piensaimnieka. Biezpienu taisa
arT masica laukos — vinas biez-
pienu lieku kopa ar Talsu. Ta top
biezpiena sklandrausi. Galas rau-
Sus taisu no zavétas cikas galvas
galas, ko pérkam tirgti. To sama-

Dzidras slavenas kikas recepte

,Biskvitam izmantoju 12 olas ar visu dzeltenumu. Divas
eédamkarotes parasta cukura, vienu pacinu vanilas cukura.
To visu karsta adens peldé putoju ar divam slotinam.
Karsta ddens peldé tadél, lai mikla celtos aug3a un mani
klausitu. Un ta japuto ar divam slotinam, lai iek|0tu gaiss, -
tikai tad ta celas uz augsu.”

Blakus tiek izsijatas divas lielas karotes ar kvieSu miltiem,
kam klat piesija nedaudz kartupelu miltu, lai kika mikstaka.
»Kad olas ar cukuru uzputotas, pa mazam daudzumam
izsijatos miltus lieku klat ta, lai mikla nenoplok. Tad lieku

Biskvits tiek sméréts ar pastaisitu zapti un varito krému,
kas gatavots ta:,Lai sasmérétu vienu kakas kartu,
vajadzigs puslitrs salda kréjuma un 15 gramu Zelatina,

ko apleju ar pienu un iz8kidinu. Kréjumam pievienoju olu
baltumu un putoju, mazliet pieberot sali. V&lak pievienoju
padercukuru. Tad lieku klat iz8kidinato Zelatinu un turpinu
putot, lidz kréms gatavs.”

Dzidra saka: ,Viena meitene man raksta, ka miklai liekot
sesas olas, seSas karotes miltu un seSas karotes cukura.
Tad nu man japrasa, vai péc tam nav cukurslimiba. Ari
tajas kukas, kas lielveikalos, viss ir tik salds: kréms, zapte,
biskvits! Manuprat, tas nav édamas.”
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lu, pievienoju papriku, sipolus,
zalumus un samaisu ar kartupelu
biezeni. Kartupelus novaru un sa-
bakaju ar pienu.” Rausu apaksina
top no rudzu miltiem, kam klat
vien sals un labs margarins: ,,Pa
vasaru sviestu dod masica, tacu
gar§a starpibu nemanu.” Istajam
burkanu sklandrausim rudzu pa-
matnite tiek iesmérets kartupelu
biezenis: ,,Burkanus nomizoju un
uzvaru jau dienu ieprieks. Samalu
ar saldo kr&jumu, balto un vanilas
cukuru un pievienoju diezgan
daudz olu, lai pildijumu saturetu
kopa. Maskarpones sieru rausiem
taisu pati. Masicas dotajam biez-
pienam pieleju pienu, iegremdgju
ident, pavaru, pieliekot gar§vielas
un sviestu.”
Amanda Gustovska
Dzidras Vecarajas arhiva un
Jekaba Aleksandra Kriimina
foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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SAVA ARODA

Kad sakat bérnu nodala
stradat?

Pagajusa gada februart saku
Seit braukt uz dezuram, bet pa-
matdarba esmu kops jiinija. Klat
par nodalas vaditaju neplanoju,
bet $ads piedavajums naca...
Pazinu slimnicas iepriek§&jo
galveno arsti Agati Ziverti, ik pa
laikam Riga sazindjamies, bija
ar1 nejausas tikSanas arpus darba,
pieméram, sportojot. Agrakajos
laikos vienoja arT koris Cantus
Kuldigas mizikas skola. Vina
stastTja, ka bérnu nodala trukst
pediatru un nav, kas dezurg. Esot
griiti izveidot grafiku. Piekritu
braukt uz deztram, jo vecaki
dzivo Kuldiga un ta bija iespgja
vinus apciemot biezak. Atceros,
ka februari grafiks bija pilns —
palika tikai viena brivdiena.

Vai piedavajumu apdomajat
ilgi?

Sakuma bija deziiru piedava-
jums. Aicinajums bit par noda-
las vaditaju naca péc tam, un to
neuztveéru nopietni, jo dzivoju
Riga un biju liela slodzg bérnu
slimnica. Tomér par to domaju.
P&c kada ménesa pati jautaju, vai
piedavajums vél speka. Ar Agati
parrunajam slodzi, atalgojumu,
dzivesvietu. Man atkal vajadzgja
laiku pardomam. Uz lapas sarak-
stiju plusus un minusus, aprunajos
ar dzivesbiedru. Kopa izlemam
par labu Kuldigai. Sanému atbal-
stu ar no vecakiem un citiem, lai
$o iespg€ju izmantoju. Ta junija
saku. Tagad varu teikt, ka Iémums
bija labs.

Vai darbs slimn1-

+ 1 i

»Tagad varu teikt, ka tas bija labs [Emums - nakt uz Kuldigu dzivot un stradat
te,” saka slimnicas bérnu nodalas vaditaja, pediatre leva Zemaraja.

dzivi saistit ar berniem. Auklgju
radinieku b&rnus — ta bija sirds-
lieta. Daudzus gadus pavadiju
miizika, jo macijos Kuldigas ma-
zikas skola. Mana specialitate bija
klavierspéle. Lai ar1 vidusskola
mizika bija tuva, talak grib&jas
tomeér darit ko citu.

Macijos Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu skola, man
patika kimija un biologija, mazak
fizika. Vidusskola mérktieci-

gi saku gatavoties
studijam medicina.

ecomongabs. U2 1APOS e e traucs
jusi éleiﬁras Bérnu sar UKSIUU uz St.radir;iem, kur
kliniskaja universi- p,usus un notika sagatavosa-
tates slimnica. Sa- - nas kursi: padzili-
kuma bija vairak, tad minusus, nati apguvu kimiju,
ikt ar viegik . OPYURGJOS Ar 0 e e
braukt un aizbraukt.  OZIVesbiedru. skolotdja Vladimira
nodalu gadumu i KOPA ZIEMAM e
vairak. Ta ir laba par labu Vétras. Tas bija ie-

pieredze. Kaut kas
pamainas ari arst-
niecibas algoritmos.
Esmu visu laiku tonusa, zinu, kas
jauns. Ari ar kol&giem sazinaties
vieglak, dazos gadijumos atbalsts
ir labaks. Domaju, ka deztram
Riga man vajadzigi vél paris
gadu, lai es varétu teikt: ,,Stop!
Nu esmu pietickami spéciga.”

Cik ilgi esat pediatre?

Kad sak rezidenttiru pediatrija,
jasak arT stradat, jo ir obligatas de-
ziiras. Esrezidentiru saku2015. ga-
da. Dazi to defing ka stradajosu
studentu. Tacu medicina visu lai-
ku macamies, jo situacijas nekad
nav vienadas.

Kadel medicinu izvelejaties?

Skolas laika sapratu, ka vélos

Kuldigai.”

springuma laiks. Ar
pirmo reizi tiku bu-
dzeta grupa. Studgjot
pirmaja kursa, jau kluva skaidrs,
ka biiSu bérnu arste.

Vai arl dzivesbiedrs saistits
ar medicinu?

N&. Dzivesbiedrs (Janis To-
mass —red.) ir literattiras cilveks.
Vins izdevis divus dzejas kra-
jumus: Melnie darba cimdi un
Smagatlétika. Sanémis ar1 vaira-
kus apbalvojumus. Jana dzimta
puse ir Vidzeme, Vecpiebalga. Lai
gan vins ar medicinu nav saistits,
ta vinu interesé. Esam vecaki
cetrus gadus vecajam délinam
Martam. Gribas ar bérnu pavadit
vairak laika, un jamégina visu
sabalansgt.

Kuldigas slimnica ir pozitiva
puse — dzivojam blakus dienesta
dzivokli. Tur atseviski paredzeti
jaunajiem specialistiem. Varu aiz-
skriet uz majam un tur pagst pus-
dienas. Gaidam uz to, kuru bija
planots pieskirt rindas kartiba.

Paslaik ir virusu laiks. Kada
situacija ir bernu nodala?

Decembra sakuma bija gandriz
pilna. Pati gaju sestdiena paligos,
jo viens dezurgjosais arsts netika
gala. Pakapeniski mazo pacientu
skaits samazinajas, tagad noda-
la nav pilna — pieci sesi bérni.
Skaits gan ir mainigs, jo to nekad
paredzet nevar. Visbiezak berni
slimo ar dazadiem virusiem, bet
daudziem ir arT bronhiala astma
un alergija.

Nodalas masinas saka: tik dau-
dzi un smagi slimi bérni iepriek-
$€jos gados nav bijusi. Vairakus ar
elpcelu virusu parvedam uz bérnu
slimnicu Riga, jo netikam gala,
daziem vajadziga intensiva tera-
pija. Katru nedglu viens aizbrauc
uz Rigu. Kuldiga aktivizgjusies
ar1 gripa, ir vél citi elpcelu virusi.

Cik nodala darbinieku?

Strada art arste Ieva Silina,
vinas virs Edgars Silin$ ir slim-
nicas galvenais arsts — abi jaunie
specialisti tapat parcélusies uz
Kuldigu. Mes divas pediatres
esam uz vietas, pargjie ir dezu-
réjosie. Masas ir astonas, masu
paligi — trTs.

Par bernu nodalu esam sane-
musi atzinigus vardus, parstei-
gusi laba attieksme un augsta
profesionalitate. Kas no jiisu
ieceréta jau ir izdarits, kas vél
plana?

Abas ar kolégi esam stradaju-
Sas tadas nodalas, kur intensitate
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Inta Jansone, Andas Slakorcinas arhiva un Lailas Liepinas foto

,Visu laiku jabut tonusa, jazinag, kas jauns”

Pediatre IEVA ZEMARAJA Kuldigas slimnicas bérnu nodalas vaditajas pienakumus pilda kops pagajusas vasaras.
Lémuma pienems3anai bijis vajadzigs laiks, un, jatot tuvo cilvéku atbalstu, vina izléemusi par labu dzimtajai pilsétai.
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ir liela. Ta mums ir laba skola.
Turpinam iesakto. Esam uzla-
bojusas vizualo telu — uz sienam
uzlikam lielas Zim&umu uzlimes.
Iznaca gan no savas kabatas, bet
tas nekas, jo pasas jau vien Seit
stradajam.

Kuldiga ir majigak. Riga bie-
zak paliga tiek aicinats socialais
dienests. Te vairak iesaistamies
pasas. Ja redzam, ka majas va-
jadzigos medikamentus nevarés
nodro$inat, arst€jam ilgak. Ta
iepazistam gimenes. Nakamaja
reiz€ jau zinam, ko sagaidit.

Ar laiku grib&tos iegadaties
augstas plismas elpoSanas apa-
ratu — tad nevajadzétu bérnus
vest uz Rigu, te arstésana bitu
atraka unTsaka. Tada ierice maksa
no trim lidz Cetriem tikstoSiem
eiro. V&l vajadzetu gultas velas
komplektus — rékinajam, ka tam
nepiecieSami 2000 eiro. Slimnicai
tam naudas nav. Jaatliek uz velaku
laiku.

Varbiit jaaicina paliga sa-
biedriba? Liela atsauciba bija
slimnicas aicinaju-
mam piepildit Dros-
mes kasti.

Par to varétu pa-
domat. Jatamies loti
pagodinatas — pasas
esam parsteigtas par
tik lielu sabiedribas
atsaucibu. Sanemot
davaninu, bérni no-

,00maju, ka
deZiram Riga
man vajadzigi
vel kadi paris

gadu, lai es

varetu teikt:

Kuldigas slimnicas bérnu
nodalas interjers klist
4 dzivespriecigaks.

loti saasinati, bet citi, pat slimnica
esot, slimibas smagumu nesaprot.
Sarezgijumi rodas tajos briZos,
kad vecaki pasi loti uztraukusies.
Tad saruna var izversties asa, jo
vinus kaut kas neapmierina. Katrs
esam ar savu temperamentu —
visi nav mierigi. Varbiit nodala
vajadzigs psihologs, kur§ §adas
reiz€s palidz&tu. Tomer parsvara
komunikacija ir laba.

Ir dzirdéts sakam, ka dais
nevarétu bérnu nodala stradat,
jo tur mazajiem javeic dazadas
manipulacijas.

Es nevarétu stradat ar pieaugu-
Sajiem. Vini biezak slimo ar citam
slimibam. Bérniem parsvara ir
virusu infekcija. P&c zalu iedar-
bibas bérns jau nakamaja diena
klast aktivaks, rotalajas. Mazs
nevar pateikt, kas sap, bet ir citas
pazimes, kas visu pasaka vina
vieta, piem&ram, b&rns ir nogu-
ris, rauduligs. Esmu secinajusi,
ka man arT majas nepatik arstet.
Esmu iekritusi, jo ar pieaugusa-
jiem nav viegli (smejas).

Medicinu stude
daudzi, bet specia-
listu trukst. Kur
tad vini paliek?

Griiti pateikt par
citiem, bet pediat-
rija daudzi strada.
Mums ir mazliet
citadak neka gi-
menes arstiem,

dala atplaukst. kuriem ir valsts at-

Kads ir jasu ie- ,STOP! NU @SMU  balsts. Vini var atvert
teikums vecakiem — i : praksi, valsts samak-
kam noteikti vaja- p'eye_kam' sa pacientu izmek-
dzétu bt majas? SpEClgCl_"" lejumus. Pediatrija

Gimenes arsta tal-
runa numuram, lai
nepiecieSamibas gadijuma var
piezvanit. Aptiecina vajadzetu
biit zalém pret temperatiiru, pret
alergiju tadam, kas paredzétas
bérniem. Ledusskapl jabut arT
aukstuma g€lam — tas deres pret
sasitumiem. PulveriSiem pret
vemsanu un caureju jabiit.

Vai vecaki ieteikumos ie-
klausas?

Pie mums nav tikai Kuldigas
novada dzivojosie, daudzi bérni
ir no Talsu un Saldus novada.
Kopuma vecaki ir saprotosi,
ieteikumus nem veéra. Bet vini
ir dazadi: vieni situaciju noverte

$adas iespg€jas nav:
var stradat vai nu
valsts slimnica, vai privatprakse.

Tacu jaatzist, ka bérnu slimnica
Riga izveidot grafiku joprojam ir
gruti. Kur vini paliek, nemacgsu
teikt. Viena grupa macas desmit
pediatru, vairums izvelas kadu
apakSspecialitati, piem&ram, ir
bérnu kardiologi.

Ko labprat darat brivaja
laika?

Man patik fiziskas aktivitates.
Abi ar dzivesbiedru apmekl&jam
jogas nodarbibas. Man tas loti
palidz. V&l man patik braukt ar
riteni. Savulaik Riga ar velosipé-
du braucu arT ziema.
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Mezsaimniece paaudzes ar da

Biedribas MeZa konsultants vaditajas SIGITAS VAIVADES darbibas jomu un nopelnu uzskaitijums ir plass: €etru bérnu

mamina, pilsoniskas sabiedribas veidotaja, sanémusi meZa nozares augstako apbalvojumu Zelta Ciekurs par
sabiedribas izglitoSanu, ilgus gadus bijusi Kuldigas novada domes deputate, dzied kori Rate, dazkart uzspélé vijoli,
apgust pirtslietas un vél citas zinibas.

Kas no daudzajam nodarbém
ir galvenais?

Mezsaimnieciba — $aja joma
esmu nostradajusi vairak neka
30 gadus. Esmu taja kop$ bér-
nibas, jo piedzimu diviem mez-
kopjiem, un arT vinu senci ciesi
saistiti ar mezu. Esmu precg&jusies
ar mezsaimnieku, abi déli izvéle-
jusies $o nozari. Cilvéks grib biit
tuvu dabai. Mezs bez mums var
iztikt, bet mums to vajag.

Tu neesi dzimusi kurzem-
niece.

Piedzimu Jaunpiebalga, lidz
desmit gadu vecumam nodzivoju
Ranka. Mans krusttévs Ivars Prie-
ditis, toreiz€ja mezsaimniecibas
selekcijas centra vaditajs, aicinaja
teti uz Kuldigu taisit zinatni. Vini
Mangené izveidoja priezu plan-
taciju. Kuldigas meZripniecibas
saimnieciba toreiz Latvija bija
vieniga, kas ieguva izméginajuma
paraugsaimniecibas nosaukumu
un saglabaja to Iidz nozares re-
formai péc neatkaribas atgfiSanas.

4. klasé macibas saku Kuldigas
3. vidusskola (tagad Centra —
red.). Parcelsanas man loti nepa-
tika, jo Ranka palika visi drau-
gi. Turklat gatavojos macities
Gulbenes miizikas skola, jo bija
novertétas dotibas miizika. Kad
atnacam uz Kuldigu, mammas
masa Velta (Seit beigusi miizikas
skolu ar apliecibu nr. 1) aizveda
pie direktores Marutas Rozites,
kas strupi noteica, ka mazliet
nokavéts, bet biis janak. Macibas
bija saspringtas, jo viena gada
vajadzgja apgit divu gadu vielu.

Man kaut ka vienmér gadijusies
brizi, kad tiek piespéléts vairak
nekd citiem. Gribgjas bt sava
vecuma grupa, tapéc bija jamacas
un jaspele divreiz vairak. Bet, ja
nebiitu tikusi gala, tad jau neliktu.
Kuldiga muzikas skola bija un
joprojam ir loti laba, esmu patei-
ciga par to, kas man tur dots.

Gimeneé augat tris masas, bet
tikai tu, videja, aizgaji pa veca-
ku profesijas celu?

Vecaka masa izvelgjas kimiju,
jaunaka kluva par makslinieci.
Kad vidusskola man teica ,,Tu,
Sigita, drosi vien iesi studét mez-
saimniecibu”, es atbildgju, ka
nemizam. Man padevas fizika,
matematika, patika, ka skolotaja
Guna Priedite to macija. Interesgja
arl humanitaras zinibas, latvieSu
valoda. Aizrautigi lasiju, patika
filozofet, izdomat, apcerét, vizua-
lizet. Vel domaju, ka varétu iet uz
rezisoriem. Bet kultiiras metodike
Vija Hofmane atrunaja: ,,Vai tu
traka?! Rezisors nekad nebis
visiem labs.” Es grib&ju biit laba.

laimpes; -
Kgds/*

.-;1\

Kuldidzniece Sigita Vaivade ir no kuplas meZinieku dzimtas un uzskata, ka gan vardos, gan darbos attieksmei pret sevi
un citiem jabat cienpilnai. Ir labi apzinaties, ka daram to, ko taja bridi varam izdarit vislabak.

Miizikas skola apguvu vijoli, bet
skolotaja Marite Cinovska atrunaja
no vijolnieces karjeras: neesot
man tik labu roku. Visbeidzot
vidusskolas pédéja klasé notika
iz8kirosa likumsakariba: peksni
pazuda balss, iespgjams, no parpi-
les kori Cantus. Dirigente Rozite
pat zvanija mammai, lai nekada
gadijuma netaisa operaciju. Par
velu — Stradinos balss saites jau
izoperétas. Ta es no pirma soprana
kluvu par otro altu. Balss kluva
sicina, nedrikstgju piepulét. Tas
eksameni. Profesore Zake stingri
noteica: ,,Nu ta, meitén, nekadu
oratora darbu!” Sapratu, ka nebfisu
ne algebras, ne latvieSu valodas
skolotaja, ne rezisore. Peksni
piezvanija draudzene Daina un
aicindja l1dzi iesniegt dokumentus
Lauksaimniecibas akadémijas
Meza fakultaté. Aizbraucam, un,
tiklidz iegajam, ta mani uzrunaja
smarza.

Kas smarZoja?

Telpas smarzoja mezs, koks.
Taja laika eiroremonta nebija — viss

dabisks, macibu materialus ieskai-
tot. Parnéma sajiita, ka esmu 1staja
vieta. Ar tagad@jo pratu saprotu,
ka ta nebija gluzi nejausiba — viss
uz to virzijas. Macijos neklatiene.
Domaju pariet uz klatieni, bet
neklatnieki lidztekus teorijai zina-
Sanas vargja apgiit prakse.

Ko izvelgjusies bérni?

Klavs pabeidza

studg starptautiskas attiecibas — vi-
nai laikam kaut kas ticis no manas
darbosanas sabiedriba un pasvaldi-
ba. Annija macas 10. klasg.
Daudzi pec muzikas skolas ins-
trumentu noliek aizmirstiba, bet
tevi joprojam redz pasakumos
speléjam.
Mana vijole ir arT 1pass dzimtas
mantojums. Vectévs

Meza fakultati, bet Nevienad spélgja, tad mammas
vairak neka tris " . masa, vélak instru-
gadus dzivo Jaun- pr O_fESUa mentu uzdavinaja man.
z€land&. Vinps tads nedrikst zaudét Tagad vectéva vijole

pasaules cilvéks ar
plasu redzesloku,
kam patik izzinat,
sajust, saprast. Ap-
brinoju vina drosmi
24 gados aizbraukt
uz otru pasaules
malu, lai iz§tpotos
pasaules lielakajas $iipolés. Talu
no majam, bet prieks, jo vins jiitas
laimigs. Jaunakais dels Valts pa-
beidza Ogres tehnikumu un tagad
studé Lauksaimniecibas universi-
tate. Izskatas, ka vin$ meza liniju
panémis vistiesak. Liva Stradinos

Cienu pret
darbu, un ir
jaskatas uz

prieksu.”

pargajusi Livas rokas.
Laikam ta liela slodze
savulaik miizikas skola
nepatiku tomér nera-
dija. Jebkura nodarbé
jasaredz bérna interese.
Ja neparslogo, drau-
dziba paliek uz mizu.
Klavam bija sasniegumi, vins
piedalijas Karla Davidova cellistu
konkursa. Pabeidza miizikas skolu
un teica, ka nemuzam Cellu rokas
nenems. P&c pusgada skatos: pané-
mis ¢ellu un kaut kur brauc. Izra-
das, ka jauniesi uztaistjusi grupinu

Ka teikumu ,Sigita Vaivade
ir..." jas turpinatu dazos
vardos?

® Indulis Sarma, Dienvidkurzemes
virsmezzinis:

LBija lieliska kolége, kad stradajam
kopa, un joprojam ir laba partnere,
badama uznémejdarbiba. Jaunam
idejam parpilna un spéjiga tas
Istenot. Apliecinajums, ka ar meza
milestibu var pozitiva nozimé saslimt
uz mazu, un piemeérs mezsaimnieku
profesionalitatei vairakas paaudzés.”

® Liva Vaivade, meita, Rigas Stradina
universitates studente:

4Pozitivas energijas garins, kuram ar
savu klatbutni visu izdodas padarit
gaisaku. Vina ir mana iedvesma,
padoms, spécigais plecs grutakos
brizos. Vinai ir liela, silta sirds, ko jut
ikviens, kurs Sigitu pazist.”

® Valda Gurina, kora Rate dziedataja:
LLabs draugs ar lielam darbspéjam.
Stradiga, muzikala, izpalidziga,
atsauciga. Loti gimeniska, vienmér
rapéjas, lai visi kopa batu priecigi un
laimigi.”

® Inguna Svara, Kuldigas muzikas
skolas vijoles skolotaja:

,Loti apnémiga un apziniga bija jau ka
audzékne. Tapat atbildiga, kad macijas
bérni. Joprojam skolas pasakumos ir
atsauciga.”

® Kristina Ansone, Kuldigas novada
domes deputate:

+Pasaizliedziga un atsauciga.
ledzilinajas visos pasvaldibas
jautajumos, nevienam neliedza
padomu un, palidzot citiem, laiku
neskaitija.”

un koncertg. Mizikas skolu beigusi
visi mani bérni. Esmu parliecinaju-
sies, ka miizika cilveku loti veido.
Tagad man savam priekam vairak
ir koris Rate.

Daudzi no ikdienas atpiiSas
meZa. Vai tev ir otradi?

(Iesmejas.) Zinot, cik esmu eks-
traverta, cilveki dazkart brintjusies,
ka mana ikdiena lielakoties paiet
meza. Nevarot mani tur iedoma-
ties! Tagad darbs vairak saistits ar
dokumentaciju. Bet kadreiz stra-
daju par mezsargu. Kad visu dienu
pa mezu ar suni nostaigajos, vakara
ar nepacietibu gaidiju tikSanos ar
cilvékiem, kora méginajumus.

Vai pirms populara pasakuma
MeZa ABC kadus citus izglitojo-
Sus jau organizéji?

P&c 2000. gada, kad notika
Valsts meza dienesta reforma,
virsmeznieciba piedavaja kon-
sultét privatos 1pasniekus. Rikoju
seminarus, pati gaju kursos. Vélak
izveidojas Meza konsultaciju un
pakalpojumu centrs. Man tas bija
interesants laiks, jo esmu kolektiva
cilveéks. Bijam zino$a komanda,
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udziem talantiem

Vecaki Mirdza un
Severins Freimani
bija mezsaimnieki
un skolotaji.

labi kol&gi, atbalstijam viens otru.
Ar1 meznieciba bija loti jauks ko-
lektivs — ka liela gimene, kas visu
dara kopa.

Sava zina ir Istenojies sapnis
biit skolotajai.

Iznak, ka visas tas profesijas iz-
veles no 11. klases ir apvienojusas
viena pasakuma — Meza ABC. Tur
esmu gan meZa specialiste, gan
skolotdja, gan matematike, gan
filozofe, bet visaugstakaja mera ka
rezisore, kurai ideja jaizved no sa-
kuma lidz galam. Meza ABC kluva
populars jau tapec vien, ka saistits
ar dabu, kas pievelk ikvienu, Tpasi
bérnus. Daba, prieks un interese —
tas ir laimes kods. Sakuma ideja
bija meza 1pasSniekiem paradit,
ka saimniekot. Bérnus ielikam
pirmaja diena, lai nakamaja vini
atvestu vecakus. Kada mamma ta
nicigi noteica, ka neko jaunu jau
te nepateiks. Bet péc vairakam
stundam bija tik sajisminata, cik
viss ir interesanti. Mezs vienkarsi
vinu mainijis. Vajag tikai reZisét,
lai cilveku taja sagaida zino$s me-
zinieks, kuram aizrautiba par savu
darbu acis burtiski deg.

Ka Latvija tiek virzita mez-
saimniecibas politika?

Janoliec godbijiba galva to
prieksa, kuri savulaik mezu veido-
ja tadu, kads tas ir tagad. Lai gan

kaiminpuiku Ervinu.

¢ rad

PV k'l'-. E
Ar gimeni, vecakiem un masu Daigu péc meza nozares augstaka apbalvojuma
Zelta tiekurs sanem3anas 2014. gada.

par padomju gadu saimnieko$anu
dzirdéti dazadi izteikumi, daudz
laba ir parmantots, apgiita ari
rictumvalstu pieredze. Ja nav zina-
Sanu, cilveks parastais biezi vien
ka armija visu verté péc sliktaka
kareivja. Kopuma ejam pareizaja
virziena. Neviena profesija ne-
drikst zaud@t cienu pret darbu, un
ir jaskatas uz prieksu. Nedrikst biit
ar attieksmi: ,,Sodien
izdaris$u ta, un vienal-
ga, kas biit rit.”

Kadu meZu un
cilveku taja saredzi
nakotne?

Visas jomas ienacis
tads ka radikalisms.
Tas biezi vien trauce.
Tiklidz atveru kadu
socialo tiklu, uzreiz
gribas aizvert. Ne-
viens ne par ko neat-
bild, visiem S$kiet, ka
vini ir zinos§i it visas
témas. Pat arstiem
maca, kas darams.
Manuprat, jaciena
profesionali, kuri
sava joma apguvusi
zinibas. Ja sak apSaubit darbibu
mezsaimnieciba, tad gribas pajau-
tat, cik cilvéks $aja joma izglitots.
Atbalstu cienpilnu otra uzklau-
siSanu un argumentétu viedokli.

JKkvienam
vajadzetu
ritu iesakt un
vakaru pabeigt
ar pateicibu
Dievam, ka
esam veseli,
ka ir jumts virs
galvas unir, ko
ést, ka varam
brivi elpot.”

gimene ar
kadreizéjo Valsts
prezidentu
Raimondu Véjoni
pirms Latvijas
simtgades
raidijuma
Latvijas Radio.

Maza Sigita S0polés jau bérniba centas paradit, kads bosiks ir
un ka var par sevi cinities pati. Attéla ar vecako masu Daigu un

Ar meitam 2018. gada Dziesmu
svétkos.

Man nepatik, ja tikai blauj, ka ta
ir slikti un nepareizi. Tad pasaki,
kas jadara, lai butu labak! Esmu
sapratusi: ja nevari mainit notiecko-
$o0, jamaina sava atticksme.

Labu laiku biji paSvaldibas
deputate. Kapéc gadu péc ieve-
leSanas ceturto reizi mandatu
noliki?

13 gadu biju taja mazaja poli-
tika, pareizak sakot,
saimnieciskas dzives
virziba uz to, lai mes
sava novada dzivotu
labak. Neteiksu, ka
nepatika. Bija intere-
santi. Bija arT lietas,
ko nevargju ne pie-
nemt, ne arT ietekmget.
Atceros pasu pirmo
sédi, kad 1émam par
skolotaju algam un
domes priekssedes
atalgojumu. Es ne-
vargju pienemt lielo
atSkiribu — nelikas
godigi. Jaunas lietas
jau parasti ejam ar
idealismu. Kopuma
par darbu pasvaldiba
man ir gandarfjums. Bet sapratu,
ka pietiek — esmu savu dalu no-
stradajusi. Esmu vajadziga majai
un gimenei. Lai nak jaunaki ar
savam ambicijam! Pienak it ka no

Vaivadu |

R

mums neatkarigu parmainu laiks.
Pagajusaja gada cienfjama vecuma
nomira tétis, bet tuvako aizieSana
ierasto dzivi noliek uz pauzites.
Notiek garigas parmainas, vertibu
parvertésana gimeng, vecakos,
bérnos un vispar dzives kvalitate.
Dalgji parvertésanu izraisija arl
kovida laiks.

Kadas izmainas $is laiks nesa
personigaja dzive?

Man ka ekstravertam cilvékam
pardzivot ierobezojumus satikties
un pasakumu trilkumu bija loti
griiti. Tad jau saku macities pirts-
skola pie Aelitas un Jura Batnam.
Tas glaba, jo bija, ko darit un
domat. Caur pirtsskolu apguvu
nenovertéjamas zinasanas un jau-
nu dzives kvalitati. Otra nozimiga
skola saistita ar dabiskas redzes
atjaunoSanu. Jau pirms gadiem
Cetriem apjautu, ka vairs tik labi
neredzu. Uzzinaju par skolotaju
Viju Busu, kas maca, ka redzi at-
jaunot dabiski, un pabeidzu vinas
kursus. Zinasanas lietoju prakse,
un brilles man nebiis vajadzigas.
Ieguvu sertifikatu, lai konsultétu
arT citus.

Ka tu sevi raksturotu ka mez-
saimnieka sievu un ¢etru bérnu
mammu?

Ar Raimondu iepazinos darba.
Tagad mums ir gimenes uzne-

Péc rakstura Sigita ir
ekstravertais tips. Te
koncerta kopa ar kori
Rate.

mums Meza konsultants. Daudz
laika pavadam kopa, bet par darbu
nestridamies. Valasprieki katram
savi: virs sporto, iet medibas, man
process patik, tacu uz zveriem Saut
nevaru, bet man ir koris, tidens
aerobika, pirtslietas. Ka likums
joprojam ir kopiga meza stadiSana:
vai nu sava, vai kada drauga meza.
Varbiit bérniem mammas bijis par
maz, nemot véra manu darboSanos
sabiedriba, bet briniskiga auklite
Vilmina daudz palidz&ja majas
sol1. Bérni nu jau pasi ir personi-
bas — es par viniem |oti priecajos.
Tagad varu vairak laika veltit
majam.

Mums ikvienam vajadzetu katru
ritu iesakt un vakaru pabeigt ar
pateicibu Dievam, ka esam veseli,
ka ir jumts virs galvas un ir, ko
&st, ka varam brivi elpot. Biitiba
esam bagati. Pasaule loti mainas,
un ir veértibas, ko vajag novertet
katru dienu, ik minati. Nedrikstam
zaud@t cienu un lidzjiitibu. Ne
pret vienu. Kapéc pasaulé valda
nemiers, notiek kar§? Tapéc, ka ir
aizmirsts par cilvekmilestibu, un
nu mes ta tiekam atkal pagriezti
labaja virziena. Sausmiga veida,
bet laikam citadi neprotam atvert
sirdi milestibai un empatijai.

Daina Tafelberga
Sigitas Vaivades arhiva foto
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»Ja nemirdz vidims

nemirdzes
ari pasaule”

Kuldigas centra, 1905. gada iela, majvietu
radusi MA RA telpa. Tas veidotajas Marites
Rozevskas iecere ir pulcét domubiedrus un

radit vidi, kura ikviens var atrast sev vajadzigu
un tikamu nodarbi, kas palidzétu paSam sevi
pamatigak iepazit, iemilét, saklausit vélmes, ta
klastot stiprakam, viedakam un laimigakam,
un tad spét tadus pasus darit ari apkartéjos.

Marite skaidro: ,.Izt€lojies
mandalu — tas punktin$ viducT esi
tu. Un, ja vidin$ nemirdzes, tad
nemirdzes ar1 viss mandalas zi-
mejums — tev apkartgja pasaule.
Nedrikst domat tikai par citiem,
lai visiem butu labi, aizmirstot
par sevi. Sevi jamil, jajut ker-
menis — to macos pati. Atbildes,
ar kadam metodeém to labak sa-
sniegt, mekl&jam nodarbibas.”

MILI!

Skats pa otra stava logu ir
skaists un plass. Gan lielaja, gan
mazaja istaba ir darbibai pare-
dzetas lietas: kristali, Tibetas
blodas, gongi, jogas paklajini
vingroSanai, latvanu kati lie-
tuskoka darinaSanai. Marite pa-
sniedz tasiti kakao — ziediniem
rotatu, smarzigu dz€rienu: ,,Ka-
kao ir nenovértéts dzeriens, bet
tam vajadzetu ienakt musu ikdie-
na — iedod mundrumu, energiju.
Loti labs veselibai. Tagad popu-
laras ir kakao ceremonijas — dze-
riens atver sirds telpu, dziedina
sirsninu. lesakuma var negarsot,
jo dzives gaita sirsninai daudz
nodarits pari, tapec ir pretestiba
kaut ko noglabatu, savu paslépto
sapiti sevi ieraudzit.”

Ceremonija gan esot tads vieta
un nevieta nolietots vards. ,,Miusu
mammas un vecasmammas savai
saimei dz€rienu, &dienu taisfja

MA RA telpas komanda:

uz dzivas uguns. Kaut tikai t&ju
otram pagatavojot, padomajam,
ko novelam vinam, ko v&lamies
pasi. Un ta ir ta ceremonija —
burviba, ko steiga aizmirstam.
Jebkur§ darbs ir labs, ja nak no
sirds un darits ar milestibu.”

»Seit skolotdja nav -
meés viens otram esam
skolotdji. Neviens nav
pérdks, viedaks: pa-
sniedzéjs dalds ar to,
ko mak, més viens otru
uzklausam.”

Ta tapusi ari Marites izlolota
MA RA telpa: ,,Ta ir vieta, kur
ikviens var atrast nodarbi, sevi
iepazit, ieklaustties kermeni bez
steigas, nemiera, stresa. Mekl&t
un modinat radoSumu, rast prie-
ku, laimi, harmoniju un miles-
tibu. Satikt savus cilvékus, esot
kopa, dalities izjutas un pieredze.
Ikdiena aizmirstam ieklausities
sevl. Vai sajuti un dzirdi, kur sap
kermenis, vai ieraugi sapes pa-
tieso iemeslu? Jo vairak macisi-
mies ar milestibu, saudzigi iztu-
réties pret sevi, jo vairak bis, ko
dot gimenei un pasaulei. Katrs
pats esam savas dzives raditajs.
Ir laiks sevi un ap sevi radit mi-

+ ciguna instruktore Kaija Zemberga,
+ auguma psihoterapeite, Grinberga metodes praktike, somatikas

parstave Inese Upe,

* kundalini jogas un gongu meditacijas pasniedzéja Luize Vecmane,
+ kundalini un bérnu jogas (childplay) skolotaja Evija Jakubovska,
* pirtniece, neirografikas instruktore, estétiskais kou¢s Diana

Baumane,

+ neirografikas specialiste, Lenormand karSu praktike, bérnu
nodarbibu skolotaja Dace Ribaka-Gluskova,
+ celotaja, pirtniece, garigo un terapeitisko praksu izzinataja,

masiere Santa Samara,

* gongu, kakao un augu ceremoniju meistars Nils Raumanis,

« fizioterapeite Vineta Baukse.

Marite Rozevska pasas raditaja MA RA telpa Kuldiga: ,Ta ir manis izlolota vieta, kura pazid laiks.”

lestibas pasauli, jo viss, kas p&c
mums paliek, ir tikai milestiba.”

RADI!

Pirms diviem gadiem Marfte ar
bérniem no Pierigas parcelusies
atpakal] uz dzimto Kuldigu. Jau-
na telpa atvérta nepilnus tris mé-
neSus. Bet sapnis par radosuma
un sevis izzinas vietu bijis sen:
lai sapni piepildttos, jaatnak Tsta-
jam laikam un vietai.

,,Esmu kuldidzniece. Péc sko-
las beigSanas 20 gadus dzivoju
Pieriga, stradaju banka, vadiju
filiali ar 60 darbiniekiem. Atgrie-
zos Kuldiga un [éna gara saku ie-
rikot dzivi Seit. Pirmais gads bija
grutaks, jo mées, kurzemnieki,
esam noslégti — katru sava séta
nelaizam. Negaju meklIét algotu
darbu — grib&ju attistit sev inte-
res€joSo. Pirms tam majas glez-
noju, taistju individualus pasi-
tjumus. Pirms pieciem gadiem
bija doma veidot telpas, kur dar-
boties radosi un izzino$i, bet ne
man vienai. Bija pieredze banku
darba, uznémeéjdarbiba vienmer
patikusi, protu vadit cilvékus un
organiz&t darbu, bet vElgjos to
darit sava lieta.

Ja sapnis ir radits milesti-
ba, tad lietas notiek pasas. Un
MA RA telpas stasts ir aplieci-
najums, ka draugu milestiba un
atbalsta nulle var parversties par
bezgalibu — pateicoties drau-
giem, atrastas skaistas mansarda
telpas, ar draugu palidzibu ickar-
totas. Viens atnesa augus podos,
cits paklajus, kads pledus, spil-
venus, kréslus un pat silditajus,
ar draugu palidzibu nodroSinata
pirma Tres maksa, paveikti teh-
niskie darbi.

Liels atbalsts ir mans tetis Ma-
ris, kur§ man tic, un es zinu: ja
kas sabojasies, tétis atbrauks un
sataisTs. Un, ja viss notiek tik loti
liela milestiba, vai tu driksti ne-
darit? Vai driksti baidities? NE,
tu driksti tikai iet uz prieksu tu-
vak sapnim.”

DARI!

,Cilveki, kuri te pulcgjas, iet
uz vienu mérki, mekle atbildes
uz sev interes€josSiem jautaju-
miem. Informaciju public&ju so-
cialajos tiklos, zinas izplatas no
mutes mute. Seit iegriezas visu
paaudzu cilvéki — ir nodarbibas
bérniem, nak jauniesi un seniori.
80% ir sievietes — sevis izzinasa-
na vinas interes€ vairak.

»J0 vairdk mécisimies
ar milestibu, saudzigi
izturéties pret sevi,
jo vairak mums biis,
ko dot gimenei un
pasaulei.”

Nodarbibas vada sava joma
zinosi cilveki, kuriem esmu pa-
teiciga, ka varam So telpu veidot
kopa. Esmu parliecinata, ka pa-
sniedz&ji nav jameklé ne Indi-
ja, ne Peru, ne Tibeta, jo starp
mums ir pasaules pérles. Es tam
no sirds ticu, jo esam milestibas,
spéka pilna un vieda tauta. Un
man ir palaimgjies ar skaistajam
tik§anas reizém un kopradi.

Katrs meklg savu vietu, un més
piedavajam kadu cela gabalinu
paiet kopa. Var atnakt uz vienu
nodarbibu, paskatities citu. Katrs
izv€las péc gatavibas un izjitam.
Tas nav modes kliedziens, ka ob-
ligati vajag jogu, cigunu, apmek-
I8t neirografiku, zimet. Sajuti,
vai tas ir tev piemerots un palidz!

Atskiriba no fiziskam nodar-
bibam, kas nav sliktas, més pret
kermeni esam saudzigi, maca-
mies sevl ieklausities. Macamies
ieraudzit sevi no cita skatpunkta,
sajust sevi, saprast izvéles. Uz-
svars ir uz to, ka skolotaja Seit
nav — més viens otram esam
skolotaji. Neviens nav paraks,
viedaks: pasniedzgjs dalas ar to,
ko mak, mes viens otru uzklau-

sam. Bijusi ar1 dziedajumi, jo
dziesma dziedina, un ir vienal-
ga — latvieSu dainas, dziesmas,
mantras, vienalga, kada valoda.
Planoju ierikot skanu terapijas
kabinetu. Ir notikusi skaisti kon-
certi. Decembris bija darbigs, ar1
lidz martam pasakumi jau sa-
planoti. Ar pamata nodarbibam
visi vakari aiznemti, sakartojam
rita darbibas. Vasara domajam
rikot pasakumus daba skaistas
un stipras vietas tepat Kuldiga,
Jarkalng.

Man patik darboties ar bérniem,
pasai ir meita un déls. Decembri
bija daudz nodarbibu. Vini ir tik
nemosi, sirdssilti un mili, tikai
jarada vide un jaiedod instru-
menti, ar kuriem sevi izpaust.
Gatavojam egliSu rotajumus, ie-
pazinam gongus, izdejojam un
izbungojam bédinas, macijamies
saskangt. Meitenu balliteés no
dabigas kosmétikas darinajam
lipu balzamu, vannas bumbas,
krému, rotas, sapnu kérgjus. Pui-
kam vajag ara nodarbibas ar par-
gajienu, ugunskuru — tas vasarai.
Pasai patika sadarbiba ar ornito-
logu biedribu: taisijam putnu b-
risus, apzim&jam ar mandalam.”

»Ja ir daudzu draugu
milestiba, tad nulle
var parveérsties par
bezgalibu.”

Feisbuka Marites konts ir Ra-
dosuma burve. Vina rezumg:
»docialajos tiklos ilgu laiku
bija ieraksts Mili un radi. Esmu
sapratusi, ka pietruka. Parasti
atrodam to, ko milam, radam vi-
ziju, ko gribetu, bet parsvara ta
arT paliek... Esmu pielikusi treSo
vardu: dari. Un péc trim darbo-
Sanas méneSiem man joprojam
ir roza brillu periods — es savai
lietai ticu, un viss notiek ar mil-
zigu jaudu. RakstiSu projektus,
mekl&su cilvekus, finans€jumu.”

Lailas Liepinas teksts un foto
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DZIVES LAPA

SARUNA AR JUBILARI

Lai prieks par katru darba dienu

RieZzupes smil3alu ipadniecei Inesei Stofregenai pirmdien aprités 65 gadi. Vina stasta, kadas
pardomas radusas, tadu gadskaitli sagaidot, un atklaj, ka nebdt vél nejltoties veca.

TRIS VADMOTIVI

LHAtskartu — cik laiks tomér atri skrien.
Esmu radusi tris secinajumus par cilvéka
dzivi, cik ta ir cikliska. Més katrs dzive
ienakam, macamies, dzemdgam bérnus,
stradajam, lai vinus un arT savu kermeni un
dvéseli pabarotu. Kad savu darbu uz zemes
esi padarijis, tevi panem uz augsu,” stasta
jubilare. ,,Galvena ir milestiba pret sevi un
gimeni. Ir jamil vecaki. Mums biezi Skiet,
ka esam lieli, pieaugusi. Bet, kad ielieku
feisbuka bildi ar savu mammu, kurai driz
bus 94, draudzenes uzraksta: ,,Cik labi, ka
tev ir mamma!” Tik tieSam! Protams, ir
griiti brizi, bet $adi vardi uzmundrina.

Otrs secinajums, ko pati piekopju un no-
vélu ikvienam: dzivot ta, lai darbs ir ari va-
lasprieks. Ja darbs nedod prieku, ir loti gri-
ti. Ta m&s daudz no dzives varam pazaudgét.
TreSais vadmotivs atbild uz jautajumiem,
kas es esmu un uz kurieni es eju.”

DARZS UN CELOJUMI

Vaicata, vai atbildes atradusi, vina teic:
,.Es sevi meklgju loti ilgi. Aizgaju macities
mammas profesija par ekonomisti-gra-
matvedi. Izmacoties sapratu, ka $aja joma
nestradasu nekad — tas nav mans aicina-
jums. Meklgju kaut ko saistitu ar zemes
darbiem. Jauniba grib&ju kliit par darznieci,
jo man loti patik audzet ziedus. Majas aug

3040 liliju skirnu. Ta man ir ka sevis attii-
Sana, meditacija: atnakt majas un iebazt ro-
kas zemg. Jiitu, ka tas energija ieplaist mant.
Tad nu, beidzot skolu, pienému tik svarigo
izveli iet savu celu un realizét ideju — pie
Ventas atrakt alas! Bet visu So laiku sevi
vél atradusi nebiju, tacu domaju, ka tagad
esmu.

Nepavisam nejtitos 65 gadus veca — dzive
tikai tagad sakas! Man ir loti liels dzinulis,
kas liek paspét tik daudz: japaspgj sakartot
parku pie alam, sastadit pukes un vél daudz
ko, bet pietriikst laika.”

SVETKI AR MILAJIEM

Lielas svinibas Inesei nekad neesot biju-
Sas: ,,Bérniba nebija. Mamma bija galvena
gramatvede, un tad svariga bilance. Esmu
dzimusi 16. janvari, kad gramatvedim laika
bérnam nav. Cik atceros, $aja datuma vien-
mer jutos bediga.”

Sodien Inese par dzim$anas dienam prie-
cajas, kad atndk ciemos bérni, mazbgérni:
,,Man pietiek ar savu milcilveku klatesami-
bu. Balles neesmu grib&jusi.” Esot arT tradi-
cionals svétku &diens: ,,Man loti garSo zivs
zeleja un cepta vista. Savukart mazbermiem
garSo manas kotletes — nakot ciemos, vien-
mér pickodina, lai neaizmirstu tas sacept.”

Jubileja Inese velas sanemt naudu celoju-
miem: ,,Kaut jau rit varétu iesésties lidma-

$1na un aizlidot uz siltam zemém! To vargtu
ar viena pati — reiz€ém gribas no visiem
aizbegt.” Savulaik apcelota liela dala Eiro-
pas. Pedgjais bijis lidojums uz Egipti.

NO DARBA NEBITIES

Lielu gandarfjumu jubilarei sagada maz-
berni Kristians, Marks un Anna: ,,Vini ir
lieli malaci! Kristians Fokerots ir volejbo-
lists, jau ieguvis divas zelta medalas. ArT
Marks ir loti aktivs, spélé volejbolu, iegu-
vis godalgas Kuldigas novada. Mazmeita
16 gados jau dzivo Riga, piepilda sapnus.
Vinai ir specigs raksturs! ArT vina nodarbo-
jas ar vieglatletiku. Gruti teikt, kur viniem
tada patika pret sportu, tacu, skiet, tas tadel,
ka ir audzinati nevis sedét uz vietas, bet dar-
boties.”

Lielu paldies par labu audzinasanu ju-
bilare saka savai mammai: ,,M&s ar masu
jauniba uz balli agrak nevargjam iet, kamér
nebijam padarijusas mums uztic€tos majas
darbus. Més tikam kartigi nostradinatas.
Vina ieaudzinaja disciplinu. Centos nemt
pieméru un to ieaudzinat arT bérnos. Vini
vel Sodien saka: ,Mammu, mums tacu ja-
padara visi darbi, tikai tad varam kur tikt.”””

Nakama gada merkis ir izdomat veidu,
ka lai meza zveéri neapéd pie smilSu alam
iedestitas pukes: ,,Sogad stadisu rozu dar-
zu. Ja arl to zveri apeds, tad bis zala zale.

L/

Inesei Stofregenai prieku svétkos sagada bérnu
un mazbérnu apciemojums. Sogad labaka davana
butu bilete kadam celojumam.

Sastadiju tik skaistas tulpes, bet atbraucu otraja

diena — nevienas vairs nav... Cinos visadi — lie-

ku apkart daksas, stadu piparmétras, bet ar tas
tiem garSo!”

Amanda Gustovska

Ineses Stofregenas arhiva foto

DIVI PAR VIENU

Kas ir iluzija?

\

. #=9 IngaBredovska,
|, turisma marketinga
| specialiste, strada

\ 4
E\ . Alsungas Amatu
8 A maa:

— Ta ir iedoma.
Kaut kas, ko izt€lojies, bet ir liela ie-
sp&jamiba, ka reali ta nemaz nav. Es,
varétu teikt, esmu diezgan licla sap-
notaja — biezi dzivoju iliiziju pasaule.
Ar1 darba veidoju iltizijas. Biezi vien
izt€lojos to, kas nakotng€ varétu biit
Isteniba. Sava pratd esmu uzziméjusi
vizualu ainu, ka tas izskatitos. Daz-
reiz to istenot izdodas, dazreiz tas
paliek vien mana domu makonit. Kaut
kada méra iltizija var€tu biit sinontms
sapnim. Es sapnoju biezi. Tie, kas

Ivo Solomahins,
Kuldigas novada
sporta skolas direk-
tora vietnieks:

— Tas ir izteles
attels, ka butu, ja
biitu... Manuprat, iliizija var but tikai
vizuala. Man ikdiena tadas ir vaira-
kas. Domaju un sapnoju par mieru,
prieku, celoSanu, labu veselibu, sa-
ticibu. Tas atnak dazados veidos un
var biit saistiba ar darbu, hobijiem un
citam lietam. Lai iltizija rastos, vajag
notikumu. Tam nav jabiit satrauco-

Doma, kas liek sapnot

mani pazist, zina, ka celu gaisa pilis.
Izsapnoju visu savu dzivi!

Biezi vien sapnus atklaju izstazu at-
klagsana Alsunga. Viens no tiem bija
ar1 par to, ka vispar sava darba noklu-
vu. Pirms tam jau biju sac€lusi vaira-
kas iliizijas: ka tas biitu un izskatitos.
gl,(iet, mana darbavieta, viss, ko esmu
taja paveikusi, ir viens piepildits sap-
nis. Dazbrid skiet: ta manam sapnim
atbilst labak, dazbrid ne tik loti, tomer
vienmér var sapnot talak. Ilazijas no-
teikti, vismaz man, palidz sapnus pie-
pildit. Tas motive, dod iedvesmu.

Es vienmér sapnoju, pirms daru. Un
domas var rasties jebkur! Biezi, kad
braucu uz darbu, domaju, ko izdarit,
apceru, ka tas varétu biit. Kad atnak

Apcere par sev labako

Sam — tas var bt arT vienkarss, ikdie-
nisks. Tapat ka sapni katram ir citi, arT
iluzijas.

Ilazija dalgji ir sinonims sapnim, jo
dazreiz sadomajamies, ka kaut kas
varétu notikt, tas ies€zas zemapzina,
un to pasu vélak nosapnojam. V&l do-
maju: jo vairak savas ilizijas apcer,
jo vairak par tam doma un rikojas to
virziena, tas noteikti palidz mérki pie-
pildit. Tas gan atkarigs no ta, cik reals
ir mérkis, bet tas neSaubigi palidz.

To varu teikt arT pec savas piere-
dzes — viss, par ko domaju, biezi

1std doma vai pavediens, rodas iltizi-
ja. Skiet, tas gandriz vienmér bis vi-
zualas, bet var rasties ar no kada ista
avota. Pieméram, skirstot Zurnalu ar
skaistam drébém, izt€lojamies, ka tas
var€tu izskatities uz miisu auguma,
kur ar tam dotos un vai p€c tam mes
lidzinatos tam, ko Zurnala redzam.
Vai prata to neidealiz&jam?

Misdienas cilveki tiecas nopirkt
sapnus, kas pec tam veido illizijas.
Un, kad nedabii to, ko izt€lojusies,
ir vilSanas. Vai tada ir nepiecieSama?
Vienigais minuss, bez ka varétu iztikt,
ir vil$anas. Mana dzive iltzijam ir lie-
la nozime. Varbiit pragmatiski cilveki
bez tam var arf iztikt.

materializgjas un piepildas. Tadi lieli
sapni man nav bijusi — esmu loti mie-
rigs cilveks bez parlieku lielam ambi-
cijam. Esmu jau daudz kur bijis, iz-
celojies pa arzemém, izveidojis savu
gimeni. Man viss ir kartiba, tapec
talu nesapnoju. Iltizijas man ir mazas,
ikdieniskas. Domaju, ka katram cil-
vekam tadas ir. Var jau teikt, ka tadu
nav, bet vini tapat par kaut ko doma,
kaut ko v&las.
Amanda Gustovska
Ingas Bredovskas un
Ivo Solomahina arhiva foto

STARKA VESTIS
Vairak meitenu

Kuldigas slimnicas dzem-
Iidz

dibu nodala no 4.

11. janvarim piedzimusi sesi bérnini: cetras mei-

tenes un divi zéni.

Vecaki izvélgjusies vardus Elza, Kristine, Enia,

Melisa, Teodors un Kurts.

Dzives lapa aicina vecakus, vecvecakus un bérnudarza
audzinatajas mazulu valodas pérles iesitTt e-pasta: redakcija@

kurzemnieks.Iv.

Reizi ménest balvinu sanems tas izteiciens, par ko Kurzemnieka
feisbuka lapa biis nobalsots visvairak.

MUZIBA AIZGAJUSI

Decembri Kuldigas novada

Raimonds Bulavs (1938)
Daila Petrovska (1938)
Iréna liga Upeniece (1949)
Tamara Smiltniece (1938)
Zigmars Teihs (1953)

Eriks Bumbieris (1975)
Daina Jakoba (1946)
Arturs Zanis Vitols (1942)
Janis Aivars KlitonCiks (1962)
Irina Mertena (1954)
Silvija Sproge (1968)
Smaida Stengrevica (1932)
Linards Samoska (1971)
Viktors PigoZnis (1955)
liga Berga (1936)

Roberts Cicis (1994)
Astrite Smuidrite Vingre
(1941)

Andris Grundbergs (1962)
Marija Freiberga (1927)

Zofija Danute Novardauskiene
(1938)

Gunars Dambitis-Dambergs
(1940)

Radvilis Laksevics (1930)
Marija O3kalna (1950)
Sergejs Kalabins (1980)
Anita Briksne (1945)

Vizma Gaile (1952)

Dzidra Dambite-Damberga
(1937)

Janis Siatkovskis (1930)
lmars Sternbergs (1940)
Janis Roberts (1955)

Aina Cera (1938)

Anatolijs Kasakovskis (1942)

(Sagatavots péc
dzimtsarakstu nodalas
informacijas.)
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NEDELAS VIESNA

Ar volejbola bumbu jau Francija

Kuldidzniece ALEKSANDRA TIMBERE Sosezon spélé Francijas volejbola kluba Volley-Ball Romans - ta ir vinas
pirma starptautiska profesionala pieredze un pirmais ligums, kas parakstits 16 gados.

Iepriek$s vina macijusies Kul-
digas Makslas un humanitaro
zinibu vidusskola, beigusi no-
vada sporta skolu, tagad macas
Rigas 1. talmacibas vidusskolas
10. klas€. Péc vairaku menesu
prombiitnes Aleksandra uz neil-
gu laiku gada nogal@ bija majas,
lai kopa ar gimeni svinétu Zie-
massvétkus un sagaiditu Jauno
gadu.

Pirmais, ko redak-
cija  parrunajam,
ir laika apstakli.
Kuldiga tobrid
bija loti daudz
sniega, ari sals
lika par sevi ma-
nit, bet tikmeér
Francija, pilse-
ta  Senroména,
kas atrodas starp
Marselu un Lio-
nu un kur ir klu-
ba mitnes vieta,
termometrs radija
plus desmit gradu.

Vai komanda esi

iejutusies?
Ja, tagad wviss
karttba.  Sakuma

bija loti liels stress.
Briziem skita: ,,Kur
esmu atbraukusi?”
Anglu valoda tur
neviens 1sti neruna.
Es savukart neru-
naju franciski. Arl
treneris tikai atsevis-
kas situacijas ar mani
sarunajas angliski. Sa-
kuma biju vieniga spé-
18taja no citas valsts.
Pec dabas esmu
komunikabls
cilveks, kuram
patik visur ie-
saistities. Bet
uzreiz to iz-
darit nevargju,

jo neko nesa-
pratu. Vélak
komandai pie-
vienojas divas
meitenes no Bosnijas, un vinas
runaja angliski. Treneris saka
arvien vairak sazinai izmantot
anglu valodu. Tagad probléemu ar
komunikaciju nav.

Cik ménesSu esi projam?

Turp aizbraucu augusta, iznak
pieci ménesi. Laiks atri paskre-
jis.

Kads bija cel§ Iidz Francijas
klubam?

Man tas nebiitu bijis iesp&jams
bez trenerém Initas Sneideres un

Jr jabat sapnim, kuru vélies piepildit. Lai to izdaritu, jastrada un
darba sevi jaatdod par visiem 100%," saka 16 gadus veca, bet

jau profesionala Kuldigas volejboliste Aleksandra Timbere, kura
paslaik spélé Francija.

Ievas Neciporukas. Liels paldies
vinam! Francijas treneris brinas,
ka 16 gados spélétaja jau saprot,
ko laukuma dara, ir attapiga.

Bet viss sakas pagajusa gada
ziema — biju izbraukuma ar
draugiem, kad no kluba sané-
mu pirmo zinu socialajos tiklos.
Pirmais, ko nodomaju: kads grib
mani izjokot. Nolému tomér no-
skaidrot, vai tads klubs ir. Zina-
ju, ka Francija spéle vel viena
latviete — Reézija Mazure-Mago,

atradu, ka vina spéle tiesi
taja kluba, no kura biju sane-
musi zinu. Tomér uz sanemto
zinu es neatbildgju.

P&c kada laika sanému ves-
tuli arT no trenera un Reézijas.

Lénam saku apsvert $o iesp&ju,
daudz par to runajam gimeng.
Ilgi Saubijos. Junija sakuma aiz-
braucu apskatit, ka viss notiek,
iepazinos ar treneriem un 8. au-
gusta turp devos uz paliksanu.

Uz kadu periodu ligumu
nosledzi?

Pagaidam vienai sezonai — no
augusta lidz jOnijam. Bet iz-
skatas, ka biis vel kads gads,
jo pirms tam, kad braucu uz
Latviju brivdienas, treneris
ar mani par to runaja. Saku-
ma par palikSanu Saubijos. No
otras puses — ta ir laba iespgja

izaugsmei.

Gruti apvienot ar maci-
bam — pirmo gadu macos
Rigas 1. talmacibas vidus-

skolas 10. klasé. Brivaja
laika censos pagulét. Vienu
dienu to nebiju darjusi, un
kaja gandriz bija jaliek gip-
si. Macos, kontroldarbus
rakstu brivdienas. Skolotaja
bija pamanijusi, ka terminu

daudzreiz pagarinu, tad paskaid-
roju, ka esmu profesionala spor-
tiste. Pedagogi ir pretimnakosi.

Pastasti par sacensibam!

Tas ir katru nedelas nogali.
Pasa sakuma spelgju komanda
pie sava vecuma meiteneém —
M18 grupa. Tacu trengjos kopa
ar1 ar lielo elites komandu. Esmu
ar to jau aizvadijusi pirmas sa-
censibas. lespgjams, ka uz to ar1
pariesu. Treneris saka, ka redz
mani progresu — biiSot laba spe-

Kopa ar Francijas komandas biedreném.
Aleksandra - otra no kreisas.

L",
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Spéles bridi. : f \j%'—u,, ¥

|&taja. Man to dzird&t ir patikami.

Kada ir tava pozicija lauku-
ma?

Esmu spéletaja, kura blokes
visas bumbas, skries palidzet
pargjam. Galvenais uzdevums ir
bumbu gremdeét un blokét. Citi
saka: volejbola viena no gritaka-
jam pozicijam.

Un vai ta ir?

Ja, ta tas ir. Bet man patik to
darit. Tatu esmu atvérta ari ci-
tai pozicijai laukuma. Tomer, no
otras puses, tagad profesionali
stradaju savai pozicijai; ja ieliek
cita, vairs nejiitos tik drosa.

Kur jiities labak — sava vecu-
ma vai elites komanda?

Ir liela atskiriba, vai sp€lé ma-
zaja komanda vai lielaja. Mazaja
komunikacija ir tikai franciski,
ar1 §ts vienibas treneris angliski
neruna. Tacu taja jitos komfor-
tabli, jo meitenes ir mana lime-
ni, me&s vél spéli macamies un
prasmes pilnveidojam. Aizejot
uz lielas komandas treninu, ja-

N

blit saspringtai. Nepareizi no-
stasies — ar bumbu tevi var arl
izslégt, attapsies nakamaja die-
na slimnica... Sitieni pa bumbu
ir loti spécigi. Reiz man gadijas
ta: vienu $adu bumbu noblokgju,
pec tam visu nakti sap&ja roka.
Lielaja komanda volejbolistes
strada profesionali. Ir ar1 jaiz-
pilda programma, piem&ram, no
rita tabula skala no viens Iidz
pieci jaieraksta, ka esi gul&jusi,
cik esi nogurusi. Rakstito tre-
neri izverte. Ja esi loti noguru-
si, uz treninu neej. Ari man bija
daudz treninu, jutos nogurusi un
nopietni izmezgiju kaju. Divas
nedglas nespélgju. Tie komandai
bija svarigakie maci, bet es sede-
juuz solina.

Cik spécigs ir volejbols Fran-
cija?

Loti augsta limeni. Ta ir volej-
bola un futbola valsts. To labi
vargja redzgEt tad, kad notika Pa-
saules kausa izcina futbola. Kad
bija finals, trenins nenotika — visi

skatijas futbolu. Es volejbolu sp€leju otraja liga, un
ta man Skiet loti augsta. Latvija otraja ligad Iimenis
nebija tik augsts.

Tev ir 16. Vai esi tur jaunaka?

NE, m@s Cetras esam viena vecuma. Bet sava pozi-
cija gan esmu jaunaka. Dazreiz griiti, jo pieredze ir
vismazaka. Ir brizi, kad gribas paraudat, bet saprotu,
ka man vel tikai 16 un viss vél prieksa.

Vai pieredzgéjusas sportistes labprat pienem jau-
nas?

Vairakam karjera 1énam iet uz beigdm, un vinas
jaunas pat maca. Man tas patik. Vinas pienem un ir
atsaucigas, jo komanda ir starptautiska.

Kada ir sadzive?

Klubs pieskir dzivokli. Es dzivoju kopa ar vél tri-
jam volejbolistém — franciizietém. Divam ir vairak
neka 20 gadu, bet viena ir mana vecuma. Dzivojam
trisstavu dzivokli, katrai sava istaba, ir kopg&ja virtu-
ve, viesistaba. Edienu gatavojam atseviski, jo katrai
sava gaume.

Vai esi paspéjusi apskatit pilsétu?

Nedaudz, lieluma zina ta lidziga Ventspilij. Cauri
tek upe l1dzigi ka Venta Kuldiga, bet tur idens dzid-
raks, jo nak no kalniem.

Kas tevi Kuldiga pirmo reizi uz volejbolu aiz-
veda?

Laikam mamma (Inese AstaSevska — red.). Skola
bija pirmas sporta stundas, bija atnakusi trenere Ini-
ta ar aicinajumu trenéties. SeptembrT apritgja desmit
gadu. Sporta skola pirmos gadus trengjos pie Initas
Sneideres, vélak pie Ievas Neciporukas. Spéciga ko-
manda bijam, Cetras speléjam Latvijas izlase.

Vai bija bridis, kad gribéjas mest pie malas?

Bija. Gaju arf tautas dejas, miisdienu dejas, maci-
jos makslas skola. Tas viss kaut ka jaapvieno. Bija
bridis, kad apmekl&ju pat sesus pulcinus. Kada bri-
di vajadzgja izveleties, jo visu nevar darit vienlidz
labi. Beigas volejbolam bija 90%, bet tautas dejam —
10%. Dejas mani nelika, jo uz m&ginajumiem, kon-
certiem netiku. Tagad volejbolam ir 95% un maci-
bam skola — 5%. Bet ir arT jamacas — izglitiba man
loti svariga.

JFrancijas treneris brinas, ka
16 gados spéléetaja jau saprot,
ko laukuma dara, ir attapiga.”

Vai ir vel kada valsts, kura tu gribétu spelet?

Grib&tu Brazilija vai Amerika. Sportisti, kuriem ir
augsti merki, izvelas studet un trenéties Amerika.

Kadam ipasibam jabiit labai volejbolistei?

Notikti jabit disciplinai, jaklausas trenerl. Visu ja-
mégina izdarit par 100%. Trenerim patik stradat ar
latvieSu meiteném, jo vinas ir klusas, neruna preti,
ir koncentr&jusas darbam. Franciizietes vairak taisa
dramu: ja vinam kas nepatik, to uzreiz ar1 pateiks.

Kas tevi volejbola aizrauj?

Spelu adrenalins. Nevaru izdalit ko vienu. Man pa-
tik viss.

Vai tevi interesé ari pludmales volejbols?

Varbiit nakotn€ uzspélésu. Abi veidi ir atSkirigi.
Esmu loti pieveérsusies klasiskajam. SkatiSos, ka bus.

Cik bieZi sazinies ar savéjiem?

Ar mammu iznak runat biezak neka tad, kad biju
majas Kuldiga. Citreiz sazinamies no rita pirms tre-
nina, pusdienlaika vai vakara. Art bralis Ralfs aizra-
vies ar fiziskam aktivitatém, bet pedgja laika vairak
ar futbolu — par vinu interesi izrada treneris Liepaja.
Ik pa laikam bralis brauc turp uz treniniem. Izska-
tas, ka varetu spelet mazliet augstaka Itmena futbolu.
Esam sportiska gimene.
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Inta Jansone, Aleksandras Timberes arhiva un Lailas Liepinas foto

Pieveic parliecinosi

Latvijas jaunatnes ¢empionata telpu futbola Kuldigas novada sporta skolas U1S grupas audzéekni izcinijusi

divas uzvaras.

Miisu puikas ar 8:2 apspél&jusi vienibu RF'S Academy, bet ar 20:1 sagravusi Vesmu. Turnira péc Cetram spelém
kuldidznieku konta ir tris uzvaras un zaudg&jums. Pagaidam kopvertgjuma tabula sporta skola ar deviniem punktiem
ir otraja pozicija. Arl labako sp€letaju saraksta ir divi miisu audzekni: Raiens Polis (11 vartu) un Miks Karlovics

(devini).

Cina turpinas

Aizvaditas kartéjas spéles Kuldigas novada atklataja ¢empionata telpu futbola.

Rezultati: Zvejnieks — Kabile 3:2, Novadnieki-1-Santex — Alsunga 7:1, Kuldigas futbola skola — Zvejnieks 5:4, No-
vadnieki-I-Santex — Edole 5:1, Edole — Lielie gaili 10:3, Alsunga — Edole 3:2, Kuldigas futbola skola — Kabile 6:2.

Nakamas spéles hallé biis 22. janvart: 10.00 Novadnieki-I-Santex — Kabile, 11.00 Novadnieki-I-Santex — Lielie

gaili, 12.00 Kabile — Edole.

Ugalé veiksmigi

Kuldigas novada sporta skolas U16 audzékni jaunaja gada labi startéjusi Ventspils novada bérnu un jau-

natnes sporta skolas sacensibas Ugale.

60 metros uzvargjis Karlis Riikis (7.80), tresais bijis Niks Sénins (8.16), meiteném pirma — Nikola Deméenko
(8.08). 60 metru barjerskréjiena pirmais — Maksimilians Brazovskis (9.87), otrais — Olivers Reboks (10.04).

400 metru skréjiena pirmais — K.Riikis (1:00.85), otrais — N.Sénins (1:02.42), meiteném uzvargjusi N.Demé&enko
(1:07.25), otra — Diana Dzintara (1:09.49), tresa — Anna Tilgale (1:12.10). Lodes griiSana pirma bijusi Alise Ro-

bezniece (10,48 m).

Péc partraukuma atkal Katrinas kauss

-

21. janvari 18.00 Kuldigas maneza (Dzirnavu iela 13) 11. reizi notiks starptautiskas sacensibas vieglatleti-

ka Kuldigas Katrinas kauss.

Dalibnieku vida biis skr&jéji Vanesa Skauneta no Belgijas un Eiropas U20 ¢empions Alekss DzordZs no Lielbri-
tanijas. Kuldigas novada sporta skola kopa ar organizaciju European Athletics Promotion (EAP) uznems sportistus
ar1 no Italijas, Ungarijas un Niderlandes. Konkurenci radis arT vieglatléti no Lietuvas un Igaunijas. Piedalisies spé-
cigakie Latvijas vieglatléti, vinu vidil pieci miisu sporta skolas audzekni: Janita Antipina, Ralfs Zazerskis, Sanija

Robezniece, Aleksis Gailitis un Beate Buka.

Katra disciplina labakie iegiis naudas balvu: par 1. vietu 150 eiro, par otro — 100, par treSo — 50. V&l vieglatleti
cinisies par manézas un EAP rekordiem, un par tiem var iegiit 100 un 400 eiro.

Programma:

17.50 atklaSana un bérnu skréjiens,

18.05 400 m virieSiem,

18.25 tallekSana virieSiem,

18.30 400 m sievietém,

19.00 1500 m virieSiem,

19.20 800 m sievietém,

19.30 kartslékSana sievietém un virieSiem,
19.50 60 metru barjerskrgjiens sievietém,

20.05 60 metru barjerskrgjiens virieSiem,
20.15 tallekSana sievietém,

20.25 60 m sievietém,

20.40 60 m virieSiem,

21.05 finals 60 m/barjerskrejiena sievietem,
21.15 findls 60 m/barjerskréjiena virieSiem,
21.22 finals 60 m sievietém,

21.27 B finals 60 m virieSiem,

21.30 A finals 60 m virieSiem.

No Igaunijas ar uzvaru

Skrundas sieviesu volejbola komanda izcinijusi uzvaru Jaungada turnira Igaunijas sadraudzibas pilséta
Peltsama. Komanda sp¢l€ja Ieva Zute, Ance Jegore, Laura Keita Danenberga, Krista Balgalve, Alise Dorbe, Rei-
¢ela Rone un Annija Veigelte (abas p&dgjas ir no Aizputes). Sacensibas startgja seSas komandas. Sadraudzibas tur-
nirs notika atkal p&c divu gadu pauzes. Skrundas volejbolistem draudziba ar igaunieteém sakusies jau 2005. gada.

SPORTA KALENDARS

+14.,15.1 10.00 Kuldigas hallé (Piltenes iela 25) - Latvijas komandu
Eempionats GALDA TENISA.

+15.110.00 Kuldigas sporta nama (Virkas iela 13) — Latvijas jaunatnes
¢empionats VOLEJBOLA U14 grupas z&niem.

+16.118.00 Kuldigas hallé - novada atklatais Gempionats VOLEJBOLA
sievietém.

+17.110.00 KuldTgas hallé — novada skolu sacensibas TAUTAS BUMBA.
+19.1 15.00 Kuldigas hallé - Latvijas jaunatnes ¢empionats VOLJE-
BOLA U13 grupas meiteném.

+ 21.1 9.30 Kuldigas sporta nama — novada atklatais ¢empionats
VOLEJBOLA viriegiem.

+ 21.1 13.00 Kuldigas hallé - Latvijas meistarsacikstes FLORBOLA
2. Iiga (Varme).

+ 21.1 18.00 Kuldigas manéza (Dzirnavu iela 13) - Kuldigas Katrinas
kauss VIEGLATLETIKA.

+ 21.1 18.00 Kuldigas hallé - spéle TELPU FUTBOLA virsliga: Ni-
kers — Madona.

+ 22.1 11.00 KuldTgas sporta nama — sacensibas Latvijas Basketbolu
[iga U15 un U19 grupai.

+ 22.1 10.00 Kuldigas hallé — novada atklatais cempionats TELPU

FUTBOLA.

+22.1 13.00 Kuldigas manéza - Latvijas Vieglatlétikas savienibas un
Sportland kausa izcina VIEGLATLETIKA U14 un U16 grupai.
+22.115.00 Kuldigas hallé - Latvijas éempionats VOLEJBOLA nacio-
nalaja liga: Kuldiga/KNSS - RTU.

+ 24.1 16.30 Skrundas vidusskolas sporta zalé — Kuldigas novada
atklatais Gempionats VOLEJBOLA sievietém.

+ 25.111.00 Kuldigas man&za — Kurzemes skol&nu sporta spales SAHA.
+ 28.1 10.00 Kuldigas sporta namé - novada atklatais Eempionats
VOLEJBOLA sievigtém.

+ 28.1 13.00 Kuldigas hallé - Latvijas meistarsacikstes FLORBOLA
2.11ga (Varme).

+ 28.1 18.00 Kuldigas hallé — Latvijas meistarsacikstes FLORBOLA
1. liga: Kuldiga/KNSS — Ogres vilki/Lielvarde.

+ 29.1 10.00 Kuldigas sporta namé - novada atklatais cempionats
VOLEJBOLA viriegiem.

+29.1 11.00 Kuldigas hallé — Kurzemes jaunatnes sacensibas FUT-
BOLA telpas.

+30.118.00 Kuldigas hallé — novada atklatais Gempionats VOLEJBOLA
sievietém.
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KULDIGA

Kultiras centra 14.1 18.00 ukrainu
un latvieSu grupas Varakuta
koncerts: dziedatajas Katrina
Gupalo, Viktorija Pritulaka,
Anastasija Vasilenko, Anastasija
Jacenko un Larisa Selesta.

Sv. Katrinas baznica 14.1 18.00
garigas mazikas koncerta Dievs
nepagurst mani sargéat ukrainu
dziedataja Milana.

Bibliotéka I1dz 31.1 izstade
Neatkarigas Latvijas vienaudzis:
politikim, Zurnalistam, vésturniekam
Mavrikam Vulfsonam — 105. |zstade
Novadnieku valasprieki. Rokdarbu
meistares Licijas Zahares darbu
izstade Francu $arms — riseljé.
Lidz 7.1l Kuldigas paletes gleznu
izstade Ziemas noskanas, autori:
Ligita Tras€enko, Inese Levana,
Liene Circene, Antra Laizane, Inga
Viksna, Aivars Brencis.

Lidz 10.1l Ingas Pices grafikas
izstade Daudz laimes.

Makslas namalidz 26.1l makslinieka
Rituma Ivanova gleznu un Zimé&jumu
izstade Vérotaja laiks.

Sodien 13.00 tiek atvérts zinatnisko
rakstu krdjums Kuldiga un
Kurzemes-Zemgales hercogiste
Eiropé un pasaulé. Taja atspoguloti
starptautiskas konferences pétijumi,
kas prezentéti 2020. gada Kuldiga.
Hercogistes periods (1561./1562.—
1795. g.) ir nozimigu parmainu laiks
pasaules vésturé. Paveikts liels

darbs véstures un kultdras aspektu
izzinaSana, tomér vél ir daudz
neatbildétu jautdjumu. Dala aplikota
konferencé un iztirzata gramata,
kura apkopoti 16 Latvijas, Lietuvas,
Igaunijas, Austrijas, Polijas un
Niderlandes zinatnieku jaunakie
péttijumi. Lasitaji varés iepazit
Kurzemes un Zemgales hercogistes
politisko un militaro vésturi,
intelektualo dzivi un gramatniecibu,
mantojumu Kurzemé. Tpa$a vieta
atvéléta Kuldigas pils un pilsétas
vésturei, hercogistes liecibam
pilséta.

Novada muzeja 1dz 31.| izstade
Tad un tagad. Latvijas Republikas
Zemessardzei 30. |zstade veidota
sadarbiba ar Zemessardzes
45. kaujas nodros$inajuma bataljonu.
Livijas Rezevskas izstazu zalé
autores télniecibas darbi.
Koncertzalé Klavins Piano Valda
Lici8a gleznu retrospekcija.
Makslas studija M22 18.| saksies
glezno$anas un krasu macibas
kursi. Pieteikties pa talr. 29320495
vai e-pasta: m22artspace@gmail.
com.

Terpu kolekcijas skate

Skoléni aicinati piedalities makslas
darbu un térpu konkursa Kuldigas
novada toni un pustoni. Nolikums un
anketa: https://ej.uz/
tonipustonikuldiga. Pieteikumus

iesniegt 1dz 20. februarim.

PAGASTOS

ALSUNGA
Kultiiras nama 25.1 13.00 senioru
balle ar kapelu Ventspils blumizeristi.
Pieteikties dz 20.1 pa talr. 23205690.
Amatu maja Liepajas Tautas fotostu-
dijas Fotast Cetru autoru izstade No
skices lidz.

Biblioteka llzes Kalvanes ilustraciju
izstade Spilgti bezgaligais stasts.
EDOLE

Bibliotéka I1dz 10.11 Aivas Skrickas
satina rotas.

IVANDE

Biblioteka I1dz 31.1 Mara Kreicberga
fotoizstade.

KABILE

Nacionalo partizanu kauju pieminas
vieta 20.1 13.00 atceres pasakums.
LAIDOS

Bibliotéka I1dz 28.11 Daces Belajevas
portretu izstade Vizionars.

NIKRACE
Atpatas centra 20.1 18.00 1991. gada

Engeli salidos Usmas baznica

15. janvart 12.30 Renda,
Sv. Pétera Usmas baznica, no-
tiks muzikalais labdaribas diev-
kalpojums Engeli par Latviju.

Dziedas Kurmales ansamblis
Atspulgs un Lipaiku draudzes an-

samblis. Rumbas pagasta dienas
centrs Bukaisi radis iestudéjumu
Mazie peléna Ziemassvetki, uz-
stasies svetdienas skolas audzek-
nes Ance, Elza, Enija, Arianna un
citi. Tiks vakti ziedojumi Latvi-

jas labdaribas maratonam Engeli
par Latviju. ,,Ziedojot mé&s klus-
tam par engeliem un piepildam
kada bérna sapni dzivot pilnver-
tigi. Gaidisim ikviena atbalstu
un sirds atvertibu,” aicina maci-

barikazu aizstavju atcere. 3.1l 18.00
makslinieces Aijas Pigoznes darbnica
Mans veiksmes talismans.
Biblioteka Zigurda Kristvalda €ku
maketi.

PADURE

Muiza 14.1 18.00 Martina Vilsona dze-
jas izrade. Caks. Vilsons. ledomu
spoguli. No vairakiem krajumiem aktie-
ris izraudzijies tas dzejas linijas, kas
gluzi ka dzivé saknojas milestiba.
Martin$ saka: ,Vélos skatitajus aizvest
prom no steigas un ikdientbas. Rosinat
padomat par laiku, par vértibam, par
milestibu. Vélos akcentét Caka piene-
sumu latvieSu milestibas lirika. Esmu
drods: dzejas izrade atklaj Caku ne tikai
ka milestibas dzejnieku, bet arT jatigu
varda meistaru, kas dzeja ielicis savus
pardzivojumus un dzives pieredzi.
Esmu izvélgjies to dzeju, kas rezoné
mani pa$a.”

PELCOS

Biblioteka un pagasta maja Iidz 31.1
Santas Sakalovskas fotografiju izstade
Lai saulespukes uzzied arT ziema.
RANKOS

Biblioteka [1dz 28.1 Laimas Gitmanes
fotoizstade UzticéSanas.
RUDBARZOS

Kultiras nama 21.1 16.00 Maksima
TrivaSkevica komédija LatvieSu komikis.
Bibliotéka [1dz 24.11 izstade RadoSums
dzimtas Getras paaudzés: Daira Abola,
lize Abola, Eva Behmane, Emilia Beh-
mane.

taja pienakumu izpilditaja Agrita
Stasko. Saziedotais tiks nodots
Bérnu slimnicas fondam.

Akcija Engeli par Latviju muzi-
kalu dievkalpojumu Usmas drau-
dze organizé jau daudzus gadus.

Apkopojusi Laura Birze
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Biblioteka I1dz 15.1l Dianas Lipskas
apgleznotie auduma maisini.
SKRUNDA
Kulttiras nama 14.1 18.00 paSdarbibas
kolektivu koncerts Lai prieks tev un
man. Pasakumu vadis Arvis ZEémanis.
Visa pilséta 29.1 Karoga diena.
TURLAVA
Biblioteka 19.1 13.00 tikSanas ar gra-
matas Burtini krdsu un ciparu zemé
ilustratori Mariku BeléviCu. Kaléja Lai-
mona Spéka izstade Kalumi svétkiem
un ikdienai. Dagnijas Grundbergas
darbu izstade Mana meditéacija.
Kultiiras nama 22.1 18.00 koncerts
Na&c un dziedi Turlava ar grupu Imula.
Tie, kuri vélas dziedat, Iidz 18.I var
pieteikties e-pasta (zandaspulgite@
inbox.Iv) vai pa talr. 26263960.
VARME
Bibliotéka Aijas Lubinas sérkocinu
etikeSu kolekcija.

VILGALE
Biblioteka Zaigas Gulbes Baltas gais-
mas dzeja uz koka ripam.

Iepriek§ piedaljjas ari1 Rendas
pagasta parvalde, rikojot koncer-
tu kultiiras nama, un noslégums
bija Usmas baznica.

Daina Tafelberga

KAIMINOS

LIEPAJA

Lielaja dzintara

13.1 10.00 un 12.00, 14.1 12.00 un
15.00 koncertuzvedums Mazais prin-
cis gimeném.

13.1un 14.119.00, 29.1 13.00 Liepajas
teatra izrade Dziesmu svétki (rez.
Matiss Budovskis).

15.1 15.00 Liepajas teatra izrade
1 000 000 labu lietu (rez. Dmitrijs
Petrenko).

15.1 15.00 pianiste Linda Leine kon-
certa Pelécis un Skarlati (komponisti
Georgs Pelécis un italu autors Domi-
niko Skarlati).

17.1 19.00 Liepajas teatra izrade Kur
pazuda saimnieks (rez. Dmitrijs
Petrenko).

18.1 19.00 Liepajas teatra izrade Na-

kamgad tai pasa laika (rez. Sergejs
S&ipicins).

25.119.00 Liepajas teatra izrade Yen
(rez. Dmitrijs Petrenko).

27.119.00 vijolnieks Sergejs Dogadins
un Liepajas simfoniskais orkestris.
31.119.00 Liepajas teatra izrade Vilki
(rez. Toms Treinis).

Liepajas teatri

15.1 13.00 Valmieras Dramas teatra
izrdde Kalendars mani sauc (rez.
Martin$ Eihe).

18.1 10.00 un 14.00 Liepajas teatra
izrade Polianna. Spélmanu nakti ie-
gata balva par gada labako izradi
bérniem (rez. Dz.Dz.DzilindZers).
20.1 19.00 un 21.1 18.00 Liepajas te-
atra muzikala izrade Teatris (rez.
Laura Groza).

22.1 18.00 Liepajas teatra izrade
Grimmi (rez. EImars Senkovs).
27.119.00 Liepajas teatra izrade Pilni-
gi svesinieki (rez. Rolands Atko&ans).
28.1 18.00 Liepajas teatra izrade
Jauna ligava (rez. Dz.Dz.DzilindZers).
29.1 18.00 Liep3jas teatra izrade LI-
nenas skaistumkaraliene (rez. Dz.
Dz.DzilindZers).

Lellu teatr
14.1 12.00 Puika, kur$ neticéja Zie-
massvétkiem.

15.1 12.00 Sarkangalvite. Rotala
meZa.
21.112.00 Olafa Ziemassvétki.

22.112.00 Ucipuci meklé majas.
28.1 12.00 EZumilla. MeZlaumina
Baigajé biezokni.

29.112.00 Tris ruksisi.

VENTSPILI

Koncertzalé Latvija 18.1 19.00 Valsts
akadémiska kora Latvija koncerts
Latvija Eiropé&, Eiropa Latvija. Latvie-
Su komponistu darbi skanés Iidzvér-

tigi Arvo Perta, Johannesa Bramsa,
Fransisa Pulenka, Svena Davida
Sandstrema un citu dizu Eiropas au-
toru opusiem.

Kop$ 1997. gada kora maksliniecis-
kais vaditajs un galvenais dirigents ir
Maris Sirmais. Ta repertuara ir orato-
rijas, kantates, mesas, rekviémi,
simfonijas, operu koncertuzvedumi —
muzika no agrinas renesanses lidz
masdienam.

21.116.00 starptautiskais bardu saiets
Tatjanas diena.

28.116.00 Mirdzas Ziveres un Zigma-
ra Liepina koncerts Par svarigo.

31.1 19.00 balets Zizele. Harkivas
Nacionalais akadémiskais operas un
baleta teatris (Ukraina).

Jiras vartos 15.1 16.00 dziesmu

spéle Sveiks — toreiz un tagad. Lo-
mas: Valters Krauze, Rihards Lepers,
Martin§ Kanters, Inta Gudovska,
Anita Lev8a, Olga Stupina, maziku
grupa Marca Auzina vadiba, dejotaji
Beate Svarinska un Kristaps Pelé-
kais.

16.1 19.00 M.Bulgakova masdienu
teatra izrade Meistars un Margarita.
Lomas: Antons Naumovs, Diana
Rozovlana, Igors Halizovs, lvars
Kalnin$ un citi.

29.1 16.00 muzikals stasts gimenei
Sreka trakais jaunais gads.

TALSOS
Tautas nama 14.1 19.00 Cellista Val-
tera Pdces un pianista Daina Tena
koncerts.
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PARDOD

Pardod vai maina MAJU pret LAB-
IEKARTOTU DZIVOKLI, vélams,
Virkas iela, ar piemaksu. IzskatiSu visus
variantus. Talr. 29749104.

Saulainu DIVISTABU DZIVOKLI
Kuldiga, daudzstavu maja.
Talr. 26490804.

Jaunu HORIZONTALO LENTZAGI
3700E un jaudigu HIDRAULISKO
CIRVI 1700E. Talr. 24814532,

JAUNBUVI Talsos (190 m?), zemi
(1000 m?), telpas nav izbiivétas, cena:
50 000 EUR. lesp&jama maina pret
mezu vai zemi. Talr. 26129919.

SIA Vévers razo un piegada priedes
skaidu BRIKETES (355 EUR/palete),
kluctdus (135 EUR/1,3 m® maiss), mizas,
skaidas, Skeldu. Talr. 26651831 vai
WWW.VEVers.|v.

PERK

Divistabu DZIVOKLI. Samaksa tilité-
ja. Talr. 29486789.

Vietéjais uznémums pérk LIELAS
MEZA PLATIBAS: izcirtumus, jaun-
audzes un briestaudzes. Augstakas
cenas! Talr. 25731315.

|zcirstus MEZUS (3000 EUR/ha),
cirsmas, lauksaimniecibas zemi
Talr. 28282021.
MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

AUGOSUS KOKUS me7a (cirsmas),
pasi zagéjam, izvedam. Samaksa tlT-
téja. Talr. 20219102.

SIA AIBliepérk LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, jérus, zirgus. lepérkam ari
biologiskos lopus. Samaksa talTtéja.
Talr. 20238990.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES. llgi deg, mazs pel-
nu atlikums, 336 EUR par paleti.
Talr. 20331463.

SIA AJG plus pardod sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos. Talr. 29711967.
Sausu bérza MALKU. Talr. 26383529.

MALKU maisos un berkubos.
Talr. 25607959.

Briinas un baltas jaunvistinas un
12 mén. vecas DEJEJVISTAS.
Bezmaksas piegade, pérkot 10 gab. un
vairak. Talr. 24976880.

KVIESUS. Talr. 29568938.

VELAS IRET
Gimene no Ukrainas ilgtermina ve-
las Trét 1-2 istabu DZIVOKLI VAI

MAJU Kuldiga. Ir stabili ienakumi.
Talr. 25648948.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

Meza Tpasniekiem:

* VVeicam bezmaksas konsultacijas;

* Palidzam meza taksacijas
sagatavosana, cirsmu iestigo$ana;

« Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda pérk LIELLOPUS,
JAUNLOPUS dzivsvara. TalTtéja
samaksa. Talr. 29434034.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

Dazadas AUTOMASINAS.
Talr. 24427807.

Autokapséta pérk un noraksta NO-
LIETOTAS AUTOMASINAS
[1dz 3,5 tonndm. Samaksa tdlitéja.
Talr. 27347347.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

VACU KIVERES, spradzes, apbalvo-
jumus. Talr. 29973787.

PAZUDIS

Ivandes pagasta pazudis medibu
SUNS Marko, balts ar melnu. Ja ma-
nits, l0gums zvanit pa talr. 25416963.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA riko A, B,
BE, C, CE un 95. K kursus. Pieteikties
pa talr. 29182826, 29491388.

Sertificéts TAKSATORS profesionali
izgatavos inventarizacijas lietu jsu
mezam. Cena: 60 EUR! Piedavajam
arf MEZAUDZES novértésanu, cirs-
mu dokumentacijas sagatavoSanu,
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSanu un
atjauno$anu, bezmaksas konsultacijas.
Stradajam visa Latvijal Talr. 25731315.

Atri un I&ti ierTkosim DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

TELPU REMONTS, siltinaSana, elek-
triba, santehnika, jumta darbi, materilu
piegade. Talr. 26220256.

Uznémums piedava visu veidu BOV-
DARBUS. Sniedz ekskavatora pakal-
pojumus ar operatoru. Talr. 26046209.

VAJADZIGI

SIA Linde Invest (40003857352) uzné-
mumu grupa aicina komanda GRAMAT-
VEZA PALIGU VAI BILANCSPEJIGU
GRAMATVEDI. Var biit pagnodarbinata
persona. Pamata darba pienakumi: pilna
gramatvedibas cikla veikSana atbilstoSi
uznémumu darbibas specifikai, likumu
un normativo aktu prasibam; atskaiSu
un finanSu parskatu sagatavo$ana un
iesniegSana valsts institiicijam; gada
parskatu sastadisana; citi ar gramatve-
dibas datu apstradi saistiti pienakumi;
sadarbiba ar uznémumu vaditajiem un
darbiniekiem.

Prasibas: augstaka vai profesionala
izglitiba specialitaté un/vai vairaku
gadu praktiska pieredze gramatveza
darb; zinaSanas LR gramatvedibas un
nodok|u likumos; labas datorzina$anas
(MS Office: MS Excel, Word). Darbs
individuali izstradata programma Gra-
matvedibas ABC, tiek nodroSinatas ap-
macibas. Prasme &tri un precizi stradat
dinamiska vidé. Labas komunikacijas
spéjas, attistita logiska domasana,
augsta atbildibas izjuta.

Uznémums jums piedava: modernu
darba vidi ar darba vietu Kuldigas
centrd; darbu individuali izstradata
gramatvedibas uzskaites programma;
izaugsmes iespéjas; atalgojumu no
1050 EUR bruto.

Savus pieteikumus ar noradi Gra-
matvedis lidzam sitt uz e-pasta
adresi:zanda.darzina@veikalsdomo.lv
Iidz 26.01.2023. Sazinasimies ar kan-
didatiem, kuri tiks aicinati uz parrunam.

JAUNUMS!

UN IEVIETO TUR
SLUDINAJUMU
BEZ MAKSAS!

REGISTREJIES MAJASLAPA WWW.KURZEMNIEKS.LV
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PIEMINOT

RAIMONDS KRAMZAKS
(3.07.1927.-7.01.2023.)

Pa baltu sniega celu miziba aizgajis sporta skolotajs
Raimonds Kramzaks. Dzimis Dobelé, macijies Latvijas Valsts
fiziskas kultlras institlita, kur iegdta fizkultras skolotaja kva-
lifikacija. Stradajis Kazdangas lauksaimniecibas tehnikuma,
Rigas 82. astongadigaja skola, [idz darba gaitas jauno sporta skolotju Kramzaku
gimeni atveda uz Kuldigu. Raimonds spéléja futbolu komanda Vulkans, kopa ar
sievu Eriku trenja jauno basketbolistu paaudzi. Sportam atdoti darba gadi Kuldigas
1. vidusskola un no 1977. gada [idz pelnitajai atpatai — Kuldigas 3. vidusskola. Vasaras
pagaja, organiz&jot sporta nometnes jaunajiem sportistiem, vin$ bijis prakses vaditajs
fiziskas kultliras institdita studentiem, kuriem prakses vieta bija Kuldigas 3. vidusskola.
Kolégi Raimondu Kramzaku atceras ka taisnigu, riipigu, skolénu uztictbu ieman-
tojuSu skolotaju. Bija darbarukis, sporta un skolas dzivei aizrautigi sekoja [idzi
arT péc aktivo darba gaitu beigdm. Vieds, drosmigs izteicienos.
MuzZs veltits sportam — ta var teikt par Raimondu Kramzaku. Kopa ar sievu Eriku
vairak neka 70 gadu aizvadits darba un ikdiena, priekos un bédas, izaudzinatas
meitas, aukleti mazbérni, iekopta maja. Vin$ uzturéja saikni ar bijuSajiem skolé-
niem, kolégiem, basketbola komandu, ar draugiem spéléja bridzu.
Raimond, lai Tev gaids cel$, maziba aizejot!
|zsakam patiesu lidzjatibu Raimonda Kramzaka tuviniekiem.

Kuldigas Centra vidusskolas kolektivs

LIDZJUTIBAS

Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds nu mieru atradusi.

IA.Lasis./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu
RAIMONDA KRAMZAKA gimenei un

tuviniekiem, vinu miZibas cela pavadot.
Kaimini un Daina, Uldis Melbergi

Tu arvien basi Sai puseé,
Tai gaisma4, ko atstaji mums.
Kaut ari sirds tava kluse,
Mums paliek $is mantojums.
IA.Elksne./
Izsakam Iidzjattbu pirma basketbola
trenera RAIMONDA KRAMZAKA
tuviniekiem, vinu maZiba pavadot.
Kuldigas novada sporta skolas
kolektivs

Reiz nozied viss, kam dzives
krasnums dots,
Tik paliek maZs, ar darbiem
vainagots.
/K.Sausnttis./
Izsakam visdzilako [dzjatibu tuvinie-
kiem un skumju bridi esam kopa ar
masu kolégi Indru Kramzaku, tévu
miZiba pavadot.
Vides parraudzibas valsts biroja
kolektivs

Lai Tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
I.Silazars./
Izsakam dzilu Iidzjatibu Kramzaku
gimenei, RAIMONDU pa skuju taku
pavadot.
Ausma un Biruta

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
IA.Elksne./
Izsakdm ITdzjattbu RAIMONDA
KRAMZAKA tuviniekiem.
Bijuie kaimini Sudraba Viviana un
Skujinu gimene

Es apstajos.
Ir balta diena.
Man vairak nav.
Tas man ir viss.
IM.Melgalvs./
Skumiju bridi esam kopa ar Odetu
Turku un gimeni, no JANA atvadoties.
Kuldigas novada sporta skolas
kolektivs

Paldies. Es stavé$u kajas

Pie apsém un eglém $im,

Es esmu parnacis majas

Zem naksnigadm debesim.

Tu, zvaigzne, krietng un zalg,

Tu atved un nepiekrap.

Un véj§ ir atséjies vala,

Un sirds tik laimigi sap!

Par visu, kas dzivé gadas,

Lidz méram ir samaksats viss!

Un nu mani vad&s un vadas

Raibs izlijis makonis...

IK.Skujenieks./

Izsakam [idzjdttbu un mieringjuma

vardus Odetai Turkai un tuviniekiem,

pavadot maziba JANI TURKU.
Kuldigas advokati

Te nu jas esat — darbi un steiga.
Péksnas beigas... Un nu ir gana.
pa to, ko més nespéjam.
/L.Bridaka./
Izsakam Iidzjatibu draugiem un tuvi-
niekiem, no JANA TURKA atvadoties.
SIA Kuldigas komunalie
pakalpojumi kolektivs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat.
IM.Zviedre./

Izsakam Iidzjatibu Vairai Freimanei,
milu cilveku miZiba pavadot.

Piltenes ielas 16. nama iedzivotaji

Skumjas pazinojam, ka miziba devies orientierists, virs, tévs, opis
JANIS TURKS
(31.12.1955.-07.01.2023.).

AtvadiSanas sestdien, 14. janvari, 14.00 no Aizputes ielas kapli¢as.

_|_=
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VARDADIENAS

Joko, dziedot italu dziesmu Felicita

Samanta Felicita Melnika, kuldidzniece, stud€ logop&diju Liepajas universitate:
— Vardu izvelgjas tetis par godu savai mammai — manai vecmaminai. Vecaki vieno-
jas, ka tas man biis otrais vards. Ar vardu Felicita sadzivoju labi. Man tas patik, jo ir
rets un tulkojuma no italu valodas nozimé laime. Biezi cilveki prasa, vai pasé esmu
ierakstita ka Felicita vai Feli¢ita. Oficiali esmu Samanta Felicita, bet reizém tieku
jaukta ar Feliitu, un tas, manuprat, ir popularas italu dziesmas dél. Vardadienas
draugi man to atskano ka apsveikumu. Ta arT radusies iesauka Felicita, bet daudzi ta
nesauc. Tom&r man labak patik Felicita. Nesen draugi izdomajusi arT neparastu, bet
jauku iesauku no vardu pirmajam zilbém — Sam1 Feli. Biezi jauta, kur$ vards man pa-
tik labak. Pierastaks, protams, ir Samanta, tacu ir cilvéki, kuriem loti patik otrais, un
vini izv€las uzrunat taja. Universitaté pasniedz&jas mani visbiezak sauc par Felicitu,
taCu tuvakie cilveki retak. Ja ar uzruna, tad atsaucos, un jautajumu nav.
Amanda Gustovska
Samantas Felicitas Melnikas arhiva foto

No 14. Iidz 21. janvarim

14. Raitis (2871), Raits (45),
Roberta (179), Roberts (9764)
15. Felicita (123), Felikss (242)
16. Lidija (5348), Lida (149)
17. Dravis (6), Tenis (19)

18. Antis (35), Antons (3212),
Antonijs (110)

19. Alnis (53), Andulis (40)
20. Algis (95), Algirds (79),
Olgerts (389), Orests (91)

21. Agne (83), Agnese (6288),
Agnija (693)

Popularakie: Roberts un
Agnese.

i o b AT alaelinis migiina

Jaunums Kurzemnieka lasitajiem!
Ari DRUKATO laikrakstu tagad var abonét misu
atjaunotaja portala Www.kurzemnieks.lv.

2. Vienlaikus

Aboné.

PALIDZESU SAGADAT

JUMS MALKU

NO JUSU MEZA

IPASUMA!
MARTINS — 20216689

KONKURSS

Ir divas iespéjas.
1. Abonét tikai e-avizi.

kas jums tiks atnesta pastkastité.
Janorada, vai vélaties ar TV un radio
programmu vai bez tas. To var izdart, ieejot

portala un labaja aug3$éja str nospiezot ikonu

Ja ir neskaidribas, var zvanit pa talr. 63324881.

ar e-avizi pasatit drukato avizi,

23. janvari saksies Udens jeb Melna trua gads. Tas tiek saukts ari par
Zaka vai Kaka gadu. Tapéc Soreiz Kurzemnieks savus lasitajus aicina

lidz 15. janvarim savu zaku, trusu un kaku fotografijas

ar nelielu stastijumu satit:

® e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv;

® Kurzemnieka feisbuka lapas
mesendzera;

® portala www.kurzemnieks.lv
sadala lesniegt zinu.

Interesantakas fotografijas

publicésim, bds arl redakcijas
specialbalva.

A

JOKI

— Dargais, driz musu
kazu 40. jubileja. Ka at-
zimesim?

— Ar klusuma bridi.

Meitene piezvana sa-
vam puisim:

— Horoskopa rakstits,
ka es Sodien tevi apbédi-
nasu.

— Interesanti... Ka?

— Vel neesmu izdoma-
jusi.

Mes no dzives gaidam
davanas, bet ta mums sa-
gada tikai parsteigumus.

Sestdien, 2023. gada 21. janvari plkst. 14:00
E. Vignera Kuldigas Muzikas skolas zalé

KONCERTS

Piedalas:
Patricija Bartula (klavieres)
Paulina Bartula (vijole)
Jana Bartula (klavieres)

Programma: J. S. Bahs, F. Sopéns, P. de Sarasate, N. Paganini, J. lvanovs, R. Dubra, u.c.

LAIKAZINAS

Pelecibai galu neredz

Janvara otra puse biis lidziga
sakumam - laiks parsvara pe-
lecigs, gaisa temperatiira meta-
sies ap nulli, uz mirkli nedaudz
piesals, ievérojamu nokrisnu
nebus.

Janvara pirma dekade rada, ka
temperatiira bijusi nedaudz zem
normas, kas ir —2,7 gradi. Gads
sakas ar siltuma rekordiem, tacu
lielais sals kaut uz dazam dienam
vidgjo temperatiru izlidzinaja.
Arktiskais anticiklons, kas atnesa
aukstumu, ir atkapies uz Krievi-
jas dienvidiem, ta vieta Eiropas

¥ kurzemnieks

ZR dalu viens péc otra parstaigas
Atlantijas cikloni, kuru ietek-
meé gaisa temperatiira bls virs
nulles un tikai valsts austrumos
naktis nokritis zem tas. Gaidams
mérens, bet briziem krietni braz-
mains D/DR vgjs, debesis biis
parsvara makonainas. Sinoptiki
ipaSu salu neredz, temperatiira
biis virs normas.

Iestajoties atkusnim, daudzviet
applidusas upju palienes un ci-
tas zemakas vietas, tdens krajas
laukos un aukstas naktis piesalst,
vairakas dienas visa Latvija ir

(@) jaunais_kurzemnieks

speka ir dzeltenais bridinajums.
Paaugstinats Itmenis vakar bija
Lielupg un Ogres lejtece (3—4 m
virs nulles atzimes). Visbistama-
ka situacija turpinas Daugavas
vidusposma: Plavinu tdenskra-
tuveé (10 m) un augSpus tai lidz
pat Jekabpilij (8,4 m). Ledus
sablivéjums ir loti gars, turpina
nakt jauni vizni, applidusi plasa
teritorija. Tur vakar izsludinats
oranzais un pie Jekabpils pat sar-
kanais bridinajums.

Kamer Zemgalé un Selija cinas
ar plidu draudiem, mispuse ir

® www.kurzemnieks.lv

diezgan mierigi. Vakar pusdien-
laika Venta pie Kuldigas tidens
limenis virs stacijas nulles atzimes
bija 1,37 m. levérojami augstaks
tas bija méneSa sakuma (vairak
par 3 m), tad strauji kritas, bet at-
kal celas — par nepilniem 10 cm.
Venta stacijas v€l ir Vardava pie
Lietuvas robezas, un tur tdens Ii-
menis ir augstaks (2,35 m virs nul-
les), bet lejtecé Vendzavas stacija
zemaks — 1,42 m. ME&rfjumi nav ne
tuvu plidu riskam, turklat Venta ta
kartigi Soziem nav aizsalusi, bet
bistamibu izraisa viznu sablive-

1 @kurzemnieks_K

Sanas. Siltakais fidens bija jauna
gada pirmaja nedela, sasniedzot
+3 gradus, pec tam temperatiira
nokrita lidz nullei un tagad paaug-
stinas lidz ar to, ka siltaks arT gaiss.
Viduskurzemé ned€las beigas
un nakamas sakuma diena biis
lidz +5 gradiem, nakfis ap +2.
Otrdien pievakargé klis aukstak,
naktt gaidams sals 1idz —2. D/DR
vgjs, v&jainaka bus svétdiena,
kad brazmas sasniegs 15 m/sek.
Brivdienas biis apmakusas un lie-

tainas, pirmdien slapj$ sniegs.
Daina Tafelberga

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[T ]
CMYK



