Jelena Budanceva

Sveicinati un paldies par uzticibu un vélmi iepazit sevi un savu attieksmi pret naudu!

St darba lapa palidzés Jums iedzilinaties JGsu attieksmé pret naudu un ari saprast, kidu vietu nauda ienem Jasu
dzivé. Mans uzstadijums sakas ar to, ka masu finansu situacija ir saistita ar misu uzstadijumiem, ticéjumiem,
neapzinato uzvedibu. Lai JUs varétu bt bagataki, pratigak apieties ar finansém vai sakt tauptt — katram jau tas
mérkis ir savs, - sakuma ir visas $is nostadnes, daléji neapzinatas, padarit par apzinatam. Un te més ari saksim ar
pirmo jautajumu — nostadném naudas jautajumos.

Gan folklora, gan vairakums religiju diezgan negativi attiecas pret naudu. Bagatnieki netiek slavéti un nauda
daZreiz ir padarita ari par Jaunuma iemiesojumu. Visi Sie “Nauda ir labs kalps, bet bistams kungs “, “milestibu
un veselibu par naudu nenopirksi” utt. tiek iesaknoti misos no bérnibas. Lidzu, uzrakstiet vismaz 3 negativas
nostadnes par naudu, kas ir pienemti Jusu gimenég, tuvakaja draugu loka vai kopiena.

1.

Un ka ir ar pozitivam nostadném? Vai tadas art ir JGsu gimené? Vai Jums personiski? Vai ir kadas pozitivas
nostadnes, kas Jums tieSam patik, kaut Jis ari tam neticiet. Pieméram, man |oti patik teiciens, ka bagati cilvéki
var izvéléeties, ko dartt vai nedarit, — es uzreiz iedomajos, ka man ne Tpasi patik kartot majas un ja man batu
daudz naudas, es varétu So pakalpojumu nopirkt. Uzrakstiet art 3 tadas.

©Jelena Budanceva, 2022




ELF-IMAGE

Es domaju, ka jau tagad palika skaidraks, kapéc noteiktas situacijas JUs rikojaties
sadi nevis citadak un kada tad ir JGsu kopiga nostadne pret naudu — pozitiva vai
negativa? Tagad bitu jasaprot, kada vieta ir naudai Jlsu dzivé — cik ta ir svariga?
Naudas un finanSu svarigums musu dzivé mainas — dazZreiz tai ir absollta
prioritate, bet daZreiz citas jomas ir noteikti svarigakas. Lai noskaidrotu $o
jautajumu, es iesaku izmantot diezgan pazistamu instrumentu, ko sauc Dzives vai
Dzives balansa rats.

dzives jomas. Ja Jums Sobrid nav aktualas attiecibas vai karjera vai celojumi
vai draugi — tad to tur likt nevajag.

Bet gan vajadzétu padomat par vismaz 6 dzives jomam, kas Jums ir Sobrid
tieSam svarigas un, ja jau JUs esat Sobrid 2.lpp., tad NAUDAI jabdat vienai no
tam jomam.

Katrai dzives jomai JUs lieciet vértéjumu — més varam pienemt par pamatu
10 ballu sistému. Liekot savu vértéjumu, domajiet ari par 10 ka par parbaudi.
Ja man veseliba ir 6, kas tad ir tas 4 balles, ko es zaudéju pret to idealo
stavokli, kas ir 10? Vai tas mans iedomatais 10 vispar ir sasniedzams?

Un tad, kad aplis ir gatavs — paskataties uz NAUDU. Kada atzime Jums tur ir?
Domaju, ka diez vai 10. Ko tad Jis uzskatiet par 10ku Saja joma — ienakumus
gada, apgrozijumu, pasivus ienakumus?...

Nakamais ir |oti vienkarss jautajums — ja Jums b{tu iespéja vai burvju ndjina un Jis varétu sev uzburt 5

materialas lietas, kas tas batu? Bet ir noteikumi— nedrikst véléties naudu pasu, obligacijas, akcijas u.tml.; neko,

ko nevar nopirkt — attiecibas, attieksmes mainu; neko visai pasaulei — tikai sev. Tikai viena no 5 lietam var bat

bizness (jeb iespéja palielinat esoSo naudu). Ja Jums nav segtas materialas pamatvajadzibas (dzivoklis, masina

utt.), tad to 1 velmi var iztérét uz tam visam pamatvajadzibam. Kam tad Jums to naudu vajag?
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IV. Vai bija viegli — nevis sapnot par kadu abstraktu miljonu, bet konkréti uzradit,
kas tiesi ir vajadzigs? Bet ta ir baze nakamajam uzdevumam — tepat uzrakstit 3

lietas, kuras Jas varétu paveikt, lai nakamo 3 ménesu laika uzlabot savus finansu
ieradumus, attieksmi un uzvedibu, kas savukart tuvinatu Jisu vélmeém, kas bija
uzskaititas iepriek$éja uzdevuma. Siem soliem nav jabat globaliem un tie
nedrikst bt abstrakti — piem., uzrakstit Sakt krat naudu nedereés. Bet varétu bit
— atlikt Soménes 50 eiro/pieteikties bankd konsultacijai par dzives
apdrosinasanu vai investicijam / apskatities, cik liela ir pirma iemaksa
hipotekaram kreditam/ aprékinat un salidzinat privatas masinas un car sharing
izmaksas ménest utt. Un tad saciet to darit!

Un tagad noslédzosais uzdevums - Jis noteikti pazistat kadu, kuram viss ar naudu ir ok. Vins vai vina par naudu
neuztraucas, nauda ir, vins/a to mil, vina/s darbs tiek apmaksats atbilstosi un vél Sis cilvéks arT acimredzami
bauda dzivi. Lidzu, parunajiet ar 3o cilveku. Pajautajiet, kadas vinam ir nostadnes, ko vins$ ir iemacijis dzives
gaita (vai arT — ko vins ieteiktu sev darit vai nedarft, izejot no dzives pieredzes), ko vin$ dara Tpasu un ko vins
uzskata par savas finansu labklajibas atslégu. Un, ja Jus tieSam labi vinu pazistat, pajautajiet vinam, kas vina
prat Jums personiski pietrikst, lai pelnttu vairak naudas vai pratigi apieties ar esoSo naudu. Uzrakstiet leja
svarigakas atzinas no $is sarunas.

Es ceru, ka Sis neliels celojums uz savu naudas pasauli Jums bija noderigs. Ja tas ir nesis 1pasas atklasmes
vai ir bijis Jums Tpasi Zimigs, lGdzu atstiet savas atsauksmes - pardomas, komentarus, rezultatus un ari.

uzslavas @ - Uz manu epastu: budanceva@gmail.com.

Saja celojuma nav nepareizu atbilZu un sliktu vértéjumu — tikai izpratne, kas katrs no mums
ir individuals un lai atrastu pareizo finansu lidzekli vai riku, sakuma jaiepazist sevi!
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