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izmainitajam dienas rezimam.
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13. marta, saulaina ceturtdiena,
Baltinavas novada skoleni, jau-
niesi, skolotaji un citi interesenti
pulcéjas kultiiras nama, lai kla-
tiené uzklausitu miisu novad-
nieka-olimpiesa-sudraba medalas
ieguveja Arvja Vilkastes veiksmes
stastu par dalibu olimpiskajas
spéles.

Gan skoléni, gan pieaugusie bija
sagatavojusi dazadus interes€josus
jautdjumus par pasu olimpiadi,
sportistu ikdienas rezimu.Arvis bija
Iidzi panémis ar1 savu bobslejista
komplektu— kiveri, cimdus, ,,nagle-
nes”, t€rpu.
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Ir iestajies pavasaris. Diena jau ir izlidzinajusies ar nakti un tas ir vie-
nada garuma, kas mums dod vairak laika paspét padarit ieplanotos dar-
bus lidz tumsas iestasandas. Ka ierasts, marta pédeéja svetdiend notika
pareja uz vasaras laiku. Protams, ne vienmér izdodas tik atri pielagoties

Soménes notika dazadi pasakumi novada - ar ziediem tika suminatas sie-
vietes, skolas tikas ar olimpieti Arvi, ar jestram izdaribam tika pavadita
Metendiena, notika art dazadi sportiski pasakumi - ka pieméram, tika
noskaidrots labakais zoles spélmanis.

Ir gavena laiks, ko simboliski var uzskatit par sevis attirisanu. Kad at-
brivojies no visa liekd un netére nedz laiku, nedz spéku partikas mekle-
Sanai un gremosanai, saasinas uztvere un jutiba. Lidz ar to ir vieglak
parvertét dzives jegu un ieklausities sevi.
Ta ka gavésana saistas art ar savu pa-
radumu izmainu, ta ir lieliska iespéja
mainit lietas, kas katram sevi nepatik.
“" 4 Pieméram, kliit laipnakiem vai iecietiga-
kiem pret lidzcilvekiem. Lai izdodas!

Madara
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Protams, ievéribas cienigakais ek-
sponats ikvienam klatesoSajam Skita
sudraba medala, ko aptaustit un
rokas paturét centas teju katrs pasa-
kuma apmeklétajs.

TikSanos Arvis iesaka ar pateicibas
vardiem skolai, novada domei, ve-
cakiem, par puisa labo nodomu at-
balstiSanu.

Domes parstave Sarmite Tabore
Arvim pasniedza novada suvenirus,
goda rakstu, ka ar1 500 eiro lielu
naudas balvu. Skolas direktors

Imants Slisans davaja dazadus suve-
nirus ar skolas simboliku — apdru-
katu dvieli, kruziti un T- kreklu.
Arvis iepazistinaja ar savam spor-
tista gaitam lidz Sim. Jau skolas
simpatizgjis

laika puisim loti

sports, tadel ,

o
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Baltinaviesi pielaiko olimpisko
medalu

péc Vankiiveras olimpiskajam spé-
* lem, kada interneta portala ievieto-

tajam sludindgjumam par bobsleja
atlasi, tidal pieteicies.

Mamma puiSa lémumu atbalstijusi.
Ta ka atlasg labi veicies, tika pieda-
vats trenéties kopa ar Latvijas izlasi.

Arvis izradija savu ekip&umu, pa-
stastija par ta kopSanu un uzturé-
Sanu. Arvis arl uzdeva savus
jautajumus, uz kuriem atbildot, bija
iespgjams iegiit balvinas. Noskaid-
rojam, ka specialie bobsleja apavi,
jeb ,,naglenes”, sastavot no 580 nag-
linam, kas pirms katram trenina
rupigi jatira ar drasu birsti, lai skré-
jiena laika nesanaktu paslideét.

Komanda parasti pasi sagatavo
savu ,,bobu” braucienam, tac¢u ir ar1
savs mehanikis. Maksimalais svars
,bobam” kopa ar ta ekipazu ir 630
kg, tapéc viena cilvéka svars nepar-
sniedz 105 kg.

Olimpietis izradija savu kombine-
zonu, kas viscaur apdrukats ar spon-
soru logo.

Protams, visvairak klausitaji bija
ieinteres€ti par sajiitam, kas par-
néma sportistus bridi, kad tikas pa-
zinots, ka nu ir ieguvusi sudraba
medalu un emocijas apbalvoSanas
ceremonijas laika. Ik-
viens izmantoja iesp&ju
paturét rokas medalu,
kas, starpcitu, sver 520
gramus.

GatavoSanas jaunajai
sezonai parasti sakas jau
vasara, tad tiek trencta
fiziska sagatavoSanas. 1
diena parasti ir 2 trenini,
kopa aptuveni tas ir 4
stundas. Sezona sakas
novembri, ta parasti ilgst
3 ménesus.

Dienas reZims ir
diezgan saspringts — ir
maz briva laika, obli-
gata ir diedusa, kas
palidz atjaunot spekus

Pateicoties bobsle-
jam  Arvis pabijis
daudz kur — ASV, Ka-
nada, Vacija, Sveicé,
Austrija, Norvegija,
Krievija.

Arvis atzina, ka Tpasu
ritudlu pirms svariga-
jiem braucieniem
vinam neesot, tacu
visa komanda kopigi sasitot plauk-
stas.

Arvis pastastija, ka vins sanem pro-
fesionala sportista algu, tapéc ari

sanak, ka visa dzive pakartota spor-
tam.

Arvis novélgja veiksmi ar1 skolé-
nam Valteram Doru, kas nolémis iz-
méginat savus spekus bosbsleja.

Jautats par ziemas olimpiskajam
spélem Koreja, atbildgja, ja bils ve-
seliba un labveligi apstakli, tad no-
tiekti ar1 piedalisies.

P&c ziedu pasniegSanas un auto-
grafu parakstiSanas sekoja pasa-
Jateic, izveidojas gara rinda, jo inte-
resentu netriika, kas veélgjas nofotog-
raféties ar Arvi.

Velesim Arvim izcilus panakumus
art turpmak!

Teksts, foto: Madara Balode
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Priekssedetajas sleja

., Kad pirma zale digst, tad zeme lugSanu
skaita...” Tik skaisti ir teicis Fricis Barda. Zeme
lidz, mes ticam. Pavasaris nak ka atmosanas,
sakums un jauna ceriba. Dzivojam jau Lieldienu
gaidiSanas laika, kad katrs vairak vai mazak ie-
verojam gaveéni un izmantojam katru iespéju sa-
kartot savu mdju, tas apkartni, ari domas.

Klausoties TV un sekojot lidzi, kas notiek Uk-
raind, arvien biezak piedomaju pie ta, cik nemie-
riga laika més dzivojam, cik daudz dzivibu iet
boja tikai tapéc, ka neprotam kontakteties, uz-
klausit un pienemt atbilstosus lemumus. Pro-
tams, ka steiga, stresains darbs ietekme, bet zél

JaunieSu, kuri pargalvibas péc zaudé dzivibas avarijas uz cefiem tepat Lat- : jemapas, iepazistinat sabiedribu ar cilvéku raditajiem darbiem, veicinat da-

vija, bérnu, kuri cies no vecaku bezatbildibas un alkohola lietosanas, slimu, . 7adu sabiedribas grupu izpratni par cilveka ar redzes traucgjumiem ikdienu.
vecu cilveku, kurus piemirst pat savi tuvinieki... Tapéc man gribas vélreiz . Realizgjot projektu apgisim dazadas socidlas prasmes kolazu veidoganu,
atgadinat visiem, ka mums jabut pateicigiem Dievam par to, kas mums pie- : |ietizko etiketi, vizuala tela pilnveidoganu, komunikacijas un sevis pasnieg-

der. ,, Lielo politiku” mes nespejam ietekmet, bet jasaprot, ka personiga lab- : 3anas un uzstaganas auditorijas priek§a prasmes.

klajiba ir katra pasa rokas.

Kad més no visas sirds sakam , paldies” par dzives bagatibu, kas mums : izstadi, kura biis redzama Balvu, Aliksnes, Apes, Gulbenes, Vilakas, Rugaju

Jjau pieder, 5t pateictba ka magnéts pievelk aizvien vairak un vairak labkla- : yn Baltinavas novados. Izstadé biis redzami valas prieki, ar kuriem cilveki
Jibas. Tapec domasim par to, kas mums jau ir - par gimeni, draugiem, ve- : aizpilda savu brivo laiku, ka arT pelnu.
seltbu un ari naudu, par sapniem, darbu, dzivesvietu, eédienu, apgerbu, par

valsti kopuma un savu stiriti zemes, par dzives izaicinajumiem, kas vel ir ; Balvos, kur sviniga gaisotng izvértésim projekta paveikto un giito pieredzi.

i Latvijas Neredzigo biedribas Balvu teritoriala organizacija aicina ikvienu
. Ir Joti svarigi domas kaveties pie labd, kas Tev dzive dots, jo fokuséjoties i Interesentu iesaistities biedribas aktivitates, lai gutu iespgju interesanti un

uz jau esoso labumu un izsakot par to pateicibu, Tu atver savu sirdi turpma- : lietderigi pavadit savu brivo laiku!

prieksa, un par visam iespéjam, kas paveras tiesi Sodien vai varbiit rit.

kai parpilnibai.” /B.Bergere/

Cenijamie, baltinaviesi! Baudot pavasari un gaidot Lieldienas, velu Jums Miis var atrast un satikt katra ménesa pirmaja pirmdiena Balvos Brivibas

iela 47, otrais stavs 48, 49 kabinets.

i Katra meénesa pirmaja tresdiena Alitksné Darza iela 8A.
Lidija Silina

iegiit gaiSaku, vieglaku un atbrivotaku skatijumu uz sevi, lidzcilvekiem un
dzivi kopuma!

Domes sédes 27.03. lemumi
Par Iidzfinanséjuma pieskirSanu

9 =

ras Teterevu fonda projekta ,,Ontona un Annes tematiska parka izveide” Tstenosa- : - — -7 - .y ‘. - o
; pro] P i | Mana amata ietilpst palidzibas sniegsana gimeném ar bérniem,

nai.
Par finanséjuma pieskirSanu

Deputati noléma pieskirt finanséjumu no Baltinavas novada pasvaldibas pamatbu-
dzeta Iidzekliem Baltinavas novada piitgju orkestra dalibnieku €dinasanai VI Lat-
vijas put€ju orkestru skat€ Riga 2014.gada 30.marta - 3,00 € apmera vienai personai

diena.
Par grozijumiem saistoSajos noteikumos

Domes sédé tika lemts apstiprinat saistoSos noteikumus ,,Grozijumi Baltinavas no-
vada domes 2014.gada 23.janvara saisto$ajos noteikumos Nr.1 ,,Par Baltinavas no-

vada budzetu 2014.gadam”.
Par Baltinavas pavasara un rudens gadatirgu rikosanas datumu

Sede tika lemts sakot ar 2014.gadu, noteikt sekojosus Baltinavas gadatirgu rikosa-
nas datumus: pavasara gadatirgus rikosanas datums — aprila ménesa tresa sestdiena; |

rudens gadatirgus rikoSanas datums — oktobra ménesa tresa sestdiena.
Par konkursa nolikuma apstiprinasanu

Deputati noléma apstiprinat konkursa ,,Baltinavas novada Gada cilvéks 2014’ no-
likumu; apstiprinat konkursa ,,Sakoptaka séta Baltinavas novada 2014” nolikumu;

apstiprinat konkursa ,,Par Baltinavas novada atzinibas raksta dizaina izstradi” nolikumu.
Par zemes nomas tiesibu izsoli

Domes sédé tika lemts uzdot Baltinavas novada domes Noveérté$anas un izsolu komisijai
rikot izsoli par zemesgabala ar kadastra apzim&jumu Nr. 3844 002 0088, platiba 3,0 ha, i
nomu uz 5 (piecu) gadu terminu starp zemes nomas tiesibu pretendentiem: Igoru Semjo-

novu ; Aigaru Keisu.
Par zemes nomas liguma lausanu

Deputati noléma lauzt ar Genovefu Gabrani 26.06.2006. noslégto zemes nomas Iigumu

Nr.2 par zemesgabala ar kadastra apzZim&jumu Nr.3844 003 0460 0,05 ha platiba nomu.

2

. [Domeé jauns darbinieks

Baltinavas novada dome noléma pieskirt sievieu biedribai ,, Vaivarini” Baltinavas : Evita Broka, sociala darbiniece darbam ar gimeni un bérniem.

novada pasvaldibas Iidzfinans&jumu no Baltinavas novada pasvaldibas pamatbu- :
dzeta lidzekliem 399,50 € apméra Balvu rajona partneribas izsludinata KNHM
fonda konkursa projekta ,,Sabiedriba ar dvéseli 2014” ietvaros realizéta projekta
,,Balta vilnas auduma, rakstainu jostu, celu apaudu iegade Baltinavas etnografiska
ansambla t€rpiem”; pieskirt Baltinavas novada pasvaldibas I[idzfinans€jumu no
Baltinavas novada pas$valdibas pamatbudzZeta lidzekliem 1815,50 € apméra (kas
sastada 50% no projekta kop&jam izmaksam) Izglitibas un zinatnes ministrijas iz-
sludinata projekta ,,Sporta inventara iegade vispargjas izglitibas iestadém” isteno- i
Sanai; pieskirt biedribai ,,JaunieSi Baltinavai” Baltinavas novada pasvaldibas
lidzfinans€jumu no Baltinavas novada pasvaldibas pamatbudzeta Iidzekliem
700,00 € apméra (kas sastada 10% no projekta kop&jam izmaksam) Borisa un Ina- i

Par lemuma atcelSanu un zemesgabala atsavinasanu

Seéde tika nolemts atcelt Baltinavas novada domes 2014.gada 27. februara [émumu un atzit
i par speka esoSu 19.12.2013. ar Aloizu Keisu noslégto zemes nomas ligumu Nr. 2013-15
i par zemesgabala ar kadastra apzZim&jumu Nr.3844 001 0208 2,0 ha platiba nomu.

Ar pilnu domes sézu lemumu sarakstu iespéjams iepazities majaslapa
www.baltinava.lv sadala Pasvaldiba/domes sédes.

Latvijas Neredzigo biedribas projekts

Si gada 28. februari Latvijas Neredzigo biedribas Balvu
teritoriala organizacija no fonda Ziedot sapéma prieka
vesti par
apstiprinito projektu "Esi aktivs piedalies". Sis jau biis
otrais projekts, kurs tiks realizéts ar fonda atbalstu.
Projekta galvenie mérki ir attistit cilvéku ar redzes trauc&jumiem socialas

Ta ka cilveki ar redzes trauc€jumiem ir radosi un aktivi, veidosim celojoso

Projekta nosléguma tiksimies starptautiskaja balta spieka diena 15. oktobr1

ikne ar So novadu, tacu sobrid Baltinavas novads
jau ir kluvis par manu dzivesvietu, tapéc man in
loti svariga novada cilveku sociala labklajiba. Esmu
macijusies Rézeknes augstskold, un ta ka saja pro-
fesija vienmeér esmu véléjusies stradat, biju [oti prie-
ciga ieraugot darba sludindajumu novada majas

_Esmu no Varaklanu novada. Mana masa jau vai-
0 5 rakus gadus dzivo Baltinava, ta ari sakas mana sa-

lapa.

kuras ir nonakusas socialas vai psihologiskas griitibas, manos pie-
nakumos ietilpst sarunas ar gimeni, lai noskaidrotu problému, no-
skaidrot  situdciju gimenes dzivesvieta, motivét klientus|
lidzdarboties problemas risinasand, palidzét to atrisinat vai mazi-
nat.

Gimenes ar bérniem pie manis var sanemt emociondlo un socialo
atbalstu. Ka sociala darbiniece nodrosinu citu nepiecieSamo spe-
cialistu piesaisti, socialo rehabilitaciju, lai gimenes , kuras ir bérni,
varétu dzivot labak.

Pazinojums lauksaimniekiem!

Visi, kuri vélas bloku kartes sanemt novada, ligums pieteikties
pie novada lauku konsultantes Sarmites Tabores sakot ar 1.aprili.
Piesakoties nepiecieSamas LAD klienta numurs.

Pieteikties  varés lidz Q\(U ATBALSTA DIENESTS

10.maijam.

Lauku attistibas konsultante
S. Tabore
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Aktuala informacija lauksaimniekiem

Sis gads iezimgejas ar savdabigo ziemu, gandriz bez sniega kartas, kas loti ne-
labvéeligi ietekméja ziemaju séjumus un auglu kokus. Daudzi lauksaimnieki bis
spiesti parsét lielas platibas, provizoriski dazas saimniecibas tie varétu biit pat 60-
80% s&jumu. Tie bus bezgala lieli finansiali zaudgjumi saimniecibam. Vienai dalai
saimniecibu tas nozimé pat vairakus ménesus palikt bez atalgojuma. Nak prata,
kada zemnieka teiciens: ,,Lauksaimnieciba ir baiga riska spéle, gluzi ka ,.krievu
rulete”, var paveikties, var ar1 but galigas beigas!” Neskatoties uz visam griittbam,
gan klimatiskiem apstakliem, gan nestabilam produkcijas iepirkuma cenam, gan
smago birokratisko slogu zemnieki visa Latvija, arT miisu novada ,,nenolaiz rokas”,
bet cinas, gada seklu lauku parsesanai un pat plano talako saimniecibu attistibu.

Gribas pateikt lielu Paldies visiem lauksaimniekiem par vinu varonibu un neat-
laidibu stradat (var drosi teikt) riskanta un smaga nozarg, ka lauksaimnieciba, kad
ikdiena jacelas 4:00 no rita un gulét iet 24:00, bez brivdienam un atvalinajumiem!
Lauksaimnieki ir tie, kas uztur pie dzivibas laukus!

Gribu nedaudz iepriecinat musu lauksaimniekus — 18. marta Zemkopibas minis-
trija iesniedza saskano$anai Eiropas Komisija Lauku attistibas programmu 2014.-
2020.gadam. Ja ta tiks apstiprinata, tad lauksaimnieki $aja 7 gadu planoSanas
perioda sanems 1, 53 miljardu lielu finansialu atbalstu dazadu programmu veida.

Isuma pastastiSu par iespéjamajam programmam. Galvenie uzstadijumi jaunaja
planosanas perioda ir mazo saimniecibu attistiba, lai Latvijas laukus apsaimnieko
gimenes, kas sp&j nopelnit un nodro$inat savas gimenes, uzsvars tiek likts uz
saimniecibu efektivizaciju un zinasanu [imena celSanu.

Nedaudz par programmam, kuras biitu saistoSas miisu novada lauksaimniekiem.
Programma ..leguldijumi materialajos aktivos”, vairakas apak§programmas.

- Atbalsts saimniecibas attistibai (jaunas tehnikas, aprikojuma, iekartu iegade, buv-
nieciba). Atbalsta intensitate 1idz 40% un tiks diferencéta atkariba no ieguldijuma
mérka, papildus 20% jaunajiem lauksaimniekiem, papildus 10% biivnieciba, kas
tiek veikta zaleédaju lopkopibas nozarg.

- Atbalsts melioracijai (melioracijas sistému renovacija, rekonstrukcija). Atbalsta
intensitate saimniecibam 75%, papildus 10% par sedimentacijas baseinu ieriko-
Sanu. Valsts nozimes melioracijas sisttmam atbalsta intensitate 100%.
Programma .,Saimniecibu un biznesa attistiba”.

- ApakSprogramma ,,Jaunie lauksaimnieki” — atbalstu var€s sanemt jaunie lauk-
saimnieki [1dz 40 gadu vecumam, kuri dibina pirmo reizi uzneémumu, izglitiba aug-
staka vai vidgja profesionala lauksaimnieciba, vai uzsacis macibas, kuras pabeidz
36 ménesu laika. RazoSanas pieaugums tris gadu laika sasniedz 30% (ilggadigajiem
stadTjumiem un galas liellopiem 5 gada). Atbalsta apjoms 70 000 €, atbalsta inten-
sitate 80%. Projekta ietvaros vares iegadaties gan jaunu, gan lietotu tehniku, buv-
materialus, vaislas lauksaimniecibas dzivniekus, apgrozamos lidzeklus, zemi 10%
no attiecinamajam izmaksam.

- Apaks$programma ,,Mazo saimniecibu attistiba” — atbalsta sane€meéji mazas saim-
niecibas, kuru gada apgrozijums ir 2 000-15 000 €, pasuma vai valdijjuma ir 1-50
ha zemes. Ir apgiitas minimalas lauksaimniecibas pamatzinasanas 160 stundas. At-
balsta apjoms 15 000 € piecu gadu perioda, ne mazak ka divos maksajumos. Péc
projekta realizacijas saimnieciba parsniedz 15 000 € apgrozijumu. Projekta ietvaros
var€s iegadaties jaunu, vai lietotu tehniku, vaislas lauksaimniecibas dzivniekus,
blivmaterialus.

- Apaksprogramma ,,Uzp€mumu radiSana un attistiba” — atbalsts paredz&ts uzne-
mumu dibinasanai vai attistibai. Atbalsta intensitate [idz 55%. Atbalsts paredz&ts
buvniecibai, jaunu pamatlidzeklu iegadei.

Programma ..,Pamatpakalpojumi lauku apvidos”.

Kopgjais programma pieejamais finans€jums sastadis 126,6 milj euro. Atbalsts pa-
redzets pasvaldibas celu izbuvei, vai rekonstrukcijai. Atbalsta intensitate 90%. Fi-
nans€juma apjoms katrai pasvaldibai tiks kvot&ts, pamatojoties uz pasvaldibu
kopgjo celu garumu (40%), kopgjo lauksaimniecibas dzivnieku skaitu pasvaldibas
teritorija (30%), kopgjam laukaugu platibam (30%).

Informe socialais dienests

Par janvari

Janvara ménest speka triicigas personas statuss - 157 personam.
Socialajiem pabalstiem izlietotie lidzekli € 3160,08
No tiem:
- pabalsts garantéta minimala ienakumu Iimena nodros§inaSanai
izmaksats 20 gimeném (35 personas) € 1056,85
- dzivokla pabalsts - 49 majsaimniecibam € 1522,58
- pabalsts veselibas apripei € 175,11
medikamentu iegade bérniem izdevumu apmaksai -- € 21,43
stacionaras arstéSanas izdevumu apmaksai 2 personam €
153,68
- apriipes pabalsts - 9 personam € 384,21
- pieauguso €dinasanas pabalsts 1 persona € 21,33

Viens no nosacijumiem bis, ka Iémumu pienemsana ir jaiesaista visi novada lauk-
saimnieki. Gribu piezim&t, ka tikai pateicoties LOSP darbibai §1 atbalsta pro-
gramma netika novirzita tikai tam paSvaldibam, kuru teritorijas ir lielas
piensaimniecibas fermas virs 200 slaucamajam govim.

ArT Baltinavas novadam biis pieskirta kvota pasvaldibas celu izbiivei vai/un re-
konstrukcijai, provizoriska summa jau ir zinama, bet par to informésu nakamajos
izdevumos.

Programma ..[eguldijumi meZzu attistiba un mezu dzivotspgjas pilnveidoSana”.

- ApakSprogramma ,,Mezu ieaudz€Sana un kopSana”. Atbalsts paredz&ts mezaudzes
ieaudz€Sanai lauksaimnieciba neizmantojama zemg, dabisko mezaudzu kopsana.
Atbalsta sanémgji ir privato mezu tiesiskie valditaji, vai kooperativi. Atbalsta ap-
joms meza iecaudzesanai 1020,67 €/ha, dal&ji aizaugusas lauksaimnieciba neizman-
tojamas zemes mezaudzes papildinasanai 581,93 €/ha, kopsanai 205 €/ha. Atbalsta
intensitate 70%.

- Apaksprogramma ,,Atbalsts meza bojajumu profilaksei un atjaunosanai”. Atbalsts
paredz&ts ugunsgreka un citas dabas katastrofas cietusa meza potenciala atjauno-
Sanai. Atbalsta intensitate ir [idz 100%.

- Apaksprogramma ,,Mezu ekosistémas noturibas un ekologiskas vértibas uzlabo-
Sanai. Atbalsts paredz&ts jaunaudzu kopSanai un mazvertigo mezaudzu nomainai.
Atbalsta sanémgji privato un pasvaldibu mezu tiesiskie valditaji, kooperativi, At-
balsta apjoms jaunaudzu kopsanai 363,04 €/ha, jaunaudzu kopsanai ar atzaroSanu
534,85 €/ha, mazvertigo mezaudzu nomaina 1070,05 €/ha.

Maksajums ar dabas ierobezojumiem (MLA). JanodroSina minimalais dztvnieku
bltvums s&tajos zalajos, dabigas plavas un ganibas, nektaraugi 0,5 vienibas/ha kon-
vencialajas saimniecibas, 0,3 vienibas/ha biologiskajas saimniecibas. Lauksaim-
niekiem japaseko $im izmainam, ja ieprieksgja perioda, piem&ram, viena slaucama
govs nosedza 5 ha plavu, ganibu un séto zalaju, tad jaunaja perioda viena govs no-
segs tikai 2 ha konvencialajas saimniecibas un 3,33 ha biologiskajas saimniecibas.
Standarta izlaide vismaz 280€/ha. Ar 2015.gadu biis izmainas MLA teritorijas. Bis
Cetras kategorijas, nemot vera divus kriterijus: efektivas temperatiiras summas ro-
bezslieksna parsniegSanas varbutiba (Baltinavas novads ietilpst robezas 0,5-0,6),
lauksaimnieciba izmantojamas zemes balles (Baltinavas novada p&c VZD datiem
uz 2013.gadu ir 35-38 balles).

Pasakums ..,Agrovide un klimats”

- Apaks$pasakums ,,Biologiskas daudzveidibas uzturésana zalajos” atbalsts pare-
dzets biologiskas daudzveidibas uzturé$anai plavas tas noplaujot vai ekstensivi no-
ganot. Lauksaimniekiem jaievero jauna prasiba - noplauta zale obligati ir janovac!
Maksajums 85 €/ha.

- Apakspasakums ,,Integrétas darzkopibas ievieSana un veicinasana” atbalsts pa-
redzets darzkopjiem, kas pielieto integrétas audzesanas metodes, Maksajums 74-
390 €/ha.

Pasakums ..Biologiska lauksaimnieciba”. Atbalsts paredz&ts saimniecibam, kas pa-
riet vai veic lauksaimniecisku darbibu ar biologiskas saimnieko$anas metodém.
Atbalstu vargs sanemt, ja visa saimnieciba ir biologiski sertificéta, saimnieciba
produkciju realizé biologiskas parstrades kede vismaz 20%, bet 2020.gada sasniedz
50%, standarta izlaide vismaz 280 €/ha. Atbalsta apjoms 117 — 485 €/ha atkariba
no kultliraugu grupas.

LEADER programma. Atbalsta sanéméji fiziskas un juridiskas personas, kas Isteno
projektus saskana VRG stratégiju. Atbalsta intensitate 1idz 90%, atkariba no pro-
jekta veida.

Informacija ir plasa, ja ir neskaidribas, lidzu, naciet, méginasim kopigiem spé-
kiem izprast jaunos nosactjumus un krit€rijus, lai iesaistiSanas atbalsta programmas
saimniecibam nesagada nepatikamus brizus, ja nevar izpildit kadus krit€rijus un
atbalsts tiek partraukts vai pat jaatgriez. Lai visiem lauksaimniekiem un lauku ie-
dzivotajiem razens jaunais planoSanas periods!

Informaciju sagatavoja lauku attistibas konsultante S.Tabore

Par februari

Februara ménesi speka triicigas personas statuss - 54 personam.
Socialajiem pabalstiem izlietotie Iidzekli € 2578,28
No tiem:
- pabalsts garantéta minimala ienakumu Iimena nodros§inaSanai
izmaksats 26 gimeném (45 personas) € 1520,71
- dzivokla pabalsts - 13 majsaimniecibam € 469,57
- pabalsts veselibas apriipei € 182,46
medikamentu iegade bérniem izdevumu apmaksai -- € 89,99
stacionaras arstéSanas izdevumu apmaksai 1 personai € 92,47
- aprupes pabalsts - 9 personam € 384,21
- picauguso &dinasanas pabalsts 1 persona € 21,33
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,Satiec savu meistaru”

No 2014. gada 4. Iidz 6. aprilim vairak neka 100 vietas visa Latvija notiks jau par tradiciju kluvusais pasakums
»datiec savu meistaru!”. Ikviens ir aicinats apmeklet meistardarbnicas, individualas nodarbibas, paraugdemons- L5

tréjumus, lekcijas, diskusijas un koncertus.

Pasakuma ietvaros interesenti var€s iepazit un apgiit dazadas prasmes, kas saistitas ar tradicionalo amatniecibu, muzicéSanu,

dziedasanu, mutvardiem un zinasanas, kas saistitas ar dabu un visumu, ritualiem un svétkiem. Satikt savu meistaru vares
Latvijas pils€tu un novadu bibliotekas, muzejos, kultiiras centros, izglitibas iestadés un meistaru dzivesvietas.

ArT Sogad pasakuma ,,Satiec savu meistaru” piedalisies Baltinavas novada etnografiskais ansamblis un vidusskolas AuSanas pulcins. 04.04,2014.
plkst.15:00 kulttiras nama etnografiska ansambla sievas aicinas 1. —4. klaSu skolénus apgiit rotaldejas. Audgji plkst. 15:00 AuSanas darbnica aicina apskatit
ka top Ziemellatgales tautas teérpa brunci (Iepriekspieteiksanas). 05.04.2014. plkst.:10.00 Baltinavas novada muzeja varé€s apskatit linu dvielu izstadi, pie-

dalities linu dvielu ausana, iz§tSana un mezginu tamborésana.

Lai pienacigi sapostos 2018. gada Dziesmu un deju svétkiem, kas norités Latvijas simtgades zim¢, Latvijas Nacionalais kultiiras centrs pasakuma ,,Satiec
savu meistaru!” ietvaros sadarbiba ar Latvijas Televiziju uzsak akciju ,,Katram savu tautas t€rpu!”. Akcijas mérkis ir aicinat sabiedribu uzturét dzivu
tautas t€rpu darinaSanas un valkasanas tradiciju, darinot katram savu tautas térpu.

Atrodi savu meistaru un piesakies! Kontaktinformacija: www.draugiem.lv/dziesmusvetki un www.Inkc.gov.lv

»datiec savu meistaru!” ir 2009. gada aizsakta projekta ,,Tradicionalo prasmju skola” turpinajums, kas ieklauts kopiga Eiropas projekta ,,Eiropas amatu
prasmju dienas”. Lidzigi pasakumi, kur tradicionalo prasmju zinataji aicina pie sevis maceklus, vienlaikus notiek arT Francija, Spanija, Italija, Belgija un
citas pasaules valstis. Aizvaditajos gados ,,Satiec savu meistaru!” apmeklI&jusi vairak neka 10 tiikstosi dazadu paaudzu interesentu, un ik pavasari pasakums

Latvijas sabiedriba kluvis par gaiditu notikumu.

Piedalities pasakuma ,,Satiec savu meistaru!” aicina Latvijas Nacionalais kultiiras centrs sadarbiba ar Latvijas novadu un pilsétu pasvaldibam.

Baltinavas novada muzeja vaditdja A. Keisa

Aicinam aplikot izstadi

Ja paliiko rupigak, tikai savienojot kopa detalas un elementus var sa-
sniegt zinamu pilnibu. Maju nevar uzbuvét, neliekot lidzas kiegeli pie kie-
gela. Savu celu ir iespéjams noiet tikai liekot soli pie sola. MiiZu nevar
vadit neizbaudot katru dzives dienu, miniiti, sekundi. Un tikai saliekot
visus dzives gabalinus kopa, Atskatoties no attaluma ir iesp&jams ierau-
dzit kopainu, pilnigu dzives gleznu.

Baltinavas novada muzeja ir aplukojama Lucijas Lo¢meles puzlu izstade.
Lucija dzimusi Baltinavas pagasta ,,Morkova”. MacTjusies Baltinavas vidus-
skola, macibas turpinajusi Malnavas sovhoztehnikuma iegtistot gramatveza -
ekomista specialitati. Stradajusi p/s ,,Baltinava” par ekonomisti. Spel&jusi
lauku kapela citaru, dejojusi deju kolektiva un dziedajusi korT. Sobrid strada
Baltinavas Miizikas un makslas skola par lietvedi.

Brivajos brizos valasprieki ir krustvardu miklu mingsana, adiSana un gramatu
lasi$ana. Apméram jau 15 gadus sirdslieta ir puzles.

Pacietiba - riigta, bet salds ir tas auglis. Saja izstade jums, dargie apmekl&taji,
ir iespgja aplukot Sos pacietibas
auglus, kas izveidojusies savie-
nojot tiikstosiem puzles gabali-
nus.

Starpcitu, muzeja iespgjams
salikt arT tlirisma informacijas
konsultantes izveidoto Baltina-
vas novada puzli.
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Teksts: Gunta Punika
Foto: Madara Balode

Par Lielo Talku

»Liela Talka” Sogad norisinasies 26.aprili.
Pasakuma ideja ir balstita uz brivpratigu Iidzdalibu vides
sakop$ana, radot saliedétibu, pozitivismu un labi padarita

»Lielas Talkas” tradicija aizsakas pirms seSiem gadiem - ar
talku 2008. gada 13. septembrT, kas bija ka iedzivotaju davana
o Latvijai tas 90. dzimsanas diena. Nakamas talkas notika aprila

meénesi. Ar katru gadu pieaug talkotaju skaits, kas liecina par
cilvéku ieinteres€tibu savas tuvakas apkartnes labiekartosana un Latvijas sakoptibas
veicinasana kopuma.

,Lielas Talkas” merkis ir Iidz 2018. gadam, Latvijas 100. dzimSanas dienai, padarit
musu valsti par tirako un sakoptako vietu pasaules karte - dot iesp&ju dabai atveselo-
ties, attirot to no atkritumiem, ka arT mudinat iedzivotajus pasiem labiekartot un ru-
peties par vidi sev apkart.

Talkas iedvesmota, Baltinavas novada dome aicina iedzivotajus ne tikai savakt at-
kritumus, bet darft arT citus labus darbus — stadit kokus, radit briniskigas puku dobes,

izgatavot putnu biiriSus, atjaunot zogus, solinus, tiltinus, sakopt savus piemajas 1pa-
Sumus un apkartni [idz 17. martam.
Dzivosim skaisti! Lai prieks paSiem un pareéjiem!
Ieteikumus par miisu novada iespgjamajam talkoSanas vietam ltigums siitit uz
e-pastu turisms(@baltinava.lv vai zvanit uz talruni +371 26144097.
»Lielaja Talka” mili aicinam piedalities ikvienu Latvijas iedzivotaju, kam riip
ilgtsp€jiga valsts attistiba un iesp€ja dzivot nepiesarnota, skaista vide!
,,Lielas Talkas” koordinators Baltinavas novada
Gunta Pudnika

(Informdciju par pasakumu ,,Lield Talka” var atrast majaslapa www.talkas.lv.
Informacija par ,, Lielas Talkas” norises kartibu Baltinavas novada tuvakaja laika

vares aplitkot novada majaslapa www.baltinava.lv)

|[Aktuali iedzivotajiem |

Par ipasumu sakopsanu

Mtkritumus dedzinat nedrikst!

Novada iedzivotaji tiek aicinati sakopt
savus nekustamos IpaSumus - privatmaju
apkartni, pagalmus.

Sakopjot savu ipaSumu radi-
sim ne tikai estetiski pievil-

cigu savu apkartni, vidi, bet v
ari novadu kopuma. [
. S o |
Nesakopsanas gadijuma, par-
kapjot Baltinavas novada

domes saistoSos noteikumus Nr. 9. ,,Par sa-
biedrisko kartibu Baltinavas novada adminis-
trativaja teritorija”, var tikt piemérots naudas
sods.
(4.2. Par ipasuma nesakopSanu, ja tas nelab-
veligi ietekmé apkartéjo vidi vai boja vizualo
izskatu uzliek naudas sodu, fiziskam personam
no 42, 69 euro lidz 142, 29euro, juridiskam
personam no 71, 14 euro lidz 350, 00 euro)

Biisim atbildigi un veidosim patitkamu apkar-
tejo vidi kopa!

Baltinavas novada dome

4

Pavasari, uzspidot saulei, cilvéki sarosas un sak uzkopt savu apkartni, tirit
pagalmus, un, diemZel, varam novérot, ka vél ir iedzivotaji, kuri nederigas lie-
tas, tai skaita sadzives atkritumus, samet kaudzeé un nodedzina.

Varétu domat, ka viss, kas ,,izkiip” gaisa, klist neredzams un probléma ir atrisinata
- lieko gruzu vairs nav. Bet ta ir sevis maniSana, ko mums bitu jaapzinas. SIA ZAAO
(ZAAO) vides izglitibas specialiste Ieva Vegere stasta: ,,Melnie dimi, kas ,,izkiip”
gaisa, satur bistamus kimiskus savienojumus — diokstnus, hlora savienojumus, po-
liaromatiskos ogludenrazus, smagos metalus un citus bistamus savienojumus, kas
piesarno gaisu un elpojot tie uzkrajas cilvéka organisma. Tapat kaitigie savienojumi
siku putek]u veida nonak uz augsnes un augiem, p&c tam tdent.

Lidzigu kaitgjumu savai veselibai un dabai kait€jumu radam dedzinot krasni plastmasas maisinus, plastmasas pudeles,
piena pakas,sulu pakas, vienreizgjas lietoSanas plastmasas traukus, tadejadi, indgjot sevi, jo plastmasa pilniba sadeg
tikai Joti augsta temperatiira (virs 1000 gradiem), krasni vai ugunskura temperattira ir tikai Iidz 400 gradiem. Skurste-
niem aizsérgjot ar sodrgjiem, kas radusies no plastmasas dedzinasanas, pastav aizdegSanas risks. Tos griiti iztirit, jo
lidz galam nesadegusas plastmasas dalinas ir piekepusas pie skurstenu sienam.”

Biisim atbildigi pret sevi un nakamam paaudz&€m, mainisim savus ieradumus, domasim ar pratu, jutisim ar sirdi, un
izdarisim izveli par labu dabai, kas miis baro un dod speku (zeme, tidens, gaiss, augi, dzivnieki). Apsaimniekosim at-
kritumus videi draudzigi un legali — noslédzot ligumu par atkritumu apsaimniekosanu, ikdiena skirojot tos un izvertgjot
ikdienas pirkumu lietderibu.
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Aktivitates Baltinavas vidusskola

E&) IR o
programma

Lifelong
Learning
Programme

tenoti loti daudzas skolas,

jas aicinajumu :
. Neskatoties uz to, ka projekta téma ,Klimata parmainas” nebiit nav

12

ties
vienkarsa, atsauciba skolénu vidi nebija maza.
P&c tam, kad ar par€jo partnervalstu parstavjiem tika precizéts smalkaks darba i

plans un tiesi datumi, kad visu valstu skol€ni tiksies un stradas kopigi, sakas darbs
tepat majas. 6 skoléni — Aiga Boldane un Dailis Langovkis (10.klase), Lasma Me-
zale, Agita Keisa, Beate Graudumniece un Elvis Bartkevics (11.klase) savu darbu

tastrofam un parskatu par Doha konferenci. Skiet, ka dzimtaja m&lé nav nemaz tik

viegli izteikties par kadu no augstak min&tajam t€mam, tapec stradat anglu valoda : kamo tiksanos! ,,

bija gan sarezgits darbs, gan lieliska pieredze sevis attistiSana. Janvaris paskrgja i

nemanot — p&dgjie darbi pie prezentacijam, runas makas un jau 2. februari mes visi
tikam ierauti piedzivojumu virpuli, no kura raditajam sajiitam joprojam nesp&jam
beigt smaidit.

celu padarija vél jautraku. Daudziem tas bija pirmais celojums arpus Latvijas ro-
bezam, daudziem pirmais lidojums ar lidmastmu. P&c apméram 12 cela pavaditam
stundam bijam galapunkta — Cehijas otra lielakaja pilséta Brno.

sac atbildet cita mele. Jau otraja diena ausis bija ,,uzk&rusas” raibo valodu saimi
sev apkart, mele arvien vieglak raisTjas runat anglu valoda. P&c tam, kad divas die-

to, ka noverst klimata parmainas un to negativo ietekmi uz dabu, treSo dienu skais-
taja pilséta pavadijam sevi pilniba atdodot tai. Gida vadiba apskatijam ieveéroja-

makas vietas un celtnes Brno sakot ar dazadam baznicam un Spilberga cietoksni, :

un beidzot ar Tugenhaus maju, kas ir ieklauta UNESCO.

arl Baltinavas vidusskola :
izcinija savu vietu lielaja | oicq;1vojumus, jokus, smaidus un labos vardus. Braucot majas sapratam tikai to,

projekta skolu saimé, patei- : 1, nietrfiks visa & piedzivojuma, un to, ka draugus ieguvam ne tikai cittautu jau-

coties skolotajai Tatjanai : ;.5 vida, bet kjuvam daudz ciesaki draugi sava starpa, jo ikdiena kopa satuvina.

Bolgarovai. Miisu partneri :
ir skolas no Vacijas, Polijas ! Lasma: ,,Sis bija fantastisks celojums mums visiem - jauni piedzivojumi, draugi.

un Cehijas. Jau septembri | 75 bija iespeja paplasinat savu redzesloku, iepazit Cehijas - Brno pilsétas un cil-

sakas misu piedzivojums, : ypy ikdienu. Daudz amizantu situdciju un neviltotu smaidu. Tas viss vél ilgi paliks

kad atsaucamies uz skolota- : ,,ying Un nevaram sagaidit, kad septembii tiksimies atkal! '”

,,Piedalie- i

i loju, ka metos So notikumu
¢ virpuli. Jauni draugi, va-

. g . . . g i bildet angliski, noteikti pie-
pie prezentacyjam saka jau pirma semestra belgﬁs. Sagatavojam 4 prezentacijas par tritks
savam majam - Baltinavu, klimata izmainam izraisoSiem faktoriem, klimata ka- i

Lai vai cik loti milzigs nogurums bija miis parpémis, kajam ejot pa pilsétu, paldies

: skolotajam Tatjanai Bolgarovai un Intai Ludborzai, ka parliecinajat miis izbaudit

visu, ko sniedz Cehija — nenoz&lojam.
P&dgjo vakaru Cehija visi projekta dalibnieki pavadija kopa, ieturot vakarinas un

spel&jot boulingu. Jau tad parnéma skumjas par to, cik loti negrib&jas braukt majas.
Comenius projekti tiek 1s- :

Lai gan pavadijam $aja valsti tikai 3 dienas, vakari miisu dienesta viesnica ar ar-
zemju jaunieSiem , visvairak jau vaciesiem, bija neaizmirstami.
Ieguvam jaunus draugus, ar kuriem vél tagad sarakstamies un atceramies visus

Miisu pasu atzinas un iespaidi no dienasgramatas par to, ka mums gaja -

Beate: ,, Love being here! ¥ o
Tiesam, ne mirkli nenoze-

lodu dazadiba visapkart,
Jau pat savéjiem gribas at- _'

dzivosanas  kopa,
Jjautro vakaru kopmitnés. R
Ar nepacietibu gaidam na-

Agita : ,, Vairaku ménesu il-
gais darbs ir pagdjis, rit
pédejas stundas Cehija, iestdjusies nostalgija. Emocijas tiesam ir divéjadas — gan

i priecigas, gan skumjas, var izklausities divaini, bet uz majam pagaidam negribas,

Pirma diena cela aizriteja |oti labi, ar nelieliem starpgadijumiem, kas, iesp&jams, & 4y seit parik, man patik kompanija, kurd atrodos un vienreizéjas skolotdjas, kuras

., tur lidzi” mums un smejas kopda ar mums. Kopa celamies, smejamies, édam, stai-

i gajam un ari raizéjamies. Paldies visiem maniem biedriem!”

! Dailis : ,, Lielisks piedzivojums pa Cehiju. Loti patikama atmosfera un apkart jauki

Otra un tresa diena mums paskréja pavisam atri — citigi stradajot gan ar savu ko- | ;161 Sen n ebiju sméjies tik daudz!”

mandu, gan grupas, kuras sastavéja no ¢ehu, vacieSu, polu un maisu pasu jaunie- | Elyis: ., Kapitals tripins. Man patika, idedla atmosfera, laba kompanija. leguvu

Siem. Pirms brauciena valoda Skita ka lielakais parbaudijums, un galvu nepameta L jaunu pieredzi, apguvu daudz jauna anglu valoda un, protams, jaunus draugus!”

: abus?” 1 —esi TVi. 1 1 101 : . .. . . V. _ . I . -
doma : ,,Ka biis?”. Varam teikt tikai vienu — esiet atraktivi, jautri un atsaucigi, tad L Aiga: ,, Biju domajusi, ka Sis miisu brauciens uz Cehiju izvértisies pavisam sava-

pat svesa valoda skitis nieks! Pie tas var pierast tik loti, ka jau ,,sav&jiem” nemanot :

daks, bet izraddas, ka tas bija vél 100 reizes labdks, ka planots. Viss bija superigi,
esmu uzkrajusi pozitivisma devu ilgam laikam, visus notikumus atcerésos ar smaidu

. ) : : : . IDEALI!”
nas bija pavaditas stradajot, prezent&jot savus darbus un sava starpa sprieZot par :

Septembri, §1 pasa projekta ietvaros, viesus uznemsim mes pasi, kas prasis vél
daudz vairak darba un pilu, bet gandarijuma sajiita ir ta verta, tapec jau tagad ne-
varam sagaidit atkalredzeSanos ar jaunajiem draugiem!

Teksts, foto:Beate Graudumniece,
BVSK skolenu padomes preses un informacijas ministre.

Aizgaveni 2014

Meteni ir sena latvieSu tradicija, kur atzimé veca
gada beigas un jauna gada sakumu. Meteniem ir
priecigs raksturs, un tos svin vairakas dienas — iet
ciemos, kekatas, brauc ar ragavinam. Tos svin 7
nedelas pirms Lieldienam, laika, kad sakas katolu

= = =

gavenis.

Livu apdzivotajos novados un Riga Sie svetki tika saukti par vastlavjiem. Citur
tos sauca ar1 par Lastavagu, Aizgaveéni, Miesmeti, Budulu vakaru, Piragu dienu.

Sogad svétku sviné$ana parka izpalika, sniega trilkuma d&l. Tomér, tas netraucéja
skolas telpas, aktu zalg — priecaties visiem kopa. Patikamu noskanu deva ar pirmie
pavasara saules starini, kas centigi lauzas zale ieksa caur logiem. 4. un 9.klases
bija pacentusas pasakuma rikoSana un mus parsteidza ar dazadiem uzdevumiem
un rotalam, skoleni centas biit pec iesp€jas aktivaki, lai kurmji neraktu vairs darzus
vai, lai mes visi biitu skaisti un veiksme mums stavétu vienmér blakus.

Katrai klasei bija jasagatavo lielibas par savu klasi, lielijas ar to, ko vien vargja.
Kopuma tas sanaca loti pozitivas un interesantas, ka, pieméram, kads puika no 6
gadigo grupinas: ,, Miisu klasé ir divas vienddas meitenes”, vai ar1 2 klase ,, Més
esam vismazaka klase skola, skaita zina”. Prata paliks 12.klases puisu, Jana un
Mara lielibas par to, ka viniem esot visvairak gredzenu uz pirkstiem un tiesibu ka-
batas. Ka arT tika stastiti dazadi tic€jumi, kas saistiti ar Metendienu - Metena diena
vajag gulet sk&rsam zem balkas, tad mugura nesap; ja Metenos apgriez matiem
galus, tad vini aug gari; Metena diena nevar §iit - tad aug gari pirksti. Ir arT tads ti-
cgjums — kads laiks Metenos - tads biis arT Lieldienas.

Cergsim, ka tas piepildisies. Un miisu pratu un sirdi priec€s ne tikai svétku sajiita,
bet arT patikami laikapstakli.

Visjautraka skoléniem likas sniega atdarinasana — visi veidoja sniega bumbas no
avizeém. Pasakuma noslégums notika skolas €damzalg, kur tika nogarSota biezputra
un lidzpanemtas pankikas.

Teksts: Lasma Mezale, 11.klase

HERE kompanijas parstavis Baltinavas vidusskola

3.marta Baltinavas vidusskolu apmekléja 1999. gada absolvents Guntis Keiss.
Sobrid vins ir geografijas analitikis, savu bakalaura gradu ieguvis Latvijas
Universitate Geografijas un Zemes zinatnu fakultate. Vecako klaSu audzeknus
G.Keiss iepazistinaja ar kompanijas ,,Here” darbibu, kas paslaik ir ar1 vipa
darbavieta.

,,Here” ir kompanija, kura izstrada un veido kartes, kas tiek lietotas dazadu apli-
kaciju risinajumos un produktos, saglabajot augstakas precizitates reputaciju un
nodrosina svaigako informaciju karsu lietotajiem. Kompanijai ir Joti daudz sadar-
bibas partneru, pieméram, ,,Ford”; ,,Nokia”; ,,Honda”; ,,Toyota”; ,,Yahoo!” u.c.
Kartes tiek veidotas izmantojot jaunakas tehnologijas-satelituznémums,masina ie-
biivétus datorus un kameras. ,,Here” kompanija isteno vairakus projektus ASV,
Portugalé, Cile, Gruzija, Vjetnama un Filipinas, izstraddjot un labojot kartes, ie-
saistot darba arT studentus.

No 15.marta-15.aprilim ikvienam ir iesp&ja doties uz majaslapu www.here.com ,
registréties un iesaistities konkursa ,,HERE karte Baltijas valstis”, pievienot iz-
trukstosos celus un celu atribtitus, git pieredzi un kliit par vienu no Map Creator
ekspertiem Baltijas valstis, veidojot kartes kopa ar §is jomas profesionaliem.

Labakajiem un aktivakajiem konkursa dalibniekiem tiks pieskirtas vertigas balvas
no Nokia, taja skaita viedtalrunis Nokia Lumia 820.

Velu veiksmi ikvienam dalibniekam!

Teksts: Agita Keisa, 11 klase
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Laiks meiteném!

Nu jau paris gadus skola ir tradicija 11.novembr1 rikot sacensibas jeb viru Metendiena skola

cinas, kuras ar dazadu parbaudijumu palidzibu tiek parbaudita misu skolas :
puiSu izturiba, speks un fiziska sagatavotiba. Bet, kapéc gan ar dazadu uzde- i

vumu palidzibu neparbaudit, cik lieliskas ir miisu skolas meitenes? Ista diena, ! . s e . .. . . _
p p > ’ i uz pavasara pusi, latvieSi svin Metenus. Meteni tiek atziméti septinas nedelas

Pasik evadiia skol <oarvald i Agita Keil . . pirms Lieldienam. Ar Pelnu dienu sakas lielais septinu nedélu gavenis. TieSi
asakumu ievadija skolas pasparvaldes prezidente Agita Keisa ar sveicienu sie- i 4. marta, Baltinavas Kristigaja internatpamatskola, notika Metendienas pa-

Ar nelicl [idzibu tika parbaudi . - utiba. T . 10 sakums. Ta ka Sogad ziema miis nelutinaja ar sniegu un izpalika brauksana
d vr _r(;e.: el tesfa} paliczl ]l; ti. a parbau 1ta'me1te_ri<1i a.tJ al.m a est‘s sél.slia:;e]. a rvlo i no kalna, pikoSanas, tad pasakuma svinibam izvélejamies citas, tikpat aizrau-

azadiem jautajumiem. Dazi no tiem pavisam akigi, pieméram :,,Cik dzimsanas | ;oc.¢ interesantas aktivitates.
. Varetu skist, ka jautajums pavisam
V@nka_r ss,vt‘orn.er ne t.a irl dmmsap as _qlen?’ Nevis 4_0’ ka_ w tlk}«)_vdomajl.‘ Tegta ! brauca pa Baltinavas ielam. Dazi skoléni ar zirga pajtigu brauca pirmo reizi. Visiem
bija arT dazi saimnieciska rakstura jautajumi par tomatu déstu stadiSanu, etika iz- :

kad to dart ir pirmssvétku diena -7.marts.

vieSu diena, aicinajumu piedalities, biit aktiviem.

dienas ir vidéjam 40 gadus vecam cilvekam?”

mantoSanu un zelatina pievieno$anu edienam.

Vel viens uzdevums bija pec iespgjas atrak un riipigak nomizot kartupeli. Uzde-
vums var $kist smiekligs, tomér konkurence radija nelielu satraukumu, un meitenu
rezultati atskiras par nieka sekundeém. Katrai kartigai sievai japrot ne tikai gatavot
st un mizot kartupelus, bet arT sasiet kaklasaiti. Labakais rezultats parsteidz — i

nieka 7 sekundes, un kaklasaite Arvilam Keisam kakla izskattjas ideali!

ArT atlikuSie uzdevumi bija saistiti ar veiklibu un , protams, apgerbu. Viens no
tiem — pec iespgjas atrak uzgerbt apakskleitu, kleitu, dZemperi, salocit lakatu un
to skaisti apsiet ap galvu. Tas nav nemaz tik vienkarsi, ja ir jaizdara p&c iesp&jas
atrak un rapigak. Saja parbaudijuma laikam atklajam, kas no rita visilgak gul un

SpEj atri un operativi sageérbties.

Pedgjais uzdevums bija atpogat virieSu kreklu ar ziemas duirainiem rokas. Izklau-

sas sarezgiti, un daudzam meiteném mazas podzinas raisijas vala mazak veikli,

dazam tas prasija pat minati laika, tacu pasam veiklakajam rokam tas prasija tikai esodo laukumu, lai kartigi, pie dabas kriits, izpriecdtos. Tur mds dejojam, spalgjim
- . . - e - . .. _ i Laukuma boulingu”
) Ipfls_l pozitivu ga1sc?Er'n rz?d%]a puist, kgs atbalstija savas kl'asE:s mel_te??s, Vlsvalrik maisa, Skirojam zirnus no pupam. Bérniem bija iesp&ja izpriecaties, paradit savu
1;celas 12..k1a.ses pu1_s1._Y1r,n savas rrielfenes atbal_stlj' aar llelam ovacijam un da%a- | veiklibu un izjust komandas sparu, balva sapemt barancipu virtenes.
diem saucieniem. Kart&jo reizi pieradas, ka moralais atbalsts ir ne mazak svarigs

ka sagatavotiba pasam konkursam. Pui§u uzmundrinajumi palidzéja meiteném sa- | . g _ . S s S .
g p J p ) i dienas &dieniem - pankiikas - degustgjam dazadus ievarjjumus, ¢alojam, sm&jamies

. IR _ . . _ . . i undejojam.

Atbalstisim savg&jos ta vienmer un visur! Paldies par atsaucibu konkursa , jautri :

19 sekundes!

sniegt vera nemamus rezultatus.

pavadito laiku un smiekliem, kas valdija visapkart.

N

[Notikumi pirmsskola

Nak pavasaris,

daudz jaunu lapu mostas,
dzimst jauni pumpuri

un kukaini tiem apkart rosas.

iestasanos jutamies daudz mozaki.

Pavasaris Baltinavas pirmsskolas izglitibas iestadé iendca ar tikko izplaukusu |
bérza zalajam lapinam. ArT bérni cTtigi gaidija pavasari. Vairakas ned€las bérni |

kopa ar skolotajam gatavoja pavasarigus telpu rotajumus: putninus, makonisus.
Lielakie bérni gatavoja dekorus: pukes no olu iepakojuma trauciniem. Tika [iméts,

krasots, stradats ar aplikaciju papiriem. Ar skolotajas palidzibu tika izveidots logu

rotajums.

EJOt pastaigas bérni kopa ar skolotajam ieklausijas putnu ¢ivinasana, méginot uz-
mingt, vai ir dzirdami kadi putni, kas ir atgriezusies no siltajam i

zemém. Lielie bérni peldinaja kugiSus.

r&ja nobaudit. Lai arT asi, tomér tik garsigi.

kukainu attelus.

|Aktivitates Kristigaja internatpamatskola

Teksts:

’ Beate Graudumniece,11. klase

Jaukta vecuma grupinas bérni kopa ar skolotaju veica ekspe-
/~ rimentu, izaudzgjot pirmos pavasara vitaminus bernudarza uz
~ palodzes: no majam tika atnesti dazi sipoli, ko iestadija puku
podos. Ar lielu nepacietibu un interesi tika gaiditi pirmie zalie i {
asnini, kas ar katru dienu kluva arvien garaki, [idz tos jau va-

Neizpalika arT kukainu mosanas Maras diena. B&rni dziedaja !
dziesminas par kukainiem, atdarinaja tos, Zim&ja un krasoja i

Teksts: Baltinavas PII
vaditaja llze Locmele '

Laika, kad 1sas ziemas dienas sak stiepties garakas, kad laiks sak griezties

Pusdienlaika Aivja vectévs ieradas ar zirgu, sédinaja mazakos skolénus ratos un

Sis brauciens patika.

Ieverojot tradicijas, ka Meteni ir pe-
dgja bud€los ejama reize, skolotajas
Gunita, Regina, folkloras kopas ,,Ga-
nini” meitenes, sagérbusas maskas, ar
grabuliem, dziedadamas gaja ¢iganos
jeb budglos, vispirms pie skolas vadi-
bas, tad uz Baltinavas novada domi.
Skandinaja dziesmas, teica ticgjumus,
sakamvardus, ciendja ar zirpiem,
pupam, ieskandinaja pavasari.

Pécpusdiena, saules staru vilinati, mii-
zikai skanot, visi izgaja no skolas un de-
vamies uz netalo Baltinavas centra

, sacentamies ,,pankiiku”, ,,baranku”, zabaku mesana, lecam

Nosléguma jautras miizikas pavadiba baudijam vienu no tradicionalajiem Meten-

Esam pateicigi Dievam, kas davaja saulainu laiku un [ava mums izpriecaties. Un

i ceram, ka bils razigs gads, jo Metenos bija saulains, sauss laiks.

Teksts: Kristigds interndatpamatskolas skolotajas

‘Skoléni mdcas sédet bobsleja kamanas

13.marta Baltinavas Kristigaja in-
ternatpamatskola ciemojas Socu
olimpiskas sudraba medalas ieguvéjs
bobsleja Arvis Vilkaste.

Sakuma visi velreiz atsaucam atmina
Olimpiades mirklus fotografijas. Arvis
skoléniem paradija sudraba medalu,
ekipgjumu un pastastija par savu celu
11dz olimpiadei .

Ikvienam bija iesp&ja apskatit un paturét rokas — smago medalu, kiveri, sporta

N\

-/

! kostimu, apavus, cimdus. Interesanti, ka specialo sporta apavu zolé ir vairak neka
500 naglinu, lai saudz&tu Sos apavus p&c brauciena uzvelk specialas ,,galosas”.

Ir beigusies ziema, un esam sagaidijusi dabas atmodu. Lai ari Sogad ziema
sagadaja pamatigu vilsanos ziemas prieku bauditajiem, un laika apstakli vai- i
rak atgadinaja par rudenigam izjiitam, tomer Iidz ar astronomiska pavasara

Skoléni bija sagatavojusi daudz interesantus un akigus jautajumus.

Ar brivpratigo palidzibu olimpietis demonstrgja ies€Sanas secibu bobsleja kama-
nas un pozu, kada jaséz visa brauciena laika.

TiksSanas nosleguma skoléni pateiciba par interesanto stastijumu Arvim uzdavinaja
savu zZim&jumu alblimu, kura att€lots bobsleja uzvaras brauciens, un nosléguma
tapa kopigs foto.

Teksts,foto.: Kristigas internatpamatskolas skolotajas
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Aktuali jauniesiem!

Ar izglitojoSo kampanu aicina skolénus dzivot veseligak! |

Lai uzlabotu Latvijas skolénu veselibu, Bezalkoholisko dzérienu razotaju
asociacijas (BDRA) parstavji ,,Cido Grupa”, ,,Laima”, ,,Coca-Cola HBC Lat-
via”, ,,Ceésu alus” un ,,Aldaris” ar Izglitibas un zinatnes ministrijas, Veselibas
ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra atbalstu ir uzsakusi ak-
tivu cinu ar mérki veicinat mazkustiga dzivesveida izskauSanu Latvijas sko-

lénu vida. BDRA iniciativas ietvaros ir tapis skolénus izglitojo$s, saistoSa

satura video, ka ar1 citi materiali, ar kuru palidzibu tiks uzrunati skolotaji un
skoléni visa Latvija.

Latvija katram ceturtajam pirmklasniekam ir lieka kermena masa vai aptaukosa-
nas, ar citas vecuma grupas dati nav iepriecinosi. Videji 32% jaunieSu diena skatas
televizoru Cetras vai vairak stundas, savukart aptuveni 57% jaunieSu pie datora pa-
vada vairak par tris stundam diena*.

»Nepareizs uzturs, mazkustigs un neveseligs dzivesveids ir musdienu izteiktakas
problémas, ar kuram bérni Latvija un citur pasaulé saskaras arvien biezak. Tapéc
ka atbildigi uznéméji un sabiedribas locekli ,,Cido Grupa”, ,,Laima”, ,,C&su alus”,
,Aldaris” un ,,Coca-Cola HBC Latvia” naca klaja ar iniciativu, lai izglitotu Latvijas
skolénus par veseligu dzivesveidu un ta nozimi. Ta ietvaros esam uzrunajusi valsts
institlicijas, ekspertus, ka arl
sportistus un citas sabiedriba at-
pazistamas personas, kas sko-
1&nu uztvere ir pozitivie piemeéri
un kuru viedoklt skoleni ieklau-
sas. Mes velamies iedvesmot un
pilnvértigi informét ikvienu sko-
lenu par veseliga dzivesveida
nozimi un iespg&jam to piekopt
sava ikdiena, lai mums visiem
kopigi izdotos uzlabot misu
bernu veselibu,” skaidro BDRA
valdes priek$sédetajs Marijus
Kirstukas.

,leverot veseligu dzivesveidu ir
svarigi, lai cilvéks labi justos
visas dzives garuma. M&s pasi
esam savas gimenes tradiciju
veidotaji. Lai arT Sanas kultiira
misu sabiedriba ir visai tradicio-
nala un iesikstgjusi, miisu spekos
ir to mainit.

ODENS JAUZNEM VISAS DIENAS wum

e AUGLU, OGU UN
I00-200% @ 290
REIZE ¥ ODENS IR APTUVENI

BERNIEM UN JAUNIESIEM AR
FIZISKAM AKTIVITATEM IETEICAMS
NODARBOTIES KATRU DIENU VISMAZ 1

GOMINUTES Ews@

REGULARAS FIZISKAS AKTIVITATES !
UZLABO ASINSRITI VISA onemsmh: a——

BUMBU SPELES ATTISTA | .—-—

VEIKLIBU UN KOORDINACIIU @

S e s ;
2.0l ‘"EN'A\' 10-s00 0 FEEATHE

Sporta notikumi
Baltinavas novada atklatais zoles Cempionats |

No 4. februara Iidz 11. martam norisinajas Baltinavas novada atklatais
zoles Cempionats, kurs§ jau ir ka tradicija un neatnemama sastavdala
novada sporta dziveé gadu no gada. Kopuma tika aizvaditas 6 kartas. Lai
noskaidrotu labakos spélétajus, skaititi tika katra spélétaja 3 labako kartu
rezultati plus pedgejas kartas rezultats. Vid&jais spélétaju skaits katra karta
bija 29 zolmani.

Kopa registréjusies bija 37 sp&létaji, kas naca un piedalijas sava brivaja
laika. Cempionats izvértas spraigs un aizraujoss lidz pat pgdgjai kartai, kad
labako spélétaju trljnleka tomer tika ar1 baltinavietis. Gala rezultata tika no-

R teikti labakie zolmani-
1. vieta Sergejs Romanovs no
Skilbéniem;
2. vieta Renars Kornejs no
Upites;
3. vietu izcinija Juris Sutugovs no
Baltinavas.

Velos pateikt lielu paldies vi-
siem spélétajiem par §m 6 nede-
lam un spraigo konkurenci. Uz
tikSanos nakamajas sporta aktivi-
tatcs, kas vairs nav aiz kalniem!

Teksts: Ilgvars Keiss, Baltinavas novada sporta organizators
Foto: Ilga Plesa

Un tad izradisies, ka putra labi garSo ari bez sals, ka burkanus var &st svaigus, ka
var noiet trTs pieturas kajam un kapt pa kapném, nevis braukt ar liftu. Edisim ve-
seligi, kustésimies un biisim labveligi noskanoti pret lidzcilvekiem un pasauli,”
pasakuma sacija izglitibas un zinatnes ministre Ina Druviete. Kampanas ietvaros
ir tapusi vairaki materiali: pusstundu gars izglitojosais video, informativais mate-
rials skolotajiem, plakats, ka arT anketas skolotajiem un skoléniem péc video no-
skatiSanas. Materiali galvenokart tendéti uz jaunieSiem no 7.klases 11dz vidusskolas
vecumam, tacu piemeroti arT jaunaku skolénu uzrunasanai. [zglitojosais video sko-
1&éniem tapis sadarbiba ar arstu - dietologu Andi Brémani, ka ar1 Latvijas ielu vin-
grodanas sporta biedribas prezidentu Mari Slézinu, Londonas olimpisko spélu
bronzas medalas ieguvéju pludmales volejbola Martinu Plavinu, miziki Maru Up-
mani — HolSteini, modeli Maru Kampernovu un ,,Draugiem.lv” runasviru Jani
Palkavnieku, kuri dalijas ar saviem veseliga dzivesveida padomiem un pieredzi.

Lai inform&tu skolotajus un skolénus par veseligu dzivesveidu, uzsakta sadarbiba
ar lielako izglitibas portalu Latvija e-klase.lv. Taja skolotajiem katram sava profila
skolvadibas sistéma 1idz §1 macibu gada beigam biis iespgja bez maksas lejupieladet
visus kampanas materialus un izmantot tos, pieméram, audzinasanas stundas.

Skolotajs jebkura bridi var informét skolénus par veseliga dzivesveida nozimi,
pieméram, audzinaSanas stundas, noskatoties video un péc tam rosinot skolénus
uz diskusiju par vinu personigo pieredzi. Video sastav no ¢etram dalam jeb tema-
tiem: Gdens, sports, energija un uzturs. Tas nozimg, ka skolotajs var atseviski iz-
vEleties aplikot dazadus tematus, pieméram, vienu macibu stundu veltot tematam
par fiziskajam aktivitatém, bet cita reiz€ ar skoléniem parrunajot uztura jautaju-
mus.

Lai tiesi uzrunatu skolénus un skolotajus, kampanas ietvaros $aja macibu gada
tiks rikotas arT lekcijas vairakas skolas visa Latvija, pieméram, Daugavpili, Liepaja
un citur, lai klatiené informetu par veseliga dzivesveida pamatprincipiem. Taja pie-
dalisies arsts - dietologs Andis Brémanis, ka arT skoléniem atpazistamie un sabied-
r1ba zinamie varoni no izglitojosa video.

Skolénu izglitojoso video pilna apjoma iespéjams apskatit interneta vietné
www.youtube.com
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Tuvakie planotie sporta pasakumi

Par ,,Lauku labumu tirdziniem” Balvos

Cempionati Baltinavas novada .@

BALVOS, BRIVIBAS IELA 61, LAUKUMA PIE KULTURAS NAMA

|Galda teniss” .Novuss” ~Gimenu spéles”

e Em— | S— LAUKU LABUMU

Galda tenisa sacensibas” .Novusa

navas n v
sooppllsc e sociptisisse ML TIRDZINS BALVOS
06.04. pikst 14:00 06.04. plkst 14:00 #Gimenu sporta spéles” )

SievieSu turnirs Virledu turnirs Pictelkianas sacensibu
diend 10 mindtes pirms 9.00"1 4.00
Pieteikianis sacensibu PicteikBanas sacensibu to sikuma
diend 10 mindtes pirms diena 10 miniites pirms 1 2 aprili
to sikuma to sikuma .

10.maija
14 junija
12 juiija

9.augusté
13 .septembri
11 .oktobri
8.novembri

LAUKU
LABUMU
TIRDZINS

BALV0S

CBaltinavas novada

4. aprili no plkst. 15:00 Baltinavas Kultiras namd
(Kirsavas iela 16,

AMATNIEKUS, MAJRAZOTAJUS UN ZEMNIEKUS AICINAM PIETEIKTIES
RAKSTOT - biznesacentrs@balvi.lv

ZVANOT 28384328, 29272948
TIRDZINU ORGANIZE PASVALDIBAS AGENTURA “ZIEMEL LATGALES BIZNESA CENTRS" SADARBIBA
AR TURISMA INFORMACIJAS CENTRU, LATC BIZNESA INKUBATORU “IDEJU VIESNICA BALVI” UN
BALVU KULTURAS UN ATPUTAS CENTRU.
TIRDZINU ATBALSTA BALVU NOVADA DOME

(Tilzas iela 7. Ba
Irivs despéfams apskari
d,

Laipni aicinati!
= .- = ==

Tuvakie planotie kultiras pasakumi
20. aprili plkst. 15:00 ,,Paladas”jaunas izrades

wPareizuo stidzine” pirmizrade. Pirms izrades - Baltinavas etnografiska
ansambla prieksnesums.
Plkst. 22:00 balle kopa ar
grupu ,, Kruizs”.

Laipni aicinati!

Izdevumu sagatavoja: Madara Balode, (talr. 20232378, e-pasts: sab.attiecibas@baltinava.lv)
Iespiests SIA “Latgales druka”, Baznicas iela 28, LV-4601.




