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“Kamolins” un “Dudalnieki”
ANDAKROLLE, svin kopa ar draugiem

Divas darbigas, jaukas un ne-
aizmirstamas nedélas nogales,
piepilditas ar emocijam un prie-
ku, izbaudija folkloras kopa “Di-
dalnieki” un deju kopa “Kamo-
lins” Anglija.

19. marta Lidsa piedalijamies
tradicionalaja Kazimira tirgn
(Kaziuko muge), ko organizéja
Lidsas lietuviesu kopiena. Bau-
dijam garsigus lietuviesu un uk-
rainu nacionalos édienus, iega-
dajamies suvenirus un sniedzam
koncertu kopa ar lietuviesu un
polu dejotajiem un dziedatajiem.

25. marta DVF Bradfordas
nama notika folkloras kopas
“Dudalnieki” (vad. R. Dale ) 40
gadu jubilejas svinibas. Pasa-
kums ar vérienu. Vairak neka
tris stundu garuma - apsveiku-
mu jira, apdzejosana, apdzie-
dasana, apdejosana. “Dudalnie-
kus” koncerta kuplinaja vietéja
deju kopa “Kamolins” (vad. M.
Palis), viesi no Latvijas — Sigul-
das folkloras kopa “Senleja”
(vad. A. Skuja), lietuviesu deju
kopa “Vetrunge” no Lidsas. Kon-
certu kopa saistija Bradfordas
teatra trupa “Saulespuke” (vad.
G. Robalde) ar riktigam latvju
tautas dziesmam. Nevar nepie-
minét plaso sveicéju loku -
teatra trupa “Saulespuke’, deju
kopa “Kamoling”, Lidsas lietu-
viesu deju kopa “Vetrunge”, Si-
guldas folkloras kopa “Senleja’,
folkloras kopa “Austrumkalns’,
Andra Baltmane, ELA kultaras
referente, Inese Auzina-Smita
no LNPL un Latviesu izglitibas
fonds Lielbritanija, Rita Harri-
sone no DVF Bradfordas no-
dalas, Maris Pulkstenis no DVF

LatvieSsu arstu un zobarstu
apvieniba (LAZA) 2022. gada
atziméja savu 75 gadu pastave-
$anu. Apkartraksts vienmér ir
bijis zinnesis, lai saistitu dazadas
pasaules malas izklidusos kolé-
gus, bet organizacijas Supulis ir
Eslingena. Apkartraksts Nr. 171
ir veidots ka zina mums, 21. gad-
simta Jaudim, par seniem un
loti seniem laikiem, par dra-
matiskiem véstures notikumiem,
kas izmainija cilvéku dzivi pirms
simt gadiem, pirms astondesmit
gadiem, un par tiem, kas to mai-
na tagad. Apkartraksta lappusés
ka liela gobeléna gribéjam ie-
aust daudzu jo daudzu to LAZA
biedru un draugu vardus, kuri
ar savu dzivi, ar savu ticibu, ce-
ribu un milestibu ir atbalstijusi
gan viens otru, gan gadiem pari
arl atjaunotas Latvijas medici-
nu. Sai organizacijai ir nozimiga
loma Latvijas brivvalsts medi-
cinas izaugsmé. Daudzi no $o-
brid Latvija atzitiem un izci-
liem specialistiem reiz ir saneé-
musi LAZA biedru profesiona-
lu atbalstu. Apkartraksta bis
daudz pardomu gan par $odie-
nu, gan par LAZA pirmsaku-

KAMENA KAIDAKA,
LAZA biroja vaditaja Latvija

Notinghamas nodalas, Ilze Gric-
kus no DVF fonda valdes, Vik-
tors Grigulis, Lilita Krize, Lilija
Zobens, Arija Alferovs, Valdis

un Rata Muktupaveli. Gunita
Aboltina davaja katram “Dudal-
niekam” skaistu nosu atslégu ar
gravéjumu. Ipasi sirsnigs un mi-
lestibas pilns bija apsveikums no
folkloras kopas “Austrumkalns”
Izradas, ka “Dudalnieki” ir ta ka
krustvecaki “Austrumkalnam’,
jo iedrosinajusi sanemties un
veidot savu folkloras grupu
Londona. Zalé varéja apskatit
plasu izstadi par “Dudalnieku”
rosibam no pirmsakumiem lidz
S$odienai.

Folkloras kopa “Dudalnieki”

Deju kopa “Kamolins” koncer-
tos izradija savas jaunas jakas
un vestes, kas tika iegadatas ar
Latvijas Kultiiras ministrijas un
PBLA pieskirtajiem lidzekliem.

Koncerta izskana folkloras
kopas “Diudalnieki” un “Senleja”
nodziedaja kopigu dziesmu
“Skaista mana tévu zeme’, kur
reizé tika slavinata milestiba sa-
vai tévu zemei, izteikta lidzju-
tiba ukrainu tautai un tiesi $aja
datuma - 25. marta - izsatita-
jiem tautieS$iem uz Sibirijas no-
metném.

Péc svinigas dalas koncerta
dalibnieki tika cienati ar garsi-
gu zupuy, un “Dudalnieku” spé-
letie danci turpinajas lidz pat
pusnaktij.

Deju kopa “Kamolins” un folk-

Deju kopa “Kamolins”

loras kopa “Dudalnieki” saka
paldies visiem, kas piedalas, ie-
saistas un atbalsta, tadéjadi vei-

cinot latviesu kultaras un tra-
diciju stiprinasanu arpus Lat-
vijas.

Iznacis LAZA Apkartraksts Nr. 171

LAZA
APKARTRAKSTS

NR. 171/2022

LATVIESU ARSTU UN ZOBARSTU APVIENIBA
JOURNAL OF THE LATVIAN MEDICAL AND DENTAL ASSOCIATION

miem - ka un kas izveidoja ko-
pibu, kura palidzéja saglabat lat-
vietibu, savu aroda skolu un sa-
vus idealus trimdas latvieSu
arstiem. Te liels paldies kirurgam
un LAZA vienam no dibinata-
jiem Paulam Purvinam par vina
skaisto atminu stastu!

2023. ir LAZA valdes
velésanu gads, un prof.
Ugis Gruntmanis sak
zurnalu ar savu ievad-
rakstu, Soreiz atskato-
ties uz visiem astoniem
sava darba gadiem
LAZA prieks$séza ama-
ta un vienlaikus ari vér-
tejot Latvijas veselibas
aprapi Sodien. Tradici-
onali ir dota iespéja ie-
pazities ar LAZA Prof.
Ilmara Lazovska Medi-
cinas fonda 2022. gada
stipendiatiem,  Ojara
Veides fonda stipen-
diatiem un Latvijas Me-
dicinas Fonda stipendia-
tiem. Bet kas ir netra-
dicionali - ka $aja nu-
mura ir redzami visu
gadu stipendiatu vardi
un ari fotoattéli no se-
nakiem laikiem. Un turpat bla-
kus ir tie daudzie vardi, kuru
atbalsts un atsauciba ir palidze-
jusi profesionalaja cela un no-
zares attistiba. Ne visi bis no-
saukti, ne visus vairs atcera-
mies, bet milzu paldies pienakas
ikvienam.

Jaunakiem un ne tik jauniem
Apkartraksta lasitajiem bus ie-
spéja iepazit izcilus latviesu ar-
stus — Egonu Darzinu, Pavilu
Vasarinu, Egilu Véverbrantu,
Jani Priedkalnu, Georgu Andre-
jevu. Egona Darzina dienasgra-
matas lappuses, kas rakstitas
1917. gada Pirma pasaules kara
fronté Galicija ( Ukrainas terri-
torija), tik skarbi satuvina pa-
gatni ar $odienu un karu Uk-
raina, par ko runa ari Martins$
Malzubris sava pieredzes stasta.
Kapéc psihopati valda pasaulé? —
uz So jautajumu atbild prof. Kas-
pars Tuaters. Onkohematologs
Atis Barzdin$ dalas ar savam
arsta darba gados gutajam atzi-
nam par cilvéka dabu. Annema-
rija Linaresa atklaj savu sapni
par sakartotu hospiss sistému
Latvija, bet gimenes arste Justi-
ne Rudzite sava raksta “Garaks
cilveka muazs. Vai esam tam ga-
tavi” iezimé to neatbilstibu starp
teorétiskajam un praktiskajam
medicinas iesp&jam, kas mis
gaida, ja nedomasim par har-
monisku (sabalansétu) veselibas
aprupes sistému Latvija un tur-
pinasim dzivot “divi pasauleés’,

ko tik télaini, bet neparprotami
attélojis Vilis Pladonis. Dainas
Dreimanes raksts par noveco-
joso arstu sabiedribu ir harmo-
nisks turpinajums diskusijai par
$o tétmu ari 9. Latvijas Arstu
kongresa. Kongress sava zina
tieam bija LAZA 75 gadu jubi-
lejas zimé, jo tik daudzas sesijas
ka lektori bija ari diasporas ko-
legi. Tapéc zurnala ari liela vieta
atminam par kongresu gan var-
dos, gan attélos. LAZA 75 gadu
svétki bija ar1 Eslingena un velak
Minesota. Ta ir vésture, ko Ap-
kartraksts saglabas muzu mu-
z0s. Te liksu punktu parstastam
par Apkartraksta saturu. Labak
vienreiz redzét ...

Tikai vélreiz gribu atgadinat,
ka LAZA ir atvérta jauniem
biedriem, lai vai kur dzives celi
vinus ir aizvedusi. Visi LAZA
biedri jau tuvakajas dienas re-
dzés Apkartrakstu savas past-
kastés, bet elektroniski to varés
lasit LAZA majaslapa. Tomeér,
ka atzinu$i daudzi gudri prati,
ista lasiSana ir ne tikai acu, bet
ari roku un sirds klatbatne. Lai
pietiek laika lasisanai!
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22 arvalstu véstniecibas talkos
kopa 22. aprila Lielaja Talka

Sogad Liela Talka ir spérusi
jaunu soli kustibas attistiba, ie-
saistot talko$ana ne vien Latvijas
sabiedribu, valsts un pasvaldibu
iestades, bet ari arvalstu_par-
stavniecibas misu valsti. Sopa-
vasar savu dalibu talkot ir ap-
stiprinajusas 22 arvalstu véstnie-
cibas.

Atsaucoties Zviedrijas Karalis-
tes vestnieces Latvija Karinas
Heéglundes (Karin Hoglund) un
Irijas véstnieces Latvija Imeras
Frilas (Eimear Friel) aicinaju-
mam, Lielaja Talka sogad pieda-
lisies ari Slovénijas Republikas,
Slovakijas Republikas, Niderlan-
des Karalistes, Francijas Repub-
likas, Japanas, Moldovas Repub-
likas, Korejas Republikas, Unga-
rijas Republikas, Griekijas Re-
publikas, Norvégijas Karalistes,
Gruzijas, Danijas Karalistes,
Amerikas Savienoto Valstu, Va-
cijas Federativas Republikas,
Turcijas Republikas, Italijas Re-
publikas, Lielbritanijas un Zie-
melirijas Apvienotas Karalistes,
Sveices Konfederacijas un Igau-
nijas Republikas véstniecibas.

6%

Saeima noraida
LPV piedavajumu par

Valsts prezidenta ievélesanu

aizklatas vélesanas

Saeima 30. marta noraidija Ai-
nara Slesera vaditas opozicijas
partijas “Latvija pirmaja vieta”
(LPV) iesniegtos grozijumus
Valsts prezidenta ievelésanas li-
kuma un Latvijas Republikas
Satversmé, kas paredz Valsts
prezidentu ievélét aizklatas véle-
Sanas.

Patlaban Satversmes 36.pants
nosaka, ka Valsts Prezidentu ie-
vélé atklati.

“Balsojot atklati par Valsts
prezidenta kandidatu, Saeimas
deputati ir spiesti paklauties
frakcijas disciplinai, kas paredz,
ka jabalso saskana ar frakcijas
léemumu. Sods par nepaklausa-
nos frakcijas disciplinai ir iz--
slégsana no frakcijas un klasana
par neatkarigo deputatu. Klastot
par neatkarigo deputatu, politi-
kis tiek zinama méra “izslégts”
no daudziem Saeimas politis-
kiem procesiem,” uzskata LPV.

6%
Latvijas zinatnieki
vadis kunga véza skrininga
attistiSanu Eiropa
Latvijas Universitates Klinis-
kas un profilaktiskas medicinas
institats (LU KPMI) uzsacis jau-
na Eiropas méroga projekta va-
dibu. Paredzéts, ka Latvijas zi-
natnieku vadiba vairak neka 20

partneri no 14 Eiropas valstim
stradas pie kunga véza profilak-
ses pasakumu attistiSanas un
ieviesanas visas dalibvalstis. Pla-
nots izstradat vadlinijas kunga
véza skrininga ievie$anai un re-
komendacijas ta efektivitates iz-
vérté$anai. Jaunas véza skrinin-
ga shemas izveide ir izvirzita par
vienu no FEiropas Véza uzveik-
$anas plana pamatidejam. LU
KPMI direktors, projekta zinat-
niskais vaditajs Marcis Leja atzi-
na, ka Eiropa paslaik trikst efek-
tivas kunga véza skrininga me-
na, ka kungi mitosas un kunga
véza attistibu veicinosas bakte-
rijas Helicobacter pylori izskau-
$ana kunga véza izraisitu naves
gadjjumu skaitu varétu samazi-
nat pat par 40%. Valsts preziden-
ta padomnieks viedo techno-
logiju jautajumos Rolands Lap-
puke preses konferencé piebil-
da, ka Latvijai tas ir arl ipasi
svarigi, jo valstl ir izplatita sa-
slimstiba ar kunga vézi, un ir ne-
piecieSsams vairak zinasanu, lai
vadiba varétu tam pretoties.

%%

Rigas maratona Sogad cer
sagaidit ap 30 000 dalibnieku

“Rimi Rigas maratona” Sogad
varétu pulcéties ap 30 000 dalib-
nieku no vismaz 70 pasaules
valstim. Rigas maratona 6. maija
un 7. maija organizatori péc
pandémijas uz starta linijas cer
sastapt rekordlielu dalibnieku
skaitu. Tiek lésts, ka maratona ne-
délas nogalé no arvalstim Riga
ieradisies vismaz 6 000 viesu.

war '2 3

SAVE THE DATE

ACKE

Organizatoru prognozes lieci-
na, ka vislielako dalibnieku iz-
augsmi piedzivos judzes dis-
tance, kas 6. maija varétu pulcét
teju 3000 dalibnieku. Olimpis-
kaja bérnu diena, kas 6.maija
norisinasies pie Brivibas piemi-
nekla, iespéjams pieteikt 8000
dalibnieku.

7. maija viskuplak parstavétas
bis 10 un 5 kilometru distances,
katra gaidot attiecigi 5000 un
8000 skréjéju, savukart garaka-
jas — pusmaratona un marato-
na - distancés tiek gaidits attie-
cigi ap 4000 un 1500 dalibnie-
kiem.

Savukart “Rimi” komandu
kausa sacentisies ap 500 Latvijas
uznémumu komandu. Koman-
das sacentisies tris kategorijas —
no 15 lidz 29 dalibniekiem, no
30 lidz 49 dalibniekiem un virs
50 dalibniekiem. Komandu kon-
kurencé uzvarétaji tiks noteikti
péc dalibnieku individualajiem
rezultatiem vecuma grupas.

Visu distancu fini$étaji sanems
grafika Paula Liepas dizainétas
medalas. Svinot tautas sporta
atveselo$anos no pandémijas,
organizatori aicina dalibniekus
uz startu pasakuma jerasties as-
pratigos, ko$os, radosos un ne-
ierastos svétku térpos.

%%

Atklats RSU Farmacijas

studiju un pétniecibas centrs

Rigas Stradina universitaté
(RSU) atklats jaunais Farmaci-
jas studiju un pétniecibas centrs.
Atklasanas pasakuma RSU rek-
tors Aigars Pétersons uzsvéra,
ka jaunaja centra izveidota uni-
kala laboratoriska infrastrukti-
ra palidzés pilnveidot cieto zalu
formu izpéti un izstradi. RSU
parstavji apgalvo, ka centrs ir
apjomigaka un techniski sarez-
gitaka éka, kas tapusi augstskolas
70 gadu ilgaja vésture.

Farmacijas studiju un pétnie-
cibas centra piecos virszemes un
viena pazemes stava izvietotas
tris katedras un Gatavo zalu
formu pétnieciska laboratorija.

Projekts izmaksaja 22 miljo-
nus eiro, no kuriem teju 13 mil-
joni eiro bija RSU finanséjums,
nedaudz vairak par 9,1 miljonu
eiro — Eiropas Regionala attisti-
bas fonda (ERAF) lidzfinanse-
jums.

6%
Par gada cilvéku medicina
atzist fronté Ukraina
stradajoso masu Sarmiti Ciruli

“Gada balvu medicina” ka aiz-
vadita gada cilvéks medicina $o-
gad sanéma medicinas masa un
savas vienibas Ukraina galvena
medike Sarmite Cirule. Sogad
kopuma tika pasniegta 21 “Ga-
da balva medicina’, tostarp AS
“Grindeks” apbalvojums D.H.
Grindela balva, ka ari AS “Olain-
farm” zurnalu “Arstslv’ un
“Ievas Veseliba” specialbalvas.

Nozimigako no balvam -
“Balvu par muza ieguldijumu
medicind” - $ogad sanéma anes-
teziologe un reanimatologe Vija
Cera un fiziologs un kardiologs
Vilnis Dzérve-Taluts.

Par “Gada notikumu medicina
20227 tika atzita Paula Stradina
kliniskas universitates slimnicas
(PSKUY) Sirds kirurgijas centra
un Rigas Austrumu kliniskas
universitates (RAKUS) Latvijas
Onkologijas centra specialistu
veikta unikala operacija pacien-
tam ar primaru aknu audzéju,
kura izplatiba sasniedza sirds
labo priekskambari.

D.H. Grindela balvu no AS
“Grindeks” par izciliem sasnie-
gumiem Latvijas medicina un
ieguldijumu sabiedribas veseliba
sanéma Latvijas Zinatnu akade-
mijas korespondétajloceklis, kar-
diologs Oskars Kalgjs. Savukart

SPILGTS CITATS

Ka top likums par Valsts

aizsardzibas dienestu?
Jana Altenberga, IR, . g. nr.13

Valsts aizsardzibas dienesta likums
ir finiSa taisné, tacu ta ieceres un
‘r ambicijas ir pamatigi sarukusas.
Ja Sodien uz Latvijas zemes
kaju spertu iebrucéju armija,
valsti butu gatavi aizstavét
aptuveni septini tikstos$i pro-
fesionalo karaviru, kas $o-
brid diené Nacionalajos bru-
notajos spékos, un pieci tik-
" stosi rezervé esoSie karaviri.
7 Aizsardzibas pozicijas statos vél
aptuveni 10 tukstosi aktivo zemes-
sargu, no kuriem 2271 pievienojas pa-
visam nesen — 2022. gada.

Lai gan uzbrukuma gadijuma Latvija varétu palauties arl uz
sabiedroto atbalstu, Krievijas agresija Ukraina uzskatami para-
dija, cik svarigas ir ari misu pasu spéjas reagét un aizstavéties.
Tapéc jau iepriekséjas Saeimas sasaukuma laika valdiba noléma
veidot valsts aizsardzibas dienestu, kura galvenais mérkis ir pa-
lielinat Latvijas brunoto spéku skaitlisko sastavu un sagatavot péc
iespéjas lielaku sabiedribas dalu iespéjamam iebrukumam. (..)

Diaspora - obligati?

Sakotnéji likumprojekts paredzéja, ka dienesta iesauks ari arze-
meés dzivojosos latviesus, tacu péc plasam diskusijam nolemts
diasporas parstavjus neiesaukt lidz 2027. gadam. Kas notiks péc
2027. gada, pagaidam nav skaidrs.

Eiropas Latviesu jaunie$u biedribas priekssédis Janis Skrebels
stasta, ka vina organizacija valsts aizsardzibas dienesta ideju at-
balsta, jo tas “ir nepiecieSsams iekséjas un aréjas drosibas stipri-
nasanai’. Tacu neizpratni rada komunikacijas trakums. “Diaspora
atri izplatas neskaidriba, neatbildétie jautajumi piepildas ar bau-
mam,” saka Skrebels. Vin$ baidas, ka tagad léemums tiek atlikts
lidz 2027. gadam un lidz tam jaturpina dzivot nezina. Jauniesi
grib skaidribu - kada biis iesauksanas kartiba, kur atrast informa-
ciju? Ideja, ka valsts varétu apmaksat studijas, esot “briniskiga’,
bet uz daudziem jautajumiem atbildes nav — vai apmaksas ari
arzemju studijas? Ka nodrosinas, ka darba devéjs arzemeés saglaba
iesauktajam amatu vai studiju vietu? “Vai ir sameérigi no ASV
vidienes izraut cilvéku, kas varbut nemaz neruna latviski, lai aiz-
pilditu vienu aizsardzibas dienesta vietu?”

Ari tiesibsargs saskata problému diasporas jaunie$u iesauksa-
nai. “Nav skaidrs, kas notiks ar to pilsonu darbu un izglitibu, kas
dzivo, strada vai macas arvalstis,” saka Tiesibsarga biroja parstavis
Pumpiss. Likums paredz, ka darba devéjam un izglitibas iestadei
ir pienakums Latvijas pilsoniem saglabat darba vai studiju vietu
uz dienesta laiku. Tacu to nevar pieprasit arvalsts darba devéjam
vai augstskolai. “Visi $ie jautajumi tika uzdoti komisijas sédés, bet
atbildes neesam sanémusi.”

Deputats Svinka skaidro, ka likumprojekts neparedz iesaukt
diasporas jaunie$us, jo ir noteikts, ka “atlasi riko proporcionali
dienestam paklauto pilsonu skaitam, kas deklaréti katra novada”.
Tatad atlase attiecas uz Latvijas novadiem, ne arzemém. Tomér
pastav iespéja, ka tuvako cetru gadu laika likuma tiks ieviestas
izmainas. “Signals ir tads, ka visiem pilsoniem biutu japiedalas un
jabut gataviem?

'y

AS “Olainfarm” specialbalva pieskirt
psihiatram Elmaram Teraudam.

%
Starptautiskajos zinatniskas
pétniecibas konkursos
Latviju Sogad parstaves sesi
skolénu darbi

Skolénu zinatniskas pétnieci-
bas darbu valsts konferencé sesi
darbi ieguvusi tiesibas parstavét
Latviju starptautiskajos zinatnis-
kas pétniecibas konkursos. So-
gad skoléni Latviju parstavés
Starptautiskaja zinatnes un inze-
nierzinatnu izstadé “ISEF’, Ei-
ropas Savienibas jauno zinat-
nieku konkursa “EUCYS” un
“Genius” olimpiades zinatnes
kategorija.

Kopuma marta izskana noti-
kusaja Latvijas skolénu zinat-
niskas pétniecibas darbu konfe-
rencé tika apbalvoti 109 no 238
izvirzitajiem pétniecibas dar-
biem. Ar pirmas pakapes diplo-

mu godalgoti 29 skoléni, otras
pakapes diplomu sanéma 40
skoléni, savukart tresas pakapes
diplomu - 59 skoléni.

%

Amata stajies jaunais Ventspils

Augstskolas rektors Vaivads

3. aprili amata pienakumus
saka pildit jaunais Ventspils
Augstskolas (VeA) rektors An-
dris Vaivads. Vaivadu par jauno
VeA rektoru ievéléja pagajusa
gada 14. decembri VeA Satvers-
mes sapulce. Par vina ievélésanu
aizklata balsojuma savas balsis
atdeva 23 no 30 Satversmes sa-
pulces dalibniekiem.

Vaivads lidz $im vadijis Kos-
mosa un Plazmas nodalu Stok-
holmas Karaliskaja Technologiju
institata, ka ari piedalijas daza-
du projektu istenosana starptau-
tiska méroga.

(Turpinajums 4. Ipp.)
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6%
Turpina paaugstinaties
udens limenis Daugava
Augsdaugavas novada turpi-
na paaugstinaties dens limenis
Daugava. Augsdaugavas novada
Sventes pagasta pirmdienas rita
no appladusa territorija eso$as
majas evakuéti tris cilveki.

Kops 2. aprila, paaugstinoties
udens limenim, Sventes pagas-
ta slegti vél pieci pasvaldibas
celi. Sventes pagasta kopuma no
paréjas pasaules Gdens noskiris
17 majas, bet Pilskalnes pagas-
ta — devinas majas. Papildus pla-
du draudi pieaugusi vasarnicu
kooperativa “Malutki” pie Dau-
gavpils.

Péc hidrologu prognozém,
tdens limenis Sajas dienas Dau-
gava turpinas lénam paaugsti-
naties.

Pagvaldiba aicinaja cilvékus,
kuri vélas izklaidéties un apska-
tit appladudas territorijas, to
paslaik nedarit, jo situacija katru
dienu mainas. Ja viena bridi pas-
valdibas cel$ vél esot izbraucams,
tad, iespéjams, atpakal pa to vairs
izbraukt nevarés, un bus jasauc
paliga glabéji.

Ka liecina Vides, geologijas un
meteorologijas centra informa-
cija, Latvija, Daugavas augstecé
ir izsludinats oranzais bridina-
jums par pliadu draudiem.

Jau zinots, ka lielakaja dala
Latvijas upju turpinas tdens li-
mena krisanas vai nelielas svar-
stibas, bet Daugava tdens lime-
nis lénam kapj, liecina Latvijas
Vides, geologijas un meteoro-
logijas centra (LVGMC) dati.

Sonedé] vairs netiek progno-
zéti stipri nokriSni un udens
limena paaugstinasanas Dauga-
va mitésies. Daugavas palienes
bis appliadusas ilgstosi, progno-
z& hidrologi.

6%

Baltkrievijas robezsargi
piedava Saujamierocus
nelegalajiem migrantiem
Latvijas robezas Skérso$anai

Baltkrievijas robezsargi pieda-
va Saujamierocus nelegalajiem
migrantiem Latvijas robezas
$kérsosanai, intervija Latvijas
Televizijas raidijuma “Rita pa-
norama’ skaidroja Valsts robez-
sardzes priek$nieks generalis
Guntis Pujats.

Nelegalas migracijas spiediens
uz Latvijas robezas no Baltkrie-
vijas puses ir saglabajies, janva-
11 robezas $kérsosana liegta 344
migrantiem, februari - 377, bet
marta - 556.

Robezsardze seko situacijas
attistibai, ir ari pamanits, ka no
Irakas un Iranas atsakusies it ka
taristu lidojumi uz Baltkrie-
viju, lidz ar to sagaidams nele-
galas migracijas meéginajumu
pieaugums. Tas skaidrojams ar

attiecibu sildiSanu starp Krieviju
un Iranu, Jaujot Krievija iecelot
cilvékiem no Iranas bez vizam.
Tas veicina Iranas iedzivotaju
interesi doties uz Maskavu, to
vélak izmantojot ka hibridieroci
pret Eiropas Savienibas valstim.

Pastavigais Zogs uz robezas
izbtavéts vairak neka 52 kilome-
tru garuma. Pujata ieskata, ne-
varot runat ne par kadam at-
kapém no grafika, un 2024.gada
planota Zoga izbtives pabeigsana.

“Zogs neatrisinas visus izaici-
najumus, zogs ir aizkavéjoss ele-
ments,” skaidroja Pujats, piebil-
stot, ka bez Zoga nepieciesams
ari pilnvértigs tehnisko paligli-
dzeklu aprikojums, lai parkapu-
mus uz robezas varétu fiksét ar
tehniku un robeZsardze varétu
manit savu darbibas modeli no
patruléSanas uz reagésanu.

Pujats saskata ari provokaciju
pieauguma riskus no robezas
otras puses - ir bijusi verbali uz-
brukumi no Baltkrievijas die-
nestu puses pret Latvijas robez-
sardzi. Tiek sekots lidzi ari tam,
kas notiek uz citu valstu robe-
zam, kur bijusi ari fiziskas var-
darbibas gadijumi. Tikmeér ir bi-
jusi informacija par baltkrievu
robezsargu vélmi apbrunot ne-
legalos migrantus pat ar Saujam-
ierociem.

%
Valsts prezidents noraida
11 notiesato personu
apzélosanas lagumus

Valsts prezidents Egils Levits
3.aprili noraidijis 11 notiesato
personu apzélosanas lagumus.
Prezidents lidz §im ir apzélojis
19 personas un izskatijis 380 no-
tiesato personu apzélosanas la-
gumus.

Apzélosanas lagumu var ie-
sniegt péc tiesas sprieduma sta-
$anas spéka, iznemot gadiju-
mus, kad persona par smagu vai
seviski smagu noziegumu no-
tiesata ar brivibas atnemsanas
sodu.

Gadijumos, kad persona no-
tiesata par smaga nozieguma
izdariSanu, apzélosanas ligumu
var iesniegt, ja faktiski izciesta
ne mazak ka puse no piespriesta
brivibas atnemsanas soda.

Savukart, kad persona notie-
sata par seviski smaga noziegu-
ma izdari$anu, apzélo$anas la-
gumu var iesniegt, ja faktiski ir
izciestas ne mazak ka divas tres-
dalas no piespriesta brivibas at-
nemsanas soda. Turpretim, ja
piespriests muza ieslodzijums,
personai pirms liguma iesnieg-
Sanas jaizcie$ ne mazak ka 20
gadi no brivibas atpemsanas
soda.

Iepriekséjais Valsts prezidents
Raimonds Véjonis sava termina
laika izskatija 697 apzélosanas
lagumus un atbalstija 22. Visvai-
rak apzélosanas lagumus izska-
tija Guntis Ulmanis, kur$ savas
prezidentiras laika izskatija
3391 apzélosanas ligumu, no
kuriem atbalstija 219.

KULTURAS ZINAS
%%
Aicina pieteikties
eseju konkursam
“Valoda - mana iespéja!”
Starptautiskais valodu uzpeé-
mums “Skrivanek Baltic” riko

eseju konkursu Latvijas augst-
skolu bakalaura un magistra stu-
diju programmas studentiem
“Valoda — mana iespéja!”. Kon-
kurss tiek rikots, lai vairotu lat-
viesu un latgalie$u valodas pres-
tizu jaunatnes vida, ka ari veici-
natu studentu interesi par dzim-
tas valodas un latgalie$u rakstu
valodas nozimi.

%%

Gramatu dizaina konkursa

titulu “Gada makslinieks”

pieskir Madarai Krievinai

Gramatu dizaina konkursa
“Zelta abele 2022” tituls “Gada
makslinieks” pieskirts maksli-
niecei Madarai Krievinai — gra-
matu “Vins un Nords” un “Atsle-
gas” grafiska noforméjuma vei-
dotajai.

Gramatu dizaina konkursa
“Zelta Abele 2022” uzvarétaji
noteikti astonas kategorijas.

Apgads “Laika gramata” (SIA
VESTA-LK) gadu gaita sanémis
seSas “Zelta abeles” balvas. Visu
godalgoto gramatu maksliniece
bijusi Daiga Brinkmane.

Gramatu dizaina konkursu
Latvijas Gramatizdevéju asocia-
cija (LGA) $ogad riko jau 30.
reizi.

%
Riga skatama astota
Purvisa balvas izstade

Latvijas Nacionala makslas
mizeja (LNMM) galvenaja éka
no 1. aprila lidz 11. janijam ir
skatama Purvisa balvas izstade.
Ekspoziciju veido glezniecibas,
télniecibas, instalaciju, foto un
videomakslas kopums, ko radi-
jusi astotajai Purvisa balvai par
izcilako  sniegumu  vizualaja

maksla 2021. un 2022.gada ne-
atkarigo ekspertu izvirzitie sesi
makslinieki un autori — Evelina
Dei¢mane, Ance Eikena, Kris-
taps Epners, Daiga Grantina,
Darja Melnikova, Evita Vasiljeva
un Kaspars Grosevs.

Kopuma Purvisa balvas 2023.
gada finala atlasei tika nominéts
21 makslinieks vai makslinieku
grupas, kuru radosais veikums
atzits ka nozimigs notikums
Latvijas vizualas makslas aina.

Purvisa balvas ieguvéju no-
teiks starptautiska zirija septi-
nu profesionalu sastava, izverte-
jot se$u finala kandidatu veiku-
mu vinu kopéja izstadé. Laureata
vards tiks nosaukts 26.maija.

Turpinot pirms cetriem ga-
diem aizsakto tradiciju, ari $o-
gad tiks pasniegta balva par

miiza ieguldijumu maksla, un to
sanems Edite Pauls-Vignere
(attéla) par makslinieciskas kva-
litatés augstvértigu, spécigu un
radosas energijas piepilditu snie-
gumu tekstilmaksla vairak neka
pusgadsimta garuma. Lémumu
par to, kuram maksliniekam
pieskirt balvu, pienem Purvisa
balvas organizacijas komiteja.
Balvas finansialais apjoms ir
10000 eiro, neieskaitot nodoklus.

Purvisa balva ir lielaka un pre-
stizaka balva vizualas makslas
joma Latvija. Ta dibinata 2008.
gada janvarl ar meérki régulari
un sistématiski apzinat aktualos
notikumus un izveértét izcilako
sniegumu Latvijas profesionalaja
vizualaja maksla. Balva nosauk-
ta latvie$u glezniecibas vecmeis-
tara Vilhelma Purvisa varda. Bu-
dams gudrs un talredzigs kul-
tarpolitikis, Purvitis aktivi atbal-
stja jaunos maksliniekus un
atklaja daudzus turpmakajos

gados Latvijas maksla ipasu
vietu ieguvusus talantus.

Balva tiek pasniegta reizi divos
gados vienam maksliniekam vai
makslinieku grupai, kas parstav
Latvijas makslu ar izcilu darbu,
kurs dzili saistits ar sava laik-
meta norisém un kura ir saite
starp musdienu dzivi, garigiem
idealiem un absolitam veérti-
bam. Par balvas laureatu klast
autors, kur$ sanémis starptautis-
kas ztrijas augstako vértéjumu.
Balvas apjoms ir 28 500 eiro, ie-
skaitot nodoklus.

%%

Vasara Lielvarde vareés skatit
atjaunotu rokoperas
“Lacplesis” iestudéjumu

Lielvardé paredzéts uzvest at-
jaunotu komponista Zigmara
Liepina un dzejnieces Maras
Zalites rokoperas “Lacplésis” ie-
studéjumu. Atziméjot dzejnieka
Andreja Pumpura eposa “Lac-
plésis” 135. gadadienu, ka ari
Liepina un Zalites rokoperas 35.
gadskartu, 28. julija Pumpura
dzimtaja vieta notiks rokoperas
“Lacplésis” atjaunotais iestudé-
jums. Uzvedums notiks Lielvar-
des parka pie Daugavas.

2013. gada pirmizradi piedzi-
voja atjaunota rokoperas versija.
2018.gada 8.novembri “Aréna
Riga” izskanéja Latvijas simtga-
dei veltita rokopera “Lacplésis”
Zinas apkopoja Sallija Benfelde
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Zalie toni iziet no modes

Kop$ Krisjana Karina valdibas
apstiprinasanas jau pagajusas vai-
rak neka simt dienas. Pienacis
laiks apkopot un izvértét pirmos
rezultatus. Ar $adu merki 30.
marta Eiropas Savienibas par-
stavnieciba Riga notika diskusija,
ministru debates “100 dienas val-
diba: planotais klimata, dabas un
vides politika” Saruna piedalijas
vides un regionalas attistibas mi-
nistrs Maris Sprindzuks (Apvie-
notais saraksts), klimata un ener-
gétikas ministrs Raimonds Cu-
dars (Jauna Vienotiba) un zemko-
pibas ministrs Didzis Smits (Ap-
vienotais saraksts). Atklati sakot,
§1 diskusija butu palikusi nepa-
manita, ja vien D. Smits nebutu
sarunajis (nu, ka lai to precizak
pasaka?) interesantas, pat skanda-
lozas lietas, kas izsauca polemiku
medijos un socialajos tiklos. Lik,
dazi teikumi no ministra uzsta-
$anas: “Manuprat, més esam aiz-
gajusi kaut kada augstpratibas
laikmeta, kura iedomajamies, ka
més nosakam klimatu uz ze-
meslodes. Nopietni — més? Tas ir
ta ka skudra uzskatitu, ka ta at-
bild par Baltijas jaras ekosisté-
mu meza. Tai ir zinama loma. Es
atvainojos, $eit bija pusotru kilo-
metru biezs ledajs pirms 15 tik-
stosSiem gadu... ledomaties, ka ir
kaut kads konstants klimats, ko
mes varam nosargat, manuprat,
ir augstpratiba, kas robezojas ar

SALLIJA
BENFELDE

vajpratu. Ta nav zinatne, ta ir re-
ligija” Lietu vél pikantaku padara
tas, ka D. Smits ir Zalas partijas
biedrs. Kuram gan citam, ja ne
vinam vajadzétu sekot “klimata
religijas” sludinatajiem! It ka ap-
liecinot Sos ministra D. Smita var-
dus, Helsinku universitate nupat
pieskirusi goda doktores gradu
teologija (!) vides aktivistei Grétai
Tanbergai. Balva tiksot pasnieg-
ta sviniga ceremonija 9. junija.
Tas nekas, ka jaunajai doktorei
nav augstakas izglitibas! Tikmeér
pasaulé pamazam pieaug skepse
par klimata parmainu patieso
izcelsmi un mtsu spéam tas
ietekmét. SI gada janvari britu
zurnala “Nature” pielikuma “Na-
ture Climate Change” publicéts
pétijums liecina, pasaules valstim
neizdosies sasniegt 2015. gada
Parizé notikusaja ANO Klimata
parmainu konferencé nospraus-
tos mérkus — nepielaut, ka atmo-
sféras vidéja temperatira celas
vairak par 1, 5 gradiem péc Cel-
sija. Un pie vainas te ir nevis ne-
gausiga patéréSana un spitiga ne-
veélésanas parsésties uz elektroau-
to, bet gan 2021. gada decembri
notikusais Tongas zemudens vul-
kana izvirdums Klusaja okeana.
Izradas, $is kataklizmas rezultata
Zemes atmosféra izmesto gazu
un Gdens tvaiku iespaids uz kli-
matu ir nesamérojams ar musu
centieniem kaut ko iespaidot.

Cilveki pamazam nak pie ap-
jausmas, ka vini tiek vazati aiz
deguna. Par to, ka zala krasa pa-
mazam iziet no politiskas mo-
des, liecina 27. marta Berliné
sarikotais referendums par Kkli-
mata neitralitites panaksanu
Vacijas galvaspilséta jau 2030.
gada. To bija ierosinajusi ne-
valstisko organizaciju apvieniba
“Klimata restarts” (“Fridays for
Future”, “Extinction Rebellion”,
dazadas kreisas jauniesu organi-
zacijas utt.). Iepriek$ apvieniba
bija savakusi 260 000 iedzivotaju
parakstus, kas bija pietiekami,
lai ierosinatu referendumu. Li-
kas, ka kreisi - liberalaja Berliné
balsosanas rezultats jau tikpat ka
izlemts. Tomér referendums iz-
gazas, jo iniciativu atbalstija tikai
442 000 balsotaju, kas bija nepie-
tiekami pat nepiecieSama kvoru-
ma savaksanai. Ka rakstija Va-
cijas mediji, uzvaréja veselais sa-
prats. Jo viena lieta ir sapnot un
gribét, pavisam cita lieta — varét.
Acimredzot péc $ada principa
28. marta sédé rikojas ES valstu
padome. Ta noléma, ka péc 2035.
gada Eiropa vairs nedrikstés no
jauna registrét ar iek$dedzes dzi-
néju aprikotas automasinas. To-
meér ar vienu, turklat batisku
iznémumu! Péc Vacijas un vél
dazu valstu (Italija, Cechija, Slo-
vakija, Polija) uzstadita ultima-
ta tika pienemts kompromisa

lémums. Proti - iekddedzes dzi-
néji tomér tiks atlauti, ja tajos
izmantos ekologiski tiru sinté-
tisko degvielu (synthetic fuel). Ar
to tiek saprasta degviela, kas sa-
razota no oglém, degslanekla,
gazes, izmanotojot “tiru elektri-
bu’, ko savukart iegtist no sau-
les, v&ja, iidens spékstacijam un
atomelektrostacijam. Iznak tada
ka acu aizmalé$ana. Jo par izej-
materidlu sintétiskajai degvielai
kalpo fosilie izrakteni, turklat tas
razo$anai japatéré vairak ener-
gijas neka auto uzladei ar elektri-
bu. Patiesiba pasreizéjais ES pa-
domes lémums ir atkapsanas,
vienlaikus méginot saglabat seju.
Vides joma ES iestajies mérku
un darbibas juceklis. Viss likas
tik skaisti vél pirms gadiem pie-
ciem, kad Tanberga béguloja no
skolas un piketéja pie Zviedrijas
parlamenta, bet technologiju at-
tistiba solija létus un pieejamus
elektriskos auto. Tagad redzam,
ka lietas ir daudz sarezgitakas.
ES valstim nav pasam sava litija,
kas nepiecieSams automasinu
bateriju razosanai, tas koncen-
tréts “tresas pasaules” valstis ar
nestabiliem politiskajiem rezi-
miem. Vel viena probléma - cil-
véku turiba, kas ir atskiriga da-
zadas ES valstis. Vidéja vecuma
pensija Latvija patlaban ir tikai
527 eiro, misu sabiedriba turpi-
na novecot. Ar $adiem iena-

kumiem par elektroauto iegadi
nav pat ko sapnot.

Tikmér kompanija AirBaltic
(Latvijas valstij pieder 97, 97 %
tas akciju) lizinga iegadajusies
divpadsmit 2022. gada izlaidu-
ma Audi e-tron elektroauto.
Kompanija skaidro, ka ta esot
“dala no lidsabiedribas plana
cela uz ilgtspéjas meérku sa-
sniegSanu, panakot nulles CO2
emisiju daudzumu lidz 2050.
gadam”. Mediji raksta, ka katrs
no jaunajiem auto maksa ap
100 000 eiro. Bet Air Baltic strada
ar zaudéjumiem. Pa dalai pie
vainas te bijusi pandémija. Lai
turétos virs tdens, pédéjos tris
gados kompanija sanémusi
valsts atbalstu 340 miljonu eiro
apmeéra. Patiesi, dzires méra lai-
ka! Satiksmes ministrs Janis
Vitenbergs (Nacionala apvieni-
ba) nosodijis o Air Baltic ricibu
un gatavojoties prasit skaidro-
jumu uzpémuma padomei. Dazi
asprasi socialajos tiklos ironize,
ka Air Baltic laikam cerot uz
valsts subsidiju. Patiesi, valsts
atbalsts par jauna elektromo-
bila iegadi Latvija ir 4500 eiro.
Bérna piedzim$anas valsts pa-
balsta apmeérs — 421 eiro. Kada
nakotne var bat valstij, kura
automasinas iegade tiek novér-
téta desmit reizes augstak neka
bérna piedzimsana?!

Krievijas un cenzuras anatomija

Ka liecina Levadas Centra veik-
tie pétjumi Krievija par iedzi-
votaju atbildibu un iespéju kaut
ko mainit, aptaujatie to lielako-
ties redz tikai sava gimené, bet ne
valsti. Atbildibu par to, kas notiek
gimené, jat 90 procenti iedzivo-
taju, bet par to, kas notiek valsti -
37 procenti. letekmét situaciju
gimené varot 87 procenti, bet
valsti - tikai 19 procenti.

Intervija zurnalam Forbes Life,
kas iznak ari krievu valoda, Alek-
sejs Levinsons, Levadas centra
Socialo un kultiiras pétijumu no-
dalas vaditajs, atzist, ka Krievija
ir izveidojusies cenziiras sistéma
un ka iedzivotaji to zina un do-
ma - tada ir vajadziga. Levinsons
ari skaidro, ka tie iedzivotaji, kuri
visu informaciju iegust Krievijas
televizijas kanalos, protams, zina,
ka pastav internets un to ari iz-
manto. Tomér socialie tikli tiek
izmantoti gandriz tikai dazadu
sadzives un izklaides jautdgjumu
apsprieSanai. Masu apzina cen-
zlra ir vajadziga, lai cinitos pret
socialo vardarbibu, aizstavétu ti-
kumibu no pornografijas un pe-
dofilijas. Vini ari zina, ka interne-
ta var atrast daudz slikta, tadé]
vinuprat cenzira tieSam ir vaja-
dziga. Pieméram, interneta kar-
stas diskusijas notiek par to, kas
notiek ar Tretjakova galerijas di-
rektoru, lai gan lielaka dala disku-
tétaju pat nezina, ka vinu sauc.
Sociologiskas aptaujas liecina, ka
tikai pieci procenti lielo pilsétu
iedzivotaju apmeklé muzejus un

teatrus un reti kur$ ari no Siem
cilvekiem zina, kads ir Tretjako-
va galerijas direktora uzvards. Le-
vinsons teic, ka vairakumam ie-
dzivotaju ir vienalga, kas taja
galerija vai teatros notiek, it sevis-
ki jau to administracijas. Tas ir
jautajums, par ko lielakoties inte-
reséjas ierédni un deputati, vinus
tas uztrauc, jo vini ir sapratusi
varas sutitos signalus — aizsardzi-
ba no kaut ka nepareiza Sodien ir
galvenais. Vini ir dedzigi pasu iz-
veidoto un izdomato parkapumu
meklétaji, it seviski jautdjumos
par valsts vésturi. Ja vini to dara,
tad karjera un reputacijas varas
acls ir garantéta. Dazs labs no vi-
niem ir parliecinats, ka sabiedri-
bu var sa$apot rezisoru, maksli-
nieku un zurnalistu radosa un
nekontroléta darbosanas.

Var jautat, kapéc varas skatiju-
ma vértibu un ideologijas “seja”
ir tik svariga? Kop$ iebrukuma
Ukraina - jeb “specoperacijas’, ka
vara to dévé — valsts pasvértéju-
ma nozime ir pieaugusi tiikstos-
kart. Sobrid cietumsods tiek pie-
spriests par to, ko pirms daziem
gadiem pat nepamanija, neieve-
roja. Kapéc laika, kad tiek izman-
toti ieroci un armija, daziem pa-
teiktajiem vardiem interneta tiek
pieskirta tada nozime? Galu gala,
lai iedomatos, ka daZi vardi var
nopietni kaitét brunotai un ka-
rojosai armijai, ir tacu vajadziga
pamatiga iztéle. Levinsons skaid-
ro, ka eso$ais rezims Krievija ir
daudz noturigaks, neka tas iz-

skatas pasiem $1 reZima sargiem.
Vipaprat, iedzivotaju attieksme
pret varu un armiju liecina, ka ta
nebalstas uz bailém, represijam
vai pat uz propagandas. Péc Krie-
vijas iebrukuma Ukraina armija
pat kadu laiku tika veértéta daudz
augstak neka prezidents. Velak,
tapat ka daudzus gadus, iedzivo-
taji visaugstak atkal vértéja prezi-
dentu, tad armiju un specdienes-
tus un baznicu. Putina reZims
tadu attieksmi ir tikai nostiprina-
jis. Vin$ ari uzskata, ka pamazam
atgriezas pagajusa gadsimta sep-
tindesmito gadu kontroles sisté-
ma. Nonemt izradi, slégt izstadi
muizeja, aizliegt publicét gramatu —
Krievijas Kulttiras ministrija iz-
manto sistému, kas ministrija
tika izveidota jau 1947. gada. “Ta,
ka més dzivojam, ta ir jadzivo,
doma cilveki.

Vaicats, vai tad tagad nav iz-
augusi jauna paaudze, kas ir pie-
dzivojusi varda brivibu, Levin-
sons saka, ka devindesmitajos
gados notika méginajumi izvei-
dot citu domasanu un izpratni —
proti, ka apkart nav tikai ienaid-
nieki. Aptaujas toreiz liecinajusas,
ka cilveki bijusi apjukusi, jo Krie-
vija tacu ir diza valsts, bet dizai
valstjj ir ienaidnieki, un tas rada
un vairo pascienu. Sociologs in-
tervija ari atceras, ka toreiz Jurijs
Levada, Centra dibinatajs, reiz sa-
cijis, ka Krievijai tika dotas tiesi-
bas un briviba, bet “més to ne-
panémam’”. Tam, kas nav iekarots,
Krievijas sabiedribas acis nav

vértibas, un tas aiziet, ka atnacis.
Toreiz aptaujas, vaicati, kadas tie-
sibas un brivibas viniem ir vissva-
rigakas, vairakums iedzivotaju at-
bildéjusi, ka tas, pieméram, ir tie-
sibas uz mediciniskajiem pakalpo-
jumiem. Tatad — galvenais sabied-
riba bija socialas un nevis pilso-
niskas jeb cilvéktiesibas. No cilvek-
tiestbam svarigakas iedzivotajiem
bijusas tiesibas izbraukt no valsts
un taja iebraukt, un ta atbildéjusi
gados jaunakie iedzivotaji.
Runajot par Krievijas iedzivota-
jiem, sociologs ari saka, ka sabied-
riba ir oti daudz nabadzigu, slikti
informétu un ikdienas rapju no-
maktu sieviesu. Tadiem cilve-
kiem ir loti svarigi, lai batu vara,
kuru vinu uzskata par stipru un
uzticamu, viniem vajadziga sa-
juta, ka vini dzivo liela un diza
valsti. Citiem vardiem sakot, ja
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dzive ir nozélojama, tad ta jakom-
pensé ar dizas valsts sajitu. Dau-
dzi gados jauni cilveki ir aiz-
braukusi no Krievijas, nesagaidi-
jusi tadu dzivi “ka Rietumos”.

“Tapéc es ka cilvéks, kuram ir
japastasta, ko doma Krievijas sa-
biedriba, esmu spiests teikt, ka ne-
lielai, bet nozimigai sabiedribas
dalai ir loti grati un nevélami
redzét, dzirdét un zinat. To, kuri
protestéja pret reZisoru un mak-
slinieku represijam, Krievijas Fe-
deracijas iedzivotaju vida ir loti
maz. Krievu makslas, Krievijas
atbrivosanas kustibas nozime pa-
réjiem cilvékiem ir nieciga. Lai
cik ragti batu dzirdét Sos vardus,
mums visiem ir jasaprot, ka tiesi
ta sabiedriba darbojas valsti ar
aptuveni 100 miljoniem pieau-
guso, intervijas nosléguma saka
Levinsons.
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LATVIESI AUSTRALIJA

Aicinajums milét zemi,

izteikts makslas valoda

21. marta Latvijas véstnieks
Australija un Jaunzélandé Mar-
gers Krams véstniecibas telpas
atklaja latvieSu makslinieka Ha-
rija Piekalna izstadi “Dievs,
Mate zeme un Laiks”

Harijs Piekalns dzivo Kanber3,
ir dzimis Australija, 1954. gada.
leguvis magistra gradu gleznie-
ciba Australijas Nacionalas uni-
versitates Makslas un dizaina
skola 2018. gada.

Izstadito kompoziciju ietvars
ir geometriska abstrakcija. Geo-

Margers Krams un Harijs Piekalns izstades atklasana

metriskie simboli sniedz atsauci
uz latvie$u pirmskristietibas kul-
taras dievibam - “Dievs”, “Mate
zeme” un “Laiks”. Makslinieka
izmantotie geometriskie sim-
boli ir salidzinami ar daudzam
pirmskristietibas/pirmskolo-
nialam kultdru izpausmém visa
pasaulé.

* e

H. Piekalna dailrades pamata
ir apnemsanas ievérot materia-
litati, veidojot dabiskus pigmen-
tus, saistvielas un grunti, ko
makslinieks izgatavo pats. Pig-
ments vai okers tiek savakts no
dazadam Australijas vietam.
Latvie$u makslinieks atzist ame-
rikinu makslinieka Roberta

Harijs Piekalns “Auseklis”

Smitsona  (Robert Smithson)
(1938-1973) jédzienu “vieta” un
“ne-vieta® — tas nozimé, ka pa-
stav metaforiska saikne starp
ieguves vietu un vietu, kur geo-
logiskais materials tiek trans-
portéts un izmantots studija un
péc tam, makslas darbiem ce-
lojot no vietas uz vietu izstazu
telpas. Pastav kluséjosa saikne
starp pigmenta avotu un darbu,
kura tas tiek izmantots.

Krasa ir zeme. Makslinieks
ciena okera pigmenta sakralo
dabu un ta nozimi Australijas
pamatnacijas kultara.

Latvijas véstnieciba Australija
aicina ikvienu interesentu apla-
kot izstadi un saskatit, iesp&jams,
gan latvie$u kultrai, gan ari
aborigénu kultirai kopigas ie-
zimes — zemes milestibu.

Latvijas véstnieciba
Australija

Australija - tals tirgus ar lielam iespéjam

“Geografiskais attalums nav
Skerslis! Latvija Sobrid strauji
attistas tadas ekonomikas no-
zares ka elektronika, biomedi-
cina, digitalie risinajumi. Tas
ir nozares, kuram ir augsts pie-
prasijums pasaules tirgos, ta-
péc tuvako gadu laika varam
sagaidit daudz jaunu veiksmes
stastu ari lidz $im Latvijas uz-
némeéju maz apgitaja tirgin —
Australija,” stasta Latvijas In-
vesticiju un attistibas agentii-
ras (LIAA) ekonomiskas par-
stavniecibas vaditaja Australija
Sabine Kazaka.

Lémums par ekonomiskas
parstavniecibas izveidi Austra-
lija sekoja ka logisks turpinajums
Latvijas véstniecibas atklasanai
Kanbera 2022. gada augusta.
“Sobrid veiksmigi risinas saru-
nas starp ES un Australiju par
brivas tirdzniecibas liguma no-
slégsanu, kas butiski samazinas
tarifus dazadu precu eksportam
uz Australiju. Ka papildu stimuls
ekonomiskas sadarbibas stipri-
nasanai ar Australiju ir aktiva
un plasa Latvijas diaspora $aja
valsti,” uzskata LIAA direktors
Kaspars Rozkalns.

LIAA ekonomiska parstav-
nieciba Melburna, Australija
darbu saka februara beigas, un
jau $obrid ir sniegtas konsulta-
cijas vairakiem desmitiem Lat-
vijas uznémumu. “Australija pie-
rasts pie ilgam un dargam pie-

gadém, tadeé] attalums starp Lat-
viju un Australiju nav butisks
$kérslis ekonomisko attiecibu
veidoSanai, Ipasi Sobrid, kad
konteineru piegades cenas palé-
nam tuvojas pirmspandémijas
limenim,” saka Sabine Kazaka,
piebilstot, ka Australija ir valsts,
kas novérté innovacijas un ir
gatava ieguldit veiksmigos risi-
najumos. “Nereti uznémumus
biedé apjomigas dokumentaciju
prasibas, kas kopa ar logistikas
jautajumiem var aiznemt daudz
laika un resursu, tac¢u galvenais
ir atceréties — visi noteikumi ir
skaidri un izpildami. Viss atka-
rigs no ta, cik gatavs uznémums
ir jaunam eksporta tirgum un
kada ir bijusi iepriekséja ekspor-
ta pieredze Eiropa. Nesaubos, ka
ar brivas tirdzniecibas noligu-
ma noslégsanu un parstavnie-
cibas atvérSanu varam butiski
stiprinat Latvijas un Australijas
divpuséjas ekonomiskas attie-
cibas”

Latvijas  eksportéto  precu
grupu augsgala ierindojas daza-
di agrobiznesa un bioekonomi-
kas risinajumi, taja skaita kok-
materiali un mineralie produkti.
Pieprasijums ir medicinas joma,
sakot no farmacijas un beidzot
ar augstaka limena medicinas
technologijam. Australija daudz
tiek ieguldits energétika, kosmo-
sa nozares attistiba, ka ari masin-
bavé un elektronika. Ka dau-

dzas pasaules valstis, ari Austra-
lija digitalizacijai un finansu
technologijam pédéjos gados
tiek pievérsta pastiprinata uz-
maniba, turklat iespéjas daza-
diem digitalajiem pakalpoju-
miem ir plasas, ipasi, pieméram,
elektroniskajiem  parakstiem,
maksasanas sisttmam u.c. Te
gan janem véra, ka interneta
parklajums Australija ir mainigs
un ir daudz neapgitas territo-
rijas, kur ir ierobezots datu par-
klajums un parraides atrums.
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2022. gada Latvijas kopéjais
precu un pakalpojumu tirdznie-
cibas apgrozijums ar Australiju
bija 81,7 milj. eiro, kas ierindoja
Australiju  50. vieta Latvijas
argjas tirdzniecibas partneru
starpa. Kopéjais pre¢u un pakal-
pojumu eksports uz Australiju
bija 52,5 milj. eiro, kas veido
0,2% no Latvijas kopéja ekspor-
ta, savukart pre¢u un pakalpo-
jumu imports — 29,2 milj. eiro,
kas veido 0,1% no Latvijas im-
porta. Salidzinajuma ar 2021.

gadu eksports ir pieaudzis par
31%, bet imports ir palielinajies
par 11%. 2022. gada Australija
bija Latvijas 47. nozimigakais
eksporta un 47. nozimigakais
importa partneris.

Uzpémumi, kas Australija
redz sava produkta vai pakalpo-
juma tirgus iespé€jas, aicinati sa-
zinaties ar LIAA aréjas ekono-
miskas parstavniecibas vaditaju
Sabini Kazaku: sabine kazaka@
liaa.gov.lv.

(Avots: LIAA)
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Narkologs Martins Ennitis ir
jaunas paaudzes arsts, kurs stra-
da Rigas Psichiatrijas un narkolo-
gijas centra. Vins ir viens no tiem,
kugys isteno Minesotas programmu
slimniekiem ar alkohola, narkoti-
ku un azartspélu atkaribu. Lidz-
tekus tam vins ir ari privati prak-
tizejoss arsts un par darba triku-
mu nesiidzas, jo, ka zinams, Lat-
vija ir valsts, kur stipri dzer.

Tikos ar dakteri, lai uzzinatu,
vai valdibas nesen pienemtie gro-
zijumi Alkohola aprites likuma pa-
lidzes samazinat alkohola pateri-
nu, ka ari to, kas notiek dzerajso-
feru smadzenes, kuri nebaidas, ka
vinus ieliks cietuma un atnems
automasinu, un sanemtu atbildes
uz citiem jautajumiem, kas skar
ar atkaribam sirgstoSos un vinu
tuviniekus.

OECD ir konstatéjusi, ka Lat-
vija pédéjo gadu laika ir pama-
tigi pieaudzis alkohola pate-
rins, pérn sasniedzot 12,7 litrus
absoliita alkohola uz vienu ie-
dzivotaju, kas esot augstakais
raditajs Eiropas Savieniba. Gri-
ti tam noticet, zinot, piemeéram,
to, cik lieli vina dzéraji ir itali,
francuzi, spanpi... Vai jus esat
parliecinats, ka tas ir objektivs
raditajs un nav parspiléts ? Kas
tiek uzskatits par absoliito alko-
holu?

Absolutais alkohols ir tira etil-
spirta daudzums neatkarigi no
dzériena at$kaidjuma. Latvija
vienmeér ir bijusi alkohola patéri-
na augsgala Eiropas Savieniba.
Agrako gadu statistika tuvak kon-
kuréjosas valstis bijusas Cechija,
Lietuva, Moldova un Centralei-
ropas valstis. Pieméram, Cechija
popularakais alkohols ir alus, un,
neskatoties uz nelielo alkohola
koncentraciju alii, kopéja absoli-
ta alkohola skaitli Cechija ir aug-
sti liela patérina dél

Kapéc Latvija tik daudz dzer?

Es varu paust tikai savu sub-
jektivo viedokli, kas man radies
darba ar pacientiem. Svarigi ir
atceréties to, ka atkariba ir bio-
psichosociala saslimsana, kas no-
zimé, ka slimibas pamata ir bio-
logiska, taja skaita genétiska iz--
celsme, ka ari ta ir saistita ar vidi
un audzinasanu.

Eiropiesiem raksturiga laba al-
kohola panesamiba, jo tam ir pie-
mérotaka vielmaina neka, piemeé-
ram, Azijas valstu iedzivotajiem,
un rezultata ir spéja pieciest lie-
laku alkohola daudzumu, kas ie-
darbosies uz smadzeném.

Ari svétkos nereti tiek izdzerts
vairak neka 60 grammi absoltta
alkohola. Tas ir vairak par trim
alus kausiem, trim vina glazém
vai Cetram stipra alkohola glazi-
tém. Ja kads kompanija atsakas
lietot, tad parasti izskan miné&ju-
mi, vai gadijuma neesi stavokli,
vai esi slims un dzer antibiotikas?

Ari Padomju savienibas reZims
atstajis pédas uz cilvéku psichi.
Neapmierinatiba, dusmas, aizvai-
nojums, bailes bija rezimam ne-
velamas un bistamas jatas, kuras
cilveki centas apslapét vai izslégt
ar alkoholu.

Vai parmeérigas alkohola lieto-
$anas sekas jus jutat ari ka arsts,
jo palielinas pacientu skaits?
Kads ir ta cilveka nosacitais

“Narkologiem dikstave nav nevienu bridi”

portrets, kurs meklé narkologa
palidzibu?

Narkologiem dikstave nav ne-
vienu bridi. Pie narkologa griezas
jebkura sabiedribas slana un sta-
tusa cilveki. Nemot véra slimibai
raksturigo epidemiologiju, bie-
zak pacienti ir viriesi.

Patlaban pamanu, ka ierodas
tadi pacienti, kuri apgalvo, kas
sakusi pastiprinati lietot alkoholu
tiesi kovida laika un vairs nespgj
uzturét to dzives kvalitati, kada ta
bijusi pirms pandémijas. Visbie-
zak pacienti ierodas pasi, dalu
pavada radinieki. Ari piederiga-
jiem ir svariga nozime slimibas
konteksta, jo atkariba butiba ir
gimenes slimiba.

Piederigo tieksmi rtpéties par
atkarigo un mazinat lietosanas
sekas sauc par lidzatkaribu jeb
atkaribu no attiecibam. Kad pa-
cients atveselojas, nereti gimenei
tas médz but parbaudijums, jo ar
gimenes locekli tagad ir jaréki-
nas. Pirms tam bija pierasts, ka Sis
cilvéks ir bijis izmantojams, pie-
rasts, ka alkohola lietotajs kaut
kada méra ir bijis izdevigs.

Vai tas, kur§ ticis vala no
dzersanas arstéjoties, tik un ta
tiek uzskatits par alkoholiki uz
mizu?

Svarigi ir saprast, ko nozimé
izarstejies. Tauta ir iegajies, ka iz-
arstéjies ir tas, kur$ vairs nedzer.
Ja par atveselosanos uzskatitu al-
kohola lietosanas partrauksanu,
tad narkologiem nebutu darba.
Ciesanas turpinas, arl nelietojot
alkoholu. Biezi atkarigajiem ir
kada psichiska blakus saslimsana
vai ari personibas traucéjumi.

Atveselosanas nozimé alkohola
nelietosanu un spéju but cilvéci-
gas attiecibas ar citiem, sava rak-
stura defektu izprasana, ka ari sa-
pratne par to, ka darbojas tieksme
péc alkohola, proti, ka tieksmes
simptomi ir niansétaki par vien-
karsu velmi iedzert.

Alkohola atkariba ir hroniska
progreséjosa slimiba, ko nevar iz-
arstét pilniba. Bet tas, ko medici-
na var izdarit, ir palidzét uzlabot
dzives kvalitati. Tieksme bus visu
muZu, bet tas nenozimeé, ka plinte
ir jamet krimos. Alkohola toksis-
ka ietekme uz smadzeném veici-
na domasanas un uztveres trau-
cgjumus, kas savukart traucé sa-
redzét lietosanas sekas un veicina
noliegumu. Partraucot lietot al-
koholu, smadzenu procesi un or-
ganu sistémas var atjaunoties, un
tieksme péc alkohola kaut kada
méra mazinas. Tomeér slimibas
chroniskums izpauzas ta, ka sma-
dzenu $tnam ir atmina pielago-
ties alkohola iedarbibai, ka rezul-
tata pat péc vairakiem nelietosa-
nas gadiem, atsakot veco ieradu-
mu, atjaunojas iepriekséja tole-
rance un lietosanas paradumi.

Ka jiis arstéjat savu pacientus?
Kadas metodes pielietojat?

Medikamenti arsté slimibas
biologisko dalu, bet arkartigi sva-
riga arstéSanas procesa ir psicho-
terapija. No narkologiskajiem pa-
kalpojumiem pieejama Mineso-
tas programma jeb psichoterapei-
tiska arstésana stacionara, kuras
meérkis ir izglitot pacientu par sli-
mibas izpausmém un norisi, iz-
prast rakstura defektus, ka ari vei-
cinat cienpilnas attiecibas pa-

cientu grupa un ar specialistiem.
Diemzél rindas uz valsts apmak-
satu psichoterapiju Minesotas
programma ir aptuveni divi
ménesi.

Vai valsts palidziba tiem cil-
vekiem, kuri nogajusi no cela
un velas atgriezties normala
dzive, ir pietiekama?

Runajot par specialistu pieeja-
mibu, narkologs ir tiesas pieeja-
mibas specialists, kas nozimé, ka
narkologa vizitei nav vajadzigs
gimenes arsta nosutijums. Par
narkologa viziti valsts sektora nav
jamaksa, bet medikamentoza te-
rapija gan nav valsts kompenséta.

Minesotas programma ir valsts
apmaksata. Ta ir pacientu grupu

tiek istenota pagaidu telpas ar
daléju spéju nodrosinat pacientu
plismu. Privataja arstniecibas
iestadé “Akrona 12” ari tiek reali-
z€ta Minesotas programma par
valsts naudu, bet ta ir paredzéta
bezdarbniekiem.

Ambulatoraja apriipé katastro-
fali trokst narkologu regionos.
Valsts atbalsts narkologijai ir ne-
pietiekams un to var redzét ari
arstu demografija. Latvija loti
maz ir specialistu vecuma ap 40
gadiem, kas, visticamak, saistits
ar vinu izveli stradat arzemes. So
specialistu trikumu es interpre-
téju ka bezceribas sajitu sistémas
prieksa, ar gratibam realizét jau-
nas ieceres.
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Martin$ Ennitis: “Viena lieta ir vins ka
kaut kads gurmanisks elements, bet
realitate Latvija ta dzersanas nebei-
dzas ar vinu. Draugu saietos, svetkos,
berés, dzimsanas dienas, kazas alkoho-
la paterins ir lielaks par 60 gramiem

absoluta alkohola,

un ta nav sociala

tuvinasanas. Ta ir dzersana.”

terapija 28 dienas. Bet $aja gadi-
juma par arstéSanu tomer ir ja-
maksa standarta pacienta iemak-
sa septini eiro jeb 198 eiro par
arstéSanas kursu. Ir pieejama vie-
na ilgstosas rechabilitacijas pro-
gramma slimnica “Gintermuiza”
Jelgava.

Diemzél psichoterapeitiskas ar-
stéSanas pieejamiba ir loti mini-
mala. Kaut vai salidzinot ar Lietu-
vu, kur ir lidzigs iedzivotaju skaits,
ka ari alkohola patérin$ un tradi-
ciju mantojums, ir piecas valsts
apmaksatas stacionara program-
mas. Mums ir tikai pusotra valsts
finanséta programma Jelgavas
slimnica “Gintermuiza” un Rigas
Psichiatrijas un narkologijas centra.

Riga Minesotas programma

Ka jius komentétu apziméju-
mu “vina dzerSanas kultira”?

Pasaules veselibas organizacija
(PVO) ir pamainijies viedoklis
par vina lietosanu. Ja agrak PVO
uzskatija, ka viena vina glaze sar-
kanvina ir veseliga sirdij sirds un
asinsvadu  slimniekiem, tagad
PVO vairs nav $adas nostadnes.
Patlaban ir aprékinats, ka ikdie-
niska vina glaze diennakti var
saisinat dzivildzi par 0,8 gadiem,
tatad gandriz gadu. Vina dzersa-
nas kulttira vairs netiek uzskatita
par veseligu dzives sastavdalu, ka
tas bija agrak.

Viena lieta ir vins ka kaut kads
gurmanisks elements, bet realita-
té Latvija ta dzerSanas nebeidzas
ar vinu. Draugu saietos, svetkos,

bérés, dzimsanas dienas, kazas
alkohola patérins ir lielaks par
60 gramiem absolata alkohola,
un ta nav sociala tuvinasanas. Ta
ir dzersana.

Cik ilga laika atjaunojas nor-
mala smadzenu un organu dar-
biba tiem, kuri arsté savu at-
karibu?

Atbildot uz $o jautajumi, ir
daudz datu, kas janem véra. Op-
timalais ilgums ir aptuveni pus-
gads, kad izlidzinas smadzenu re-
ceptoru profils, normalizéjas mie-
ga cikls, garastavoklis, spéja kon-
centréties... TaCu janem véra, ka
pieminétais pusgads nav akmeni
iecirsts.

Organu bojajumu  atjaunosa-
nas ir diezgan slidens jautajums,
jo var noritét dazada laika no-
griezni. Pieméram, aknas atjau-
nojas loti labi, bet, ja attistijusies
fibroze vai ciroze, tad $1 atjauno-
$anas spéja vairs nepastav. Sali-
dzinajumam minésu, ka, partrau-
cot smékésanu, péc desmit ga-
diem paredzéta dzivildze prak-
tiski atgriezas tada stadija it ka
cilvéks nebatu smékéjis.

Ka jus skaidrojat to cilveku
psichologiju, kuri labi zina, ka
par brauksanu liela reibuma
tagad atnem automasinu, var
pat noklat cietuma? Par to zino
mediji vairak neka tris méne-
$us, tacu cilveki turpina sésties
pie stiires alkohola reibuma un
braukt.

Viens no faktoriem ir alkohola
darbiba uz smadzeném - alko-
hols rada impulsu kontroles
traucéjumus. Alkohols pats par
sevi ir depresants, kas nomac
smadzenu darbibu - gan smadze-
nu refleksu atrumu, gan doma-
$anas procesus, taja skaita arl
spéju sevi nobremzet.

Tie cilveki, kuri sézas pie stares
reibuma, ir dazadi. Celu policija
reidos noker Soferus ar lielu un
nelielu alkohola koncentraciju
asinis. Jebkura gadjjuma ta ir ne-
kritiska alkohola lietosanas uz-
tvere, izpratne, noliegums... Es
domaju, ka liela dala no auto-
braucéjiem, kuriem tiek konsta-
tétas lielas promilles, pirms lie-
to$anas neplano, ka vini reibuma
sedisies pie stares. Bet vini zaudé
$o impulsu kontroli alkohola
lietodanas laika. Daudzi no Siem
dzérajsoferiem ir bez autovadi-
taja apliecibas, jo ta viniem ir at-
nemta. Tas liek secinat par diez-
gan lielu vienaldzibu pret iespé-
jamo kriminalatbildibu.

Pati séSanas pie staires alkohola
reibuma jau ir indikators slimi-
bas attistibai un, péc starptauti-
skas slimibu Klasifikacijas, $ads
cilveks automatiski tiek pieskai-
tits pie kaitéjosi parmeériga alko-
hola lietotaja.

Kads ir jusu ka narkologa
lielakais gandarijums?

Gandarijums ir ta dinamika, ka
mainas pacients arstéSanas pro-
cesa. Sakuma ir loti izteikti aiz-
sardzibas mechanismi, pretestiba,
dusmas un aizvainojums. Péc
kada laika vins$ spéj pastastit par
savam gratibam, jatam, nevis tas
ignorét un nospiest. Tiesa, ar to
arstésana nebeidzas. Ta ir nepie-
cieSama ari piederigajiem, kuriem
velama psichoterapija atbalsta
grupas.
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Desmit reizes apkart zemeslodei

Eiropas Volejbola konfederacijas valdes loceklis un viceprezidents
Maris Pekalis intervija Andrim Klavinam

Neesam nekada volejbola
lielvalsts, tapéc ar Tevi lepojos.
Daziem no maniem bijusajiem
audzékniem ir generalu kokar-
des un pulkvezu rombi iekslie-
tu un militarajas struktiras,
bet Tu esi sasniedzis $im ran-
gam pielidzinamu pakapi Eiro-
pas volejbola vadibas organiza-
cija. Skiet, ka no miisu Latvijas
tada hmena starptautiskajas
sporta organizécijés parstavjus
var saskaitit uz vienas rokas
pirkstiem. Kas ir japaveic, lai
nelielas Baltijas valsts Volejbo-
la federacijas parstavis tiktu at-
zits un ieveléts Eiropas Volejbo-
la konfederacijas vicepreziden-
ta amata? Tava karjeras zvaig-
Znu stunda naca velak, bet -
kapéc jauniba izvéle krita tiesi
uz volejbolu?

Macjjos Rigas 50. vidusskola
(tagad Centra Humanitara gim-
nazija). Tur bija slaveni sporta
skolotaji Aleksandrs Blumbergs
un Gunta Pavlenko. Neiet uz tre-
niniem kada sporta skola gan-
driz bija neiespé&jami. Skola biezi
viesi bija dazadu sporta veidu
treneri, kuri aicinaja mus iesais-
tities sporta nodarbibas. Mana
izvéle krita uz volejbolu, un ar $o
“volejbola bacili” saslimu uz ma-
zu. Citadi jau nebija iespé&jams,
jo izcils piemérs biji tu, mans
treneris, kas kluva par slavenas
“Auroras “ meistarkomandas gal-
veno treneri un turpini stradat
ari Sobrid Rigas volejbola skola
ka jaunatnes treneris 85 gadu
vecuma. Prieks un lepnums, ka
tavs muaza ieguldijums volejbola
ir augsti novertéts ar Triju
Zvaigznu ordeni!

Paldies par labiem vardiem!
Pamatsastava spéles dirigents
Latvijas jaunatnes izlasé, des-
mit Latvijas cempionatu laba-
ka célaja balvas runa pasas par
sevi. Kapéc “Radiotechnika”
pamatsastava tomer tevi neai-
cinaja, kaut gan dublieros tre-
néjies?

Lai sasniegtu pasaules klases
rezultatus sporta ar smagu dar-
bu ikdiena vien ir par maz, - ir
noteikti vajadzigs ari talants.
Domaju, ka man pietriika talan-
ta, ka ari dazu auguma centimet-
ru. Péc vidusskolas absolvésa-
nas saku meklét savu vietu dzi-
vé. Izturot pamatigu konkursu,
iestajos Latvijas Universitates Ki-
mijas fakultaté, péc gada — Rigas
Techniskas universitates Kimijas
fakultaté un nonacu pie secina-
juma, ka sports un volejbols ir
mana muza aicinajums. Rezul-
tata ar izcilibu absolvéju Latvijas
Valsts Fiziskas kulttiras instititu.

Gadi spoléjas uz prieksu, un
pienaca lielo parmainu laiks.
Neiedzilinoties visas cinas, kas
virpuloja ari Sporta komitejas
gaitenos, kur naksnojam bari-
kazu laika, atgriezisimies pie
tavas misijas Latvijas volejbola!

Starptautiska Volejbola federa-
cija (FIVB) tika nodibinata 1947.
gada, kad Latvija bija okupéta.
Atskiriba no basketbola, airésa-
nas u.c. sporta veidiem, mums
bija nevis jaatjauno daliba starp-
tautiskajas federacijas, bet tajas

jaiestajas. Kaut ari Atmodas lai-
ka, 1988. gada, Savina memoriala
ietvaros Riga viesojas augstakas
FIVB amatpersonas ar prezi-
dentu, Meksikas miljardieri Ru-
benu Akostu un viceprezidentu
Jasutaku Macudairu prieksgala,
viss negaja tik gludi. Ka atceries,
meés ar viniem augsta limen ti-

TTE

L

niba dalibu ASV izlasé bija bei-
dzis. Tiksanas ar Aldi un Ame-
rikas volejbola “karali” Kércu
Kirali Riga bija svétki volejbola
draugiem.

FIVB atsutija uz Latviju Nor-
végijas Volejbola federacijas pre-
zidentu Haraldu Bjorgenu, kurs,
savukart, bija studéjis ASV. Bjor-

pirmo atjaunotas Latvijas volej-
bola federacijas prezidentu.

Meés jau zinama méra bijam ka
pavasari no kits izlaisti teli, kas
grib skriet un springot, daudz ap-
kart neskatoties. Bijam dzivojusi
burt. Kas tika lielajas izlasés, tie bija
pasauli redzéjusi, paréjiem atlika
“varen plasa..”, bet ne soli talak.
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Maris Pekalis: “Domaju, ka ari sports pie mums ir lielu
parmainu prieksa. Galvenais meérkis ir iesaistit bérnus
un jauniesus sportd, nevis skaitit uzvaras un medalas.
Profesionalajam sportam nevajadzétu sanemt lielus
valsts lidzeklus. Tie janovirza bérnu un jauniesu treninu
iespejam ar merki audzinat veseligu jaunatni — lai puisi
spej pievilkties pie stiena, iet armija un nepieciesamibas
gadijuma aizstavet savu valsti. Latvija pasreiz parak
lielus lidzeklus tere profesionalajam sportam, bet par
maz rupéjas par veseligas tautas audzinasanu.”

kamies Maikapara nama Riga.
PSRS volejbola vaditajiem bija
liela ietekme FIVB, un vini ne-
maz nebija priecigi, ka gaisa vir-
moja vésmas par Baltijas repub-
liku iespéjamo atzi$anu starptau-
tiskajas sporta federacijas. Japa-
nis Jasutaka Macudaira, kuram
ka trenerim ir pilns olimpisko
medalu komplekts, savulaik bija
stazgjies Leningrada un diezgan
labi runaja krieviski. Michaila
Gorbacova runu iespaida més ari
jutamies drosaki, tapéc izdevas
panakt, ka ASV treneri sava ko-
manda ieklava Olimpisko ¢em-
pionu Aldi Bérzinu, kurs jau iste-

gens palidz&ja uzrakstit Latvijas
Volejbola federacijas (LVF) starp-
tautiskiem standartiem atbilsto-
$us statatus, ka ari veikt pirmos
organizatoriskos solus.

Un tad jau bija klat LVF pir-
ma prezidenta vélésanas un
“trakie 90-tie”.

Kandidét par pirmo LVF pre-
zidentu mani iedro$inaja draugi
un volejbola treneri. Padomju
valsti par sporta federaciju prezi-
dentiem galvenokart tika nomi-
néti ministri. Nu $1 tradicija bija
jalauz. Un izdevas! Ta 1992. gada
janvari Latvijas volejbola federa-
cijas kongresa tiku ievéléts par

Uz kadiem tik turniriem nedzi-
nas ar smirdosajiem “Tkarus” au-
tobusiem! Bija pat tadi kuriozi, ka
Murjanu Sporta gimnazijas labi
trenétie puisi nez ka iekalas Lon-
dona World games turnira, kas
bija rikots biznesmeniem un ban-
ku ierédniem, nu, tadiem - ar pun-
cisiem. Kad jaunekli bija $amos
“samizojusi’, nacas ar kakla uz-
kartajam medalam griezties pie
kungiem, sak, nepemiet launa,
bet vai nevarat ieliet mtsu autobu-
sa baka fuel, jo gribam uz majam,
un édusi ari neesam dienas divas.

“Radiotechnikis” pajuka — dala
spélétaju palika Krievija, dala

aizbrauca spélét uz Belgiju, kur
vél tagad dzivo. Spécigakas “Au-
roras” jaunas meitenes “aizprecé-
jas” pa Eiropu. Un tomér mums
vél bija spécigi volejbolisti, se-
viski junioru vecuma, jo, nav ko
noliegt, padomju sporta sistéma
bija labi organizéta un valsts
sponsoréta. Ka tas bija ideolo-
gisks ierocis, to més zinam. Lidz
ar sabiedriski ekonomisko for-
maciju mainu, lidzekli dalibai
starptautiskaja aprité partrika.
Kad mani ievéléja par LVF pre-
zidentu, neapzinajos, kadu risku
uznemos. Uz Eiropas cempio-
natu jabraug, bet federacijas kasé
simt dolaru. Aiznémos naudu,
dazreiz no negodpratigam per-
sonam. Pazaudéju savus lidzek-
lus, vispar brinos, ka izdzivoju.
Otrreiz neko tadu negribétu
pardzivot.

Un tad naca tava zvaigZnu
stunda?

1992. gada pavasari Rubens
Akosta Leningrada (tagad Sankt-
péterburga) organizéja tiksanos
ar desmit FIVB jauno kandidat-
valstu federaciju vaditajiem, arl
no bijusas Dienvidslavijas. Iespé-
jams, ka Akostam patika mana
prezentacija anglu valoda (ka
neka meés 50. vidusskola bijam
“angli”), ka arl mans redz&ums
uz volejbola attistibu Latvija, un
ar vina “svétibu” 1992.gada FIVB
kongresa Barselona tiku ieklauts
izredzétaja  “Programma-2001"
darba grupa. Grupa, kurai uzde-
vums bija izstradat planu, ka vo-
lejbols pasaulé attistisies turpma-
kos 10 gadus un FIVB galvenas
sacensibas padarit par pasaules
méroga notikumu. Taja bija pie-
cu volejbola konfederaciju pre-
zidenti, japanis J. Macudaira, so-
mu profesors Timo Santalainens,
FIVB izpilddirektors un es. 1993.
un 1994. gados notika piecas
darba grupas tikSanas Lozanna.
Tur es guvu tadu pieredzi!

1992. gada XXIII FIVB kon-
gresa uznéma Baltijas un citas
atjaunotas valstis, un FIVB kluva
par lielako sporta savienibu pa-
saulé ar 200 nacionalajam fede-
racijam.

Domaju, ka Latvijas sporta fe-
deraciju nabadzibu taja laika
labi raksturo fakts, ka, ielidojot
Barselona kopa ar misu olimpie-
$iem vienu dienu pirms oficialas
iebrauksanas dienas, lai piedali-
tos kongresa, es kopa ar Hand-
bola federacijas viceprezidentu
Jani Melbardi nakti pavadijam
gulot uz solina kada Barselonas
parka. Maksat par viesnicu 70
dolarus toreiz mums skita parak
liela izskérdiba. 1995. gada Grie-
kija kongresa mani ievéléja CEV
valdé, un ik cetrus gadus tiku
parvéléts $aja augstaja amata.
2015. gada kluvu par viceprezi-
dentu. Saprotot, ka jadod iespéja
jaunakiem cilvékiem ar jaunam
idejam darboties CEV, es savu
darbibu véléta amata izbeidzu
2020.gada. Paslaik esmu tech-
niskais eksperts. Manos uzdevu-
mos ietilpst dazadu sacensibu
parraudziba, dazreiz braucu ka
CEV techniskais delegats.

(Turpinajums 9. Ipp.)
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Zils Verns par tevi priecatos.
Laikam neesi bijis tikai An-
tarktida. Bet, ja ies vala sniega
volejbols, tad varbaut...?

Ar daziem astronautiem varu
sacensties. Esmu pat parékinajis,
ka vismaz desmit reizes Zemei
esmu aprinkojis, pagajusaja gada
vien pusotras reizes.

Kas notiek ar Eiropas Zonalo
asociaciju - sakara ar karu
Ukraina?

CEV sadalas Ziemeleiropas,
Viduseiropas, Vecas Eiropas, Bal-
kanu, Austrumeiropas un Mazo
valstu volejbola zonalajas aso-
cija ietilpst Polija, Ukraina, Bal-
tijas valstis, Krievija, Baltkrievija,
Azerbaidzana, Gruzija un Armeé-
nija, kaut arl pédéjas nav vecaja
kontinenta. Kameér notiek kara-
darbiba Ukraina, Krievijas un
Baltkrievijas daliba asociacija ir
apturéta. Par to katégoriski iesta-
jas visas paréjas dalibvalstis.

Volejbola speletaji “aug” ar-
vien garaki. Sodien, drosi vien,
172 cm garajai Emiko Mijamo-
to buatu gruti ieklat Japanas
olimpiskaja izlasé ka celajai,
bet 1964.gada Tokio spélés vina
bija viena no labakajam pasau-
les uzbrucejam. Savukart vel
nesen 215 cm garais Dmitrijs
Muserskis bija blokétajiem
gruti aizsniedzams un volej-
bola pietiekami veikls. Vai vo-
lejbola “generalu stabam” nav
jadoma par tikla augstuma
mainu, lai bumba turétos gaisa?

Salidzinot ar citam sporta spé-
lém, volejbola noteikumos izda-
rits parak daudz izmainu. Gan
punktu skaitiSana, gan blokésa-
nas, gan libero, gan spéle ar kaju,
gan serves aizsega veido$ana utt.
Tapéc pateicam stop! noteiku-
mu mainai. Reorganizaciju skars
sacensibu riko$anas sistema, ka
ari jauni IT risinajumi. Pie ta
strada sacensibu komisija.

Protams, mainas ir vajadzi-
gas, bet man tuvaks anglu kon-
servativisms. Pieméram, latvie-
§i emigracija péc Otra pasaules
kara Anglijas vidiené bija no-
dibinajusi volejbola klubu
“Riga’, speleja pat I divizija.
Kad sakas izcelosana, kluba pa-
lika arvien mazak latvie$u. Ta-
gad taja spele tikai angli, bet
klubs saucas “Riga”. Aiz cienas.
Turpreti LVF uz isu laiku pie
teikSanas nonaca jauna “cen-
sone”. Ko vina paspéja? Nomai-
nit Atmodas laika apstiprinato
pirmo LVF logo ar kaut kadu
keksiti, kam klat bija jaraksta
volejbols, citadi nevarétu sa-
prast — krikets vai florbols. Vai
tas bija svarigakais darbs, kam
térét naudu? Un morale?

Esmu novérojis, ka Latvija Joti
biezi tiek noliegts prieksgajéju
padaritais un ar jaunu slotu tiek
aizslaucits viss vecais. Empatis-
kaks cilvéks nemtu véra, ka tas
bija pirmais LVF simbols, iesta-
joties FIVB. Ta ir noticis ari ar
LVF logo, lai gan saprotu, ka bez
parmainam nav iespéjama attis-
tiba un progress. Vai tas bija sva-
rigakais darbs, kam térét naudu ?
To radis laiks.

Tu esi bijis sniega volejbola
pirmajos turniros. Vai ir ceri-
bas, ka volejbols piedzivos pir-
mas cinas Ziemas Olimpiskajas
speles? Tad jau.... latvie$i ir
naski klat jaunajos sporta vei-

dos. Varbit veiksies ari ziema?

Domaju, ka bas 2026. gada
Olimpiadg, jo pagajusajas spélés
Koreja bija paraugdemonstre-
jumi. Bija FIVB augstakas amat-
personas, spéléja labakie ASV un
Eiropas pludmales volejbolisti.
Neoficiali SOK ir iedegusi zalo
gaismu, ta ka, iespéjams, volej-
bols bis vieniga sporta spéle, kas
biis abas olimpiadés — gan vasa-
ras, gan ziemas. Sogad pirmo rei-
zi ir planots rikot Eiropas ¢em-
pionatu ne tikai pieaugusajiem,
bet ari jauniesiem.

Treneru un spélétaju atsau-
cibu, var teikt - pat milestibu, ir
ieguvis italu treneris Daniele
Mario Kapriotti.

Kapriotti konkursa kartiba no-
naca Latvija. Tad, iespéjams, re-
dzot misu volejbola attistibas
problémas, aicinaja griezties pie
FIVB un Starptautiskas attisti-
bas programmas ietvaros dabit
finansialu palidzibu treneru kor-
pusa algam, treneru klinikam
u.tml. lespéjams, ka palidzéja ie-
priekséjas iestrades, kad més
kopa ar CEV prezidentu Alek-
sandru Boric¢icu bijam pie torei-
z&a Ministru prezidenta Mara
Kucinska, kur, cita starpa, sprie-
dam par sieviesu volejbola at-
tistibas programmu Latvija. Li-
dziga programma pacéla Serbi-
jas sievieSu volejbola sasniegu-
mus lidz divkartéjam Eiropas
¢empionu limenim.

Vai volejbola attistibai nak
par labu, ka galvaspilsétai ir
tikai viena no valsts lidzekliem
uzturéta volejbola sporta sko-
la, kura turklat trenéjas un pie-
dalas sacensibas ka klubs ar sie-
viesu komandu, junioru, jau-
nie$u izlasém, un kurai farm-
Klubs ir ... Latvijas Universitate.
Bérnu un jaunies$u sporta sko-
las grupu audzeknu vecaki
maksa par treniniem, bet vini

Latvijas Volejbola federacijas
vesturiska pirma embléma
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Latvijas sievieSu izlases treneris Daniele Mario Kapriotti,
Maris Pekalis, Andris Klavin§ péc Latvijas Cempionata
finalspeles 2023.g.

sastopas ar lielam problémam,
jo trukst atbilstosas infrastruk-
taras (treninu zales, stadiona...)
Vini atstati pabérnu loma.
Uzskatu, ka $eit divas sistémas
saliktas viena katla. Kluba idejas
pamata ir paspietiekams nodro-
$§inajums, pelnot naudu. Varétu
bt neliels valsts atbalsts. Bet, ka
klubu uztur par valsts un bérnu
vecaku lidzekliem, tas neatbilst
sporta kluba definicijai. Tad jau
tie vecaki, kas maksa par treni-
niem sporta skola, samaksa div-
reiz, jo vini maksa ari nodoklus.
Sporta skolai, savukart, batu ja-
organizé macibu treninu pro-
cess par valsts lidzekliem. Do-
maju, ka ari sports pie mums ir
lielu parmainu prieksa. Galve-
nais meérkis ir iesaistit bérnus
un jaunie$us sporta, nevis skaitit
uzvaras un medalas. Profesio-
nalajam sportam nevajadzétu
sanemt lielus valsts lidzeklus. Tie
janovirza bérnu un jauniesu tre-
ninu iespé&jam ar mérki audzinat
veseligu jaunatni - lai puisi spgj
pievilkties pie stiena, iet armija
un nepiecieSamibas gadijuma
aizstavét savu valsti. Latvija pas-
reiz parak lielus lidzeklus téré
profesionalajam sportam, bet
par maz rupéjas par veseligas
tautas audzinasanu. Noteikti ne-
gribu noliegt profesionalo spor-
tu, bet domaju, ka tam jabat fi-
nansiali paspietiekamam. Profe-
sionalais sports musdienas ir
bizness, un katrs sportists pats
izlemj, vai taja piedalities, pa-
klaujot savu organismu neiedo-
majamam parslodzém gan tre-
ninos, gan sacensibas. Misu la-
bako pludmales volejbola spéle-

taju sasniegumi Olimpiskajas spé-
lés un Eiropas un Pasaules cem-
pionatos ir iedvesmojusi dau-
dzus jaunie$us sakt nodarboties
ar volejbolu, un $obrid ir véro-
jams it Ipasi Pludmales volejbola
popularitates uzplaukums Lat-
vija.

politiki un ideologi “mérjjas ar
kraniniem”, Par to pasméjas Nor-
végija, kad valsts ar cetriem mil-
joniem iedzivotaju vienas no
ziemas Olimpiskajam spéléem
“izgrieza pogas” gan PSRS, gan
ASV. Pekinas Olimpiskajas spé-
lés Norvégija uzstadija rekordu -
39 medalas.

“Ne jau dievi dedzina podus.
Dievi rada malus un gada par
to, lai tur, kur jaiedegas ceplu
krasnim, atrastos uguns un
netriktu karéju” (Imants Zie-
donis). Misu mazaja Aizputé
un Kazdanga vél nesen tads
bija Andris Zankovskis, kas
sevi dévéja par “musinataju’,
bet citi - par daritaju. Aizpute
vél Sodien ribina gremdes. Tev
ta volejbola krasns kursana ie-
krita véjaina laika, ne mazums
nacies uzklausit ari parmetu-
mus. Bet musu darba muzs
iegiist jégu, ja savas stundas un
dienas protam samainit pret
vairak vai mazak nozimigiem
darbiem. Ja jau speli, kuras
augstako plauktu musinatajos
tevi var pieskaitit, joprojam
traucas gan skatities, gan spelét

“Medalu un punktu skaitisana Olim-
piskajas speles nak lidzi no tiem lai-
kiem, kad divu sistemu politiki un
ideologi “merijas ar kraniniem”. Par
to pasmeéjas Norvegija, kad valsts ar
Cetriem miljoniem iedzivotdju vienas
no ziemas Olimpiskajam spélem “iz-
grieza pogas” gan PSRS, gan ASV.
Pekinas Olimpiskajas spéles Norve-
gija uzstadija rekordu — 39 medalas.”

Varbiit, ka Andrejs Rastorgu-
jevs, Baiba Bendika un Patricija
Eiduka dos kadu impulsu pie-
saistit jaunatni veseligam zie-
mas sporta nodarbém iepretim
renes sporta veidiem, kuros ne-
liela cilveku grupa téreé milzu
lidzeklus, ko varétu novirzit
bérnu un jaunie$u sporta sa-
kartosanai, sleposanas un biat-
lona popularizésanai.

Medalu un punktu skaitiana
Olimpiskajas spélés nak lidzi no
tiem laikiem, kad divu sistemu

501NVl LLE YBALL EUROPEAN LEAGUE
|st Place

Uzvarétaju kausu pasniegSana viceprezidentam ir gandriz vai ikdienas darbs. Soreiz Eiropas
ligas uzvarétajam-Ungarijas izlasei.

Aizputé un citur pasaule, tad
tas nav bijis velti?

Volejbols Sodien ir ceturtais
popularakais sporta veids pasau-
1é ar ap 800 miljoniem iesaistito
spélétaju, tiesnesu un organiza-
toru 214 valstis. Ka gandriz visos
popularakajos sporta veidos,
volejbola gadsimtu mija notika
visas sistémas komercializacija.
Lai rastu lidzeklus projektiem,
bija vajadziga nauda. Lielakie
naudas avoti ir televizija un in-
ternets. Te radas probléma. Ra-
dam TV un interneta, skatitaju
mazak zalés un laukumos. Jalau-
za galva, ka piesaistit skatitaju
notikumu vietam ar Soviem un
citam izdaribam. Ka NBA izdo-
das piepildit takstosvietigas tri-
bines? 2023. gads ir CEV 50. ju-
bilejas gads! Atzimésana notiek
visa gada garuma, bet kulmina-
cija paredzéta gada nogalé Ro-
ma. FIVB izdevies parvilinat Cir-
que du Soleil (viens no lielaka-
jiem izklaides sarikosanas uzneé-
mumiem pasaulé) vicepreziden-
tu Finu Teiloru, kura vadiba iz-
veidota sacensibu organizacija
“Volejbola Pasaule”, kas nodar-
bojas ar sponsoru piesaisti un
visu sacensibu organizésanu.
FIVB visus spékus veltis spéles
attistibas planiem, kuros galve-
nais akcents tiks likts uz veselas
jaunatnes audzina$anu un ie-
saisti sporta ar volejbola spéles
palidzibu.
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ZINAS NO VITOLU FONDA

ViToLu
FO!I DS

Uznémums “Kokparstrade 98”
aicina uz tikSanos uznémuma

23. marta savus stipendiatus Vi-
tolu fonda sagaidija SIA “Kok-
parstrade 98” laudis.

Uznémums “Kokparstrade 98”
izveidots 1998. gada, kad Visval-
dis Dzenis no ASV izléma Latvija
dibinat uznémumu, kas sniegtu
ieguldijumu valsts ekonomikas
attistiba un veicinatu Tévzemes
izaugsmi. Veiksmigas darbibas
rezultata uznémums paplasinajies
un $obrid ienémis vadosas pozi-
cijas kokapstrades nozarg, klastot
par Latvijas lielako koka sagatavju
un dekorativo interjera elementu
razotaju. Uzpémums nodrosina
darbavietas tris simtiem cilvéku,
sniedzot nozimigu pienesumu

]
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Horizontali: 5. Rikles glotadas
iekaisums. 8. Kaku dzimtas dziv-
nieki. 11. Neprofesionali spor-
tisti. 13. Asinsrites organs. 14.
Vingrinajumi aktiermakslas
pilnveido$anai. 15. Energiska,
rosiga. 16. Sporta specialisti. 19.
Graudu malSanas blakuspro-
dukts. 21. Maza auguma zirgs.
22. Nelieli grauzgji. 23. Indiga

L]

¢aska. 29. Karpu dzimtas zivs.
30. Vienkar$ie mehanismi. 31.
Rudens pukes. 32. Darzeni. 34.
Valsts diplomatiskais parstavis
cita valsti. 35. Abolu vins. 37.
Nesteidzigs gajiens. 38. Neaiz-
nemtas, brivas vietas. 39. Salu
valsts Atlantijas okeana.
Vertikali: 1. Bledigi darfjumi.
2. Peldésanas stils. 3. Negausigi

édaji (sar. val.). 4. Dzivojama
telpa. 6. Attistibas pakape. 7.
Eriku dzimtas puskrams. 9. Re-
produkcija. 10. Nogulumiezis.
12. Izklaid&joss muzikali dra-
matisks uzvedums. 17. Medalas,
monétas otra puse. 18. Trauks
$kidrumu partvaicésanai. 20.
Piena produkts. 21. Liels deko-
rativs darzs. 24. Auduma kraso-
$anas panémiens. 25. No mal-
tiem  produktiem  gatavots
édiens. 26. Pilséta Kurzeme. 27.
Pilséta Kurzemeé. 28. Apdzivota
vieta Kuldigas novada. 33. Lais-
ka. 34. Augu pazemes dalas. 35.

Sporta veids. 36. Zodiaka
Zvaigznajs.

Krustvardu miklas Nr. 13
atrisinajums.

Horizontali: 6. Upene. 7.
Tri+sas. 8. Trusis. 10. Térce. 11.
Villaine. 12. Kaklauts. 13. Tera-
ses. 16. Starts. 19. Versis. 22. Stu-
dija. 23. Piepes. 24. Ziepes. 25.
Pienene. 26. Fokuss. 28. Laipas.
30. Krevele. 35. Karamele. 37.
Marciena. 38. Truce. 39. Subaru.
40. Skonto. 41. Miezi.

Vertikali: 1. Olivas. 2. Austere.
3. Lepra. 4. Ietekme. 5. Rasols.
7. Tulzna. 9. Stutes. 14. Raudene.
15. Svitene. 17. Triko. 18. Treks.
20. Etika. 21. Ideja. 27. Kupris.
29. Pomelo. 31. Rietumi. 32. Le-
mesis. 33. Amébas. 34. Acenes.
36. Putes.

iedzivotaju labturibas nodrosina-
Sana. Ka reiz sacija pats uznému-
ma dibinatajs Visvaldis Dzenis:
“Daudzam allaznieku un citu no-
vadu gimeném Seit ir darbs, un
viniem nav japamet dzimta zeme,
lai pelnitu naudu citur” Pats Vis-
valdis bija ne tikai patiess savas

dotajs ripéjas, lai atbalsts nonaktu
ne tikai pie augstskolu studen-
tiem, bet arl profesionalo izgliti-
bas iestazu skoléniem.

Lidzigi ka iepriekséjos gados,
ar1 $ogad visi stipendiati tika ai-
cinati uz ekskursiju uzpémuma.
Ta bija ne tikai izcila iespéja uz-
zinat vairak par pasas kompanijas
darbibu, bet ari iepazit savus zie-
dotajus tuvak. “Bija Joti interesan-
ti un aizraujosi redzét kokapstra-
des iekartas, skatot, ka parasts
zagmaterials partop glitas un loti
precizas listés un platnés. Atsau-
cigie un zinigie darbinieki iepazis-
tinaja ar visu kokparstrades cik-
lu. Protams, bija ar1 interesanti un
iedvesmojosi dzirdét uznémuma
vésturi, par ta tapSanu un attistibu
lidz pat $ai dienai, ka ari uzzinat
vairak par prakses iespéjam, ko es
noteikti apdomasu. Ja médz sactt,
ka skola dzivei dod sparnus, tad
ziedotaji ir tie, kas palidz pacelties
sparnos un sakt patstavigu lido-
jumu dzivé. Paldies par to!” péc

Visvaldis Dzenis ir teicis: “Nevairi-

sanas no darba, laime, ticiba labakai

nakotnei, neskatoties uz atrautibu no

dzimtenes un gimenes, palidzéja man
- - - v -V »

parvaret dzives skerslus.

zemes patriots, bet ari istens no-
vators — 1959. gada Visvaldis pa-
tentéja siera razoSanas aparatu
un saka veiksmigu uznémeéjdar-
bibu. Dzena kunga biznesa talan-
tu pierada ari “Kokparstrade 98”
veiksmes stasts. Liels nopelns $aja
stasta ir Visvalza Dzena darba cie-
nigam turpinatajam Gunaram
Dzenim, kur$ sapulcindjis talan-
tigu darbinieku komandu, no
kuriem tris - Roberts Veins, Ro-
berts Sockis un Ainars Uzuls - ir
Vitola fonda bijusie stipendiati.
Kops 2012. gada SIA “Kokpar-
strade 98” ir Vitolu fonda ziedo-
tajs. Sadarbibas laika ziedoti vai-
rak neka 160 000 eiro, tadéjadi
laujot 50 jauniesiem sanemt ne-
piecieSamo atbalstu. 2022./2023.
studiju gada tiek pieskirtas 16 SIA
“Kokparstrade 98” stipendijas, tai
skaita piecas no tam sanem Balvu
profesionalas un visparizglitojo-
$as vidusskolas audzékni. Zie-

tiksanas teic stipendiats Zigurds
Zvaigzne, kur§ RTU apgust bav-
nieka profesiju.
_ Ari stipendijas sanéméja Estere
Cevere ar neviltotu prieku dalas
savas emocijas: “Uzskatu, ka man
ir loti paveicies sanemt tiesi SIA
“Kokparstrade 98” stipendiju. S1
uznémuma stasts ir loti iedves-
mojoss, tas apstiprina, ka visas
lielas un veiksmigas lietas pasaulé
sakas no mazumina. Priecé, ka
uznémums ripéjas, lai vietéjiem
iedzivotajiem butu nodrosinatas
darbavietas. Patikami redzét, cik
attistita ir kokapstrades ripnie-
ciba Latvija un ka ta katru gadu
turpina pilnveidoties un augt. Pal-
dies par iespéju paviesoties uzné-
muma! Paldies par studiju atbalstu!”
Ari Fonds saka lielu paldies
Gunaram Dzenim un Visvalza
Dzena gimenei par ilgstoso at-
balstu!

VILA VITOLA
GRAMATA
PAR KRIEVUJU
ANGLU
VALODA
Mekléejiet
Latvijas gramatu
tirdzniecibas vietas!

Vilis Vitols

(0]}

A NEIGHBOUR'S
EXPERIENCE
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Visvaldis Georgs Nagobads

2022. gada 31. marta rits bija
bridis, kad sakas jauns cel$ -
cel$ Miziba - arstam Visyaldim
Georgam Nagobadam. Sis ze-
mes celus vins bija staigajis 101
gadu. Tas ir gana gar$§ un no-
tikumiem bagats cel$. Latviesu
arstu un zobarstu apvieniba
vinam bija Ipasa loma, jo Dr.
Nagobads bija viens no organi-
zacijas veidotajiem, gadu skaita
visbagatakais tas biedrs un ari
vienmeér klateso$s gan domas,
gan ari darbos. Vel 2022. gada
30. junija Visvaldis Nagobads
kopa ar LAZA biedriem un
draugiem svinéja organizacijas
75 gadu jubileju Minesota. Prof.
Jana Tupesa vardi $aja konfe-
rencé bija par to, kas ir laime.
Tik it ka ierastas tris lietas - ja
ir, ko dartt, ja ir, ko milét, un ja ir,
uz ko cerét. Un tada bija Visvalza
Nagobada dzive — darbiga, mi-
lestibas piepildita un maziga ti-
ciba un ceriba labajam cilvékos!

Visvaldis Georgs Nagobads
dzimis 1921. gada 18. novembri
Riga tolaik pazistama sabiedris-
ka darbinieka un Rigas pilsétas
2. gimnazijas direktora Ernesta
Nagobada gimené. Péc viduss-
kolas beig$anas Visvaldis Nago-
bads uzsaka studijas Latvijas
Universitates Medicinas fakul-
taté. Péc pirmajiem diviem stu-
diju kursiem sakas kar$ un Na-
gobadu iesauca latvie$u legiona,
kur vin$ dienéja sanitaraja rota
un stradaja frontes slimnica kopa
ar citiem latvieSu arstiem — Pauli
Dzintaru, Raini Bérzinu, Karli
Zvejnieku. 1944. gada Nagobads
nonaca béglu nometné Tibin-
gené, Vacija (francu zona). 1951.
gada Tibingenes Universitaté
Visvaldis Nagobads pabeidza
medicinas studijas un ieguva
arsta diplomu, un jau janija iz-
celoja uz ASV, kur sakuma stra-
daja par sanitaru slimnica, bet
tris ménesos jau apguva anglu
valodu tiktal, ka varéja stradat
zviedru hospitali par internu.
Talak jau sekoja studijas rezi-
dentira Minesotas universitaté
un pétjumi tolaik jauna joma -
hormonu terapija. Visvaldis
Nagobads lasija un tulkoja no
anglu valodas gramatas par mo-
derno medicinu. Vacu un francu
valodu abi ar masu Ainu (Nago-
bads-Abolu, latviesu diplomati)
vini bija apguvusi jau bérniba,
téva mudinati.

1958. g. Nagobads uzsaka dar-
bu ka Minesotas Universitates
hokeja komandas arsts, bet 1967.
gada kluva par ASV hokeja
valstsvienibas arstu. Nagobads ir
pirmais latviesu arsts, kurs 1984.
gada ieguvis Fellow American
College Sports Medicine gradu.
Lidz pat 1990. gadam vins bija ne
tikai ASV hokeja valstsvienibas
arsts, bet ari padomdevéjs trene-
rim un hokejistu draugs un daz-
brid pat audzutévs. Visiem lat-
vieSiem neaizmirstams ir 1980.
gads, kad ASV hokeja izlases
komanda, kuras sastava lielaka
dala bija studenti, uzvaréja pas-
aules hokeja dominéjoso Padom-
ju Savienibas komandu Leikple-
sidas (NY) Olimpiskajas spéleés.

Visvaldis Nagobads par savu
dzivi sporta ir sarakstijis grama-
tu Gold, Silver, Bronze. Gramatas
vaku rota foto no gavilu mirkla
1980. gada spélé, kad Dr. Nago-
bads finala uzskréjis uz ledus
laukuma un apkampies ar vienu
no izlases zvaigzném Dzimiju
Kreigu (Jim Creig). Autors gra-
matu ar ierakstu 2016. gada 5.
janvari ir davinajis ari Latvijas
Nacionalajai bibliotékai.

“Vins$ ir viens no visvairak mi-
létajiem un cienitajiem cilvekiem
hokeja sporta,” par musu tautie-
ti Dr. med. Visvaldi Nagobadu
teicis ASV Hokeja federacijas
prezidents Ron Degregorio.

Dr. Nagobads pats pirmais sa-
némis Starptautiskas ledus ho-
keja federacijas (IIHF) Paul
Loicgq balvu (2003. gada), ka ari
ir pirmais latvietis un pirmais
arsts, kurs uznemts ASV Hokeja
Slavas zalé (Hall of Fame) 2010.
gada.

Visvaldis Georgs Nagobads
bija to arstu vida, kas 1989. gada

ar pirmo tie$o reisu no Helsin-
kiem ieradas Riga (toreiz vél
Latvijas PSR galvaspilséta) uz
Pirmo Vispasaules latviesu arstu
kongresu. Abi kopa ar masu
Ainu vini ieelpoja ne tikai Lat-
vijas lauku ziedu smarzu, bet
pasi atnesa brivibas elpu Latvijai.
Aina Nagobads-Abola péc Lat-
vijas neatkaribas atgsanas klu-
va par Latvijas véstnieci Francija,
bet Visvaldis Nagobads, Dzim-
tenes milestibas vadits, ilgus
gadus centies, cik vien iespéjams,
palidzét Latvijas sportam un
sporta medicinai, palikdams
ASV. Savulaik ijesacis satit uz
Latvijas Traumatologijas slimni-
cu gipsi, Suves, dazadas ortopé-
dijas lietas, palidzéjis organizét
Latvijas arstu talakizglitoSanos
ASV un sadarbibas veido$anu ar
kolégiem Eiropa.

Dr. Nagobads ari palidzéjis likt
pamatus sporta medicinas attis-
tibai Latvija péc neatkaribas at-
gtsanas. Dr. Nagobads ka lidz-
dalibnieks un atbalstitajs darbo-

LAZA 75 gadu konferencé Minesota ar Dr. Jani Dimantu

jies Pasaules latviesu Triszvaig-
znu spélu organizé$ana Latvija,
kuru pirmas sacensibas notika
1993. gada Valmiera. Vienmeér
centies but klat Latvijas arstu
kongresos. Visvaldis Nagobads
bijis ari Amerikas Latviesu ap-
vienibas Sporta nozares valdes
loceklis. 2001. gada vins apbal-
vots ar Latvijas augstako valsts
apbalvojumu - Triju Zvaigznu
ordeni.

2011. gada Visvaldis Nagobads
sanéma Latvijas Arstu biedribas
Goda biedra nosaukumu. Lat-
vieSu arstu un zobarstu apvie-
niba (LAZA) 2016. gada un ari
2022. gada Visvaldim Georgam
Nagobadam pasniedza Atzinibas
rakstu ka vienam no LAZA
dibinatajiem 1947. gada Eslinge-
na un pateicas vinam par iegul-
dijumu arzemju latvie$u arstu
apvieno$ana un apvienibas dar-
ba veicinaSanu. 2018. gada V.
Nagobads sanéma PBLA balvu
par muza ieguldijumu Latvijas
varda popularizé$ana pasaulé
ar savu darbu hokeja un sporta
medicina ASV, ka ari neno-
gurstodu palidzibu Latvijai, vei-
dojot Latvijas sporta medicinas
pamatus péc valsts neatkaribas
atgiisanas. Dr. Nagobads bijis ar1
Daugava Vanagu muza biedrs
(Milvoku apvieniba).

Garaja dzives cela bija uzkratas
daudzas atzinas, ar kuram Vis-
valdis Nagobads dasni daljjies
ari intervijas un aprakstos, kas
tapusi gan Latvijas presé, gan
arpus tas. Nenovértéjams de-
vums bija ari vipa klatbatnes
valdzinajumam, vina smaids un
draudzigais rokas spiediens.
Ir cilveki, kuri ir ka iedvesmas
avots. Dr. Nagobads tads bija.

“Mes visi esam zaudéjusi lielu
patriotu, humanistu, personi-
bu, lielu cilvéku, kolégi, draugu.
Mes vinu vienmer atcerésimies.
Un Muziga Gaisma lai atspid
vinam! Lai vinam vieglas trim-
das smiltis...”

Ar Siem Dr. Jana Dimanta
vardiem més atvadamies no Vis-
valza Georga Nagobada un iz-
sakam dzilu lidzjutibu gimenei.

_ Dr. Kamena Kaidaka,
LAZA biroja vaditaja Latvija
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LATVIJA PAZISTAMAIS
ZURNALISTS
ARMANDS PUCE PAR
OLIMPISKO KUSTIBU

Pédéjo nedélu retorika krasi
kontrasté divas zinas — Latvijai
nepienemama  Starptautiskas
olimpiskas komitejas iniciativa
laut nakama gada Parizes spélés
piedalities Krievijas un Baltkrie-
vijas atlétiem, un vienlaikus -
musu vélme klat par 2030. gada
olimpiades rikotajiem. Kurp vir-
zas olimpiska kustiba un vai
mums ir pa celam?

“Pédéjo nedé]u laika esam dzi-
vojusi it ka divas paralélajas pa-
saulés. Viena Tomass Bahs mus
mégina parliecinat, ka Krievijas
finansiali un ideologiski sapoteé-
tajiem atlétiem ir vieta olimpis-
kajas spélés — kas skiet absurdi
un nepienemami. Otraja mums
tikmer stasta, ka vienas $ada iz-
skata olimpiskas spéles noteikti
jasariko ari pie mums - Sigul-
da un Riga. Vai vairak neka simts
gadus sena olimpiska kustiba
atrodas uz naves gultas un ko
mums ar to iesakt — padot var-
dzé&jam glazi tdens vai uzlikt uz
sejas spilvenu, “ta prato zurna-
lists, gramatu autors un, kas $aja
gadjjuma ne mazsvarigi — Lat-
vijas Olimpiskas komitejas Iz-
pildkomitejas loceklis Armands
Puce (attela).

Tresdien SOK jau konkrétak
lems, ko darit ar “Kremla ak-
robatiem” Parizes spélés, savu-
kart dienu velak gaidama pas-
maju olimpiskas komitejas Ge-
nerala asambleja. Kadus lému-
mus varam gaidit, vai Bahs
ir Putina reZima marionete, ka-
péc latviesi tik loti iekrampéju-
$ies sapni par olimpiskajam spé-
lém Gaujas senleja, un ko reali
darit ar Siguldas ledus trasi.

BASKO TALMETIENS PIRMS
FINALSVILPES ATNES
((rlvlvlw RIGA’
BASKETBOLISTEM BALTIJAS
LIGAS CEMPIONTITULU

Guntai Basko nepilnas divas
sekundes pirms finalsvilpes rea-
liz&jot uzvaru nesoso talmetienu,
“T'TT Riga” komanda svétdien,
2. aprili, Bir$tona izcinijja Balti-
jas Sieviesu basketbola ligas
(BSBL) zelta medalas. Ridzinie-
ces ar rezultatu 69:68 (15:21,
19:23, 15:15, 20:9) parspéja Vil-
nas “Kibirkstis” komandu.

Dodoties pédéja uzbrukuma,
“TTT Riga” bija iedzingjos ar
66:68, tacu nepilnas divas se-
kundes pirms finalsvilpes Basko

no stiira realizéja talmetienu, kas
atnesa uzvaru ar 69:68. Atliku-
$aja laika ridzinieces noturéja
aizsardzibu. Sestdien pusfinalos
“TTT Riga” ar 73:48 uzvaréja
RSU un Vilnas basketbolistes Lie-
tuvas komandu dueli bija para-
kas ar 77:72. RSU basketbolistes
pamatturnira uzvaréja 20 no 22
spélém, kas deva pirmo vietu un
celazimi uz finalcetrinieka tur-
niru. “T'TT Riga” ar 15 uzvaram
pamatturniru noslédza piektaja
pozicija, bet ceturtdalfinala ri-
dzinieces divu spélu summa
parspéja Kaunas “Aistes” - 66:52
un 76:79. Pamatturnira Latvijas
labako komandu savstarpéjas
spélés katra svinéja pa uzvarai -
17.novembri RSU vieniba uzva-
réja ar 74:41, bet 22. februari
“TTT Riga” revanséjas ar 86:72.

LEGENDARAJAI
BASKETBOLISTEI
ULJANAI SEMJONOVAI

Latvijas  basketbola legen-
da Uljana Semjonova $obrid var
parvietoties tikai ratinkrésla, tur-
klat tikai sava dzivokla robeZas.
Pagajusa gada augusta vinai tika
amputéta kaja. Divkartéja olim-
piska, triskartéja pasaules un
desmitkartéja Eiropas ¢empione
Uljana Semjonova 9. marta atzi-
meéja 71. dzimsanas dienu. Vina
majas ir piekalta gultai un ratin-
kréslam, jo Ulai, ka vinu déve
vecaka gadagajuma sporta lidz-
jutéji, pérna gada augusta tika
amputéta kaja. Legendara bas-
ketboliste pérn astonus ménesus
esot pavadijusi rehabilitacijas
centra Vaivaros, tomeér péc at-
grieS$anas majas arstiem nacies
pienemt lémumu par kijas am-
putaciju zem celgala. Semjonovu
apkopj un palidz radiniece, kas
parcélusies uz dzivi pie vinas.
Iespé&ju robezas pa maju Uljana
parvietojas ratipkrésla, tacu ara
iziet nav iesp&jams. “Vairak gulu
un sézu, ara netieku. Ar kru-
kiem parvietoties nevaru, jo
vajag protézi, tacu tas ari neko
daudz nepalidzés, jo otra kaja
man ir parak $vaka un gandriz
netur svaru.” lesp&ju robezas
Semjonovai palidz Latvijas Olim-
piesu socialais fonds (LOSF),
kuras vaditaja ilgus gadus bija
vina pati. Fonda vaditajs Andris
Kalnins regulari apmekléjot le-
gendaro basketbolisti, un Da-
nija esot noskatits ratinkrésls ar
citadu ritenu izvietojumu, lai
varétu izbraukt cauri durvju
ailei. “Mums durvju ailes stan-
darts ir 90 centimetri, un ar tiem
ratiniem, kas ir vipai, ar tiem
netiek cauri. Tapat Ulai batu ne-
piecieS$ama acu operacija, ta tika
piedavata, bet vina pagaidam no
tas ir atteikusies,” stasta Kalnins.
Vins$ ari piebilst, ka Semjonovas
situacija lielaku iniciativu gai-
dijis no basketbolistes bijusajam
cinas biedreném, kuras aizbil-

dinas ar aiznemtibu. Kalnins
saka, ka viens no variantiem, lai
atvieglotu Semjonovas ikdienu,
batu kads specializéts aprapes
nams, ta¢u basketboliste uz tadu
nevélas doties, bez tam tas iz-
maksatu ap 3000 eiro ménesi.

NEGODIGA SPELE
PIEKERTAIS STELMAHS
ATKAPIES NO LATVIJAS
U-18 IZLASES GALVENA

TRENERA AMATA

No Latvijas U-18 meitenu bas-
ketbola izlases galvena trenera
amata Sonedé] atkapies Andris
Stelmahs (attela), kurs atklati kra-
pas sieviesu basketbola spéle.
LBS pazinoja, ka organizacijas
valde pienémusi Stelmaha ie-
sniegumu par atkapsanos no
Latvijas U-18 sieviesu izlases
galvena trenera amata un uzde-
va Treneru komisijai rikot kon-
kursu uz So amatu. LBS gan
pazinojuma nenorada, kas ir
bijis par iemeslu, kadé] Stelmahs
atkapies no amata. Jaunatnes
izlases galvena trenera kandi-
datiras izvértés LBS Treneru
komisija un vélak LBS valde
apstiprinas jauno treneri. le-
priek§ jau zinojam, ka “Pull-
man” Latvijas SievieSu basket-
bola ligas “bronzas” spélé spor-
tisko krapsanos piekopusi “Jar-
mala’, kas konkrétaja maca ar
65:57 pieveica “Jelgava-BJSS” un
izcinija tre$o vietu. Spéles laika
Stelmahs apzinati vairakkart uz
soda metienu linijas sitija spé-
létajas, pret kuram nebija par-
kapti noteikumi, turklat tiesnesi
to neievéroja. Kaut ari LBS Tre-
neru komisija izvértéja Stelma-
ha ricibu un konstatéja, ka vins
spéles laika parkapis basketbola
noteikumus un Godigas spéles
principus, nodarot kaitéjumu
savai, savas komandas un bas-
ketbola reputacijai, tomér trene-
ris par savu ricibu palika neso-
dits. Veélak gan specialists nolé-
ma atkapties no Latvijas U-18
meitenu izlases galvena trenera
amata.

RASTORGUJEVS IZCINA
ZELTU PASAULES
CEMPIONATA
MILITARPERSONAM

Latvijas biatlonists Andrejs
Rastorgujevs tresdien Zviedrijas
pilséta Bidena pasaules ¢empio-
nata militarpersonam izcinjja
zelta godalgu desmit kilometru
sprinta. Rastorgujevs abas uguns-
linjjas sasava visus meérkus un
fini$u sasniedza péc 26 minatém

un 6,4 sekundém. Vins tuvako
sekotaju francazi Eriku Pero,
kur$ ari $ava nekludigi, apstei-
dza par 15,6 sekundém, bet treso
vietu, zaudéjot 30,2 sekundes,
ienéma Bulgarijas parstavis Vla-
dimirs Ilijevs. Renars Birkentals
zaudéja Rastorgujevam tris mi-
nites un 9,3 sekundes un finiséja
29. vieta, kamér Imants Malina
piekapas nepilnas se$as mindtes,
ierindojoties 46. pozicija 58 biat-
lonistu konkurencé. Birkentals
otraja $auSana neaizvéra divus
mérkus, kamér Malina $ava ne-
kladigi. Sievietém 7,5 kilometru
sprinta Annija Keita Sabule ar
divam kladam $au$ana ierin-
dojas 33. vieta 43 sportistu kon-
kurenceé. Uzvaru svinéja austrie-
te Liza Hauzere, kurai Sabule
zaudéja gandriz Cetras mindtes.
Turpat Budena norisinas ari
pasaules ¢empionata militarper-
sonam orientéSanas sporta uz
slépém. Vidéja distance tresdien
astotais bija Raivo Kivlenieks,
bet devitais - Andris Jubelis.

PAR LATVIJAS CEMPIONEM
ATKARTOTI KLUST RVS/LU
VOLEJBOLISTES

Latvijas cempionata sievie-
tém sestdien par uzvarétajam
kluva RVS/LU volejbolistes, otro

vietu ienéma VK “Jelgava” un
treso - RSU/MSG.

Uzvarétaju rindas par laba-
kajam volejbolistém sezonas ga-
ruma tika atzitas Kraména un
Dambrehte, bet sezonas MVP
nosaukumu sanéma célaja Elza
Reknere. VK “Jelgava” rindas
par labakajam sezona tika atzi-
tas Monta Urbane un Liva Sola.

Cina par treSo vietu RSU/
MSG trijos setos pieveica “SuFA
klubs”/DU klubu un svinéja uz-
varu ar 2-1. Spéli ar diviem gu-
tiem punktiem saka viesnas,
tacu RSU/MSG seta turpinaju-
ma panaca 23:11 un péc Kiristi-
nes Leskinovi¢as uzbrukuma
uzvaréja setu ar 25:16. Otro setu
péc Anastasijas Ivanovas uzbru-
kuma daugavpilietes saka ar 7:2
izravienu, tacu péc Leskinovicas
uzbrukuma cina par uzvaru seta
sakas no sakuma - 7:7. Péc 19:17
majinieces guva piecus punktus
péc kartas un ar Annas Kovalas
uzbrukumu uzvaréja ar 25:19.
Tresaja seta daugavpilietes pa-
naca 22:19 vadibu. Péc tam gan
vinam izdevas gut tikai vienu
punktu, bronzas medalas ar sek-
migu uzbrukumu apzimogojot
Leskinovicai, — 25:23 RSU/MSG
laba.

Zinas apkopoja Andris Klavin$

PAZINOJUMI

LATVIJA

Rigas evangeliska draudzé: 7. aprili plkst. 18 tikai attalinati:
Lielas Piektdienas svétbridis. 9. aprili plkst. 13 klatiené un attalinati:
Kristus Aug$amcel$anas svétku dievkalpojums ar kafijas galdu un
svétdienas skolu. 23. aprili plkst. 13 klatiené un attalinati: Lieldie-
nu laika tresas svétdienas dievkalpojums ar Svéto Vakarédienu.
14. maija plkst. 13 klatiené un attalinati: Lieldienu laika sestas
svétdienas (Cantate) dievkalpojums ar kafijas galdu un svétdienas
skolu. 28. maija plkst. 13 klatiené un attalinati: Vasarsvétku — Svéta
Gara svétku dievkalpojums ar Svéto Vakarédienu.

VACIJA

Esslingena, Dienvidus baznica, Suedkirche, Spitalsteige 3, Liela
Piektdiena, 7. aprili plkst. 15 dievkalpojums. Mac. Elmars Ernsts

Rozitis.

Hanovera, Markus baznicas draudzes nama, Hohenzollernstr. 54,

16. aprili plkst. 14 Baltas svét-
dienas dievkalpojums. Kalpo
diak. L. Urdze. Péc dievkalpoju-
ma parrunas pie kafijas galda.

Bilefeldeé, Ekartsheima baz-
nica (Eckardtskirche, Paracelsus-
weg 6, 33689 Bielefeld), 30. aprili
plkst. 14:30 dievkalpojums kal-
po diak. L. Urdze. Péc dievkal-
pojuma kafijas galds draudzes
nama.

307.

Sludinajumus un reklamu laikraksta

iesniedz érti arT no sava talruna!




