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Iesaistisimies ari meés pasi!

Laika nr. 11 izlasiju rakstu par
Valsts valodas centru. Bis jalasa
vairakas reizes, jo viss ir samu-
dzinats pargudros izskaidroju-
mos, pratojumos, neveiklos, sa-
mocitos vardu savarstijumos!
Grati lasit, kur veél saprast, kas
tur domats. Tas viss atstaj tadu
iespaidu, ka neviens nav Isti
ieintereséts par tiru, skaistu lat-
viesu valodu. Kur nu vél prastt,
lai kaut kas tiktu darits lietas
laba. PiedoSanu, bet man ir
cemme par visu to! Misu valoda
un viss, kas saistas ar to, man ir
loti svarigs un nozimigs.

Cinisimies vien talak! Neat-

laidisimies!

Vélos aicinat un lagt masu
latvieSu valodniekus, zinatnie-
kus, sabiedriskos darbiniekus,
visus un ikvienu, nakt paliga ar
ieteikumiem un labojumiem,
rakstot masu - diasporas laik-
rakstos. Tas ari celtu misu pas-
apzinu, raisitu interesi un atklatu
musu valodas skaistumu un
bagatibu.

Mums ir daudz zinigu cilvéku,
valodas lietpratéju, no kuriem
mes varam macities, un raveét
lauka visada veida valodas ne-
zales un tas nepiesavinaties.
Praktiski valodas labojumi ar

piemériem ir efektigs veids, ka
uzlabot savu valodu, ka rakstos
ta ar1 runa. Cienisim savu valodu,
cienisim cits citu! Masu valoda
esam mes pasi.

Mana vislielaka pateiciba un
atziniba redaktorei Ligitai Kov-
tunai par to, ka vina stavéjusi
nomoda par miasu valodu, ko-
pusi to savas intervijas un uzru-
nas. Lai nepietrikst spéka un
uznémibas turpinat iesakto rakstu
seriju, kuros atmaskotas iestades,
kam jasarga valsts valoda, bet
kas to nedara péc labakas sirds-
apzinas.

JANIS J. DIMANTS, Jr. M.D.

AtgrieZoties pie publiceta

Par Ligitas Kovtunas rakstu “Kam mums valodas centrs?” (Nr.11)

Ak, musu milais un labais
Dainu dievin, kad beidzot lat-
vie$u tauta (nevis nacija) pa-
zaudés savu mazvertibas kom-
pleksu pret vaciesiem, krieviem
un it seviski Sodien - ameri-
kaniem! Visadas latvieSu ie-
stades “piestradd’, lai ta masu
valoda tiktu mocita un staipita,
un sijata caur birokratiskiem
sietiem, ta lai nolemtu, kadai tai
ir jabat. Par vélu, jo kamér viss
tas notiek un izglitotie gari sivi
cinas par to, kura organizacijas
nodala nems virsroku, tie, kam
tas mazvertibas kompleks ir tas
vislielakais, vai ari tie, kam ir loti
svarigi paradit, ka vini, ltk, prot
runat angliski, it seviski biznes-
menu un tirgus valoda, jau sen ir
visus latviskos vardus parvei-
dojusi tik pamatigi, ka tie otrie,
kas mus skubina uzturét to tiro
latvie$u valodu, pasi neapzinas,
ka vinu rakstitais jau sen ir pilns
ar t.s. globalizéto latanglu var-
diem.

Protams, ikviena valoda ir
dziva un mainas, ta piesavinas
vardus no citam valodam, vis-
vairak no tam, kuru runataji ir
kadreiz valdijusi par vinu val-
stim ar saviem karaspékiem. Tad
arl driz vien nepareizais paliks
par pareizo un tiks ievietots
vardnicas un gramatikas gra-
matas — ka pareizs. Tas notiek

visur, katra valsti, ari Amerika,
un tas notiks vai notiek ari
Latvija. Noteikt par valodu ir
noteikt par varu.

Amerika, kas gan nekad nav
iekarojusi Latviju, tiek latviesu
tas godinata, pat gandriz dievi-
nata, ka, liekas, driz vien katrs
latviesu vards bas amerikaniem
pilnigi saprotams un nebiis ne-
kada vajadziba tiem macities lat-
viski. Mans sirsnigs ieteikums —
nesteigties ar tik lielu dedzibu
un sparu latviesu valodu lieki
kroplot un nomeérdét pirms ta
nomirst dabiga navé! Nepusko-
sim to ar latviskotiem svesvar-
diem, tikai lai pieraditu, ka esam
spéjigi to darit. Piemérs? Vakar
izlasju: “(..) par ministra prin-
cipalo nostaju kartibas likumu
ievérosana - Latvijas valsts taja
konkretaja laika nevaréja vele-
ties labaku kandidatu $im pos-
tenim.” Kapéc principalo nostaju
un konkretaja laika? Ka buatu
tikai ar nostaju? Konkretaja
laika? Vai laiks ir arl nekonkrets?
“.. ir kads konkrets cilvéks. Vai
tas ir Ists cilvéks?” Vai kads neists
cilvéks? Biezi vien runa ari par
konkretiem faktiem. Kadi tad ir
tie nekonkretie fakti?

Esmu trimdas bérns, ar béglu
nometnes nozélojami nepilnigu
latviesu valodas izglitibu, drizak
neizglitibu. Kad ierados Ame-

rika, biju pabeigusi tikai treso
klasi un pusi no ceturtas klases
trimdas DP nometné Vacija.
Visa mana paréja valodas un cita
izglitiba tika apgtata Amerika.
Mana latviesu valoda ir nepie-
tieckama, jo es negaju latviesu
skolas arl Amerika. Ta¢u masu
gimené mate un tévs runaja
skaista un loti bagatiga latviesu
valoda, daudz lasija, un ari es
daudz lasiju jau no bérnibas. Es
labi redzu un saprotu to, ka
latviesu valoda ir nonakusi to
cilvéku vara, kam ta neinteresé,
jo ta ir nepietiekama prieks §i
“globala tirgus laikmeta.” Vini to
nemil, un vini to parveido un
sev pieméro savas parocibas vai
slinkuma péc, jo tas ir vieglak,
un, ka amerikani teiktu, “quick
and dirty does the trick” Loti zél.
Ka batu, ja katrs cilveks, kas
vélas izteikties latvieSu valoda,
vienalga kur, pirms savas tiek-
smes lietot kadu “parocigaku”
vardu, sev pajautatu — vai tad
nav kads latviesu vards kas
izteiktu to pasu tikpat labi, ja ne
vel labak? Ja tads ir, tad lieto to,
ja nav, tad izpéti, kapéc tada nav,
un ko tad darit? Ja, tas gan
prasitu piepili, domasanu, laiku
un ari — milestibu.
LELDE (PATVALDNIECE)
GILMANE
Portlandé, Oregona



2023. gada 8. aprilis - 14. aprilis

LAIKS

LIGA BALODE

Simt sniegpulkstenisi maksliniecei

Vijas Vetras dzimsanas dienas svinibas Nujorkas latviesu skola

Meés esam gandariti, ka le-
gendara dejotaja VIJA VETRA
turpinaja svinét savu simto
dzim$anas dienu musu skola!
Maksliniece mus aizrava ar
savu mozumu, dzivesgudribu

AIJA ZELTINA-KALNINA

un sirds siltumu. Svétki sakas
ar 100 sniegpulkstenisiem mak-
sliniecei, turpinajas ar mak-
slinieces tradicionalo Dejas
ritualu, kura katrs klatesosais
apla vidu ar sveci rokas izdejoja

.
3

savu  sveicinaju-
mu. Més kopa pa-
teicamies Zemei
un Debesim par
$o bridi.

Katrs skoléns bija
sagatavojis jauta-
jumu sarunai ar
makslinieci. Te divu
sarunu brivs par-
stasts!

- Cienjjama mak-
sliniec, jas esat
apcelojusi visu pa-
sauli. Vai esat
bijusi Argentina?

- Argentina mani ipai pie-
saista, ta patie$am ir valsts, kur
es vienmér esmu gribéjusi aiz-
braukt, bet pagaidam vél nees-
mu bijusi. Vai tev arl patik
Argentina?

- Ja, mans milakais futbolists
ir no Argentinas.

- Maksliniec, kapéc jis de-
jojat?

— Ak, nu atbilde ir vienkarsa
- kad tu dejo, tu esi dzivs! Vai
tev ari patik dejot ?

- Ja, man patik.

- Vai tu biezi dejo ?

- Ng, jo es kadreiz esmu no-
guris.

- Pamégini dejot tad, kad esi
noguris, un tu redzési, ka deja
tev dod spéku. Vai tu man
apsoli, ka pameéginasi?

L]

Svétku kulminacija iekrasojas
mandalas. Tas tika veidotas Spé-
kam, Laimei, Saulei, Ménesim,
Kustibai, Dejai un Ticibai. Man-
dalu rituals tika pabeigts ar
makslinieces gonga skanam, un
visas ziedlapinas, lai tajas ievitas
domas piepilditos, tika palaistas

upes straumé — atdodot atpakal
dabai.

Ak, ja, protams, bija arl pas-
cepta medus kiika!

// FOTO: Raksta autore un
Vijas Vétras personiskais archivs

Pieminam deportaciju upurus

26. marta pécpusdiena Los-
andzelosas Latvie$u nama noti-
ka uz Sibiriju deportéto tautieSu
pieminas izstade. S1 izstade bija
Losandzelosas Latvie$u skolas
9. klases skoléna Eduarda Zel-
tina-Kalnina macibu projekts.
Projekta piedalijas ari skolas
absolvents Karlis Kalvans.

Pieminas pécpusdiena jau-
niedi pieminéja 1949. gada 25.
marta Padomju savienibas de-
portacijas un uz Sibiriju izvesto
radinieku, jo ipasi bérnu un
jauniesu tragiskos stastus.

Eduarda Zeltina-Kalnina stasts
bija par vectéva braléna, piec-
padsmitgadiga Daina Volde-
mara déla Kalnina izsatisanu
no Livbérzes pagasta Upzem-
nieku majam. Karlis Kalvans
pieminéja savu vecvecmaminu
Veroniku Jani un vinas gimeni,
kurus izveda no Balvu novada
Bérzpils pagasta Belauskiem.

Pieminas izstades laika ap-
meklétajiem bija iespéja no-
skatities Okupacijas muzeja
Izglitibas nodalas izveidotas
istilmas “Through The Eyes Of
A Child” un smil$u video par
padomju deportacijam.

2V

Eduarda Zeltina-Kalnina un Karla Kalvana projekta prezentacija // FOTO: Aija Zeltina-Kalnina

Visjaunakie izstades apmek-
létaji ar aizravibu klausijas
Eduarda Zeltina-Kalnina saga-
tavoto stastu par drossirdigo
Cetrpadsmitgadnieku Elmaru
Heninu, kurs$ slepeni nofoto-
graféja 1949. gada 25. marta
izvesanu  Skrundas  stacija

SIBIRIJAS &
BERNI 1949
2k

(“Kadas deportaciju dienas
fotografiju stasts Skrunda’, TV
Skrunda).

Abi jauniesi izstades apmek-
létajiem palidzéja uzmeklét iz-
vesto radinieku informaciju vizu-
alaja karté deportetie.kartes.lv.

Ar sirsnigiem un aizkustino-

74

$iem vardiem Daugavas Vana-
gu parstave Inguna Galvina
pieminéja Losandzelosas Lat-
vieSu nama priek$nieku un
lielu patriotu Aivaru Jerumani,
kur$ vairakkart bija devies
braucienos uz Sibiriju kopa ar
rezisori Dzintru Geku un “Si-

nzs

birijas bérniem”.

Sirsnigs paldies Dzintrai Gekai
un fondam “Sibirijas bérni’, ka
arl Okupacijas muzejam par
atsuitito  informaciju! Paldies
Péterim Brecko par sagatavo-
tajiem uzskates materialiem!
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“Tas spéks, ko neredz piliena...”

ALAs Informacijas nozares vaditaja Linda Zalite intervija Ligitai Kovtunai

Ka esi
amata?

Kad 2022. gada oktobri ALA
71. kongresa delegati mani ie-
vélégja ALA valdé vadit Infor-
macijas nozari, teiksu atklati, ta
isti skaidri jau nemaz nezinaju,
uz ko tad esmu “parakstijusies”.
Bija tada nedrosibas sajuta, kas
tomér vijas kopa ar drosmi.
Lidzigi jutos 2022. gada vasara
Kuldiga, kad bridu pa tumso
Alek$upiti, — nekad nevari zinat,
kam uzkapsi virsi, jo Gdenim
cauri nevar redzét, tacu sajuta ir
aizraujoSa un pilna zinkares.
ALA gadijuma zinkaribai papil-
dus pievienojas apzina, ka varu
gan Amerikas latvieSu sabied-
ribai, gan Latvijai vél kaut ko dot
un bt noderiga.

Pa Siem ménesiem esmu daudz
macijusies gan par apvienibas
darbibas vésturi, gan par to, ka ta
funkcioné Sodien. Sarunas pie
manas gimenes vakarinu galda
noteikti ir stipri mainijusas. Ne-
drosibas sajuta pamazam tiek
izkliedéta. Esmu labak iepazinu-
sies ar paréjiem ALA valdes lo-
cekliem; esam kopa pavadijusi
jau tris valdes sédes klatiené un
vairakas attalinati. Vislielaka pa-
teiclba un ciena man jaizsaka
vairakiem ALA biedrorganiza-
ciju parstavjiem, kuri ir bijusi
loti atsaucigi ar mani parunat un
iepazities.

Kada ir tava iepriekséja sa-
biedriska darba pieredze, dar-
bosanas “latviesu lietas”?

Amerika dzivoju kop$ 2002.
gada. Nepagaja ne ilgs laiks, kad
iesaistfjos Nujorkas latviesu drau-
dzes darbiba. Sakuma dziedaju
Nujorkas latviesu kori. Nebija jau
talu viena no Nujorkas draudzes
latviesu skolam - saku tur pali-
dzét macit geografiju. Tad véelak
pievienojos Nujorkas draudzes
Nudzersijas latviesu skolai, kur
kopa ar Ilzi Kancani nostradaju
par skolas parzini apméram de-
vinus gadus. Papildus ari maciju
ticibas macibu jaunakajam kla-
sém, vélak saku macit Latvijas
vésturi vecakajam klasém. Vasa-
ras dazus gadus vadiju Ikskisu
nometni Nujorkas draudzes ipa-
$uma Katskilos. Sanacis ari pat
ieméginat savas prasmes bérnu
lugu uzvesana - tapusas dazas
Nudzersijas latviesu skolas Zie-
massvétku lugas un viena Nujor-
kas gaidu un skautu luga pavi-
sam nesen, 2019. gada ziema.

Kur esi macijusies, kadas ir
tavas interesantakas un nozi-
migakas pieredzes $aja joma?

Augstako izglitibu ieguvu $eit,
Amerika. Bakalaura gradu ling-
vistika ieguvu Montclair State
University. Tad péc neilga par-
traukuma iestajos City University
of New York, kur turpinaju studét
valodniecibu un studijas pabei-
dzu ar magistra gradu.

Kad biju maza, man vienmér
intereséja redzét pasauli, uzzinat,
ka cilveki citur dzivo. Viena no
manam sapnu zemém bija Ame-
rika. Toreiz vél nemacéju novér-
tét Latviju un nacionalas piede-
ribas vértibu. Gribgju tikt prom
no Latvijas. Daudz par to domaju.
Kad sapnis redzét Ameriku pie-
pildjjas, tad atri vien sapratu, ka
ir dzivot sve$a zemé, sve$a

iejutusies jaunaja

kultaras un valodas vide, - ik-
diena gribéjas tomér bt starp
savéjiem. Jau pirmajas nedélas
ASV saku ilgoties péc latviesu
valodas un latvietibas. Iepazistot
Amerikas latviesus un dzirdot
vinu dzives stastus, sapratu, cik
nenovértéjama ir mana izcelsme
un ka man no tas aizbégt ir
neiespéjami.

Neparprotiet, man patik dzi-
vot Amerika; katrai vietai ir savi
plusi un savi minusi, bet noteikti

dikté strauja ikdienas attistiba?
Un visbeidzot man pasai vaja-
dzéja izlemt biezi uzdoto jauta-
jumu: “Ko tad es pati domaju par
to mikstinato r ?” Atbilde nav
vienkarsa, izprotu ta gramatisko
lomu un nozimigumu, izvértéju
ari §is skanas fonétisko butibu
daudzu citu valodu konteksta un
méginu ari piepemt, ka dzivas
valodas mainas.

ALAs gadumijas apsveikuma
ar vienojoso virsrakstu “Baisim

Linda Zalite: “Tagad, kad aptveru, cik isteniba loti
ALAs darbiba ietekmé tiesi manu personigo dzivi,
saku visu redzét citadam acim.

ALA ir pastaveéjusi 71 gadu un ir iemantojusi labu
reputdciju un augstu atpazistamibu latviesu sabied-
riba, un tas ir ALAs spéka avots, ko pastiprina cilveku
darbs. Viens pats latvietis nevar pandakt to, ko var
panakt, stradajot kopa - organizdcija ar savu pieredzi.”

izmantoju jebkuru iespéju, lai
ikdiena butu saistita ar latvisko.
Varbut tiesi caur valodniecibas
pasauli varéju tomer atrast celu
tuvak latvietibai — vienmér mek-
1&ju iespéjas savos studiju darbos
izmantot latvie$u valodas péti-
jumus. Man paveicas ar profe-
sori, jo vinai loti intereséja lat-
vie$u valodas pétnieciba. Vina ar
lielu interesi atbalstija manu
magistra grada darbu - pétnie-
cibu par mums tik ipaso un tik
daudz apspriesto mikstinato r.
S1 pétniecibas darba ietvaros
sanaca runat ar daudziem cilve-
kiem un uzklausit vinu vie-
doklus, jo katram noteikti ir vie-
doklis par mikstinato r latvieSu
valoda! Si pieredze ari man lika
dzili pardomat latviesu valodu,
tas vesturisko gajumu, par to,
kapéc daziem cilvékiem ir gratak
pienemt to, ka tikai mirusas
valodas nemainas. Kalatviesiem
atrast lidzsvaru starp valodas
tiribas saglabasanu un pasu ru-
nataju ieviestajam mainam, kuras

kopa, jo Tu neesi viens!” rak-
stits: “Naciet pasi, iesaistiet citus,
un kopa turpinasim stiprinat
miisu latvietibas pamatus!” Vai
pulks papildinas, vai izjuti at-
saucibu, ipa$i jaunakas paau-
dzes vida?

Sim uzsaukumam ir iemesls —
tas nav talu jameklé! ALA darbi-
bas laika jau sen izskan jautajums,
ka piesaistit jaunus biedrus, ka
uzrunat ta sauktos jauniebrau-
céjus. Katrai ALA valdes ko-
mandai $ai joma ir bijusi gan
savi panakumi, gan neizdosanas.
Par pasreizéjas komandas pana-
kumiem vai neizdosanos vél gruti
spriest, jo nav vél pagajis pietie-
kami ilgs laiks. Tomeér ar parlie-
cibu varu teikt, ka esmu nolémusi
- ALAs iekséjas informacijas
mérkis — padarit organizaciju
redzamaku - ir sasniedzams,
uzrunajot cilvékus personigi.
Apvieniba neap$aubami ir dari-
jusiun dara daudz. Par to tiek ari
uzrakstits un publicéts, bet arvien
vél sastopam cilvekus, kuri par

ALAs darbu neko daudz nezina
vai nav dzirdéjusi. Tas nozimé,
ka kaut kas tomeér ir traucéjis
sasniegt cilvéku ausis un sirdis.
AtziSos, ka ari es agrak par, pie-
méram, ALAs politisko darbibu
intereséjos maz. Vairak sanaca
sadarboties ar izglitibas vai kul-
taras nozaréem. Un tas bij a, patei-
coties manai iesaistei latvieSu
skolas darba. Mana vira gimene
vienmeér ir bijusi loti aktiva ASV
latviesu sabiedriba, daudz ko no
viniem biju dzirdéjusi un iema-
cijusies par ALA.

Tagad, kad aptveru, cik iste-
niba loti ALAs darbiba ietekmé
tie$si manu personigo dzivi, saku
visu redzét citadam acim. Pie-
méram, ALA ieguldija milzigi
lielu darbu Latvijas uznemsana
NATO, un $odien tas dod dro-
§ibas garantiju manai gimenei
Latvija. ALA neatlaidigi aizstav
Latvijas dro$ibas un ekonomis-
kas izaugsmes intereses, un ALA
informacijas nozares uzdevums
ir to pastastit personigi katram
ASV dzivojosam latvietim.

ALA ir pastavéjusi 71 gadu un
ir iemantojusi labu reputaciju un
augstu atpazistamibu latvieSu
sabiedriba, un tasir ALAs spéka
avots, ko pastiprina cilvéku darbs.
Viens pats latvietis nevar panakt
to, ko var panakt, stradajot kopa
- organizacija ar savu pieredzi.

Ar $o atzinu arl esmu iesakusi
savu darbu apvieniba. Atsaucigi
ir bijusi daudzu ALAs biedr-
organizaciju vaditaji. Vinu vida
ir dazada vecuma cilvéki — gan
trimdas pécte¢i, gan nesenie
iebraucgji. Par jaunie$iem veél
griti teikt — noteikti méginu ari
vinu “kurpés” iekapt un atrast,
kas ir vinu vajadzibas, ko ALA
var palidzét un ka vini, savukart,
var atbalstit apvienibu. Si abpu-
séja sadarbiba prasa laiku un
uzticibu. Nakotne radis, vai ALA
var pierédit saviem tautieSiem,
ka senajam teicienam — kopiba ir
spéks — tomer ir liela taisniba.

Tavas autoritates latviesu
sabiedrisko darbinieku vida?

Viens vai vairaki cilveki uzreiz
nenak prata. Ja cilvéks piedalas
brivpratiga sabiedriska darba un
aizstav demokratiskas vértibas,
vins, manuprat, jau ir pelnijis
atzinibu. Es vairak apbrinoju un
vertéju dazadas cilveku piere-
dzes un vinu domasanu. Cilvéku
attieksmé, vardos, toni paradas
viss. Es apbrinoju cilvéku pacie-
tibu, atsaucibu un neatlaidibu.
Man patik uzklausit cilvékus, kuri
spéj saredzét situacijas realitati,
bet vienlaikus var arl uzturét
optimismu, mieru un nezaudeét
clnas garu.

Ko jaunu esi apguvusi?

Darbs apvieniba man ir devis
iespgju apgut daudz pozitivu
macibu. Sakot jau ar loti siku-
mainu, bet nozimigu secinajumu,
ka technologiju apguvi nevar
apstadinat ne uz mirkli, jo So-
dienas straujaja attistiba var atri
atpalikt. Atgadinu to ari katram
ALA biedram un cen$os viniem
palidzét turéties lidzi, pieméram,
e-id kar$u jaunumiem un iespé-
jam. Esmu sakusi domat, kadi
varétu but technologiju jaunumi
nakamajam Saeimas vélésanam;
ka ALA varétu saviem biedriem

palidzét tos saprast. Vardu sakot —
pieveérst cilvéku uzmanibu ta sau-
camajam digitalajam spéjam, lai
nav jastdzas, ka lietas ir par daudz
sarezgitas, un tapéc kads labak
izvélas nepiedalities vélésanas.

Visgritakais, ko ALAs darbs
man licis apgit, ir paskatities
Ukrainas karam acis. Pirms tam
man bija izvéle uzzinat tikai
minimalo, bija loti bailigi par to
domat. Bet klausoties maisu kon-
gresa ANO veéstnieka A. Pilde-
govi¢a un citu cilvéku uzrunas,
sapratu, ka ir jaatrod drosme,
nevis jakrit izmisuma vai vainas
sajuta. Latvijas vésturé vienmer
ir bijusi cilveki, kuriem nav
Latvijai labvéligas nostajas, tas ir
dabigi, un tas nav unikali tikai
Sodienai. Sads skats ir aukstasi-
nigi japienem. Tai pasa laika ir
daudzi, kas cinas taisnibas puseé.
Ar savu darbu varam atbalstit
$os cilvékus, lai stiprinatu ne
tikai vinus, bet ari pasi sevi.

Kadi ir ALAs tuvakas nakot-
nes plani, kad bus kartéjais -
72. kongress?

ALAs kopéjais darbs ir tikpat
raibs, cik tas struktiira, un katras
nozares vaditaji attiecigi aktivi
dara savu darbu. Valde turpina
sanakt uz kopigam sédém un
risinat gan pasas organizacijas
ieks&jos — administracijas un dar-
bibas pamatstruktiiras jautaju-
mus, gan parrunat katras nozares
darbibu un vajadzibas. Saprotams,
més domajam par ALA nakotni,
vai ir laiks ieviest daZas mainas
ALA pamata darba, vai radit ko
jaunu. Paslaik lielakoties tas no-
tiek sarunu limeni.

Politiskaja joma daudz tiek
runats par atbalstu Latvijas dro-
§ibai, ko ir aktualizéjusi kara
situacija Ukraina. Kopa ar PBLA
cie$i sekojam lidzi Valsts aizsar-
dzibas dienesta likumprojektam.
Esam izteikusi §1 likumprojekta
komitejas parstavjiem diasporas
nostaju $aja jautajuma. Kultaras
nozares vaditaja ir iesaistijusies
$a gada lielo Dziesmu un deju
svétku rikosana, palidzot koor-
dinét ASV latviesu dalibnieku
delegaciju. Izglitibas nozare tur-
pina cie$i sastradaties ar ASV
skolu parziném un atbalstit vinu
darbibu. Nozares vaditajai darbs
ari papladinajies, parstavot ASV
skolu darbu diasporas konsulta-
tivas padomes izglitibas un valodas
darbagrupa. Nozares “Labdariba
Latvija” vaditaja veiksmigi sadar-
bojas ar vairakam Latvijas bérnu
atbalsta organizacijam. Ari sporta
nozare palénam var atsakt darbu
péc pandémijas partraukuma.

Lemjam ari par dazadu kulta-
ras programmu finansialajiem
atbalstiem. Dziesmu un deju
svetku laika Riga lidzdarbosimies
PBLA rikotaja Pasaules latviesu
ekonomikas un innovaciju foruma
(PLEIF), 4. julija vakara rikojot
sabiedrisku pasakumu 10. — jubi-
lejas PLEIF viesu uznemsanai.

ALAS 72. kongresa ricibas
komiteja ir sakusi savu darbu!
Kongress planots Indianapolé
no 12.lidz 15. oktobrim.

Vairak par ALAs darbibu katru
meénesi stastam Infogramma, kurai
var pierakstities ALA majaslapa

www.alausa.org pie sadalas “pie-
dalies™
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Pavasara sarikojums
Nujorkas draudzes Salas baznica

26. marta Salas baznicas Damu
komiteja Kristinas Budkevicas
vadiba rikoja gadskartéjo Pava-
sara sarikojumu ar loti skaistu
programmu. Diena sakas ar mac.
Lara Salina vadito Dievkalpo-
jumu. Soreiz mac. L. Saling bija
sagatavojis stastu par Lacaru un
vina augsamecel$anos, ko papil-
din3ja ar vecmeistaru gleznu
reprodukciju  sliditém. Pirmas
divas gleznas — polu gleznotaja
Semiradski darbi, kas attélo Jézu
pie Lacara masam Martas un
Marijas. Interesanti, ka viena
glezna tagad atrodas Ukrainas
Nacionalaja mizeja un — Krie-
vijas Nacionalaja muzeja. Sekoja
citas gleznas, kur attélots Lacara
stasts.

Péc tam visi devas uz Lejas zali
pie skaisti klatiem galdiem Liel-
dienu noskanas klausities Anni-
jas Kerno altvioles koncertu ar
Zaigas Candela klavieru pavadi-
jumu. Annija beigusi miisu Long-
ailendas latviesu skolu, péc tam
America University Vasingtona un
Northwestern University Cikaga,
kur macijas muziku. Vina arl
papildinajusies pie pasaules sla-
venibam, Yo-Yo Ma un citiem.
Annija ir spéléjusi vairakos or-
kestros, tostarp Baltic Sea Phil-

ILZE PETERSONE

harmonic, QOistrakh Symphony
Cikaga un Cikagas Civic orkes-
trl. Tagad dzivo Filadelfija, kur
pasniedz privatas stundas, ka ari
maca Filadelfijas Jaunatnes or-
kestrT miziku. Vina ari kopa ar

savu saderinato Eriku
Filadelfijas tautasdeju kopa.
Annija Kerno sniedza loti
skaistu, bagatu un aizraujosu alt-
vijoles programmu ar J. S. Bacha,
D. Sostakovi¢a, K. Sensansa, J.

dejo

Haidna, E Siiberta un Rebecca
Clarke darbiem. Annija intere-
santi pastastija par savu program-
mu un daziem saviem muzika-
lajiem piedzivojumiem. Klateso-
$ie apsveica jauno makslinieci ar

No kreisas: macitajs Laris Salins, Kristina Budkevics, Annija Kerno, Zaiga Candela un Inta Kerno

ol

skaliem aplausiem. Netritka ari
ziedu.

Ilggadiga latviesu sabiedribas
darbiniece Pegija Klauss tika
sveikta 90 gadu dzimsanas diena.
Damu komitejas prieksniece
Kristina Budkevica kopa ar
novada vecako Jani Riekstinu
pasniedza Pegijai lielu klingeri.
Klatesosie nodziedaja “Daudz
baltu dieninu”. Longailendas lat-
viesu Kreditsabiedribas valdes
locekli Dr. Andrejs Krecko un
Dr. Eriks Niedritis pasniedza
Pegijai baltu rozu puski un pa-
teicas par gariem darba gadiem
Latviesu Kreditsabiedriba.

Péc koncerta visi mielojas pie
Damu komitejas sartipéta baga-
tiga galda.

Loterija izlozéja Damu komi-
tejas sagatavotos gardumu gro-
zus, pilnus ar piradziniem, dzel-
tenmaizi, tdens klingeriem, sald-
skabmaizi u.c. Valérija Krecko
sagadaja divus lielus loterijas
grozus.

Pavasara sarikojums izdevas
loti labi, valdija patiesam pati-
kama gaisotne. Bija jauki péc
ilgas ziemas atkal redzét baznicas
telpas radus un draugus. Paldies
Salas baznicas Damu komitejai
par lielisko svétdienu!

Kumoss kultiiras Bostona un Nujorka

Nujorka pavasara ieskanas

Nakamgad katra zina brauksu
uz Bostonu baudit Baltijas
filmu festivalu! Man stasta, ka
entuziasti jau vairakus gadus
péc kartas februari tur ierodas
no tuvienes un talienes, lai tris
dienas skatitu filmas, satiktu
rezisorus uzzinatu vairak par
filmésanu Baltija un papriecatos
omuliga festivala atklasana.
Mums Amerika (loti Zzél, ka
Kanadas latvies$i nevar pieda-
lities), ir pieejamas Festivala
filmas virtuali. Tas ir veids, ka
es nesen noskatijos vairakas
lieliskas filmas: pazistama god-
algota filma "Janvaris”, “Masas”
- vienreizigs ieskats Latvijas
pamesto bérnu pasaulé; “Baltic
University” — brinidkiga doku-
mentala filma par baltiesu
béglu tieksanos péc izglitibas
péckara Hamburgas gruvesos;
“Mamma veél smaida” - tris masu
attiecibas (it ka) komiska mates
péksnas mirsanas momenta;
“Upurga” - latviesu “trilleris”
amerikanu filmas “Deliverance”
stila. Redzéju ari vienu lietu-
vieSu un vienu igaunu filmu -
visam Festivala filmam ir anglu
subtitiri. “Back from NY” (isti
nevaréju iedzivoties) un “Mel-
chior” - saistoss viduslaiku de-
tektivstasts, kas varétu sacen-
sties ar PBS anglu mistériju
serijam. Iesaku tautieSiem na-
kamgad Boston Baltic Film Fes-
tival nepalaist garam. Ka rek-
lama teikts - “Festivals iepa-
zistina mus ar baltiesu dveéseli”
Vienreiziga iespéja!

Pagajuso svétdien izbaudiju
pavasara dievkalpojumu un
skaistu koncertu Nujorkas

T e .

Salas baznica. Macitaja Lara
Salina spredikis ar Augsam-
cel$anas téemu - Jézus atdzivina
Lacaru - interesanta veida ie-
vija gan literatiiru, gan makslu.
Pécak maksliniece Annija Kerno
(ar Zaigu Dudari pie klavierém)
iepriecinaja Candela viesus ar
savam altvijoles spéjam un silto
personibu. Més noklausijamies
Annijas dzives stastu vinas

izveleta koncerta muazika — pir-
mais priek§nesums Longailen-
das latvieSu skola; mammas
iemilotais — Sostakovica Gadfly;
Haidna Divertimento; J. S. Bacha
Jesu, Joy of Man’s Desiring un F.
Stuberta Ave Maria - muzika
biezi spéléta kazas un gimenes
svétkos; un Passacaglia no mo-
dernas komponistes Rebecca
Clark — darbi, ko Annija paslaik

spélé. Annija pastastija, ka vinas
tétis Raimonds stingri teicis:
“Annija, turpini!” bérnibas prieks-
nesuma, kad sajuka notis un
vina raudadama béga nost no
skatuves. Téva macibu iegaumeé-
jusi, Annija turpinaja ar aug-
stam sekmém. Vipai ir bijusi
iespéja sadarboties ar izciliem
muzikiem, ieskaitot Ricardo
Muti, Christoph Eschenbach un
Yo-Yo Ma. Paslaik vina maca
vijoles un altvijoles studentus

Music School of Delaware. Vina
arl spélé ar vairakiem orkes-
triem un stigu kvartetiem Fila-
delfijas apkartné.

Bija prieks satikt sen nere-
dzétus pazinas. Neskatoties uz
pasdreizéjo baiso pasaules saju-
kumu, vismaz Bostona un
Longailendas latviesu pulcinos
viss kartiba.

* Bostonas Baltijas filmu
festivalu  informaciju  skat.
info@bostonbalticfilm.org

Latviesu medikes
panakumi ASV

18. marta Vasingtona doktore
Silvia Virbulis no Ziemelka-
rolinas tika iecelta par APMA
(American  Podiatric Medical
Association) prezidenti.

Silvia dzimusi Grandrapidos,
Micigana, Jazepa un Agatha
(Atty) gimené. Vina ieguva ba-
kalaura gradu Kalvina kolledza.
1985. gada ieguva DPM gradu
Dr. William M. Scholl College of
Podiatric Medicine. Pabeidza ki-
rurgijas apmacibu bijusaja Great-
er Omaha Podiatric Residency
programmu, tad darbojas Des
Moines Podiatrijas medicinas un
kirurgijas universitate.

Silvia stradajusi NCFAS (N.C.
Foot & Ankle Society), vienlaikus
stradajot ari ar APMA komi-
tejam. Vina tika iebalsota par
delegati no Ziemelkarolinas un

2012. gada tika ievéléta Piln-
varoto padomé. Dr. S. Virbulis
strada slimnica pédéjos 16 ga-
dus, ka ari sava privatprakse. Lai
sekméjas darbi un lai jauni pa-
nakumi!
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FRAGMENTI NO TOPOSAS GRAMATAS

Zaiga Kipere. Kundzins no Kundziniem

Par autori. Zaiga Kipere ir Zurnaliste.
Véstulu apmainas sakuma stradaja ilustréta
zurnala Zvaigzne redakcija, rakstija par zinat-
nes tematiem. No 1993. gada lidz 2016. gadam
bija Latvijas Zinatnu akadémijas un Latvijas
Zinatnieku savienibas avizes Zindtnes Vestnesis

redaktore.

Sietla - Riga
Prieksvards

Si neliela gramatina ir kada
interesanta cilveka, makslinieka
un, ja ta var teikt, pasaules
latviesa (péc analogijas ar pa-
saules muziku) Mara Kundzina
(1942 - 2010) pieminai. Uzau-
dzis talu no Latvijas, Sietla,
klatiené sacis iepazit Latviju 80.
gadubeigas, tragiski pacilajosajas
1991. gada janvara dienas bijis
uz barikadém Vecriga, péc tam
ik pa trim Cetriem gadiem brau-
cis uz Latviju, lidz parcélas
pavisam. Diemzél, uz isu bridi.

Pirms divpadsmit gadiem $kita,
ka nu beidzot bus laiks krietni
izrunat to, kas dzivé noticis, jo
lidz tam viss bija steiga, vairak
vai mazak fragmentari, galveno
atliekot uz velaku laiku. Kam
varéja ienakt prata, ka vitalais
Maris, kuram vél nebija pat
septindesmit, véla decembra va-
kara, atgriezoties majas péc galda
tenisa spéles sporta zalé, salims
uz ielas. Bez telefona, bez doku-
mentiem. Péc paris dienam radi
saka uztraukties, kapéc neatbild
Mara telefons, atrada to dzivokli
uz galda, bet pasa Mara vairs
nebija.

Urnu péc kremacijas déls aiz-
veda uz Sietlu. Mums palika
tikai atminas. Un véstules, kuras
Maris sava tehniskaja rokraksta,
dévétaja ari par arhitekta rokrak-
stu, sutfja man teju divdesmit
gadu garuma, gan ne parak biezi,
reizém kopa ar jaungada apsvei-
kumu ka parskatu par gada laika
notikuso. Nav vairs cilvéku, ku-
riem varétu kaut ko pajautat vai
precizét, tadél Maris pie jums,
lasitaji, nak pa to trauslo véstulu
stigu, kas kops 1991. gada vie-
noja Sietlu ASV Rietumbkrasta ar
Mara radiem un draugiem dzim-
taja Riga. Sakuma pa pastu,
velak ari elektroniski. Tas nebiis
kada cilveka izveérsts dzives stasts,
drizak Mara pasa impresijas par
vinu intereséjosiem jautdjumiem
politika, maksla un sadzive.

Skolotdjs no Alojas

Stasta Mara radiniece un
mana bijusi klases biedrene
Biruta Kundzina: ,, 1991. gada
kada svétdienas vakara atgrie-
zamies no Pabaziem, es sédéju
masina, virs slédza ciet vasar-
nicas durvis. Neesmu liela radio
klausitaja, tadél nepievérsu ve-
ribu runatdjam lidz diktora
atteikumam: ,Tas bija Maris
Kundzins no Sietlas, kur§ maca
anglu valodu Alojas vidusskola”
Zinaju, ka viram ir radi Statos,

bet nekadu kontaktu ar viniem
mums nebija. Zvaniju uz Alojas
vidusskolu. Izradas, ka Maris
neveiksmigi bija mekléjis radus
Riga, atradis pat vél vienu Mari
Kundzinu, kur§ diemzél nebija
radinieks”

Par $o iepazisanos savulaik
man stastija pazistamais dabas
fotografs, daudzu fotoalbumu
autors Maris Kundzins: ,,Kadu
vakaru 1990. gada pie dzivokla
durvim zvana. Atveru. Stav
virietis un saka: ,Labvakar, es
esmu Maris Kundzin$” ,N¢&’, at-
bildu, ,,Maris Kundzins esmu es!”
Noskaidrojam, ka radi tomeér
neesam, katrs no citiem Kundzi-
niem.” 2003. gada abi Mari Kun-
dzini sarikoja fotosesiju manam
rakstam, kas bija paredzéts zur-
nalam ,Energija un Pasaule”
(Zaiga Kipere ,,Maris Kundzins
un VARDS, ,E&P” nr. 5, 2003).
Fotografs Maris Kundzins foto-
graféja makslinieku Mari Kun-
dzinu uz Vecrigas sienu un
muru fona. Bet tas notika vélak.

Kad 1991. gada beidzot radi
bija veiksmigi cits citu atradusi,
Biruta par $o faktu pateica man,
zurnalistei. Aizbraucu uz Aloju,
kur Maris dzivoja kopa ar torei-
z&jo draudzeni fotografi Bar-
baru, vismaz ceturtdalgadsimtu
jaunaku par pasu. (Gadu gaita
Marim bija vél citas tuvas
draudzenes - Elizabete, ar kuru
kopa piedalijas performancés un
dazados muzikas projektos un
kura kopa ar Mari biezi apmek-
1&ja Latviju, bet pédéjos gados -
humanas palidzibas Afrikai ak-
tiviste, ar1 dazadu performancu
dalibniece Seila. Vinas nosaucu
tadel, ka vinu vardi ir minéti
véstulés.)

Maris stastija, ka Rigu pirmo
reizi apmekléjis 1982. gada kopa
ar somu turistu grupu un
brinijies, ka visur runa krieviski.
Kops Atmodas sakuma mekl&jis
iespéju stradat Latvija, lidz kads
Sietlas pazina, kur$ bija pieda-
lijies amerikanu un padomju
miera gajiena kopa ar Alojas
vidusskolas direktoru, ieteica
vérsties pie vina. Ta Maris ar
Barbaru nonaca Latvija tiesi
vétrainajos 1990. — 1991. gada
notikumos. Uz barikadém vini
bija kopa ar alojiesiem, Barbara
fotograféja, Maris baidijas par
vipu. Ko teikt Barbaras veca-
kiem, kas bija palaidusi meitu
vinam lidzi uz sve$u un bistamu
zemi, ja ar vinu kaut kas
atgaditos?

1991. gada vasara Maris ar
Barbaru atgriezas Sietla, un
sakas musu gandriz 20 gadus
ilga sarakste.

90. gadu sakums vispar bija
raksturigs ar to, ka daudzi
svesatnes latviesi mekléja iespéju
sasiet atrisu$as vai siet jaunas
saites ar pazaudéto dzimteni.
1991. gada Latvijas Zinatnieku
savieniba organizéja Pirmo pa-
saules latviesu zinatnieku kon-
gresu, un es ka zurnaliste, kas
raksta par zinatnes témam, biju
patiesi parsteigta par atsaucibu,
ar kadu savu dalibu pieteica

latvie$u zinatnieki no visas pa-
saules, ar1 no Australijas, arl no
Dienvidamerikas. Turklat nevis
$adi tadi, bet zinatnieki ar starp-
tautisku vardu. Daudzi no vi-
niem kluva par masu Zinatnu
akadémijas arzemju locekliem.
Vardu un starptautisku atzinibu
vini bija ieguvusi, biezi vien
sakot no nulles, sve§a zemé,
sve$a valoda, nonakusi tur trim-
dinieka statusa.

Kas ir kas?

Man majas ir antikvariata
pirkta 1939. gada Riga izdota
gramata ,,Es vinu pazistu”. Taja
Kundzinu dzimta ir plasi par-
stavéta: Mara vecvectévs Karlis
Kundzins, macitajs un rakst-
nieks, Smiltenes draudzes pra-
vests un sabiedrisks darbinieks;

vina brali: Latvijas Universitates
profesors, veterinarmedicinas in-
stitta vaditajs Ludvigs Kundzins
un jaunakais bralis, macitajs Sv.
Pavila draudzé Riga, Adolfs
Kundzins. Visi dzimusi Sipeles
Kundzinos lauksaimnieka Karla
un vina sievas Karlines gimené.
Tad nakama paaudze - Mara
vecaistévs, Latvijas Universitates
profesors, Teologijas fakultates
dekans Karlis Kundzips, jauna-
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vot, kas bija pirmais - maju
nosaukums vai uzvards) liecina,
ka tie atskiras no parastajiem
Bérziniem, Kalniniem vai Leji-
niem. Kungs, kundzins, kaut ari
negribéti, tomér tika uzskatits
par paraku. Lai ari vin$ ir zem-
nieks jeb, ka ,,Es vinu pazistu”
rakstits, lauksaimnieks.

Visi pieminétie Kundzini dzina
saknes Latvijas zemé un kalpoja
savai Tévijai, lidz kara beigu
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kais, kur§ ka Latviesu izglitiba
biedribas zénu skolas direktors
piedalijies Latvijas neatkaribas
proklamésana Nacionalaja teatrl
1918. gada, vina bralis arhitekts
un arhitektaras pétnieks, Briv-
dabas muzeja iniciators un vei-
dotajs, sabiedrisku éku projek-
tétajs Paulis Kundzin$ un par
vinu nepilnus divus gadus jau-
nakais bralis, ari arhitekts, Ha-
ralds Kundzins. Vini visi piede-

réja pie Latvijas kulttras elites,
augstékés raudzes. Né, nav pareizi
teikt — piederéja. Vini to veidoja.

Ja latvie$u zemniekiem uzvar-
dus nereti deva péc maju nosau-
kuma, tad gan Kundzinu majas
bagatas Zemgales Sipelé, Dobe-
les pusé, gan no turienes nakusie
Kundzini (es gan nevaru apgal-
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viesuli vinus izkaisija pasaulé.
Kuru ASV, kuru Kanada, kuru
Zviedrija.

InZenieris? Ne.
Makslinieks

Par savam pirmajam bérnibas
atminam Maris stastija, ka vins,
paris gadu vecs puiskans, pieke-
ries, visticamak, kada zaldata
kajai, véroja briniskigu uguno-
$anu — dega Drézdene. (Vaino ta
Mara tieksme savas performan-
cés spéléties ar uguni? No ta fan-
tastiska, ne ar ko neatkartojama
agras bérnibas iespaida? Neesmu
psihoanalitike, apgalvot nevaru.)
Velak vins kopa ar vecakiem un
vecvecakiem nonaca Sietla, ASV,
kur vecaistévs kalpoja par
latviesu draudzes macitaju.

Te mums jataisa liels partrau-
kums lidz Mara, tehniskas kole-
dZas treSa kursa studenta, ie-
sauksanai armija, jo bija sacies
ASV kars§ Vjetnama. Talak - no
Mara pasa stastita. Vin$ bija
Kluvis par pacifistu un pazinojis,
ka ieroci rokas nepems, jo cil-
véks nedrikst nogalinat cilveku.
Uz jautajumu: ,Vai ta ir jasu reli-
giska parlieciba?” Maris atbildé-
jis: ,Ta ir mana cilvéciga par-
lieciba”. Mari armija tomér pa-
néma un, ka tehniski izglitotu
cilvéku, nosutija par kartografu
uz Klusa okeana salam Japanas
tuvuma.

(Turpindts 7.lpp.)
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Maris teica, ka tikai velak
sapratis, ka ASV taja regiona
planoja kodolierocu izmégina-
jumus un bija nepiecieSamas
precizas salu kartes, lai tas ne-
skartu. Varbut tas Mara veéstulés
redzamais tehniskais rokraksts
ir nevis arhitekta, bet kartografa?
Ka vieniem uz raséjumiem, to
otriem uz kartém nepiecieSams
skaidri salasams teksts.

Pabeidzis dienestu, Maris majas
neatgriezas, bet palika Japana.
Macija anglu valodu, apprecéjas
ar Ikuko, piedzima déls Mario.
Marim Japana patika un vins
batu tur palicis, bet gimene
sauca majas uz Sietlu, un Ikuko
ari gribéja dzivot Amerika. At-
griezies Sietla, Maris, par lielu
errastibu vecamtévam, studijas
neatsaka un koledZu nepabei-
dza, palikdams vienigais gimené
no savas paaudzes bez augstakas
izglitibas un akadémiskas kar-
jeras. Vinam bija radusies jauna
aizrau$anas - maksla. Turklat
nevis tas klasiskaja izpausme,
bet laikmetiga maksla, kur vésti-
jums, saturs ir tikpat svarigs, ja
ne svarigaks par formu - skanu,
krasu, kustibu. Hepeningu un
performancu maksla.

Lauliba izjuka, Mario auga,
makslas nesaindéts, pats Maris
arvien vairak nodevas dazadiem
makslinieciskiem projektiem, 1pasi
neripédamies par dzives érti-
bam. Maizi pelnija, stradadams
uz pusslodzi pasvaldibas iestadeé,
kas nodarbojas ar socialo pali-
dzibu, brizam dzivoja neapkuri-
nata darbnica, kur gulésanai bija
iekartojis ar elektribu apsildamu
pléves ,siltumnicu” (to vin$ ir
aprakstijis savas véstulés). Mari
vislabak raksturo vina masicas
teiktais — pieticigs.

Briviba

4. maijs ir sarkans cipars
kalendara, svinama diena. Par
1991. gada Janvara barikadém ir
sarakstiti atminu krajumi, uz-
nemtas dokumentalas filmas un
nupat ari makslas filma. Bet ka
ir ar tam dazam, tobrid tragis-
kajam dienam, ko pazistam ka
Augusta pucu un kas noveda pie
galigas un neatgriezeniskas Lat-
vijas neatkaribas pasludinasanas
de facto 21. augusta?

19. augusta nakti Maskava
notiek valsts apvérsums, gazts
Gorbacovs, varu uzurpé Valsts
Arkartéja stavokla komiteja. Jau
tas pasas dienas pievakaré OMON
(seviska uzdevuma militarizéta
milicijas vieniba) un armijas de-
santnieki gan no gaisa, ar helikop-
teriem, gan zemes ienem televi-
zijas studiju Zakusala. ,Panora-
mas” diktore satraukuma aiz-
znaugtabalsi partrauc raidijjumu,
jo televizijas majas vestibila jau
ielauzusies omoniesi. Nakamaja
rita plkst. 5.00 no rita tiek
ienemts Radio nams. Sak raidit
X stundai paredzétie alternativie
raiditaji.

Raksto$ajiem Zurnalistiem tas
nav nekas jauns, jo jau gada
sakuma, atgriezoties darba péc
Jauna gada sagaidiSanas, vini
Preses nama vestibila satika bru-
notus omoniesus, kuri aizsargaja

kompartijas ipasumu. Vairums
avizu un zurnalu redakciju iz-
klida pa dazadam nepiemérotam
vietam, drukajas mazas, nemo-
dernas tipografijas, reizém arl
arpus Rigas un Latvijas, jo mo-
derna ,,Preses nama” tipografija
vairs nebija pieejama. Izdevnie-
cibas direktors pat kadu bridi
bija arestéts. Tacu augusta tas
izskatas vél nopietnak.

Stavu Vecriga uz Neiburgu
nama balkona un skatos, ka
pulsé cilvéku plasma Jauniela
virziena uz Doma laukumu un
ar $ausmu kliedzieniem atpakal,
kad pa laukuma brugi garam
aizribina  OMON  brunutran-
sportieri. ,Tanki!” sauc cilveki. Ir
neizmérojami smaga sajuta,
izmisums. Vai tiesam viss ir bijis
velti? Barikades, Andra Slapina,
Gvido Zvaigznes, mili¢u un ta
zinkariga puisela Edija nave? Tik
daudz prieka, tik daudz ceribu.
Pasaules latviesu zinatnieku kon-
gress, pasaules arstu un juristu
kongresi. Pat Pasaules latviesu
sporta spéles 1990. gada. Viss
tacu notika! Bija skaidrs — Latvija
ir un bas. Un nu - nebis? Biju-
$ais Latvijas kompartijas pirmais
sekretars Boriss Pugo Maskava,
Arkartas stavokla komiteja, vina
péctecis Alfréds Rubiks Riga,
partijas cekas nama Elizabetes
(kur nu Elizabetes — Kirova!)
iela, maja, ar kuru tagad nesa-
jamies ka ar jélu olu, jo, péc
jauno arhitektu grupas domam,
tas arhitektoniska kvalitate ir tik
augsta, ka nedrikst ne nojaukt,
ne parbuvét par koncertzali.
(Nav jau Parize, kur tautas
nograutad cietuma vieta uzcéla
Bastilijas operu. Acimredzot tie
miisu jaunas paaudzes arhitekti,
kas uzstaja uz cekas nama ne-
aizskaramibu, 1991. gada vél ne-
bija dzimusi.) Baltijas kara apga-
bala pavélnieks Kuzmins nozi-
meéts par galveno arkartéja sta-
vokla realizétaju Baltija.

Par laimi viss beidzas dazas
dienas. Pugo godpratigi nosavas,
driz vien arestéja Rubiku, Kuz-
minu atbrivoja no pienakumiem.
21. augusta Augstaka padome
pasludinaja Latvijas pilnigu ne-
atkaribu.

Ta jutamies més. Ka to par-
dzivoja Maris, péc notikumiem
bagata gada atgriezies no Lat-
vijas majas, Sietla? Prombraucot
vin$ paregoja, ka Latvija pilnigi
briva tiks augusta, gan piebilstot,
ka vind nav gaiSregis. Lik, ko
Maris 1991. gada septembri rak-
stija radiem Latvija: ,,Apsveicu
jus visus briva Latvija! Mana
sirds ir pie jums un priecajas par
jauniem brinumainiem noti-
kumiem. Visa pasaule priecajas
jums lidzi. Batu bijis priecigs
piedalities un piedzivot to, ko
jus piedzivojat”

Maris atgriezas Sietla 17. au-
gusta, sestdiena. Gara cela un
laika zonu mainas nogurdinats,
lidz pirmdienai nelasija avizi un
neklausijas radio. Pirmdien ierau-
dzija zinas, kas noticis Maskava.
»Raudaju un domaju dramas
domas, nezinaju ko darit. Kad
vien iespéjams, klausijos zinas
un brinjjos, kad péc divam
dienam apvérsums beidzas un
launie gari pazuda, vini pazau-

déja savu spéku gandriz ka pa-
saku gramata. It ka simboliska
Burtnieku pils, kas grima, pa-
zuda ezera (ka més grimam,
pazudam padomju jira), uzreiz
no jauna atgriezas. Es ceréju ar
visu savu sirdi, ka jas izglab-
sieties. Brinumi! Brinumi! Ko
citu var teikt?”

Atgriezies darba, Maris prie-
cigs konstatéja, ka amerikani
intereséjas par Latvija notiekoso.
»Es jau nekaunéjos stastit un
atkal stastit par $o mazo brinumu
un milestibu. Skaists parsteigums

- $kir$anos no Barbaras. ,,Misu
milestiba, kas ir bijusi diezgan
izturiga, ir pazudusi, palikusas
tikai atminas un sapes”

Protests

Veéstulés Maris daudz raksta
par politiku. Protams, galveno-
kart par to, kas notiek ASV. 1991.
gada vin$ kritiski izsakas par
prezidenta DZordza Busa, vecaka,
(1989 - 1993) piekopto ekono-
misko politiku, kuras rezultata
pieaug bezdarbs un kritas prezi-
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bija pirms dazam dienam, kad
viens draugs piezvanija pa tele-
fonu un teica, ka grib iedzert ar
mani, jo grib apsveikt ar brivu
Latviju. Vins$ ir pirmais, kurs ta
izteicas. Man saskréja asaras
acis, jo vin$ ir amerikanis. Tas
parsteidz, jo amerikani gan sap-
rot, gan nesaprot §os misu noti-
kumus”

Atgriezies Amerika, Maris pie-
dzivoja ari personisku tragédiju
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denta prestizs. ,Man liekas, ka
vinam nav dzilas saprasanas par
tam lietam. Seit sakas politiskas
diskusijas, jo bis jaunas prezi-
denta vélésanas nako$aja no-
vembri — man §is lietas interes€”.

2000. gada vins vel kritiskak
izsakas par tobrid jaunievéléto
ASV prezidentu Dzordzu Busu,
jaunako, (2001-2009): ,,Par jauno
prezidentu nav labas domas.
Pirmkart, domaju, ka vip$ ir

pusidiots un pat nezina, kur
Latvija atrodas un kada politika
ir tani pasaules starl. Vina paligi,
vismaz viena dala, man liekas ka
veclaiku politiki, kas sagraus
misu ekonomiku, ekologiju un
eksistenci. Esmu sasutis, ka galva
nespéjigu cilveku ieliek par gal-
veno $ini zeme”.

Veélakie notikumi radija, ka
gluzi bez pamata Mara kritiskie
spriedumi nebija. Atkal un atkal
vin$ piedalijas protesta demon-
stracijas, par ko Maris rakstija,
pieméram, 2001. gada: ,,Es gaju
protesta gajienos, pirms Buss saka
bumbot Afganas valsti. Dievam
z8l, vin$ mani neklausija. Man ir
gruti sadzivot ar citu tautu
iznicinasanu, kaut to politikai es
nepiekritu. Bet lidz $im tas jau
$aja valsti ir vislabakais, ka var
nepiekrist un izteikt protestu”

2002. gada par kilnieku krizi
Maskava, kad cecenu teroristi
(jeb patrioti, no kuras puses
skatas) sanéma gusta teatra ap-
meklétajus un bija daudz boja-
gajuso, Maris e-pasta rakstija:
»Ja, Maskavas notikumi ari mums
liekas driimi un $ausmigi, jo Sie
ienaidi ir lieli un dzili un iespai-
dos pasaules vésturi nakamajos
ilgos gados. Liekas, ka atkal nak
laikmets, kur cinas par zemes
brivibu, bet jasaka, ka metode
man nerada labu iespaidu. Batu
labi, ja Maskavas cilveéki ar
demonstraciju pieprasitu karu
apturét, tad viss varétu beigties
labi, bet piekritu, ka valdiba
negribés piekapties”. Ak, naiva
ceriba, ka Krievija var kaut ko
panakt ar demonstracijam...

Taja pasa 2002. gada Maris
raksta par demonstracijam, kuras
piedalas pats: ,Més protestéjam
pret Busa karu Iraka. Pirms
divam sestdienam bijam 7000
cilvéku $eit, Sietla, kas gaja
protestét pret Busa politiku. Rit-
dien iesim atkal un pieprasisim,
lai aptur karu. Es baidos, ka vins
negrib piekapties ANO un grib
uzbrukt zemei, kas Amerikai
nav uzbrukusi. Tas ir vésturisks
pagrieziens un iespaidos masu
politiku, es domaju, krasi nega-
tiva veida, jo parasti neuzskatam
sevi par uzbrucéjiem (kaut gan
var teikt, ka Amerikas iejauk-
$anas Dienvidamerika, Vjetnama
un Afganistana manas acis ir
divaina politika). Saja sakara
mani dara nemierigu politiskas
véléSanas, kas notiks 4. novem-
bri, jo domaju, ka §i kara psihoze
liela méra paslaik ir izsaukta, lai
cilveki neievérotu lielas ekonomi-
kas sabrukuma kladas. Buss tada
veida mégina pamazinat skan-
dalus sakara ar lielajam firmam,
kuras bankroté. Ceru, ka bis
politiska reakcija pret vinu.”

Un 2003. gada: ,Ir loti grati
katru dienu dzirdét zinas par to,
ka cilveki iet boja”

Ka atceramies, Marim pret karu
ir sava, dzili personiska attieksme.
Kar§ Vjetnama partrauca vina
studijas koledza, atstajot bez
augstakas izglitibas, bet sava zina
noteica ari pievérsanos makslai.
Savukart par brivibas apspiesanu
vina spriedums ir kategorisks:
»Brivibu neuzvar, ja to apspiez ar
nebriviem likumiem”

(Turpinajums sekos)
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IN MEMORIAM

Visvaldis Georgs Nagobads

2022. gada 31. marta rits bija
bridis, kad sakas jauns cel§ -
cel§ Miziba - arstam Visvaldim
Georgam Nagobadam. Sis ze-
mes celus vins bija staigajis 101
gadu. Tas ir gana gar$ un noti-
kumiem bagats cels. Latviesu
arstu un zobarstu apvieniba
vinam bija ipasa loma, jo Dr.
Nagobads bija viens no orga-
nizacijas veidotdjiem, gadu
skaita visbagatakais tas biedrs
un arl vienmér klatesoss gan
domas, gan ari darbos. Vel
2022. gada 30. janija Visvaldis
Nagobads kopa ar LAZA bied-
riem un draugiem svinéja orga-
nizacijas 75 gadu jubileju Mi-
nesota. Prof. Jana Tupes$a vardi
$aja konferencé bija par to, kas
ir laime. Tik it ka ierastas tris
lietas - ja ir, ko darit, ja ir, ko
milét un ja ir, uz ko cerét. Un
tada bija Visvalza Nagobada
dzive - darbiga, milestibas pie-
pildita un muziga ticiba un
ceriba labajam cilvékos!

Visvaldis Georgs Nagobads
dzimis 1921. gada 18. novembri
Riga tolaik pazistama sabied-
riska darbinieka un Rigas pil-
sétas 2. gimnazijas direktora
Ernesta Nagobada gimené. Péc
vidusskolas beigsanas Visvaldis
Nagobads uzsaka studijas Lat-
vijas Universitates Medicinas
fakultate. Péc pirmajiem diviem
studiju kursiem sakas kar$ un
Nagobadu iesauca latviesu le-
giona, kur vin$ dienéja sani-
taraja rota un stradaja frontes
slimnica kopa ar citiem latviesu
arstiem — Pauli Dzintaru, Raini
Bérzinu, Karli Zvejnieku. 1944.
gada Nagobads nonaca béglu
nometné Tibingené, Vacija (fran-
¢uzona). 1951. gada Tibingenes
Universitaté Visvaldis Nago-
bads pabeidza medicinas studi-
jas un ieguva arsta diplomu, un
jau junija izceloja uz ASV, kur
sakuma stradaja par sanitaru
slimnica, bet tris ménesos jau
apguva anglu valodu tiktal, ka
varéja stradat zviedru hospitali
par internu. Talak jau sekoja
studijas rezidentiira Minesotas
universitaté un pétijumi tolaik
jauna joma - hormonu terapija.
Visvaldis Nagobads lasija un
tulkoja no anglu valodas gra-
matas par moderno medicinu.
Vacu un fran¢u valodu abi ar
masu Ainu (Nagobads-Abolu,
latviesu diplomati) vini bija
apguvusi jau bérniba, téva
mudinati.

1958. gada Nagobads uzsaka
darbu ka Minesotas Universi-
tates hokeja komandas arsts,
bet 1967. gada kluva par ASV
hokeja valstsvienibas arstu.
Nagobads ir pirmais latviesu
arsts, kur$ 1984. gada ieguvis
Fellow American College Sports
Medicine gradu. Lidz pat 1990.
gadam vin$ bija ne tikai ASV
hokeja valstsvienibas arsts, bet
arl padomdevéjs trenerim un
hokejistu draugs un dazbrid
pat audzutévs. Visiem latvie-
$iem neaizmirstams ir 1980. gads,
kad ASV hokeja izlases ko-
manda, kuras sastava lielaka
dala bija studenti, uzvaréja pa-

saules hokeja dominéjoso Pa-
domju Savienibas komandu
Leikplesidas (NY) Olimpiskajas
spélés.

Visvaldis Nagobads par savu
dzivi sporta ir sarakstijis gra-
matu Gold, Silver, Bronze. Gra-
matas vaku rota foto no gavilu
mirkla 1980. gada spélé, kad
Dr. Nagobads finala uzskréjis
uz ledus laukuma un apkampies
ar vienu no izlases zvaigzném
Dzimiju Kreigu (Jim Creig).
Autors gramatu ar ijerakstu
2016. gada 5. janvari ir davinajis
ari Latvijas Nacionalajai biblio-
tékai.

LVins ir viens no visvairak
milétajiem un cienitajiem cilve-
kiem hokeja sporta,” par masu
tautieti Dr. med. Visvaldi Nago-
badu teicis ASV Hokeja federa-
cijas prezidents Ron Degregorio.

Visvaldis Georgs Nagobads sanem Latvijas Arstu biedribas
Goda biedra apliecibu, 2011. gads
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LAZA biedri un veselibas ministre (vidi) pie Brivibas pieminekl

a Riga 2013. gada 19.

septembri. No kreisas: Bertrams Zarins, Visvaldis Nagobads, Zaiga Phillips, Kristaps Zarins,
Ingrida Circene, Eriks Niedritis, Ruta Bekere, Baiba Griibe un Janis Dimants
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LAZA 75 gadu konferencé Minesota ar Dr. Jani Dimantu un Dr. Daci Sortland

Dr. Nagobads pats pirmais
sanémis Starptautiskas ledus
hokeja federacijas (IIHF) Paul
Loicgq balvu (2003. gada), ka
ari ir pirmais latvietis un pir-
mais arsts, kur$ uznemts ASV

Hokeja Slavas zalée (Hall of
Fame) 2010. gada.

Visvaldis Georgs Nagobads
bija to arstu vida, kas 1989.
gada ar pirmo tieSo reisu no
Helsinkiem ijeradas Riga (toreiz

veél Latvijas PSR galvaspilséta)
uz Pirmo Vispasaules latviesu
arstu kongresu. Abi kopa ar
masu Ainu vini ieelpoja ne tikai
Latvijas lauku ziedu smarzu,
bet pasi atnesa brivibas elpu

Latvijai. Aina Nagobads-Abola
péc Latvijas neatkaribas atga-
$anas kluva par Latvijas veést-
nieci Francija, bet Visvaldis
Nagobads, Dzimtenes milesti-
bas vadits, ilgus gadus centies,
cik vien iespéjams, palidzét
Latvijas sportam un sporta me-
dicinai, palikdams ASV. Savu-
laik iesacis sutit uz Latvijas Trau-
matologijas slimnicu  §ipsi,
Suves, dazadas ortopédijas lie-
tas, palidzéjis organizét Latvijas
arstu talakizglitosanos ASV un
sadarbibas veidosanu ar kolé-
giem Eiropa.

Dr. Nagobads ari palidzéjis
likt pamatus sporta medicinas
attistibai Latvija péc neatkaribas
atgiisanas. Dr. Nagobads ka
lidzdalibnieks un atbalstitajs
darbojies Pasaules latviesu Tris-
zvaigznu spélu organizésana Lat-
vija, ku;u pirmas sacensibas
notika 1993. gada Valmiera.
Vienmeér centies but klat Lat-
vijas arstu kongresos. Visvaldis
Nagobads bijis ari Amerikas
Latvie$u apvienibas Sporta no-
zares valdes loceklis. 2001. gada
vin$ apbalvots ar Latvijas aug-
stako valsts apbalvojumu -
Triju Zvaigznu ordeni.

2011. gada Visvaldis Nago-
bads sapéma Latvijas Arstu
biedribas Goda biedra nosau-
kumu. Latvie$u arstu un zob-
arstu apvieniba (LAZA) 2016.
gada un ari 2022. gada Vis-
valdim Georgam Nagobadam
pasniedza Atzinibas rakstu ka
vienam no LAZA dibinatajiem
1947. gada Eslingena un pa-
teicas vinam par ieguldijjumu
arzemju latvieSu arstu apvie-
nosana un apvienibas darba
veicinaganu. 2018. gada V. Na-
gobads sanéma PBLA balvu
par miza ieguldijumu Latvijas
varda popularizésana pasaulé
ar savu darbu hokeja un sporta
medicina ASV, ka arl nenogur-
stodu palidzibu Latvijai, veido-
jot Latvijas sporta medicinas
pamatus péc valsts neatkaribas
atgisanas. Dr. Nagobads bijis
ar1 Daugava Vanagu miuzZa
biedrs (Milvoku apvieniba).

Garaja dzives cela bija uzkra-
tas daudzas atzinas, ar kuram
Visvaldis Nagobads dasni da-
lijies ari intervijas un aprakstos,
kas tapusi gan Latvijas presé,
gan arpus tas. Nenovertéjams
devums bija ari vina klatbitnes
valdzinajumam, vina smaidam
un draudzigajam rokas spiedie-
nam. Ir cilveki, kuri ir ka ied-
vesmas avots. Dr. Nagobads
tads bija.

“Més visi esam zaudgjusi lielu
patriotu, humanistu, personibu,
lielu cilvéku, kolégi, draugu.
Meés vinu vienmer atcerésimies.
Un Muziga Gaisma lai atspid
vinam! Lai vinam vieglas trim-
das smiltis...”

Ar Siem Dr. Jana Dimanta
vardiem més atvadamies no
Visvalza Georga Nagobada un
izsakam dzilu lidzjutibu gi-
menei.

_ Dr. Kamena Kaidaka,
LAZA biroja vaditaja Latvija
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22 arvalstu véstniecibas talkos
kopa 22. aprila Lielaja Talka

Sogad Liela Talka ir spérusi
jaunu soli kustibas attistiba, ie-
saistot talko$ana ne vien Latvijas
sabiedribu, valsts un pasvaldibu
iestades, bet ari arvalstu_par-
stavniecibas misu valsti. Sopa-
vasar savu dalibu talkot ir ap-
stiprinajusas 22 arvalstu véstnie-
cibas.

Atsaucoties Zviedrijas Karalis-
tes vestnieces Latvija Karinas
Heéglundes (Karin Hoglund) un
Irijas véstnieces Latvija Imeras
Frilas (Eimear Friel) aicinaju-
mam, Lielaja Talka sogad pieda-
lisies ari Slovénijas Republikas,
Slovakijas Republikas, Niderlan-
des Karalistes, Francijas Repub-
likas, Japanas, Moldovas Repub-
likas, Korejas Republikas, Unga-
rijas Republikas, Griekijas Re-
publikas, Norvégijas Karalistes,
Gruzijas, Danijas Karalistes,
Amerikas Savienoto Valstu, Va-
cijas Federativas Republikas,
Turcijas Republikas, Italijas Re-
publikas, Lielbritanijas un Zie-
melirijas Apvienotas Karalistes,
Sveices Konfederacijas un Igau-
nijas Republikas véstniecibas.

6%

Saeima noraida
LPV piedavajumu par

Valsts prezidenta ievélesanu

aizklatas veleésanas

Saeima 30. marta noraidija Ai-
nara Slesera vaditas opozicijas
partijas “Latvija pirmaja vieta”
(LPV) iesniegtos grozijumus
Valsts prezidenta ievelésanas li-
kuma un Latvijas Republikas
Satversmé, kas paredz Valsts
prezidentu ievélét aizklatas véle-
Sanas.

Patlaban Satversmes 36.pants
nosaka, ka Valsts Prezidentu ie-
vélé atklati.

“Balsojot atklati par Valsts
prezidenta kandidatu, Saeimas
deputati ir spiesti paklauties
frakcijas disciplinai, kas paredz,
ka jabalso saskana ar frakcijas
léemumu. Sods par nepaklausa-
nos frakcijas disciplinai ir iz--
slégsana no frakcijas un klasana
par neatkarigo deputatu. Klastot
par neatkarigo deputatu, politi-
kis tiek zinama méra “izslégts”
no daudziem Saeimas politis-
kiem procesiem,” uzskata LPV.

ook
Latvijas zinatnieki
vadis kunga véza skrininga
attistiSanu Eiropa
Latvijas Universitates Klinis-
kas un profilaktiskas medicinas
institats (LU KPMI) uzsacis jau-
na Eiropas méroga projekta va-
dibu. Paredzéts, ka Latvijas zi-
natnieku vadiba vairak neka 20

partneri no 14 Eiropas valstim
stradas pie kunga véza profilak-
ses pasakumu attistiSanas un
ieviesanas visas dalibvalstis. Pla-
nots izstradat vadlinijas kunga
véza skrininga ievie$anai un re-
komendacijas ta efektivitates iz-
veértéSanai. Jaunas véza skrinin-
ga shemas izveide ir izvirzita par
vienu no Eiropas Véza uzveik-
$anas plana pamatidejam. LU
KPMI direktors, projekta zinat-
niskais vaditajs Marcis Leja atzi-
na, ka Eiropa paslaik trikst efek-
tivas kunga véza skrininga me-
na, ka kungi mitosas un kunga
véza attistibu veicinosas bakte-
rijas Helicobacter pylori izskau-
$ana kunga véza izraisitu naves
gadjjumu skaitu varétu samazi-
nat pat par 40%. Valsts preziden-
ta padomnieks viedo techno-
logiju jautajumos Rolands Lap-
puke preses konferencé piebil-
da, ka Latvijai tas ir arl ipasi
svarigi, jo valsti ir izplatita sa-
slimstiba ar kunga vézi, un ir ne-
piecieS$ams vairak zinasanu, lai
vadiba varétu tam pretoties.

%%

Rigas maratona Sogad cer
sagaidit ap 30 000 dalibnieku

“Rimi Rigas maratona” Sogad
varétu pulcéties ap 30 000 dalib-
nieku no vismaz 70 pasaules
valstim. Rigas maratona 6. maija
un 7. maija organizatori péc
pandémijas uz starta linijas cer
sastapt rekordlielu dalibnieku
skaitu. Tiek lésts, ka maratona ne-
délas nogalé no arvalstim Riga
ieradisies vismaz 6 000 viesu.

war '2 3

SAVE THE DATE

AGNE....

Organizatoru prognozes lieci-
na, ka vislielako dalibnieku iz-
augsmi piedzivos judzes dis-
tance, kas 6. maija varétu pulcét
teju 3000 dalibnieku. Olimpis-
kaja bérnu diena, kas 6.maija
norisinasies pie Brivibas piemi-
nekla, iespéjams pieteikt 8000
dalibnieku.

7. maija viskuplak parstavétas
bis 10 un 5 kilometru distances,
katra gaidot attiecigi 5000 un
8000 skréjéju, savukart garaka-
jas — pusmaratona un marato-
na - distancés tiek gaidits attie-
cigi ap 4000 un 1500 dalibnie-
kiem.

Savukart “Rimi” komandu
kausa sacentisies ap 500 Latvijas
uznémumu komandu. Koman-
das sacentisies tris kategorijas —
no 15 lidz 29 dalibniekiem, no
30 lidz 49 dalibniekiem un virs
50 dalibniekiem. Komandu kon-
kurencé uzvarétaji tiks noteikti
péc dalibnieku individualajiem
rezultatiem vecuma grupas.

Visu distancu fini$étaji sanems
grafika Paula Liepas dizainétas
medalas. Svinot tautas sporta
atveselosanos no pandémijas,
organizatori aicina dalibniekus
uz startu pasakuma jerasties as-
pratigos, kosos, radosos un ne-
ierastos svétku térpos.

6%

Atklats RSU Farmacijas

studiju un pétniecibas centrs

Rigas Stradina universitaté
(RSU) atklats jaunais Farmaci-
jas studiju un pétniecibas centrs.
Atklasanas pasakuma RSU rek-
tors Aigars Pétersons uzsvéra,
ka jaunaja centra izveidota uni-
kala laboratoriska infrastrukti-
ra palidzés pilnveidot cieto zalu
formu izpéti un izstradi. RSU
parstavji apgalvo, ka centrs ir
apjomigaka un techniski sarez-
gitaka eka, kas tapusi augstskolas
70 gadu ilgaja vésture.

Farmacijas studiju un pétnie-
cibas centra piecos virszemes un
viena pazemes stava izvietotas
tris katedras un Gatavo zalu
formu pétnieciska laboratorija.

Projekts izmaksaja 22 miljo-
nus eiro, no kuriem teju 13 mil-
joni eiro bija RSU finanséjums,
nedaudz vairak par 9,1 miljonu
eiro — Eiropas Regionala attisti-
bas fonda (ERAF) lidzfinanse-

jums.
6%

Par gada cilveku medicina
atzist fronté Ukraina
stradajoso masu Sarmiti Ciruli

“Gada balvu medicina” ka aiz-
vadita gada cilvéks medicina $o-
gad sanéma medicinas masa un
savas vienibas Ukraina galvena
medike Sarmite Cirule. Sogad
kopuma tika pasniegta 21 “Ga-
da balva medicina’, tostarp AS
“Grindeks” apbalvojums D.H.
Grindela balva, ka ari AS “Olain-
farm”, zurnalu “Arstslv” un
“Ievas Veseliba” specialbalvas.

Nozimigako no balvam -
“Balvu par muza ieguldijumu
medicind” - $ogad sanéma anes-
teziologe un reanimatologe Vija
Cera un fiziologs un kardiologs
Vilnis Dzérve-Taluts.

Par “Gada notikumu medicina
20227 tika atzita Paula Stradina
kliniskas universitates slimnicas
(PSKUY) Sirds kirurgijas centra
un Rigas Austrumu kliniskas
universitates (RAKUS) Latvijas
Onkologijas centra specialistu
veikta unikala operacija pacien-
tam ar primaru aknu audzéju,
kura izplatiba sasniedza sirds
labo priekskambari.

D.H. Grindela balvu no AS
“Grindeks” par izciliem sasnie-
gumiem Latvijas medicina un
ieguldijumu sabiedribas veseliba
sanéma Latvijas Zinatnu akadé-
mijas korespondétajloceklis, kar-
diologs Oskars Kaléjs. Savukart

SPILGTS CITATS

Ka top likums par Valsts

aizsardzibas dienestu?
Jana Altenberga, IR, §. g. nr.13

Valsts aizsardzibas dienesta likums ir
finiSa taisné, tacu ta ieceres un
‘ ambicijas ir pamatigi sarukusas.
| Ja Sodien uz Latvijas zemes
kaju spertu iebrucéju armija,
valsti batu gatavi aizstavet
aptuveni septini tikstosi pro-
fesionalo karaviru, kas $o-
. | brid diené Nacionalajos bru-
: -/ notajos spékos, un pieci tik-
..o stosi rezervé esoSie karaviri.
% % Aizsardzibas pozicijas statos vél
© aptuveni 10 tuksto$i aktivo ze-
messargu, no kuriem 2271 pievieno-
jas pavisam nesen — 2022. gada.

Lai gan uzbrukuma gadijjuma Latvija varétu palauties arl uz
sabiedroto atbalstu, Krievijas agresija Ukraina uzskatami para-
dija, cik svarigas ir arl misu pasu spéjas reagét un aizstaveéties.
Tapéc jau iepriekséjas Saeimas sasaukuma laika valdiba noléma
veidot valsts aizsardzibas dienestu, kura galvenais mérkis ir pa-
lielinat Latvijas brunoto spéku skaitlisko sastavu un sagatavot péc
iespéjas lielaku sabiedribas dalu iespéjamam iebrukumam. (..)

Diaspora - obligati?

Sakotnéji likumprojekts paredzéja, ka dienesta iesauks ari arze-
més dzivojosos latvieSus, tacu péc plasam diskusijam nolemts
diasporas parstavjus neiesaukt lidz 2027. gadam. Kas notiks péc
2027. gada, pagaidam nav skaidrs.

Eiropas Latvie$u jauniesu biedribas priekssédis Janis Skrebels
stasta, ka vina organizacija valsts aizsardzibas dienesta ideju at-
balsta, jo tas “ir nepiecieSsams iekséjas un aréjas drosibas stipri-
nasanai’. Tacu neizpratni rada komunikacijas trakums. “Diaspora
atri izplatas neskaidriba, neatbildétie jautajumi piepildas ar bau-
mam, saka Skrebels. Vin$ baidas, ka tagad lémums tiek atlikts
lidz 2027. gadam un lidz tam jaturpina dzivot nezina. Jauniesi
grib skaidribu - kada bis iesauksanas kartiba, kur atrast informa-
ciju? Ideja, ka valsts varétu apmaksat studijas, esot “briniskiga’,
bet uz daudziem jautdjumiem atbildes nav - vai apmaksas ari
arzemju studijas? Ka nodrosinas, ka darba devéjs arzemeés saglaba
iesauktajam amatu vai studiju vietu? “Vai ir sameérigi no ASV
vidienes izraut cilveku, kas varbait nemaz neruna latviski, lai aiz-
pilditu vienu aizsardzibas dienesta vietu?”

Ari tiesibsargs saskata probléemu diasporas jauniesu iesauksa-
nai. “Nav skaidrs, kas notiks ar to pilsonu darbu un izglitibu, kas
dzivo, strada vai macas arvalstis,” saka Tiesibsarga biroja parstavis
Pumpiss. Likums paredz, ka darba devéjam un izglitibas iestadei
ir pienakums Latvijas pilsoniem saglabat darba vai studiju vietu
uz dienesta laiku. Tacu to nevar pieprasit arvalsts darba devéjam
vai augstskolai. “Visi $ie jautajumi tika uzdoti komisijas sédeés, bet
atbildes neesam sanémusi.”

Deputats Svinka skaidro, ka likumprojekts neparedz iesaukt
diasporas jauniesus, jo ir noteikts, ka “atlasi riko proporcionali
dienestam paklauto pilsonu skaitam, kas deklaréti katra novada”.
Tatad atlase attiecas uz Latvijas novadiem, ne arzemém. Tomér
pastav iespéja, ka tuvako Cetru gadu laika likuma tiks ieviestas
izmainas. “Signals ir tads, ka visiem pilsoniem butu japiedalas un
jabut gataviem.”

AS “Olainfarm” specialbalva pieskirt
psihiatram Elmaram Teraudam.
%

Starptautiskajos zinatniskas

pétniecibas konkursos

Latviju Sogad parstaves sesi

skolénu darbi

Skolénu zinatniskas pétnieci-
bas darbu valsts konferencé sesi
darbi ieguvusi tiesibas parstavét
Latviju starptautiskajos zinatnis-
kas pétniecibas konkursos. So-
gad skoléni Latviju parstavés
Starptautiskaja zinatnes un inze-
nierzinatnu izstadé “ISEF’, Ei-
ropas Savienibas jauno zinat-
nieku konkursa “EUCYS” un
“Genius” olimpiades zinatnes
kategorija.

Kopuma marta izskana noti-
kusaja Latvijas skolénu zinat-
niskas pétniecibas darbu konfe-
rencé tika apbalvoti 109 no 238
izvirzitajiem pétniecibas dar-
biem. Ar pirmas pakapes diplo-

mu godalgoti 29 skoléni, otras
pakapes diplomu sanéma 40
skoléni, savukart tresas pakapes
diplomu - 59 skoléni.

6%

Amata stajies jaunais Ventspils

Augstskolas rektors Vaivads

3. aprili amata pienakumus
saka pildit jaunais Ventspils
Augstskolas (VeA) rektors An-
dris Vaivads. Vaivadu par jauno
VeA rektoru ievéléja pagajusa
gada 14. decembri VeA Satvers-
mes sapulce. Par vina ievélésanu
aizklata balsojuma savas balsis
atdeva 23 no 30 Satversmes sa-
pulces dalibniekiem.

Vaivads lidz $im vadijis Kos-
mosa un Plazmas nodalu Stok-
holmas Karaliskaja Technologiju
institata, ka arl piedalijas daza-
du projektu istenosana starptau-
tiska méroga.

(Turpindjums 10. Ipp.)
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6%
Turpina paaugstinaties
udens limenis Daugava
Augsdaugavas novada turpi-
na paaugstinaties dens limenis
Daugava. Augsdaugavas novada
Sventes pagasta pirmdienas rita
no appladusa territorija eso$as
majas evakuéti tris cilveki.

Kops 2. aprila, paaugstinoties
tdens limenim, Sventes pagas-
ta slegti vél pieci pasvaldibas
celi. Sventes pagasta kopuma no
paréjas pasaules Gdens noskiris
17 majas, bet Pilskalnes pagas-
ta — devinas majas. Papildus pla-
du draudi pieaugusi vasarnicu
kooperativa “Malutki” pie Dau-
gavpils.

Péc hidrologu prognozém,
tdens limenis Sajas dienas Dau-
gava turpinas lénam paaugsti-
naties.

Pagvaldiba aicinaja cilvékus,
kuri vélas izklaidéties un apska-
tit appladudas territorijas, to
paslaik nedarit, jo situacija katru
dienu mainas. Ja viena bridi pas-
valdibas cel$ vél esot izbraucams,
tad, iespéjams, atpakal pa to vairs
izbraukt nevarés, un bus jasauc
paliga glabéji.

Ka liecina Vides, geologijas un
meteorologijas centra informa-
cija, Latvija, Daugavas augStecé
ir izsludinats oranzais bridina-
jums par pliadu draudiem.

Jau zinots, ka lielakaja dala
Latvijas upju turpinas tdens li-
mena kriSanas vai nelielas svar-
stibas, bet Daugava tudens lime-
nis lénam kapj, liecina Latvijas
Vides, geologijas un meteoro-
logijas centra (LVGMC) dati.

Sonedé] vairs netiek progno-
zéti stipri nokri$ni un udens
limena paaugstinasanas Dauga-
va mitésies. Daugavas palienes
bis appliadusas ilgstosi, progno-
z& hidrologi.

6%

Baltkrievijas robeZzsargi
piedava Saujamierocus
nelegalajiem migrantiem
Latvijas robezas Skérso$anai

Baltkrievijas robezsargi pieda-
va Saujamierocus nelegalajiem
migrantiem Latvijas robezas
$kérsosanai, intervija Latvijas
Televizijas raidijuma “Rita pa-
norama’ skaidroja Valsts robez-
sardzes priek$nieks generalis
Guntis Pujats.

Nelegalas migracijas spiediens
uz Latvijas robezas no Baltkrie-
vijas puses ir saglabajies, janva-
11 robezas $kérsosana liegta 344
migrantiem, februari - 377, bet
marta - 556.

Robezsardze seko situacijas
attistibai, ir ari pamanits, ka no
Irakas un Iranas atsakusies it ka
taristu lidojumi uz Baltkrie-
viju, lidz ar to sagaidams nele-
galas migracijas meéginajumu
pieaugums. Tas skaidrojams ar

attiecibu sildiSanu starp Krieviju
un Iranu, Jaujot Krievija iecelot
cilvékiem no Iranas bez vizam.
Tas veicina Iranas iedzivotaju
interesi doties uz Maskavu, to
vélak izmantojot ka hibridieroci
pret Eiropas Savienibas valstim.

Pastavigais Zogs uz robezas
izbtavéts vairak neka 52 kilome-
tru garuma. Pujata ieskata, ne-
varot runat ne par kadam at-
kapém no grafika, un 2024.gada
planota Zoga izbtives pabeigsana.

“Zogs neatrisinas visus izaici-
najumus, zogs ir aizkavéjoss ele-
ments,” skaidroja Pujats, piebil-
stot, ka bez Zoga nepieciesams
ari pilnvértigs tehnisko paligli-
dzeklu aprikojums, lai parkapu-
mus uz robezas varétu fiksét ar
tehniku un robeZsardze varétu
manit savu darbibas modeli no
patruléSanas uz reagésanu.

Pujats saskata ari provokaciju
pieauguma riskus no robezas
otras puses - ir bijusi verbali uz-
brukumi no Baltkrievijas die-
nestu puses pret Latvijas robez-
sardzi. Tiek sekots lidzi ari tam,
kas notiek uz citu valstu robe-
zam, kur bijusi ari fiziskas var-
darbibas gadijumi. Tikmeér ir bi-
jusi informacija par baltkrievu
robezsargu vélmi apbrunot ne-
legalos migrantus pat ar Saujam-
ierociem.

%
Valsts prezidents noraida
11 notiesato personu
apzélosanas lagumus

Valsts prezidents Egils Levits
3.aprili noraidijis 11 notiesato
personu apzélosanas ltigumus.
Prezidents lidz §im ir apzélojis
19 personas un izskatijis 380 no-
tiesato personu apzélosanas la-
gumus.

Apzélosanas lagumu var ie-
sniegt péc tiesas sprieduma sta-
$anas spéka, iznemot gadiju-
mus, kad persona par smagu vai
seviski smagu noziegumu no-
tiesata ar brivibas atnemsanas
sodu.

Gadijumos, kad persona no-
tiesata par smaga nozieguma
izdariSanu, apzélosanas ligumu
var iesniegt, ja faktiski izciesta
ne mazak ka puse no piespriesta
brivibas atnemsanas soda.

Savukart, kad persona notie-
sata par seviski smaga noziegu-
ma izdariSanu, apzélosanas la-
gumu var iesniegt, ja faktiski ir
izciestas ne mazak ka divas tres-
dalas no piespriesta brivibas at-
nemsanas soda. Turpretim, ja
piespriests muza ieslodzijums,
personai pirms liguma iesnieg-
sanas jaizcie$ ne mazak ka 20
gadi no brivibas atpemsanas
soda.

Iepriekséjais Valsts prezidents
Raimonds Véjonis sava termina
laika izskatija 697 apzélosanas
lagumus un atbalstija 22. Visvai-
rak apzélosanas lagumus izska-
tija Guntis Ulmanis, kur$ savas
prezidentiras laika izskatija
3391 apzélosanas lagumu, no
kuriem atbalstija 219.

KULTURAS ZINAS
%t
Aicina pieteikties
eseju konkursam
“Valoda - mana iespéja!”
Starptautiskais valodu uzpeé-
mums “Skrivanek Baltic” riko

eseju konkursu Latvijas augst-
skolu bakalaura un magistra stu-
diju programmas studentiem
“Valoda — mana iespéja!”. Kon-
kurss tiek rikots, lai vairotu lat-
viesu un latgalie$u valodas pres-
tizu jaunatnes vida, ka ari veici-
natu studentu interesi par dzim-
tas valodas un latgalie$u rakstu
valodas nozimi.

6%

Gramatu dizaina konkursa

titulu “Gada makslinieks”

pieskir Madarai Krievinai

Gramatu dizaina konkursa
“Zelta abele 2022” tituls “Gada
makslinieks” pieskirts maksli-
niecei Madarai Krievinai — gra-
matu “Vins un Nords” un “Atslé-
gas” grafiska noforméjuma vei-
dotajai.

Gramatu dizaina konkursa
“Zelta Abele 2022” uzvarétaji
noteikti astonas kategorijas.

Apgads “Laika gramata” (SIA
VESTA-LK) gadu gaita sanémis
sesas “Zelta abeles” balvas. Visu
godalgoto gramatu maksliniece
bijusi Daiga Brinkmane.

Gramatu dizaina konkursu
Latvijas Gramatizdeveéju asocia-
cija (LGA) $ogad riko jau 30.
reizi.

6%
Riga skatama astota
Purvisa balvas izstade

Latvijas Nacionala makslas
mizeja (LNMM) galvenaja éka
no 1. aprila lidz 11. janijam ir
skatama Purvi$a balvas izstade.
Ekspoziciju veido glezniecibas,
télniecibas, instalaciju, foto un
videomakslas kopums, ko radi-
jusi astotajai Purvisa balvai par
izcilako sniegumu  vizualaja

maksla 2021. un 2022.gada ne-
atkarigo ekspertu izvirzitie sesi
makslinieki un autori — Evelina
Dei¢mane, Ance Eikena, Kris-
taps Epners, Daiga Grantina,
Darja Melnikova, Evita Vasiljeva
un Kaspars Grosevs.

Kopuma Purvisa balvas 2023.
gada finala atlasei tika nominéts
21 makslinieks vai makslinieku
grupas, kuru radosais veikums
atzits ka nozimigs notikums
Latvijas vizualas makslas aina.

Purvisa balvas ieguvéju no-
teiks starptautiska zirija septi-
nu profesionalu sastava, izverte-
jot se$u finala kandidatu veiku-
mu vinu kopéja izstadé. Laureata
vards tiks nosaukts 26.maija.

Turpinot pirms cetriem ga-
diem aizsakto tradiciju, ari So-
gad tiks pasniegta balva par

PURVISA BALVA
THE PURVITIS PRIZE

2073

miiza ieguldijumu maksla, un to
sanems Edite Pauls-Vignere
(attela) par makslinieciskas kva-
litatés augstvértigu, spécigu un
radosas energijas piepilditu snie-
gumu tekstilmaksla vairak neka
pusgadsimta garuma. Lémumu
par to, kuram maksliniekam
pieskirt balvu, pienem Purvisa
balvas organizacijas komiteja.
Balvas finansialais apjoms ir
10000 eiro, neieskaitot nodoklus.

Purvisa balva ir lielaka un pre-
stizaka balva vizualas makslas
joma Latvija. Ta dibinata 2008.
gada janvarl ar meérki régulari
un sistématiski apzinat aktualos
notikumus un izveértét izcilako
sniegumu Latvijas profesionalaja
vizualaja maksla. Balva nosauk-
ta latviesu glezniecibas vecmeis-
tara Vilhelma Purvisa varda. Ba-
dams gudrs un talredzigs kul-
tarpolitikis, Purvitis aktivi atbal-
stja jaunos maksliniekus un
atklaja daudzus turpmakajos

gados Latvijas maksla ipasu
vietu ieguvusus talantus.

Balva tiek pasniegta reizi divos
gados vienam maksliniekam vai
makslinieku grupai, kas parstav
Latvijas makslu ar izcilu darbu,
kurs dzili saistits ar sava laik-
meta norisém un kura ir saite
starp musdienu dzivi, garigiem
idealiem un absolitam veérti-
bam. Par balvas laureatu klast
autors, kur$ sanémis starptautis-
kas Zztrijas augstako vértéjumu.
Balvas apjoms ir 28 500 eiro, ie-
skaitot nodoklus.

%%

Vasara Lielvarde vareés skatit
atjaunotu rokoperas
“Lacplesis” iestudéjumu

Lielvardé paredzéts uzvest at-
jaunotu komponista Zigmara
Liepina un dzejnieces Maras
Zalites rokoperas “Lacplésis” ie-
studéjumu. Atziméjot dzejnieka
Andreja Pumpura eposa “Lac-
plésis” 135. gadadienu, ka ari
Liepina un Zalites rokoperas 35.
gadskartu, 28. julija Pumpura
dzimtaja vieta notiks rokoperas
“Lacplésis” atjaunotais iestudé-
jums. Uzvedums notiks Lielvar-
des parka pie Daugavas.

2013. gada pirmizradi piedzi-
voja atjaunota rokoperas versija.
2018.gada 8.novembri “Aréna
Riga” izskanéja Latvijas simtga-
dei veltita rokopera “Lacplésis”
Zinas apkopoja Sallija Benfelde
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Zalie toni iziet no modes

Kop$ Krisjana Karina valdibas
apstiprinasanas jau pagajusas vai-
rak neka simt dienas. Pienacis
laiks apkopot un izvértét pirmos
rezultatus. Ar $adu merki 30.
marta Eiropas Savienibas par-
stavnieciba Riga notika diskusija,
ministru debates “100 dienas val-
diba: planotais klimata, dabas un
vides politika” Saruna piedalijas
vides un regionalas attistibas mi-
nistrs Maris Sprindzuks (Apvie-
notais saraksts), klimata un ener-
gétikas ministrs Raimonds Cu-
dars (Jauna Vienotiba) un zemko-
pibas ministrs Didzis Smits (Ap-
vienotais saraksts). Atklati sakot,
81 diskusija butu palikusi nepa-
manita, ja vien D. Smits nebutu
sarundjis (nu, ka lai to precizak
pasaka?) interesantas, pat skanda-
lozas lietas, kas izsauca polemiku
medijos un socialajos tiklos. Lik,
dazi teikumi no ministra uzsta-
$anas: “Manuprat, més esam aiz-
gajusi kaut kada augstpratibas
laikmeta, kura iedomajamies, ka
més nosakam klimatu uz ze-
meslodes. Nopietni — més? Tas ir
ta ka skudra uzskatitu, ka ta at-
bild par Baltijas jaras ekosisté-
mu meza. Tai ir zinama loma. Es
atvainojos, $eit bija pusotru kilo-
metru biezs ledajs pirms 15 tik-
stos$iem gadu... ledomaties, ka ir
kaut kads konstants klimats, ko
meés varam nosargat, manuprat,
ir augstpratiba, kas robezojas ar

SALLIJA
BENFELDE

vajpratu. Ta nav zinatne, ta ir re-
ligija” Lietu vél pikantaku padara
tas, ka D. Smits ir Zalas partijas
biedrs. Kuram gan citam, ja ne
vinam vajadzétu sekot “klimata
religijas” sludinatajiem! It ka ap-
liecinot Sos ministra D. Smita var-
dus, Helsinku universitate nupat
pieskirusi goda doktores gradu
teologija (!) vides aktivistei Grétai
Tanbergai. Balva tiksot pasnieg-
ta sviniga ceremonija 9. junija.
Tas nekas, ka jaunajai doktorei
nav augstakas izglitibas! Tikmeér
pasaulé pamazam pieaug skepse
par klimata parmainu patieso
izcelsmi un mtsu spéam tas
ietekmét. SI gada janvari britu
zurnala “Nature” pielikuma “Na-
ture Climate Change” publicéts
pétijums liecina, pasaules valstim
neizdosies sasniegt 2015. gada
Parizé notikusaja ANO Klimata
parmainu konferencé nospraus-
tos mérkus — nepielaut, ka atmo-
sféras vidéja temperatira celas
vairak par 1, 5 gradiem péc Cel-
sija. Un pie vainas te ir nevis ne-
gausiga patéréSana un spitiga ne-
veélésanas parsésties uz elektroau-
to, bet gan 2021. gada decembri
notikusais Tongas zemudens vul-
kana izvirdums Klusaja okeana.
Izradas, $is kataklizmas rezultata
Zemes atmosféra izmesto gazu
un tdens tvaiku iespaids uz kli-
matu ir nesamérojams ar musu
centieniem kaut ko iespaidot.

Cilveki pamazam nak pie ap-
jausmas, ka vini tiek vazati aiz
deguna. Par to, ka zala krasa pa-
mazam iziet no politiskas mo-
des, liecina 27. marta Berliné
sarikotais referendums par Kkli-
mata neitralitites panaksanu
Vacijas galvaspilséta jau 2030.
gada. To bija ierosinajusi ne-
valstisko organizaciju apvieniba
“Klimata restarts” (“Fridays for
Future”, “Extinction Rebellion”,
dazadas kreisas jauniesu organi-
zacijas utt.). Iepriek$ apvieniba
bija savakusi 260 000 iedzivotaju
parakstus, kas bija pietiekami,
lai ierosinatu referendumu. Li-
kas, ka kreisi - liberalaja Berliné
balsosanas rezultats jau tikpat ka
izlemts. Tomér referendums iz-
gazas, jo iniciativu atbalstija tikai
442 000 balsotaju, kas bija nepie-
tiekami pat nepiecieSama kvoru-
ma savaksanai. Ka rakstija Va-
cijas mediji, uzvaréja veselais sa-
prats. Jo viena lieta ir sapnot un
gribét, pavisam cita lieta — varét.
Acimredzot péc $ada principa
28. marta sédé rikojas ES valstu
padome. Ta noléma, ka péc 2035.
gada Eiropa vairs nedrikstés no
jauna registrét ar iek$dedzes dzi-
néju aprikotas automasinas. To-
meér ar vienu, turklat batisku
iznémumu! Péc Vacijas un vél
dazu valstu (Italija, Cechija, Slo-
vakija, Polija) uzstadita ultima-
ta tika pienemts kompromisa

lémums. Proti - iekddedzes dzi-
néji tomér tiks atlauti, ja tajos
izmantos ekologiski tiru sinté-
tisko degvielu (synthetic fuel). Ar
to tiek saprasta degviela, kas sa-
razota no oglém, degslanekla,
gazes, izmanotojot “tiru elektri-
bu’, ko savukart iegtist no sau-
les, v&ja, iidens spékstacijam un
atomelektrostacijam. Iznak tada
ka acu aizmalé$ana. Jo par izej-
materidlu sintétiskajai degvielai
kalpo fosilie izrakteni, turklat tas
razo$anai japatéré vairak ener-
gijas neka auto uzladei ar elektri-
bu. Patiesiba pasreizéjais ES pa-
domes lémums ir atkapsanas,
vienlaikus méginot saglabat seju.
Vides joma ES iestajies mérku
un darbibas juceklis. Viss likas
tik skaisti vél pirms gadiem pie-
ciem, kad Tanberga béguloja no
skolas un piketéja pie Zviedrijas
parlamenta, bet technologiju at-
tistiba solija létus un pieejamus
elektriskos auto. Tagad redzam,
ka lietas ir daudz sarezgitakas.
ES valstim nav pasam sava litija,
kas nepiecieSams automasinu
bateriju razosanai, tas koncen-
tréts “tresas pasaules” valstis ar
nestabiliem politiskajiem rezi-
miem. Vel viena probléma - cil-
véku turiba, kas ir atskiriga da-
zadas ES valstis. Vidéja vecuma
pensija Latvija patlaban ir tikai
527 eiro, misu sabiedriba turpi-
na novecot. Ar $adiem iena-

kumiem par elektroauto iegadi
nav pat ko sapnot.

Tikmér kompanija AirBaltic
(Latvijas valstij pieder 97, 97 %
tas akciju) lizinga iegadajusies
divpadsmit 2022. gada izlaidu-
ma Audi e-tron elektroauto.
Kompanija skaidro, ka ta esot
“dala no lidsabiedribas plana
cela uz ilgtspéjas meérku sa-
sniegSanu, panakot nulles CO2
emisiju daudzumu lidz 2050.
gadam” Mediji raksta, ka katrs
no jaunajiem auto maksa ap
100 000 eiro. Bet Air Baltic strada
ar zaudéjumiem. Pa dalai pie
vainas te bijusi pandémija. Lai
turétos virs tdens, pédéjos tris
gados kompanija sanémusi
valsts atbalstu 340 miljonu eiro
apmeéra. Patiesi, dzires méra lai-
ka! Satiksmes ministrs Janis
Vitenbergs (Nacionala apvieni-
ba) nosodijis o Air Baltic ricibu
un gatavojoties prasit skaidro-
jumu uzpémuma padomei. Dazi
asprasi socialajos tiklos ironize,
ka Air Baltic laikam cerot uz
valsts subsidiju. Patiesi, valsts
atbalsts par jauna elektromo-
bila iegadi Latvija ir 4500 eiro.
Bérna piedzim$anas valsts pa-
balsta apmeérs — 421 eiro. Kada
nakotne var buat valstij, kura
automasinas iegade tiek novér-
téta desmit reizes augstak neka
bérna piedzimsana?!

Krievijas un cenzuras anatomija

Ka liecina Levadas Centra veik-
tie pétjumi Krievija par iedzi-
votaju atbildibu un iespéju kaut
ko mainit, aptaujatie to lielako-
ties redz tikai sava gimené, bet ne
valsti. Atbildibu par to, kas notiek
gimené, jat 90 procenti iedzivo-
taju, bet par to, kas notiek valsti -
37 procenti. Ietekmét situaciju
gimené varot 87 procenti, bet
valsti - tikai 19 procenti.

Intervija zurnalam Forbes Life,
kas iznak ari krievu valoda, Alek-
sejs Levinsons, Levadas centra
Socialo un kultiiras pétijumu no-
dalas vaditajs, atzist, ka Krievija
ir izveidojusies cenziiras sistéma
un ka iedzivotaji to zina un do-
ma - tada ir vajadziga. Levinsons
ari skaidro, ka tie iedzivotaji, kuri
visu informaciju iegtst Krievijas
televizijas kanalos, protams, zina,
ka pastav internets un to ari iz-
manto. Tomér socialie tikli tiek
izmantoti gandriz tikai dazadu
sadzives un izklaides jautajumu
apsprieSanai. Masu apzina cen-
zlra ir vajadziga, lai cinitos pret
socialo vardarbibu, aizstavétu ti-
kumibu no pornografijas un pe-
dofilijas. Vini ari zina, ka interne-
ta var atrast daudz slikta, tadé]
vinuprat cenzira tie$am ir vaja-
dziga. Pieméram, interneta kar-
stas diskusijas notiek par to, kas
notiek ar Tretjakova galerijas di-
rektoru, lai gan lielaka dala disku-
tétaju pat nezina, ka vinu sauc.
Sociologiskas aptaujas liecina, ka
tikai pieci procenti lielo pilsétu
iedzivotaju apmeklé muzejus un

teatrus un reti kur$ ari no Siem
cilvékiem zina, kads ir Tretjako-
va galerijas direktora uzvards. Le-
vinsons teic, ka vairakumam ie-
dzivotaju ir vienalga, kas taja
galerija vai teatros notiek, it sevis-
ki jau to administracijas. Tas ir
jautajums, par ko lielakoties inte-
reséjas ierédni un deputati, vinus
tas uztrauc, jo vini ir sapratusi
varas sutitos signalus — aizsardzi-
ba no kaut ka nepareiza Sodien ir
galvenais. Vini ir dedzigi pasu iz-
veidoto un izdomato parkapumu
meklétaji, it seviski jautdjumos
par valsts vésturi. Ja vini to dara,
tad karjera un reputacijas varas
acls ir garantéta. Dazs labs no vi-
niem ir parliecinats, ka sabiedri-
bu var sa$apot rezisoru, maksli-
nieku un zurnalistu radosa un
nekontroléta darbosanas.

Var jautat, kapéc varas skatiju-
ma vértibu un ideologijas “seja”
ir tik svariga? Kop$ iebrukuma
Ukraina - jeb “specoperacijas’, ka
vara to dévé - valsts pasvértéju-
ma nozime ir pieaugusi tiikstos-
kart. Sobrid cietumsods tiek pie-
spriests par to, ko pirms daziem
gadiem pat nepamanija, neieve-
roja. Kapéc laika, kad tiek izman-
toti ieroci un armija, daziem pa-
teiktajiem vardiem interneta tiek
pieskirta tada nozime? Galu gala,
lai iedomatos, ka daZi vardi var
nopietni kaitét brunotai un ka-
rojosai armijai, ir tacu vajadziga
pamatiga iztéle. Levinsons skaid-
ro, ka eso$ais rezims Krievija ir
daudz noturigaks, neka tas iz-

skatas pasiem §1 reZima sargiem.
Vipaprat, iedzivotaju attieksme
pret varu un armiju liecina, ka ta
nebalstas uz bailém, represijam
vai pat uz propagandas. Péc Krie-
vijas iebrukuma Ukraina armija
pat kadu laiku tika vertéta daudz
augstak neka prezidents. Velak,
tapat ka daudzus gadus, iedzivo-
taji visaugstak atkal vértéja prezi-
dentu, tad armiju un specdienes-
tus un baznicu. Putina reZims
tadu attieksmi ir tikai nostiprina-
jis. Vin$ ari uzskata, ka pamazam
atgriezas pagajusa gadsimta sep-
tindesmito gadu kontroles siste-
ma. Nonemt izradi, slégt izstadi
muizeja, aizliegt publicét gramatu —
Krievijas Kulttiras ministrija iz-
manto sistému, kas ministrija
tika izveidota jau 1947. gada. “Ta,
ka més dzivojam, ta ir jadzivo,
doma cilveki.

Vaicats, vai tad tagad nav iz-
augusi jauna paaudze, kas ir pie-
dzivojusi varda brivibu, Levin-
sons saka, ka devindesmitajos
gados notika méginajumi izvei-
dot citu domasanu un izpratni —
proti, ka apkart nav tikai ienaid-
nieki. Aptaujas toreiz liecinajusas,
ka cilveki bijusi apjukusi, jo Krie-
vija tacu ir diza valsts, bet dizai
valstjj ir ienaidnieki, un tas rada
un vairo pascienu. Sociologs in-
tervija ari atceras, ka toreiz Jurijs
Levada, Centra dibinatajs, reiz sa-
cijis, ka Krievijai tika dotas tiesi-
bas un briviba, bet “més to ne-
panémam’. Tam, kas nav iekarots,
Krievijas sabiedribas acis nav

vértibas, un tas aiziet, ka atnacis.
Toreiz aptaujas, vaicati, kadas tie-
sibas un brivibas viniem ir vissva-
rigakas, vairakums iedzivotaju at-
bildéjusi, ka tas, pieméram, ir tie-
sibas uz mediciniskajiem pakalpo-
jumiem. Tatad — galvenais sabied-
riba bija socialas un nevis pilso-
niskas jeb cilvektiesibas. No cilvek-
tiestbam svarigakas iedzivotajiem
bijusas tiesibas izbraukt no valsts
un taja iebraukt, un ta atbildéjusi
gados jaunakie iedzivotaji.
Runajot par Krievijas iedzivota-
jiem, sociologs ari saka, ka sabied-
riba ir loti daudz nabadzigu, slikti
informétu un ikdienas rapju no-
maktu sieviesu. Tadiem cilve-
kiem ir loti svarigi, lai batu vara,
kuru vinu uzskata par stipru un
uzticamu, viniem vajadziga sa-
juta, ka vini dzivo liela un diza
valstl. Citiem vardiem sakot, ja
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dzive ir nozélojama, tad ta jakom-
pensé ar dizas valsts sajatu. Dau-
dzi gados jauni cilveki ir aiz-
braukusi no Krievijas, nesagaidi-
jusi tadu dzivi “ka Rietumos”.

“Tapéc es ka cilvéks, kuram ir
japastasta, ko doma Krievijas sa-
biedriba, esmu spiests teikt, ka ne-
lielai, bet nozimigai sabiedribas
dalai ir loti grati un nevélami
redzét, dzirdét un zinat. To, kuri
protestéja pret rezisoru un mak-
slinieku represijam, Krievijas Fe-
deracijas iedzivotaju vida ir loti
maz. Krievu makslas, Krievijas
atbrivosanas kustibas nozime pa-
réjiem cilvékiem ir nieciga. Lai
cik ragti batu dzirdét Sos vardus,
mums visiem ir jasaprot, ka tiesi
ta sabiedriba darbojas valsti ar
aptuveni 100 miljoniem pieau-
guso, intervijas nosléguma saka
Levinsons.
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LATVIESI AUSTRALIJA

Aicinajums milet zemi, izteikts makslas valoda

21. marta Latvijas véstnieks
Australija un Jaunzélandé Mar-
gers Krams véstniecibas telpas
atklaja latvieSu makslinieka Ha-
rija Piekalna izstadi “Dievs,
Mate zeme un Laiks”

Harijs Piekalns dzivo Kanbera,
ir dzimis Australija, 1954. gada.
leguvis magistra gradu gleznie-
ciba Australijas Nacionalas uni-
versitates Makslas un dizaina
skola 2018. gada.

Izstadito kompoziciju ietvars
ir geometriska abstrakcija. Geo-

metriskie simboli sniedz atsauci
uz latvie$u pirmskristietibas kul-
taras dievibam - “Dievs”, “Mate
zeme” un “Laiks”. Makslinieka
izmantotie geometriskie sim-
boli ir salidzinami ar daudzam
pirmskristietibas/pirmskolo-
nialam kultdru izpausmém visa
pasaulé.

Margers Krams un Harijs Piekalns izstades atklasana

H. Piekalna dailrades pamata
ir apnemsanas ievérot materia-
litati, veidojot dabiskus pigmen-
tus, saistvielas un grunti, ko
makslinieks izgatavo pats. Pig-
ments vai okers tiek savakts no
dazadam Australijas vietam.
Latvie$u makslinieks atzist ame-
rikinu makslinieka Roberta

Harijs Piekalns “Auseklis”

Smitsona  (Robert Smithson)
(1938-1973) jédzienu “vieta” un
“ne-vieta” — tas nozimé, ka pa-
stav metaforiska saikne starp
ieguves vietu un vietu, kur geo-
logiskais materials tiek trans-
portéts un izmantots studija un
péc tam, makslas darbiem ce-
lojot no vietas uz vietu izstazu
telpas. Pastav kluséjosa saikne
starp pigmenta avotu un darbu,
kura tas tiek izmantots.

Krasa ir zeme. Makslinieks
ciena okera pigmenta sakralo
dabu un ta nozimi Australijas
pamatnacijas kultara.

Latvijas véstnieciba Australija
aicina ikvienu interesentu apla-
kot izstadi un saskatit, iesp&jams,
gan latvie$u kulttrai, gan ari
aborigénu kultirai kopigas ie-
zimes — zemes milestibu.

Latvijas véstnieciba
Australija

Australija - tals tirgus ar lielam iespéjam

“Geografiskais attalums nav
skerslis! Latvija Sobrid strauji
attistas tadas ekonomikas no-
zares ka elektronika, biomedi-
cina, digitalie risinajumi. Tas
ir nozares, kuram ir augsts pie-
prasijums pasaules tirgos, ta-
péc tuvako gadu laika varam
sagaidit daudz jaunu veiksmes
stastu ari lidz $im Latvijas uz-
némeéju maz apgitaja tirgin —
Australija,” stasta Latvijas In-
vesticiju un attistibas agenti-
ras (LIAA) ekonomiskas par-
stavniecibas vaditaja Australija
Sabine Kazaka.

Lémums par ekonomiskas
parstavniecibas izveidi Austra-
lija sekoja ka logisks turpinajums
Latvijas véstniecibas atklasanai
Kanbera 2022. gada augusta.
“Sobrid veiksmigi risinas saru-
nas starp ES un Australiju par
brivas tirdzniecibas liguma no-
slégsanu, kas butiski samazinas
tarifus dazadu precu eksportam
uz Australiju. Ka papildu stimuls
ekonomiskas sadarbibas stipri-
nasanai ar Australiju ir aktiva
un plasa Latvijas diaspora $aja
valstl, uzskata LIAA direktors
Kaspars Rozkalns.

LIAA ekonomiska parstav-
nieciba Melburna, Australija
darbu saka februara beigas, un
jau $obrid ir sniegtas konsulta-
cijas vairakiem desmitiem Lat-
vijas uznémumu. “Australija pie-
rasts pie ilgam un dargam pie-

gadém, tadeé] attalums starp Lat-
viju un Australiju nav butisks
$kérslis ekonomisko attiecibu
veidoSanai, Ipasi Sobrid, kad
konteineru piegades cenas palé-
nam tuvojas pirmspandémijas
limenim,” saka Sabine Kazaka,
piebilstot, ka Australija ir valsts,
kas novérté innovacijas un ir
gatava ieguldit veiksmigos risi-
najumos. “Nereti uznémumus
biedé apjomigas dokumentaciju
prasibas, kas kopa ar logistikas
jautajumiem var aiznemt daudz
laika un resursu, tac¢u galvenais
ir atceréties — visi noteikumi ir
skaidri un izpildami. Viss atka-
rigs no ta, cik gatavs uznémums
ir jaunam eksporta tirgum un
kada ir bijusi iepriekséja ekspor-
ta pieredze Eiropa. Nesaubos, ka
ar brivas tirdzniecibas noligu-
ma noslégsanu un parstavnie-
cibas atvérSanu varam butiski
stiprinat Latvijas un Australijas
divpuséjas ekonomiskas attie-
cibas”

Latvijas  eksportéto precu
grupu augsgala ierindojas daza-
di agrobiznesa un bioekonomi-
kas risinajumi, taja skaita kok-
materiali un mineralie produkti.
Pieprasijums ir medicinas joma,
sakot no farmacijas un beidzot
ar augstaka limena medicinas
technologijam. Australija daudz
tiek ieguldits energétika, kosmo-
sa nozares attistiba, ka ari masin-
bavé un elektronika. Ka dau-

dzas pasaules valstis, ari Austra-
lija digitalizacijai un finansu
technologijam pédéjos gados
tiek pievérsta pastiprinata uz-
maniba, turklat iespéjas daza-
diem digitalajiem pakalpoju-
miem ir plasas, ipasi, pieméram,
elektroniskajiem  parakstiem,
maksasanas sisttmam u.c. Te
gan janem véra, ka interneta
parklajums Australija ir mainigs
un ir daudz neapgutas territo-
rijas, kur ir ierobezots datu par-
klajums un parraides atrums.

AT

2022. gada Latvijas kopéjais
precu un pakalpojumu tirdznie-
cibas apgrozijums ar Australiju
bija 81,7 milj. eiro, kas ierindoja
Australiju  50. vieta Latvijas
aréjas tirdzniecibas partneru
starpa. Kopéjais pre¢u un pakal-
pojumu eksports uz Australiju
bija 52,5 milj. eiro, kas veido
0,2% no Latvijas kopéja ekspor-
ta, savukart pre¢u un pakalpo-
jumu imports - 29,2 milj. eiro,
kas veido 0,1% no Latvijas im-
porta. Salidzinajuma ar 2021.

)
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gadu eksports ir pieaudzis par
31%, bet imports ir palielinajies
par 11%. 2022. gada Australija
bija Latvijas 47. nozimigakais
eksporta un 47. nozimigakais
importa partneris.

Uzpémumi, kas Australija
redz sava produkta vai pakalpo-
juma tirgus iespé€jas, aicinati sa-
zinaties ar LIAA aréjas ekono-
miskas parstavniecibas vaditaju
Sabini Kazaku: sabine.kazaka@
liaa.gov.lv.

(Avots: LIAA)
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Narkologs Martins Ennitis ir
jaunas paaudzes arsts, kurs stra-
da Rigas Psichiatrijas un narkolo-
g‘ijas centrd. Vins ir viens no tiem,
kugys isteno Minesotas programmu
slimniekiem ar alkohola, narkoti-
ku un azartspélu atkaribu. Lidz-
tekus tam vins ir ari privati prak-
tizejoss arsts un par darba triku-
mu nesiidzas, jo, ka zinams, Lat-
vija ir valsts, kur stipri dzer.

Tikos ar dakteri, lai uzzindtu,
vai valdibas nesen pienemtie gro-
zijumi Alkohola aprites likuma pa-
lidzes samazinat alkohola pateri-
nu, ka ari to, kas notiek dzerajso-
feru smadzenes, kuri nebaidas, ka
vinus ieliks cietuma un atnems
automasinu, un sanemtu atbildes
uz citiem jautajumiem, kas skar
ar atkaribam sirgstoSos un vinu
tuviniekus.

OECD ir konstatéjusi, ka Lat-
vija pédéjo gadu laika ir pama-
tigi pieaudzis alkohola pate-
rins, pérn sasniedzot 12,7 litrus
absoliita alkohola uz vienu ie-
dzivotaju, kas esot augstakais
raditajs Eiropas Savieniba. Griu-
ti tam noticet, zinot, piemeéram,
to, cik lieli vina dzéraji ir itali,
francuzi, spanpi... Vai jus esat
parliecinats, ka tas ir objektivs
raditajs un nav parspiléts ? Kas
tiek uzskatits par absoliito alko-
holu?

Absolutais alkohols ir tira etil-
spirta daudzums neatkarigi no
dzériena at$kaidjuma. Latvija
vienmeér ir bijusi alkohola patéri-
na augsgala Eiropas Savieniba.
Agrako gadu statistika tuvak kon-
kuréjosas valstis bijusas Cechija,
Lietuva, Moldova un Centralei-
ropas valstis. Pieméram, Cechija
popularakais alkohols ir alus, un,
neskatoties uz nelielo alkohola
koncentraciju alii, kopéja absoli-
ta alkohola skaitli Cechija ir aug-
sti liela patérina dél

Kapéc Latvija tik daudz dzer?

Es varu paust tikai savu sub-
jektivo viedokli, kas man radies
darba ar pacientiem. Svarigi ir
atceréties to, ka atkariba ir bio-
psichosociala saslimsana, kas no-
zimé, ka slimibas pamata ir bio-
logiska, taja skaita genétiska iz--
celsme, ka ari ta ir saistita ar vidi
un audzinasanu.

Eiropiesiem raksturiga laba al-
kohola panesamiba, jo tam ir pie-
mérotaka vielmaina neka, piemeé-
ram, Azijas valstu iedzivotajiem,
un rezultata ir spéja pieciest lie-
laku alkohola daudzumu, kas ie-
darbosies uz smadzeném.

Ari svétkos nereti tiek izdzerts
vairak neka 60 grammi absoltta
alkohola. Tas ir vairak par trim
alus kausiem, trim vina glazém
vai Cetram stipra alkohola glazi-
tém. Ja kads kompanija atsakas
lietot, tad parasti izskan minéju-
mi, vai gadijuma neesi stavokli,
vai esi slims un dzer antibiotikas?

Ar1 Padomju savienibas reZims
atstajis pédas uz cilveéku psichi.
Neapmierinatiba, dusmas, aizvai-
nojums, bailes bija rezimam ne-
vélamas un bistamas jatas, kuras
cilveki centas apslapét vai izslégt
ar alkoholu.

Vai parmeérigas alkohola lieto-
$anas sekas jus jutat ari ka arsts,
jo palielinas pacientu skaits?
Kads ir ta cilveka nosacitais

“Narkologiem dikstave nav nevienu bridi”

portrets, kurs meklé narkologa
palidzibu?

Narkologiem dikstave nav ne-
vienu bridi. Pie narkologa griezas
jebkura sabiedribas slana un sta-
tusa cilveki. Nemot véra slimibai
raksturigo epidemiologiju, bie-
zak pacienti ir viriesi.

Patlaban pamanu, ka ierodas
tadi pacienti, kuri apgalvo, kas
sakusi pastiprinati lietot alkoholu
tiesi kovida laika un vairs nespgj
uzturét to dzives kvalitati, kada ta
bijusi pirms pandémijas. Visbie-
zak pacienti ierodas pasi, dalu
pavada radinieki. Ari piederiga-
jiem ir svariga nozime slimibas
konteksta, jo atkariba butiba ir
gimenes slimiba.

Piederigo tieksmi rtpéties par
atkarigo un mazinat lietosanas
sekas sauc par lidzatkaribu jeb
atkaribu no attiecibam. Kad pa-
cients atveselojas, nereti gimenei
tas médz but parbaudijums, jo ar
gimenes locekli tagad ir jaréki-
nas. Pirms tam bija pierasts, ka Sis
cilvéks ir bijis izmantojams, pie-
rasts, ka alkohola lietotajs kaut
kada méra ir bijis izdevigs.

Vai tas, kur§ ticis vala no
dzersanas arstéjoties, tik un ta
tiek uzskatits par alkoholiki uz
mizu?

Svarigi ir saprast, ko nozimé
izarstéjies. Tauta ir iegajies, ka iz-
arstéjies ir tas, kur$ vairs nedzer.
Ja par atveselosanos uzskatitu al-
kohola lietosanas partrauksanu,
tad narkologiem nebutu darba.
Ciesanas turpinas, arl nelietojot
alkoholu. Biezi atkarigajiem ir
kada psichiska blakus saslimsana
vai ari personibas traucéjumi.

Atveselo$anas nozimé alkohola
nelietosanu un spéju bat cilveci-
gas attiecibas ar citiem, sava rak-
stura defektu izprasana, ka ari sa-
pratne par to, ka darbojas tieksme
péc alkohola, proti, ka tieksmes
simptomi ir niansétaki par vien-
karsu velmi iedzert.

Alkohola atkariba ir hroniska
progreséjosa slimiba, ko nevar iz-
arstét pilniba. Bet tas, ko medici-
na var izdarit, ir palidzét uzlabot
dzives kvalitati. Tieksme bs visu
muZu, bet tas nenozimeé, ka plinte
ir jamet krimos. Alkohola toksis-
ka ietekme uz smadzeném veici-
na domasanas un uztveres trau-
cgjumus, kas savukart traucé sa-
redzét lietosanas sekas un veicina
noliegumu. Partraucot lietot al-
koholu, smadzenu procesi un or-
ganu sistémas var atjaunoties, un
tieksme péc alkohola kaut kada
méra mazinas. Tomeér slimibas
chroniskums izpauzas ta, ka sma-
dzenu $tnam ir atmina pielago-
ties alkohola iedarbibai, ka rezul-
tata pat péc vairakiem nelietosa-
nas gadiem, atsakot veco ieradu-
mu, atjaunojas iepriekséja tole-
rance un lietosanas paradumi.

Ka jiis arstéjat savu pacientus?
Kadas metodes pielietojat?

Medikamenti arsté slimibas
biologisko dalu, bet arkartigi sva-
riga arstéSanas procesa ir psicho-
terapija. No narkologiskajiem pa-
kalpojumiem pieejama Mineso-
tas programma jeb psichoterapei-
tiska arstésana stacionara, kuras
meérkis ir izglitot pacientu par sli-
mibas izpausmém un norisi, iz-
prast rakstura defektus, ka ari vei-
cinat cienpilnas attiecibas pa-

cientu grupa un ar specialistiem.
Diemzél rindas uz valsts apmak-
satu psichoterapiju Minesotas
programma ir aptuveni divi
ménesi.

Vai valsts palidziba tiem cil-
vekiem, kuri nogajusi no cela
un velas atgriezties normala
dzive, ir pietiekama?

Rungjot par specialistu pieeja-
mibu, narkologs ir tiesas pieeja-
mibas specialists, kas nozimé, ka
narkologa vizitei nav vajadzigs
gimenes arsta nostijums. Par
narkologa viziti valsts sektora nav
jamaksa, bet medikamentoza te-
rapija gan nav valsts kompenséta.

Minesotas programma ir valsts
apmaksata. Ta ir pacientu grupu

tiek istenota pagaidu telpas ar
daléju spéju nodrosinat pacientu
plismu. Privataja arstniecibas
iestadé “Akrona 12” ari tiek reali-
z€ta Minesotas programma par
valsts naudu, bet ta ir paredzéta
bezdarbniekiem.

Ambulatoraja apriipé katastro-
fali trokst narkologu regionos.
Valsts atbalsts narkologijai ir ne-
pietiekams un to var redzét ari
arstu demografija. Latvija loti
maz ir specialistu vecuma ap 40
gadiem, kas, visticamak, saistits
ar vinu izveli stradat arzemes. So
specialistu trikumu es interpre-
téju ka bezceribas sajttu sistémas
prieksa, ar gratibam realizét jau-
nas ieceres.

<
i
N
Q
g
<
=
=
)
<
N
5
=
o
[

Martin$ Ennitis: “Viena lieta ir vins ka
kaut kads gurmanisks elements, bet
realitaté Latvija ta dzersanas nebei-
dzas ar vinu. Draugu saietos, svetkos,
berés, dzimsanas dienas, kazas alkoho-
la paterins ir lielaks par 60 gramiem

absoluta alkohola,

un ta nav sociala

tuvinasanas. Ta ir dzersana.”

terapija 28 dienas. Bet $aja gadi-
juma par arstéSanu tomer ir ja-
maksa standarta pacienta iemak-
sa septini eiro jeb 198 eiro par
arstéSanas kursu. Ir pieejama vie-
na ilgstosas rechabilitacijas pro-
gramma slimnica “Gintermuiza’
Jelgava.

Diemzél psichoterapeitiskas ar-
stéSanas pieejamiba ir loti mini-
mala. Kaut vai salidzinot ar Lietu-
vu, kur ir lidzigs iedzivotaju skaits,
ka ari alkohola patérin$ un tradi-
ciju mantojums, ir piecas valsts
apmaksatas stacionara program-
mas. Mums ir tikai pusotra valsts
finanséta programma Jelgavas
slimnica “Gintermuiza” un Rigas
Psichiatrijas un narkologijas centra.

Riga Minesotas programma

Ka jius komentétu apziméju-
mu “vina dzersSanas kultira”?

Pasaules veselibas organizacija
(PVO) ir pamainijies viedoklis
par vina lietosanu. Ja agrak PVO
uzskatija, ka viena vina glaze sar-
kanvina ir veseliga sirdij sirds un
asinsvadu  slimniekiem, tagad
PVO vairs nav $adas nostadnes.
Patlaban ir aprékinats, ka ikdie-
niska vina glaze diennakti var
saisinat dzivildzi par 0,8 gadiem,
tatad gandriz gadu. Vina dzersa-
nas kulttira vairs netiek uzskatita
par veseligu dzives sastavdalu, ka
tas bija agrak.

Viena lieta ir vins ka kaut kads
gurmanisks elements, bet realita-
té Latvija ta dzerSanas nebeidzas
ar vinu. Draugu saietos, svetkos,

bérés, dzimsanas dienas, kazas
alkohola patérins ir lielaks par
60 gramiem absolata alkohola,
un ta nav sociala tuvinasanas. Ta
ir dzersana.

Cik ilga laika atjaunojas nor-
mala smadzenu un organu dar-
biba tiem, kuri arsté savu at-
karibu?

Atbildot uz $o jautdjumi, ir
daudz datu, kas janem véra. Op-
timalais ilgums ir aptuveni pus-
gads, kad izlidzinas smadzenu re-
ceptoru profils, normalizéjas mie-
ga cikls, garastavoklis, spéja kon-
centréties... TaCu janem véra, ka
pieminétais pusgads nav akmeni
iecirsts.

Organu bojajumu  atjaunosa-
nas ir diezgan slidens jautajums,
jo var noritét dazada laika no-
griezni. Pieméram, aknas atjau-
nojas loti labi, bet, ja attistijusies
fibroze vai ciroze, tad $I atjauno-
$anas spéja vairs nepastav. Sali-
dzinajumam minésu, ka, partrau-
cot smékésanu, péc desmit ga-
diem paredzéta dzivildze prak-
tiski atgriezas tada stadija it ka
cilvéks nebatu smékéjis.

Ka jus skaidrojat to cilveku
psichologiju, kuri labi zina, ka
par brauksanu liela reibuma
tagad atnem automasinu, var
pat noklat cietuma? Par to zino
mediji vairak neka tris méne-
$us, tacu cilveki turpina sésties
pie stiires alkohola reibuma un
braukt.

Viens no faktoriem ir alkohola
darbiba uz smadzeném - alko-
hols rada impulsu kontroles
traucéjumus. Alkohols pats par
sevi ir depresants, kas nomac
smadzenu darbibu - gan smadze-
nu refleksu atrumu, gan doma-
$anas procesus, taja skaita arl
spéju sevi nobremzet.

Tie cilveki, kuri sézas pie stares
reibuma, ir dazadi. Celu policija
reidos noker Soferus ar lielu un
nelielu alkohola koncentraciju
asinis. Jebkura gadjjuma ta ir ne-
kritiska alkohola lietosanas uz-
tvere, izpratne, noliegums... Es
domaju, ka liela dala no auto-
braucéjiem, kuriem tiek konsta-
tétas lielas promilles, pirms lie-
tos$anas neplano, ka vini reibuma
sedisies pie stares. Bet vini zaudé
$o impulsu kontroli alkohola
lietosanas laika. Daudzi no Siem
dzérajsoferiem ir bez autovadi-
taja apliecibas, jo ta viniem ir at-
nemta. Tas liek secinat par diez-
gan lielu vienaldzibu pret iespé-
jamo kriminalatbildibu.

Pati séSanas pie staires alkohola
reibuma jau ir indikators slimi-
bas attistibai un, péc starptauti-
skas slimibu Klasifikacijas, $ads
cilveks automatiski tiek pieskai-
tits pie kaitéjosi parmeériga alko-
hola lietotaja.

Kads ir jusu ka narkologa
lielakais gandarijums?

Gandarjjums ir ta dinamika, ka
mainas pacients arstéSanas pro-
cesa. Sakuma ir loti izteikti aiz-
sardzibas mechanismi, pretestiba,
dusmas un aizvainojums. Péc
kada laika vin$ spéj pastastit par
savam gratibam, jatam, nevis tas
ignorét un nospiest. Tiesa, ar to
arstésana nebeidzas. Ta ir nepie-
cieSama ari piederigajiem, kuriem
velama psichoterapija atbalsta
grupas.
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Desmit reizes apkart zemeslodei

Eiropas Volejbola konfederacijas valdes loceklis un viceprezidents
Maris Pekalis intervija Andrim Klavinam

Neesam nekada volejbola
lielvalsts, tapéc ar Tevi lepojos.
Daziem no maniem bijusajiem
audzékniem ir generalu kokar-
des un pulkvezu rombi iekslie-
tu un militarajas struktiras,
bet Tu esi sasniedzis $im ran-
gam pielidzinamu pakapi Eiro-
pas volejbola vadibas organiza-
cija. Skiet, ka no miisu Latvijas
tada hmena starptautiskajas
sporta organizﬁcijés parstavjus
var saskaitit uz vienas rokas
pirkstiem. Kas ir japaveic, lai
nelielas Baltijas valsts Volejbo-
la federacijas parstavis tiktu at-
zits un ieveéléts Eiropas Volejbo-
la konfederacijas vicepreziden-
ta amata? Tava karjeras zvaig-
Znu stunda naca velak, bet -
kapéc jauniba izvéle krita tiesi
uz volejbolu?

Macijos Rigas 50. vidusskola
(tagad Centra Humanitara gim-
nazija). Tur bija slaveni sporta
skolotaji Aleksandrs Blumbergs
un Gunta Pavlenko. Neiet uz tre-
niniem kada sporta skola gan-
driz bija neiespéjami. Skola biezi
viesi bija dazadu sporta veidu
treneri, kuri aicinaja mus iesais-
tities sporta nodarbibas. Mana
izvéle krita uz volejbolu, un ar $o
“volejbola bacili” saslimu uz ma-
zu. Citadi jau nebija iespé&jams,
jo izcils piemérs biji tu, mans
treneris, kas kluva par slavenas
“Auroras “ meistarkomandas gal-
veno treneri un turpini stradat
ari Sobrid Rigas volejbola skola
ka jaunatnes treneris 85 gadu
vecuma. Prieks un lepnums, ka
tavs muaza ieguldijums volejbola
ir augsti novertéts ar Triju
Zvaigznu ordeni!

Paldies par labiem vardiem!
Pamatsastava spéles dirigents
Latvijas jaunatnes izlasé, des-
mit Latvijas cempionatu laba-
ka célaja balvas runa pasas par
sevi. Kapéc “Radiotechnika”
pamatsastava tomer tevi neai-
cinaja, kaut gan dublieros tre-
néjies?

Lai sasniegtu pasaules klases
rezultatus sporta ar smagu dar-
bu ikdiena vien ir par maz, - ir
noteikti vajadzigs ari talants.
Domaju, ka man pietriika talan-
ta, ka ari dazu auguma centimet-
ru. Péc vidusskolas absolvésa-
nas saku meklét savu vietu dzi-
vé. Izturot pamatigu konkursu,
iestajos Latvijas Universitates Ki-
mijas fakultaté, péc gada — Rigas
Techniskas universitates Kimijas
fakultaté un nonacu pie secina-
juma, ka sports un volejbols ir
mana miuza aicinajums. Rezul-
tata ar izcilibu absolvéju Latvijas
Valsts Fiziskas kulttiras institiitu.

Gadi spoléjas uz prieksu, un
pienaca lielo parmainu laiks.
Neiedzilinoties visas cinas, kas
virpuloja ari Sporta komitejas
gaitenos, kur naksnojam bari-
kazu laika, atgriezisimies pie
tavas misijas Latvijas volejbola!

Starptautiska Volejbola federa-
cija (FIVB) tika nodibinata 1947.
gada, kad Latvija bija okupéta.
Atskiriba no basketbola, airésa-
nas u.c. sporta veidiem, mums
bija nevis jaatjauno daliba starp-
tautiskajas federacijas, bet tajas

jaiestajas. Kaut ari Atmodas lai-
ka, 1988. gada, Savina memoriala
ietvaros Riga viesojas augstakas
FIVB amatpersonas ar prezi-
dentu, Meksikas miljardieri Ru-
benu Akostu un viceprezidentu
Jasutaku Macudairu prieksgala,
viss negaja tik gludi. Ka atceries,
meés ar viniem augsta limen ti-

niba dalibu ASV izlasé bija bei-
dzis. Tiksanas ar Aldi un Ame-
rikas volejbola “karali” Kércu
Kirali Riga bija svétki volejbola
draugiem.

FIVB atsutija uz Latviju Nor-
végijas Volejbola federacijas pre-
zidentu Haraldu Bjorgenu, kurs,
savukart, bija studéjis ASV. Bjor-

iy

pirmo atjaunotas Latvijas volej-
bola federacijas prezidentu.

Meés jau zinama méra bijam ka
pavasari no kits izlaisti teli, kas
grib skriet un springot, daudz ap-
kart neskatoties. Bijam dzivojusi
burt. Kas tika lielajas izlasés, tie bija
pasauli redzéjusi, paréjiem atlika
“varen plasa..”, bet ne soli talak.

;‘m.m 1 |H

Maris Pekalis: “Domaju, ka ari sports pie mums ir lielu
parmainu prieksa. Galvenais meérkis ir iesaistit bérnus
un jauniesus sportd, nevis skaitit uzvaras un medalas.
Profesionalajam sportam nevajadzétu sanemt lielus
valsts lidzeklus. Tie janovirza bérnu un jauniesu treninu
iespejam ar merki audzinat veseligu jaunatni — lai puisi
speéj pievilkties pie stiena, iet armija un nepiecieSamibas
gadijuma aizstavet savu valsti. Latvija pasreiz parak
lielus lidzeklus tere profesionalajam sportam, bet par
maz rupéjas par veseligas tautas audzinasanu.”

kamies Maikapara nama Riga.
PSRS volejbola vaditajiem bija
liela ietekme FIVB, un vini ne-
maz nebija priecigi, ka gaisa vir-
moja vésmas par Baltijas repub-
liku iespéjamo atzi$anu starptau-
tiskajas sporta federacijas. Japa-
nis Jasutaka Macudaira, kuram
ka trenerim ir pilns olimpisko
medalu komplekts, savulaik bija
stazgjies Leningrada un diezgan
labi runaja krieviski. Michaila
Gorbacova runu iespaida més ari
jutamies drosaki, tapéc izdevas
panakt, ka ASV treneri sava ko-
manda ieklava Olimpisko ¢em-
pionu Aldi Bérzinu, kurs jau iste-

gens palidzéja uzrakstit Latvijas
Volejbola federacijas (LVF) starp-
tautiskiem standartiem atbilsto-
$us statatus, ka ari veikt pirmos
organizatoriskos solus.

Un tad jau bija klat LVF pir-
ma prezidenta vélésanas un
“trakie 90-tie”.

Kandidét par pirmo LVF pre-
zidentu mani iedro$inaja draugi
un volejbola treneri. Padomju
valsti par sporta federaciju prezi-
dentiem galvenokart tika nomi-
néti ministri. Nu $1 tradicija bija
jalauz. Un izdevas! Ta 1992. gada
janvari Latvijas volejbola federa-
cijas kongresa tiku ievéléts par

Uz kadiem tik turniriem nedzi-
nas ar smirdosajiem “Tkarus” au-
tobusiem! Bija pat tadi kuriozi, ka
Murjanu Sporta gimnazijas labi
trenétie puisi nez ka iekalas Lon-
dona World games turnira, kas
bija rikots biznesmeniem un ban-
ku ierédniem, nu, tadiem - ar pun-
cisiem. Kad jaunekli bija Samos
“samizojusi’;, nacas ar kakla uz-
kartajam medalam griezties pie
kungiem, sak, nepemiet launa,
bet vai nevarat ieliet masu autobu-
sa baka fuel, jo gribam uz majam,
un édusi ari neesam dienas divas.

“Radiotechnikis” pajuka — dala
spélétaju palika Krievija, dala

aizbrauca spélét uz Belgiju, kur
vél tagad dzivo. Spécigakas “Au-
roras” jaunas meitenes “aizprecé-
jas” pa Eiropu. Un tomér mums
vél bija spécigi volejbolisti, se-
viski junioru vecuma, jo, nav ko
noliegt, padomju sporta sistéma
bija labi organizéta un valsts
sponsoréta. Ka tas bija ideolo-
gisks ierocis, to més zinam. Lidz
ar sabiedriski ekonomisko for-
maciju mainu, lidzekli dalibai
starptautiskaja aprité partrika.
Kad mani ievéléja par LVF pre-
zidentu, neapzinajos, kadu risku
uznemos. Uz Eiropas cempio-
natu jabrauc, bet federacijas kasé
simt dolaru. Aiznémos naudu,
dazreiz no negodpratigam per-
sonam. Pazaudéju savus lidzek-
lus, vispar brinos, ka izdzivoju.
Otrreiz neko tadu negribétu
pardzivot.

Un tad naca tava zvaigZnu
stunda?

1992. gada pavasari Rubens
Akosta Leningrada (tagad Sankt-
péterburga) organizéja tiksanos
ar desmit FIVB jauno kandidat-
valstu federaciju vaditajiem, arl
no bijusas Dienvidslavijas. Iespé-
jams, ka Akostam patika mana
prezentacija anglu valoda (ka
neka més 50. vidusskola bijam
“angli”), ka arl mans redz&ums
uz volejbola attistibu Latvija, un
ar vina “svétibu” 1992.gada FIVB
kongresa Barselona tiku ieklauts
izredzétaja  “Programma-2001"
darba grupa. Grupa, kurai uzde-
vums bija izstradat planu, ka vo-
lejbols pasaulé attistisies turpma-
kos 10 gadus un FIVB galvenas
sacensibas padarit par pasaules
méroga notikumu. Taja bija pie-
cu volejbola konfederaciju pre-
zidenti, japanis J. Macudaira, so-
mu profesors Timo Santalainens,
FIVB izpilddirektors un es. 1993.
un 1994. gados notika piecas
darba grupas tikSanas Lozanna.
Tur es guvu tadu pieredzi!

1992. gada XXIII FIVB kon-
gresa uznéma Baltijas un citas
atjaunotas valstis, un FIVB kluva
par lielako sporta savienibu pa-
saulé ar 200 nacionalajam fede-
racijam.

Domaju, ka Latvijas sporta fe-
deraciju nabadzibu taja laika
labi raksturo fakts, ka, ielidojot
Barselona kopa ar miisu olimpie-
$iem vienu dienu pirms oficialas
iebrauksanas dienas, lai piedali-
tos kongresa, es kopa ar Hand-
bola federacijas viceprezidentu
Jani Melbardi nakti pavadijam
gulot uz solina kada Barselonas
parka. Maksat par viesnicu 70
dolarus toreiz mums $kita parak
liela izskérdiba. 1995. gada Grie-
kija kongresa mani ievéléja CEV
valdé, un ik cetrus gadus tiku
parvéléts $aja augstaja amata.
2015. gada kluvu par viceprezi-
dentu. Saprotot, ka jadod iespéja
jaunakiem cilvékiem ar jaunam
idejam darboties CEV, es savu
darbibu véléta amata izbeidzu
2020.gada. Paslaik esmu tech-
niskais eksperts. Manos uzdevu-
mos ietilpst dazadu sacensibu
parraudziba, dazreiz braucu ka
CEV techniskais delegats.

(Turpinajums 15. Ipp.)
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Zils Verns par tevi priecatos.
Laikam neesi bijis tikai An-
tarktida. Bet, ja ies vala sniega
volejbols, tad varbat...?

Ar daziem astronautiem varu
sacensties. Esmu pat parékinajis,
ka vismaz desmit reizes Zemei
esmu aprinkojis, pagajusaja gada
vien pusotras reizes.

Kas notiek ar Eiropas Zonalo
asociaciju - sakara ar karu
Ukraina?

CEV sadalas Ziemeleiropas,
Viduseiropas, Vecas Eiropas, Bal-
kanu, Austrumeiropas un Mazo
valstu volejbola zonalajas aso-
cija ietilpst Polija, Ukraina, Bal-
tijas valstis, Krievija, Baltkrievija,
Azerbaidzana, Gruzija un Armeé-
nija, kaut arl pédéjas nav vecaja
kontinenta. Kameér notiek kara-
darbiba Ukraina, Krievijas un
Baltkrievijas daliba asociacija ir
apturéta. Par to katégoriski iesta-
jas visas paréjas dalibvalstis.

Volejbola speletaji “aug” ar-
vien garaki. Sodien, dro$i vien,
172 cm garajai Emiko Mijamo-
to butu gruti ieklat Japanas
olimpiskaja izlasé ka celajai,
bet 1964.gada Tokio spélés vina
bija viena no labakajam pasau-
les uzbrucejam. Savukart vel
nesen 215 cm garais Dmitrijs
Muserskis bija blokétajiem
gruti aizsniedzams un volej-
bola pietiekami veikls. Vai vo-
lejbola “generalu stabam” nav
jadoma par tikla augstuma
mainu, lai bumba turétos gaisa?

Salidzinot ar citam sporta spé-
lém, volejbola noteikumos izda-
rits parak daudz izmainu. Gan
punktu skaitiSana, gan blokésa-
nas, gan libero, gan spéle ar kaju,
gan serves aizsega veido$ana utt.
Tapéc pateicam stop! noteiku-
mu mainai. Reorganizaciju skars
sacensibu riko$anas sistema, ka
ari jauni IT risinajumi. Pie ta
strada sacensibu komisija.

Protams, mainas ir vajadzi-
gas, bet man tuvaks anglu kon-
servativisms. Pieméram, latvie-
§i emigracija péc Otra pasaules
kara Anglijas vidiené bija no-
dibinajusi volejbola klubu
“Riga’, speleja pat I divizija.
Kad sakas izcelosana, kluba pa-
lika arvien mazak latvie$u. Ta-
gad taja spele tikai angli, bet
klubs saucas “Riga”. Aiz cienas.
Turpreti LVF uz isu laiku pie
teikSanas nonaca jauna “cen-
sone”. Ko vina paspéja? Nomai-
nit Atmodas laika apstiprinato
pirmo LVF logo ar kaut kadu
keksiti, kam klat bija jaraksta
volejbols, citadi nevarétu sa-
prast — krikets vai florbols. Vai
tas bija svarigakais darbs, kam
térét naudu? Un morale?

Esmu novérojis, ka Latvija Joti
biezi tiek noliegts prieksgajéju
padaritais un ar jaunu slotu tiek
aizslaucits viss vecais. Empatis-
kaks cilvéks nemtu véra, ka tas
bija pirmais LVF simbols, iesta-
joties FIVB. Ta ir noticis ari ar
LVF logo, lai gan saprotu, ka bez
parmainam nav iespéjama attis-
tiba un progress. Vai tas bija sva-
rigakais darbs, kam térét naudu ?
To radis laiks.

Tu esi bijis sniega volejbola
pirmajos turniros. Vai ir ceri-
bas, ka volejbols piedzivos pir-
mas cinas Ziemas Olimpiskajas
speles? Tad jau.... latviesi ir
naski klat jaunajos sporta vei-

dos. Varbit veiksies ari ziema?

Domaju, ka bias 2026. gada
Olimpiadé, jo pagajusajas spélés
Koreja bija paraugdemonstre-
jumi. Bija FIVB augstakas amat-
personas, spéléja labakie ASV un
Eiropas pludmales volejbolisti.
Neoficiali SOK ir iedegusi zalo
gaismu, ta ka, iespéjams, volej-
bols bis vieniga sporta spéle, kas
biis abas olimpiadés — gan vasa-
ras, gan ziemas. Sogad pirmo rei-
zi ir planots rikot Eiropas ¢em-
pionatu ne tikai pieaugusajiem,
bet ari jauniesiem.

Treneru un spélétaju atsau-
cibu, var teikt - pat milestibu, ir
ieguvis italu treneris Daniele
Mario Kapriotti.

Kapriotti konkursa kartiba no-
naca Latvija. Tad, iespéjams, re-
dzot misu volejbola attistibas
problémas, aicinaja griezties pie
FIVB un Starptautiskas attisti-
bas programmas ietvaros dabit
finansialu palidzibu treneru kor-
pusa algam, treneru klinikam
u.tml. lespéjams, ka palidzéja ie-
priekséjas iestrades, kad més
kopa ar CEV prezidentu Alek-
sandru Boric¢icu bijam pie torei-
z&a Ministru prezidenta Mara
Kucinska, kur, cita starpa, sprie-
dam par sieviesu volejbola at-
tistibas programmu Latvija. Li-
dziga programma pacéla Serbi-
jas sievieSu volejbola sasniegu-
mus lidz divkartéjam Eiropas
¢empionu limenim.

Vai volejbola attistibai nak
par labu, ka galvaspilsétai ir
tikai viena no valsts lidzekliem
uzturéta volejbola sporta sko-
la, kura turklat trenéjas un pie-
dalas sacensibas ka klubs ar sie-
viesu komandu, junioru, jau-
nie$u izlasém, un kurai farm-
klubs ir ... Latvijas Universitate.
Bérnu un jaunies$u sporta sko-
las grupu audzeknu vecaki
maksa par treniniem, bet vini

Latvijas Volejbola federacijas
vesturiska pirma embléma

e

Latvijas sievie$u izlases treneris Daniele Mario Kapriotti,
Maris Pekalis, Andris Klavin§ péc Latvijas Cempionata

finalspeles 2023.g.

sastopas ar lielam problémam,
jo trukst atbilstosas infrastruk-
taras (treninu zales, stadiona...)
Vini atstati pabérnu loma.
Uzskatu, ka $eit divas sistémas
saliktas viena katla. Kluba idejas
pamata ir paspietiekams nodro-
$§inajums, pelnot naudu. Varétu
bt neliels valsts atbalsts. Bet, ka
klubu uztur par valsts un bérnu
vecaku lidzekliem, tas neatbilst
sporta kluba definicijai. Tad jau
tie vecaki, kas maksa par treni-
niem sporta skola, samaksa div-
reiz, jo vini maksa ari nodoklus.
Sporta skolai, savukart, batu ja-
organizé macibu treninu pro-
cess par valsts lidzekliem. Do-
maju, ka ari sports pie mums ir
lielu parmainu prieksa. Galve-
nais mérkis ir iesaistit bérnus
un jaunie$us sporta, nevis skaitit
uzvaras un medalas. Profesio-
nalajam sportam nevajadzétu
sanemt lielus valsts lidzeklus. Tie
janovirza bérnu un jauniesu tre-
ninu iespéjam ar merki audzinat
veseligu jaunatni - lai puisi spgj
pievilkties pie stiena, iet armija
un nepieciesamibas gadijuma
aizstavéet savu valsti. Latvija pas-
reiz parak lielus lidzeklus téré
profesionalajam sportam, bet
par maz rupéjas par veseligas
tautas audzinasanu. Noteikti ne-
gribu noliegt profesionalo spor-
tu, bet domaju, ka tam jabat fi-
nansiali paspietiekamam. Profe-
sionalais sports musdienas ir
bizness, un katrs sportists pats
izlemj, vai taja piedalities, pa-
klaujot savu organismu neiedo-
majamam parslodzém gan tre-
ninos, gan sacensibas. Misu la-
bako pludmales volejbola spélé-

R S

taju sasniegumi Olimpiskajas spé-
lés un Eiropas un Pasaules cem-
pionatos ir jedvesmojusi dau-
dzus jaunie$us sakt nodarboties
ar volejbolu, un $obrid ir véro-
jams it ipasi Pludmales volejbola
popularitates uzplaukums Lat-
vija.

politiki un ideologi “mérjjas ar
kraniniem”, Par to pasméjas Nor-
végija, kad valsts ar c¢etriem mil-
joniem iedzivotaju vienas no
ziemas Olimpiskajam spéléem
“izgrieza pogas” gan PSRS, gan
ASV. Pekinas Olimpiskajas spé-
lés Norvégija uzstadija rekordu —
39 medalas.

“Ne jau dievi dedzina podus.
Dievi rada malus un gada par
to, lai tur, kur jaiedegas ceplu
krasnim, atrastos uguns un
netriktu karéju” (Imants Zie-
donis). Misu mazaja Aizputé
un Kazdanga vél nesen tads
bija Andris Zankovskis, kas
sevi dévéja par “musinataju’,
bet citi - par daritaju. Aizpute
vél Sodien ribina gremdes. Tev
ta volejbola krasns kursana ie-
krita véjaina laika, ne mazums
nacies uzklausit ari parmetu-
mus. Bet musu darba muzs
iegiist jégu, ja savas stundas un
dienas protam samainit pret
vairak vai mazak nozimigiem
darbiem. Ja jau speli, kuras
augstako plauktu musinatajos
tevi var pieskaitit, joprojam
traucas gan skatities, gan spelét

“Medalu un punktu skaitisana Olim-
piskajas speles nak lidzi no tiem lai-
kiem, kad divu sistemu politiki un
ideologi “merijas ar kraniniem”. Par
to pasmeéjas Norvegija, kad valsts ar
Cetriem miljoniem iedzivotdju vienas
no ziemas Olimpiskajam spélem “iz-
grieza pogas” gan PSRS, gan ASV.
Pekinas Olimpiskajas spéles Norve-
gija uzstadija rekordu — 39 medalas.”

Varbit, ka Andrejs Rastorgu-
jevs, Baiba Bendika un Patricija
Eiduka dos kadu impulsu pie-
saistit jaunatni veseligam zie-
mas sporta nodarbém iepretim
renes sporta veidiem, kuros ne-
liela cilveku grupa tére milzu
lidzeklus, ko varétu novirzit
bérnu un jaunie$u sporta sa-
kartosanai, sleposanas un biat-
lona popularizésanai.

Medalu un punktu skaitisana
Olimpiskajas spélés nak lidzi no
tiem laikiem, kad divu sistemu

i EOIE 9B LLEYBALL EUROPEAN LEAGUE
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Uzvarétaju kausu pasniegSana viceprezidentam ir gandriz vai ikdienas darbs. Soreiz Eiropas
ligas uzvarétajam-Ungarijas izlasei.

Aizputé un citur pasaulé, tad
tas nav bijis velti?

Volejbols Sodien ir ceturtais
popularakais sporta veids pasau-
1é ar ap 800 miljoniem iesaistito
spélétaju, tiesnesu un organiza-
toru 214 valstis. Ka gandriz visos
popularakajos sporta veidos,
volejbola gadsimtu mija notika
visas sistémas komercializacija.
Lai rastu lidzeklus projektiem,
bija vajadziga nauda. Lielakie
naudas avoti ir televizija un in-
ternets. Te radas probléma. Ra-
dam TV un interneta, skatitaju
mazak zalés un laukumos. Jalau-
za galva, ka piesaistit skatitaju
notikumu vietam ar Soviem un
citam izdaribam. Ka NBA izdo-
das piepildit takstosvietigas tri-
bines? 2023. gads ir CEV 50. ju-
bilejas gads! Atzimésana notiek
visa gada garuma, bet kulmina-
cija paredzéta gada nogalé Ro-
ma. FIVB izdevies parvilinat Cir-
que du Soleil (viens no lielaka-
jiem izklaides sarikosanas uzné-
mumiem pasaulé) vicepreziden-
tu Finu Teiloru, kura vadiba iz-
veidota sacensibu organizacija
“Volejbola Pasaule”, kas nodar-
bojas ar sponsoru piesaisti un
visu sacensibu organizésanu.
FIVB visus spékus veltis spéles
attistibas planiem, kuros galve-
nais akcents tiks likts uz veselas
jaunatnes audzina$anu un ie-
saisti sporta ar volejbola spéles
palidzibu.
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Uznémums “Kokparstrade 98”
aicina uz tikSanos uznémuma

23. marta savus stipendiatus Vi-
tolu fonda sagaidija SIA “Kok-
parstrade 98” laudis.

Uznémums “Kokparstrade 98”
izveidots 1998. gada, kad Visval-
dis Dzenis no ASV izléma Latvija
dibinat uznémumu, kas sniegtu
ieguldijumu valsts ekonomikas
attistiba un veicinatu Tévzemes
izaugsmi. Veiksmigas darbibas
rezultata uznémums paplasinajies
un $obrid ienémis vadosas pozi-
cijas kokapstrades nozarg, klastot
par Latvijas lielako koka sagatavju
un dekorativo interjera elementu
razotaju. Uzpémums nodroina
darbavietas tris simtiem cilvéku,
sniedzot nozimigu pienesumu

Vitols un Visvaldis Dzenis

Tiekoties 2016. gada pavasari AllaZos. No kreisas: Gunars Dzenis, Sigfida Dzenis, Ansis Vilis
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Horizontali: 5. Rikles glotadas
iekaisums. 8. Kaku dzimtas dziv-
nieki. 11. Neprofesionali spor-
tisti. 13. Asinsrites organs. 14.
Vingrinajumi aktiermakslas
pilnveido$anai. 15. Energiska,
rosiga. 16. Sporta specialisti. 19.
Graudu malsanas blakuspro-
dukts. 21. Maza auguma zirgs.
22. Nelieli grauzgji. 23. Indiga

L]

caska. 29. Karpu dzimtas zivs.
30. Vienkar$ie mehanismi. 31.
Rudens pukes. 32. Darzeni. 34.
Valsts diplomatiskais parstavis
cita valsti. 35. Abolu vins. 37.
Nesteidzigs gajiens. 38. Neaiz-
nemtas, brivas vietas. 39. Salu
valsts Atlantijas okeana.
Vertikali: 1. Bledigi darfjumi.
2. Peldésanas stils. 3. Negausigi

édaji (sar. val.). 4. Dzivojama
telpa. 6. Attistibas pakape. 7.
Eriku dzimtas puskrams. 9. Re-
produkcija. 10. Nogulumiezis.
12. Izklaid&joss muzikali dra-
matisks uzvedums. 17. Medalas,
monétas otra puse. 18. Trauks
$kidrumu partvaicésanai. 20.
Piena produkts. 21. Liels deko-
rativs darzs. 24. Auduma kraso-
$anas panémiens. 25. No mal-
tiem  produktiem  gatavots
édiens. 26. Pilséta Kurzeme. 27.
Pilséta Kurzemeé. 28. Apdzivota
vieta Kuldigas novada. 33. Lais-
ka. 34. Augu pazemes dalas. 35.

Sporta veids. 36. Zodiaka
Zvaigznajs.

Krustvardu miklas Nr. 13
atrisinajums.

Horizontali: 6. Upene. 7.
Tri+sas. 8. Trusis. 10. Térce. 11.
Villaine. 12. Kaklauts. 13. Tera-
ses. 16. Starts. 19. Versis. 22. Stu-
dija. 23. Piepes. 24. Ziepes. 25.
Pienene. 26. Fokuss. 28. Laipas.
30. Krevele. 35. Karamele. 37.
Marciena. 38. Truce. 39. Subaru.
40. Skonto. 41. Miezi.

Vertikali: 1. Olivas. 2. Austere.
3. Lepra. 4. Ietekme. 5. Rasols.
7. Tulzna. 9. Stutes. 14. Raudene.
15. Svitene. 17. Triko. 18. Treks.
20. Etika. 21. Ideja. 27. Kupris.
29. Pomelo. 31. Rietumi. 32. Le-
mesis. 33. Amébas. 34. Acenes.
36. Putes.

N

iedzivotaju labturibas nodrosina-
Sana. Ka reiz sacija pats uznému-
ma dibinatajs Visvaldis Dzenis:
“Daudzam allaznieku un citu no-
vadu gimeném Seit ir darbs, un
viniem nav japamet dzimta zeme,
lai pelnitu naudu citur” Pats Vis-
valdis bija ne tikai patiess savas

$as vidusskolas audzékni. Zie-
dotajs riipéjas, lai atbalsts nonaktu
ne tikai pie augstskolu studen-
tiem, bet arl profesionalo izgliti-
bas iestazu skoléniem.

Lidzigi ka iepriekséjos gados,
arl Sogad visi stipendiati tika ai-
cinati uz ekskursiju uzpémuma.
Ta bija ne tikai izcila iespéja uz-
zinat vairak par pasas kompanijas
darbibu, bet ari iepazit savus zie-
dotajus tuvak. “Bija loti interesan-
ti un aizraujosi redzét kokapstra-
des iekartas, skatot, ki parasts
zagmaterials partop glitas un loti
precizas listés un platnés. Atsau-
cigie un zinigie darbinieki iepazis-
tinaja ar visu kokparstrades cik-
lu. Protams, bija ar1 interesanti un
iedvesmojosi dzirdét uznémuma
vésturi, par ta tap$anu un attistibu
lidz pat $ai dienai, ka ari uzzinat
vairak par prakses iespéjam, ko es
noteikti apdomasu. Ja médz sacit,
ka skola dzivei dod sparnus, tad
ziedotaji ir tie, kas palidz pacelties
sparnos un sakt patstavigu lido-

Visvaldis Dzenis ir teicis: “Nevairi-

sanas no darba, laime, ticiba labakai

nakotnei, neskatoties uz atrautibu no

dzimtenes un gimenes, palidzéja man
- - - v -V »

parvaret dzives skerslus.

zemes patriots, bet ari istens no-
vators — 1959. gada Visvaldis pa-
tentéja siera razoSanas aparatu
un saka veiksmigu uznémeéjdar-
bibu. Dzena kunga biznesa talan-
tu pierada ari “Kokparstrade 98”
veiksmes stasts. Liels nopelns $aja
stasta ir Visvalza Dzena darba cie-
nigam turpinatajam Gunaram
Dzenim, kur$ sapulcindjis talan-
tigu darbinieku komandu, no
kuriem tris - Roberts Veins, Ro-
berts Sockis un Ainars Uzuls - ir
Vitola fonda bijusie stipendiati.
Kops 2012. gada SIA “Kokpar-
strade 98” ir Vitolu fonda ziedo-
tajs. Sadarbibas laika ziedoti vai-
rak neka 160 000 eiro, tadéjadi
laujot 50 jauniesiem sanemt ne-
piecieSamo atbalstu. 2022./2023.
studiju gada tiek pieskirtas 16 SIA
“Kokparstrade 98” stipendijas, tai
skaita piecas no tam sanem Balvu
profesionalas un visparizglitojo-

jumu dzivé. Paldies par to!” péc
tikSanas teic stipendiats Zigurds
Zvaigzne, kur§ RTU apgust bav-
nieka profesiju.
_ Ari stipendijas sanéméja Estere
Cevere ar neviltotu prieku dalas
savas emocijas: “Uzskatu, ka man
ir loti paveicies sanemt tiesi SIA
“Kokparstrade 98” stipendiju. S1
uzpnémuma stasts ir loti iedves-
mojoés, tas apstiprina, ka visas
lielas un veiksmigas lietas pasaulé
sakas no mazumina. Priecé, ka
uznémums ripéjas, lai vietéjiem
iedzivotajiem butu nodrosinatas
darbavietas. Patikami redzeét, cik
attistita ir kokapstrades rapnie-
ciba Latvija un ka ta katru gadu
turpina pilnveidoties un augt. Pal-
dies par iespéju paviesoties uzné-
muma! Paldies par studiju atbalstu!”
Ari Fonds saka lielu paldies Gu-
naram Dzenim un VisvalZza Dzena
gimenei par ilgstoso atbalstu!

Vilis Vitols

ON

A NEIGHBOUR’'S
EXPERIENCE

Pérciet un daviniet
Amerikas draugiem!

Gramatas jums piesiitis pa
pastu (t.sk. pasta izdevumi).

St. Petersburg, Florida 33715

VII,A_ViTOLA
GRAMATA
PAR KRIEVJU

40,- USD

Rakstiet Inesei Zakis
6051A Sun Blvd #604,
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SPORTS

LOK ir gatava
uznemties atbildibu
par visas sporta
nozares attistibu

Pagajusaja nedéla Riga notika
Latvijas Olimpiskas komitejas
(LOK) Generala asambleja.

Sniedzot zinojumu ikgadéja
LOK Generalaja asambleja, orga-
nizacijas prezidents uzsvéra, ka
LOK ir gatava klat par Latvijas
sporta nozares vadosoorganiza-
ciju, kas var uznemties atbildibu
par nozares attistibu un klat par
galveno sadarbibas partneri Iz-
glitibas un zinatnes ministrijai.

“Ar biedru atbalstu esam gata-
vi zem LOK karoga uznpemties
atbildibu par visas sporta noza-
res attistibu un finansésanu no
2024. gada, piedavajot vairaku
solu ricibas planu un, pirmKkart,
atgriezot Olimpiskaja gimené
Olimpiskas sporta spélu fede-
racijas un aktivi parstavot to

AR N

intereses sadarbiba ar valsti,
teica LOK prezidents.

Runajot par neseno situaciju
ar valsts finanséjuma apturésanu
trim sportistiem, kas komercsa-
censibas startéja kopa ar Krie-
vijas un Baltkrievijas sportistiem,
un parmetumiem par sportistu
intere$u neaizstavésanu, Tikmers
izskaidroja objektivo situaciju,
pamatojot, ka tobrid finanséjums
varéja tikt apturéts vairak neka
tikai tris sportistiem.Vins$ nora-
dija, ka LOK noslédz vienosanos
ar Izglitibas un zinatnes minis-
triju par valsts finanséjuma pie-
$kirfanu programma “Augstu
sasniegumu sports” tris organi-

AMERIKAS LATVIESU APVIENIBAS
Simtgades Testamentaro novéléjumu fonds

THE AMERICAN LATVIAN ASSOCIATION CENTURY BEQUEST FUND

Novélot kaut mazu dalu sava testamenta §im ALA nakotnes fondam, més liksim stipru
un paliekodu pamatu latvietibas uzturésanai ASV, més celsim un sargasim latvju tautu,
valsti un kultiru. ALA dara daudz, un mums visiem jagada, lai ta savu darbu turpinatu
vél ilgus gadus nakotné miisu nakamajam paaudzém!

American Latvian Association
400 Hurley Ave, Rockville, MD 20850
301-340-1914; info@alausa.org
EIN: 53-0215408

LATVIJAS UNIVERSITATES
FONDS

KOPS 2005. GADA VAIRAK NEKA 4 000 ZIEDOTAJU AR ZIEDOJUMIEM
APLIECINAJUSI UZTICIBU LATVIJAS UNIVERSITATES FONDAM

Atbalstiti vairak neka 2 000 ¢akli un mérktiecigi studenti,
istenoti 340 pétniecibas un rekonstrukcijas - biavniecibas projekti

IKVIENS ZIEDOJUMS IR SVARIGS UN NOZIMIGS!

PALDIES PAR ATBALSTU!

“LU fonda stipendija sniedz butisku atbalstu, lai domas par ienakumiem paliktu otraja plana,
par butiskako mérki studiju laika izvirzot zinatni, pétniecibu. Sanemt stipendiju ir vienlaikus
liels gods un izaugsmi veicinoss izaicinajums.” Trine Zagare, LU Véstures un filozofijas
fakultate, Gustava Zemgala pieminas stipendijas sanémeéja

Lai parrunatu ziedojuma mérkus, lidzam sazinaties ar
“Friends of the University of Latvia” valdes priekssédétaju Martinu Andersonu

+1415.617.9959 | tikunta@yahoo.com | www.friendslu.com

Latvijas Universitates fonda izpilddirektori Lailu Kundzinu
+371 29212426 | laila@fonds.lu.lv | www.ziedot.lu.lv

Ceki izrakstami “Friends of the University of Latvia”. Lidzam sitit tos
Mr. Peter A. Ragauss, 2120 Troon Road, Huston, Texas 77019, USA.
Fondam kops$ 2012. gada ir labdaribas organizacijas statuss(501©(3) charity).

e =

LASL LATVIAN AMERICAN SHIPPING LINE

Kravas parvadajumi starp ASV un Latviju!

Visada veida kravas suttjumi: parcel§anas (uz vai no Latvijas), auto transports, gaisa
kravas. ArT kartojam paltdzibas sttTfjumus uz Ukrainu (caur Latviju).

* Paku (u.c. sitijumu uz Lv) savaksanas tlire no 11.-30. aprilim.

* Skat. 1. aprila LAIKA numuru un masu majas lapu! = Piesakaties musu paku epastiem!
Zvaniet: 1-888-LATVIAN - Rakstiet: info@lasl.com + www.lasl.com

zaciju — LOK, Latvijas Olimpis-
kas vienibas (LOV) un Latvijas
Olimpiska Sociala fonda (LOSF) -
darbibas nodro$inasanai, fede-
raciju atbalstam, ka ari 453 per-
sonu pabalstu izmaksai - 278
sportistiem, treneriem un 175
Latvijas Olimpiesu sociala fonda
senioriem.

“Sanemot parakstitu ligumu
15. februari, diena, kad tiek
maksati pabalsti, bija izvéle, ka
rikoties: veikt pabalstu izmaksu
450 personam, nodrosinot Lat-
vijas Olimpiskas vienibas (LOV),
Latvijas Olimpie$u sociala fonda
(LOSF) darbibu, vai uzsakt dis-
kusiju un neparakstit ligumu
1,69 miljonu eiro apmeéra. Izvé-
léjamies slégt ligumu un meklét
risinajumu situacijai,” vins skaid-
roja. “Diemzél, tas prasija ieveé-
rojamu laiku un situacija tika
nokaitéta. Atzistot kavé$anos un
komunikacijas kladu un esot vie-
nigajai sporta organizacijai, kas
publiski ir atvainojusies sportis-
tiem par notikuso, tomér nejuta-
mies ka vienigie atbildigie”

Latvija pazistamais
zurnalists Armands
Puce par Olimpisko

kustibu

/] FOTO: Patriks Pauls Brikis,
DELFI

Pédéjo nedélu retorika krasi
kontrasté divas zinas — Latvijai
nepienemama Starptautiskas olim-
piskas komitejas iniciativa laut
nakama gada Parizes spélés pie-
dalities Krievijas un Baltkrievijas
atlétiem, un vienlaikus — musu
vélme klat par 2030. gada olim-
piades rikotajiem. Kurp virzas
olimpiska kustiba un vai mums
ir pa celam?

“Pédéjo nedélu laika esam
dzivojusi it ka divas paralélajas
pasaulés. Viena Tomass Bahs miis
meégina parliecinat, ka Krievijas
finansiali un ideologiski sapoté-
tajiem atlétiem ir vieta olimpis-
kajas spélés — kas skiet absurdi
un nepienemami. Otraja mums
tikmer stasta, ka vienas sadas iz-
skata olimpiskas spéles noteikti

jasariko arl pie mums - Sigulda
un Riga. Vai vairak neka simts
gadus sena olimpiska kustiba at-
rodas uz naves gultas un ko mums
ar to iesakt — padot vardzéjam
glazi tdens vai uzlikt uz sejas
spilvenu — “ta prato zurnalists, gra-
matu autors un, kas $aja gadi-
juma ne mazsvarigi — Latvijas
Olimpiskas komitejas Izpildko-
mitejas loceklis Armands Puce.

Tresdien SOK jau konkrétak
lems, ko darit ar “Kremla akro-
batiem” Parizes spélés, savukart
dienu vélak gaidama pasmaju
olimpiskas komitejas Generala
asambleja. Kadus lemumus varam
gaidit, vai Bahs ir Putina rezima
marionete, kapéc latviesi tik loti
iekrampéjusies sapni par olim-
piskajam spélém Gaujas senleja,
un ko reali darit ar Siguldas
ledus trasi.

Porzingis varétu
parakstit ienesigu
ilgtermina ligumu

ar “Wizards”

_ LN -

Kristaps Porzingis // FOTO: JESS
RAPFOGEL/Gety Images via AFP

Nacionalas basketbola asocia-
cijas (NBA) komanda Vasingto-
nas “Wizards” parruna ar Kristapu
Porzingi iespéju noslégt ilgter-
minaligumu, vésta “The Athletic”.
27 gadus vecajam Porzingim pas-
reizéja liguma ir palicis viens
gads ar spélétaja opciju par 36
miljoniem ASV dolaru. “Wizards”
Porzingim var piedavat cetru
gadu ligumu par 180 miljoniem
ASV dolaru, ja vin$ lidz janijam
izlemj atteikties no spélétaja
opcijas un pagarinat vienosanos
ar komandu. Vasdingtonas klubs
sava sastava veélas paturét ari
Kailu Kuzmu, kuram pasreizéja
liguma palicis viens gads ar spé-
létaja opciju par 13 miljoniem
dolaru. Lai gan Kuzma apsver
iespéju atteikties no spélétaja op-
cijas un klat par neierobezoti
brivo agentu, abas puses esot iein-
teresétas noslégt jaunu ligumu.

(Turpinats 20. Ipp.)

Kopuznemums
BALTINAMI piedava:

- PIRKT Jasu daudzivoklu namu vai ta dalu Riga;
— PIRKT Jisu zemi un mezu platibas vai to dalas Latvija;

- SAKARTOT ipasuma tiesibas.
Izskatisim visus piedavajumus

Andris Padegs, Anita Batarags: 201-788-5315 (NJ)
abatarags@optonline.net
Raimonds Maulin$ +371-29-614-612 (LV)
raimondsmaulins@gmail.com
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KARLIS
STREIPS

17. marta Starptautiska kri-
minaltiesa Haga izdeva aresta
orderi Kremla fasistam un vina
vaditas valsts bérnu tiesibu aiz-
sardzei. Kop$ genocida Ukraina
takstosiem ukrainu bérnu ir
nolaupiti un aizvesti uz Krieviju.
Vestits, ka dazos gadijumos tos
jau adoptéjusas krievu gimenes.
Baisaku noziegumu pret cilvéci
griti iedomaties!

Protams, ir visai lielas $aubas
par to, vai fasists Putins kadreiz
ieraudzis tiesas zali. Diemzél.

20. gadsimta vésturé pasaule
tomér ir atradusi veidus, ka
risinat attiecibas ar tas lielaka-
jiem negéliem. Péc Otra pa-
saules kara izveidoti ipasi tri-
bunali gan Vacija - attieciba uz
nacistiem, gan arl Japana -
attieciba uz imperialistiem.

Nirnbergas tiesas gadijuma
nacistu barvedis Hitlers nosavas
sava bunkura tad, kad tuvojas
PSRS Sarkanarmija. Vinam Ii-
dzas sevi, sievu un se$us bérnus
noindéja rezima galvenais pro-
pagandists Gébelss. Latvijas re-
dzamakais ebreju slepkava Vik-
tors Arajs ilgi un dikti slapstijas
Rietumeiropa, iekams 1979. gada
vin$ tika notverts un notiesats.
Arajam piesprieda atlikuso mtzu
cietuma.

Visaugstak stavosais nacists,
kur§ nonaca Nirnbergas tiesas

Vai ta diena kadreiz pienaks?

prieksa, bija Gérings, nacistu
brunoto spéku komandieris.

Tiesas prieksa ari nonaca rezZima
arlietu ministrs fon Ribentrops,
kur$, ka zinams, ir saistits ar
misu valsts vésturi. 1939. gada
vin$ un PSRS arlietu ministrs
Molotovs parakstija slepenu li-
gumu, saskana ar kuru Latvijai

tika nolemts pusgadsimts oku-
pacijas juga.

Nirnberga apstidzibas tika uz-
raditas 24 individiem un sesam
organizacijam, taja skaita nacistu
partijai un tas dazadajam struk-
taram. Gandriz visi apsudzétie
notiesati par noziegumiem pret
mieru un pret cilvéci. 12 gadi-

jumos piespriests un izpildits
naves sods.

Atseviski ASV vadiba tiesati
nacistu SS un SA lideri,
uznéméji, arsti un citi, kas bija
piedalijusies kara un it ipasi
holokausta. Kopuma 177 apsi-
dzibas, 142 gadijumos notiesa-
joss spriedums, un 25 gadijumos

piespriests un izpildits naves
sods.

Tribunals Tokija vérsas pret
Japanas imperijas lideriem, lai
gan jau no pasa sakuma bija
nolemts neveérsties pret impera-
toru Hirohito, kuru tauta dievi-
naja. Apsidzibas tika uzraditas
28 personam. Divi apsudzétie

tiesadanas laika nomira, viens
atzits par nepieskaitamu. Visi
paréjie notiesati, septiniem iz-
pildits naves sods, paréjiem pie-
spriests miiZs cietuma.

1993. gada Apvienoto Naciju
organizacija izveidoja starptau-
tisku kriminallietu tribunalu,
kur$ jau nakamaja gada izvirzija
apsiidzibas 171 personai, tostarp
serbu liderim Slobodanam Milo-
$evicam. Vins ilgi béguloja, bet
tika notverts un izdots tribu-
nalam. Tiesasanas laika Milos-
evi¢s nomira. Kopuma notiesati
90 cilveki, 20 no tiem ir cietuma
vél Sobaltdien.

Atsevigks tribunals bija Kam-
bodza, kur pilsonu kara laika
pagajusa gadsimta 70. gados bija
pratam neaptverama asinspirts
pret reZima oponentiem. Tribu-
nals ari izveidots Iraka, kur valsts
ilggadigais diktators Sadams
Huseins tika notverts un vinam
piespriests un izpildits naves
sods.

Tikai trisreiz aresta orderis no
Starptautiskas kriminaltiesas ticis
izdots attieciba uz valsts galvam.
Libijas gadijuma diktatoru Ga-
dafi notvéra un nogalinaja vina
pasa tauta. Sudanas prezidents
Omars Al-Basirs visu laiku kop$
ordera izdosanas ir slapstijies un
bégulojis. Un nu ir pienakusi
karta Kremla fagistam.

Krievija starptautisko tiesu
neatzist, un kadreizéjais prezi-
dents Dmitrijs Medvedevs (kuru,
ka varam atceréties, savulaik
uzskatija par “mérenu” Krievijas
lideri péc diviem Kremla fasista
terminiem amata) pat piedrau-
dgja ar kodoluzbrukumu pret
ikvienu valsti, kas uzdrikstésies
arestét fasistu Putinu.

Jadoma, ar laiku Starptautiska
kriminaltiesa izdos aresta orde-
rus ari citiem, kuri bijusi iesaistiti
genocida, kara noziegumos un
noziegumos pret cilvéci Ukraina.

Taja diena, kad Kinas lideris
viesojas Maskava un Kremla
fasistu nosauca par “labo draugu,’
Japanas premjers bija Ukrainas
pilséta Buca, kur genocids at-
klajas visdramatiskak. Vins pazi-
noja, ka jutis lielu niknumu par
notiekoso. Cita starpa vin$ arl
bija pédgjais lideris no G-7
valstim, un tas ir svarigi tapéc,
ka maija paredzéts G-7 samits
Indija. Ari Indija neatzist Starp-
tautisko kriminaltiesu, bet jadoma,
ja Kremla fasists nolems tur ie-
rasties, starptautiskais spiediens
pret Indijas valdibu biis milzigs.

Bet $obrid Krievijai joprojam
ir veto tiesibas Apvienoto Naciju
organizacijas Drosibas padomé,
Someénes Krievija pat ir rezi-
déjosa valsts taja!

SARIKOJUMI / DIEVKALPOJUMI

SARIKOJUMI
Redakcija ladz lasitajus sa-

zinaties ar sarikojumu un diev-
kalpojumu rikotajiem, preci-
z&jot, vai paredzétie sarikojumi
notiks vai ari tie ir atcelti!

DIENVIDKALIFORNIJA

Nac dziedat, dancot un prie-
caties! Pavisam driz, 22. aprili,
notiks Latviesu Fonda un DKLB
kopsarikojums (1955 Riverside
Dr, Los Angeles), kura gimeném
dazadas paaudzés bus iespéja
padziedat, padancot, darboties
radosi, baudit latviesu kultiru,
ka ari iepazities un aprunaties ar
LF cilvekiem, kuri nesavtigi ziedo
savu laiku sabiedribas laba en-
tuzisama un célu mérku vaditi.

Uzzinasim sikak par to, ko dara
Latvie$u Fonds, iepazisimies ar
fonda padomi un pastastisim
viniem par sevi! Nac padziedat,
uzdancot un jautri pavadit laiku!
Mili gaidisim Tevi un Tavus drau-
gus sestdien, 22. aprila, pécpus-
diena LatvieSu nama! Lidzi
janem labs garastavoklis, értas
kurpes dan¢iem un dziedama
balss! Uz redzésanos driz!

SIETLA (WA)

Sietlas latviesu sabiedriskais
centrs (11710 3rd Ave. N. E. Seattle,
WA98125). Majas lapa: www.
seattlelatviancenter.com. 11. aprili
Pensionaru pusdienas ar pro-
grammu, plkst. 12:00. 27. un 28.
aprili Lietoto mantu pienemsana
no 15:00 — 18:00 Sietlas latviesu
centra. 29. un 30. aprili Lietoto
mantu tirgus, sestdien no 9:00 —
17:00; svétdien no 9:00 — 14:00.

SAGINAVA

Saginavas latvieSu kluba 72.
Pavasara sarikojums, 2023. gada

6. maija plkst. 5:30 pécpusdiena
(Apple Mountain, Kathleen's Foun-
tain Room, 4519 North River
Road, Freeland, MI 48623). Sa-
viesigs vakars ar kokteiliem (nau-
das bars), uzkodam, muzikalu
priekSnesumu (Soliste Svetlaana
Stone no Kalamazt), vakarinam,
kopdziedasanu, un izlozi. leejas
ziedojums $60. Pieteik$anas lidz
22. aprila pie Skaidrites Spiles
(989) 233-4234.

TERVETE

Valdes sédes - katru ceturt-
dienu 19:30 Centra. Pensionaru
sanaksmes pirmdienas 13:00,
Info: 514-992-9700. www.terve-
te.org.

DIEVKALPOJUMI

Bostonaslatv. ev.lut. Trimdas
dr: (58 Irving st, Brookline MA
02445).Info: 617-232-5994, e-pasts:
bostonastrimdasdraudze@
gmail.com, talr: 617-232-5994
Mac. Igors Safins. Talr: 617-
935-4917. E-pasts: igorssafins@
gmail.com.

Cikagas latv. ev. lut. Cianas dr.:
(6551 W Montrose Ave, Chicago
IL 60634), talr.. 773-725-3820;
e-pasts: cianasdraudze@gmail.
com; www.facebook.com/ Cika-
gas-Cianas draudze 2550-4389-
7965-234. Dievk. notiek svet-
dienas 10:00. Péc dievk. kafijas
galds. Mac. Gundega Puidza,
talr. biroja: 773-736-1295; majas:
708-453-0534, e-pasts: puidza@
yahoo.com.

Cikagas latv. ev. lut. Sv. Péetera
dr.: (450 Forest Preserve Dr,
Wood Dale IL 60191). Talr.: 630-
595-0143. Mac. Ojars Freimanis.
1-773-818-6965 St.Peters.latvi-

an.church@gmail.com Ivars Spa-
lis (ivspalis@gmail.com), prieks-
nieks. Dievk. notiek svetdienas
10:00. Péc dievk. kafijas galds.

Cikagas latv. baptistu dr:
(820 Ontario St, Oak Park, IL
60302). Mac. Olgerts Cakars.
Talr.: 708-383-5285.

Denveras latv. ev. lut. dr.:
(10705 West Virginia Ave, Lake-
wood, CO 80226). Birojs atveérts
ceturtdienas no 10:00 lidz 14:00.
E-pasts: reglite@aol.com Dievk.
notiek svétdienas 9:30. Péc
dievk. sadraudziba .

Detroitas Sv. Paula latv. ev.
lut. dr.: (30623 W. Twelve Mile
Road, Farmington Hills, MI 48334).
Dievk. notiek svétdienas 10:00.
Seko sadraudzibas stunda.

Dienvidfloridas latv. ev. lut.
dr.: Shepherd of the Coast Luth.
Church (1901 E Commercial
Blvd, Ft. Lauderdale FL 33308).
Info: Ilze Folkmane Gibbs,
e-pasts: folkmane@hotmail.com
Info: Andrejs Jugs, talr.: 561-447-
9050. Dievk. notiek 14:00. Péc
dievk. visi lagti pie kafijas galda!

Dienvidkalifornijas latv. ev.
lut. dr.: baznica (1927 Riverside
Dr,, Los Angeles CA90039). 9. ap-
rili (plkst. 9:00 no rita) Kristus
Augsamcel$anas dievkalpojums
un kalpos diak. Guna Reina.

Dzamaikpleinas Trisvienibas
latv. ev. lut. dr.: Unitarian Con-
gregational Parish of Norton (2
W Main St, Norton, MA 02766).
MA 02766). Dievkalpojumi ar
dievgaldu divreiz meénesi 2:30
pécpusdiena ar viesu macitaju
Igors Safins. Ladzu, zvaniet drau-
dzes sekretarei Zigridai Kruc-
kovai par datumiem, talr: 617-

323-0615.

Filadelfijas LALatv. ev. lut.
Sv. Japa dr.: (301 N Newtown
Street Road, Newtown Square,
PA 19073), talr.: 610-353-2227.
Mac. Gija Galipa.

9. aprili dievkalpojums ar
dievgaldu - Kristus Augsam-
celSanas svetki — plkst. 8:00 no
rita, seko Lieldienu brokastis
grozinu veida.

Grandrapidu latv. ev. lut. dr.:
Faith Lutheran Church. (2740 Fuller
Ave NE, Grand Rapids MI 49505.)
Talr: 616-361-6003.) Mac. Aija
Graham. Dr. pr. Ivars Petrovskis,
talr: 616-975-2705. Dievk. notiek
divreiz ménesi 2:00 vakara. Par
datumiem, ladzu, sazinaties ar dr.
pr. Ivaru. Péc dievk. kafijas galds.

Grandrapidu latv. katolu dr:
Our Lady of Anglona (504 Grand
Ave NE Grand Rapids MI 49503)
Grand Rapids Association Nama
- Mac. Mark Mitchell Prieksnieks
Bronislavs Viscockis - talr: 616-
540-1322. Dievk. notiek katru
svetdienu 10:00 - seko kafijas
galds.

Kalamazii latv. ev. lut. apv. dr.:
(122 Cherry Hill St, Kalamazoo
MI 49006). Mac. Aija Graham.
Latvie$u ev. lut. apvienota drau-
dze notur klatienes dievkalpoju-
mus katru svétdienu, plkst.
10:00. Pieejami ar1 sprediku ie-
raksti draudzes YouTube kanala
(meklésanas atslégas vards “Lat-
vieSu apvienota draudze Kala-
mazit’).

Klivlandes apvienota latv. ev.
lut. dr.: (1385 Andrews Ave, Lake-
wood, OH 44107) Draudzes dievk.
notiek svétdienas 11:00. Bibeles
stundas notiek 10:00 katra me-

neSa otraja un ceturtaja tres-
diena. Baptistu dr.: Bethel Baptist
Church (2706 Noble Rd, Cleve-
land 44121) Dievk. notiek svét-
dienas 14:30.

Linkolnas apv. latv. ev. lut.
dr.: (3300 C St, Lincoln NE
68510). Dievkalpojumi ar viesu
macitajiem latviesu un anglu
valoda plkst. 10:00. Par datumi-
em sazinaties ar draudzes pr.
Karli Indriksonu, talr.: 402-730-
3427, e-pasts: kindriks@aol.com.
Pensionaru saiets katra ménesa
otraja ceturtdiena plkst. 11:00
sabiedriskajas telpas.

Latvian Hall (Latvie$u ev. lut.
sabiedriskas telpas, 33rd & Mo-
hawk iela, Baznica, 33rd & C
iela, Linkolna. kunora@wind-
stream.net.

Mancesteras latv. ev. lut. dr.
(dievk. Notiek Holy Transfigur-
ation Romanian Orth. Church, 2
Winter St, Manchester, CT
06040). Dr. pr. Astra Vilinskis,
talr. 413-568-9062.

8. aprili, plkst. 11:00 - Liel-
dienu dievkalpojums ar dievgal-
du, viesu mac. Igors Safins.
Sekos Svétku maltite.

Milvoku latv. ev. lut. Sw.
Trisvienibas dr.: (1853 N 75th
Str, Wauwatosa WI 53213), talr.:
414-258-8070. Mac. Janis Gin-
ters talr: 260-797-5695 Draudzes
prieksnieks: Andrejs Junge talr:
414-416-6157 Dievk. notiek
svétdienas 10:00.

Mineapoles - St. Paulas latv.
ev. lut. dr.: (3152 17th Ave S,
Minneapolis MN 55407). Minea-
poles St. Paulas latvieSu evan-
geliski luteriskas draudzes video

(Turpinats 19. Ipp.)
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Muziba aizgajusi
ZIGRIDA EPSTEIN,
dzimusi VAVERE

Dzimusi 1928. gada 18. novembri Riga, Latvija,
mirusi 2023. gada 8. marta Las Vegas, Nevada, ASV

PITSBURGAS UN APKARTNES LATVIESI

Vinu mila piemina paturés

DIEVKALPOJUMI

(Turpinats no 18. Ipp.)

dievkalpojumi notiek katru nedélu,
tos var skatities mndraudze.org.

Nibransvikas un Leikvudas
latv. ev. lut. dr.: (Latvian Luth-
eran Church, PO. Box. 1008,
Maplewood, NJ 07040). Dievkal-
pojumi notiek NJ LatvieSu
biedribas nama Priedaine, (1017
State Route 33, Freehold, NJ
07728), mac. Ieva PuSmucane-
Kineyko, e-pasts: latvianluther-
anchurch@gmail.com. Draudzes
pasta adrese: Latvian Lutheran
Church PO. Box 1008, Maple-
wood, NJ 07040. Nubransvikas —
Leikvudas latviesu ev. lut. drau-
dzes. 9. aprili Lieldienas (aici-
nam apmeklét dievkalpojumus
vietéjas baznicas). 22. aprili
(sestdien) LELBA Austrumu
apgabala konference Priedainé,
visi aicinati piedalities konfer-
ences dievkalpojuma (par laiku
ladzu sekot informacijai). 21.
maija 11:00 Dievkalpojums. 4.
junija 11:00 Dievkalpojums ar
dievgaldu. 25. juanija 11:00
Dievkalpojums.

Dievkalpojumi notiek kapela,
NJ Latviesu biedribas nama
“Priedaine”, (1017 State Route
33, Freehold, NJ 07728).

Nujorkas latv. ev. lut. dr.:

Jonkeru bazn., 254 Valentine
Ln, Yonkers NY.

Salas bazn., 4 Riga Ln, Melville NY.

St. Andrew bazn., 335 Reynolds
Ave, Parsippany NJ.

Bralu kapi, 414 Bloomer Rd,
Tannersville NY

St. John's bazn, 81 Chistopher
St, New York NY

9. aprili Lieldienas, Jonkeru
baznica 9:00 Saivars, koris, seko
Lieldienu brokastis; Salas baz-
nica 9:00 Salins, solistes Laila un
Lalitas Salinas, seko olu medibas.
Sestdien, 15. aprili St. John'’s baz-
nica, mac. Salins. 16. aprili, Jonkeru
baznica 10:30, mac. Saivars; Salas
baznica 10:30, mac. Salins. Sest-
dien, 22. aprili, LELBA Austrumu
apgabala konference Priedaing,
(1017 NJ-33, Freehold, NJ), no-
sléguma Dievkalpojums 17:00 ar
Svéto vakarédienu (bas ari piee-
jams neklatiené, YouTube saite
sekos). 23. aprili, Nujorkas
draudzé nav dievkalpojuma. 30.
aprili, Jonkeru baznica 10:30,
mac. Saivars, seko Bibeles stun-
da un siltas pusdienas; Salas
baznica 10:30, mac. Salins.

Rocesteras ev. lut. Krusta dr.:
Atonement Lutheran Church (1900
Westfall Rd, Rochester NY 14618).

Saginavas latv. ev. lut. dr.:
(128 N Elm Str, Saginava, MI
48602). Macitaja Biruta Puike-
Wilson, mob. (269) 2675-330.
Kontaktpersona Mary  Beth
Dzirnis, mob. (989)781-1163.

E-pasts: dzirnis@chartermi.net.
Dievkalpojumi vienreiz meé-
nesi, 1:00 pécpusdiena, seko
kafijas galds ar groziniem.

Sietlas. lut. dr.: (11710 3rd
Ave. N.E. Seattle, WA 98125). Diev-
kalpojumi notiek plkst. 10:30.
Draudzes prieksnieks Janis Sulcs,
talr:  206-406-5226, e-pasts:
prieksnieks@seattlelatvian-
church.org. Baznicas majas lapa:
www.seattlelatvianchurch.org.
9. aprili Lieldienas. Dievkalpo-
jums ar dievgaldu - vadis prav.
Daira Cilne. Dziedas LBVS koris,
pie érgelém Dr. Andris Abolins.
Péc dievkalpojuma Trejdeksnitis
aicina uz Lieldienu brokastim,
pret ziedojumiem sakot ar $25
pieaugusiem, $10 bérniem.

Skenektedijas latv. ev. lut. dr.:
Trinity Lutheran Church (35
Furman St, Schenectady NY
12308). Diakone Linda Sniedze-
Taggart). Lieldienu dievkalpo-
jums notiks 16. aprili plkst. 2:00.
Diak. Linda Sniedze Taggart

St. Pétersburgas latv. ev. lut.
dr.: draudzes macitajs Aivars
Pelds. Tel: 515-991-4640 -
sazinaties ar Andri Ritumu, 727-
797-1933. Dievkalpojumi un
Bibeles stundas notiek Faith
Lutheran baznica, kas atrodas
2601 49th Street North, St.
Petersburg, FL.

Toronto - Sv. Jana ev. lut. latv.
dr.: (200 Balmoral Ave, Toronto, ON
M4V 1]6), talr.: 416-921-3327,
E-pasts:  baznica@bellnet.ca.

Paldies saku maminai,
Miiza majas pavadot.
Mani lielu audzinaja
Dieva darbus daridama.

Miisu mila mamma, Omite,

prof. Dr. ZAIGA GUNTRA PRIEDE KALNINS

Dzimusi 1938. gada 16. aprili Riga, Latvija,
miziga miera aizsaukta 2023. gada 8 februari, Sacramento, Kalifornija, ASV

Mili piemin

BRALIS ANDRIS PRIEDE UN SIEVA ESTELLA CARSON,

MEITAS UN DZIVES BIEDRI, SOLVITA UN JONAS BAIPSYS, INGA UN TROY PETERSON,
LIGA ROZENTALE UN BART DE RUYSSCHER,

MAZBERNI ERIKAS, ELLA UN KARLIS BAIPSYS UN ANDRE]JS,

ZINAIDA UN ZILE ROZENTALI

Muziba aizgajusi misu mila

SNIEDZE HRICHI HALPERT,
dzimusi VESELE

Dzimusi 1945. gada 1. janvari Badnauhaima, Vacija,
mirusi 2023. gada 17. janvari Kingstona, Nujorka

Par vinu skumst
HALPERTU, HRICHI, BLUMFELDU UN
TALBOTU GIMENES PIEDERIGIE

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Naks rudens véls un ziema balta,
Peéc tevis sirds vel sauks un sauks
Zelta atminu gredzena kalta.

Miisu mila meita, sieva, mate, vecmamina un vecvecmamina

ZIGRIDA VAVERE EPSTEIN

Dzimusi 1928. gada 18. novembri Riga, Latvija,
mirusi 2023. gada 8. marta Lasvegasa, ASV

Mes klusi paliekam Saja krasta,
Veji Salkos un mierindas miis,

Bet Tava vieta, kas bija $ai dzive,
Vienmer musu atmina bis.

N. Dzirkale

Séro
PAULA, ANDREW, JONATHAN

4

Esam atkal kopa
virs Janis Verners Richters -I_

Milestiba - skaista rota,

Ta par visu spozak mirdz!
Laimigs tas, kam ta ir dota,
Ko var glabat katra sirds.

Dieva miera aizgajusi misu mila mamma, omamma, tante

SILVIJA KRISTINE ANNA RICHTERS,

dzim. TERINS

Dzimusi 1922. gada 6. marta Sarkandaugava, Riga,
mirusi 2023. gada 20. februari Melvilé, Nujorka

Pateicamies Dievam par Tavu garo muzu,
Par Tavu lielo Milestibu... Tevis mums pietriiks!
Mausu sirdis busi vienmeér...

MEITA ILZE PELKAUS

DELS GUNDARS AR SIEVU LINDU

MAZBERNI, MAZMAZBERNI:

ERIKS PELKAUS, CHASE, CAMI, NICOLE AR GIMENI
DIANA PELKAUS DRULLE AR VIRU JANKU, LAILA, NIKOLAS, KRISTAPS AR GIMENEM
RADI ASV, BELGIJA: GIMENES TERINI, BERZINSKI, ARENI, IKSTRUMI
RADI LATVIJA

E-pasts:  grietins@gmail.com.
Prieksnieks: Karlis Vasarajs, pr.
vietn. Sibilla Korule. Damu kom.
pr. Maija Sukse, talr.: 416-221-4309.

Vasingtonas (DC) latv. ev.
lut. dr.. 400 Hurley Avenue,
Rockville, MD 20850 - 3121.
Talrunis: 301-251-4151, epasts:

Rita svétbridis (ZOOM). ZOOM
pieslégsanas norades ir atro-
damas draudzes majas lapa
www.dcdraudze.org.

Lagums turpmak
SARIKOJUMU un
DIEVKALPOJUMU zinas

dcdraudze@gmail.com, www.
dcdraudze.org. Praveste Anita
Varsberga Paza (talr.. 301-302-
3270). Draudzes prieksniece
Dace Zalmane.

Katru svétdienu 11:00 dievkal-
pojums — klatiené & tie$saisté
(ZOOM). Katru tresdienu 10:00

suitit Inesei Zakis uz

ka PIRMDIENAS!

e-pastu rigaven@aol.com
lidz piektdienai vai tiesi uz
redakciju Riga, uz e-pastu:
redakcija@laiks.us ne vélak
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(Turpindts no 17. Ipp.)

Porzingis aizvada savu labako
sezonu NBA karjera un 65 cinas
izcélies ar vidéji 23,2 punktiem,
8,4, atlékusajam bumbam, 2,7
rezultativam piespélém un 1,5
blokétiem metieniem. Liepajnie-
kam §i ir astota sezona NBA,
tacu 2018./2019. gada sezona,
arstéjot krustenisko saisu plisumu,
vins nespéléja. Porzingis “Wizards”
komanda nonaca pérna gada
februari mainas darijuma no
Dalasas “Mavericks” Pirms tam
vin§ NBA parstavéja Nujorkas
“Knicks” komandu.

Porzinga komanda
zaudé ceribas spélét
“play-off”; izredzes

samazinas ari

Bertanam

// FOTO: Reuters/ScanPix

Latvijas basketbolistu Kristapa
Porzinga un Davja Bertana par-
stavétas komandas svétdien pie-
dzivoja zaudéjumus Nacionalas
basketbola asociacijas (NBA)
spélés, Vasingtonas “Wizards” péc
neveiksmes atvadoties no izre-
dzém spélét izslégSanas turnira.
“Wizards” bez saslimusa Porzinga
viesos ar rezultatu 109:118 (31:34,
30:19, 18:33, 30:32) zaudéja Nu-
jorkas “Knicks” komandai. Por-
zingis ar Covid-19 nesaistitas sa-
slims$anas dé| izlaida otro macu
péc kartas, svétdien nespéléjot
ari Kailam Kuzmam un Bred-
lijam Bilam. Vinu prombiutné
karjeras labako spéli aizvadija
Korijs Kisperts, kur§ guva 29
punktus. “Wizards” ar 34 uzva-
ram 78 spélés ienem 11. vietu
Austrumu  konferencé, pirma-
jam desmitniekam jeb “play-off”
zonai zaudéjot vismaz Cetru uz-
varu tiesu — tiesi tik spélu palicis
lidz regulara turnira beigam.
Porzinga pirma komanda NBA
“Knicks” ar 46 uzvaram 79 cinas
ir piekta Austrumu konferencé
un nodrosinajusi dalibu “play-
oft”. Bertana parstavéta Dalasas
“Mavericks” viesos ar 130:132
(29:37, 37:33, 25:24, 32:29, 7:9)
papildlaika zaudéja Atlantas
“Hawks”. Bertans cetru minasu
un 54 sekunzu laika izpildija
divus neprecizus talmetienus,
izcinija divas atlekusas bumbas,
vienreiz parkapa noteikumus un
iekraja pozitivu +/- raditaju (+5).
Viesiem Karijs Ervings guva 41
punktu, Luka Don¢i¢s pievieno-
ja 22, bet Kristinam Vudam bija
18 punkti un 11 bumbas zem
groziem. “Mavericks” ar 37
uzvaram 79 macos ienem 11.
vietu Rietumu konference, tris
spéles pirms regulara turnira
beigam no desmitnieka atpal-
iekot par divam uzvaram.

Basko talmetiens
pirms finalsvilpes
atnes “TTT Riga”

basketbolistem
Baltijas ligas
cempiontitulu

Basketbola kluba “TTT Riga”
spelétaja Gunta Basko (nr.8,
balta formas térpa) FIBA
Eiroligas atklasanas spélée

Guntai Basko nepilnas divas
sekundes pirms finalsvilpes rea-
lizéjot uzvaru nesoso talmetienu,
“TTT Riga” komanda svétdien,
2. aprili, Bir$tona izcinija Baltijas
Sieviesu basketbola ligas (BSBL)
zelta medalas. Ridzinieces ar
rezultatu 69:68 (15:21, 19:23, 15:15,
20:9) parspéja Vilnas “Kibirkstis”
komandu.

Dodoties pédéja uzbrukuma,
“TTT Riga” bija iedzingjos ar
66:68, tacu nepilnas divas sekun-
des pirms finalsvilpes Basko no
stira realizéja talmetienu, kas
atnesa uzvaru ar 69:68. Atliku-
$aja laika ridzinieces noturéja
aizsardzibu. Sestdien pusfinalos
“TTT Riga” ar 73:48 uzvaréja RSU
un Vilnas basketbolistes Lietuvas
komandu dueli bija parakas ar
77:72. RSU basketbolistes pamat-
turnira uzvaréja 20 no 22 spélém,
kas deva pirmo vietu un celazimi
uz finalcetrinieka turniru. “TTT
Riga” ar 15 uzvaram pamattur-
niru noslédza piektaja pozicija,
bet ceturtdalfinala ridzinieces divu
spélu summa parspéja Kaunas
“Aistes” - 66:52 un 76:79. Pamat-
turnira Latvijas labako komandu
savstarpéjas spélés katra svinéja
pa uzvarai — 17. novembri RSU
vieniba uzvaréja ar 74:41, bet 22.
februari “TTT Riga” revanséjas
ar 86:72.

Latvijas futbolisti
rada atzistamu
sniegumu, bet
zaude Velsas izlasei

Ar zaudéjumu 2024, gada Ei-
ropas ¢empionata (EC) kvalifi-
kacijas turniru otrdien Kardifa
saka Latvijas nacionala futbola
komanda, kas ar rezultatu 0:1
(0:1) lidzveértiga cina piekapas
Velsas valstsvienibai, kura FIFA
ranga atrodas 28. vieta. Vartus
Velsas izlases laba guva Kifers
Mars. D apaksgrupa pa cetriem
punktiem divas spélés ir Velsai
un Horvatijai, bet tris punktus
guvusi Turcija, kamér Arménija
un Latvija aizvadijusas pa vienai
spélei un ir bez punktiem. Jau
piektaja minaté Pavela Steinbora
modribu ar sitienu no tuvas dis-
tances parbaudija Herijs Vilsons,
tacu Latvijas izlases vartsargs
spéléja drosi. Latviesi nopelnija
stlra sitienu pie pretinieku var-
tiem, péc Marca O$a sitiena vel-

siesus glabjot vartsargam Deni-
jam Vordam. Péc Artiira Zjuzina
zibenigas piespéles soda laukuma
Vladislavs Gutkovskis izdarija
sarezgitu sitienu ar papédi, tacu
ari Soreiz Vordu parspét neiz-
devas. Nedaudz velak péc Kifera
Mira spéciga sitiena bumba li-
doja garam vartu stabam, savu-
kart pari vartiem sita Neko Vil-
jamss. 34. minate péc stira sitiena
Kristers Tobers, sitot ar galvu,
raidijja bumbu garam vartiem.
Puslaika nogalé, spéles 41. minutg,
péc vairakiem viesu uzbruku-
miem Daniels Dzeimss izdarija
augstu piespéli soda laukuma un
Mars precizi sita ar galvu - 1:0
Velsas izlases laba.

49. minaté péc Viljamsa sitiena
latviesus no zaudétiem vartiem
vispirms glaba Steinbors un epi-
zodes turpindjuma - ari vartu
stabs. 58. mintté Gutkovskis péc
individuali meistarigas spéles
izdarija bistamu sitienu no tuvas
distances, dazas miniites vélak
Censtohovas “Rakow” uzbrucéjam
tiekot pie vél viena laba momenta.
Velsa sestdien jau aizvadija pirmo
kvalifikacijas spéli, izbraukuma
spéléjot 1:1 ar Horvatiju. Vartus
velsiesu laba otra puslaika kom-
pensacijas laika tresaja mintté
guva Neitans Broudheds. Bez
Latvijas, Horvatijas un Velsas
futbolistiem 2024. gada Eiropas
¢empionata kvalifikacijas turnira
D grupa spélé arl Turcija un
Arménija, kuru savstarpéja spélé
ar 2:1 uzvaru svinéja turki. Velsa
FIFA ranga ienem 28. vietu, bet
Latvija atrodas 133. Pozicija.

Uljana Semjonova
parvietojas ratin-
kreésla - legenda-
rajai basketbolistei
amputeta kaja

Latvijas basketbola legenda
Uljana Semjonova Sobrid var
parvietoties tikai ratinkrésla, tur-
klat tikai sava dzivokla robezas.
Pagajusa gada augusta vinai tika
amputéta kaja. Divkartéja olim-
piska, triskartéja pasaules un
desmitkartéja Eiropas ¢empione
Uljana Semjonova 9. marta atzi-
meéja 71. dzimsanas dienu. Vina
majas ir piekalta gultai un
ratinkréslam, jo Ulai, ka vinu
déveé vecaka gadagajuma sporta
lidzjutéji, pérna gada augusta
tika amputéta kaja. Legendara
basketboliste pérn astonus me-
nesus esot pavadijusi rehabili-
tacijas centra Vaivaros, tomer
péc atgrieSanas majas arstiem
nacies pienemt lémumu par kajas
amputaciju zem celgala. Semjo-
novu apkopj un palidz radiniece,
kas parceélusies uz dzivi pie vinas.
Iespéju robezas pa maju Uljana
parvietojas ratinkrésla, tacu ara
iziet nav iesp&jams. “Vairak gulu
un sézu, ara netieku. Ar krukiem

parvietoties nevaru, jo vajag
protézi, tacu tas ari neko daudz
nepalidzés, jo otra kaja man ir
parak $vaka un gandriz netur
svaru.” lespéju robezas Semjo-
novai palidz Latvijas Olimpiesu
socialais fonds (LOSF), kuras va-
ditaja ilgus gadus bija vina pati.
Fonda vaditajs Andris Kalnins
regulari apmekléjot legendaro
basketbolisti, un Danija esot
noskatits ratinkrésls ar citadu
ritenu izvietojumu, lai varétu
izbraukt cauri durvju ailei.
“Mums durvju ailes standarts ir
90 centimetri, un ar tiem rati-
niem, kas ir vinai, ar tiem netiek
cauri. Tapat Ulai batu nepiecie-
$ama acu operacija, ta tika pie-
davata, bet vina pagaidam no tas
ir atteikusies,” stasta Kalnins.
Vins arl piebilst, ka Semjonovas
situacija lielaku iniciativu gaidijis
no basketbolistes bijusajam cinas
biedreném, kuras aizbildinas ar
aiznemtibu. Kalnin§ saka, ka
viens no variantiem, lai atvieg-
lotu Semjonovas ikdienu, batu
kads specializéts apripes nams,
tacu basketboliste uz tadu ne-
vélas doties, bez tam tas izmak-
satu ap 3000 eiro ménesl.

Rastorgujevs izcina
zeltu pasaules
cempionata
militarpersonam
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Latvijas biatlonists Andrejs
Rastorgujevs // FOTO: Ieva Lika
/LETA

Latvijas biatlonists Andrejs
Rastorgujevs tresdien Zviedrijas
pilséta Budena pasaules cempio-
nata militarpersonam izcinjja
zelta godalgu desmit kilometru
sprinta. Rastorgujevs abas uguns-
linjjas sasava visus mérkus un
fini$u sasniedza péc 26 minatém
un 6,4 sekundém. Vins tuvako
sekotaju franctzi Eriku Pero,
kur§ ari $ava nekludigi, apstei-
dza par 15,6 sekundém, bet treso
vietu, zaudéjot 30,2 sekundes,
ienéma Bulgarijas parstavis Vladi-
mirs Ilijevs. Renars Birkentals
zaudéja Rastorgujevam tris mi-
nates un 9,3 sekundes un finiséja
29. vieta, kamér Imants Malina
piekapas nepilnas se$as mintites,
ierindojoties 46. pozicija 58 biat-
lonistu konkurencé. Birkentals
otraja Sausana neaizvéra divus
mérkus, kamér Malina $ava ne-
kladigi. Sievietém 7,5 kilometru
sprintda Annija Keita Sabule ar
divam kladam $au$ana ierin-
dojas 33. vieta 43 sportistu konku-
rencé. Uzvaru svin€ja austriete
Liza Hauzere, kurai Sabule zau-
déja gandriz cCetras minates.
Turpat Budena norisinas ari
pasaules ¢empionata militarper-
sonam orientéSanas sporta uz
sléepém. Vidéja distance tresdien

astotais bija Raivo Kivlenieks,
bet devitais — Andris Jubelis.

Girgensons palidz
“Sabres” pieveikt

Nujorkas “Rangers”

/1 FOTO: AP/Scanpix

Ar Zemgusu Girgensonu sa-
stava Bufalo “Sabres” uzvargja
pagarinajuma Nujorkas “Rangers”
ar 3:2 (1:0, 1:1, 0:1, 1:0) Nacio-
nalas hokeja ligas (NHL) spéle.
Girgensons laukuma pavadija 14
minites un 38 sekundes, no kuram
49 sekundes spéléja mazakuma.
Majinieku rindas ar divam re-
zultativam piespélém izcélas Kei-
sijs Mitelstads, bet uzvaras vartus
péc pagarinajuma spélétam 110
sekundém guva Dzefs Skiners.
Vartos Devons Levi atvairija 31
metienu, arl viesu vartos Jaros-
lavam Halakam tiekot gala ar 31
metienu. Bufalo komanda ar 79
punktiem 74 macos Austrumu
konferencé ienem desmito vietu,
piecus punktus atpaliekot no as-
totaja vieta eso$as Pitsburgas “Pen-
guins’, kas aizvadijusi spéli vairak.

Girgensona
“Sabres” turpina
cinu par vietu
Stenlija kausa izcina

Sestdien Bufalo “Sabres” svinéja
uzvaru, turpinot cinu par vietu
Stenlija kausa izcina. “Sabres”
viesos ar rezultatu 6:3 (1:1, 1:4,
1:1) uzvaréja Filadelfijas “Flyers”.
Septinas spéles pirms regulara
¢empionata beigam “Sabres” no
“play-oft” zonas atpaliek par cet-
riem punktiem. Bufalo vieniba
ar tris gatiem vartiem izcélas
Alekss Taks, kuram tas bija otrais
“hat-trick” karjera. Laukuma saim-
niekiem divus vartus guva Mor-
gans Frosts. Girgensons $aja cina
uz ledus bija 16 miniites un divas
sekundes, no tam gandriz divas
minates mazakuma un nepilnu
minati vairakuma. Latvie$u uz-
brucgjs trisreiz meta pa vartiem,
pielietoja divus spéka panémie-
nus, blokéja vienu metienu un
tika pie neitrala lietderibas koe-
ficienta. Uzvaru izcinjja ari uz-
brucéja Teodora Blugera parsta-
véta Vegasas “Golden Knights’,
kas majas Rietumu konferences
divizijas lideru cina ar 4:1 (2:1,
1:0, 1:0) guva virsroku par Mine-
sotas “Wild”. Ar vartiem un re-
zultativu piespéli lasvegasiesiem
izcelas Cendlers Stivensons. Blugers
$aja dueli spéléja 12 mindtes un
20 sekundes, minti no ta maza-
kuma, divreiz meta pa vartiem,
pielietoja divus spéka panémie-
nus, blokéja vienu metienu, uz-
vargja Cetros no septiniem ie-
metieniem un iekraja neitralu
lietderibas koeficientu.
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