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Inga Losane -

labaka vecmate Latvija

Latvijas Arstu biedribas rikotaja pa-
sakuma Gada balva medicina balva
nominacija Gada vecmate sanémusi
Kuldigas slimnicas dzemdibu noda-
las galvena vecmate Inga Losane.

APSVEIC PREZIDENTA KUNDZE

Balvu I.Losanei pasniedza Valsts pre-
zidenta kundze Andra Levite, kura p&c
profesijas ir arste-ginekologe. Pasnie-
dzot balvu, vina sacija: ,,M@s, cilveki,
esam dazadi. Jismojam vai bédajamies
par dazadam lietam. Dzives laika pie-
nemam dazadus [émumus. Tacu visiem
godigiem cilvékiem ir nesatricinama
parlieciba, ka davat dzivibu, sargat
dzivibu, riipeties par cilveku nakotni,
it ipasi bérnu, ir cels pienakums. Tas ir
pelnijis atzinibu un apbalvosanu. So-
dienas laureate ar savu profesionalitati,
sirsnibu un milestibu neapSaubami stav
cilveces gaisaja pusg. Palidzet jaundzi-
musajiem uzsakt dzives gaitu ir patiess

Pasakuma Gada balva medicind balvu

’ nominacija Gada vecmate sanéma Kuldigas

prieks. Tas dod gandarijumu par savas
dzives un profesijas nozimi.”

SAKER BERNUS DRAUDZENEM
I.Losane Kurzeme palidz&jusi piedzimt
berniniem jau vairakas paaudzges. Par
vinu pacientes rakstijusas: ,,Ir riipiga,
iejlitiga un vispar — labaka vecmate no
visam, kadas pieredzétas!”

Dzemdibu nodala par vecmati
I.Losane strada 29 gadus: ,,Slimnica
gadu skaits ir vel lielaks, jo vidus-
skolas laika stradaju ar1 par sanitari
laboratorija. Tad ar sapratu, ka pro-
fesiju velos saistit ar medicinu.” Vina
Kurzemniekam pastastija, ka So gadu
laika bérnus sakerusi ar1 draudzengm:
,»Tagad draudzenu b&rni izaugusi lieli,
nu sakeru vinu bernus.” Vecmate at-
balsta gimenes dzemdibas un atklaj, ka
nodala drizuma planots iekartot divas
gimenes palatas.

Savulaik [.Losane bija viena no

slimnicas dzemdibu nodalas galvena vecmate

- Inga Losane.

iniciatorém, ka Kuldigas slimnica ja-
piesaka statusam Mazulim draudziga
slimnica. V&l pirms kovida par kriits
barosanu vadijusi lekcijas toposajam
maminam.

Ingas darbaudzinataja nodala bija
vecmate Nadezda Gologuzova, un
vina atceras: ,,Kad saka stradat noda-
la, bija kautriga un klusa meitene, bet
izdariga. Vecmatei ir jabiit apzinigai,
godigai un iejutigai. Miisu dzemdibu
nodalas kolektivs vienmér bijis drau-
dzigs.” Prieciga par koléges panakumu
ir vecmate Zane Japenina: ,Inga ir
mana draudzene no 18 gadiem. Kopa
macijamies gan medicinas skola, gan
prakse bijam. Viena laika sakam stradat
ar1 dzemdibu nodala.”

Latvijas veselibas nozares nozimi-
gakais pasakums Gada balva medicina
tika rikots 13. reizi, kura tika pasniegta
21 balva un vairakas specialbalvas.

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto
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100 dienas -

Daiga Bitiniece

Lai arT simboliski, tomér médzam
uzskatit, ka 100 dienas ir radttajs
un atskaites punkts paveiktajam,
kas sakts no jauna. Par otro Kris-
jana Karina valdibu varbat var
teikt, ka sakts no jauna, bet ne no
nulles. Tas pats valdibas vadit3js,
tas pats stils, tikai dazas partijas
un ministri citi, tostarp jauna — Kili-
mata un energétikas — ministrija.
Starp citu, par tas paveikto zinam
vismazak, tapat ka no redzesloka
pazudus$as jaunienacéja politika —
Apvienota saraksta — daudzas
neparastas idejas, nav manams
art pats kustibas lideris Uldis
P1léns. No jaunpienacéju rosina-
tajam Ministru kabineta tematis-
kajam komitejam aktiva viena,
kas paredzéta civilas aizsardzi-
bas un katastrofu parvaldisanas
sistémas darbibas efektivitates
izvértéSanai un uzlabosanai.

»K@Gpéc nevienai
valdibai un nevienam
ministram nav
izdevies sakartot
divas vissareZgitakas
sistémas - izglitibas
un medicinas?”

Un cik ministrus jus varat no-
saukt? Ta varétu jautat kada
viktorina vidusskoléniem. lespé-
jams, vini nosauktu Rinkévicu, un
tas, visticamak, batu arpolitiskas
situacijas, Krievijas kara Ukraina,
dél. Ka zvérs cinas jauna veseli-
bas ministre, politika jaunienacéja
Liga Mengelsone, skaidroties par
Aizsardzibas ministrijas iepirku-

daudz vai maz

mu nakas ministrei Inarai Mdrnie-
cei, plddu un droSibas jautajumu
del biezak redzams ekspremijers,
tagad iek$8lietu ministrs Maris
Kuginskis. Un, protams, finansu
ministra krésla nonakusSais Arvils
ASeradens, kura runas pavid
nodoklu reformas (kartgjas!) ne-
piecieSamiba. lesp&jams, jums
bdatu cits popularako/redzama-
ko/zinamako ministru tops, un,
iespéjams, klusindm un nema-
nami lielus darbus veic arT citi.
Jautajums tikai, kadus un kads
labums no ta, mums, véeletajiem.
Banku un citi eksperti kritiski iz-
sakas par ekonomikas attistibu,
prognozé lenu tempu. Manuprat,
viena no visu valdibu nelaimém
ir péctecibas trokums, un ar to
sirgst arT Si. lzglitibas ministre
Anda Caksa uzreiz sak ar kritiku
ilgi un citigi, un grati priekstecu
ieviestajai Skolai 2030, bijusais
Adazu pasvaldibas vaditajs, nu
ministrs Maris Sprindzuks run3,
ka jau jalabo administrativi teri-
toriala reforma. Varbdt vinam ir
art taisniba, bet cik ilgi més valsti
reformésim jau reforméto?

Cik biezi runasim un grozisim
nodok|us, likumus, noteikumus?
Tik loti gribétos dzivot un stradat
atmosféra, kad nav no rita jauzzi-
na, ka atkal kaut kas tiks mainits.
Bet vél vairak gribétos beidzot
saprast, kapéc tik ilgus gadus
nevienai valdibai un nevienam
ministram nav izdevies sakartot
divas vissarezgitakas sistémas —
izglitibas un medicinas. ArT 81
valdiba jaunaja budzeta abam
nozarém paredzéjusi papildu
naudu, taéu ticibas, ka bus labak,
diemzél nav.

Kad nozog stundu

Marta izskana pulkstena raditajus
atkal pavirzijam stundu uz priekSu.
ArT mani var ieskaitit tajos 65%
cilvéku, kuri aptauja noradijusi, ka
vélas no parejas uz vasaras laiku
atteikties. 18% pulkstena grozi-
Sanu uzskata par pamatotu, bet
17% saka: viniem vienalga. Tomér
vairakums ar to nav miera, jo ritos
nozagta viena miega stunda. Ar-
vien biezak tiek runats, cik miegs
ir svarigs, ka cilvékam jaizgulas,
lai vin& varétu par 100% bt gatavs
kartéjam darba célienam. Paslaik
platforma Manabalss.lv Bérnu
kliniskas universitates slimnicas
Epilepsijas un miega medicinas

Jirzemvies

Kuldiga, 1905. gada iefa 19,
LV-3301

Metiens - 2566.

centra specialiste Marta Celmina
vac parakstus, lai pieauguSajiem
bUtu pieejami valsts samaksati
miega traucéjumu izmekléjumi. Tie
palidz noteikt miega slimibas, par-
baudit smadzenu darbibu, elpo3a-
nu, kustibas miega u.c. aspektus.
Un Sis izmekléjums ir tikpat svarigs
ka, pieméram, asinsanalizes vai ul-
trasonografija. Kapéc? Nearstétas
miega slimibas var bat riska faktors
tadam veselibas problemam ka pa-
augstinats asinsspiediens, insults,
otra tipa cukura diabéts, demence,
depresija un vél citas.

Inta Jansone

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv.
Zurnalisti: Inta Jansone - 63350568, intajansone@kurzemnieks.lv;
Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@kurzemnieks.lv;
Amanda Gustovska - amanda.gustovska@kurzemnieks.lv;
Kristine Pabérza -
Liga Gabrane - 63350568, liga.gabrane@kurzemnieks.Iv.

kristine.pabérza@kurzemnieks.Iv.

TRIS PAR VIENU

31. maija notiks Valsts prezidenta véléSanas, un no 9. lidz 13. maijam varés pieteikt

kandidaturas.

Ka vértéjat procesu pirms Valsts prezidenta véléSanam? Cik lielas izredzes
tikt parvélétam ir pasreizéjam prezidentam Egilam Levitam?

»,NOSLEPUMAINIBA PARAK IEVILKUSIES"

1 Lelde Metla-Rozentale, politologe:
e  —Jaubitu laiks partijam kandidatus
nosaukt publiski. Noslépumainiba parak
ievilkusies. Ipasi tad, ja tik daudz runats par
to, ka vajadz€tu tautas veletu prezidentu, ka
vajadz&tu cilvékus $aja diskusija iesaistit.
Nenosauk§ana un aizplivurota aizkuliSu
darbosanas sabiedribas uzticibu neveicina.
Liekas, ka kaut kas var€tu tikt sarunats
un pédeja bridi kads kandidats paradisies.
Diskusija sabiedriba un arT iesp&ja paSiem
kandidatiem sevi prezentét netiek lauta.

Pasreiz€jam prezidentam beidzot bitu
japasaka, vai vins ir gatavs kandid&t vai nav.
Tada pozicija, ka Levita kungs atbildi nedod,
ar1 politiskajos spe&kos rada neizpratni. Nacio-
nala apvieniba (NA) ir teikusi, ka teor&tiski
varétu Levitu atbalstit, lai gan aprila sakuma
vel par to sprieds.

Sabiedriba pret Egila Levita kandidatiiru ir
parliecinosi negativa atticksme, tadel jajauta,
vai Levita kungs dara kaut ko tik unikalu, lai
vinu parveélétu. Lidz ar to, ja Levita kungam
reputacija ir zema, vai pa visam varitém vajag
vinu virzit vélreiz? Plaisu starp sabiedribu un
politikiem tas noteikti vél vairak paplasinatu.

Visu laiku tiek skaititas balsis, jo jaiegiist
51. P&c §tm velesanam tas savakt ir diezgan
griiti. Koalicija par prezidentu nav vienpra-
tibas, jo Apvienotais saraksts, kas ir viens no
partneriem, kas veido vairakumu, saka: virzis
savu kandidatu. Cik dzirdams no aizkulisém,
tad P1léna kungs javardu nav I1idz galam de-

»DIEZGAN IERASTS STAVOKLIS"
2 Janis Ikstens, politologs:

e — Kops piedzivojumiem ar prezi-
denta velésanam pirms vairakiem gadiem
procediira ir ripigi defingta. Ir kandidatu
izvirziSanas termins, balsosanas procediira ir
atklata. Daudz kas jau darfts, lai process biitu
caurskatamaks. Es domaju, ka kopuma nav
slikti. Ir diezgan ierasts stavoklis ka parasti
pirms Valsts prezidenta veleSanam.

Isti nav zinams un saprotams kandidatu
loks. Vargtu domat, ka partijas ir mekle-
jumos. Dazas jau devusas majienu, ka tas
varétu atbalstit pasreiz&jo prezidentu. Dazas
skaidri pateikusas, ka par Levitu nebalsos.

LPV un Stabilitatei! ir gatavas saviem pie-
davajumiem. Partijas Par! iniciattvu, kura

vis. Par vinu var€tu balsot partijas Latvija
pirmaja vieta (LPV), Stabilitatei! un Zalo
un zemnieku savieniba. Saliekot kopa visus
opozicijas spekus, iznak 51 balss. Nemot
vera to, ka balsojums ir atklats un sabiedriba
redzgs, kas ir par konkréto kandidatu balso-
jis, ir jautajums, vai Piléna kungs grib tikt
ievelets ar opozicijas balsim. Tas prezidenta
reputaciju, iesp&jams, necel.

Ja skatamies no parasta parvaldibas mode-
la, tad prezidents biitu javirza NA. Vienam
koalicijas partnerim ir Saeimas priekssé-
detaja amats, Vienotibai ir Karina kungs
ka premjers. TreSajam koalicijas partnerim
neviena valstt vado§a amata nav. Bet NA vél
aizvien turas pie Levita kunga un nevienu
citu pat nav mingjusi. Tapec nav skaidrs, ka
situacija attistisies.

Izskan vél vairaku kandidatu vardi, pie-
méram, Baiba Braze, Valdis Dombrovskis.
Bet abi ir arpolitiski orientéti. Saja starp-
tautiskaja situacija tas nav slikti. ArT Levita
kungs arpolitiski darbojas labi, bet cilveki to
neredz — Latvijas cilveki grib, lai prezidents
vairak darbojas uz tautu. No Progresivo
puses ir min&ta Sanita Osipova, ko vinas
liberalo uzskatu dél neapstiprinaja Augstakas
Tiesas tiesneses amata. Nesen parlamenta
skatits jautajums par viendzimuma gimenu
juridisko statusu. Ja Saeima $o likumu no-
raidija, tad kapéc lai prezidenta posten ta
atbalstitu cilvéku, kurs ir vérsts uz liberalam
vertibam?

ka iespgjamas kandidates ta izvirzijusi 60
sievietes, es verteju ka diskrimingjosu soli.
Kapec virieSus ne? Seksistiska pieeja.

Levita kungs ir atradis loti labu formu:
teicis, ka principa kandidet varétu, bet gaida
piedavajumu. Ko nozimé piedavajums, nav
Tsti saprotams. Varbiit kads nosacijumu ko-
pums. Neatkarigi no ta, cik tas ir diplomatiski
vai aizplivuroti, domaju, ka vina izredzes nav
parak lielas. Pirmaja karta vins var reékinaties
ar 39 Vienotibas un Nacionalas apvienibas
balstm. Man $kiet, pat Progresivie nav gatavi
balsot par vinu. Ir vertibu nesakritiba. Levits
ir konservativi ievirzits politikis — ir ideolo-
gisks pretstats.

»IESPEJA IR, BET REZULTATS NAV TICAMAKAIS"

3 Iveta KaZoka, sabiedriskas politikas
e centra Providus direktore un vadosa
pétniece:

— Gandriz pirms katram veléSanam mes
lidz galam nezinam, kas biis kandidati. Reti
ir saprotams, ka partijas varétu nobalsot.
P&édgjos gados prezidenta vEléSanas notiek
atklati, I1dz ar to pédgja mirkla parsteigumi
ir mazak ticami. Deputati rékinas, ka vinu
balsojums bis redzams.

Lielaka intriga ir ta, vai tagad€jam preziden-

tam parvéléSanas gadijuma iznaks 51 balss.
Iespgja tikt parveletam ir, bet tas nav tica-
makais iznakums. Ja ne, tad kur$ klis par
jauno Latvijas prezidentu? Diez vai kadam
ir skaidra atbilde. Lai gan Levitam alternativi
kandidati varétu 51 balsi savakt, tomer Saja
politisko speku sastava tas nav viegli. Tapec
ar1 es ka politikas verotaja ar diezgan lielu
interesi gaidu bridi, kad partijas, seviski Ap-
vienotais saraksts, pateiks, kas ir to kandidati.

Jolanta Hercenberga
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Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,
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Meérkis ir éku atjaunoSanu aktivizét

Eiropas Parlamenta (EP) tiek parskatita Eku energoefektivitates direktiva, un tas mérkis ir tuvikajos
gados butiski palielinat éku atjaunosanas verienu. Ka tas ietekmeés Latvijas iedzivotajus, stasta
deputate Inese Vaidere, kura strada vides un ekonomikas komiteja, kas So direktivu izskata.

Inese Vaidere, Eiroparlamenta
deputate:

— Energoefektivitates palielina-
Sanair viens no tiem jautajumiem,
pie kd no Latvijas parstavjiem
stradaju es. Energoefektivitate iet
kopa ar €ku renovaciju. Tas nozi-
mé energijas taupibu, patikama-
kus majoklus, mazakus rékinus.

Ekas Eiropas Savieniba patere
aptuveni 40% no visas energijas.
Ta ir btiska pozicija, tapéc sva-
rgi ir to samazinat. Lielaka dala
jeb 75% éku nav energoefektivas.
Riga siltinati ir 3% namu, Latvija —
25%. Pédéjos 13 gados pie mums
siltinatas 1600 €kas, no tam Riga —
200. Vislabak ar atjaunoS$anu
veicies Liepaja, Césls, Valmiera,
Olainé.

Eiropas Parlamenta stradaju
19 gadus, un ir gandarijums, ka
beidzot tapusi Eku energoefektivi-
tates direktiva. 2020. gada oktobri
komisija naca klaja ar renovacijas
vilna stratégiju. Tas paredz, ka na-
kamajos desmit gados atjaunoto
éku skaits ir vismaz jadivkarso.
LTdz 2050. gadam visam ékam ja-
bat energoefektivam. Dalibvalstu
un Eiropas Komisijas uzdevums ir
izstradat kritérijus, ka tiesi ener-

goefektivitati noteikt, pieméram,
visadm jaunbivém, kur tas teh-
niski iesp&jams, bus jabit saules
baterijam. Privatmajam tas tiks
rekomendéts, bet sabiedriskajam
€ékam bas obligati. Vésturiskas
ékas ir iznémumi — kultaras piemi-
nekliem saules panelus, protams,
neliksim.

Lidz Sim mums éku renova-
cija |oti atpalika, un valdiba tam
atvéléjusi parak maz naudas.
Pasreizéjai ekonomikas ministrei
japrasa, kas ir domats un panakts
budZzeta, lai So procesu padaritu
atraku. Ir arT labi piemeéri. Ozol-
niekos ir atjaunotas gandriz visas
majas, labi ir Salaspilt. Bet kopu-
ma process klibo. Galvenokart
tapéc, ka maju Tpasniekiem nav
informacijas, ka to izdartt, un ir
grati vienoties to dartt.

Lai situaciju uzlabotu, stradajot
pie pilotprojektiem, esmu pie-
saistijusi divus miljonus eiro &Ts
problémas risinaSanai. Projekts
paredz iedzivotajus informét par
to, ka projekti jaraksta, ka tie jasa-
skano, par to, kads éku renovaci-
jaiir atbalsts. Finansialais atbalsts
ir liels. Jaruna par to, ka vél vairak
cilvékus ieinteresét vienoties
daudzdzivoklu namus atjaunot,
ja jau tagad tiek piemaksatas
milzigas summas. LietuvieSiem
siltina8ana iet straujak. Vai vini tai-
siti no citadaka materiala? Viniem
naudas izlietojuma nosacijumi no
Eiropas Savienibas ir tieSi tadi
pasi ka Latvijas iedzivotajiem.

Finan8u instittcijai Altum ir
programma ekonomikas atvese-
loSanai, kurd 57 miljoni paredzéti
daudzdzivoklu maju energoefek-
tivitates uzlaboS8anai. Tas irmaz —
programma var segt 49% no
izmaksam, bet to vajag izmantot.
Altum programma paredzéta ari

pasvaldibu €ku renovacija — tai
atvéléti 29 miljoni. Ir remontfonda
programmas. Privatmaju Tpasnie-
kiem ar bérniem ir programmas
majas atjaunoSanai granta forma.

Eku atjauno$ana sakotnégji pra-
sa lielus ieguldijumus, bet gadu
gaita tie atmaksasies. Renovaci-
jas bizness ir tads, kura nauda pa-
liek Latvija: strada vietéjie cilveki,
var izmantot vietéjos materialus.
Renovacija veicina ekonomikas
attistibu. Katrs miljons, ko taja
ieguldam, veido apméram 18
jaunas darba vietas. Tas Latvijas
ekonomikas attistibai ir stimuls. Ar
nodokliem budZeta atgriezas ap-
tuveni puse investétas summas.
Ekonomikas ministrei japanak, lai
valdibai ir sapratne, ka Sim nolQ-
kam nauda vajadziga. Es, piemé-
ram, neesmu par to, lai vakcinam
iztéretu simtiem miljonu un péc
tam vakcinas satitu uz Salvadoru
vai citur. Ta ir milziga iz8kérdiba,
bet Saja jautajuma runa ir par
musu cilvékiem, vinu majokliem,
un tam nauda butu japaredz.

Mums jadoma par energoefek-
tivitati. Vai Latvijas Nacionala bib-
liotéka ir energoefektiva? Né. Es,
bddama ekonomiste, So projektu
nekad neatbalstitu. No sakuma
80, tad 100 miljoni un tagad tie
miljoni, kas vajadzigi €kas uztu-
réSanai. Loti z&l. Tas ir arkartigi
energoneefektivi. Mums batu jaiet
taja virziena, kas energijas paté-
rinu mazina.

‘Eku energoefektivitates direk-
tivu planots apstiprinat vasara,
bet 2027. gada paredzéta par-
skatiSana. Tad varés to grozit, ja
kaut kas nebus kartiba. Direktiva
paredz ar to, ka katrai dalibvalstij
bls pienakums 1pasi atbalstit tadu
atjaunosanu, kas €ku kalpoSanas
ilgumu ievérojami pagarina.

MUMS RAKSTA

Par nakamo humanas palidzibas konvoju Ukrainai

Ukrainai Sobrid ir nepieciesama
misu palidziba vairak neka jebkad
ieprieks. Kar§ ilgst jau vairak neka
gadu, un tas nozimé, ka izsikst
gan fiziskie resursi, gan ukraini
psihologiski piedzivo izsikumu,
nogurumu. Tiesi tapéc informéju
par nakamo humanas palidzibas
konvoju uz Ukrainas fronti un
civiliedzivotajiem.

Marta sakuma labdaribas orga-
nizacija Tabitas sirds vz Ukrainu
nosiitija pilnu Omnivas businu ar
humano palidzibu, un nakamais
konvoja brauciens tiek planots maija
pirmaja nedéla. Soreiz tas no Kurze-
mes dosies vél talak — 1idz Hersonai,
kur cilvekiem klajas visgrutak un kars
tos nospiedis no pirmajam dienam.
Tapat arT uz Dnipro un Hersonu tiks
nosititi medikamenti, parsgji, partika
frontes vajadzibam.

Bez iedzivotaju un uznéméju
atbalsta humanas palidzibas busi-
nus piepildit ir gruti, tadel aicinam

nakt mums paliga. Vajadzigi marles
parsgji, pretsapju medikamenti, cu-
kura diabéta aparati, stripi, Znaugi,
tidens attiritaji (Ukraina @idens ir loti
piesarnots, un krana tdens partika
nav lietojams), galas/zivju konservi,
sausas zupas, putras, kartupelu biez-
putras, zupas burkas vai bundzas, ka
ar1 darba apgerbs militaras tehnikas
mehanikiem.

Turpinam vakt naudu dronu iega-
dei, tai skaita nakts redzamibas dro-
niem. Ka teica viens no frontes mili-
taristiem: ,,M€s nevaram iedomaties,
cik ilgi Ukraina biitu noturgjusies, ja
nebiitu dronu!”

Uz Ukrainu konvoj&jam ar1 au-
tomasinas, kas ir gan ziedotas, gan
pirktas par ziedotaju naudu. Arl
nesen, 27. marta, uz Ukrainu devas
konvoja grupa, Iidzi vedot tris au-
tomasinas, kuras izmantos Dnipro
frontes vajadzibam.

Ir svarigi apzinaties, ka m&s katrs
sp&jam sniegt atbalstu kara nomo-

citajai Ukrainai un ukrainiem. M@&s
esam maza tauta, bet sp&jam darit
lielus darbus.

Ja velies un vari palidzet finan-
siali, aicinam naudu ieskaitit bied-
ribas Miisu ligzda konta LV50HA-
BA0551034077448 ar noradi Uk-
rainai.

Materialo ziedojumu varat no-
gadat organizacijas Tabitas sirds
noliktava Stacijas iela 6, Kuldiga,
lidz 24. aprilim. Ta ka organizacijas
durvis ir atvértas noteiktos laikos:
otrdienas 12.00—14.00 un piektdienas
16.00-18.00, tad velams par ziedoju-
ma nodosanu zvanit ieprieks projektu
vaditajai Vinetai Braderei-Sedlinai
(talr. 20333585).

Meés ticam un redzam, ka misu
atbalsts Ukraina ir nozimigs un no-
Vertets.

Vineta Briidere-Sedlina,
Tabitas sirds projektu
vaditaja Kuldiga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka Sogad svinésiet Lieldienas? Kada ir
jusu spilgtaka atmina no citiem gadiem?

Inara Priedite, kuldidzniece:

— Neka nesvingsu. Tadas tradicijas
mums Tsti nav, tacu olas gan nokraso-
jam sipolu mizas, zilaja kaposta, reizém
arT kurkuma. Lieldienu diena taisam
olu kaujas. Arpus majam nebraucam,
kadreiz varbut kads atnak vai atbrauc
ciemos, bet parsvara jau svinam vieni
pasi.

Valentina Gulbinska, seniore:

— Vel 1sti nezinu. Ar Kuldigas se-
nioru skolu un invalidu biedribu pirms
Lieldienam apmekl&sim svétku pasa-
kumu Kuldigas novada muzeja. Kas
tur notiks, v&l nezinu. Ka parasti svinu?
Olas tiek krasotas vienmér gan ar za-
riniem, lapinam, gan citam krasam — visadi. Sokolades
olas speciali nepérkam, $ad tad esmu tas kadam bérnam
aiznesusi. Citu reizi, ja laiks labs un ta sagadas, tad art
pastipojamies. Labakas Lieldienas man bijusas pie masas
Noras Ogré. Vinai darza bija Stipoles, atceros, cik brivi
toreiz iz§tipojos. Tas jau bija pagajusaja gadsimta.

Raisa Kriitaine, pensionare:

— Nu, olas jau &disim! Masa man
atveda tadas zilganas, ko vistas iz-
dgjusas, varbut Sogad nemaz paSiem
krasot nevajadzgs. Sokolades olas vairs
nepérku — berni ir lieli un mazb&rnu

X nav. Supotles gan neeju, nemot vera
manu svaru un gadus bail, ka tik kas nenotiek. Spllgtakas
atminas ir no bérnibas. Atceros, ka kadreiz visi gimenes
loka krasojam olas ar krasainajiem zimuliem. Oma olas
varija mizas, tacu man tas nepatika, grib&u izbaudit
pasu procesu.

Valters Viksne, Kuldigas Tehnolo-
giju un tarisma tehnikuma audzeknis:

— Vel nezinu, jaskatas, ko gimene
bis ieplanojusi. Parasti varam, kraso-
jam olas. Veids, ka to daram, atkarigs
no garastavokla. Citu reizi gribas
pirkt krasas, citreiz novaram sipolu
mizas — ta man laikam patik labak. Ja ir tada iespgja, arT
Stpojamies. Dazreiz, ja ara labs laiks un omai nav, ko
darft, aizbraucam pie vinas uz Pilteni. Labaka Lieldienu
atmina man ir no bérnibas, pie opja laukos kopa ar masu
meklgjot olas, ko vins bija paslépis pa visu darzu. Bija
toreiz gan parastas, gan Sokolades. Ta ir arT viena no
manam spilgtakajam atminam kopa ar opi, kurs$ nu ir jau
aizsaulg. Sokolades olas vecaki pérk mazajam bralim.

Elna Vilcina, kuldidzniece:

— Svinam kopa ar gimeni, ar ber-
niem. Visas aktivitates lielakoties tiek
pakartotas vinu priekam. Kopa kraso-
jam olas. Bérni mekleé miisu pasléptos
saldumus. Sapérkam tos apalu olinu
forma. Lieldienas $tipojamies, sitamies
ar olam, tas p&c tam dam ar sali. P&c tam kaut kur izbrau-
cam no majas. No savas bérnibas man nav tadu atminu, ka
biitu svingjusi Sos svetkus, ka to daru ar saviem b&rniem,
tapec atminas labakas ir kopa ar savu gimeni.

Kristiana Leismane, Kuldigas
Tehnologiju un tdrisma tehnikuma
audzekne:

— Lieldienas 1sti nesvinu — nevienam
gimeng nav intereses. Kad biju mazaka,
tad tika vairak svinéts, atceros, ka mek-
Igju Sokolades olas pa pagalmu. Tagad
vairs ne perkam Sokolades, ne arT varam un krasojam
olas — pasu nemaz neinteresé to darit. Sajas dienas majas
atpiisos. Lieldienu pasakumus Kuldiga neapmekl&ju, jo
esmu no Varmes, tur tadi pasakumi biezi nenotiek.

Amanda Gustovska
Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Slimnicam svarigi darboties kopa

»Kopa ar Latvijas slimnicu vaditajiem un
vesellbas ministri steidzam labot kludas, ko
iepriek$éja ministrija Cetros gados sastrada-
jusi. Visvajakais punkts ir cilvékresursi — to
meéginam stabilizét,” Latvijas Slimnicu bied-
ribas (LSB) kopsapulce Kuldiga sacija valdes
priekssédis Jevgenijs Kalgjs.

Bija ieradusies 37 biedri, parsvara slimnicu
vaditaji. Kuldigas slimnicas valdes prieksseéde
Nellija Kleinberga neliela prezentacija pastastija
par iestades struktiiru, ar1 par atSkirigo, informe-
ja, ka pagajusaja gada deputati noléma ilgstosas
socialas apriipes nodalai pievienot vél divus
pansionatus, kas atrodas Skrunda un Valtaikos.

LSB vaditajs J.Kalgjs atskatijas uz biedribas
darbu pérn, ka ar1 runaja par uzdevumiem So-
gad: ,,Valdibai jaiesniedz redzgjums par Cetriem
kriterijiem, kam jabit kirurgija, traumatologija,
dzemdnieciba-ginekologija un pediatrija. Vese-
Iibas ministrijas iedotais pasreiz neatbilst neka-
diem kriterijiem.” No politiska viedokla vins
aizvadito gadu verte ka labu taja zina, ka jauna
veselibas ministre Liga Mengelsone esot laba.

J.Kalgjs skaidro: ,,Sargkinajam, ka par pagaju-
Sogad sniegtajiem pakalpojumiem ir neatbilstiba—
valsts par miisu arst€Sanu nav samaksajusi 88
miljonus eiro. Ja skatamies uz $o gadu, tad no
aprila lidz gada beigam nepietiek 78 miljonu. Tas
nozime, ka septembrT finans€jums beigsies un
slimnicam biis jadoma, ka pakalpojumus sniegt.”

Kadu ierosinajumu par toksikologijas eksper-
tizi ieteica Aluksnes slimnicas vaditaja Maruta
Kaulina: ,,Ta ir delegéta slimnicam, bet Valsts
policija nemaksa. Lai psihoneirologijas nodala
neiedzivotos minusos, rékinu siita mums, bet

Satika savitgng

31. marta notika tau- §§/ P
tisko bruncu ausanas |8/ :
meistarklase ar Pa-
dures audéju kopu
Andava, kura Latvijas
Nacionala kultaras
centra rikotaja pa-
sakuma piedalijusies
vairakkart. Pipar-
meétru téjas un piragu
gaisotne vairak neka
10 interesenti varéja
apliikot improvizétu
tautas térpu izstadi,
kura dominéja gan
etnografiski (Rendas,
Snépeles), gan ar1
miusdienigaki un ra-
dosi brundi.

Pirma pasakuma ieradas jauna Padures pagas-
ta parvaldes vaditgja Irita Rikite, interes€joties
par iesp&ju tikt pie sava tautas t€rpa. Kopas
Andava vaditaja Daiga Jansone ar ieintereséta-
jiem apsprieda visu: gan daudzveidigo Kuldigas
bruncu vesturi, sakot no senakajiem — zilajiem,
gan ta sauktos galdinbruncus, ieskaitot violeti
tonetos.

Ne mazak svarigi bija saprast, cik biezi un
kad terps tiks valkats — tikai reizi gada ligojot
zalg pie ugunskura vai ar mérki nokomplekt&t
sev pilnu etnografiski pareizu teérpu ar balto
lina kreklu, kam spodrSuvuma iz§ati arT pleci,
kuri nebiis redzami zem jacinas un sagsas.
Liela sakta vien maksa 500 eiro, par tadu pasu
cenu iegadajami villaines metala piekarini ar
spiralitem.

Peéc tam tika pétitas krasu nianses, runats
par dziju atskiribam tuvakajas Dundagas Paces
dzirnavas un Limbazos.

Nodarbibu praktisko vadibu uznémas kopas

Bruncu stellés pirmoreiz

Latvijas Slimnicu biedribas kopsapulcé runa
Traumatologijas un ortopédijas slimnicas
valdes loceklis Modris Ciems: ,Ir diskusija starp
universitates slimnicam un specializétajam.
Eiropa mediciniska aprupe orientéta uz 250
tlkstoSiem iedzivotaju regiona, un $im skaitam
ir viena universitates slimnica. Latvija neviena
regiona tik daudz iedzivotaju nav.”

analizes ir dargas. Jamekl@ risinajums.” Vi-
nasprat, lauku slimnicas ir pacientiem tuvak
un biedriba kopa var iestaties par parmainam:
»Slimnicas viena otru jau zina — m&s nevis
konkurgjam, bet arT dalamies ar specialistiem.”
Parrunati arT citi jautajumi. Velak ciemini
apskatija Kuldigas slimnicas bérnu un rehabi-

litacijas nodalu.
Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

L

elslaiies

Ginta Rudzite (ar atspoli), pa kreisi - kopas Andava
dalibniece Gunita Agrina, labaja mala - kopas vaditaja Daiga Jansone.

vecbiedre Indra Visocka, stellés demonstréjot,
ka top Kabiles brunc¢i. Péc tam visam bija
iesp&ja pasam s@sties auzamajos stavos, lai,
palidzot ari Gunitai Agrinai, izméginatu, ka tas
ir — vienlaikus darboties ar rokam un kajam.
Katra pasakuma dalibniece vargja noaust savu
radoSo raportu (ornamenta raksta dalu, kas
atkartojas), ko pirms tam pati no kamoliniem
uztinusi uz skalina. TiSana uz skalina — ta ir
sens ideju $pikosanas veids, ka meitas baznica
nokopéja iepatikusos brunéus. So metodi Daiga
iesaka lietot vienmer, ja vajag saskanot dzijas
ne tikai brunc¢iem un segam, bet jebkuram citam
rokdarbam. Tikai ta klust redzams, kadas krasas
un cik platas joslinas kopa izskatisies vislabak.
P&c tam vie$nas izpétija sesas stelles pulcina
10 darba gadu atskaites izstadei tapusos au-
dumus. Izstade biis aplikojama piecas dienas
aprila beigas un maija sakuma Padures pagasta

parvaldes telpas.
Alises Volanskas teksts un foto

NO MEDIKU IKDIENAS

Daudz traumu

Par notikumiem stasta Kuldigas
slimnicas uznemSanas nodalas
vaditaja Svetlana Serpane.

30. marts. Vairaki guvusi traumas,
uzliktas Suves. Kads pusaudzis ir al-
kohola reibuma. Vairakiem b&rniem
sap veders, ir dazadas virusu saslim-
Sanas. Ir v&l cits pacients alkohola
reibuma, kurs, iesp&jams, saindgjies
ar medikamentiem.

31. marts. Kada sieviete, majas
kritot, guvusi glizas un augsSdelma
lozumu. Vina talakai arstéSanai ie-
vietota nodala. Dienas laika daudzi
ar dazadam traumam ierodas péc
palidzibas, ir gan sasitumi, gan ltzu-
mi. Vairakiem pacientiem ir hronisku

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

slimibu saasinajumi. Ir pacienti
dzéruma, dazi nevelas palidzibu un
raksta atteikumu.

1. aprilis. Kadam tiek konstat&tas
4,7 promiles. Vins tiek apskatits un
nodots policijas rokas. Kads jaunietis
guvis traumu, sportojot sacensibas.
Bérniem ir elpcelu saslimsanas. Vai-
rakiem ir sikas traumas. Daziem ir
paaugstinats asinsspiediens.

2. aprilis. Vairakiem b&rniem ir
virusu saslim$anas. Gadu vecs bérns
iespiedis pirkstus durvis. Vinam
sniegta palidziba. Sesus gadus vecs
bérns satraumgjis p&du, briicei uzlik-
tas Suves. Viens sportists sacensibas
satraumgjis kaju.

Pierakstija Inta Jansone

Mazmeita neiet uz skolu, balkvedéji boja celus

Stasta Kuldigas novada pasvaldi-
bas policijas prieks$nieka vietnie-
ces pienakumu izpilditaja Ineta
Meiere.

27. marts. Mucenieku iela strids
gimen€ — vecmamina rajas uz maz-
meitu, kura neapmekIg skolu, aizbil-
dinadamas, ka ir slima. Izskaidrojam,
ka jagriezas pie arsta, inform&jam
meitenes skolotaju. Gravas un Pilte-
nes iela sodam un p&c tam uz majam
vedam mums jau zinamu dz&€raju.
Stendes iela safotograféjam nelegali
izgaztus blivgruzus, informaciju no-
dodam pasvaldibas vides specialistei.

28. marts. Metodistu baznicas
telpas piedzéries virietis, dezurants
nespgj izraidit. Pie autoostas virie-
tis aicina pasaZierus sava masina.
Aizradam, ka nedrikst ta uzbazties,
bet vins skaidro, ka tikai gribgjis
iepazities. Rumbas pagasta izbojats
Edu—Varmes cels, kura ir trans-
portlidzekla masas ierobezojumi.
Sameklgjam vainigo un bridinam, ka
celu drikst izmantot, ja ir saskanots ar
parvaldi. Varmes—Kabiles cela sasto-
pam griligu velosip&distu. Braucgjs
pats atzistas, ka ir dz@ris, izsaucam
Valsts policiju (VP). Jelgavas icla
gul dz&rajs, kuram vajadziga mediku
palidziba, bet virietis no tas atsakas
un iet prom.

29. marts. Sieviete zvana, ka
pazudis déls — p&c futbola trenina
nav sagaidijis, kad vecaki atbrauks
pakal, viens aizgajis prom. Sakam
mekléSanu, vélak mamma atzvana,
ka puika atradies.

30. marts. Aizputes cela pietura
Priednieki s€z aizdomiga izskata
meitene. Konstatgjam, ka vinai ir
veselibas problémas, vedam uz slim-
nicu, inform&am mammu. Apskatam
pagrieziena uz Mezvaldi pamesto
automasinu BMW, informgjam VP.
Rankos mediciniskas palidzibas bri-
gade netiek gala ar agresivu pacientu,
paliga aizsteidzas Skrundas patrula.
Socialaja dienesta nav pamodinams
kads klients, laikam salietojies zales.
Zvanam medikiem, kuri virieti aiz-
ved uz slimnicu. Jaunmuiza zagbalku
vedgji sabojajusi celu. Pardevgja
no veikala Liepajas iela stidzas par

virieti, kur§ s€z uz trepém un neiet
prom. Sastopam mums jau zinamu
cilvéku — esot uznacis vajums. Aiz-
vedam viru uz majam.

31. marts. Turlavas pagasta Ki-
kuros lopi izbradajusi pasumu kai-
minos. Cietusais rakstis iesniegumu.
Balkvedgji brauka par celu Edole—
Gudenieki, neievérodami aizlieguma
zimes, tacu vieta, kur stav smagais
transports, ierobezojumu nav. Va-
ditaju bridinam, ka kravu izvest
nevargs, jo talak ir zime. Vins solas,
ka nekraus vairak par 18 tonnam, ka
ir atlauts. Kalna iela atrodas piekauts
virietis ar parsistu pieri. Nododam
mediku apriipé.

1. aprilis. Autoosta aizmidzis
virietis, vinu nevar pamodinat, va-
jadziga mediciniska palidziba un
javed uz slimnicu. Paduré svesas
majas pieklidis suns, noskaidrojam,
ka pastaigas laika izravies no siksnas
un aizmucis. Palaidnis tiek nodots
saimniecei. Kads rudbarznieks zva-
na no arzemém, ka vina prombiitné
sieva r1ko iedzerSanas, bet majoklt ir
nepilngadigi bérni. [zradas pret&jais:
sieva ar b&rniem mierigi atpusas
majas, bet virs telefoniski riko traci.

2. aprilis. Dzintaru iela virietis
melna jaka ar kapuci vairakam au-
tomastnam pardiiris riepas, notvert
vinu neizdodas, lietu parnpem VP.
Nakti Varmeé konflikts gimeng, kas
jau ir misu redzesloka. Dzivesbiedri
dz@ruma sastridgjusies talruna del,
policijas klatbutng abi salabst. Vidus
iela piedz@rusies kaimini traucé maj-
razotajam tirgoties, izkliedgjam tos.
Gaismas iela bérna klatbiitne stridas
vecaki. Izveértgjot riskus, tiek lemts
miermiligs risinajums, jo virietis,
kas sacis skandalu, apsolas iet par-
naksnot citur.

Saja nedela turpinam uzraudzit
maksker&Sanas noteikumu ieveéro-
Sanu Ventas krastos pilséta un pie
smil$u alam. Makskernieki uzvedas
kartigi. Uzrakstiti vairaki soda leému-
mi, izteikti bridinajumi autovadita-
jiem par stavéSanas aizliegumu vai
ierobezojumu parkapumiem Aizpu-
tes, Balozu, Mucenieku, Baznicas un
Liepajas iela.

Pierakstija Daina Tafelberga
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IVANDE

Par aktualo ivandes pagasta informé

Gudenieku pagasta parvaldes vaditaja Daina
Bérende, par darbiem lvandes muiZa stasta tas
vaditaja Inga Spékaine.

Par darbiem Ivandes muiZas teritorija
pastastija tas vaditaja Inga Spekaine. Uz
vairakiem iedzivotaju jautajumiem atbilde-
jaKuldigas novada domes prieksséde Inese
Astasevska un vietnieks Artis Roberts.

ATBRIVOTAS UPITES,

SASNIEGUMI SPORTA

Sobrid pagasta deklaréti ap 340 iedzivo-
taju. Demografiskie raditaji pedgjo piecu
gadu laika ir bijusi gandriz nemainigi.
Pérn dzimusi divi un nomirusi tris cilveki.
P&édgjo piecu gadu laika kopa piedzimusi
15 un nomirusi 18. Pagasta Sogad strada
lietvede Inta Briidere, veicot arT apkopéjas/
kurinatajas pienakumus, autobusa vaditajs
Modris Jancis, sétniece Gundega Baika,
kulttiras un sporta pasakumu organizators
Girts Immers un vokala ansambla Stigas
vaditaja Alise Jaunbriina. Biblioteéku vada
Gunta Zingberga, pagasta parvaldé apmek-
1etajus pienem socialas darbinieces: ceturt-
dienas Lina Speciusa-Andersone socialas
palidzibas jautdjumos, treSdienas Gunita
Sternberga darba ar gimeném un bérniem
un Maira Baumane darba ar pilngadigam
personam. Barintiesas locekle Dace Silina
apmekl&tajus pagasta parvaldé pienem
ceturtdienas.

Pern veikti Ivandes muiZas jumta ava-
rijas noverSanas remontdarbi, atjaunots
grants segums UpiSu cela posmam, saskana
ar domes 1émumu veikta socialas majas
Upites atbrivosana, Trniekus parvietojot
uz citiem majokliem. Apsekots rotalu lau-
kums, lai veiktu ta sertifikaciju. Darbibu
atsacis sieviesu vokalais ansamblis Stigas.
P&éc vairaku gadu partraukuma plasi ap-
mekl&ti tradicionalie pasakumi: Lieldienas,
novada senioru saiets, valsts dzimS$anas
dienas svinibas, Ziemassvétku pasakumi
bérniem un senioriem, ka arT Vecgada balle.
Nozimigi sasniegumi Tvandniekiem p&rn
bijusi sporta — Ivandes sporta komanda
novada vasaras sporta spelés ieguvusi
1. vietu stritbola, 3. vietu volejbola, flor-
bola un futbola. Medalas iegfitas ar1 §igada
novada ziemas sporta spélés, komandam
iegiistot 1. vietu Sausana, 2. vietu zolit€ un
3. vietu §aha. Pérn norisinajies ari Ivandes
atklatais volejbola turnirs.

JAATJAUNO TILTINI,

JASAKOPJ KAPSETAS

A.Upleja noradijusi Cetras risinamas
problémas pagasta. UpiSu spekstacijas,

Kimales un Dzirnavu tiltini uz pasvaldibas
autoceliem esot loti slikta stavokli, to no-
radijusi ar1 Latvijas Valsts celu parbaude.
D.Berende atzist: lai Sos tiltus atjaunotu,
nepieciesami lieli I1dzekli, un tas aiznems
ilgu laiku. Otrkart, nepiecieSams sakartot
rotalu laukumu atbilstosi sertifikacijas
prasibam. Tresa probléma ir teritorijas un
infrastruktiiras — pastaigu takas, peldvietas,
rotalu laukuma — pasargaSana no vanda-
liem. Ta pagasta ir jau zinama probléma.
PostTjumus nodara ne tikai cilvéki, bet
arT bebri, kas pérn sapostijusi pastaigu
taku. Ceturta probléma, kuras risinasana
A.Upleja ludz iesaistities ikkatru piederi-
go, ir kaps@tu teritoriju uzturésana. Ivande
ir seSas kaps€tas un tikai viens algotais
sabiedrisko darbu veicgjs un s€tniece uz
pusslodzi, kuri vieni pasi nespgj visu teri-
toriju uzturét.

BAZAS PAR CELU PEC RALLIJA

No 16. Iidz 18. jiinijam posma SS4 Ivande
norisinasies viens no Eiropas rallija pos-
miem. Kopgjais §T posma cela garums ir 26
kilometri, 14 no tiem biis pa pasvaldibas ce-
liem. ledzivotaji izradija satraukumu, vai-
cajot, vai tas nesabojas celus pagasta. Atbil-
deja I. AstaSevska: ,,Varu teikt, ka §1 rallija
organizatori vairs nav, ka saka, jauni sétas
puisi. Vini §Ts sacensibas riko apzinigi —
vini cela posmu pirms rallija gan sagatavo,
gan saved péc tam kartiba. Mums nav tadu
bazu, ka kaut kas var€tu tikt sabojats. Ta
ir augsta ltmena komanda. Protams, ar1
m&s rallija norisei pieversisim pastiprinatu
uzmanibu, lai visi nosacijumi saistiba ar
cela apstradi tiktu izpilditi.” D.Bérende
piebilda, ka pedgja rallija pieredze novada
nav bijusi visai laba, uz ko I.Astasevska
noradija, ka tie bijusi pasdarbnieki.

MuiZA TOP EVALDA

VALTERA TELPA

Par aktualo muizas talakajos darbos stastija
I.Spekaine: ,,Daudz biznesa ideju mums
izjauca kovids un kar§ Ukraina. To nemot
vera, nomainijam profilu un mérkus, pirm-
kart, domajot par tiristiem, lai pie mums
varétu parnaksnot (paslaik mums ir 57
gulvietas). Interese ir diezgan liela. Tapat
interes€jas par telpam korporativajiem
pasakumiem, sanaksmém, ballém, no-
metném. Vélmes ir loti dazadas. Pérn bija
planots Seit uznemt Somijas kino studijas
filmu — ta bija izsludinajusi konkursu par

Marta Liepniece intereséjas par
lvandes muiZas nomas maksu.

s IC

Amanda Gustovska, Jekaba Aleksandra Kriimina foto

Uztrauc celu bojasana un muizas talaka attistiba

ledzivotaju sapulce Ivandé Soreiz noritéja visai Saura loka. Par aizvadito gadu pastastija Gudenieku pagasta parvaldes vaditaja
Daina Bérende, jo lvandes parvaldes vaditaja Anda Upleja iepriekS neplanota brauciena dé| uz sapulci ierasties nevaréja, tadél
vina iedzivotajiem bija sagatavojusi prezentaciju par to, kas pérn paveikts un ar kadam problémam bas jatiek gala Sogad.

neglitako diki Latvija, un uzvargja misu
muizas dikis. Process bija loti interesants —
diki vini iztirTja, tacu $1 studija nebija
aprekinajusi savas finanses, tapéc viena
bridi filméSanu atc€la.” Muiza nu atrodas
Evalda Valtera personigo lietu un mébelu
kolekcija, kas tiek iekartota. To uzdavinajis
Raits Valters. I.Spekaine stasta, ka telpa
ekspozicijai jau izveleta, drizuma, iespe-
jams, tiks rikota talka, jo mantu ir Joti daudz
un visu pasiem sakartot bus ilgi. Trusu
parka vairs neesot, savukart par putniem
vel tiek domats, bet lielais aras papagailis
jau atradis citas majas: ,,Tas piec mums
nejutas labi, nepartraukti ko sagrauza,
sabojaja, trauc€ja mazajiem putniem. Arl
par tiem domajam — labprat uzdavinatu
novada b&rmudarziem. UzturéSanas izmak-
sas nav |oti lielas, tacu viniem ir vajadzigs
siltums — ap 28 gradiem, un mums ir griti
to telpu vien ar krasninu apkurinat.” Vel
joprojam tiek papildinatas un veidotas
porcelana, stikla un mala trauku izstades.
Marta Liepniece vaicdja, cik liela ir muizas
nomas maksa pasvaldibai. [.Spekaine teica,
ka ta esot nepilns tukstotis: ,,Tas ir daudz!
Bet saimniekam ir liela verté vesturiskas
kultoiras saglabasana, tapec ari tik daudz
lidzeklu muizas saglabasana un uzturé$ana
tiek iegulditi.”

VEDOT KOKUS, BOJA CELUS

Dzintars Knupke stasta, ka lidz ar malkas
cenu celSanos pern pagasta veikta pamatiga
mezizstrade, kuras rezultata bojati celi, iz-
liktas un pazudusas dazadas zimes: ,,UpiSu
cela mala tika izstradatas vairakas cirsmas,
tika izliktas cela zZimes svara ierobezoSanai.
Zvaniju, jautaju, kas to visu kontrol& un kas
talak ar celu notiks. P&c kada laika Zimes
bija pazudusas. ArT no Upisu cela tagad
viss ir savakts, palikusas vien grambas.
Ilgus gadus esmu cinijies pret mezu izcir-
Sanu. Celi tiek slégti. Nu esmu panacis un
vienojies ar Latvijas autocelu uzturétajiem,
ka cel§ aiz zagetavas vairs netiks slégts. Ka
risinat So problému, lai Latvijas Valsts mezi
ar savu darbibu neboja pasvaldibas celus?”
A Roberts atklaja savu pieredzi: ,,ArT man
ir gimenes maja Latvijas Valsts mezZu ie-
skauta teritorija. Cirsmas tiek saplanotas
jau ieprieks. Vienmér atbrauca parstavis,
sabild&ja visu, un celi tika atstati vél labaka
stavokli, neka bija. Kad §Ts cirsmas ved,
tad bijusi gadijumi, ka ir izspiestas smiltis,
taCu p&c tam viss tiek sakartots, nogreide-

V]
Dzinars Knupke ir neapmierinats ar Upi3u cela
stavokli un priecajas par Kuldigas kultaras
centra veiksmigo iekarto3anu bijusa lielveikala
telpas.

Inta Bridere vélas noskaidrot, kad skoléni
atgriezisies jaunajas Kuldigas Centra
vidusskolas telpas.

réts, un cel$ labi kalpo. Par jiisu situaciju
noskaidrosu.”

PAR SKOLU UN oL
KULTURAS CENTRU PILSETA
I.Brudere vaicdja, kad darbibu atkal atsaks
Kuldigas Centra vidusskolas €ka. Atbildgja
I.Astasevska: ,Sogad skoléni un skolotaji
jau vargs atgriezties jaunajas telpas. Pirms
divam nedg€lam ar skolotajiem tas jau iz-
staigajam. Ir stavi, kuri jau pabeigti, citur
vel japiespiceé kadas kosmétiskas lietas,
tacu darbi uz prieksu iet tik raiti, ka bija
planots.”

Dz.Knupke grib&ja zinat, kas notiks ar
lielveikala €ku, kura Sobrid ir Kuldigas
kultairas centrs, sakot, ka priecajas par telpu
iekartojumu, un vaicgjot, vai pasvaldibai
biitu iespéja So eku ieght. I.AstaSevska:
,»Sobrid mums nav plana $o Tpasumu
iegadaties, tacu esam interes€jusies par
cenam. Ipa$nieki ir no kaiminu valsts un
vélas vairakus miljonus. Sobrid mums jau
pietiek, ko uzturét, par ko rupéties, tapec
bazijamies, vai tas tie$am mums bitu
nepiecieSams. Protams, ka pielietojumu
m&s tai noteikti atrastu un pie §1s domas ik
pa laikam arT atgrieZamies, tomer saruna
par tas iegadi ar saimnieku mums v&l nav
bijusi.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinans&jumu.
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KOMUNARS VAI BADA
BULLIS?
Rudenos, kad sakas labibas plau-
ja, miis norikoja par kombainiera
paligiem. Miisu brigadei sakuma
bija divi kombaini: viens lielaks,
saucas Stalinec-6, otrs mazaks un
vecaks, saucas Komunar. PEdgjos
gados jau atsiitfja vél vienu pas-
gajeju CK-4. Tie divi pirmie bija
javaza ar traktoru: lielako vilka ar
kapurnieku, otru — ar ritennieku.
Neatceros vairs, kura gada ziema
tas GriSa, zidin$, izmacijas par
kombainieri un mani norikoja
vinam par paligu. Mums iedeva
to veco Komunaru. Nekada lie-
la sajéga nebija ne vienam, ne
otram, tad nu briziem ari sanaca
visadi piedzivojumi. Kombaina
konstrukcija bija tada: uz tris
riteniem — prieksa viens mazaks,
aizmugure divi lielaki no dzelzs,
uz ass uzbazti uz bronzas bukseém.
Kad sakas labibas plauja, tad
jau stradajam ar1l nakti, kamer
uz rita pusi uzkrita liela rasa.
Partrauca arf tad, ja vajadzgja $o
to pieskriivét un iesméerét. Kad uz-
|8ca saule un rasa nozuva, vargja
plaut talak. Vienu dienu — bija jau
tums$s — mums tas kombains saka
dikti Stpoties un kratities arvien
vairak. Ta, ka uz tiltina nevargja
vairs nostavét. Nekada apgaismo-
juma nebija — viens lukturis uz
izkapts pusi un traktoram prieksa.
Nospriezam, ka viena pusg ritena
bukse saliizusi, un braucam ma-
jas. No rita nozinojam brigadie-
rim, lai mekI@ ritena buksi, un pasi
spriezam, ka pacelt to kombainu
gaisa, lai buksi nomainitu. Tadas
greznibas ka domkrata te nebija.
Nemam tadu palielu bomi un
kaut kadu kluci, ko palikt bomim
apaksa, un katrs gala stiepjam
prom. Labi, ka parak talu nebija,
bet kadi paris kilometri jau sa-
naca. Nomocijusies, ar slapjam
muguram nonacam gala un uzreiz
ieraudzijam, kas kombainam
vainas. Ta ka zeme tur lipiga ka
mals, izradijas, ka viena pusg pie
ritena vietam pielipusi tadi kanka-
li un ritenis vairs nav apals, tapec
jau ta kratiSanas notika. Atlika
panemt amuru un atklap&t nost.
Un mierigi vargjam braukt talak.
Velak atjaja brigadieris, nolamaja
miis par stulbiem auniem, kartibas
labad vel piesauca vairakas mates.
Kombaina konstrukcija bija
tada, ka plaveja agregats atradas
labaja pusé. Tur bija izkapts,
aiz tas tads plats transportieris,
kas labibu nesa uz prieksu. Vel
prieksa titavas, kas labibu pie-
lieca un uzmeta uz transportiera.
Uz kombaina labaja pusé blakus
graudu bunkuram bija tiltins,
uz kura atradas stlires rats ar
daudziem rokturiem — ka uz
kugiem. Ar to tad vargja regulét
izkapts augstumu. Stiires rats ar
zobstieni savienojas ar izkapti.
Tur bija pastavigi vienam jastav

Slauceéjas Sibirija. Vinam
govis plavas ari jagana.
Pirmaja rinda no kreisas -
Jana mamma Lidija
Zvejniece.

un jaregulé plauSanas augstums.
Ta ka lauki bija diezgan Iidzeni,
neko daudz to izkapti nevajadzgja
cilat, bet visu laiku stuires rats
rokas jatur. Nekada pastiprina-
taja nebija, tapec ta turlt iznaca
diezgan nogurdinosi. Laikam ar1
tapec, ka stiires rats izskatijas pec
kuga stares, rakstnieki un zurna-
listi savos rakstos tos kombainus
poétiski déveja par druvu kugiem.
Miisu latviesu veci to kombainu
iesauca par bada bulli, tapec, ka
loti daudz graudu izbira uz lauka —
s€klas tiesa jau nu noteikti, pat
vel vairak.

»Tie divi kombaini bija
javaza ar traktoru: lieléiko
vilka ar képurnieku,

otru - ar ritennieku.”

GRAUDI MAISOS,
TIE VEZUMA
Pirms ar$anas rugajiem pielaida
uguni, un viss bija kartiba. Vien-
reiz kaut ka sanaca, ka es dazas
dienas biju norikots pie liela
kombaina. Tur bija kombainieris,
uzvarda Uljanovs — starp citu,
vin$§ kadu gadu vélak nopirka
motociklu /Z bez amortizatoriem,
ko sauca par koka [Zu. Tas bija
liels notikums: kad vin$ brauca,
puiSelu bars skr&ja pakal.
Graudus no kombaina uz ta
saukto foku veda ar zirgu paji-
giem, jo masinu taja laika kolho-
ziem nebija. Pie katra kombaina
norikoja tris Cetrus pajiigus vai
vairak. Kombainam labaja pusé
pie graudu bunkura tika piebiiveta
platforma, uz kuras stavét divam
sievam, kas graudus laida maisos
un krava kaudz€ uz platformas
malas. Piebrauca pajigs tuvu klat,
un braucgjs, kajas stavédams,
maisus parvilka uz ratiem, sievam
piepalidzot. Tas viss notika kus-
tiba: ka viens vezums piekrauts,
piebrauca nakamais un ta talak.
Ja gadijas, ka vedgji aizkavgjas,
sievas dalu maisu novandija

zemée. Velak vedgjiem vajadzgja
savakt. Tie maisi gan nekadi lielie
nebija: 45-50 kg. Kad paradijam
misu divu pliru maisu, vietgjie
teica, ka tas jau nav maiss — tas
ir matracis.

Vienu reizi arT es biju norikots
uz liela kombaina pie Uljanova.
Briziem, kad uz ta kombaina gaja
labi, vins visu laiku klat nestaveja.
Aizbrauca lidz kadam graudu ve-
d&jam vai tapat no talienes noska-
tTjas. Ja jau kustas, tad viss karti-
ba. Vienu reizi vienam vedgjam
bija atskrgjis 11dzi neliels Sunelis,
un, kad plaujamais gabals palika
mazaks, putni vai mazi zverini
muka no labibas ara. Sunelis, tos
kerdams, pieskr&ja pasa kombai-
na prieksa, ar titavam to uzsvieda
uz labibas lentes un vilka ieksa.
Es jau sniedzos péc sajliga kloka,
lai kombainu apturétu. Labi, ka
taja bridi kombainieris stavéja
blakus. Vin$ iekliedzas: ,,Dai
gazu!” (,,Dod gazi!”) Un vél tos
stipros mates vardus klat. Laikam
jau vins pats to gazes kloki nosita
uz leju, un suns, ja ta var teikt,
aizgaja uz citiem medibu laukiem.
Es tikai p&c tam apjédzu — ar
inerci tas bitu ievilkts trumult
un tur nospriidis. Tad man pasam
vajadzgetu list iek$a un kasTt ara. ..

ZIRGU VARDI

Vedgjiem, vecakiem puiSiem
un arT dazam dasigam sievam,
katram bija iedaliti divi zirgi, ar
kuriem vini visu laiku brauca.
A1 manam bralim bija divi zirgi.
Vinam tie loti patika, tade] vins§
pret tiem izturgjas loti labi: vien-
mér centas kaut ka piebarot, iedot
kadu karumu. Vienreiz vinam
uzkrita agronoms un dikti lama-
jas: ,,Ko tu dari? Seklas graudus
dod zirgiem!” Ta lamasanas gan
vairak bija aiz ieraduma.

Vasara pa naktim zirgus laida
ganos, bet no rita dzina majas uz
aploku. Tur vél silés iebéra auzas
vai miltus, kad bija smagaki darbi.
No ritiem naca tie braucgji un

Publicéjam Kurmales
pagasta iedzivotaja
Ji\l;lA ZVEJNIEKA atminas
par izsutijumu Sibirija
20. gs. 40.-50. gados.

judza brauksanai. Lielakais bija,
kamer tos zirgus nokéra. Kas
izturgjas cilvecigi, tie vargja no-
kert diezgan viegli, bet, kuri sita
un lamajas, tie dazreiz pa aploku
skraidija ilgi. Kad nokéra, tad
sita ar kulaku pa purnu un visadi
lamajas. Protams, nakamaja rita
nokert bija vel gritak.

Lielakie joki sanaca tad, kad
mans bralis atnaca p&c saviem zir-
giem: vinam nekas nebija jaker —
kad vins ierunajas, zirgi pasi naca
klat. Vietgjie nevargja saprast, ka
bralis ar zirgiem vienkar$i runa.
Vini domaja, ka tiek skaititi kadi
buramvardi. Dazi prasTja, lai
pievilina arT vingjos, bet zirgs ir
gudrs dzivnieks: ka tu izturies pret
zirgu, ta tas pret saimnieku. Vie-
tejie uzskata: ,,Man nav jabaro.
Prieks tam ir kopgjs — lai baro! Es
tikai brauksu.” Ja arT iznak brivs
bridis, tad piesien pie mieta, lai
zirgs stav, un pasi ir par slinkiem,
lai atnestu kaut ko €édamu. Labak
uztin lulki un plapa.

»Kad mans brdlis atnéca
péc saviem zirgiem,
vinam nekas nebija jéker:
kad vins$ ierundijds,

zirgi pasi naca klat."

Pa vasaru ratos jidza divus,
pa ziemu — katru savas kamanas.
Rati tur nebija ka mums — ar sanu
délém, bet tada taisna platforma,
mazliet ieliekta uz vidu. Kad cil-
veki brauca, tad seédas katra pusé
pa tris Cetri. Kaut ka bija iegajies,
ka tad, kad visi brauca no lauka
majas, katrs centas izvirzities
prieksgala, lai sadza iebrauktu
pirmais. Tap&c briziem iznaca
tadas ka sacikstes. Brigadieris
gan lamajas, bet neviens neklau-
stjas. Kadreiz gadijas kibele: kaut
kas saliiza vai ritenis nospruka.
Tapéc jaunakas meitenes centas
ies@sties pie mana brala. Tam zirgi
pasi skréja — nemaz nevajadzgja

aprités 85 gadi.

Sogad vinam

patagot un dzit, tapec vins gandriz
vienmer izvirzijas priekSgala.

»ES PATI KA KOLHOZA
IPASUMS!"

Viena no ved&jam bija arT Pola
Kacalova, no kuras més majeli
dabtijam. Vienu reizi no rajona
atbraucis kaut kads instruktors
vai agitators — gandriz identisks
tipazs ka misu teatra izrade Ar
bitdu uz baznicu. Kaut ka sanaca,
ka vin$ ieseédas ratos pie Polas.
Braucot sacamdijis, ka vina mai-
sa ved majas graudus. Nu sacel
bréku, ka atklajis socialistiska
TpaSuma izlaupisSanu.

Otra rita liek brigadierim sa-
saukt visus kopa un riko biedru
tiesu. Vin$ domaja, ka nu visi
zag8anu nosodis, bet sanaca otra-
di. Pola ka saka runat! ,,Ko jiis —
kolhoza Tpasums? Es pati esmu
kolhoza tpaSums! Es te piedzimu,
es te nomirsu. Tu vel bikses taisji,
kad es karoju un asinis par tevi
1&ju, un tu mani tagad tiesasi?
Tu doma, ka es mierigi noskati-
Sos, ka mani bérni badojas? Ta
nebis!” Protams, visi sauc: ,,Pa-
reizi, Pola!” Un nav neviena, kas
vinu nosodttu. Tas sprukstins tik
sarkst un balg, un slauka sviedrus.
Beigas brigadieris teica: jabeidz
Sitas balagans un jaiet stradat. Ta
nekads papirs netika uzrakstits, un
lieta bija izbeigta.

TE TEV BIJA - BALONINL...
Bija misu sadza viena tada inte-
ligenta kundzite Marta, laikam
no Irlavas puses. Vina pa vasaru
nes€ja galva lakatus, bet meédza
valkat visadas cepurites, kuras
laikam pati adija. Vietgjas sie-
vas vinu par damocku (damiti)
saukaja.

Vienreiz vienam puiSelim Mis-
kam atbraucis t&€vabralis no Tom-
skas un iedevis dazas pacinas ta-
gad plasi reklaméto prezervativu.
Vins atnak un rada, sak’, ,,djadja
Serjoza balon¢iki podaril” (,,Te-
vocis Serjoza uzdavinaja baloni-
nus.”). Nu, ko tad ar baloniniem
darit? Japiepus ar gaisu. Es jau
nezindju, kas tie par baloniniem
un kur tos lieto. PieptiSam, piesie-
nam pie tada kocina — es laikam
arT biju panémis to vienu roka.

Ka tur gadijas, ka to ieraudzija
Martas tante, saka mani kauninat
unrat: ,,Ka tev nav kauna ar tadam
lietam spéléties! Lai jau tie viete-
jie mulki, bet tu, latvieSu puika,
ka tu ta vari darit!” Es nu nevaru
saprast, kas ta par tik sliktu lietu.
Velak lielakie puikas man ap-
skaidroja, kas tie par baloniniem.
Tad bija skaidrs, ka ar Martas
tanti viens otru nesapratam. Vina
jau nevargja iedomaties, ka es,
tik liels puika, vel nezinu, kas
tas ir. Labi vien bija, ka dabtju
to rajienu, citadi varbit lidz 20
gadiem nebiitu zinajis, kas tie par
baloniniem un ko ar tiem dara.
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Milestibas darbs ka bizness

Cetras Kuldigas novada iedzivotajas, kuru nodarboanas cie$i saistita ar fiziskas un emocionalas labsajitas vairo$anu citiem
cilvékiem, Latvijas Investiciju un attistibas agentiras Kuldigas biznesa inkubatora organizétaja diskusija Biznesa anatomija -
veseliba un labbutiba dalijas pieredzé, ka savu sirdsdarbu savienot ar uznémeéjdarbibu.

Ieklaustties stastos Adatu fabrika
bija ieradusies ap 50 apmeklI&taju.
Diskusiju ar Mariti Rozevsku,
Elinu Gaili, Ingu Pavulu un
Inesi Upi vadija inkubatora gal-
venais projektu vaditajs Rimants
Safonovs. M.Rozevska Kuldiga
atverusi meditacijas jeb MaRa
telpu, E.Gaile strada pasas izvei-
dotaja skaistuma studija Viktorija.
Padurniece I.Pavula vada supervi-
zijas un organiz€ nometnes pieau-
gus§ajiem, savukart alsundzniece
1.Upe strada ar apzinatibu, kustibu
un auguma terapiju.

L.P.: — Kad macijos pirmsinku-
bacija, tad no pasniedz&jiem sané-
mu sajiitu, ka tas, ko daru, ir mans
hobijs. Esmu izveidojusi hobij-
biznesu savam un cilvéku prie-
kam. Mani feisbuka vai majaslapa
atradisiet ar nosaukumu Piedzivo
sevi. Paraleli saviem darbiem, ka
es saku, 11koju supervizijas pie da-
bas. 2019. gada parcélos uz dzivi
Padurg. Ieprieks Riga biju strada-
jusi ar supervizijam, kas ir atbalsts
cilvekiem profesionalaja dzive,
kad ir grutibas vai problémas. Nu
savas zinasanas par supervizijam
iec€lu meza, tur vadu cilvékiem
nometnes.

Kad pirms desmit gadiem
Tallinas Universitaté studgju
supervizijas, man bija sapnis par
brivdienu maju, kur atbrauc cil-
veki un iepazistas, zZimée, staiga,
dzer vinu, jutas labi. Man nav
joprojam brivdienu majas, bet di-
vas vasaras esmu rikojusi nomet-
nes pieaugusajiem 40+,50+, 60+.
Sovasar taisi§u lielo nometni,
kura biis kopa visas §is paaudzes.
Ideja ir piedavat picaugusajiem
ko l1dzigu, ko parasti piedava
piedzivot bérniem. Svarigi, ka
cilveki, kam ir 50+, satiek savus
lidzgaitniekus. Kad esam aktivi
darba dzivé, mums ir kontakti.
Kad paliekam arpus darba vides,
citreiz mainam vidi, parcelamies
uz citu dzivesvietu, bet ir jabit
veidam vai vietai, ka var satikt
citus cilvékus, lai pastiprinatu
sevi gribéSanu dzivot ar garsu.

Pirms tam esmu bijusi skolo-
taja, stradajusi universitaté un ar
jaunajiem skolotajiem, supervizi-
jas arT ar tiesneSiem un jaunatnes
darbiniekiem. Esmu palidzgjusi
cilvékiem macities, nedomajot
ar to, ka ta ir tikai skola, soli,
gramatas.

L.U.: — Somatika.lv ir vieta, kur
mani var atrast interneta vide.
Agrak dzivoju Riga, nu gadus
divus — Alsunga. Riga, Kuldiga
un Alsunga vadu seminarus. Pie
manis Alsunga notiek arl sav-
valas retriti. Mans skata punkts
uz cilvéku ir somatisks. Psihe,
kermentis un jiitas principa ir viens
veselums. Tas ir mérkis katrai ma-
nai sesijai, kad ar cilvékiem stra-

Inga Pavula:

Jr jabut veidam vai
vietai, ka var satikt
citus cilvékus, lai
pastiprinatu sevi
gribéSanu dzivot ar
garsu.”

daju. Kad sajutamies ka veselums,
tad esam speka un gribam dzivot.
Dzivot ar lielo burtu! Atdalam
tos tikai tap&c, lai vieglak varctu
apjaust, kur ir kaut kas risinams.

Kadreiz es vairak stradaju ar
grupam, praktiskajiem semina-
riem, Sobrid vairak ir individu-
alais darbs. Esmu psihoterapijas
specialiste, bet jau prakses pasa
sakuma sapratu, ka procesi notiek
par 1enu. Tiklidz beidzu studijas,
mekl&ju uz kermeni orientétu
terapijas veidu, lai papildinatu
psihoterapiju. Sobrid esmu ap-
mierinata ar savu devumu.

M.R.: — Esmu te atgriezusies
divus gadus, pirms tam 20 dzivoju
Rigas pusé. Kops pagajusa gada
1905. gada iela ir atvérta MaRa
telpa. Ta ir mana sirdslieta. Mans
stasts ir par to, ka uzdrikstéties
dartt to, kas patik. Jebkura vecu-
ma. Bez jebkada cita darba kada
profesija. Pirms tam 20 gadus
stradaju banka. MaRa telpa no-
tiek daudzveidigas nodarbibas:
cigun, joga, neirografika, elposa-
na, dejas, radosas nodarbibas un
visadas citadas. No nulles man
viss sakas. Maka nulle, bet sirds
velesanas bija loti liela. Atradas
telpas, draugi uzmundrinaja, un
tad viss pats no sevis nokartojas.
Es pati nezinu, ka to dabtju gata-
vu, bet viss notiek. MaRa telpas
ideja ir dot vietu nodarbibam, kur
vari iepazit sevi. Caur saprasanu,
kas ar mums, misu kermeni no-
tiek. Kura vieta kas sap, un ka to
dziedinat.

| =
| |

E.G.: — Mans laucins ir estetis-
kas un skaistumprocediiras. Macu
skaistumkopS§anas specialistus
un paral€li saku privato biznesu,
izveidoju skaistumkopsanas salo-
nu savas dzimtas majas. Ir doma
attistities talak, piedavat pirts
procediiras, sasaistit savu darbibu
ar SPA jomu.

R.S.: — Kas ir tie cilveki,
kuri pie jums iet? Kad jau viss
ir ¢upa ar dzivi, vai tad mekle
palidzibu?

M.R.: —Nak gan tie, kuri doma,
ka ir jau cupa, gan tie, kuri ta
nejiitas. Un citreiz izradas, ka
tiem, kuri domaja, ka nav cupa,
tomer ir. Argji esam stipri un to
neizradam, bet, ja probléma ir,
tad, ar sevi stradajot, ta iznaks uz
aru. Noslépties no sevis nevar.
Ja nemakam dzivot apzinati, tas
paradas kermeni. Ir jaiemacas
domat tiesi par to, ko taja bridi
dari. Ja runa ar kadu, tad nedoma
ne par ko citu. Ja taisi est, tad tikai
par to doma. Pateikt viegli, bet
darit ne vienmeér. To m&s maca-
mies, jo tada veida nedaram sev
pari.

I.P.: — Esmu lauka, kur cil-
veki risina darba situacijas. Tas
ir pa vidu starp psihoterapiju,
kas ir vairak pasam par sevi, un
kouc¢ingu, kura liekam mérkus
un ejam. Supervizija esam pa
vidu, izp&tam, vai tie merki, ko
grib&tu darba konteksta, ir tie, ko
vajag. Nometng ir tris noteikumi.
Nedrikst runat par darbu, viriem,
sievam, bérniem, mazb&rniem,

Kuldigas biznesa inkubatora (KBI) vecakais
projektu vaditajs Rimants Safonovs, Inga Pavula,
: Marite Rozevska, Elina Gaile, Inese Upe un KBI
‘k"’" vaditaja Liga Raituma (aizmuguré) diskusija
‘ Biznesa anatomija - veseliba un labbutiba.

Marite Elina Gaile: Inese Upe:
Rozevska: ,Man laiméjies, jo ad
.Katram jadara abi mani darbi gan sajutamies ka
tas darbins, ko pedagogijd, gan veselums, tad
vindvar daritno  skaistumkop3ana esam spekd un
sirds.” ir ari mani hobiji.” gribam dzivot.”

politiku un pandémiju. Izradas, ka
bez ta ir daudz ko runat. Tiekoties
cilveki biezi slépjas aiz sarunam
par $Im t€émam, pasi par sevi
aizmirstot.

E.G.: — Primari palidzu risi-
nat estetiskas problémas, un ir
cilveki, kuriem ar to pietiek, lai
vini justos labi, lai viniem tiktu
iedoti sparni.

L.U.: — Pie manis uz grupu no-
darbibam apzinaties savu kermeni
nak cilveki, kuri velas izklaidi un
izzinat sevi. Lai varétu sevi atbal-
stit caur zinasanam, ko iegiistam.
Individualaja darba nak cilveki
ar konkrétu meérki. Piem&ram,
cilvekam ir situacijas, kas nepatik,
bet visu laiku atkartojas. Cilveki
ar fiziskam sapem. Stradajot ar
to, var atSketinat problémas vi-
sos pargjos slanos un justies arl
emocionali labi.

R.S.: — Sadarbiba starp spe-
cialistiem vai veseliga konku-
rence?

L.P.: — Nometn&s vienmer stra-
da vietgjie specialisti. Lai cilveki
no citam pilsétam atbrauc un
ierauga, cik mums te, Kurzeme,
daudz dazadu interesantu iesp&ju.

M.R.: — Telpa notiek dazadas
nodarbibas. Es gribu, lai viss
notiek sirds milestiba. Péc tada
principa izvélos, ar ko sadarbo-
ties. Mana laucina konkurences
nav, jo pie katra pasniedzgja
atnaks tie cilvéki, kuriem tas biis
visnoderigakais.

E.G.: — Skaistumkops$ana Kul-
diga konkurence ir, un ta uzne-

meju rosina nemitigi attistities.
leguvegjs vienmer ir klients.

R.S.: — Kuldiga ir tarisma
galvaspilseta Latvija. Vai ar
savu darbibu jus to varétu
veicinat?

L.P.. — Mana nometne parasti
ir no ceturtdienas vakara 1idz
svetdienas pusdienlaikam. P&c
vienas no nometném man prasija,
vai nevar sakt treSdien, lai beigtu
sestdien, tad atbrauktu gimene un
paliktu pa nakti Kuldiga, svétdien
te atpustos.

L.U.: — Kad saku, domaju, ka
naks kuldidznieki, bet 100% tie
bija ridzinieki, kuri brauca pie
manis uz seminariem. Riga es biju
vairak zinama. Man bija I-dejas
maja. Ridzinieki joprojam brauc,
un pauzes viniem loti patik apska-
tit pilseétu. Alsunga man ir doma
seminaru dalibniekus vilinat vél
talak uz savu maju pusi.

E.G.: — Mani klienti pamata
ir vietgjie, kadi 10% ir no Rigas.
Vini ar1 skaistumkopSana vélas
izjust mazpils€tas Sarmu.

M.R.: — Gaidu tiirisma sezonu
ar interesi, padoma ir daudz kas.
Pie manis brauc pasniedzg&ji no
Laucienes, Valdemarpils, Rigas,
Ventspils. ArTnodarbibas piedalas
cilveki, kuri ciemojas Seit.

R.S.: — Kadi ir jusu Top 3
izaicinajumi?

M.R.: — Manu sapnu un mérku
saraksts ir loti gars. Savienot, lai
ta butu uznémejdarbiba un notiktu
milestiba. Man viss, ko daru, iet
caur sirsninu. Izaicinajums ir
noturéties uz $ada modela. Macos
sava sirdslieta nepazaud@t sevi,
jo esmu arf sieviete, mamma. Ar1
attiecibas vélos veidot.

E.G.: — Man ir lidzigi. Saba-
lansét laiku darbam un gimenei,
jo mérkis ir paplasinaties.

L.U.: — Izaicin3jums ir balanss,
jo ideju ir tik daudz, un tas ir fan-
tastiskas. Bet esmu viena. Laiks ir
tik, cik ir. Talit darza vares stra-
dat. Vel gribas vienkarsi atpisties.
Pa pussolitim, ceturtdalsolitim es
Virzos.

R.S.: — Kas dod gandariju-
mu?

L.P.: — Darbs ar cilvékiem pa-
nem daudz, bet, iemacoties biit
atvértam doSanas bridi, notiek
energijas apmaina.

M.R.: - Jaredzu, ka cilvékiem
palidz tas, ko esmu radijusi. Gan-
darfjums ir arT finansiali. Nevar
stradat par velti un biit apmieri-
nata. Esmu gandarfta, ka izdodas
apvienot to, kas man loti patik, ar
iesp&ju pelnit.

E.G.: — Rezultati.

I.U.: — Redzot, ka cilveks
piecelas no kuSetes un ir lai-
migs. Ir bijis ta, ka vinam saku —
balti apskauzu tevi, ka tu tagad
izskaties!



CELA UZ DZIESMU UN DEJU SVETKIEM

TRESDIENA, 2023. gada 5. aprilis

Senioru koris Skrunda valsts svétku
koncerta Skrundas kultdras nama.

AGRAK - NOVAKARS,
TAGAD - SKRUNDA

20 gadu pastavésanas laika se-
nioru korim ir viena vaditaja —
Sarmite Pavilaite, arT koncert-
meistare Antra Zuntnere ir kopa
ar kori jau ilgus gadus. Kora dibi-
nasana saistita ar senioru klubina
Skrundas cerini izveidoSanos.
,,2003. gada Skrunda tika dibinats
pensionaru klubins Skrundas
cerini. To vadija skolotaja Iréna
Jeromanova. Es savukart stradaju
bérnudarza par mizikas skolota-
ju, un pie manis atnaca klubina
parstavji un jautaja, vai es neva-
rétu vadit senioru ansambli. P&c
nelielas pierunasanas es piekritu.
Izradijas, ka dziedatgribetaju ir
loti daudz. Sanaca koris, nevis
ansamblis,” atceras S.Pavilaite.
Senioru koris tika nodibinats
2003. gada marta.

»Musu dirigente ir loti
sirsniga, vina mus
palabo, ja més kaut ko
nepareizi dziedam, bet
nekad nerdjas.”

Savas pastavesanas laika korim
mainijies nosaukums. Sakotné-
jais bija Novakars, bet tagad ir
Skrunda. Pirmais nosaukums
korim pieskirts, viesojoties pie
draugiem — kora Zieme/zvaigzne —
Ventspili. Tac¢u pirms daziem
gadiem no dalibnieku vidus nacis
ierosinajums nosaukumu mainit.
Dziedataji spriedusi, ka nosau-
kums Novakars sti neatbilst vinu
bitibai. Kora dirigente gan atzist,
ka, vinasprat, ar1 ieprieks¢jais
nosaukums bijis labs un vargjis
palikt. Ta¢u maina notikusi, un
kop$ 2019. gada decembra senio-
ru koris nes nosaukumu Skrunda.

NAV NEKA SKAISTAKA

PAR DZIEDASANU

Senioru korT dzied gan viriesi, gan
sievietes — tas ir jauktais koris.

Dalibnieku skaits gadu gaita ir
mainijies, tom&r akiits dziedataju
triikums nekad nav izjusts. Tikai
vienu bridi péc pandémijas pau-
zes dirigente sapratusi, ka trikst
tenoru. Tacu tie atkal pievieno-
jusies, un viss esot kartiba. ,,Par
sastavu nevaru stidzeties, mes
tiekam gala,” atzist S.Pavilaite.

No pirmas dienas lidz §im
bridim kori dzied Arija Cabule —
vina ir koriste ar lielu stazu, agrak
dziedajusi arT citos Skrundas
koros. KordziedaSana aizsakusies
péc pamatskolas beigSanas. ,,Di-
rigente Velta Feldmane man bija
skolotgja un, tikko ka pabeidzu
septinklasigo pamatskolu, tilit
mani musinaja, ka ir jaiet dziedat
kort. Un ta tas sakas. Man loti
patik dziedat!” stasta A.Cabule.
Vinai ipa8i patikot pats mégina-
jumu process, kad tiek apgiitas
jaunas dziesmas, un ne tik daudz
uzstasanas. Vina meédzot art majas
viena pati uzdziedat. ,,Es visiem
saku, ka neka pasaulé nav skais-
taka par dziedasanu un miziku,”
atzist A.Cabule.

KA OTRAS MAJAS
Vel viens no dziedatajiem —
Andris Sadovskis — pastastija,
ka korim pievienojies tad, kad
beidzis darba gaitas un devies
pensija. Tas bijis 2008. gada rude-
n1. Ar1 pirms tam vinu vairakkart
esot aicinajusi nakt dziedat agraka
Skrundas pagasta vaditaja Dzidra
Karklina. Vins esot atbildgjis, ka
nemak dziedat, tapéc korT nesta-
sies. Tacu, kad uz darbu vairs nav
bijis jaiet, seniors sapratis, ka
velas kaut ko darit, vajag korim
palidzet, ja vin$ to var. Aizgajis
uz kori un sacis dziedat basos.
Pirms tam korl A.Sadovskis
dziedajis tikai skolas laika. ,,Biju
jau arT sabijies, vai vispar varé$u
padziedat. Kad stajos kori, man
bija 70 gadi, un vecums jau arl
spele lomu,” vins stasta un atzist,
ka esot atri iejuties, palidzgjis ar1

esma nak no sirds

tas, ka pargjie dalibnieki bijusi pa-
zistami, jo galvenokart dziedataji
ir skrundenieki.

Tagad Andrim koris esot ka ot-
ras majas. ,,Aizejam, padziedam,
aprunajamies, kopigi pasvinam
ar1 svetkus. Dalibnieku jubilejas
un dzim$anas dienas atzim&jam
pa méneSiem. Ja viena ménesT ir
vairaki jubilari, tad svinam kopa.”
Vinam uzticgts biit par kora veca-
kas —Ainas Kapleites — vietnieku.

Savukart par dalitbu dazados
koncertos A.Sadovskis saka, ka ta
ir iespé&ja satikt citus dziedatajus,
redz&t daudzas vietas Latvija un
,pie reizes kaut kas no sirds nak
un pie sirds paliek”.

Senioru kori katru vasaru Lat-
vija satiekas Senioru koru svét-
kos. Koris Skrunda ir aktivs So
svétku dalibnieks. ,,Pirms pandé-
mijas ierobezojumiem mées tika-
mies katru gadu. Esam visu Lat-
viju izbraukusi, bijusi Aluksng,
Rézekne, Salacgriva, Bauska,
Saulkrastos, Talsos, Tukuma un
citur,” stasta dirigente.

Tuvakie draugi korim esot
Ventspils senioru koris Zieme]-
zvaigzne, Talsu koris Atbalss un
Tukuma koris Skandine.

DzZIEDOT DZIVE JAUTRAKA
Aina Kapleite, kas tagad pilda
kora vecakas pienakumus, dziedat
kolektiva sakusi 2015. gada. Ar1
vina par $adu soli izSkTrusies tad,
kad beigusi darba gaitas un devu-
sies pensija. ,,L1dz tam man bija
darbs, kas beidzas tikai pulksten
sesos, bet méginajumi notika jau
Cetros, tapec, kamer stradaju,
nevargju apmeklet kori,” stasta
A Kapleite.

Kopa ar kori Aina bijusi ie-
prieksgjos Dziesmu svétkos, kas
notika 2018. gada. ,,Agrak biju
svetkus skatTjusies tikai pa televi-
zoru. Piedalities tajos ir pavisam
kas cits! Loti skaists ir arT svétku
gajiens,” stasta A.Kapleite.

Ka kora vecaka vina gadajot

Senioru korim Skrunda $agada marta aprit 20 gadi.
Dalibnieki citigi gatavojas vasara gaidamajiem Dziesmu
svétkiem, ka ari Kuldigas novada koru skatei, kas
paredzéta aprila beigas. Lidz Sim koris Dziesmu svétkos

piedalijies divas reizes.

Senioru kora dalibnieki ir jautri un aktivi. Janvara sakuma Skrunda notiku3aja
amatierkolektivu koncerta, kura otraja dala dalibnieki bija sagatavojusi
priekSnesumus ar moto Lai prieks tev un man!, koris prezentéja sevi

ka cirku Skrunda. Tagad, uzzinot, ka senioru koncerts Dziesmu svétkos

notiks rekonstruétaja Rigas cirka, protams, joki par 30 tému tikai turpinas.
Priek3plana ar svaru bumbam - Andris Sadovskis.

par to, lai visi dalibnieki uzzinot
par izmainam méginajumu grafi-
ka, ja tadas ir. Vinas uzdevums ir
arT palidz&t organizgt braucienus,
gadat par kora dalibnieku jubileju
un dzim$anas dienu svinéSanu.

Dziedat senioru kori Ainai
patikot. ,,Kad esi méginajuma
izdziedajies, tad péc tam Skiet, ka
dzive ir jautraka, skaistaka. Rodas
pozitivas emocijas. Es pat gaidu
tas dienas, kad var aiziet uz kora
méginajumu. Mums ir arT jauks
un draudzigs kolektivs,” atzist
kora vecaka.

»Kad esi méginajuma
izdziedadjies, tad péc

tam Skiet, ka dzive ir
jautrdka, skaistaka.”

PAAUDZE PEC PAAUDZES
Patlaban, protams, visas kora da-
libnieku domas un darbi saistas ar
gatavos$anos Dziesmu svétkiem.
Senioru koriem repertuars esot
citadaks neka pargjiem. Pavisam
nesen koris piedalijies senioru
koru kopméginajuma Talsos, bez
skrundeniekiem tur bija art citi
Kurzemes kori.

Senioru koru koncerts Dzies-
mu svétku laika paredzets Rigas
tikai kori, bet arT deju kolektivi,
kokl&taji un tauta iemiloti solisti.
Pasakuma rezisors ir Intars Rese-
tins. ,,Paaudze p&c paaudzes viena
otru ar korT biiSanas trakumu ap-
lipinaja, jo tikai ta neiznicinamas
tradicijas savu miizu var dzivot.
Koncerts Upe iidenu nes ir dalano
neizmérojamas pateicibas miisu
senioriem par to, ka tradicija nav
nakotné jaievelk ar vilkSanu, ta
kopa ar viniem atnak, ta kopa ar
prieku plist,” skaidro Dziesmu
svétku organizatori.

Tapat seniori varés pievieno-
ties Dziesmu svétku kopkorim

nosléguma koncerta Mezaparka.
Koris Skrunda piedalisies arT tra-
dicionalaja svétku gajiena.

Paredzéts, ka Riga koris
naksnos Hanzas vidusskola kopa
ar citiem svétku dalibniekiem no
Kuldigas novada.

MEGINAJUMUS

APMEKLE CITIGI

Dziesmu svétkus gaidot, Skrun-
das dziedatajiem noskanojums
esot priecigs un jauks. Kora da-
libnieki m&ginajumus apmeklgjot
citigi. ,,Tagad nopietni gatavoja-
mies koru skatei, kas biis 30. aprili
Kuldiga,” atzist dirigente.

,,M&s cenSamies skatei labi sa-
gatavoties. Miisu dirigente ir loti
sirsniga, vina mis palabo, ja mes
kaut ko nepareizi dziedam, bet
nekad nerajas,” saka A.Kapleite.

Lai arT senioru koris Dzies-
mu svétkos ir agrak piedaljjies,
A.Sadovskis atzist, ka vinam Sie
biis pirmie svetki, kuros vins bas
dalibnieks. ,,Vienu reizi muza uz
Siem svétkiem butu jatiek. Tie ir
loti skaisti. Tas ir patieSam liels
notikums. Mana mamma arf ir bi-
jusi loti aktiva kordziedataja. Vina
dziedaja jau no Ulmana laikiem.
Un arT vina piedalijas Dziesmu
svetkos. lespgjams, no vinas man
ta velme dziedat korT ari nak,”
stasta senioru kora dalibnieks.

Savukart A.Cabule kopa ar se-
nioru kori Dziesmu svétkos bijusi
abas reizes un loti cer, ka vargs
doties arT Soreiz. Nelielas bazas
gan esot par veselibu. ,,Taisos jau
un riktgjos uz Dziesmu svétkiem,
bet, ka bis ar veselibu, nevar zi-
nat,” atzist dziedataja un piebilst:
»Dziesmu svétki ir Joti skaisti, un
kopa dziedasana ir pacilgjosa.”

Planots, ka senioru koris Dzies-
mu svétkos piedalisies tautaster-
pos, ko speciali §im gadijumam
izsniegs Skrundas kultiiras nams.

Liga Gabrane
Lauras Vilertes un
Ievas Benefeldes foto
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Daina Tafelberga, Lailas Liepinas foto

Par baznicu un laicigumu, dzivi un dzivigumu

Kuldigas Sv. Trisvienibas Romas katolu baznica priesteris VJACESLAVS BOGDANOVS kalpo septinus gadus. Péc parcel3anas uz Kurzemi no
Latvijas otras malas - Gulbenes - sakuma vins bijis administrators Skrundas puses katolu draudzés, bet nu jau divus gadus brauc uz suitu
dievnamiem: Alsungas, Jurkalnes un Gudenieku draudzi. Saruna ar Kurzemnieku pirms pieciem gadiem Ziemassvétku noskana priesteris
dalijas pardomas par kristietibu, latviskumu un garigumu. Kop$ ta laika pasaulé daudz notikumu, kas ietekméjusi ari Latvijas sabiedribu.

Vai esat iedzivojies miispuse
un kluvis par kurzemnieku?

(Priesteris ierasti pasmaida.) Vie-
na neliela administrativaja novada
dzivo rakstura atSkirigi cilveki.
Kuldidznieki ir nosvertaki, uz sevi
versti. Alsundznieki ir iedomigaki,
lepnaki. Gudeniekos cilveki ir tadi
priecigaki, vienkarsaki. Par jir-
kalniekiem var teikt, ka tie ir jliras
cilveki. Tadas dvéseles stidzinas
esmu noverojis un izjutis, gan tie-
koties draudzgs, dievkalpojumos
un kapu svétkos, gan citos pasa-
kumos. Un kopuma ari kurzem-
nieki diezgan manami atSkiras no
vidzemniekiem. Skiet, ka neesmu
mainijies, varbiit atturigaks kluvis.
Dzimis esmu Latgalg, tacu sava
dzimtaja pusé nemaz nav iznacis
kalpot. P&c gariga seminara pali-
ku Vidzemé un nokalpoju Gulbe-
n€ gandriz 20 gadus. Kop$ esmu
Kurzemg, neesmu zaudgjis saik-
ni ar to pusi. Tur man joprojam
daudz draugu, krustdéls ar gimeni,
draudzes cilveki. Zgl, ka tagad tik
reti sanak turp aizbraukt paciemo-
ties.

Jo esat draudzes gans vairakas
baznicas?

P&dgjos divos gados darba lauks
loti paplasinajies. Lai uz dzimto
pusi aizbrauktu, vajadzigi gan Ii-
dzekli, gan laiks. Bet man puslidz
briva ir tikai pirmdiena. Kuldiga
dievkalpojums ir katru dienu, Al-
sungd — no treSdienas lidz svet-
dienai, Gudeniekos un Jurkal-
né — divreiz ménesi. Es labprat
art uz mazajam draudz&m brauktu
biezak, ja iespetu. Jarekinas, ka
lauku laudim Sodien nokl@isana uz
baznicu ir diezgan problematiska.
Uz Gudeniekiem bez sava trans-
porta tagad nemaz nevar noklat.
Man stastija, ka senak autobuss
pat vairakas reizes diena turp un
atpakal kursgjis. Svetdienas sen
vairs nebrauc.

Tehnologiju laikmeta arvien
vairak pierodam daudzas lietas
nokartot attalinati. Ka tas ietek-
méjis baznicu dzivi?

Dziva komunikacija ir svariga.
Lai cilveks kaut tikai paséz mirkli
baznica, ja vien var fiziski lidz tai
noklit. Dievkalpojums pa televi-
zoru nav tas. V&l pirms Kuldigas
saku veidot Radio Marija trans-
lacijas tiklu Latvija. Tagad jau ir
diezgan aptveross parklajums, lidz
Kuldigai vél gan nav atnacis, Seit
var klausities tikai interneta. Tur-
pinam fiklu atfistit. Ja cilvékam
nav nekadu fizisku iesp&ju noklit
baznica, radio dod iespgju piedali-
ties virtuali. Bet tas tomé&r neatsver
dzivo komunikaciju, kas ir svariga
jebkuras cilvéku attiecibas, ne ti-
kai baznica. Saja zina daudz mums
atnémis kovida laiks. Skumjakais,
ka tamdg] slinki kltistam — pietiek

nospiest podzinas datora un tele-
fona. Agrak vajadzgja piecelties,
iet, satikties, runat — cilvéks bija
rosigaks, dzivigaks. Tapéc tehno-
logiju attistiba, no vienas puses,
ir laba, jo dod liclakas iespg&jas
vairak izdarit. No otras puses, no-
trulina dzivigumu. Bet uz baznicu
nenak ne jau slinkuma dgl.

Kapeéc tad?

Svarigakas kluvusas citas prio-
ritates, kuram pirms kovida tik
liela uzmaniba netika pieversta.
Laicigas dzives lietam tiek veltits
loti daudz laika. Piemé&ram, daudzi
sakarto savas majas vai cel jaunas,
un ta gimenes ligzda panem pilni-
gi visu. Ja agrak kaut paris stundas
svetdiena cilveks veltlja baznicas
apmekl€jumam vai aizbrauca pie
draugiem, apciemoja vecakus un
tamlidzigi, tad tagad $adiem pasa-
kumiem un pat 1sam bridim attie-
cibam ar Dievu vinam laika vien-
karsi neatliek. Tas ir kovida sekas,
ka cilveki ka gliemezi sava Caula
ieravas un ara netaisas nakt.

Varbit tas ir brunas, jo pede-
jais laiks licis baidities no ser-
gam, kara.

Kovida sakuma bija liels apju-
kums, arT baznicas durvis nacas
slegt — dievkalpojuma drikstgja
piedalities tikai kalpotaji vai la-
bakaja gadijuma Iidz desmit cil-
vekiem. ArmT man ka jebkuram
cilvekam bija satraukums, taja
pasa laika — ieksgja parlieciba, ka
tiksim tam pari. Ne pirmo reizi
cilvéce, tai skaita Kurzeme, gajusi
cauri dazadiem parbaudijumiem,
meriem, kariem. Tiksim pari, ja
tursimies pie Dieva. Tagad piena-
cis par kovidu briesmigaks laiks.
Tas kar§ gandriz tepat kaiminos,
Ukraina, ir loti postoss. Kad at-
brauca pirmie ukraini no Harkivas
un citam vietam, no skata jau ne-
vargja realo pardzivojumu redzet.

»Dievs ir Ukraina -
tur tagad ir Liela
piektdiena un
Dievu sit krusta.”

Normali gérbti, gandriz ka tiristi
atbraukusi Seit atpiisties. Bet kliist
smagi, iedzilinoties un saprotot,
ka Sie cilveki savas majas ir visu
zaudgjusi. Daudziem ar1 kads tu-
vinieks nogalgts.

Un tad ir tas muzigais jau-
tajums — Kur ir Dievs, ka Vin$§
tadu launumu pielauj? Ukraini
tacu ir vél ticigaka tauta par lat-
vieSiem.

Dievs ir Ukraina. Tur tagad ir
Liela piektdiena. Ukraina Sobrid
Dievu sit krusta. Tikko parlasiju
Pavila 1. véstuli korintieSiem. Taja
teikts, ka Dievs izvelas vajakos,

»Tehnologiju attistiba dod lieldkas

.Misu dzivé daudz kas ir ne ta, ka vajag. Daléji pie ta pasi esam vainigi, dal&ji
varbut citi cilveki. Bet, ja tikai raknasimies, vainigos meklédami, tad neko
neatradisim un neiegdsim. Tapéc skatisimies uz augSu! Skatisimies uz Dievu,
jo pie vina var rast visas atbildes,” saka Kuldigas kato|u draudzes priesteris

Vjaceslavs Bogdanovs.

lai apkaunotu lepnakos. Ja, Uk-
rainas tauta ir stipra ticiba. Caur
viniem Dievs parada, ka Vins stav
pari visam. ArT taja vistumsakaja,
ir starp cilvékiem. Neaizmirsisim,
ka Kristus pec krusta siSanas tre-
Saja diena augs$amcelas. Ta arl
notiks Ukraina. Vispirms nevai-
nigos Dievs panem pie sevis. No
miisu skata tur notiekosais liekas
arkartigi nezeligi, brutali un launi.
Bet tiesi tada veida Dievs panem
labos, atgadinadams, ka Vins ir ta
klints, uz kuras bivét pamatus, ne-
vis uz kadam 1slaicigam shémam,
kas var kliit ne tikai par kada viena
aps@sta individa, bet visas tautas
aps@stibu. Ja mums biitu iespgja
ieskatities, kas 1sti notiek Kremlt
ap Putinu, m&s redz&tu, ka cilveks
lepojas ar to, ka nav. Tas, ka cil-
veks iet uz baznicu, parzina religi-
Jju, vél nenozimg, ka vins ir Dieva
cilvéks. Var mest krustu kaut simt
reizu — ja sird ir launums, nekas
nemainas.

Vai Ukraina notiekoSais mai-
nijis Latvijas sabiedribu?

Visu nevar merit kilogramos un
kilometros vai garuma un platu-
ma. Galvenais, lai paliek atverta
sirds, lai neiestajas vienaldziba.
Tas ir ta, ka ar hronisku slimibu —
sakuma uztraucamies, bet péc
divam nedélam nomierinamies
un sadzivojam. Nevar laut vienal-

dzibai parmemt ne pratu, ne sirdi.
Palidzi, ko vari. Ne tikai Ukrainas
kara nomaktajiem, bet ikvienam,
kam vari. Mums tacu lidzas tik
daudz cilvéku, kas nevar savilkt
galus kopa. Japalidz ne tapec, lai
ordeni sapemtu, jo var gadities,
ka pat paldies nepateiks. Ka Jezus
saka: Debesu Tevs atlidzinas. Un
ta blivesi to maju, kas netiek ar ro-
kam celta. To miizibas maju. Ari
viens cents ir palidziba. Veikalos
ir kastites, kur cilveki sametusi pa
centam, diviem, kads varbit liela-
ku naudas Zimi iemetis slimajiem
beérniniem. Kopa sanak daudz.

Gavena laika pirms Lieldie-
nam tiek uzsvértas tris lietas:
atturiba, ligSanas un Zelsir-
dibas darbs. Pédéjo $aja laika
nemedz tik loti skandinat ka
labdaribas pasakumus Ziemas-
svetkos.

Man svarigi, un es domaju, ka
ari daudzi vadas péc evanggélijos
Kiristus teikta: nelieciet taurém sev
pa prieksu skanét, kad labu darbu
darat. Notiek Z€lsirdiba, labdariba
ar1 ikdiena. Ienak jauns cilveks
veikala un redz, ka pensionars pie
auglu vitrinas skaita naudinu —
diviem sanaks vai tikai vienam.
Jaunietis panem bunti. Vélak, kad
samaksajis, pieiet pie pensionara
un atdod to bunti vinam. Zglsir-
dibas darbs atspogulojas ne tajos
bananos, bet pensionara sirdi, jo

iespéjas vairak izdarit, bet
vienlaikus ta notrulina dzivigumu.”

vins jit, ka nav aizmirsts, ka nav
gluzi viens. Reizém pat bananu
bunti nevajag, tikai pieiet klat un
uzsmaidit. Ta ir gavéna butiba:
caur atturibu attirit miesu, caur
ltgSanam un Z&lsirdibas darbu —
dveseli. Labdariba notiek klusu
un varbiit ne tik daudz, ka varétu.

Par ko runasiet Lieldienu
dievkalpojumos?

Par to, lai més dzivotu ta, ka nav
kauns skatities cits citam acis. Ja,
ir jau tadi, kas var melot, acts ska-
tidamies. Runa ir par drosmi bat
godigam. Vardos, darbos, vienam
pret otru, bet vispirms jau pret
sevi paSu. Ta ir daudzslanaina
téma, ko var dazadi skatit. Paras-
ti nav tikai viena teze, ko pasaka,
un viss: ,,Amen, ejiet majas!” Bet
dazkart cilvékam pietiek ar vienu
vardu, lai iekustinatu. Macitajs vai
cits kalpotajs neruna tikai tapec,
ka kaut kas japasaka. Svarigi ir
aizskart dveseles stigas, lai vards
nonak lidz klausitajam. Vienalga:
uzreiz vai péc desmit gadiem, jo
Dieva vards nepaliek neaugligs.
Sprediki vienmgr gatavoju nedelu
ieprieks. Dazkart ilgi meklgju, ko
teikt. Izmeklgjos prata, interneta,
gramatas. Nekas nerodas. Piecas
minttes, pirms jasak runat, peksni
ir. Gadijies arT ta, ka visu uzrak-
stito nolieku nost, jo, kamér tick
lastti fragmenti no Svétajiem Rak-
stiem, man prata nakusi pavisam
cita atklasme, un runaju to, ko taja
mirkli Dievs manf ielicis.

Kapec cilveki nak uz baznicu?
Pienakuma vai ieraduma del,
péc palidzibas vai meklet atbil-
des uz kadiem nesaprotamiem
jautajumiem?

Loti dazadi var biit iemesli. Kadi
atnak tapec, ka ta gimené ierasts
no seniem laikiem. Cits atnak ta-
pec, ka nav, ko dartt, vai arT nav,
kur citur iet. Daudzviet laukos
baznica ir gandriz vienigais kul-
tras centrs, kas palicis. Ir cilveki,
kas nak péc sirdsmiera. Un kadi
gan jau atnak meklet atbildes,
visbiezak tie paliek anonimi, jo
nepieiet pie priestera vai drau-
dzes parunaties. lesp&jams, ka ir
samekléta atbilde dievkalpojuma
vai vienkarsi dievnama klusuma.

Ko visiem novelesiet Kristus
augS$amcelSanas svétkos?

Novelgjums ir sens un vienmer
aktuals. Tas pateikts Svetajos
Rakstos: ,,Paceliet savas galvas uz
augsu, jo jusu pestisana tuvojas!”
Skatisimies uz Dievu, jo uz zemes
nevar visas atbildes un svarigako
atrast.
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Inta Jansone, tieSsaistes foto

Kas notika ar manu naudu? Ko darit talak?

Par naudu, uzkrajumiem un zaudéjumiem marta Finan3u izglitibas nedé|a tieSsaisté sprieda nozares eksperti.
Piedavajam ieskatu saruna.

Inflacija un procentu likme

Erlands Krongorns, Latvijas Bankas

ekonomists:

— Pirms kada laika ekonomiku spécigi
ietekm&ja pandémija. Tagad ir Krievijas
izraisitais kar§ Ukraina. Sakoties karam,
izejvielam strauji pieauga cena. Krievija
un Ukraina globalajiem tirgiem piegada
daudz resursu. Tajos paradijas panika, un,

reag€jot strauji, kapa cenas.

Baltija inflacija ir vél augstaka neka pa-
r&ja pasaul€. Viens no iemesliem — patg-
rinu groza atskirtbas. Esam nabadzigaki
neka attistitas valstis. Misu pat€rina gro-
za partika un energijas preces ir nozimi-
gakas, un tam cena kapusi visstraujak. Ar1

stetu.

bankas, arT Sveice.

atlidziba uz vienu nodarbinato Baltijas
valstis aug straujak neka citur eirozona,
un tas arT dal&ji skaidro augsto inflaciju.
Ka reagg centralas bankas? Kreditneméji
to jau ir pamanijusi — loti strauji palielina-
jas procentu likme. Kapec? Augsta inflaci-
jair bistama ar to, ka ta var iesaknoties, un
tad cina ar to klust vél sarezgitaka. Tapec
rugtas zales vajag tam, lai ekonomiku ar-

,»Kas var notikt? Paslaik gruti atbildét,
bet finansu tirgi uzskata, ka procentu
likmes celSana tuvojas beigam. Tomer ir
dzird@ts par problémam ASV regionalajas

sedis:

— Pagajusais gads bijis ar minusa
zimi. Konsultgjot klientus, iesakam
piecus septinus gadus pirms doSanas
pensija pariet uz konservativajiem pla-
niem. Apskatot $adu ieguldijumu planu
ienesigumu salidzinajuma ar atskaites
indeksu pagajusaja gada, ir redzams
kritums. Galvenais iemesls — negativa
un zema procentu likme tirgos valdi-
ja vairakus gadus. Laba zina: likme ir
sakusi augt, tirgus sak atdzivoties, un
parvaldnieki saks pensiju lidzeklus ie-

Akcijas un obligacijas

Andrejs Martinovs, pensiju parval-
ditaja INVL pensiju fondi valdes prieks-

guldit tieSi naudas tirgus instrumentos.
Tas visu sabalans€s, un uz prieksu tadu

svarstigumu neredz&sim. Konservativie

plani saks pildit savu funkciju, nodrosi-
nat minimalas svarstibas taja bridi, kad
cilveki tuvojas pensijas vecumam.

Sogad vérojama pozitiva dinamika —
visticamak, rezultati planos uzlabosies.
Inflacija samazinds, bet joprojam ir
augsta, un ekonomika mazliet bremze-
jas. Manas prognozes: centralas bankas
procentu likmi vairs nepaaugstinas. Si-
tuacija finan$u tirgos vél paliks neno-
teikta un ar lielam aktivu cenu svarsti-
bam.

DISKUSIJA

leguldit, bet nezaudet

Pagajusaja gada strauja infla-
cija kopa ar vertspapiru kritu-
mu iedzivotaju makus patukso-
ja, pazeminaja arl uzkrajumu
vertibu.

Ka sados apstaklos rikoties,
sprieda Andrejs Martinovs (/NVL
pensiju fondu valdes priekssedis),
Kartna Kulberga (Swedbank pri-
vatpersonu parvaldes vaditaja),
Alina Zela (investiciju blogere)
un Erlands Krongorns (Latvijas
Bankas ekonomists). Sarunu va-
dija Finansu izglitibas biedribas
valdes loceklis Ivars Bergmanis.

Pastastiet par savu pieredzi ar
finanseém!

Karina Kulberga (K.K.): —
Uzskatu sevi par disciplinétas
pieejas piekritgju. Katru gadu
februart veltu laiku tam, lai pa-
dzilinati paskatitos uz savam un
gimenes finansém, saprastu, kam
teérgjam. PagajuSogad visi jutam
saspiléjumu. Februara beigas kul-
mingja ar Krievijas iebrukumu
Ukraina. Inflacijas atrums pieau-
ga, un tas ietekmeja daudzus. Ar1
miisu kredita maksajums kluva
dargaks. Apzinati sakam pienemt
lémumus, kuras jomas taupit, kas
ir prioritates.

Esmu disciplin€ta un naudu
ieguldu katru menesi. Man ir
izveleti diezgan agresivi plani.
2021. gada ienesigums tiem par-
sniedza 20%. Korekcija notika
Sogad. Mana parlieciba: tam, ko
esmu izvelgjusies, atzimi es liksu
ilgtermina. Un ilgtermina esmu ar
tiem apmierinata.

Alina Zela (A.Z.): — Man patika
Kri$jana Karina teiktais par vienu
ménesi, kad japiesézas un savas
finanses jaizskata. Ir jabut tadam
bridim gada, kad gimene vai pa-
ris, vai viens cilvéks apsé€zas un
savas finanses izpéta.

2020. gada mana gimene abso-
[uti neplanoti zaudgja ienakumus,
bet bija hipotekarais kredits, ja-

maksa par komunalajiem pakal-
pojumiem. Sapratam, ka misu
finans€m slodze nak no arpuses,
pieméram, pandémija. Slodze ap-
zinati bija jamazina. Sarekinajam,
kadas ir obligatas izmaksas — no
ka nevaram atteikties. Zinajam
cenu musu ikdienai: lai varam
stradat, lai bérni var iet bernudar-
za, butu paédusi. To, kas paliek
pari, varam teret §ibriza un nakot-
nes baudai. Pagajusogad gimenes
izmaksas paaugstinajas par 48%.
Katra gimeng tas ir atkirigi, un
tas nenozimé, ka paaugstinasies
katru gadu.

Kapeéc izmaksas auga? Mums ir
hipotekarais kredits, un pieauga
eiribora likme, picauga maksa par
partiku, komunalajiem pakalpo-
jumiem. Mums ir gazes apkure,
pieauga degvielas izdevumi.

Ta ka mums ir izpildits ma-
jasdarbs, tas ir, zindjam, kadas
ir obligatas izmaksas, mums ir
arT buferitis jeb briva nauda, ko
izmantojam, lai segtu obligato
maksu.

Andrejs Martinovs (A.M.): —
Pagajusaja gada ierikoju saules
panelus. Manuprat, kam bija,
kur tos ierikot, visi to izdarTjusi.
Klausoties deputatu pirmsvelesa-
nu izteikumus, ka gazes nebds,
nopirku malku kaminam. Parde-
vu dzivoklus. Izskatas, ka tas bija
pratigi darits. Man paradijas nau-
da, un ap 90 % to ieguldiju Bal-
tija akcijas. Pagajusais gads bija
labs — esmu izgajis ar loti mazu
minusinu. Daudzam akcijam, kas
saistitas ar lauksaimniecibu, cena
ir augusi. VietSjais tirgus pagai-
dam ir miera osta.

Ieguldu kops 1997. gada — tad
biju pavisam jauns puika ar 150
latu algu. Vienu bridi pietika ti-
kai tam, lai nosegtu izdevumus.
Darba banka algu paaugstinaja,
un es saku pa druskai investét
katru ménesi. Draugi pirka krutas
masinas, bet es ieguldiju. Tagad

Par naudas lietam runaja Latvijas Bankas ekonomists Erlands Krongorns,

/

INVL pensiju fondu valdes priek$sédis Andrejs Martinovs, Finan3u izglitibas
biedribas valdes loceklis lvars Bergmanis, investiciju blogere Alina Zela un
Swedbank privatpersonu parvaldes vaditaja Karina Kulberga.

vairs nav problému, ja ienakumi
pazud. Es nelielos, bet saku, ka
mums vienméer ir izvele pec algas
pielikuma jauno Itmeni izbau-
dit vai turéties pie ieprieksgja un
naudu lietderigi ieguldit. Ar savu
pieméru gribu teikt, ka arT ar ma-
ziem ienakumiem ilgtermina var
uzkrat diezgan lielas summas. Un
tas ir jadara.

Erlands Krongorns (E.K.): —
Savam budzetam sekoju citigi.
Katra majsaimnieciba inflacijas
Itmenis ir cits, jo atkarigs no pa-
terina groza. Lasot, ka var€tu bat
lieli rekini, izv€lgjos uzkrat un
skatities, cik lieli tie bus. Ir labi
visu laiku atlikt mazas summas.
Ieguldisanai jasagatavojas. Pede-
jos gados tie bijusi ka braucieni
pa amerikanu kalniniem. Ja esi
labi sagatavojies, karuselis brauc
uz augsu. Nevienu nevélos no ie-
guldiSanas atturgt, bet jazina savu
ieguldijumu horizonts.

Domajot par uzkrajumiem, ar
ko sakt jaunieSiem, kuri nesen
sakusi stradat?

A.M.: — Darft ta ka es: méginat
dalu ienakumu investét — pirkt
Baltija akcijas. Baudit to, ka va-

rat but Iidzipasnieki vietgjos uz-
némumos, kas kotgjas birza. Ar
laiku nebiis problému bez lizinga
nopirkt vid&ju masinu.

K.K.: — No Swedbank datiem
redzu, ka jauniesi labi izmanto
tadus rikus ka Mans budzets. Jo
vairak $adu ertu riku, jo labak
vini tos parvalda. Mans ieteikums
biitu izveidot paradumu: no katra
ienakuma kadu dalinu regulari at-
likt. Vajadzetu atlikt arT drosibas
spilvenam, jo izdevumi var gadi-
ties negaidot.

A.Z.: — Ar bridi, kad ienak pir-
ma alga, spéle ir sakusies. Tev
ir nauda, kuru vari parvaldit.
JaunieSiem laiks lauj kludities,
eksperiment@t, izzinat. Jebkurai
naudai jadod uzdevums, piemé-
ram, 10% no visiem ienakumiem
jaunietis atliek, investg vai uzkrgj
drosibas spilvenam. Lai vairotu
stabilitati.

E.K.: — Ja tas iespgjams, vien-
mér vajag veidot uzkrajumus.
Dzivot p&c principa no rokas
muté ir loti riskanti. Vajag par-
domat pirms katra pirkuma: ,,Vai
man tieSam tas vajadzigs?” Var
ieguldit arT izglitiba.

Ja par ieguldijumiem nav zi-
nasanu, ko darit?

A.Z.: — Pienaca bridis, kad sa-
pratu: man jarGip€jas par savu
naudu nakotn€. Man zina$anu ne-
bija. Informaciju meklgju vietgjo
banku majaslapas: ko tas piedava,
pieméram, kadas ir akcijas, kas
tas ir, kur iegadaties. Dienu no
dienas izrakstifju sev nezinamus
terminus un guglé meklgju atbil-
des. Viena bridi sapratu — investé-
Sanas stratégija ir gatava.

K.K.: — P&c izzinaSanas biezi
rodas jautajums: ,,Kapec es to ne-
darju agrak?” Avoti, kur meklet
informaciju, ir dazadi: biznesa
portali, saruna ar sertificétu kon-
sultantu. Bet jabiit uzmanigiem,
jo m&dz bt ar krapnieki.

AM.: — Man skiet, ka tas ir
vienkarsi. Ir universalas bankas,
dazas par akcijam Baltija pat
neprasa komisijas maksu. Va-
jag pieteikties konsultacijai sava
banka. Varbiit ir uznémumi, kuru
pakalpojumus izmantojat vai kas
darbojas taja joma, kas jums sa-
protama, un iegadaties to akcijas.

Nauda ieguldita, bet puse zau-
déta? Ka rikoties: nogaidit vai
nemt ara?

K.K.: — Ja vajadziba ir loti spie-
diga, tad zaudgjumi jafikse un
nauda jaiznem. Ja ticat, ka ilgter-

tuma mirkli pardzivot un gaidit
bridi, kad ieguldijums atgtsies.
Iegulditaju lielaka klada: kad visi
tirgi ir augsa un ienesigums ilgi
bijis labs, vini iegulda aktivak, jo
drosme ir lielaka, bet, kad tirgi ir
leja, kad biitu labakais laiks pirkt,
nobistamies un akcijas pardodam.

A.Z.: — Ir jaatgriezas pie jauta-
juma, kade] nopirku vai ieguldiju.
Ko darisu, ja cena kaps, ko tad, ja
vertiba kritisies? Ta ir pamata in-
vestéSanas stratégija.

A.M.: — Man nebiis citas atbil-
des ka tikai pirkt klat. Protams,
zaudget ir nepatikami.
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SARUNA AR JUBILARI

let laitkam lidzi

+PaskatiSos, ko atkal varétu
pamacities, - jebkura vecuma ir jaiet
laikam lidzi. Ja mekl&, vienmér var
ko nebijuu un interesantu atrast.
Man patik no jauniem cilvékiem
macities un sev kaut ko panemt,”
saka kuldidzniece Gunta Birze, kura
3. aprili nosvingjusi 60. jubileju.

AUGA PATSTAVIGA

Jubilare dzimusi un augusi Kul-
diga. Jau 12 gadu vecuma smagas
slimibas deél zaud@usi mammu,
tas licis agri kltt patstavigai. Abas
ar jaunako masu galvenokart uz-
audzinajusi vecmamina, jo tetis
daudz stradajis, velak nodibinajis
jaunu gimeni. ,, Tolaik bérni jau no
mazotnes tika radinati patstavigi
veikt darbus majas, jau no pirmas
klases vieni gaja uz skolu,” atce-
ras Gunta. ,,Butiba es biju diez-
gan nedrosa, grib&jas atbalstu, bet
tada nebija. Tad nu bija jakepuro-
jas pasai ka tident iemestam kake-
nam. Bérniba daudz slimoju, bija
jaiet uz Spriceém. Tagad domaju:
kur man tadam mazam, seSga-
digam bérnam bija ta drosme iet
vienai pasai. Tas Sprices tacu bija
diezgan sapigas! Bet es gaju, jo ne
prata nenaca, ka var€tu vecakiem

&

L b
»Man patik gan sabiedriskais darbs un saskarsme ar
cilvékiem, gan bat daba - miera un klusuma,” saka
Kuldigas Sv. Katrinas draudzes lietvede Gunta Birze.

neklausit, aiziet kaut kur citur un
sameloties.”

DZIMTO SAKNU VIJUMI

Jubilare petijusi dzimtas koku,
jo interes€ sencu saknes. Kadreiz
nebija tadas iesp&jas — ne baznicu
gramatas pieejamas, ne datuba-
zes interneta. Mammu nepaspéja
iztaujat, t€vs neko nav zingjis pa-
stastit, bet Guntu veésture ieintere-
s€jusi. Neesot gan viegli izurbties

cauri, ja nav zinamas konkrétas
vietas un vardi. Pagaidam ir tikts
lidz 1800. gadam un ir atrastas
zinas par vecatdva vecakiem,
kas dzivojusi Vardupe, tagadgja
Kurmales pagasta. Savukart ve-
casmates sen¢i nakot no Edoles
puses, tad parcelusies uz Turlavu.
Kad abu celi krustojusies, appre-
cgjusies un atnakusi uz Kuldigu,
uzcelusi savu maju. Te dzimis
Guntas t€vs, bet mammas dzimta

vieta ir Novgoroda. Savulaik dau-
dzas gimenes izbrauca uz Kriev-
zemi, jo cars tur deva brivzemi.
Atgriezas Otra pasaules kara
laika, kad Novgorodai pari gaja
frontes linija un latvieSiem bija
jaizvelas: uz Vaciju vai atpakal
uz dzimteni. ,,Var teikt, ka esmu
kuldidzniece, bet, ja paskatas ves-
turg, tad saknu piederibu vienai
vietai nevar noteikt.”

KA MAMMA UN OMA

Dzims$anas dienas gan berni-
ba, gan velakos gados svinétas
bez lielam ariskibam ka gimenes
svetki. Visspilgtaka bijusi 30. ju-
bilejas davana, kad nakamaja die-
na pasaulé nakusi meitina Lau-
ra. Jubilare izaudzinajusi Cetras
meitas, diemz€l viena aizsaukta
paragri miziba. Gunta ir mila
vecmamina Cetriem mazb&rniem,
Sogad gaidams piektais. Par
mammu (arT mammuki, muteriti)
vinu joprojam saucot ar meitu
bérnibas draugi, kas tagad lieli iz-
augusi, kaut nekadas radniecibas
nav. Dazkart jubilare pieskatijusi
mazulus citas gimengs, un biezi
vien $ie bérnini aukliti uztverusi
un saukusi par omi.

LIETVEDIBA UN SARUNAS

Kad Gunta bija maza, vina
gribgjusi biit veterinararste, jo
loti patikusi dzivnieki — sveSus
kakus uz majam stiepusi. P&c
mammas aizieSanas ST profesija
vairs neskitusi pievilciga. P&c

DIVI PAR VIENU

Kas ir cieSanas?

24

o

. Aigars
Blims,
dizaina un
tehnologiju
skolotajs,
Sv. Katrinas

A

draudzes lektors:

— Tas ir atvasinajums no darbibas
varda ciest. Tatad cieSanas ir tad,
kad notiek kaut kas tads, ko gru-
ti paciest, pieciest, vai pietriikst
pacietibas. Miisdienas jau esam
pieradusi, ka visu var dabit atri,
vienkar§i nemakam gaidit un but
pacietigi. Mana jauniba bija jaie-
macas pacietiba. Augu padomju
laikos, kad neko nekur nevargja da-

Inese Birge-
le, psihotera-

peite:

- Ciesa-
nas nav ti-
kai ~ smags

stavoklis, fizisks pardzivojums,
kas izraisijis sapes. Tas var bt
kadas grutibas, mokas kaut ko
paciest. CieSanas ir emocijas, no
kuram dzivé neviens nevar izvai-
rities, jo més visi esam cilvéki
un jutam. Cilvéci jau sen inte-
res€jis jautajums, ka izvairties

= Reals pavadonis dzive

bit. Veikala péc maizes bija jastav
gara rinda, gadiem ilgi uz dzivokli
un masiu jagaida. Ir Lieldienu
laiks, kad simboliski pieminam, ka
Krusta sistais Jezus ar savu upurg-
Sanos mainija pasaules lietu karti-
bu. Lidz tam kadam visu laiku bija
jacies. Par mazako darbibu, lietu,
notikumu bija jaupuré dzivnieks.
Jalej asinis. M@s paslaik dzivojam
eiropeiska pasaulg, kura Joti svari-
gi nevienam nenodarit cieSanas —
ne ar vardu neaizvainot, kur nu vél
ar darbiem aizskart. Nelikt kadam
justies slikti. Taja pasa laika tepat
blakus, pusotras dienas brauciena
attaluma, notiek reals karS, kur

no cieSanam. Tiek uzskatits, ka
nevienam netiek uzlikts vairak,
neka vin$ spgj paciest. Ne velti
ir teiciens — kas mis neiznici-
na, tas padara stiprakus. Senak
to saistija ar likteni, kas katram
tiek uzlikts. Nezinu, vai tapéc ir
vieglak cieSanas pardzivot. Un
nevar nevienu iemacit, ka no
tam izvairities. CieSanam ir sava
nozime, jo tas ir tads sakapinats
emocionals stavoklis, kas palidz
attisttba. Tads ka virzitajspeks,
lai radusas griitibas parvartu, lai

nogalina cilvékus tikai par to, ka
vini tur $aja laika atrodas. Par ko
vini maksa ar asinim un cieSa-
nam? Saja konteksta var runat par
cieSanu méru. Katram ir savs sap-
ju slieksnis. Ja cilvéks dzivo tikai
Seit un tagad, un tikai fiziskajas
dimensijas, tad §1 pasaule nemaz
tik patikama vieta nav. Ja mums ir
parlaicigas dzives sajiita, mums ir
vieglak pieciest. Varam mierigak
noraudzities uz tadam emocionali
sapigam norisém ka tuvinieka aiz-
ieSana. Varam pasi tikt gala ar kaut
kadam savam bédam, jo mérogi
mainas, saliekot kopa ar lielakam
kezam pasaule. Butiba fiziskas

Gribasspéka parbaudijums

neapstatos, neatslabtu, bet cini-
tos. Tacu cieSanas ne tikai para-
da cilvéka garigo speku, tas var
ar1 sagraut. Tas ir ka gribasspe-
ka parbaudijums. M&dz teikt, ka
dzivot nozimé ciest. Tacu dzive
jau nav tikai ar cieSanam saisti-
ta. Ir tik daudz notikumu, jauku
lietu, kuru dg] ir verts iziet caur
cieSanam. Mgs klastam labaki,
lidzcietigaki, sp&jam uztvert un
saprast citu sapes, atbalstit, pa-
lidz&t. Ne vienme@r cieSanas ir
dramatiskas, ir jau ar1 nelieli par-

cieSanas nover§ domas no emocio-
nalajam, jo sape ir tik liela, ka tu
vairs nesp&j domat, ka tev nodarits
pari. CieSanas ir reals un pat labs
pavadonis dzive.

Anestézijas cieSanam nav.
Kaut més katrs butu tik redzigi,
dzirdigi un pamanitu Sos ciete-
jus Iidzas. Tikpat svarigi ir arl
laut izsapéet, jo anestezijas cie-
Sanam nav. Nekas nevar pilniba
nonemt sirdssapes, ja nomiris
tuvinieks, pametis milotais cil-
veks vai zaud@ts kas cits Joti
dargs. Var vienigi atbalstit ar
plecu, uz kura izraudaties. Jaiz-
cie§ bils tik un ta.

dzivojumi. Dazkart cieSanas var
radit tadu ka barjeru, ja pats esi
kadreiz cietis no kada paridari-
juma, Ipasi bérniba. Tad cilveks
noslédzas vai arl vinam rodas
vElme atriebties, varbiit ne tiem,
kas dartjusi pari. Tomer parsvara
cieSanas cilvekus padara pieau-
gusakus, atbildigakus, stiprakus.
Griatibas, kas mus nav iznici-
najusas, iedod speku un lauj uz
daudzam lietam paskatities ar ci-
tam actm. Un atz1t, ka vienmer ir
kada izeja.

skolas stradajusi sadzives pakal-
pojumu joma, tad apdroSinasa-
nas kompanija. Jau gadus desmit
Gunta ir Kuldigas Sv. Katrinas
draudzes lietvede. Amata nosau-
kums gan neraksturo pasu darbu.
Draudzes lietu kartosana ir tikai
dala no ta. Lietvede ir pirma, ko
cilvéks sastop, draudzes maja
ienakot. Biezi vien tad nakas uz-
klaustt gan priecigus, gan skum-
jus stastus. ,,Man patik darbs
ar cilvékiem, sarunas. Labprat
uzklausu, palidzu ar padomu, ja
varu,” ta teic lietvede.

REDZEJA DEBESIS
Draudzes darba Gunta iesais-
fljusies pamazam, par kristieti
nav kluvusi viend mirkli, tacu
bérniba bijis kads spilgts noti-
kums: ,,MacTjos otraja vai tresa-
ja klasé. Mamma bija slimnica.
Gaju uz skolu gar veca dzelzcela
sliedém. Bija skaists rits, ausa
saule. Un peksni debests paradi-
jas Dievmate visa kraspuma! Es
biju parbijusies, skats uz mizu
palika atmina. Tad es neko no ta-
dam lietam nezinaju, nesapratu,
ka ta ir Dievmate, jo nebiju tadas
bildes redzgjusi. Pirms desmit
gadiem biju pareizticigo baznica
iegajusi — tur es ieraudziju tie-
§i tadu pasSu ikonu. Bet bérniba
nekada atklasme neradas, parak
maza biju. Kaut kada nozime

tam tom@r ir bijusi.”
Daina Tafelberga
Guntas Birzes arhiva foto

STARKA VESTIS

Kopa pieci

Kuldigas slimnicas dzem-
dibu nodala no 29. marta
Iidz 3. aprilim piedzimusi
pieci bérnini: cetras meite-
nes un zens.

Vecaki izvelgjusies vardus
Adrija, Madelaina, Amika,
Ennija, Gustavs.

BERNU VALODINA

Trines valodas perlites mam-
ma kraj telefona. Te dazas.
(3 gadi un 9 ménesi)

Ta nav raudasana

Mamma saka, lai slédz
ara multenes. Trine ludz vél
p€dgjo. Mamma nosaka ka
parasti: ,Labi, veél pedgjo,
bet tad jasledz ara un bez
raudasanas.” Trine: ,,Labi.
Bet es jau tagad neraudu, es
vienkarsi kliedzu, mammit!”

Neizrada uz aru

Trine ar mammu katru vaka-
ru lasa gramatu. Nu pirms gu-
|8tieSanas taisas lasit gramatu,
ko panémusas biblioteka. Tr1-
ne pie sevis nosaka: ,,T€tim
gan nepatik lasit gramatas.”
Mamma iebilst, ka ta jau nu
gan nav. Trine: ,,Nuja, vinam
patik, tikai vins to neizrada uz
aru.”
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PASAULE Kas ta par vietu? 13.karta

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kddu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazt, ka to sauc!

gas spiral€ vijas ap gajeju celmu. Taristi T 1pa51 1em110Ju51 skatu laukumus, no kurlern paveras
fenomenals skats uz futiiristisku pilsétu. Tilts izgatavots aptuveni no 650 tonnam dupleksa
neriisgjosa térauda un 1000 tonnam oglekla térauda, kas izmantotas pagaidu konstrukcija un

palidz objektam iegiit spirales formu.

Atbildi gaidam Iidz 13. aprila 11.00 e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!
12. kartas athilde: Vasko da Gamas tilts Portugalé.
Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Vineta Kondranicka, Taiga Putnina, Gunta Grundmane,

Velta ViSnevska, Gunta Folkmane, Daina Gerente, Inese Midrijane, Ingars Neimanis, Indra Grandava,

Rasma Stepe, Andris Drullis.

APSVEICAM! Pirma ceturkSna balvu iegtist Gunta Folkmane. To var sanemt reklamas nodala.

Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 13. aprila 11.00 sitiet e-pasta:

konkursi@kurzemnieks.Iv!

Kad radies Kuldigas kultiiras centra kamerkoris Rate?

Atbilde: Kuldigas novada pasvaldiba, sadarbojoties ar uznéméjiem, vasara dos iespéju stradat 160 skoléniem.
Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Gunta Grundmane, Velta ViSnevska, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Gunta Folkmane,

Ingars Neimanis, Rasma Stepe.

APSVEICAM! Pirma ceturkSna balvu ieglst Indra Grandava. To var sanemt reklamas nodala.

IDEJA

Radit prieku apkart

Kop$ pérna gada vasaras
Kuldiga darbojas animatoru
studija. To izveidojusi San-
ta Brasla, kura ir izglitibas
metodike Viduskurzemes pa-
matskola-attistibas centra un
stasta, ka $adai idejai vinu pa-
mudinajusi draugi.

»Skola jau biezi biju iejutusies
kada tela, radot parsteigumu bér-
niem, tacu $adu ideju ierosindja
draudzene Jolanta Carjova péc
bérnudarza izlaiduma pagajusaja
pavasari. Tur biju animatora t€la,
un Jolanta péc pasakuma vaica-
ja: ,,Kapéc ar to nenodarbojies?”
Apdomaju un nolému, ka varétu
paméginat,” teic S.Brasla.

IZVERTE KARTIGI

Nu studija darbOJas gan pasas
gan masas gimene: ,,Sobrid ie-
saistamies bezmaju kaku labda-
ribas akcija, ko Kuldiga organize
Vineta Blake. Tur esam vairak
neka desmit dalibnieku, ari uz-
velkamo térpu nu mums ir des-
mit. V&l ir dazi, kurus izmanto-
jam sezonali, pieméram, Grinca
terps Ziemassvetkiem.”

Studija darbibu sakusi ar di-
viem t€rpiem — klauna un ra-
ganas. Pargjie atrasti interneta:
»Mekl&jam arT arpus Latvijas ro-
bezam. Vienu bridi lielaka izvele
bija t€rpiem no Krievijas, tagad
tos vairs pasiitit nevaram. Bie-

VEIKALS
Il
e
!
RADOSIEM CILVEKIEM

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kasliek  KULDIGAS | /
i\ |\ /

ATRODI TEIKUMU!

Meklgjiet pilno teikumu Kurzemnieka un atbildes lidz 13. aprila 11.00 sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.v!

IEVERIBAI! Konkursu uzvarétaii tiek noteikti reizi ceturksnr.

papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas novada.

\?L@Mo@w mﬁ&-

MUZEJS
13. jautajums

Kas ir apsveikuma
kartites autors?

Atbildi Iidz 13. aprila 11.00 sdtiet
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv!

12. jautajuma atbilde:
Skrundas muiza.

Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere,
Indra Grandava, Gunta Grundmane,
Velta ViSnevska, Daina Gerente,
Gunta Folkmane, Laila Skarpa.

APSVEICAM!

Pirma ceturk$na balvu sanem
Daina Gerente. Gaidam jds
reklamas nodala.

28. marta laikraksta: ,,Graudi nav bijusi sausi...”
Atbilde: ,Nonakam tirkizzila Gdens pludmalé, kur kads kajamgajéjs mas uzciend ar Corizo — spanu desu.”
Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Gunta Grundmane, Velta Visnevska, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane,

Daina Gerente, Rasma Stepe.
APSVEICAM! Pirma ceturkSna balva tiek Veltai ViSnevskai. Gaidam jus reklamas nodala.

Sobrid animatoru studija ir 10 térpi. Labdaribas akcija pie Kuldigas
Ziemassvétku egles pérn iesaistijusies ari vairaki cilvéki no malas.

zak iegadajamies no specialam
arzemju majaslapam un eBay.”
Pirms pasitiSanas skatos citu
atsauksmes, térpu sastavu, kva-
litati. Svarigi, lai tas biitu acij
tikams un lai biitu parlieciba, ka
sanemsu to, kas att€la, tapec ko-
munic€ju arT ar pasu tirgotaju.”
Lielie, tris metrus garie térpi
esot baltais lacis, zakis un pan-
da, driz busot ari kads ceturtais,
ko paslaik S.Brasla vél neatkla;j.
No parastd izméra t€liem esot
mazais lacis, t€ls no multfilmas
Kepu patrula, divas mikipeles
un zakis Bings. Liela zaka tels
veidots peéc speciala pasiitijuma
Lieldienam: ,,Vairak izvélamies
tadus, ar kuriem var€tu apmek-

Iet pec iespejas dazadakus pasa-
kumus, ka ari dazus sezonalos
terpus.”

S.Brasla gan atzist, ka vienmé&r
nakoties ko uzlabot: ,,Visi musu
teli ir nedaudz partaisiti — kaut
kas parsiits vai piesiits. To daram
gan pasi, gan palidz un iesaistas
Suvgja Inga Robezniece un ko-
18ge Iveta Véra, kura ari vada
misu labdaribas pasakumus.”

Terpi tiekot pielagoti valkata-
jiem: ,Izméru Siem terpiem Tsti
nav. Tos izveélamies katram cil-
vekam atseviski, lai katrs sava
téla varétu justies péc iesp&jas
brivak, ka arT domajam, lai t€ls
bitu piemérots kadam citam,
vina aizstajéjam.”

gjiem

NAK PALIGA SALABT

S.Brasla stasta, ka blakus esot
loti daudz atsaucigu un izpalidzi-
gu cilvéku, kuri pasakumos nak
paliga: ,Labdaribas pasakuma
Ziemassvétkos, ko rikojam pie
Kuldigas Ziemassvetku egles,
iesaistijas loti daudzi, kuri ikdie-
na pie mums nemaz nedarbojas.
Mgs piedalamies skolu rikotajos
pasakumos, ejam uz privatajiem
pasakumiem — dzimsanas dienas
svinibam b&rniem un ne tikai. Ar
mikipelém esam bijusi kazas —
tas toreiz pielagojam, mikipelei
uzvelkot kazu kleitu ka parstei-
gumu jaunlaulatajam parim. Ir
bijis, ka esam klat bridi, kad virs
sievail vélas no sirds atvainoties,
sakot, ka m&s esam vienigie, kas
vel var palidzét salabt. Citas rei-
zes péc pasakuma ielas izejam
arT savam priekam, uzdavinam
pretimnacgjiem kadu balonu vai
kopa nofotografejamies. Ta arT ir
misu devize — biit jusu priekam.
Studiju izveidojam, lai sagadatu
prieku apkartgjiem.”

SMAIDA PAT NOSLEGTAKIE
Vaicata, vai ir nepiecieSamas
kadas iemanas, pirms térpa do-
ties uz pasakumu, animatore
teic: ,,Ar lielajiem te€rpiem vajag
aprast — tajos kur§ katrs nevar
paiet, jo vajag nedaudz spéka,
tapéc tajos mums iet gimenes

virieSi. Tacu viegli nav art paras-
tajos, jo redzamiba ir apgritina-
ta un tajos ir loti karsti. Daudzi
interes§jas, cik ilgu laiku térpa
atrodamies un vai iesp&jams uz
stundu paaicinat kada izlaiduma.
Pasiem $ada doma ir bijusi, tacu
Istenojusi to vel neesam.”

Ilgakais laiks, lidz t€rpa jau
klast pagriiti, esot pusstunda:
»Nesen skola bija pasakums,
kur t€los bija apgerbusies misu
skolotaji. Pusstundu kopa ar bér-
niem tajos nodejojam, un péc
tam bija sajita, ka tikko iznakusi
no pirts.”

S.Brasla saka: ,,Darbojamies
arT arpus Kuldigas. Lielaku in-
teresi sanemam no Vidzemes.
Esam braukusi pa visu Kurzemi,
bijusi ar Riga.” Aizraujosi esot
katra pasakuma — gan privata,
gan publiska: ,,Sadarboties ar
cilvekiem ir interesanti — uz-
klausit vinu domas, idejas un
redzet vinos prieku. Ir bijis, ka
mis iepriek$ bridina, ka attiek-
sme varétu biit visada, tacu, pat
ja noslégtakajos cilvékos varam
radit smaidu, tad mérki esam sa-
sniegusi.”

Citiem paslaik terpi netiekot iz-
réti, tacu ir doma nakotné pieda-
vat tos bérnu pasakumiem.

Amanda Gustovska
Santas Braslas arhiva foto
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PIEDZIVOJUMU SACENSIBAS

Inta Jansone, Karla Kliemana, Andra Jermuta arhiva foto

Parbauda sevi Bada speles

Kuldidzniece LINDA SLANGENBERGA aizvaditaja nedélas nogalé Talsu novada
Kamparkalna pirmo reizi piedalijas piedzivojuma sacensibas Bada spéles,

ko rikoja biedriba leskrien meZa (Latvia TrailRace).

Kas tas bija par sacensi-
bam? Pastasti vairak!

Tas ir Hunger Games jeb
Bada spéles, kur miis, dalibnie-
kus, ielaida liela teritorija. Kat-
ra dalibnieka galvenais uzde-
vums — pec iespgjas ilgak netikt
atrastam un nokertam. Bija di-
vas iespgjas — slépties vai begt.
Mana opcija bija tikai slépties,
jo neesmu skr&jgja, nevaru sa-
censties ar maratonistiem.

Mezs bija loti slapjs, piesni-
dzis. Uz sacensibam dalibnieki
bija ieradusies kamuflazas ter-
pos, un $aja baltaja laika bijam
ka uz paplates. 1lgi sezot slep-
tuvé zem eglém, aukstums bija
jutams, v€l Sodien pedas Skiet
nosalusas. Tacu sajiitas bija la-
bas, nekad ieprieks tik ilgi ne-
biju vérojusi dabu. Nekad nebi-
ju domajusi, ka maksasu par to,
lai mani meza mekle (smejas).
Si pieredze bija interesanta. Ari
pavérot citus dalibniekus, kadi
viniem bija terpi. Bija tadi, kuri
tos bija sagatavojusi ta, ka no-
tupstoties izskatas ka zales ¢u-

pina.

Cik daudz dalibnieku pie-
dalijas?

Biju vieniga no Kuldigas.
Sogad ap 70 bija tie, kuri gaja
slépties. Keraju bija ap desmit.
Tie dalibnieki, kurus nokera
pirmaja vai otraja raunda, va-
rgja iet paligos meklét citus
dalibniekus. Vienu bridi spéles
laukuma bija ta, ka vairak bija
keraju neka to, kuri slépjas.

Kads bija tavs rezultats pir-
majas Bada speles?

Mans mérkis bija izdzivot vis-
maz vienu raundu. Neizdevas.
Vajatajs ar segvardu Kebabs
mani atrada pusstundu pirms
pirma raunda beigam jeb Iidz
pirmajai imunitates stundai.
Sabédajos. Tacu notvertajiem
bija iespgja atgriezties, pie-
daloties atraja spéle, kura no-
teikta laukuma bija jaatrod sesi
objekti. Man paveicas, visus
atradu un vargju atgriezties. Sa-
nému savu GPS ierici un devos
atpakal meza.

Otraja raunda man bija loti

VOLEJBOLS

Nakts turnira - 13 komandas

Skrundas mix
nakts turnira volej- .. a
bola uzvareja ko-
manda Balz, bet ko- _l
puma piedalijas 13.
Uzvarétaju ko-
manda spélgja Davis
Storkis, Kristers Niks
Erglis, Laura Danen-
berga, Igors Kristers
Bolsunovskis. Otro
vietu izcinijja vieni-
ba Upenite (Andris
Liseckis, Eriks Kri-
caks, Oskars Koza-
renoks, Ance Jegore,
Janis Demcuks), bet
treSo — Labakie (Ed-
gars Rutkis, Kristina

Iskorostenska, Arta Sikurineca, Jevgenijs Sikurinecs).

Nakts garuma komandas cinijas par atbalstitaju sartipetajam
balvam. Sporta zales tribines bija parpilditas gan ar spelétajiem,
gan vinu atbalstitajiem. Par atmosféru un miziku rip€jas Maris

Tuleiko.

P&c grupu turnira speleém bija partraukums, ta laika visi vargja
skatities Ivo PerSevica videoapskatu par ieprieksgjo nakts turniru
volejbola. Notika arT ta saucamo apaksinu konkurss, taja uzva-

r&ja D.Storkis.

SPORTA KALENDARS

+ 8.1V 11.00 hallé (Piltenes iela 25) — Kuldigas novada atklata ¢empionata

finals VOLEJBOLA viriesiem.

+ 15.1V 10.00 sporta nama (Virkas iela 13) — pasakums LIELDIENU ZAKIS.
+ 15.IV 11.00 hallé (Piltenes iela 25) — Kuldigas novada atklata éempionata

finals TELPU FUTBOLA.

+ 25.1V 10.00 Kraulu priedés — Kuldigas novada skolu sacensibas pavasara

KROSA.

+ 26.1V 17.30 Kraulu priedés - SKRIESANAS seriala Kuldigas apli 2. karta.

23 27 5
. ya =

Mirklis no spélém.

ALoti labs bonuss, ja proti lasit karti. Es to nepazistu, tapéc gaju uz

labu laimi,” par dalibu Bada spélés saka Linda Slangenberga.

labs slépnis, bet kluva Joti auksti,
pat zobi saka klabét, apavi bija
slapji. Sed&ju sapliidusi ar dabu.
Netalu esosa vavere pat mani ne-
manija. Tad nolému lavities uz
priekSu. Nokera. Biitu vél vismaz
pusstundu pas€d&jusi, varbut butu
tikusi uz treSo raundu. Kopa spéle
pavadiju astonas stundas, citi — il-
gak.

Spéles laikd nevarga izmantot
mobilo telefonu. To vajadzgja ielikt
tdensnecaurlaidiga maisina un aiz-

limét. Jebkura laika spéles rikotaji
vargja paprasit paradit telefonu, lai
parliecinatos, ka tas netiek izman-
tots. Vargja izmantot karti.

Kadel nolemi pieteikties Sai spe-
lei?

Mani interesé visadi pasakumi,
kas saistiti ar dabu. Pirms gada
uzzinaju, ka notiek ar §ada spéle.
Ta notiek divreiz gada: pavasari
un rudeni. Biju pieteikusies rudens
spelei, bet apstaklu dél parcelu uz
pavasari. Interneta lasiju pieredzes

Dalibnieki startam gatavi, Linda - pirma no labas.

stastus no dalibniekiem, iedves-
mojos, ka vajag gerbties. Aizravos.
Tagad nedaudz ir tukSuma sajtita —
piedzivojums ir beidzies. Jagaida
nakamais.

Ko secinaji, kas janem vera,
piedaloties nakamreiz?

Man vajag piestradat pie fiziskas
sagatavotibas. Piedaloties jut, ka
ikdiena ar tadam lietam nenodar-
bojies. Nakamreiz vilk§u biezaku
apgerbu. Piedalities var ikviens,
tikai jamak labi nomaskéties.

TELPU FUTBOLS

PaSvaldiba atbalsta Nikeru

Kuldigas novada domes sede de-
putati pieSkira lidzfinanséjumu —
15 000 eiro — biedribai Es par fut-
bolu, lai komanda Nikers varétu
piedalities virsligas Cempionata
2023.-2024. gada.

Pasvaldiba bija sanémusi biedri-
bas Es par futbolu iesniegumu, kura
ta lidza Iidzfinansgjumu — 28 000
eiro — dalibai Latvijas Futbola fede-
racijas telpu futbola virsligas cem-
pionata 2023.-2024. gada.

Biedribas komanda Nikers sek-
migi aizvadija 2022.-2023. gada
sezonu. Daliba virsliga lava ko-
mandai aizvadit kvalitativu treninu
procesu. Saja sezona bija piesaistiti
divi speletaji no Ukrainas un viens
no Latvijas labakajiem telpu futbola
treneriem Vitalijs Voskans.

Biedribas planos ir startét art 1. Ii-
gas cempionata un, piesaistot trene-
ri, veidot bérnu un jaunie$u treninu
grupas, kuras startétu telpu futbola
jauniesu ¢empionatos.

Papildu futbolam izveidota stabila
Nikera TV komanda, ta atspogulo
ne tikai komandas pasakumus, bet
ari citas novada notiekosas sporta
sacensibas. Spelu tiesraides savus
spekus komenté$ana iemégina Kul-
digas jauniesi, kuriem patik televi-
zijas projekti un ar to saistiti pasa-
kumi. Art turpmak klubs paredzgjis
uzturét un pilnveidot TV komandu,
lai ta bhtu laba platforma jaunie-
Siem, kuriem interesé tieSraizu fil-
méeSana un komentesana.

Nikers plano kluba iesaistit vairak
neka 60 futbolistus no visa Kuldigas

novada.

2022.-2023. gada sezona kope-
jais pasvaldibas lidzfinansgjuma
apjoms biedribai — 21 000 eiro, no
tiem 6 000 eiro pieskirti konkur-
sa par pasvaldibas Iidzfinansgju-
mu sporta klubiem 2022. gada, bet
15 000 eiro — ar Kuldigas novada
domes sedes [emumu.

2023.-2024. gada sezonas budzets
sastada 80 500 eiro, tapec biedriba
ludza pasvaldibu finansiali atbalstit.
Izvertejot pasvaldibas 2023. gada
budzeta iespgjas, lidzigi ka paga-
jusaja gada paSvaldibas atbalsts
kopuma butu 21 000 eiro, no tiem
6 000 eiro jau pieskirti konkursa par
pasvaldibas lidzfinans€jumu sporta
klubiem 2023. gada, savukart par
15 000 eiro atbalstu léma deputati.

Sacensas skoléni

Kuldigas novada skolu sacensibas florbola 2009.-2011. g. dzim. grupa piedalijas cetras komandas.

Bergkinds, Roberts Kemlers, Gustavs Keiss).

Uzvargja Varmes pamatskola (Adrians Nesplaks, Kristaps Blumbergs,
Kristers Buivids, Marks Bergkinds, Janis Plats, Renars Druvaskalns, Davids

Otro vietu izcintja V.Pladona Kuldigas vidusskola (Filips Caune-Beijers,
Lauris Eglttis, Markuss Gatmanis, Taivo Atmats, Raiens Polis, Markuss

Ibergs, Raivis Uzars, Karlis Freimanis, Gustavs Preiss, Roberts Serpans,
Rolands Laks, Inguss Kukulitis).

TreSo vietu ieguva Kuldigas Makslas un humanitaro zintbu vidusskola (Henrijs

Inapss, Rihards Sternbergs, Martin$ Freimanis, Nils Alsbergs, Elviss Megnis,
Gustavs Korats, Aleksis Guntis Javalds).

SPORTA ORGANIZACIJA

Paaugstina maksu

Kuldigas novada domes seédé deputati apstiprina-
ja sporta skolas maksas pakalpojumu izcenojumus.

Tie speka stajas no 1. aprila.

Deputatiem finansu komiteja Kuldigas novada sporta
skolas direktors Agris Kimbors skaidroja, ka kopuma

cenas pieaugusas l1dz 20%.

Piem@ram, par sporta zales izmantoSanu Kalna iela
pieaugusajiem par 60 miniitem tagad jamaksa 20 eiro

(pirms tam 16,53 eiro); par baseinu — 5,00 eiro (4,13

digasports.lv.

eiro), bet par mangzu — 3,00 eiro (2,48 eiro).
Plasak par cenam sporta skolas majaslapa: www.kul-
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LIELDIENU DIEVKALPOJUMI

Kuldigas Sv. Annas baznica: 7.1V
11.00 Liela piektdiena, 7.1V
19.00-8.1V 6.00 Svéto Rakstu lasiju-
mi, 9.1V 8.00 Lieldienas.

Kuldigas Sv. Katrinas baznica: 6.1V
18.00 Zala ceturtdiena (ar svéto va-
karédienu), 7.1V 18.00 Liela piektdie-
na (ar svéto vakarédienu), 8.1V 18.00
Klusa sestdiena, gréksldzes dievkal-
pojums, 9.1V 7.00 Lieldienu dievkal-
pojums ar procesiju un svéto vakar-
édienu.

Kuldigas baptistu baznica 7.1V
11.00, 9.1V 6.00, 9.1V 11.00.

Kuldigas metodistu baznica 9.1V
11.00 Lieldienas.

Kuldigas Sv. Trisvienibas katolu
baznica: 6.1V 19.00 Liela ceturtdiena,
7.V 17.00 Liela piektdiena, 8.1V 20.00
Kristus augS§amcelSanas svétku
priekSvakars, 9.1V 9.00 Lieldienas.
Skrundas baznica 6.1V 18.00 Zala
ceturtdiena, 7.1V 11.00 Liela piektdie-
na, 9.V 11.00 Lieldienas.
Alsungas Sv. Mikela baznica: 6.1V
17.00 Liela ceturtdiena, 7.1V 14.00
Liela piektdiena, 8.1V 17.30 Kristus
augSamcelSanas svétku priekSva-
kars, 9.1V 12.00 Lieldienas.

Edoles baznica 10.1V 11.00.
Gudenieku Sv. Jana baznica 7.IV
12.00.

Tvandes baznica 9.1V 11.00.
Kabiles baznica 9.1V 10.00.

Lénu baznica 9.1V 15.00.

Lipaiku baznica 9.1V 14.00.
Rendas baznica 7.1V 12.00, 9.1V
10.00.

Rudbarzu baznica 9.1V 10.00.

Sv. Pétera Klosteres baznica 9.1V
11.00.

Usmas baznica 9.1V 12.30.
Valtaiku baznica 9.1V 13.00.
Varmes baznica 9.1V 10.00.

KULDIGA

Seminara parka
(SmilSu iela 14) 9.IV
12.00 Lieldienu
labdaribas akcija
Kuldigas bezmaju
kakiem. Olu
ripina$ana, olu kaujas,
foto, loterija un citi
parsteigumi. Lidzi
janem olina un bariba
kakiem.

Uzmini gramatas pirmo teikumu!

Sogad 27. marta pirmo reizi svinéta Eiropas Rakstnieku diena. Tai par godu Eiropas Savienibas maja kopa ar Rigas Centralo
bibliotéku izveidojusi spéli Reiz bija..., ko skoléni un pieaugusie varéja izspélét Kuldigas bibliotéka.

MEKLE PAREIZO

Speli vadija informacijas tikla
Europe Direct Kuldigas centra
parstaves Maija Jankovska un
Krista Jansone. Uzdevums bija
24 popularam Eiropas Savieni-
bas bérnu gramatam prognozéet
pirmo teikumu, uz ekrana ap-
skatot vien vaku, nosaukumu
un izcelsmes valsti. Teikums
jauzraksta uz kartites. Visi vari-
anti, kura ieklauts Tstais pirmais
teikums, tika nolasiti, un katram
bija jabalso par vienu variantu —
1sto. Tas, kur§ to spgja atmingét,
ieguva divus punktus, savukart
tie, kuri balsoja par cita uzrak-
stito variantu, ieguva punktu no
katra balsotaja.

Stasta M.Jankovska: ,Eiropas
Rakstnieku diena rikota ar mér-
ki bernos un jauniesos radit in-
teresi par gramatam. Salidzinot
ar citam vietam, Eiropas raditaji
lasttprasmé nav tik teicami. Spe-
le Reiz bija... radita ar domu, lai

Uz otro dalu ieradu3as skolotajas, lai parbauditu zinasanas literatiira un

noskaidrotu, cik interesanta 51 spéle ir bérniem un ari pieaugusajiem.

jaunieSiem rastos interese kadu
no tam 24 gramatam izlasit.”
No rita uz spéli bija ieradies 31
skoléns, parsvara no Kuldigas
vidusskolam: ,,Ar jaunieSiem

gaja loti interesanti — katrs izdo-
majis diezgan atraktivu teikumu,
lai kads uzskatitu, ka tas var but
istais variants, tapec bez punk-
tiem nepalika neviens.” Lielako

parsteigumu raisijis polu autoru
gramatas Biit ka tigerim pirmais
teikums, kas sakas ar izsaucienu:
,»E-hei!” To atmin&jusi vismazak
dalibnieku.

Vaditdjas izraudzijas arT simpa-
tiju balvas ieguvgju: ,,Ta ka pir-
maja dala dalibnieku bija daudz,
lai aizpilditu vinu laiku, kamer
atbildes apkopojam, uzdevam
izdomat kadas misu pasu izve-
Iétas gramatas pirmo teikumu.
Balvu ieguva tas, kur§ mums ar
Kristu visvairak patika. Izvele
bija griita, tomer beigas balvu
iedevam ne Jloti filozofiskam
teikumam, bet tadam, kas Skita
laikmetigs. Tas skangja ta: ,,Ka-
ro¢’ bij’ ta — dzivoja 11 prince-
ses, un ara sniga sniegs.””

GANA AT_RAKTiVA VISAM
PAAUDZEM

Speles otra dala nebija tik plasi
apmekl&ta, tacu atnakusie atzi-
na, ka ta ir pietickami atraktiva,

lai spElétu gan bérni, gan jau-
niesi, gan pieaugusie. Visvairak
punktu ieguva I.Zeberina Kuldi-
gas pamatskolas skolotaja Ilva
Hartmane: ,,Atnacu paskatities,
ka ir spElét pasai. No rita biju ar
pirmas un otras klases berniem —
viniem loti patika, un varu ap-
stiprinat, ka spéle ir labs sakums,
lai bérnos rastos vélme kadu no
§Im gramatam izlasit. ArT mes
palasijam vienu spélé ieklauto —
Meitene, kas uzkapa uz maizes
klaipa, un bérni pasi to izvele-
jas.” Vaditajas secina, ka spéle
ir interesanta un izklaid€josa ar1
pasam un labprat to novaditu ari
kadam darba kolektivam.

Nakamnedgl Kuldigas bibliote-
ka par godu Eiropas Rakstnieku
dienai izstadg var€s apskatit visu
Pepijas Garzekes tulkoto versiju
kolekciju.

Amandas Gustovskas
teksts un foto

VESELIBAI!

Ka atpazit bistamu dzimumzimi?

Latvija katru gadu melanoma jeb adas vézis tiek atklats vairak neka 200 cilvékiem un no 3is saslimSanas mirst aptuveni
80 cilvéku. Sis ir viens no agresivakajiem adas véZiem, un mirstiba ir augsta.

»Ir vérojama tendence, ka uz-
maniba adas veidojumiem, dzi-
mumzimém parsvara tiek pie-
versta vasara, kad ada paklauta
intenstvakam  ultravioletajam
(UV) starojumam,” saka arsts-
eksperts Artis Lapsins. ,,Sekot
tiem lidzi paSiem ir viegli, jo
misdienu tehnologijas lauj aiz-
domigus veidojumus noverot
attistiba, tos fotograf€jot ar mo-
bilo telefonu. AttEli ipasi node-
rés dermatologa vizites laika, lai
atrak un efektivak noteiktu arste-
Sanu.”

KA ATPAZIT?

Uzreiz p&c mazgasanas spoguli
apskatiet visu kermeni! Divi gal-
venie panémieni adas veidojumu
novertésanai ir metode ABCDE
un neglitais piléns. Pirmaja me-

todé izveérté veidojuma simet-
riskumu, robezu, krasu, izméru
un izmainas. Veidojums var klit
tumsaks, maintt krasu vai pat
but ar dazadu krasu apvidiem.
Nekaitiga dzimumzime ir apa-
la vai ovala, ar gludam malam,
bet laundabigs veidojums — ne-
skaidram robezam, asimetrisks.
Pamanot, ka tas mainijis formu
vai izskatas nevienmerigs, kluvis
lielaks un citadaks, dodieties to
parbaudit!

Neglita pilena metode darbo-
jas Iidzigi, un, ja veidojums loti
atSkiras no citiem un uz to fona
izcelas, ar1 to v€lams parbaudit.
Loti bistami ir tadi veidojumi,
kuru virsma bez traumas veido-
jas kreveles, ir asinoSana, — tie
japarbauda nekavgjoties. Dau-
dzas pazimes var liecinat par

melonomas, bazaliomas vai cita
adas véza attistibu. Tas ir dzivi-
bai bistamas adas slimibas, tacu
ir vieglak arstgjamas un pat pil-
nigi izarst€jamas, ja tiek atklatas
laikus.

LABDABIGAS DZIMUMZIMES

Dzimumzimju veidoSanas
saistita ar vairakiem faktoriem,
piem@ram, ultravioleta saules
starojuma ietekmi uz adu. Uz
picaugusa cilvéka adas parasti ir
1040 dzimumzimju, bet dazkart
skaits var sasniegt 100 un vai-
rak. Cilvekiem ar loti daudzam
dzimumzimém ir lielaks risks
saslimt ar melanomu, un ta var
veidoties gan no dzimumzimém,
gan ada citviet.

Vairaki petijumi liecina, ka lie-
la nozime ir UV starojumam ar1

bérniem, kuri biezak saskarusies
ar saules apdegumu, pieméram,
celojumos. Pusaudziem rakstu-
riga dzimumzimju pigmentacija,
un tas aug strauji, katra Cetrus
piecus gadus, péc tam augSana
parasti apstajas.

NONEMSANA

Laundabiga adas veidojuma
gadijuma arsts izverté, vai tur-
pinat to uzraudzit un pacientam
nakt uz atkartotu viziti vai no
veidojuma uzreiz atbrivoties.
Visbiezak tie tiek nonemti, kirur-
giski izgrieZot jeb ar eksciziju.
P&c tam notiek histologiska par-
baude.

Ja veidojums ir skaidri redzams
adas virsma un labdabigs, to var
nonemt ar lazeri, Skidro slapekli
vai specialiem medikamentiem.

Ja pirms arstniecibas nav bijusi
biopsija, tad var nebit iespgjams
noteikt, vai veidojums bijis lab-
dabigs, tade] pirms tam biezi tiek
veikta biopsija.

KA ADU PASARGAT?

Karstas vasaras dienads uzture-
ties €na, izveleties apgerbu ar ga-
ram piedurkn@m un garam biksu
staram, lietot cepures ar platu
malu, kas noénos seju. Nedrikst
aizmirst par jutigo adu ap acim,
ko pasargas saulesbrilles.

Turpretim ikdienas higiéna ta-
pat ka zobu tiriSana biitu jaievie$
saules aizsargkréms. Aizsardzi-
bu var nodroSinat tads, kura ir
UV starus blokgjosas vielas, un
tos apzimé ar SPF — saules aiz-
sardzibas faktoru.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA

PARDOD

Pardod METALA JUMTUS un
noteksistémas no raZotaja. Cena: no
6,50 EUR/m2 Talr. 20211377.

ARAMZEMI (20ha), Cena: 7500 EUR/
ha. Jamaikos, Turlavas pagasta.
Talr. 26803357.

SIA Vévers raZo un piegada priedes
skaidu BRIKETES (255 EUR/palete),
klucidus (115 EUR/1,3 m® maiss). Talr.
26651831 vai www.vevers.lv. Sadarbo-
jamies ar socialajiem dienestiem.

Pardod VASARAJU SEKLU: zirmi
‘Manager’ C2, kvieSi ‘Taifun’ C2, auzas
‘Albatros’. Padures pag. SIA Upeskalni
AB. Talr. 29120907.

Pardod KARTUPELUS ‘Vineta'. Skal-
ditu un kluéu MALKU. Talr. 26821553.

Séklas lieluma KARTUPELUS.
Dazadas agras un vidéjas Skirnes.
Bezmaksas piegade, pérkot 100 kg. un
vairak. Talr. 24976880.

Piedavajam kvalitativas bérza BRI-
KETES. ligi deg, mazs pelnu atli-
kums, 250 EUR par paleti + piegade.
Talr. 20331463.

BISU SAIMES ar inventaru. Atlaides.
Talr. 29462671.

SIA AJG plus pardod sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

PIEMINEKLI, KAPU APMALES,
FUTLARI. Atsakam sezonu, cenas
palikuSas iepriek$&jas — nemainigi
zemas. Gaidam jls Skrunda, Liepajas
iela 20. Talr. 29533360.

Pardod ar piegadi skalditu MALKU,
3 m meza malku, zagétavas atgriezu-
mus. Talr. 29249578.

Pardod skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 25607959.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

DELUS, KIEGELUS. Talr. 20276661.
Pardod AUZAS. Talr. 26648839.

Lopbarithas GRANULAS.
Talr. 29254530.

9 mén. vecas brlnas un baltas
DEJEJVISTAS. Bezmaksas
piegade, pérkot 10 gab. un vairak.
Talr. 24976880.

KUTSMESLUS, TRUDZEMI,
kadru, mulu maisos. Talr. 29560885.

TRUDMESLUS, 4 EUR par maisu.
Talr. 28789723.

PERK

Vietéjais mezsaimniecibas uznémums
pérk visu veidu MEZA TPASUMUS -
izcirtumus, jaunaudzes, briestaudzes.
Interesé dazada lieluma platibas.
Augstaka cena regiona. Talr. 25731315.

Mezu, lauksaimniecibas ZEMI.
Talr. 29386009.

Nopirksu MEZU AR ZEMI vai lauku
viensétu. Talr. 26157008.

Izcirstus MEZUS (3000 EUR/ha),
cirsmas, lauksaimniecibas zemi
Talr. 28282021.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

TRAKTORUS un lauksaimniecibas
tehniku. Talr. 25357742.

DAZADI
KULDIGAS AUTOSKOLA ko A, B,

BE, C, CE un 95. K kursus. Pieteikties
pa talr. 29182826, 29491388.

Sertificets TAKSATORS profesionali
izgatavos inventarizacijas lietu jusu
mezam. Cena: 60 EUR! Piedavajam
arf MEZAUDZES novértgsanu, cirs-
mu dokumentacijas sagatavo3anu,
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSanu un
atjaunodanu, bezmaksas konsultacijas.
Stradajam visa Latvija! Talr. 25731315.

APAUGUMA NOVAKSANA, iz-
vedana, SkeldoSana. Labi maksajam.
Ka arT citi ekskavatora pakalpojumi.
Talr. 26182166.

Visu veidu PADOMJU TEHNIKU:
kombainus Niva, Jenisej; automasinas
GAZ, ZIL, MAZ, KamAZ, KrAZ; kapur-
kezu traktorus DT-75, 74, T130, T150,
T170; ritentraktorus T150, T40AM,
MTZ80, 82, JUMZ; ekskavatorus EO.
Talteja samaksa skaidra nauda vai ar
parskaitljumu. Talr. 27347347

Veicam visu veidu JUMTA UN BUV-
NIECIBAS darbus. Talr. 26844885.

JUMTA KONSTRUKCIJU UZ-
STADISANA, jumtu maina, fasades
siltina8ana un citi darbi, piegadajam
materidlus. Talr. 26228521.

Zagé un skalda MALKU.
Talr. 29402125.

Autokapséta pérk un noraksta NO-
LIETOTAS AUTOMASINAS
[idz 3,5 tonnam. Samaksa talitgja.
Talr. 27347347

Zage, skalda, kramé MALKU.
Talr. 25916221.

SIA AIBliepérk LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, jérus, zirgus. lepérkam ari
biologiskos lopus. Samaksa tiilitéja.
Talr. 20238990.

Nakamais laikraksta numurs iznaks otrdien, 11. aprili.
Sludinajumus un reklamu tam var iesniegt
[1dz ceturtdienas, 6. aprila, 12.00.

JaundzimusSajiem davina

zabacinus

Biruta Benke
Kuldigas slimnicas
dzemdibu nodalai
davaja kasti ar
tamborétiem
zabaciniem
mazuliem.

Kuldidzniece Biruta Benke pirms Lieldienam Kuldigas slim-

nicas dzemdibu nodalai uzdavinaja kasti ar pasas tambore-
tiem zabaciniem jaundzimuSajiem.

,» 76 gados tamborét ir vieglak, adit — sarezgitak. To daru jau kadu
piekto gadu. Pirms Ziemassvétkiem uzdavinaju 50 parus, janva-
11— 30, tad soliju, ka biis arT uz Lieldienam,” pastastija B.Benke.
,» lagad sakas pavasara darbi, jastrada siltumnica un vél citas lietas
darza jadara, tamboré$anai vairs nebis laika.”

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda pérk LIELLOPUS,
JAUNLOPUS dzivsvara. Tilitéja
samaksa. Talr. 29434034,

Briezu RAGUS, braucu pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

Meza ipasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

* Palidzam meza taksacijas
sagatavosana, cirsmu iestigosana;

« Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

SVEASKOG
BEZ MAKSAS atfira no krimiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
skeldojamo materialu.

LAIKAZINAS

Atri un I&ti ierikos DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

1 JC

LIDZJUTIBAS

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgéji mat,
Es vienmér basu tev lidzas,
Tu vienmér biisi man klat.
/.Rudene./
Maminu vinsaulé pavadot, izsakam
[fdzjatibu Aigaram Ragim.
SIA Kuldigas komunalie
pakalpojumi kolekfivs

Klusa paliek maja, séta,
Klusa téva istabina:
Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.
IT.dz./

Skumja bridi esam kopa domas ar
Aivi Buci, téti zaudegjot.

SIA Vikotrans darbabiedri

VELAS IRET
Mekl&ju DZIVOKLI Trei Kuldiga vai tas
tuvuma. Talr. 26030350.

VAJADZIGI

SIA Firewood processing, reg.
nr. 41203052148 piedavajam darbu
AUTOVADITAJAM CE kategorija,
95. kods. Alga: 1200-1500 EUR.
Talr. 26018173. Fotogalerija:
www.307.Iv/5675.

@ L atvijas Nafta

centi/l

Piedava atlaidi

LAUKSAIMNIEKIEM

Manigi mainigais aprilis

Lai ar1 gaiss iesilst pamazam
un naktis temperatira nokrit
teju Iidz nullei, Lieldienas biis
parsvara saulainas un sausas,
bez ieverojamiem nokri§niem
un stipram véja brazmam.

Pagajusas nede€las nogale, ka
ierasts aprila sakuma, notika
tradicionalas Putnu veroSanas
dienas. Sogad migracija notiek
agri, bet pamazam, pirmie mig-
ranti jau saka atgriezties febru-
ar1, bet sala dienas pierima. Ar
masveidigu atgriesanos gajputni
nesteidzas, un tas norada, ka vel
gaidami nepatikami laikapstakli.
Dabas verotajs Vilis Bukss sava
bloga norada, ka pirmie ciruli
iedziedajusi jauna ménesi — ta ir
zime, ka pavasaris bils gar§ un
salidzinosi véss. Saja zina ap-
rilis pec bitibas ir nepastavigs.
Ar1 meteostaciju noverojumi vél
neliecina par strauju silta gaisa
ieplisanu. Lidz ménesa vidum
gadami nokrisni gan lietus, gan

reiz€m ari slapja sniega veida.
Temperatiira robezas no —5 gra-
diem dazas naktis Iidz +15 sau-
lainajas pecpusdienas. Kopuma
Sis ménesis gan nokriSnu, gan
temperatiiras zina turésies tuvu
normam, varbit biis mazliet vé-
saks, tacu vidéjo radijumu var
izlidzinat strauj$ temperatiiras
kapums, kad lidz ar méness fazu
mainu dienas laika termometra
stabin$ pakapsies tuvu +20 gra-
diem un pat augstak.
Viduskurzemé rit p€cpusdie-
na gaiss iesils lidz +9 gradiem,
naktl temperatiira zemak par
nulli vairs nenokritis. Turpma-
kajas dienas biis vél par daziem
gradiem siltaks. Svétku dienas
lielakoties saulainas un sausas
ar nelielu makonu daudzumu.
Tacu pavasarigas noskanas var
mazinat Iéns Z/ZA vgjs, bet pat
brazmas ziemelis nebis stipraks
par 8 m/sek.
Daina Tafelberga
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VARDADIENAS
No 8. lidz 15. aprilim

8. Dana (2416), Dans (295), Danute (319),

Edgars (15 552)

9. Valérija (2806), Zubite (4), Alla (5360)
10. Anita (9328), Anitra (122), Annika (362),

Zile (46)
11. Hermanis (182), Vilmars (239)
12. Jilijs (203), Ainis (615)

13. Egils (1439), Egls (598), Nauris (2170)

14. Strauja (4), Gudrite (5)
15. Aelita (486), Gastons (58)

Popularakie: Anita un Edgars.

Labak varda, ne iesauka

Dana Kornejeva, kuldidzniece, strada uznémuma Bucher Municipal:

— Vards Dana slavu kultiira nozime senas idens dieviete, tapec ari vairaku Austrumeiropas upju
nosaukumos ir burti d un n. Sadu vardu man izvélgjas mamma. Vina grib&ja isu vardu, jo uzvards
ir diezgan gar$. Man loti patik savs vards, tas ir viegli izrunajams un skaidrs, bet ir bijusi gadijumi,
ka mani pardéve par Daci vai Dainu. Par Daci mani nosauca vienas sacensibas, kur vardus pierak-
stfja ar roku, ta, iesp&jams, rokraksta d€] no Danas Kornejevas partapu par Daci Kork&jevu. Apbal-
vos$ana ilgi nesapratu, ka mani sauc sanemt diplomu. Man loti patik arT tas, ka pati zinu tikai dazas
meitenes ar vardu Dana. Skolas vai kados citos kolektivos esmu vieniga Dana. Vissmiekligaka
iesauka ir no laika, kad dzivoju Vacija, tur internacionalie draugi mani bija iesaukusi par Danu
Bananu. Atceros, ka vini ilgi méginaja izdomat man kadu iesauku, jo pargjiem bija gari vardi — tos
vienkarsi saisinaja, bet ko tur v&l var saisinat no mana varda? Dazreiz gimeng nosauc par Daninu

vai Daniti, bet visvairak man patik, kad sauc par Danu.

Amanda Gustovska, Danas Kornejevas arhiva foto

Kopa ar Valteru un nenopietno cilveku

Ar dziesmam un atminu stastiem par legendaro makslinieku
Evaldu Valteru pasakumu kuplinaja aktieris un dziedatajs Janis

Paukstello.

Vita un Juris NikaZi kopa ar Evaldu Valteru vina 129. dzim3anas
diena.

Svétdienas pusdienlaika Kuldigas ratsna-
ma virziena devas daudz lauzu ar krazitém
rokas - vini naca uz novadnieka, iemilota
aktiera un Kuldigas Goda pilsona Evalda
Valtera 129 dzimSanas dienu, lai simboliski

kopa ar Valteriti padzertu téju.

Akciju Pusdienas téja pie
FEvalda Valtera 1ikoja Kuldigas
kulttras centrs, un ta darbinieki
bija pariipgjusies par karstu pi-
parmétru t&ju, auzu cepuminiem,
kas jubilaram bijusi iecientti.
E.Valtera déls Raits Valters prie-
cajas, ka vina tevam Kuldiga ir
Oskara Mikana veidotais vides
objekts Téjas tase kopd ar Eval-
du Valteru un ka pie ta pulcgjas
tik daudzi, kas atnakot godina
téva darbu un personibu.

Vides objekts Kuldigas Rats-

n Kurzemnieks

laukuma ir kops 2016. gada. Jau
legendars kluvis tic€jums: ja ve-
lies nodzivot lidz 100 gadiem,
jaatbrauc uz Kuldigu un jabauda
téja kopa ar slavenako latviesu
simtgadnieku Evaldu Valteru. To
arl daudzi darfja, un rinda bija
gara, lai nofotografétu kopigo
tejas dzerSanu.

Kuldidzniekiem Vitai un Jurim
Valters palicis atmina ar dzie-
dasanu un spilgtajiem citatiem
no filmam, savukart gimene no
Kandavas biezi braucot uz Kul-

(@) jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

Sildities ar kultdras centra sariipéto piparmeétru
téju ieradies ari Valtera déls Raits.

Kuldigas kultaras centra direktore Inta Burnevica
Pupolsvétdiena noper Evalda Valtera délu Raitu.

digu, kad gribas relakséties, bet
Sodien speciali braukusi uz pasa-
kumu.

Sanakusos priecgja aktieris
un dziedatajs Janis Paukstel-
lo, kuram E.Valters bijis teatra
krustteévs Dailes teatri. Dau-
dziem spilgta atmina palikusi
1975. gada filma Mans draugs —
nenopietns cilvéks, kur abi kopa
filmgjusies. J.Paukstello priecgja
ar dziesmam un atminu stastiem
par legendaro makslinieku.

Lailas Liepinas teksts un foto

+ZALUZIJAS

UN DURVI S
+ GARAZU VARTI

» PRETINSEKTU SIETI‘

+ METALA DURVIS

+ PYCLOGU UN DURVJU REMONTS

www.montaznieksde.lv
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Gatavojas Lieldienam

»1a jau mums Seit ir ka tra-
dicija — pirms Lieldienam iz-
veidot savus dekorus, nokrasot
olas, lai uz svetkiem viss jau ir
gatavs,” saka Alsungas tiirisma
un marketinga specialiste Inga
Bredovska, kura kopa ar suitu
amatnieci Anitu Legzdinu un
daudzfunkcionala dienas cen-
tra vaditaju Lasmu Ungurjanu
Piipolsvétdiena vadija rado$as
darbnicas Amatu maja.

Materialus  saripgja  daudz-
funkcionalais dienas centrs. Pie
A.Legzdinas sipolu mizas un da-
zados pasu vaktos zalumos, zie-
dos vargja satit un nokrasot savu
atnesto olinu: ,,Sipolu mizas, ma-
nuprat, tas izdodas visefektivak
un ir dabigak. Klat tinam visu,
kas Sobrid daba pieejams, bet art
risus, sezama s¢klas, makaronus.”

Pie L.Ungurjanas, izmantojot
sald€juma kocinus, karotes, dziju,
papiru un lim&jamas perlites, va-
r&ja izveidot dekorativu zaki, ko
péc tam stiprinat Lieldienu kom-
pozicija.

Pusstundas laika jau bija tapu-

S
N

Bérnu izveidotas Lieldienu
dekoracijas.

2 @kurzemnieks_K

Sas ap desmit bérnu veidotu kom-
poziciju: ,,Visus izveidotos deko-
rus — sakrasotas olas, izveidotos
zakus — pievienojam Lieldienu
dekoram. Lai tas biitu kraspaks,
arT zalumus, kadu maksligo zie-
du, spalvinu un olu ¢aumalas iz-
lietas svecites, ko ieprieksgja va-
kara jau sagatavojam.” Pie blakus
galdina bérni vargja izkrasot kadu
Lieldienu zZim&umu vai mingt
miklas.

Darbnicas apmeklgja mazie al-
sundznieki kopa ar mammam.
Zane Petersone kopa ar delinu
Rudolfu nakot katru gadu: ,,Esam
bijusi gan uz Lieldienu, gan Zie-
massvétku darbnicam, skiet, jau
sefus gadus péc kartas. Sogad
majas sakrasosim olas, Lieldienu
11ta tas kopa ar Kinderolam pa-
slépsu, un, kad tas biis atrastas un
brokastis pagstas, aiziesim uz tir-
gus laukumu, varbat kadu kulta-
ras pasakumu, baznicu, protams,
atradisim arf, kur iz§tpoties.”

Amanda Gustovska
Jekaba Aleksandra
Kriimina foto

Lieldienu zaki darbnica pie Lasmas
Ungurjanas veido Ridolfs Pétersons.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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