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NODARBIBAS PLANS
Spélésanas jédziens
Spélésanas pazimes
Spélésanas attistibas pamats
Spélésanas veidi un to nozime
Spélésanas vecumposmi




SPELESANAS JEDZIENS

 Spélésanas tiek definéta ka darbiba, kas tiek
veikta, lal gutu prieku.

» Spélésanas ir brivpratiga, jautra un tai nav
areju merku sasniegt gala rezultatu val noluks
legUt par to apbalvojumu.

* Spéele var but individuala un sociala rakstura.

* Speéele var but struktureta un nestruktureta.
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SPELESANAS PAZIMES

* Spélésanas ir spontana.

» Bérni pasi pieskir spelei nozimi un virzibu.

 Spélésanas ir patikama un jautra, ta beidzas
tad, kad ta nav vairs interesanta.

* Svarigs ir spélésanas process, nevis gala * o

rezultats. '

£,
* Spélésanas palidz izpétit pasaules lietu ¥

kartibu - bérni izmanto dazadus priekSmetus

dazados veidos.
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SPELESANAS PAZIMES

* Spéles dalibnieki pasi rada noteikumus un tos
maina péc nepieciesamibas.

 Spélésanas ir bérna valoda - caur spéli bérns
pauz, ko doma un jut.
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SPELESANAS ATTISTIBAS PAMATS

* Veicina macisanos

« Attista pasvértéjumu

* Veicina emociju regulaciju

» Attista paskontroli un mazina agresivu uzvedibu
* Attista socialas prasmes

* Veicina uzmanibas noturibas spejas

* Veicina problému risinasanas spéjas

* Veicina radosu domasanu, iztéeli, fantaziju

» Veicina patstavibu, atbildibas uznemsanas spéjas
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Tu esi uzlicis divus stavus un pirmaja izskatas, ka ir durvis.

Tu turpini buvet to pasu, ko iesaki.

Tu rapigi véro instrukciju.
Tu zini, ka norades palidz.

Tu nolemi darit citadak.
Tu juties gandarits par to, ka uzceli "maju

Tu méginaji un tev izdevas. Tu centies izdomat.

Tu centies but precizs, lai klucitis ir uz otra klucisa. Tu esi apnémigs, lai sanak tiesi ta, ka tu gribi.

Tu esi uzlicis dazadas krasas klucisus. Lai ar1 tev ir grati, tu turpini méginat.
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SPELESANAS VEIDI UN TO NOZIME




SOCIALAS UN KOMANDU SPELES

» Kustibu spéles - skriesana, kerenes, futbols,
paslépes, atdarinasana, Kasdarza, Simons
saka, speka speles u.c.

Nozime

» Kustibu koordinacija, paskontrole, stradat
komanda viena meérka laba, komunikacijas
prasmes, sancensiba, eksperimentet ar
attiecibu veidosSanu.
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KONSTRUESANAS SPELES
 Lego, Lego duplo
» Konstruésanas salmini
* Visi sadzives prieksmeti
 /Imet, limet, griezt
* Plastilins, smiltis, mals, krasas
Nozime

.

* Mérktiecigi strukturétas darbibas, planoSana,
dabas likumu izpratne, uzmanibas noturiba,
problému risinasana, radosums, telpiska
domasana, célonu un seku izpratne,
simboliska domasana. B viet_1zgiitors



L OMU SPELES

* Veikalli

* Gimene

* Uznémuma vaditajs
* Skolotaja

Nozime

* Pielaikot socialas lomas, empatija, emociju
regulacija, socialas hormas.
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|ZTELES SPELES

* Multenu varoni - Elza, Kepu patrula
. Dzivnieki - kal,<|s, sunis, dinozaurs

* Sociala uzvediba - barties, turét telefonu pie auss
* ledomu teli - briesmonis, zaglis, supevaronis

Nozime %

o 5 o Bxandd
 Fantazija, radosums, socialas normas /<

@Milét_lzglitoti



AGRESIJAS SPELES

* Speélu ieroci

* Dinozauri

* Roboti

* Speélu karaviri

Nozime

» Kermena paskontrole, emociju regulacija,
empatija, godigums, parakums
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SPELESANAS VECUMPOSMI




LIDZ 3 GADU VECUMAM

* Dabas likumu eksperimentésanas laiks

* Socialo attiecibu eksperimentésanas laiks
 Paralela un individuala spele

e |zteles spéeles - atdarina

* Neinterese, ka pareizi jaspelejas




NO 5 GADU VECUMA

* Speleties ar citiem kopa
* Lomu speles

« Komandas speles - aktivas spéeles
 Agresijas speles -
 Labie-sliktie
 Strukturetas aktivas spéeles

5

@ Milét_lzglitoti



NO 6 GADU VECUMA

* Noteikumu speles
* Galda speles




JAUTAJUMI

 Ka labak izmantot speles, lai iemacitu lietas?

* Ja bérns negrib iet ar citiem barina rotalaties.
Ka vinu iesaistit?

 Kadas speéles varetu palidzet bérnu
"savakt’’, sakoncentret nopietnakam
darbam?

* Spelu elementi tematiskajos pasakumos,
jasu pieredze?
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