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Prezentacija iespejams iepazities ar L e
jauniesu galda spélu paradumiem,
ietekmeéjosajiem faktoriem,
interesem, ka ari popularakajam
speélem Saja vecuma posma.



Speles merkis,
noformejumes,
gaita un
ilgums

Prata trenins

Laika

paterins

Vecuma

posms

Gimene un
apkartejie

cilveki

Kompanija

Kas ietekme
jauniesu
galda spelu
spelésanu?



Vecuma
posmi




Ietekmeéjosie faktori:

e Gimene un apkartejie cilveki

13' 16 e Kompanija
GADU e Laika patérins
VECUMA

PO S M S o Aktivas

e UzjautrinoSas
e Notiek praktiska darbosanas

e Komandu speles



Ietekmejosie faktori:

e Kompanija

e Laika paterins
16'20 gadu e Prata trenins

e Speles merkis, noformejums gaita un
vecuma _Ip ' Jums g
ilgums

e IzgitojoSas/izzinosSas

e Maliet izaicinosas

e Prata mezgi



Ietekmejosie faktori:

e Cilveka personiga gaume

e Laika paterins
20'25 gadu e Prata trenins

e Speles merkis, noformejums, gaita un
vecuma _Ip ' Jums; g
ilgums

e Stategiskas

e Merktiecigas

e Parbauditas vertibas



Popularakas galda spéles jauniesu vidu

11 n . Katanas 11 144
Monopols _ . Duraks
lecelotaji

“what do you _ ~ T T v"
Exit speles AETS RiCu racu
meme”
“Sabotieri” "Tce cool” Dambrete Sahs




= “Dadejais paris Skiras”

= “Kontakts “

Iecienitakas

o “Zirnekisi”

rotalas

= “DPlaukstas “

= “Ejam iepirkties”




Iecienitako rotalu apraksti

Pedé&jais paris Skiras

Cilveki sastajas kolonna pa pariem.
PriekSa stav viens vaditajs, kas dod
komandu aizmuguré stavosSajam
parim. Kad komanda tiek dota,
aizmuguré stavosSajiem ir jaskrien
katram pa savu pusi un jacensas
sadoties rokas pirms vaditajs kadu
noker. ST spéle paredzéta siltakam
laikam ara vai kada plasa telpa.

(Visam vecuma grupam)

Kontakts

Spélé ir viens vaditajs, kurs doma
vardu, pa kura burtiem paraleli
cilvékiem bus jamégina iedomaties
viens vards un kopa japasaka tas. So
pa tieSam var spélét liela grupa un
nav nepiecieSama vieta aktivai
darbibai

(Vecakajiem jaunieSiem)



Iecienitako rotalu apraksti

Zirneklisi

Saja spélé ir viens kérajs, paréjo
dalibnieku uzdevums ir tikt
nenokertiem. Ja tomer speletajam
tas neizdodas, tam jadod roka
kérajam un jameégina kopa nokert
citi. Ta spele turpinas lidz izveidojas
garas cilveku virknes un visi ir
nokerti.

(Aktuala jaunakiem)

Sasit plaukstas

Saja spélé dalibnieki stav apli. To
uzdevums ir vienlaicigi sasist plaukstas
ar cilveku no sevis pa labi vai pa kreisi.
Spélé jamak uztvert blakus stavosa
cilveka nodomi, tadel ka, sasitot
plaukstas divreiz, mainas virziens. Tas
kurs kludas iet apla centra un veic 5
pietupienus pec tam megina tikt
atpakal apli. Parejie neparstaj spelet.
Temps paliek ar vien atraks.

(Visam vecuma grupam)



Iecienitako rotalu apraksti

Ejam iepirkties

Saja spélé ir sagatavotas lapas, uz

kuram nepareizi ir salikti produktu

nosaukumu burti, katram uzdevums
salikt to pareizi pec iespejas atrak.
Piemeram, ezmia (maize).

Spéeli viegli var pielagot dazadam
situacijam, mainot temas un grutibas
ITmeni.

JaunieSi aptauja minéja, ka viniem
ari patik tradicionalas rotalas,
piemeram, lec saulite vai kaza un
vilks.

Iemilotas speles visos vecuma
posmos ir kerenes, aktivitates ar
bumbu un mémais $ovs. (Sis spéles
ar1 var pielagot dazadam situacijam,
pievienojot papilduzdevumus)



Avoti saliedésanas spéelém dazados
vecuma posmos un situacijas:

https://www.1la.lv/kp/13-saliedesanas-speles-berniem/hl

https://ballites.lv/komandas-saliedesana/ledus-lausanas-speles/

https://www.tele2.lv/memais/

https://www.lspa.lv/files/research/2018/LATVIESU TAUTAS TRADICIONALAS ROTALAS ML 2018.pdf

Ieteikumi:

Parveidot speles, pielagojoties situacijai;

Ievietot spele konkretai vecuma grupai aktualas lietas;

Ja tiek spélétas veirakas spéles, izveléties dazadas.


https://www.1a.lv/kp/13-saliedesanas-speles-berniem/hl
https://ballites.lv/komandas-saliedesana/ledus-lausanas-speles/
https://www.tele2.lv/memais/
https://www.lspa.lv/files/research/2018/LATVIESU_TAUTAS_TRADICIONALAS_ROTALAS_ML_2018.pdf

Secinajumi
no jauniesu
puses

Velme spelet galda speles

ir pirms 11, velak no 15+

Ir speles, kuru aktualitate
nemainas, ejot cauri

vecuma posmiem.




Paldies par
uzmanibu!

Jautajumi?



