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SOCIĀLĀS ZINĪBAS 
7.–9. KLASEI 
Skolēna mācību materiāli vieglajā valodā 



SATURS

Kā pilnveidot savu personību?

7. klasei 

Kā vadīt stresu? 

Kā ģimene ietekmē identitātes veidošanos? 

Kā notiek ražošana?

8. klasei 

Kā darbojas tirgus?

Kāda ir banku loma naudas apritē? 

Kāda ir Satversmes loma demokrātiskā valstī? 

9. klasei 

Kāpēc jāmaksā nodokļi? 

Kā un kādi likumi aizsargā cilvēktiesības? 

Kā pilsoniskā līdzdalība palīdz risināt 
pretrunas sabiedrībā informācijas laikmetā? 

Kā ilgtspējīgi izmantot globalizācijas 
priekšrocības un mazināt draudus?

Kā plānot un sasniegt mērķi ilgtermiņā?
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