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Medijpratibas loma
bernu izaugsme

e Medijpratiba ir zindsanu un prasmju kopums, kas nepieciesams darbam ar informacijas avotiem,
informdacijas atrasanai un analizei, informacijas satura kritiskam izvértéjumam, objektivas
informacijas atskirsanai no tendenciozas, dazados avotos pieejamo zinu salidzinagjumam, lai
veidotu savu pamatotu viedokli. (KM Mediju politikas pamatnostadnes 2016-2020).

e Bérnu izaugsmeé nav stasts par medijpratibas ka tadas macisanu, bet tas elementu integrésanu

macisanas procesa. Medijpratiba - caurviju prasme un process.

e Gluzika ar lasitprasmi ieliekam pamatus nakotnei, ta par droSibu interneta un informacijas uztveri

laicigi runajot, veidosim drosakus bérnus, pusaudzus un vélak - pieaugusos.

https://likumi.lv/ta/id/286455-par-latvijas-mediju-politikas-pamatnostadnem-2016-2020-gadam



Medijpratibas loma
bernu izaugsme

e Bérniem medijpratiba veicina UN medijpratibu veicina:
o Informacijas avota novértésanu - informacija nerodas pati no sevis, tai ir autors;
o Zemteksta uztversanu - vai gramata vai filmina dzirdéts véstijums ir tikai virspuséjs, vai tas
stasta ko vairak;
o Niansétu izpratni par apkart notiekoso - interneta vai TV redzétais var tikt labak atpazits dzivé

arpus ekrana, rodas izpratne, ka virtuala vide ir 1stas spogulis, nevis nodalita, neista pasaule;
o KRITISKO DOMASANU.

e Arjédzienu - "kritiska domasana" - més aptveram tas svarigakas domasanas prasmes, kuru
attistiba ved pie spéjas padzilinati, izsvérti, atbildigi vértét un izprast lietas atbilstosi kadam
noteiktam kritérijam, tostarp ari vértét uztverto informaciju un tas ticamibu, ka arr attiecigi rikoties.
(Skola2030)

https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/medijpratiba-paligs-macibas-un-dzive
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/domat-un-rikoties-lai-iemacitos-labak



Medijpratibas loma
bernu izaugsme

e Bérnidigitalo vidi iepazist jau agra bérniba gan majas, kur tehnologijas médz klut par digitalajam
bérnu auklém, gan ari bérnudarzos, skolas un bibliotékas — kur tas tiek izmantotas attistosos
nolukos. Kvalitativas digitalo iericu un interneta lietoSanas apgusana veicina ne vien digitalas
prasmes, bet var likt pamatus art medijpratibai, kas klust tikai nozimigaka, bérnam pieaugot. Tacu
lai prasmes varétu attistit, liela nozime ir veiksmigu, kvalitativu un zinasanas balstitu metozu
IzmantosSanai.

e Aridigitalas prasmes ir ciesi saistitas ar medijpratibu. Ja gluzi ka skola vai uz ielas, bérns atcerésies

but dross digitalaja vidé, tas nozimeés lielaku sagatavotibu turpmakajos solos - soctiklu izzinasana,

informacijas patérésana vélaka vecuma.



Pieejas bernu

medijpratibas
veicinasana

e Pirmsskolas vecuma svarigi runat vienkarsi un saprotami. Izvairities no medijpratibas piesauksanas,
Jo ta médz radit apjukumu pat pieaugusajos.

e Bltiski ir radit ieklaujoSu un draudzigu vidi, kura nodarbibas dalibnieki un art vaditaji jatas labi un
atverti.

e |kviena vecumposma medijpratibu vislabak ir saistit ar auditorijai aktualo. Ja pieaugusajiem -
finanses, aktualie notikumi, jaunieSiem — socialie tikli, izklaides temati, tad bérniem - gan
vienkarsiba, gan iztélé balstitais. Pieméram, vai vienradzi ir isti? Ja né, ka més to varam parbaudit?
Kadi fakti mums parada, ka ara ir pavasaris? Tapat ari par drosibu interneta, kuru var iepazit
analogijas (internets ir ka mezs).

e |zrunat gaidas pirms nodarbibas, izdarit secinajumus — péc. Raisit cienpilnas sarunas, bez
nepareizam atbildéem.

e Macities kopa. Nebaidities no iespéjamas zinasanu nepietiekamibas, bet laut macisanos padarit par

abpuséju pieredzi.



Abpuseja
macisanas ka
atslega
e Nereti bibliotekari nejutas pietiekami drosi par savam zinasanam medijpratibas jautajumos lai
vaditu nodarbibas par tiem. Lai ari bibliotekars jau ir zinoss par informacijas atrasanas un
parbaudisanas jautajumiem, dazreiz vajadzigs papildu motivators. Tad var palidzét apzina par
abpuséju macisanos - kur ari nodarbibas vaditajs ir atvérts personigai izaugsmei.
e Ta var palidzét izzinat ari vaditajam neizzinatus jautajumus, pieméram, cik daudz bérni patéré laiku
digitalaja vidé, cik daudz vini jau zina par drosibu, ko vini vélas iemacities.
e Bérni vienmeér teiks to, ko doma - tas var paveért ari jaunus apvarsnus medijpratibas izpratnei

pieaugusajiem.



Abpuseja
macisanas ka
atslega
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Materiali -
jauna datubaze

e Kops 2015. gada notiek aktivs darbs pie dazadu medijpratibas materialu izstrades, tadéjadi
piedavajot rokasgramatas, seminarus, praktiskus uzdevumus, ko izmantot nodarbibas dazada

vecuma auditorijam.
e Medijpratibas veicinasanas darbu Latvija veic daudzas iesaistitas puses - domnicas, universitates,

valsts un nevalstiskas organizacijas u.c.
e 2023. gada 29. marta atklata Nacionalas elektronisko plassazinas lidzeklu padomes izstradata

vienota Latvijas medijpratibas platforma-datubaze, kur vienuviet atrodami medijpratibas
veicinasanas partneru gadu gaita tapusie materiali.
e Tie atlasami gan péc tematikas, gan auditorijas, tapéc bus noderigi gan domajot par nodarbibam

bérnu un citam auditorijam, gan personigai izaugsmei.

https://datubaze.neplp.lv



Materiali darbam
ar berniem

apgisana

Vaifija skola (lasamgramata) Latvijas Drodaka interneta centrs

Vaifija skola (lasamgramata)

Lasamgramata par internetu 5 - 7 gadus vecien b&rniem.

Vaifija skola

o INTERNETS.LV

Téma; Gudra un drosa interneta lieto3ana
Autors: Latvijas Drosaka interneta centrs
Gads: 2015

Mirkibirkas: [Eoaal ey

Sociald kampana “Supervaroni interneta® Latwvijas Drodaka interneta centrs

Sociala kampana “Supervaroni interneta”

~Supervaroni internetd” ir socidla kampana, kuras mérkis ir veicinat bérnu medijf
drogibu internetd, informéjot gan bérnus, gan pieaugusos par riskiem un iespaj3
interneta vidé. Kampana ir izveidoti pieci video, kas 5-8 gadus veciem b&rniem
daZadas situacijas, ar kuram vini varétu saskarties interneta, un aicina b&rnus ki
parliecinatiem un gudriem interneta lietotajiem.
“Supervaroni interneta” ir 2017. gada aizsaktas kampanas "Supervaronim nepazy

turpinajums.

()

DROSS

INTERNETS.LV

Tema: Gudra un droda interneta lieto3ana
Autors: Latvijas Drodaka interneta centrs

Gads: 2018

Mirklbirkas:
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Izgltojosa spéle tiedsaist® bérniem un jauniediem "Medijpratibas cirks”

ECLITOMEA MEDUFRATIBAS
SPLILE TESSARSTE DORNEM
1 AU N WG 1T GAD
LA
vecumarm a
pirk3anas-p
maldinosas
robefas, apl
stereotipien

Lai spéle bd
(40 minidte
Gagné) izstn
“Skolotajien
gadu vecurn

Téma: Medi’
Autors: Klin
Gads: 2020
Mirklbirkas:

socialie me:

«CAPS UN CIET jeb Vilks manipulatorss - gramata bérniem medijpratibas

Solvita Denisa-Liepniece, Marina Henina 2019

«CAPS UN CIET jeb Vilks manipulators» - gramata bérniem
medijpratibas apgusana

Medijpratipas gramata bérmiem “CAPS UN CIET jeb Vilks manipulators”, ir sarakstijusi Dr. sc.
comm. Solvita Denisa-Liepniece, savukart ilustréjusi - Marina Henina

Gramata veidota ka izglitojods un izklaidéjoss stasts, kas b&rniem vecuma no 9 ITdz 11
gadiem palidz&s saprast, ka veidojas informativa vide, un macities kritiski izvért&t redzéto
vai dzirdéto, tostarp, interneta atrastos apgalvojumus tadas lapas, kas nav uzticami mediji,
paturot prata, ka ne viss ir tads, ka tas izskatas.

Gramata izdota ar Kultdras ministrijas un Vidzemes Augstskolas atbalstu.

Video ir tapis péc gramatas ,CAPS un CIET jeb Vilks manipulators” motiviern. 11 mindtes
ilgaja video apméram 9 lidz 11 gadus veciem b&rniem izstastita aina no Vilka dzives, vinam
sagrozot ierakstu Vikipedija un citd veida manipuléjot ar informaciju. Video mérkis ir
izglitojosa un izklaidéjosa stasta veida bérniem palidzét apzinaties riskus informativaja vidé
un macities kritiski izvartét redzéto vai dzirdéto.

Izglitojosa spéle tieSsaisté bérniem un jaunieSiem
“Medijpratibas cirks"”
Spéle pieejama vietn® www.medijpratiba.lv. Taja apldkotas dzives situacijas ir daZadas -
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lzdevums “Celojums medijpratiba. idejas nodarbibam ar bérniem bibliotékas™

Klinta Lofmele 2020 ;

—

Alga Grénina

2017

lzdevums “Celojums medijpratiba. Idejas nodarbibam ar
CELOJUMS MEDIJPRATIBA bérniem bibliotékas
T Lo colarbioar o i BipickERs Izdevumns “Celojums medijpratiba. ldejas nodarbibam ar b&rniem bibliotékas” veidots ka
metodiskais materiils bibliotekariem, skolotdjiem, vecakiem un visiem tiem, kuri ir
leintereséti ar gramatas starpniecibu attistit un pilnveidot kritiskas domasanas, satura
IZvert&éSanas, atstastitanas un jautaianas prasmes.

Larblrs ar EITIER

Izdevuma pirmajd dala raksturota medijpratiba, apskatitas bilzu gramatu, skalas lasisanas
un atstastisanas metodikas izmantosanas iesp&jas medijpratibas nodarbibam ar
pirmsskolas, sakumskolas vai pamatskolas vecuma bérniem. Otraja dala doti seSu
nodarbibu scenariju pieméri, sakot no gramatas sastavdalu iepazitanas un beidzot ar faktu
atskirtanu no viedokliem. Pielikumos apkopotas shémas un attéli, kas praktiski izmantojami
nodarbibas.

Izdevums tapis ar Kultdras ministrijas, Latvijas B&rnu un jaunatnes literatoras padomes un
LNE atbalstu.

Téma: B&rnierm

Autors: Aiga Grénina
Gads: 2017
Mirklbirkas:




Materiali
bibliotekaru

<Fake = Fact” macTbu materiali

zinasanu

IREX medijpratibas trenera rokasgramata

ilnveidel

Zviedru institdts, Zviedrijas v8stnieciba Riga. UNESCO Latvijas
Nacionala komisija, Latvijas Nacionald bibliotéka, Latvijas 2019
Universitate Socialo zindtnu fakultite

Fake # Fact” macibu materiali

Lai veicindtu jauniesu avotu kritikas prasmju uzlabosanu daZadu informacijas kanalu
izmanto3ana, Zviedru institots sadarbiba ar Darba muzeju ir izstradajis macibu materialu
skolotdjiem ,Fake #Fact”. To veido rokasgramata, kura iek|auts tris nodarbibu plans skolé
propagandas filmas izveidoianai, un celojosa izstade .Fake # Fact Info Lab".

Macibu materiala tiek aplOkoti daZadi véstijumu veidoSanas pan@mieni un ki tajos atpazl
manipulaciju, kas radita, lai sléptu nepatiesu un maldino3u informaciju. Tas maca
informacijas avota un propagandas kritisku izvért&3anu un iepazistina ar pan&mieniem,
palidz identificét informacijas avotu.

Rokasgramata

Materiala leklauta rokasgramata skolotajiem ar tris nodarbibu planu. Pirmaja nodarbiba
uzmaniba tiek pievérsta visparigiem avotu kritikas jautdjumiem. Otraja nodarbiba tuvak ti
aplikota propagandas saistiba ar avotu kritiku, Savukart tre$a nodarbiba ir veltita skolgnu
propagandas filmas izveido3anai.

Modarbibas jauniediem palidz prasmigak atpazit propagandu. lepazistot parliecinasanas
makslu un panémienus, kas tiek izmantoti propagandas radi$ana, jauniesu uzdevums ir
sagatavot savu propagandas video. lemacoties propagandu radit, attistds prasmes to
atpazir.

Téma: Propaganda

Autors: Zviedru institlts, Zviedrijas véstnieciba Riga, UNESCO Latvijas Nacionals komisija,
Latvijas Macionala bibliot&ka, Latvijas Universitate Socidlo zindtpu fakultdte

Gads: 2019

Virtwalas trefdienas bibliotekdriem: profesionalo publikaciju apskats. Medijpratiba. Latvijas Macionala bibliotéka 2021

Virtualas tresdienas bibliotekariem: profesionalo publikacij
apskats. Medijpratiba.

Lai iepazistinatu nozares specialistus ar profesionalajam publikacijam un pieredzi, Latvijas
Macionalas bibliotekas (LNB) Bibliotéku attistibas centrs organizéja jaunu profesionalas
literatdras lasiSanas veicindSanas pasakumu ciklu “Virtualas tresdienas bibliotekariemn:
profesionalo publikaciju apskats”. Katrs no cikla pasakumiem veltits kadai konkrétai témai
un notika tiessaist® katra ménesa p&déja tresdienad.

2021. gada 27. janvari notika profesionadlas literatras lasT3anas veicindsanas cikla “Virtual2
tresdienas bibliotekariem: profesiondlo publikaciju apskats® pirmais pasakums, kas bija
veltits medijpratibai.

Téma: Bibliotékas
Autors: Latvijas Nacionala biblioteka
a5 AL

dcibu stundu planw un uzdevumu krajums “Esi medijpratigs!”™

IREX 2021

IREX medijpratibas trenera rokasgramata

Trenera rokasgramata ieklati macibu stundu plani, kas pieméroti gan formalas, gan
neformalds izglitibas videi. Taja atrodamas instrukcijas un uzdevumi, kas palidzés skol&niem
atpazit, ka un kapéc tiek radits manipulativs saturs, un iegdt prasmes, lai atpazitu
puspatiesibas, manipulativus virsrakstus, naida runu un viltojumus. Sie jautajumi ir Tpasi
bitiski, lai sagatavotu gudrus pilsonus, kas spg| parvarét krizes un pienemt pratigus
lémumus.

MNodarbibas aplokotie temati:

Informacijas vide un tas iezimes: daZadas platformas un satura veidi, atikiribas starp
faktiemn un viedokliem, profesiondlas Zurnalistikas iezTmes un vél vairak.

MNepatiesa informacija un manipulacija: kap&c ievainajami ir pilnigi visi, ka ievErot un
atspekot nepatiesu informaciju.

Cina pret nepatiesu informaciju: praktiski pielietojamu prasmiju attistidana, kas palidzés
atpazit manipulaciju, izv&rtét informacijas avotu uzticamibu un izvEl&ties kvalitativas zinas.

Latwijas Universitate Socialo zinatnu fakultate 2022

Macibu stundu planu un uzdevumu krajums “Esi
medijpratigs!”

Medijpratibas macibu stundu planu un uzdevumu krajums “Esi medijpratigs!” ir veidots IREX
Baltijas Medijpratibas programmas Latvijas Universitaté ietvaros. Ta autori ir LU 5Z2F
macibspéki un magistrantlras studenti, redaktore Dr.sc.comm. Klinta Lo¢mele, konsultante
- Zanda Rubene, profesore Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultaté. Elektroniska gramata apkopoti 16 originali veidoti medijpratiba izglitojosi macibu
stundu un uzdevumu plani 7.-9. klases un 10.-12. klases skol&niem valodu, tehnologiju,
kultdras un paSizpausmes maksla un dabaszinibu macibu jormnas, tafu saturu var adaptét un
pielagot péc nepieciesamibas.

Krajuma sakuma ieklauti stundu plani izpratnes veicindSanai par Zurnalistiku ka
informacijas vakianas un sagatavosanas procesu un mediju piedavatajam interpretacijam
par vienu un to pasu notikumu. Nemot véra jauniesu intensivo socidlo mediju patérinu,
ipasa vériba veltita daZadiem socidlo mediju lietofanas jautajumiem - valodai, kada tiek
izmantota socialajos medijos, socidlo mediju saturu veidotaju - influenceru - ierakstu un
video izvért&2anai, digitdlajam nospiedumam un digitalajam stresam, izpratnei par
realitates un socidlajos medijos atainotas realitates atSkirtbu un prasmei diplomatiski un
atbildigi risinat daZadas sadziviskas situacijas, kas var rasties nepardomata socialo mediju
lietojuma dal.






