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Valsts prezidentes V.Vikes-Freibergas uzruna Sirds veselibas gada
atklasana Rigas pili, 2000.gada 7.februari

Es loti priecajos par izdevibu oficiali atklat Sirds veselibas gadu un ceru, ka saja gada
planotie pasakumi bus nozimigs ieguldijjums musu tautas veseliba un radis nopietnu
pagriezienu esosaja situacija. Pec statistikas datiem, paslaik Latvija sirds veselibas zina ir
ierindojusies nozelojama pedeja vieta Eiropa ar visaugstako sirds un asinsvadu slimibu
procentu iedzivotaju vidu. Ta ir arkartigi bediga situacija — parak daudz cilveku agri skiras
no dzives, parak daudzus skar infarkts un pec tam kadi 60% no viniem pavada muza
atlikuso dalu ka invalidi. Lai uzlabotu situaciju, mums ir loti daudz jadara — sirds slimibas
pieder pie tam, kur ir iespejams situaciju uzlabot pasu spekiem, bez milzigu finansu
lidzek]u ieguldisanas. Jo genetiskais faktors ir tikai viens no sirds slimibu celoniem, un,
man skiet, ka latviesiem tas nav nozimigs.

Musu senci bija spiesti izdzivot arkartigi smagos fiziska darba apstaklos. Ja katrs
latvietis paraudzitos sava ciltskoka un painteresétos par savu senc¢u muza ilgumu, varbut
butu parsteigts par to, cik ilgi nodzivojis dazs no viniem. LatvieSiem ir speciga genetiska
izlase — mes nakam no stipras cilts. Bet ko ar So genetiski labo mantojumu esam izdarijusi?
Paslaik meées ar sliktiem paradumiem to aizlaizam posta. Galvenie sirds slimibu riska
faktori ir tadi brivas izveles elementi ka dieta, mazkustiba, tabakas un alkohola lietosana.

Vingrot var katrs, nav jaiet uz trenazieru zali, nav japerk dargas drebes. Vasara
daudzi izkustas sava darza, bet ziema, 1pasi pensionariem, kustibu ir par maz.

Nakamais faktors — uzturs. LatvieSiem tradicionala ir dieta, kas loti bagata ar
holesterinu. Senci raizejas par to, lai putrai klat butu kads taukumins. Viniem problemu ar
parak lielu holesterina limeni asinis nevareja rasties — dzivesveids nelava aptaukoties.
Laukos nebija iespejams dzivot bez fiziskam kustibam — regulari cirta malku, brauca meza,
stradaja uz lauka u.t.t. Pilsétniekiem tada dieta, kadu lietoja musu senci, nav piemeérota.
Musdienas latviesi eéd parak daudz treknu edienu. Savu edienkarti ir viegli mainit, tas neko
nemaksa, vajadziga tikai informacija un gribasspeks.

Vislielakais riska faktors sirds un asinsvadu slimibu izcelsmeé ir alkoholisms un
smekesana. Turklat, jo agrak sak lietot alkoholu un smeket, jo postosaks ir iespaids uz
sirdi, asinsriti un veselibu kopuma.

Dramatiskaja situacija sirds un asinsvadu veseliba nevaram vainot ne gruatos
apstaklus, ne stresu, kas, protams, ir faktors sirds slimibas, jo citam valstim, kas ir
pardzivojusas komunistu laiku, vajadzetu but tadiem pasiem raditajiem ka Latvija.
Igaunija un Lietuva, kas ir gajusas to pasu smago attistibas celu, situacija ir daudz labaka.

Sis ir pirmais solis, lai tauta rastos apzina par situacijas nopietnibu sirds un
asinsvadu veseliba, lai mes pasi apzinatos, cik dramatiski nozelojama situacija ir musu
tauta.

Ceru, ka Sirds veselibas gada iezvanisana bus ka signals katram latvietim pardomat

savu attieksmi pret pasa veselibu. Turklat nevis gaidit herioskus pasakumus no mediku
puses, bet katram pasam rast iespeju darboties, lai sargatu savu veselibu.




