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Piektdienas, 21. jalija péc-
pusdiena Sigulda, Siguldas
Makslu skola “Baltais Fligelis”
valdija mizika, jauniba un elpu
aizraujo$s kopigs dzivesprieks.
Péc desmit dienu ilgusa muzi-
kala maratona XV Starptautisko
latviesu jauno muziku meis-
tarkursu dalibnieki, pasniedzéji
un jaunie muziki, nodeva pasu
un klausitaju vértéjumam pa-
darito. Sakuma, protams, uzru-
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Ventis Zilberts
nas — no Siguldas pagvaldibas
vaditajas Ligas Sausinas, no
meistarkursu ilggadiga izpild-
direktora, pianista Venta Zilberta,
no Donata Veiks$ana, kur$ bijis
starp pirmajiem atbalstitajiem
Latvija u.c. Bet visa notikuma
centra — meistarkursu maksli-
nieciska vaditaja Dace Aperane,
kura burtiski tika apbérta ar
ziediem un uzslavam. Pelniti,
jo apbrinojama tiesam ir vinas
energija un radosums, citigi
lolojot un turpinot sava téva,
zurnalista Martina Stauvera
pirms vairak neka 40 gadiem,
ierosinato ideju par $im meis-
tarklasém.

Martinam darbo$anas ar jau-
natni bija misija. Pats péc pro-
fesijas budams partikas tech-
nologs, savu aktivo sabiedrisko
dzivi visu muzu bija veltijis
jaunas paaudzes lietam. Bijis
skolotajs un latviesu skolas
parzinis Vinipega, Kanada. Péc
vina ierosmes tika sarikoti
LatvieSu jaunatnes dziesmu
svétki - no 1975. lidz 1987.
gadam. Kanada un ASV tadi
notika seSas reizes, pulcéjot
jaunos miuzikas draugus no
visas pasaules. Ideja par meis-
tarkursiem pirmo reizi dzivé
istenojas 1985. gada, kad Mon-
torfordas muzikas nometné sa-
pulcéjas ap 100 jauno muziku
un ap 20 ievérojamako latviesu
profesionalu, tostarp Talivaldis
Kening, Arturs Ozolins, Arnolds
Sturms. 1994. gada meistarkur-
si saka savu celu Latvija -
vispirms Jaungulbeng, tad Ogré
un nu jau kuro gadu Sigulda.

Laika lasitaji ikreiz ir tikusi
bagatigi informeéti tiklab par
kursu sagatavosanas gaitu, ka
arl par norisém. Bet nekas
nevar but parliecinosaks par
klatbutni tajos. Tas, ko izdevas
pieredzét un piedzivot minétaja
21. julija pécpusdiena, vél reizi
apliecina patiesibu, ka latvietis
un muzika ir masu identitates
nesaraujama savieniba. Saja
koncerta visi - jauni un ne tik

Aizskanejusas “Jaunas balsis!

Jauna muzika!”

Sigulda

jauni, pieredzes un panakumu
bagatie — bija viena kopuma uz
skatuves un zalé. Satikta profe-
sore Andra Darzina, altvijoliste
un miazikas pasniedzéja no
Vacijas (ar “sakném” Australija)

un Reinis Zarins
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"Dzeza tikai meitenes" ar Artu Jékabsoni (otra no labas)

paspéj pastastit, ka iepriekséja
vakara ka saku$i muzicét ap
septiniem, ta devusies pie miera
tikai péc pusnakts. Un driz jau
pati ir uz skatuves un muzicé
kopa ar kolégiem - vijolnieci

Agnese Eglina, Juris Zvikovs, Lauma Skride

Sofiju Kirsanovu un cellistu
Eriku Kirsfeldu, atskanojot jauna
komponista (dzimis 2004. gada!)
Vigovajk Sagvik “Trio”. Runajot
par jaunajiem, japiemin arl
Aleksa Pilmana (2001) godal-
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goto un klausitaju simpatijas
ieguvuso “Chime” flautai un
klavierém, ko kopa ar pianisti
Ievu Smiti atraktivi atskanoja
jauninais flautists Janis Vitols.

_ Koncerts sakas ar Roberta
Stmana trisdaligu Fantasie-
stiicke Op. 73, ko saulaini un
saskanigi izpildijja Anna Kat-
rina Paukséna (nav Saubu, ka
vina pievienosies latviesu krasno
Cellistu damu pulkam, ja vien
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Dace Aperane

vinu prom no dzimtenes neaiz-
vilinas, teiksim, Sveice vai An-
glija!) un pianists Karlis Gusts
Zarins. Abi jaunie muziki izko-
pusi savu meistaribu Agneses
Eglinas, Venta Zilberta un Erika
Kirsfelda meistarklasés. Reinis
Zarins, savukart klausitajiem
uzdavinaja lieliskas Lindas Lei-
manes “Vilnosanas” un Krista
Auznieka “Carmine” interpre-
tacijas. Velak Meistars kopa ar
kolégiem - artistisko Juri Zvi-
kovu (Amerikas latvieSiem labi
iepazito makslinieku), allaz
dzirkstoSo Agnesi Eglinu un
Laumu Skridi astonrocigi in-
terpretéja Talivalza Kenina “Lat-
viesu tautas deju, variacijas un
tagu”. Atlaujos domat, ka biju
viena no ta apméram simta, kas so
humorpilno un atraktivo prieks-
nesumu klausijas pirmoreiz.

Sogad meistarklasés ienacis
arl dzezs — aizvadita gada Lielas
miizikas balvas laureate, Nujorka
mitosa Arta Jékabsone bija sava
zanra meistarklasu vaditaja un
koncerta piedavaja F. Habarda
un M. Deivisa interpretaciju ar
audzéknu grupinu, ko pieteica
ka “dzeza tikai meitenes”. Svaiga,
patikama vésma.

Un visbeidzot - meistarkursu
koris, kuru lidz ar Ivaru Cin-
kusu dirigéja ari misu jau ie-
pazita Annija Dziesma Tetere,
australieu jaunais dirigents
Matiss Reinhards un_Heather
MacLaughlin Garbes. So vardu,
savukart, verigs lasitajs bus
pamanijis Laika reportazas no
Sietlas.

Visbeidzot - meistarkursu
stigu orkestris Andras Darzinas
vadiba, kur mirdzéja vijoles, alti
un celli, kas meistaribu kopusi
Cellistu Erika Kirsfelda, Jana
Laura, Gregorija Valmslija, al-
tistes Andras Darzinas un vijol-
nieku Sofijas Kirsanovas, Gunara
Larsena un Paulas Stmanes
vadiba.

Lai veiksmigs cel$ nakama-
jiem meistarkursiem, lai arvien
jauns spars Dacei Aperanei!
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NATO biis gatava aizstaveét
ikvienas dalibvalsts territoriju

NATO bis gatava aizstavét ik-
vienas savas dalibvalsts territoriju
“no pirma centimetra un no pir-
mas mindtes, uzsvéra jaunais
Latvijas véstnieks NATO Maris
Riekstins.

Iepazistinot ar darba priorita-
tém, véstnieks atziméja, ka laika,
kad Vilna ir noslégusies kartéja
NATO dalibvalstu vaditaju sanak-
sme, nozimigékie uzdevumi sais-
tas ar $aja sanaksmé pienemto
lémumu izpildi. Véstnieks akcen-
téja, ka attieciba uz Latviju un Bal-
tijas regionu tas nozimé darbu,
talak stiprinot un palielinot sa-
biedroto spéku klatbatni regiona,
talak attistot integrétas pretgaisa
un pretrakesu aizsardzibas spéjas.
“Latvija no savas puses turpinas
bat atbildiga un kopéjas NATO
intereses atbalstosa dalibvalsts. To
més apliecinasim gan ar savu ie-
guldijumu pretrakesu un pretgai-
sa aizsardzibas sistéma, Sélijas mi-
litaras bazes un poligona izveidé,
ka ari citiem pasakumiem, lai no-
drosinatu NATO sabiedroto spé-
kiem piemérotus apstaklus Lat-
vija, norada veéstnieks. Vin$ ari
uzsvera, ka $ie ir pasakumi NATO
aizsardzibas spéju stiprinasana si-
tuacija, kad kopéja drosibas situa-
cija Eiropas kontinenta ir sarez-
gljusies. Par iemeslu tam ir Krie-
vijas agresija Ukraina, ka ari ko-
puma Krievijas agresiva politika,
kas tiek istenota pédéjo gadu lai-
ka, - radot lielako draudu eiroat-
lantiskajai drosibai. “NATO alian-
ses uzdevums $ajos apstaklos ir
rpéties par savu dalibvalstu un
tas iedzivotaju dro$ibu,” noradija
Riekstins.
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Latvija liedz pieeju Vagner
un vél divam Krievijas
timekla vietném

Nacionala elektronisko plassa-
zinas lidzeklu padome (NEPLP)
ir nolémusi liegt Latvija pieeju
trim Krievijas timekla vietném -
wagner2022.ru, dentv.ru un yapo-
litic.ru, liecina padomes pazino-
jums. Ka atzimé NEPLP, par dro-
$§ibu atbildigie dienesti ir kon-
statéjusi, ka minétas timekla viet-
nes tiek izmantotas Krievijas ag-
resivas propagandas atbalstisanai,
taja skaita izplatot sagrozitu un
nepatiesu informaciju par Krie-
vijas uzsakto karu pret Ukrainu
un Krievijas pastradatajiem kara
noziegumiem un tos attaisnojot.
Tapat tur tiek izplatita naidu
kurino$a informacija un infor-
macija, kas diskredité Latvijas val-
sti un NATO. Sada informacija
Latvijas informativaja telpa var
radit maldigu prieksstatu par no-
tikumiem pasaulé, negativi ietek-
mét dazadu sabiedribas grupu
lidzaspastavésanu un radit ap-
draudéjumu Latvijas valsts drosi-
bai, atzimé NEPLP. Tiek izplatita
batiski sagrozita un maldinosa
aktuala informacija par notiku-
miem pasaulé, ka ari diskredité-

tas NATO spéjas aizstavét jebku-
ru NATO dalibvalsti, attaisnots
Krievijas iebrukums Ukraina.

%

Militarie eksperti
par Vagner Baltkrievija

Baltkrievija nonakot lielakam
Krievijas militaro algotnu grupé-
juma Vagner kaujinieku skaitam,
regiona NATO valstim ir pamats
gaidit butiskakas provokacijas uz
robezam, kur lidz §im ilgstosi
uzturéts nelegalo migrantu spie-
diens, $adu vértéjumu LTV “Rita
panorama’ pauda bijusais Latvijas
Nacionalo brunoto spéku (NBS)
komandieris Juris Maklakovs.
Eksperts doma, ka Vagner dalas
no Krievijas uz Baltkrieviju tiku-
$as nosatitas ar kadu meérki un
tam “bus jamaksa kaut kada iz-
pirkuma cena” par militaro dum-
pi Krievija, attiecigi regiona var
gaidit butiskakas provokacijas uz
robezam. Maklakovs ir parlieci-
nats, ka situacija nenonaks lidz
tam, ka §1 militara grup&uma
parstavji meéginatu ienakt kada
no NATO valstim. “Es nedomaju,
ka §is darbibas bis tiks spécigas,’
sacija eksperts un paskaidroja, ka
drizak sagaidama zinama “robez-
sargu testéSana, parbaudiSana,
traucé$ana’, jo kopuma Vagner
spéki ir salidzinosi nelieli. Bijusais
NBS vaditajs uzsvéra, ka Latvijas
brunotie spéki jebkura gadjjuma
ir gatavi valsts aizsardzibai. Savu-
kart bijusais Ukrainas prezidenta
biroja padomnieks, militarais eks-
perts Oleksijs Arestovics intervija
TV3 raidjjumam “900 sekundes”
pauda, ka pagaidam draudi par
Krievijas militaro algotnu grupé-
juma Vagner kaujinieku dosanos
uz Poliju vai kadu citu NATO da-
libvalsti ir tikai informativa kam-
pana, tomér sliktaka scenarija
istenosanas gadjjuma vagneriesu
meérkis varétu bit iebrukums Vil-
na un Daugavpili, maskéjoties
par bégliem. Sarunas sakuma vins
uzsveéra, ka patlaban Krievijas un
Baltkrievijas vadiba augstakaja
liment veic informativu kampanu
pret Polijas, Lietuvas un Latvijas
drosibu. Tomér izskanéjusos drau-
dus, pieméram, par vagneriesu
velmi pastaigaties Var$ava, ne-
drikstot nenemt véra, jo tie varot
partapt realitaté. Arestovi¢s gan
doma, ka patiesais Vagner mérkis
varétu bit nevis Polija, bet Vilna
un Daugavpils, kas abas atrodas
tuvu Baltkrievijas robezai. Kla-
siska hibridkara situacija provo-
kacijas varétu sakties uz Polijas
robezas, kam tiktu pieveérsta visa
uzmaniba, bet tikmeér béglu pilis
ar Vagner kaujiniekiem parrautu
Baltkrievijas-Lietuvas un Balt-
krievijas-Latvijas robezas un meé-
ginatu doties Lietuvas un Latvijas
ieksiene, iespéjamos draudus ie-
skicgja Ukrainas militarais eks-
perts. Arestovics ir parliecinats,
ka Latvijas, Lietuvas un Polijas
valdibas iespéjamos draudus uz-
tver pietickami nopietni un
NATO karaspéks ir gatavs daza-
diem notikumu attistibas scena-
rijiem.
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Latvijas kandidésana ANO
Drosibas padomes velésanas -
vésturiska iespéja

Latvijas kandidésana ANO
Drosibas padomes vélésanas uz
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nepastavigas dalibvalsts vietu ir
vésturiska iespéja, ta péc tikSanas
ar Valsts prezidentu Edgaru Rin-
kévicu noradijja jauna Latvijas
véstniece ANO Sanita Pav]uta-
Deslandes (attéld). Vina atziméja,
ka tas ir liels uzdevums, kas Lat-
vijai vél ir prieksa. Daliba véle-
$anas palidzés Latvijai virzit uz
prieksu jautajumus, kas ir svarigi
regiona drosibai, ka ari iestaties
par lietam, kas valstij ir svarigas,
pieméram, demokratiskas verti-
bas un starptautiskas tiesibas.
Tapat nakamajos gados butisks
uzdevums ir saistits ar visu ie-
sp&jamo atbalstu Ukrainai, starp-
tautisko tiesibu sistémas stiprina-
$ana un nosargasana, jo Latvijai,
tapat ka daudzam citam pasaules
valstim, valstiskums un drosiba ir
tiesi saistita ar starptautisko tiesi-
bu esamibu. Tapat tas nozimé ari
vérSanos pret Krievijas narativu,
parkapumiem, nesodamibu, ka
ar1 sekmét Krievijas sauksanu pie
atbildibas.
6%

Valsts prezidenta komandai
pievienojies Edvins Severs un
Janis KaZocins

Valsts prezidenta Edgara Rin-
kévica komandai pievienojies Ed-
vins Severs, kurs pilda valsts pir-
mas personas arlietu padomnieka
pienakumus, un Janis Kazocins,
kur$ ir Rinkévica padomnieks
nacionalas drogibas jautajumos.
Severs arlietu dienesta saka stra-
dat 2014. gada Rietumeiropas,
Viduseiropas un Dienvideiropas
valstu nodala, darbu turpinot Po-
litiska direktora biroja, bet no
2016. gada — Ministra biroja. No
2019. gada augusta lidz 2022.
gada augustam Severs dienestu
turpinaja Latvijas véstnieciba Uk-
raind. No 2022.gada augusta lidz
2023. gada jalijam vins$ bija arlie-
tu ministra biroja vaditajs. Severs
ir ieguvis magistra gradu Latvijas
Universitates Politikas zinatnes
studiju programma. Vin$§ par-
valda anglu, vacu, krievu, polu un
ukrainuvalodu. Par pasaizliedzigu
un profesionalu darbu karadar-
bibas apstaklos Latvijas véstnie-
ciba Ukraina Severs apbalvots ar
Triju Zvaigznu ordeni.

Savukart Kazocin$ kops 2016.
gada janvara bijis Valsts preziden-
ta Nacionalas drosibas padom-
nieks un Nacionalas drosibas pa-
domes sekretars. Ieprieks vins
bijis padomnieks Arlietu un Aiz-
sardzibas ministrija starptautis-
kajos un kiberdrosibas jautaju-
mos. Saeimas ievéléts, no 2003.
lidz 2013. gadam Kazocin$ vadija
Satversmes aizsardzibas biroju,
tostarp vin$ bijis NATO Civilas
izlukosanas komitejas vaditajs
2011. gada. Kazocins dzimis Liel-
britanija, ka britu virsnieks die-
ngjis Vacija, Ziemelirija, Norve-
gija, Beliza un citas valstis. Baltijas

SPILGTS CITATS

Aivars Ozolin$ (nedélraksts IR nr.30)
Putina rezims klust arvien
vajaks, tapec vel agresivaks

Krievija aizturéts kara noziedznieks
Igors Girkins. Kremla vérSanas pret
“turbonacionalistu”, kuram devi-
nus gadus bija Jauts kritizét re-
7imu ka nevienam citam, var
skist maznozimiga politiskas
“tiri$anas” epizode, salidzinot,
pieméram, ar gandriz trisdes-
mit augstu militarpersonu,
to skaita astonu generalu aiz-
turé$anu vai atstadinasanu peé-
déja ménesa laika. Tacu $is noti-
kums var nozimét butiskas par-
s mainas Krievijas varas struktira un ar
paveérsienu Kremla politika pret Rietumiem.

Putins zaudé gan karu pret Ukrainu, gan arl varu Krievija.
Algotnu grupéjuma Vagner dumpis jinija paradija valdnieka
vajumu un nopietnas plaisas vina varas vertikalé. Daudzi armija
un drosibas struktiras izvairijas staties preti dumpiniekiem, bet
vietéjie iedzivotaji vinus pat apsveica. Sekoja tiriSanas armija,
vienas Vagner dalas paklausana Aizsardzibas ministrijai, otras
parsviesana uz Baltkrieviju, kuras diktators Lukasenko piedraud
Polijai ar So banditu “ekskursiju’, bet Krievija apsauda Ukrainas
ostas un bloké graudu eksportu, méginadama Santazét pasauli
ar badu. Nudien, kas $ada ainava ir kaut kads Girkins, kuru
Rietumu mediji virsrakstos dévé par “karu atbalstosu blogeri” un
“nacionalistisku Putina kritiki”? (..)

Bijusais FSB virsnieks Girkins jeb Strelkovs (Putins gan teic, ka
“bijuso” neesot) starptautiski plasak pazistams ka viens no vai-
nigajiem Malaysia Airlines reisa MH17 lidmasinas notrieksana
2014. gada 17. julija, kuras visi 298 pasazieri gaja boja. Par $o no-
ziegumu tiesa Niderlandé pérn novembri aizmuguriski piesprie-
da Girkinam muza ieslodzijumu. 2014. gada Girkins bija aktivs
Donbasa aneksijas dalibnieks un “Doneckas tautas republikas
augstakais komandieris” Taja pasa gada Putins apbalvoja vinu
par piedalisanos ari Krimas anektésana. Bet pirms tam vins$ bija
iesaistits arl Piednestras sagrabsana un karoja Bosnija un Herce-
govina, kur, iespéjams, piedalijas civiliedzivotaju masu slepka-
vibas. Un bija saistits ar virkni slepkavibu un cilvéku nolaupisanu
Cecenija. Ukraina ir izsludinata naudas atlidziba par vina notver-
$anu, vinam piemeérotas Eiropas Savienibas, ASV, Kanadas,
Australijas, Japanas, Sveices sankcijas.

Girkina konflikts ar Kremli sakas jau 2014. gada, kad ukraini
piespieda vina banditus bégt no vinu ienemtas Slovjanskas, par
ko Girkins lamaja Maskavu, ka ta neesot atsttijusi papildspékus.
Tomeér vina biezi vien rupjo kritiku rezims lidz $im bija piecietis,
un tas noziméja, ka vinam ir Joti ietekmigs atbalsts drosibas
struktaras; vél tikai pirms dazam nedélam varas iestades aizsar-
gaja vinu no iespéjama atentata. Kas piepesi noticis?

Tapat ka par Prigozina dumpi, ari par Girkina aizturésanas
aizkulisém ir vél daudz nezinama. Viens skaidrojums: vins esot
parkapis “sarkano liniju’, vérsdamies pret Putinu personigi — ka
Krievija neizdzivo$ot ar $o “glévo viduvéjibu pie varas” un vinam
pieklatos nodot pilnvaras kadam spéjigakam. (..)

Ukrainas graudu blokade parada, ka par savu Kilnieci vins ga-
tavs padarit ari visu pasauli, pat ja tas nozimétu riskét zaudét
Afrikas valstu atbalstu. (..)

Vagner diezin vai iebruks Polija, tacu, kaut gan masu Aiz-
sardzibas ministrija publiski dro$ina, ka apdraudéjumu Latvijai
neesot, ir jabat gataviem nekavéjoties un apnémigi atvairit jeb-
kadas irsto$a rezZima sarikotas provokacijas.

ot =t - 2 - .

valstim atgustot neatkaribu, Ka- noto spéku komandierim. 2002.

zocin$ bija pirmais Lielbritanijas
aizsardzibas atasejs Igaunija, Lat-
vija un Lietuva. 5
Militara dienesta laika Cechija
Kazocin$ izveidojis un koman-
dgjis militaro vienibu Centralei-
ropas un Austrumeiropas bru-
noto spéku apmacibai. Vins bijis
britu militarais padomnieks bru-

gada priekslaicigi atvalinajies no
dienesta Lielbritanijas brunota-
jos spékos brigades generala pa-
kapé un parcélies uz dzivi Lat-
vija. Kazocin$ ieguvis Notinghe-
mas Universitates bakalaura gra-
du filozofija.

(Turpinajums 4. Ipp.)
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Aptauja: Latvija 80% mazo
un vidéjo uznémeju strada
ari atvalinajuma

Latvija 80% mazo un vidéjo
uznémeéju médz atbildét uz darba
zvaniem un e-pastiem, esot briv-
dienas vai atvalinajuma, liecina
mobilo sakaru operatora SIA
“Tele2” veikta aptauja. Visbiezak
to dara buvniecibas, makslas un
izklaides, ka arl izmitinasanas un
édinasanas pakalpojumu nozaré
stradajosie uznémeéji. Starp bieza-
kajiem iemesliem, kadé] uznémeéji
strada ari brivaja laika, 46% ap-
taujato minéjusi parak lielo atbil-
dibas sajitu, 37% noradijusi uz
aizvietotaju trikumu, savukart
34% aptaujato uznémeju paudusi
nevélésanos atlikt darbus uz lai-
ku, kad atgriezisies no brivdie-
nam. Aptauja sadarbiba ar “Nor-
stat Latvija” veikta 2023.gada
junija, aptaujajot 750 uznpémeéju.

6%
Latvija sasniegts visu laiku
zemakais bezdarbnieku skaits

Paslaik Latvija bez darba ir ap
50 000 iedzivotaju, kas ir visu lai-
ku zemakais bezdarbnieku skaits.
Bezdarba limenis Latvija ir sama-
zindjies no 6,3% gada sakuma lidz
5,6% paslaik, un Latvija ir bijis
ar1 zemaks bezdarba limenis, bet
skaitliski mazak bezdarbnieku ne-
kad nav bijis. Tadé] pieaug sprie-
dze darbinieku trokuma dél,
turklat visa valsts territorija, lai ari
regionalas atskiribas joprojam ir
butiskas. Latvija jutami trikst pe-
dagogu, medicinas personala, pro-
grammeétaju, automasinu vadita-
ju, celtnieku, ari dazadu nozaru
paligstradnieku.

6%

Septinas Latvijas pasvaldibas
iesaistisies starptautiska
kampana par tiru Baltijas juru

Septinas Latvijas pasvaldibas ie-
saistisies starptautiskd kampana
par tiru Baltijas jiru. No Latvijas
kampana “Save Our See” jau ir
pieteikusas dalibu septinas pas-
valdibas, proti, Riga, Jirmala, Lie-
paja, Ventspils, Adazu novads,
Talsu novads un Valmieras no-
vads. Lai gan Valmieras novads
neatrodas tiesi pie juras, pasvaldi-
bas parstavji uzskata, ka dzivojot
Gaujas piekrasté ir jadoma ari
par Baltijas juras tiribu. Organiza-
cijas “Lets do it World” iniciativa
“Save Our See” (“Glabsim musu
juru”) jeb “SOS” dalibu apstipri-
najusas pilsétas un to iedzivotaji
Somija, Alandé, Igaunija, Latvija,
Lietuva, Polija, Zviedrija, Danija
un Vacija. “Save Our Sea” mérkis
ir pievérst uzmanibu Baltijas jiras
vides problémam un dot iespé&ju
tas krastos dzivojosajiem rikoties
pasiem un sakopt Baltijas piejiras
zonas, pludmales un kapas. Pérn
organizétaja kampana iesaistijas
tikai tris Baltijas valstis, bet Sogad
pasakums ir daudz plasaks un ie-
Klauj teju visas Baltijas juras re-
giona valstis

6%
Piecos gados Latvija pieaudzis
bisu saimju skaits

Pédgjos piecos gados bisu saim-
ju skaits Latvija pieaudzis par
13,4% jeb par 12 500 bisu saimém,

informéja Latvijas BiSkopibas
biedribas (LBB) padomes prieks-
seédétajs Juris Steiselis. Vins atzi-
méja, ka novadu griezuma bisu
saimju skaits samazinajas tikai
septinos novados, kur kopuma
tas samazinajies par 800 bisu sai-
mém. Paréjos novados biju no-
vérots pieaugums bisu saimju
skaita. Vienlaikus Steiselis noradi-
ja, ka, pateicoties iepriekséjo gadu
atbalsta politikai, biSkopiba Lat-
vija lidz 2023. gada dravosanas
sezonai bija populara nodarbe.
Latvija Lauksaimniecibas datu
centra (LDC) registrétas aptuveni
2800 biskopibas saimniecibu un
vairak neka 3000 biskopju — LBB
biedru vida ir 3400 biskopji. Stei-
selis skaidroja, ka viena saimnie-
ciba var bat vairaki biskopji, tur-
klat biskopiba biezi ir gimenes
arods. Savukart LBB veiktas ap-
taujas rezultati liecina, ka, ja pirms
desmit gadiem vidéjais biskopja
vecums bija 57 gadi, tad Sogad
janvari — 54 gadi. “Pat neskatoties
uz medus realizacijas grutibam
2018. gada rudeni un nakamaja
gada, kad zemas vairumcenas dé|
bija apgratinata medus realiza-
cija, nozare turpinaja attistities un
biSu saimju skaits valsti pieauga,’
stastija Steiselis, piebilstot, ka Ei-
ropas Savienibas (ES) finanseétie
un nacionala budzeta atbalstitie
LBB organizétie kursi un lekcijas
nodrosinaja ari nozares dalib-
nieku izglitibu. Vin$ minéja, ka
pat Covid-19 pandémija nespéja
nopietni ietekmét nozares attis-
tibu.

KULTURAS ZINAS
0%
Mizeju kratuve aicina uz

“Mizu simpoziju Pulka séta”

Muzeju kratuves muzeji, kas
atrodas Pulka iela 8, Riga, 27. ju-
lija aicinaja piedalities vasaras
programmas “Vasariga kopa ba-
$ana’ kulminacija - “Muzu sim-
pozijs Pulka sétd’. Pulka iela 8
atrodas RMM, Rigas Kino mi-
zejs, Latvijas Nacionalais makslas
muzejs (LNMM) un Latvijas Na-
cionalais véstures mtizejs (LNVM).
“Muzu simpozija” apvienotas di-
vas kultiiras nozares — mizeji un
muzika. Pirmo reizi, visiem cet-
riem miuzejiem sadarbojoties,
tika piedavata programma ar da-
zadam rado$ajam darbnicam un
meistarklasém. Visu dienu Pulka
ielas pagalma bija iespéja pieda-
lities radosajas darbnicas, ka ari
doties ekskursijas, izzinot vietéjas
apkaimes vésturi. Mizu simpo-
ziju Pulka séta” ieskandinaja pil-
sétas danci un lustes ar Rigas dan-
¢u klubu un Zemessardzes or-
kestra koncertu. Rigas Kino ma-
zejs piedavaja kultartelpa “Tint-
nica’ visas dienas garuma iespéju
noskatities Ilguciema un Dzeguz-
kalna apkaimé uznemtas filmas -
“Serzanta Lapina atgriesanas’, “I]-
guciema masas’ un “Kriminalas
ekselences fonds”. Muzeji aicinaja

ar1 ekskursijas — izzinat Dzeguz-
kalna apkartnes noslépumus.

6%
Dabas miizeja pirmoreiz —
floksu izstade
Latvijas Nacionalaja dabas mi-
zeja 27. julija atklaja floksu izsta-
di, kas notika pirmo reizi, turklat
ekspozicija nozimiga vieta lidzas
ziediem bija atvéléta ipasi $ai iz-
stadei izgatavotam keramikas
vazém. Izstadé “Floksu balle 2023.
Guna Ruksane - floksi, Ingrida
Zagata un “Madis Org” — kerami-
ka” bija apskatamas kopuma 100
flok$u skirnes 100 vazés.

Ruksane ir Latvija labi pazis-
tama darzniece un selekcionare,
kuras devumu apstiprina cetras
darzkopibai veltitas gramatas.
Visnozimigaka no tam ir tiesi
gramata “Floksi, ko ikvienam
interesentam bija iespéja iegada-
ties izstades laika. Selekcijas lau-
cina Ruksane izaudzg&jusi daudz
jaunu floksu skirnu. Bez 200 flok-
$u $kirném Ruksanes darza aug
ari lilijas, peonijas, irisi, tdens-
rozes, cirulisi, vizbulites un orhi-
dejas. Ipasu uzmanibu selekcio-
nare ir pievérsusi hostam, par
kuram patlaban tiek vakti mate-
riali jaunai gramatai. Izstadé Da-
bas muzeja lidzas simt floksu
skirném bija aplakojamas ari
simt ipasi $im notikumam raditas
keramikas vazes, kuru autori ir
keramikas meistare Ingrida Za-
gata un igaunu makslinieks, diz-
aineris “Madis Org”. Abi maksli-
nieki dzivo Dunté un keramikas
darbnica “Cepli” rada unikalus, ar
rokam veidotus traukus.

6%

Augusta - starptautiskais

Garigas miizikas festivals
Valsts Akadémiskais koris “Lat-
vija” un ta makslinieciskais va-
ditajs Maris Sirmais augusta ot-
raja pusé rikos 26. starptautisko
Garigas muzikas festivalu. Ar
programmu “Klusuma vadmo-
tivs’ Garigas mizikas festivalu
18. augusta Rigas Svéta Pétera
baznica kopa ar kori “Latvija’
atklas latviesu kordirigente Krista
Audere. Koncerta skanés Latvija
reti atskanota amerikanu kom-
ponista Deivida Langa muizika no
cikla “The Writings” un slovénu
komponistes Nanas Fortes opuss
“Miserere Mei”, ka ari latvieSu

26.
Starptautiskais
Garigas muzikas
festivals

18.08.-31.08.2023.

o

}

»

skanrazu Maijas Einfeldes un
Andra Dzenisa darbi. Koncerta
Stirnienes Svéta Laurencija Ro-
mas katolu baznica 25. augusta
Lietuvas Valsts koris “Vilnius” ta
makslinieciska vaditadja Arttra
Dambrauska vadiba atskanos Fe-
liksa Mendelszona, Dzeimsa Mak-
milana un citu komponistu mi-
ziku. Rigas Doma dirigenta Mara
Sirma vadiba 26. augusta bus
iespéja dzirdét vienu no monu-
mentalakajiem Rekviémiem -
francu romantika Hektora Ber-
lioza 1837. gada komponéto des-
mit dalu lieldarbu tenoram, ko-
rim un lielam orkestrim, kura
atskanojumu autors bija iecergjis
ap 400 maziku izvérstam sasta-
vam. Rekviéma atskanojuma
piedalisies britu tenors Endra
Steipls, koris “Latvija’, ka ari Lat-
vijas Nacionalais simfoniskais or-
kestris un orkestris “Riga” Fes-
tivala noslégumu 31. augusta Ri-
gas Svéta Pétera baznica svinésim
ar pasaules pirmatskanojumiem
un Gerga Ligeti 100. jubilejas at-

ceri.
X%

Lielvardes parka izskan
rokoperas “Lacplésis”
atjaunotais iestudéjums

28. julija vakara Lielvardes
parka notika Zigmara Liepina un
Maras Zalites rokoperas “Lacple-
sis” atjaunota iestudéjuma izrade.
Atziméjot §1 darba 35. gadskartu
un Andreja Pumpura eposa “Lac-
plésis” 135. gadadienu, pirmo
reizi rokopera izskanéja Pumpura
dzimtaja vieta Lielvardé. Rokope-
ras atjaunotaja iestudéjuma Lac-
plésa loma uzticéta dziedatajam
Atim Zviedrim, Laimdotu atvei-
doja vokaliste Beate Zviedre. Kan-
gars — dziedatajs Marts Kristians
Kalnin$ un, ka noradija reZisore
Rézija Kalnina, tiesi $is trijotnes
savstarpéjas attiecibas ir jauna
rokoperas uzveduma centra.

Lielvarda loma iejutas operas
solists, tenors Raimonds Brama-
nis, Diterihu atveidoja Atis Ievins,
Likcepures loma aktieris Gundars
Grasbergs, Koknesi izdziedaja
Janis Bukelis, Zieme]meitas loma
dziedataja Alise Kante, Stabura-
dzes tela - dziedatdgja Anmary,
savukart Teicéjas loma iejutas
aktrise Zane Jancevska.Nozimigas
lomas izradé atveidoja a capella
grupa Latvian voices.

Internaticnal
Sacred Music
Festival

Taustininstrumentus spéléja mi-
zikas autors Zigmars Liepins, vi-
nam lidzas Uldis Marhilevics.
Gitaru spéléja Marcis Auzins, bas-
gitaru Valters Spradzs, savukart
pie sitaminstrumentiem - Gun-
dars Lintin$. Maziku un aktieru
sastavu kuplinaja Lielvardes jauk-
tais koris “Lacplésis’, jaunie$u
deju kopa “Papolitis” un folkloras
kopa “Josta, Keguma jauktais
koris “Lins” un Tomes folkloras
kopa “Graudi”

6%
_Valkas novada svin
Ergemes pils septinsimtgadi

29. julija Valkas novada Erge-
mes pagasta, atdzimstot Livonijas
Karapulka nometném un vidus-
laiku aurai, tika svinéta Ergemes
pils septinsimtgade. Viduslaiku
gaisotne bija jatama jau Ergemes
pils pagalma, kur apmeklétajus
sagaidija ista viduslaiku goda sar-
dze. Apmeklétajiem bija iespéja
iepazities ar $képa un bultas me-
$anas techniku, ka ari iesaistities
savstarpéja sacensiba $ajas discip-
linas, iegustot titulu “Ergemes
$képs” un “Ergemes bulta”Pasa-
kuma bija iespéja degustét istu
viduslaiku édienu péc izraudzitas
receptes, piedalities dazadas ra-
dosajas darbnicas, iepazit vidus-
laiku amatnieku darbu, ka ari
redzét kauju un zobencinu pa-
raugdemonstréjumus. Pusnakti
par godu pils skaistajai jubilejai
apmeklétajus priecéja “Fire-Show
studio” uguns Sovs.

6%

Daugavpili festivali

“Gostiis Latgola” un “Artisoks”

29. julija Daugavpili norisinajas
divi festivali, kas precizi raksturo
Latgales lielako pilsétu, kura Ii-
dzas sadzivo tradicionalais un
musdienigais. Dienas pirmaja
pusé Vienibas laukuma notika
Latgales viesmilibas, kultiiras un
tradiciju festivals “Gostiis Latgola’,
savukart pécpusdiena Liela Stro-
pu ezera promenadé norisinajas
sporta un jaunatnes festivals “Ar-
tiSoks” “Gostus Latgola” ir Lat-
gales viesmilibas, kulttiras un tra-
diciju svétki, kas Daugavpili no-
tika jau treSo reizi. Pasa pilsétas
centra ikviens varéja izgarsot, sa-
just, izbaudit un atklat Latgali.
Vienibas laukuma notika dazadas
aktivitates, Daugavpils nacionalo
biedribu kulinaras meistarklases,
Latgales majrazotaju tirdzins,
mini ZOO iemitnieku apskate,
amatnieku radosas darbnicas un
muzikali priek$nesumi. Pécpus-
dien3, Liela Stropu ezera centra-
laja pludmalé norisinajas sporta
un jaunatnes festivals “ArtiSoks”
Festivals pulcéja sportistus, jau-
niedus, izglitibas iestades, uzné-
méjus un aktiva dzivesveida cie-
nitajus.

Zina spkopoja Sallija Benfelde
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Starp Odesu un Nujorku

1993. gada nogalé man bija ie-
spéja viesoties Nujorka. Tiku uz-
nemts un izguldinats viesmiliga
latviesu gimené. Majas saimnie-
kus, kuri bija gatavi man izradit
visu pilsétu, drosi vien parsteidza
ligums aizvest uz Braitonbicu
Bruklina. Manhatanas centru va-
réju izstaigat kajam un pats atrast
man intereséjosos Gugenheima
un Metropoles makslas mazejus.
Tikmér uz Braitonbic¢u bija ja-
brauc ar vilcienu, bet Nujorkas
publiskaja transporta es veél labi
neorientéjos. Sis pilsétas rajons
man gan vairak intereséja ka so-
ciologiskas izpétes objekts. Jo ta
bija vieta, kur kompakti dzivoja
cilveki, ar kuriem vél pavisam ne-
sen es biju spiests atrasties viena
valsti — Padomju Savieniba. Brai-
tonbica viss izskatijas tiedi ta, ka
to biju iedomajies — uzraksti krie-
vu valoda, veikali ar Rigas melno
balzamu un Latvijas $protém
plauktos. Ar saigusam, krieviski
runajo$am pardevéjam. Ar kafej-
nicam, kuras pasniedza ukrainu
sarkano bieSu zupu jeb borscu
un planas pankikas ar kaviaru.
Braitonbi¢u dazkart dévé par “Lit-
tle Odessa”, tatad “Maza Odesa’. Jo
liela dala Braitonbicas publikas,
krieviski runajosi ebreji, nak no
§is Ukrainas dienvidu pilsétas pie
Melnas jaras. Viens no iemesliem,
kapéc vini apmetas Braitonbic3,
esot okedna tuvums. Patiesiba
Braitonbicas pludmale ir pat la-
baka neka Odesa. Man ta atgadi-
naja Rigas Jarmalu - bezgaligs

SALLIJA
BENFELDE

smildu liedags. Savukart gandriz
visas Odesas pludmales klaj gra-
nita oli vistas olas lieluma.

20. gadsimta sakuma Odesa bija
viena no svarigakajam un dina-
miskakajam Krievijas impérijas
pilsétam aiz Péterbugas, Maskavas
un Rigas. Iebraucgjus parsteidza
pilsétas nepiespiesta atmosféra,
restorani un teatri, greznas ékas,
baznicas un sinagogas. Odesas ba-
gatibas pamata bija izdevigais geo-
grafiskais novietojums, osta, dzelz-
celi un Ukrainas labibas eksports.
Bet pirmam kartam energiskie,
uznémigie cilveki — ukraini, ebreji,
krievi, vaciesi, grieki, rumani, ar-
meéni. Odesas saimnieciskaja dzivé
toni noteica ebreji, ap 40 % no pil-
sétas jedzivotajiem. Ta bija kriev-
valodiga, bet ne krievu pilséta. Pa-
saulé tas nav nekas neparasts, li-
dzigi ka Mehiko ir spaniski runa-
josa, bet ne spanu pilséta. Pasaule
par Odesu atceréjas $1 gada 24.
julija nakt, kad Krievijas armijas
raketes sagrava vienu no skaista-
kajam Odesas celtném - Kristus
Apskaidrosanas katedrali. Socia-
lajos tiklos izplatijas video, kas ra-
dija ugunsgréku baznicas altardala
un degoso ikonostasu. Tas ir pa-
tiesi grandiozs, Kklasicisma stila
celts dievnams. Atrodas pasa pil-
setas centra blakus parkam, ta
tuvuma nav neviena militara ob-
jekta. Zimiga ir baznicas vésture.
Kristus Apskaidrosanas katedrale
tika iesvétita 1808. gada ka galve-
nais Odesas eparchijas dievnams.
1932. gada komunistu rezims

baznicu slédza, bet 1936. gada uz-
spridzindja ka “bezvertigu éku’”
Dievnamu par privatiem ziedo-
jumiem atjaunoja jau Ukrainas
neatkaribas gados, faktiski uzcéla
no jauna. 2010. gada vasara to ie-
svétfja Krievzemes patriarchs Ki-
rils, kur$ $odien attaisno un slavé
Krievijas armijas noziegumus Uk-
raina. Ironija ir ta, ka visu $o laiku
katedrale atradusies Maskavas pa-
triarchata Ukrainas pareizticigas
baznicas parzina. Tatad krievu
rakete ir iznicinajusi galveno “krie-
vu pasaules” simbolu Odesa! Ce-
rams, ka vienam otram Putina
cienitajam tas beidzot atvérs acis.
Kada nakotne sagaida Braiton-
bicu un tas krievvalodigo kopie-
nu? Visdrizak pilniga asimilacija
Amerikas “kauséjama katla” Brai-
tonbica pamazam zaudés savu
“ebrejiski- krievisko” koloritu, ka
tas jau noticis ar Manhatanas
“Mazo Italiju” Ebreju izcelotaju
straume no bijusas PSRS valstim
tikpat ka ir izstkusi. Kuri gribéja,
tie sen jau ir aizbraukusi - uz Iz-
raélu, Eiropu, Ameriku. Izbrauk-
$anu gan aktivizéja Krievijas kars
Ukraina. Tomér jaunie emigranti
ir labak izglitoti, vini ir redzéjusi
pasauli un zin valodas. Viniem
vairs nav vajadzigi veikali ar uz-
rakstu “Seit runa krieviski” un
“dzimtaja valoda” runajoss celoju-
mu agents. Vel viens asimilacijas
iemesls — Braitonbica dzivojosie
ebreji nav ipasi religiozi, vini ne-
pavisam neiederas Nujorkas orto-
dokso ebreju kopienas, kas jo-

projam runa jidisa. Gadsimtiem
ilgi ticiba bija ta, kas turéja kopa
ebreju tautu. Krievijas impérija
daudzi ebreji gimenés runaja va-
ciski vai krieviski, bet joprojam
gaja uz sinagogu, centas ievérota
tradicijas un precéjas sava starpa.
Péc 1917. gada, bolseviku iedibi-
nata ateistiska rezima apstaklos
tikpat ka vairs nebija iespéjams
dzivot tradicionalo ebreju dzivi.
Riga padomju laikos bija tikai
viena kosera galas bode, un ta pati
darbojas pie pilsétas sinagogas.
Klida tada anekdote. Atnak rabins
ciemos pie ebreju gimenes un ie-
rauga virtuvé tris ledusskapjus.
Kam jums tik daudz? Viens galai,
otrs piena produktiem, lai nejuk-
tu kopa - atbild majas saimnieks.
Rabins priecigs: tas feini, ka tik
citigi ievérojat koseru! Bet kam
jums tas tresais? Tas cukgalai —
kaunigi atbild saimnieks.
Pamazam izzuda jidiss, skolas
to vairs nemacija. Patiesiba ari
pasi ebreji negribéja nodot $o
valodu talak saviem bérniem un
mazbérniem. Iemesls bija gan
praktisks, gan ideologisks. Ba-
dams vacu valodas dialekts, jidiss
parak tiesi atgadinaja par holo-
kausta Sausmam un tika neap-
zinati izstumts no ikdienas lie-
to$anas. Manas jaunibas laika,
1980. gados, veci viri Vérman-
darza spéléja Sachu un sarunajas
jidisa. Vini bija pédéjie mohika-
ni, un valoda pamazam pazuda.
Tas, kas palika, bija radusaites un
kaut kas no tradicionalas virtu-

ves — macas, forSmaks, gefilte fi,
Kijevas kotlete. Bet interesanti ir
kas cits — pat tie, kuri to véléjas,
pavisam nevaréja tikt vala no sava
“ebrejiskuma’. Jo to neatlava ta
saucamais “piektais paragrafs’,
piekta rindina jebkura anketa un
paseé. Proti — ieraksts par tautibu.
Tads bija katram padomju pil-
sonim - krievs, latvietis, ebrejs,
vacietis utt. lemesls gan diskrimi-
nacijai, gan privilégijai izbraukt
no PSRS, vismaz ebrejiem un
vaciesiem. Tas, ko vélas patreizéjie
Braitonbicas iemitnieki, - klat par
100 % amerikaniem. Ar domu -
ja ne més, tad vismaz musu bérni.
Tas arl pamazam notiek.

Bet kas sagaida Odesu? Ta klis
aizvien ukrainiskaka. 2022. gada
sakuma Odesa tikai ap 5% cilveku
gimené rundja ukrainu valoda.
Tagad, pusotru gadu péc Krievi-
jas iebrukuma, tadu jau esot ap
17%. Tas nenozimé, ka vini $o va-
lodu ir apguvusi. Vini to ir zina-
jusi vienmer, vienkarsi kars, uz
pilsétu kritosas raketes, izpostita
dzive un nogalinatie tuvinieki vi-
niem likusi izdarit kulturalu, $aja
gadijuma ari politisku izvéli - at-
teikties no krievu valodas. Tie ir
cilveki, kuri uz jautagjumu - vai
péc kara vél bus iespé&jams klau-
sities Caikovski, atbild ar katego-
risku “né”. Ari taristi no Krievijas
tuvakajos gadu desmitos Odesa
nespers savu kaju. Ta Putins savu
iedomato “krievu pasauli’ neat-
griezeniski parvertis par “ukrainu
pasauli”

Lielie un mazie noslépumi

Hibridkars, viltus zinas, propa-
gandas kampanas - to, kas no-
tiek publiskaja telpa, medijos var
saukt dazados vardos, bet skaidrs
ir tas, ka saglabat skaidru un ob-
jektivu skatfjumu uz notiekoso
nav vienkarsi. Un nereti izskan
parmetumi par to, ka valsts kaut
ko slépj no iedzivotajiem, aizmir-
stot, ka, pieméram, drosibas jau-
tajumi nav tie, kurus kada valsti
pladi apspriez un visos sikumos
izklasta iedzivotajiem. Manuprat,
tads apzinatas vai neapzinatas
maldinasanas piemérs par varas
nodomiem slépt informaciju, ir
par privatas Prigozina armijas jeb
vagnerieSu parvietosanos Balt-
krievija, iespé&jamo provokaciju
no vinu puses un to, vai Latvija
kaut ko dara un ir gatava vaja-
dzibas gadijuma aizstavéties.

Informacija par to, ka apmé-
ram simt vagnerieu dodas uz
Suvalku koridoru, nav noslé-
pums, par to pietiekami plasi in-
formé ari Latvijas mediji. Pirms
stastit par $o kartéjo Krievijas un
Baltkrievijas kampanu, ir jaatga-
dina par to, kas ir t.s. Suvalku
koridors. Tas atrodas starp Balt-
krieviju un Krievijai piederoso
Kaliningradas apgabalu un savie-
no Poliju ar visam trim Baltijas
valstim - citiem vardiem sakot, ta
ir nepilnus simt kilometrus gara
zemes stréle, Lietuvas — Polijas
robeza, kurai abas pusés ir no-

pietni brunotas Krievijas un Balt-
krievijas militaras vienibas. Mili-
tarie eksperti ir vienispratis, ka ta
ir apdraudétaka vieta iespé&jama
militara konflikta vai provokaciju
gadijumos - ja Suvalku koridors
tiek ienemts, tad Baltijas valstis
tiek burtiski nogrieztas nost no
paréjas Eiropas. Tas, protams, ap-
gritinatu NATO palidzibu Balti-
jas valstim, ja tada bitu vajadziga.
Uzreiz gan japiebilst, ka Suvalku
koridoru apsarga ari NATO un
gaisa patrulé NATO lidmasinas,
un §i informacija ir zinama kat-
ram, kurs to vélas.

Pirms dazam dienam publiski
izskanéja Polijas premjerministra
Mateusa Moravecka pazinojums
par to, ka Baltkrievija izvietotie
algotni no Krievijas paramilitara
grupéjuma Vagner ir devusies
Suvalku koridora virziena. Mora-
veckis pielauj, ka vagnerie$u uz-
devums bus istenot provokacijas
uz Polijas un Baltkrievijas robezas.
Moraveckis ari piebilda, ka vag-
neriesi, visticamak, maskeésies
par Baltkrievijas robezsargiem
un palidzés nelegalajiem imig-
rantiem ieklat Polija, destabili-
z&jot situaciju Polija. Bet, iespé-
jams, ka vini ari méginas iefiltré-
ties Polija, uzdodoties par nele-
galajiem imigrantiem, tadéjadi
radot papildu riskus. Japiebilst, ka
Polija jau reaggjusi, pastiprinot
savu austrumu robezu, turklat

Polija jau atrodas ASV karaviri
NATO spéku sastava. Polija ari ir
pazinojusi: ja vagneriesi centisies
ieklat nevis Polijas, bet Lietuvas
territorija, Polija aizstavés arl sa-
vus kaiminus lietuviesus.

Par Baltkrievijas diktatora Lu-
kasenko sacito, ka vagneriesi esot
dusmigi un gribot doties “ekskur-
sija uz Poliju” jau rakstiju iepriek-
$eja komentara. Tapat jau rakstiju
ari par to, ka tas nozimé - ar Pu-
tina atbalstu LukaSenko gatavo
provokacijas iespéju uz robezas.
Abi diktatori acimredzot plano
télot nevainigos, kuri nekadi nav
varéjusi ietekmet §is privatas ar-
mijas algotnus. Protams, tie iz-
klausas péc mulkigiem meliem —
apgalvot, ka Baltkrievija brunots
grupéjums var darit jebko, kas
ienak prata.

Ar vardu sakot, provokacijas uz
ES un NATO robezas ir iespéja-
mas, acimredzot nodoms ir par-
baudit NATO, cik atri un nopietni
alianse spés reagét. Publiski jau
izskanéjusas bazas par iespéja-
mam provokacijam uz Latvijas
robezas un parmetumi no daziem
“zurnalistiem’, ka vara slépjot to,
vai esam gatavi atvairit tadas
provokacijas, un ka Latvija vispar
neko nedarot. Riga esosa NATO
Stratégiskas komunikacijas izci-
libas centra direktors Janis Sarts
intervija Latvijas Televizijai atzi-
na, ka satraukumam pamata nav,

bet jabut ipasi modriem. “Laba
zina ir, ka Polija spgj izsekot lidz
pat 100 cilvéku lielu grupu kusti-
bam. Ta ir laba zina. Otrs — Suval-
ku koridors ir Polijas-Lietuvas
robeza, tatad nav tie$i Latvijas
tuvuma, bet tas liek buat papil-
du modriem,” sacjja Sarts. Savu-
kart Latvijas Nacionalo brunoto
spéku (NBS) komandieris Leo-
nids Kalnin$ noradija, ka nevajag
glorificét vagneriesus. Vins uzsve-
ra, ka Latvijas drogiba tiek uzrau-
dzita un uzturéta 24 stundas
diennakti neatkarigi no ta, kadi
spéki paradas un darbojas blakus
valsts robezam. NBS esot gatavi
jebkadiem attistibas scenarijiem,
tostarp potencialam provokaci-
jam vai diversijam uz valsts robe-
zas. Uz izskangjusajam bazam
par to, ka vagneriesi var izdomat
doties uz Daugavpili, kur dala
iedzivotaju ar sajiosmu vinus sa-
gaiditu, Kalnin$ atbildéja: “Mes
gadiem ilgi esam $o sistému iz-
veidojusi, lai varétu nodrosinat
atru reagésanu jebkura momenta,
jebkura geografiskaja punkta ar
minimalu laika limitu. Tapéc par-
vietot tagad vienibas uz Daugav-
pili nav nepiecieSsams” NBS ko-
mandieris ari piebilda, ka NBS
kop$ arkartéjas situacijas ievie-
$anas Latvijas-Baltkrievijas robe-
Zas tuvuma savu palidzibu valsts
robezsardzei nav samazinajusi.
Protams, ne Putins, ne Luka-

Senko nerimsies, jo viniem vis-
svarigakais ir saglabat savu varu,
tadé] ari Krievija apgalvo, ka Balt-
krievija jau ir tas kodolieroci, ta-
dé] ir minéta Zaporizjes AES un
nepartraukti tiek draudéts visiem.
Putina un arl Lukasenko ricibu
sava komentara precizi raksturo
sociologiska dienesta “Ukrainas
barometrs” direktors Viktors Ne-
bozenko: “Putinam liekas, ka pa-
plasinot militari politiskas sprie-
dzes zonu, vins palielina savas ri-
cibas manevru iespéju. Jo sliktaka
situacija bus Krievijas armija Uk-
raind, jo aktivak Putins paplasi-
nas savu agresivitati citos pasaules
regionos un dzives jomas. Puti-
nam, ka jau cekistam, kur$ par
katru cenu cendas saglabat savu
varu, gribas ticét, ka tada veida
vin$ veiksmigi S$antazé ASV,
NATO un spiez piekrist pamie-
ram uz Ukrainas rékina. Tomér
Putins, Lukasenko un Progozins,
izmantojot kodoldraudus pret
Rietumiem, tikai pasliktina savu
situaciju, nevis tada veida aptur
karu Ukraina”

Si publikdcija sagatavota ar Mediju
atbalsta fonda financialu atbalstu no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par
publikacijas  saturu atbild biedriba

“Laiks-BL” M ! F

Mediju atbalsta fonds
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“Seniors nav novecojis pieaugusais!”
Stasta profesors Janis Zalkalns, Rigas Austrumu kliniskas universitdtes
slimnicas Gerontologijas klinikas vaditajs

Ta ir aksioma, kas neprasa pie-
radijumu - sabiedriba strauji no-
veco. Vienlaikus palielinas ari
senioru vidéjais dzives ilgums,
tacu tikai dzivildzes, bet ne ve-
seliba nodzivoto gadu izpratné.
Tas nozimé, ka senioru veselibas
apripe prasa ipasu izpratni un
attieksmi — gluzi tapat ka bérns
nav mazs pieaugusais, ta ari se-
niors nav novecojis pieaugusais.

Visi més esam paklauti nove-
coSanas procesam, genétiski ie-
programmeétam organisma iz-
mainam, kas attistas ar gadiem.
Veselibu, cilvékam novecojot,
nedrikst mérit tikai ar kadu no-
teiktu slimibu esamibu vai ne-
esamibu, jo ar $o dzives posmu
saistitie simptomi vai simptomu
kopums butiski atskiras no tam
“klasiskajam” pazimém, kas rak-
sturigas konkrétam slimibam.
Tomer tiesi $is un ari vairaki citi
apstakli ietekmé un arl apgra-
tina senioru veselibas aprupi,
taja skaita vinu sirds un asinsva-
du slimibu kontroli. Vecums - ta
ir summa summarum jeb musu
nodzivoto gadu kopsavilkums,
ko nevaram ignorét, tacu varam
novecot vai nu veselibas, vai ne-
veselibas gara. Proti, novecosanu
noverst nevaram, tomeér varam
ietekmet dzives veseligi nodzi-
voto gadu kvalitati.

Novecojos$s organisms loti labi
atspogulo organisma sistému
vienotibu un lidzsvaru - tiklidz
taja kaut kas tiek izjaukts kadas
slimibas vai novecosanas dél, vai
aréju apstaklu ietekme, sakas
kédes reakcija. Tapéc senioriem
médz bat daudzi un dazadi ve-
selibas traucéjumi — atskirigi, bet
tadi, kas vienlidz batiski ietek-
mé pilnvértigus fiziologiskos
procesus. Vecdka gadagajuma
cilvékiem médz but devinas un
pat vienpadsmit diagnozes - to
uzskaitijums var but gana gar$
nevis tapéc, ka arsti neprastu
simptomus un sindromus palikt
zem vienas cepures, bet gan ta-
péc, ka tas patiesam ir vienlai-
cigi noritosas dazadas slimibas.
Tiedi tapéc, pieméram, seniora
veselibas paasinajuma vai hospi-
talizacijas gadijuma ne tikai ja-
pievérsas konkrétajam veselibas
pasliktinasanas célonim, bet ari
ripigi janem véra vina blakus
slimibas. Pretéja gadijuma cilve-
ka organisms var sabrukt ka
trausls kar$u namins.

Kapec galvenokart sirds un
asinsvadu slimibas?

Sirds un asinsvadu slimibas ir
vienas no galvenajam cilvéka
novecosanas fiziologiskajam iz-
mainam, un vecums ir viens no
galvenajiem kardiovaskulara ris-
ka faktoriem.

Pirmkart, likumsakariga no-
veco$anas pazime ir aterosklero-
tiskas jeb progreséjosas artériju
sieninu izmainas - tas var skart
visu asinsrites sistému no galvas
lidz pat papéziem. Diemzél tas
rada visparéjus asinsrites trau-
céjumus, kavéjot nepartrauktu
un vienmeérigu asins plasmu
organisma, $tnu un audu piln-
vértigu apgadi ar skabekli un ba-
ribas vielam. Turklat tas tiek uz-
skatitas ari par galvenajiem nei-

ralo bojajumu célopiem vecaka
gadagajuma pacientiem.
Vienlaikus, gadiem ritot, pa-
augstinas ari arteriala hiperten-
sija jeb asinsspiediens (blood
pressure), un situacija, ja tas ne-
tiek korigéts, seko izmainas sirds
dobumos - sakuma kreisa kam-
bara paplasinasanas, kam pie-
vienojas sirds hipertrofija, maz-
spé&ja un sirds ritma traucéjumi.
Mirdzaritmija ir viena no bie-
zakajam sirds aritmijam - ari tas
sastopamiba pieaug lidz ar vecu-

jumu senioru veselibas apripeé —
vienlaicigu vairaku (parasti - vai-
rak neka piecu) medikamentu
lietosanu. Nereti tas nozimé sau-
ju ar zalém, kas senioram ir ré-
gulara dienas deva. Diemzél $is
faktors veicina to, ka vecaka ga-
dagajuma cilveki nereti pielauj
kladas zalu lietosana - tiek aiz-
mirsts medikamentus lietot vis-
par vai lietot régulari pareizajas
devas un atbilstosi arsta nora-
dém. Tapat tiek piemirsts, ka me-
dikamenti jalieto ilgtermina —

Janis Zalkalns: “Vecums - ta ir summa
summarum jeb miisu nodzivoto gadu

kopsavilkums, ko

nevaram ignoret,

tacu varam novecot vai nu veselibas,
vaineveselibas gara. Proti, novecosanu
noverst nevaram, tomer varam ietek-
met dzives veseligi nodzivoto gadu

kvalitati”

mu, palielinot infarkta un insul-
ta risku.

Diemzél nereti sirds un asins-
vadu slimibas sakas un norit ne-
redzami, pasam cilvékam neja-
tot nekadas izmainas sava vese-
libas stavokli. Lidz bridim, kad
tas izpauzas nopietna kardio-
logiska notikuma veida un var
radit ne tikai neatgriezeniski pa-
zeminatas dzives kvalitates risku.

Sauja ar zalém - ikdiena

Daudzas vienlaikus norito$as
slimibas un nepiecieSamiba tas
arstét ietekmé nakamo izaicina-

nereti, izlietojot sakotnéji no-
pirkas zales un sajitot veselibas
uzlabo$anos, nakamie iepakoju-
mi netiek iegadati un zales ne-
tiek lietotas. Diemzél vairaku
medikamentu lieto$ana palielina
ari batiskaku blakus paradibu
un neplanotu zalu mijiedarbibas
risku. Ne velti medikamentu ap-
rakstos un lietosanas instrukci-
jas 65+ grupa ir izdalita ipasi,
noradot mazakas devas, lai iz-
vairitos no nelabvéligam organ-
isma reakcijam un parliecinatos
par terapeitisko iedarbibu.

Spéja rupéties pasam par
sevi

Seniorus biezi vien skar uz-
manibas, atminas, koncentrésa-
nas, jaunas informacijas apgu-
ves un uztveres atruma problé-
mas. Sie, ta sauktie kognitivie
traucéjumi var bat vairak vai
mazak izteikti, tacu, neatkarigi
no smaguma pakapes, tie ietek-
meé seniora spéju rupéties pasam
par sevi, vadit un kontrolét savu
slimibu gaitu utt. Tapat nove-
coSanas procesa gaita pieaug
nespéks - cilvéks nespéj efektivi
tikt gala ar dazadam sadzives
un socialam situacijam, izjat
visparéju spéku izstkumu un
energijas trikumu. Tas savukart
ietekmé gan uztura un dzives-
veida paradumus - pieméram,
tdens lietosanu vajadzigaja ap-
joma un uztura pilnvértibu un
daudzveidibu, ka ari apdraud
kopéjo veselibas stavokli, vistie-

gluzi praktiskas iespéjas sanemt
veselibas pakalpojumus. Piemé-
ram, ka lai seniors, Ipasi dzivojot
viens, noklast pie sava arsta, veic
analizes un izmekléjumus, jo
ipasi sarezgitakos? Nemaz neru-
najot par izmaksam, kas ar to
saistitas.

Kadi butu veélamie risina-
jumi?

Senioru veselibas apriipe nav
iedomajama bez konkrétiem
socidliem pakalpojumiem. Lat-
vija ta buatu socialo dienestu
zina. Senioru paaudzé diemzél
valda patérnieciska attieksme
pret veselibu, ta aizvien netiek
uzskatita par vértibu, pilnverti-
gas dzives pamatu. Noveco$anas
nebat nav individa dzives bei-
gas, bet gan vél viens iespéju un
attistibas posms, jo cilveka fi-
ziologiskas un psichologiskas
izmainas nav stingri saistitas ar
chronologisko vecumu.

$akaja veida ierobezojot senioru

Kas notiek ar organismu

karsta laika?

Nedelraksta IR Zurnalistei ].Altenbergai
atbild kardiologe Ginta Kamzola

“Pirmais - paplasinas asinsvadi. Tas nozimé, ka var samazinaties
asinsspiediens un miisu smadzenes un citi organi nesanem pietieka-
mu apasinosanu.

Asinsspiediena pazeminasanas var izraisit ne tikai giboni vai sirds
ritma traucéjumus, bet ari pasliktinat nieru funkciju, it ipasi cil-
vekiem, kuriem ta jau ir traucéta. Turklat karstums paatrina pulsu -
lai nodrosinatu adekvatu asinscirkulaciju visos organos, paplasinato
asinsvadu dé] sirdij asinis japumpé atrak. Pacientiem ar sirds pro-
blémam paatrinats pulss galigi nenak par labu, tas var veicinat
aritmiju.

Sirds mazspéjas gadijuma, ja sirds muskula sarauanas spéja ir sa-
mazinata, organisma regulatoras sistémas — hormoni, centrala nervu
sisttma - censas to kompensét, liekot sirdij stradat atrak. Ja Sos
mechanismus ekspluatéjam ilgstosi, tas vél vairak pasliktina sirds funk-
ciju. Karséties saulé neiesaka pat veselam cilvékam, bet sirds slim-
niekiem pietiek pat ar isu bridi, lai organismu izsistu no lidzsvara.

Riska grupa ir ne tikai seniori. Ari divdesmitgadniekiem var bt
sirds mazspéja. Tomeér lidz 40 gadiem sirgstoso skaits ir mazaks —
tikai aptuveni 0,4% no $is demografiskas grupas. Bet vecuma virs 80
gadiem slimo 12 - 15%. Jo lielaka dzives bagaza, jo vairak problemu
bijis pirms tam, jo lielaka iespéja, ka sirds funkcija nav pilnigi nor-
mala. (..)

Ir maldigi domat, ka sirds mazspéja rodas tikai sirds slimibu dél.
Daudzas chroniskas slimibas var ietekmét sirds funkciju, ari pa-
cienti ar onkologiskam slimibam, kas sanem kimijterapiju, ir riska
grupa.

Karstuma organisms zaudé daudz skidruma, tapéc ir svarigi, lai
regulari un daudz padzeramies. Bet to cilvéki biezi aizmirst. Ja or-
ganisma nav pietieckami daudz skidruma, jo més pastiprinati svis-
tam, tas ietekmé nieru funkciju. Svisanas rezultata zaudéjam salus,
savukart elektrolitu disbalanss var izraisit sirds ritma traucéjumus.

Ipasi jauzmanas ne tikai cilvékiem, kuriem jau ir kadas sirds
problémas, bet ari tiem, kas régulari lieto asinsspiedienu samazino-
$us vai Skidruma izvadi veicino$us medikamentus.

Karstuma sekas var bat ari letalas. Nature Medicine publicétaja
pétijuma lésts, ka 2022. gada vasara Eiropa ar karstumu saistitu
iemeslu dé] miris apméram 61 ttkstotis cilveku. Nav tadas diagno-
zes «miris no karstuma” - situacija ir individuala, visbiezak cilveki
mirst tie$i no karstuma raditajam komplikacijam un veselibas
sarezgljumiem. Tomeér var bat ari situacija, kad organisma parkar-
$ana tiesi noved pie kritiskam izmainam asinscirkulacija un sirds
apstasanas. Tapat musu organisma daudzi biokimiski procesi ie-
spéjami tikai ar noteiktu kermena temperataru, ko organisms cen-
$as nepartraukti uzturét, tapéc parkar$ana var izraisit dzivibai
bistamus traucéjumus. (..)

Tomér sajutam ir japievérs uzmaniba - ja karstuma dé] sakat just
diskomfortu, ir jaatrod patvérums kondicionéta, vésa telpa vai
énaina vieta ara.
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Atbalsts latviesu kulturai

PASAULES
BRIVO
LATVIESU
APVIENIBA

KULTURAS FONDS
UN PADOME

Pasaules Brivo latvie$u apvie-
nibas Kultaras fonda un pado-
mes (KF&P) valde un nozaru
vaditdji ir gandariti pazinot
2023. gada pieskirumu konkur-
sa laureatus. Péc gara procesa 19
parstavji no se$am PBLA dalib-
organizacijam ir vienojuSies par
$adu sarakstu.

“Varam lepoties par plaso un
daudzveidigo sarakstu, kura re-
dzami kultaras svétki, filmas,
literattira, izglitiba, muzika un
teatris,” saka PBLA KF&P valdes
priekssédis Juris Kenins. “KF&P
nesen nodibinajam filmu noza-
ri un 2023. gada atbalstu sanems
sesi filmu projekti’”

Jau vairakus gadus KF&P ir
atbalstijis gadskartéjo Nujorkas
Baltijas filmu festivalu (NYBFEF),
ki ari Bostonas Baltijas filmu
festivalu (BBFF). Sogad tiem pie-
vienojusies Australijas 59. Kulti-
ras dienu isfilmu festivals. Veér-
tétaji ir nolémusi atbalstit infor-
mativi izglitojoso filmu “Zimes.
Debesu zimes” - par senajam
spéka zimém.

Izglitibas/muzikas joma biezi
esam atbalstijudi komponistes

&

JURIS KENINS

Daces Aperanes rikotos 15. Starp-
tautiskos jauno muziku meistar-
kursus. Sigulda “Jaunas balsis!
Jauna muzika!”. Vel KF&P at-
balstis “Lasi! Dziedi! Macies!” 4.
posmu: latviesu tautasdziesmu
animacijas filmas un karaoke
ieraksti.

Péc kovida briesmam teatri ir
atsakusi raitu darbibu, un KF&P
atbalstis divus projektus: Pasau-
les LatvieSuamatierteatru (PLATS)
rikoto diasporas teatru saietu
Bergena, Norvégija, oktobrl
“PLATS solis” un “LAIPA 2023
IX Diasporas amatierteatru fes-
tivals Sanfrancisko, arl §a gada
oktobri.

Literatira KF&P atbalstijis ka-
talogu “Helmars Rudzitis un iz-
devniecibas “Gramatu Draugs”
darbiba trimda (1950-1992)” un
“Vakaru bez Jura Kronberga’,
kas skanéja Dziesmu svétku ne-
déla Riga.

Atbalstu sanems interaktiva
platforma “LAIVA] kura veido
tieSraides, tai skaitd intervijas,
spéles un tematiskus raidijumus
(Facebook un YouTube), ka ari
projektu “Viena balsi” - video
interviju ciklu ar latvieSu kom-
ponistiem, izpilditdjiem un diri-
gentiem YouTube platforma.

Novélam visiem laureatiem
labas sekmes projektu isteno-
Sanal!

PBLA Kultiras fonds un
padome

Vakars bez Jura Kronberga. Artirs Rusis, Eriks Kins, Gatis Gaujenieks, pie skanu pults Cory
McLeod, pie bungam vakara goda viesis Juris Kulakovs

Minesotas Dziesmu svetki péc gada

Staigajot pa Rigas ielam Dzies-
mu un deju svétku laika, nejausi
sastopot senus draugus gan no
Latvijas, gan no arzemém, saru-
nas vienmér nonak pie... Dzies-
mu svétkiem.

Legendarais virsdirigents
Imants Kokars ir teicis, ka Dzies-
mu svetki ir patriotisma pote
reizi ik pa pieciem gadiem. Ja

tadas potes ir vélamas, tad pa-
saules latvietis var potéties kriet-
ni biezak, principa katru gadu,
jo — katru gadu kaut kur pasau-
1é notiek Dziesmu svétki.
Pasaules Latviesu ekonomikas
un innovacijas foruma (PLEIF)
Riga, Gaismas pili satiekot Mi-
nesotas Dziesmu un deju svétku
Ricibas komitejas priekssédi

Ansi Viksninu, saprotama karta
runajam par svétkiem — gan pa-
gajuSajiem, gan eso$ajiem, gan
toposiem.

Ir zinama sakariba starp svét-
kiem ASV, Kanada, Ziemelame-
rikas Rietumkrasta un Latvija:
visiem dalibnieki un viesi iero-
das no ASV, Kanadas un Latvi-
jas, visiem lidzigas programmas:

Péeteris Kalnin$ nes Dziesmu svétku karogu Rietumkrasta dziesmu svétkos Portlandé, ASV,
1982. gada

lielie koncerti koriem un dejo-
tajiem, mazaki, bet tikpat nozi-
migi. Un karogs - lepnais 1963.
gada $Satais - ir piedalijies visos
arpus Latvijas. 2018. gada tas
kopa ar vairakiem koriem un
deju grupam bija ieradies no
Toronto un kopa ar dalibnie-
kiem soloja svinigaja simtgades
gajiena. AnsisViksnins uznémas
atbildibu par karogu, un tas lepni
plivoja Minesotas svétkos, lidz
kanadiesi to atveda atpakal uz
Toronto, nakamo Ziemelameri-
kas svétku vietu. Bet svétki Tev-
zemé vilinaja, un 2022. gada ok-
tobrl karogs ieradas Riga, kur
eleganti tika vests no lidostas uz
Rakstniecibas un Miuzikas mi-
zeja ekspoziciju “Dziesmusvétku
telpa” Mezaparka. Tad atkal iela-
gums piedalities svétku gajiena,
un dizoties, parstavot diasporas
novadu. Péc svétku savilnpojuma
atkal uz Mezaparku, lidz kads
koris to panems lidzi uz 2024.
gada svétkiem Toronto.

Abi biidami svétku Ricibas ko-
mitejas prieks$sézi, nolémam - ir
labi atgriezties atminas!

Minesota, par spiti kovida
briesmam, bija burvigi svétki
vésturiskas Misisipi upes kras-
ta — “strauja, strauja upe tecéj”.

Divi lieli sarikojumi, kas ilgi
paliks atmina, noslédza svétku
nedélu: tautas deju lieluzve-
dums sestdien, kopkoris un
oficialais noslégums svétdien.
Tautasdeju lieluzvedums “Izde-
josim novadus!” bija ar lidzigu
nosaukumu ka gajienam Riga -

“Novadu dizosanas” deju lieluz-
veduma ap 600 dejotaji gan no
ASYV, gan no Latvijas priecéja ar
neaizmirstamu priek$nesumu.

Tapat ka visos svétkos, gluzi
nemanot pienaca beigas, andriz
nepamaniti bija beigas, Minesota
izskanéja Kopkora koncerts, par
kuru varu tikai tikai jasmot:
vairak neka 400 dziedataju koris,
skanigi instrumentalisti, un tau-
ta atsauciga. Mani milakie - no
klasikas: “Beverinas dziedonis”
un “Saule brida rudzu lauku”. No
jaunakas paaudzes: soliste Anni-
ja Tetere (“Kur tu biji, balelini”),
Lielas muzikas balvas laureate
Arta Jékabsone, kura ne tikai
piedavaju dzezigu jaundarbu
“Kas var dziesmas izdziedat?”,
bet ari skaisti nodziedaja solo
Erika ESenvalda (ar autoru pie
klavierém) “Sanakam, saska-
nany, paréjo koncerta laiku pa-
vadot pie pirmajam vijolém. Un
vél “Kas to Janus ieligoja?”, kom-
poniste, grupas Latvian Voi-
ces makslinieciska vaditaja Lau-
ra Jékabsone.

Nav ko gausties par svétku
beigam, jo talit jau nakamie ar
iespéju atkal doties cela, tikties
ar draugiem, dziedat un dejot,
jusmot, priecaties par musu va-
reno Latviju.

Tiekamies atkal - vai nu
Australija $ogad ar mudi “Visi
kopa zem vienas saules’, vai
Toronto 2024. gada “Lets, lec,
Letts!, vai arl Grandrapidos,
ASV, 2026. gada. Cik labi “Kopa
bat un kopa just”!
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Raimonds Kugréens -
spilgts talants ar tragisku likteni

Raimonds Kugreéns - spilgts

talants ar tragisku likteni

Latvija var lepoties ar daudzam
radosam un spilgtam personi-
bam. Ne mazums ir gimenu, kur
spilgti talanti dzimusi un savu
varéSanu apliecinajusi vairakas
paaudzés. Vinus pasus un vinu
veikumu zina visa Latvija. Viena
no tadam ir teatra rezisoru un
skatuves makslinieku Kugrénu
dzimta. Ka spoza zvaigzne de-
besjuma ir Bauskas un Kuldigas
Tautas teatru dibinatajs, ilgga-
dgjais rezisors un aktieris Rai-
monds Kugréns (29.08.1912. -
29.01.1992.). Si vira dzives ga-
jums musdienu steidzigajam cil-
vékam varétu $kist tik neticams,
it ka batu patapinats no kada
piedzivojumu romana. Tomér —
né, tas viss patiesi ir izdzivots,
ko apliecina vina déls Gunars
Kugréns - ilggadéjs Liepajas tea-
tra aktieris.

Kugréna plavas un
likteniga Preses balle

Vai zinajat, ka vieta, kas mas-
dienas ir pats Bauskas centrs ar
autoostu, agrak tika saukta par
Kugréna plavam? Tas tapéc, ka
nakama rezisora Raimonda Ku-
gréna tévs Jekabs, budams péc
profesijas moderis un tapéc ik
dienu braukdams no laucinie-
kiem savakt pienu, varéja atlau-
ties savai vecakajai meitai Vairai
Bauska nopirkt divstavu maju
ar diviem lieliem auglukoku
darziem un diki. Taja vina kopa
ar viru Eduardu Cenku - Baus-
kas aizsargu organizacijas prieks-
nieku - lidz 1940. gadam ari dzi-
vojusi.

Paam Jékabam Kugrénam
Bauskas aprinka Islices pagasta
piederéja saimnieciba “Silkes” ar
40 hektaru aramzemi. Péc tie-
sas un taisnibas ta biitu manto-
jama vina vecakajam délam Rai-
mondam, tacu vigam, ka par
nelaimi, lauku darbi negaja pie
sirds. Lai izbégtu no sava liktena,

Kugreéns 1937. gada

Latvijas armijas virsnieks Raimonds Raimonds

Kugréna personigais arhivs

Raimonds 15 gadu vecuma aiz-
béga no vecaku majam uz Rigu,
kur, nedaudz samelojot par savu
vecumu, tika pienemts par jun-
gu jeb kugupuiku. Péc divu gadu
atskirtibas vina mate Elvira iz-
léma délam braukt pakal un lagt
vinu atgriezties “Silkés” Rai-
monds piekrita, bet bija jado-
ma, ko darit talak. “Vins izléma,
ka turpinas dzimtas tradiciju pa
militaro liniju. Tris vina mates
brali bija Latvijas armijas pulk-
vezi Ceplisi. Raimonds iestajas
Rigas karaskola, ko absolvéja
1937. gada, tika noziméts par
vada komandieri Jelgavas 3. kaj-
nieku pulka Sakarnieku rota, ka
ari par §is rotas sporta instruk-
toru,” stasta Gunars Kugréns.

Kugreéns

- - -

Kugrénu gimene 1952. gada Bauska - Velta, Raimonds, Gunars un Lasma // // Foto: Gunara

“Vins loti labi prata komunicét,
ieinteresét, aizraut un motivét,
turklat sevi uzturéja teicama
sportiska forma. Panakumi bija
tik labi, ka tévu aicinaja vadit
bataljona un pat pulka sporta
sacensibas. Tas viss lieti noderéja
turpmakaja dzive”

R. Kugreéns bija viens no izre-
dzétajiem, kuru aicinaja uz Pre-
ses balléem. 1938. gada Saja ballé
vin$ iepazinas ar Veltu Udri.
Jaunkundze, kura bija absolve-
jusi Jelgavas gimnaziju jeb Aca-
demia Petrina un Rudzites rit-
moplastikas kursus, 1939. gada
12. aprili kluva par Kugréna
kundzi. Ta pasa gada 6.augusta
pasaulé naca vinu pirmdzimtais
Gunars.

1947. gada,
atgrieZoties majas no Norilskas

No virsnieka lidz
liku kravéjam

Varéja sakties gimenes dzive,
tacu liktenis bija lémis citadi.
“Budams Latvijas armijas virs-
nieks, 1941. gada tévs dienéja
Litené. Virsnieki kolonna tika
vesti it ka uz taktiskajam ma-
cibam, tacu, ejot cauri mezam,
no abam pusém izskréjusi kib-
acaini zaldati ar iero¢iem rokas
un pavéléjusi gulties. Ta no Gul-
benes stacijas lopu vagona sakas
téva celS uz Norilsku - muziga
sasaluma joslu Sibirija,” pauz
G.Kugreéns. Tévs vinam velak at-
klajis, ka mirsana taja laika no-
tikusi pa pakapém: pirmie $o
grécigo pasauli atstajusi gene-
rali, jo nebija tik spécigi, lai

Kuldigas Tautas teatra dibinatajs un
rezisors Raimonds Kugréns. Pagajusa gad-
simta 70. gadi

izturétu necilvécigos apstaklus
ar $kivi balandas zupas diena.
“Raimondam laiméjas — vins sa-
slima, tapéc nokluva medpunk-
ta, kur péc atveselosanas tika
pienemts darba par sanitaru.
Vajadzéja uzkopt telpas, mazgat
gridas un uz $kuniem nest likus,
kurus tur sakrava ka pagales.
Kad Kluva siltaks, varéja izrakt
vien 70 centimetru dzilas bed-
res, kur tos aprakt, tacu meza
zvéri un putni nelaikus atraka
un barojas no tiem,” Gunars ir
atklats. “Virtuvé tévs drikstéja
savakt kartupelu mizas, ko éda
zalas, tapat vins tika pie priezu
pumpuriem un rona galas, ko
éda jelu. Pateicoties tam, tévs
palika dzivs”

Latvija palikusi gimene 40.
gadu otraja puseé zirga pajiiga no
Zemgales veselu nedélu devas
uz Ventspili, jo bijusi doma talak
parcelties uz Zviedriju. Velta
Kugréna Ventspili satika rezi-
soru Zeltmati (Ernestu Karkli-
nu), kuram bijis tads pats noltiks,
tacu tas nepiepildijas. Pardoma-
jusi arl Velta, vina teikusi: “Es
nekur nemuks$u. Raimonds ir
Sibirija. Ja es tagad aizbrauksu,
meés mizam varam nesatikties.”
Laiks tika izmantots mérktie-
cigi: V. Kugréna Ventspili pabei-
dza rezisora Zeltmata kursus un,
kad vins iestudéja Radolfa Blau-
mana lugu “Ugunt’, bija Kristi-
nes lomas télotaja. Iestudéjuma
maza lomina tika ari vinas dé-
lam. “Esmu lepns, jo mans pir-
mais rezisors seSu gadu vecuma
bija Zeltmatis,” smejas Gunars
Kugréns.

1945. gada pienaca pirma
véstule no Sibirijas - ta aplieci-
naja, ka gimenes galva ir dzivs;
savukart 1947. gada 6. augusta,
Gunara astotaja dzimsanas die-
na, Raimonds Kugréns atgriezas
Latvija pie savas gimenes. “Es
vinu sakuma nepazinu - svess
cilvéks. Sézoties pie galda, tévs
pieteica, lai nelejam vinam otru
skivi zupas pat tad, ja vin$ to
ladz,” atceras Kugréns. “Maiziti
vin$ éda gan pie zupas, gan pie
pamatédiena un pie salda édie-
na” Ta atsakas gimenes dzive
Bauska.

Par rezisoru greizsirdibas dél
Péc vira atgrieSanas Velta Kug-
réna pie rezisores Rozenbergas
Bauska atsaka spélét teatri. Tika
iestudéta Raina luga “Put, véji-
ni!”, kur vinai tika Baibas loma.
Péc tam tapa iestudéjums Blau-
mana dramai “Ugunt’, kur Veltai
atkal galvena loma - Kristine.
“Ka viena, ta otra loma mammai
bija jabucojas, uz ko tévs kluva
greizsirdigs,” smejas Gunars Kug-
réns. “Siiemesla dél arivins saka
spélét teatri un luga “Uguni” at-
veidoja Akmentinu” Paralléli
tam Kugréns saka stradat Baus-
kas 1. vidusskola par fizkultaras
un fizikas skolotaju, ka arl pats
iestudét uzvedumus uz valsts
svétkiem.

(Turpindajums 9. Ipp.)
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“Vienu bridi pat bija ta, ka
rezijas taisfja abi vecaki, tapéc
viniem bija jabrauc uz pasdar-
bibas teatru rezisoru kursiem.
Ja, tévs rezijas darbam pievérsas
greizsirdibas dé]!”

Darba gados Bauska tika ie-
studétas vairakcélienu lugas un
operetes: Aleksandra Ostrovska
“Vilki un avis’, Izaka Dunajevska
“Brivie v&ji, Imres Kalmana

“Silva’, Jaras Benesa “Zala plava’,
Arv1da Zilinska “Zilo ezeru ze-
mé, kas, péc komponista verte-
juma, bauskeniekiem bija izde-
vusies labak neka operetes mak-
sliniekiem Riga, un Raina
“Uguns un nakts”. Pasdarbnieku
kopa bija ap 80 cilvéku, no ku-
riem vecakajam bija tuvu 90 ga-
diem, bet jaunakajam... 1952.
gada iestudéja Alekseja Arbu-
zova lugu “Namin§ nomal€’
kura loma bija pat sesas nedélas
vecajai Lasmai Kugrénai - rezi-
sora meitai. Aizrautigais darbs
tika atalgots — 1955. gada baus-
keniekiem vienigajiem Latvija
tika pieskirts muzikali drama-
tiska Tautas teatra nosaukums.

Driz péc tam Kugréns ar gimeni
parcélas uz Ventspili, kur tur-
pinaja rezisora darbu. Ta posma
veiksmigakais iestudéjums bija
Dagnijas Zigmontes “Jaras varti’.

Tacu rezisoram ar to bija par
maz, tapéc 1959. gada vins iesta-
jas Jazepa Vitola Latvijas Valsts
konservatorijas Teatra fakultates
Rezijas nodala. “Tas bija gads,
kad pirmoreiz uznéma Tautas
teatru rezisoru neklatienes kur-
su. lestaties veléjas abi vecaki,
bet uznéma tévu. Taja pasa gada
konservatorija uz aktieriem ie-
stajos arl es. Uz 20 vietam bija
400 pretendentu,” stasta Gunars
Kugréns. “Konservatoriju abi pa-
beidzam 1963. gada. Teéva dip-
lomdarba izradi “Aklais virs”
pienéma Smilgis, noveértéjot to
par labu. Savukart 1971. gada
konservatorija iestajas mana
masa. Teatra fakultates vésturé
nav otra tada gadijuma, kad 12
gadu laika to absolvétu tévs, déls
un meita.”

1969.gada Raimonda Kugréna
dzivé sakas jauns posms — vins
parcélas uz Kuldigu. Tur reziso-
ram radas ideja organizét Teatra
dienas, kas kluva par tradiciju.
Driz ari kuldidznieki varéja svi-

nét uzvaru, jo 1974. gada péc
Arvida Grigula lugas “Savu lodi
nedzird” panakumiem skaté tika
iegtts Kuldigas Tautas teatra no-
saukums. Aptuveni desmit dar-
bibas gados kopa ar Kuldigas
pasdarbniekiem tika iestudétas
sadas lugas: Eduarda Dardedza
un Gunara Ordelovska dziesmu
spéle “Priekules muizas sparnu
kalgjs”, Roberta Séla “Silaines
muiza’, kas bija grandiozs briv-
dabas uzvedums un piedzivoja
200 izrazu, bralu Kaudzisu
“Mérnieku laiki” un citas. Vina
vaditaja trupa darbojas jaunas
aktrises Indra Burkovska un
Skaidrite Sénina, kuras vélak
savu dzivi saistija ar skatuves
makslu.

Péc sava Kuldigas perioda
Raimonds Kugréns atgriezas
Bauska, kur vadija Patérétaju
biedribas dramatisko pulcinu.
Tas bija laiks, kad kuldidznieki
palika bez rezisora. Kadas no
Teatra dienam aktieris Evalds
Valters ir teicis: “Ta Tautas teatra
uguns, ko iekara Raimonds
Kugréns, paslaik noplakusi. Ce-
ru, ka ta atkal kveélos!”

1992. gada 29. janvari rezisors
aizgaja Muziba.

TIME TO TRAVEL ¢ ZEIT ZUM REISEN

Sis izdevums ir domats
plasam lasitaju lokam, tiem,
kuriem ir ipass prieks baudit

skaistu un sakoptu vidi
Latvijas muiZas, pastoratos un
parkos un kurus iepriecina
seni viduslaiku cietoksni,
krasnas baroka un klasicisma
rezidences, ka ari jaunaku
laiku bavmakslas liecibas.

Cena: 25 EUR

www.laikagramata.lv

TRIMDAS PERSONIBU PASPORTRETI

EDUARDS TUTERS

Skice pasportretam

Ja kads gleznotajs glezno pas-
portretu, tad vins dara to ar kra-
sam un linjjam. Dziesminieka
pasportreta skicésanai bitu ne-
piecie$ami paradit zinamu $keérs-
griezumu no vina dzejas. Tacu
sada katra atseviska autora dze-
jas Skérsgriezuma paradiSana
jaatzist par gruti izdaramu, vis-
maz pasreizéjos apstaklos. Pirm-
kart, ka vidgjas, ta vecakas pa-
audzes dzejniekiem nav pieeja-
mi vinu agrak publicétie darbi
un, otrkart: visu autora darbu
skérsgriezums nekadi nebitu
ietilpinams viena gramata. Tatad
autoram atliek tikai kaut ko pa-
stastit paSam par sevi, par savu
darbu rasanos. Tie$i par saviem
darbiem autoram neérti runat;
to lai dara So darbu lasitaji un
veértétaji. Protams, ari lasitaji pie-
dalas saja dzejas vértésana, un
es esmu sanémis véstules, kas
liecina, ka mana dzeja daudziem
(seviski no manas paaudzes)
kluvusi par saules maizi, Zentas
Maurinas vardiem izsakoties.

Par to, kad un kur esmu iera-
dies $aja negantaja un tomeér tik
skaistaja pasaulé, esmu jau rak-
stijis gramata “Trimdas rakstnie-
ki” II séjuma. Par to isuma pa-
stastits ar1 “Latvju enciklopédi-
jas” III séjuma. Ja kadu vel se-
viski interesétu zinas par manu
bérnibu, tad tadas atrodamas
manos autobiografiskajos atmi-
nu télojumos “Rembausi’, “Pa-
polu svétdiena” un “Vitoli”, kas
iespiesti gramata “Traucin$ ar
medu” 1951. gada.

Skaidri neatceros, vai man to-
reiz bija 15 vai 16 gadu, kad saku
rakstit dzejolus. Diezgan labi
atceros to, ka $i sevi neapklusi-
nama veélésanas izteikt savas do-

mas, savas ilgas, savu pardzivo-
jumu izjatas man radas visai
agri - jau zéna gados, bet kluva
neatvairama péc tam, kad jau
biju lasijis un iepazinies ar toreiz
ievérojamiem krievu un latvie$u
rakstnieku dzejas darbiem.
Manuprat, dzejosana un vis-
par piekersanas kadai makslai
ir ka kada apséstiba, un, kas reiz
nokluvis §is apséstibas apkam-
pienos, tam no tas vairs vala ne-
tikt. Ta tas ar mani toreiz iesakas
un ta $1 dzejas apséstiba mani
pavada visu mizu. Un jasaka:
labi, ka ta. Pieméram, Pirma pa-
saules kara laika, kad arpus pir-
majam kaujas linjjam daudzi
jaunie cilveki nodevas karsu
spélei, Zaposanai un citam par-
méribam - man bija mana dze-
jas apséstiba: vai nu lasiju kaut
kur sadabutu gramatu, vai fik-
séju uz papira savas pardomas
un izjatas. Tapat $1 piekerSanas
dzejai mani arkartigi stiprinaja
tragiskaja Berlines bumbosanas
laika, kad abi ar sievu uzturéja-
mies Berliné (no 1944. gada no-
vembra lidz 1945. gada februara
beigam). Daudz no kara laika
uzrakstita gaja boja, bet kads
mazumin$ tomér palika un vé-
lak tika sakopots gramata “Laika
soli” Arl péc kara - Latvijas
brivibas laika — kad nepartrauk-
ti, no 1922. gada lidz 1944. gada
rudenim stradaju ka valsts ie-
rédnis Zemkopibas ministrija,
atvalinajuma laika, svétdienas
un svetku dienas, un dazkart ari
vélajas nakts stundas, vajadzéja
apmierinat savu dzejas apsésti-
bu... Sajos 22 gados radas cetri
dzejolu krajumi - “Pie juras’,
“Dveéseles silueti’, “Vijole pagra-
b3 un “Muzibas darzos’, bet

Edvarts Taters ar dzivesbiedri Zelmu

piektas gramatas manuskripts
aizgaja boja 1945. gada Berlines
liesmas. Bez jau pieminétajam
gramatam Latvijas brivibas ga-
dos mani dzejoli tika iespiesti vi-
sos lielakajos laikrakstos un ari
vairakos zurnalos. Toreiz diez-
gan daudz rakstiju ari jaunatnes
izdevumos.

Dzejolu saceré$anu neesmu
partraucis ari trimda - ka Vacija,
ta ASV. 1963. gada Daugavas
Vanagu apgads Kanada izdeva
manu dzejolu krajumu “Pédas
sniegd”.

Visvairak dzejolu man radu-
Sies klusas vienatnes un vien-
tulibas stundas, parasti vakara
stundas, kad pierimusi dienas
troksni, bet dazreiz tie radusies
ari péksni un spontani péc kada
notikuma vai pardzivojuma, kas

sabangojis dvéseli. Citreiz ieros-
me radusies no kadam pardo-
mam, kadas sapes vai sajismas.
Rakstidams neesmu domajis par
kadiem “ismiem” Aizvienam
rakstu ta, ka to attieciga mo-
menta man dikté manas izjatas
un manu domu samezglojums...
Aizvienam esmu vélgjies but
patiess pret sevi un pret pasauli
ap mani. Priecajos, ka to pareizi
uztvérudi un atzinu§i manu
dzejolu lasitaji un vértétaji.

Buat savos darbos vienmeér
saskana ar sevi - klausities, ko
saka sirds, ko domas un izjitas,
tas izklausas pavisam vienkarsi,
visiem saprotami. Tacu dzejolu
saceréSanas momenta jutas un
izjutas dazreiz meédz but kusa-
josas un kapinatas, radot izmi-
suma un tragisma apséstus mo-

mentus. Sadi momenti dazkart
bijusi par céloni tam, ka dazi
mani dzejoli ta sakot “izlekusi”
lauka no tradicionalo formu
logata. Protams, par to es nees-
mu seviski norapéjies, jo vien-
mér esmu vélgjies palikt uzticigs
pardzivojumam ka dzejas fun-
damentalajai pamatnei. Tas,
protams, nenozimé, ka es vélétos
ignorét tradicionalas un klasis-
kas formas. Nebut ne! Ka jau
manu dzejolu lasitaji bas ieve-
rojusi, neesmu vairijies pat no
kanoniskajam formam un sace-
r&jis krietni daudz sonetu, kas
publicéti periodika un tapat ari
mana jaunakaja dzejolu kraju-
ma “Pédas sniega” Tapat lasitaji
bas ievérojusi, ka neesmu vairi-
jies arl no brivakas pantu uzbii-
ves.

Beidzot $o savu atklasmi un
mazas piezimes par dzejoSanas
apséstibu, gribu vél pateikt ari to,
ka neesmu iedomigs un nedo-
maju, ka mana dzejolu klasta ne-
batu sastopamas dazas skautnai-
nas vai ari par daudz smagas,
nospiedosas rindas. Tacu, tads ir
misu pasreizéjais laikmets, kura
esam ierauti un kura, protams,
visai nozimigu vietu ienem ari
dzeja

“Kad nav bédu, nevar dzejot” -
saka Péteris Ermanis. Ta ir liela
patiesiba. Bet §i liela patiesiba
nozimeé ari to, ka masu dzeja vél
dzivos, jo arl misu bédas ir
lielas: bédas par musu milajiem
un bédas par masu Tévzemi -
svesas varas apspiestiba.

No gramatas “Pasportreti’,
sastadijis Teodors Zeltins.
Gramatu Draugs, 1965.
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CITUR IZLASITS

Ak, valodin, cik pacietiga esi!
“Tikai kroplojot valodu, jiis varat pretendét uz amatiem, ietekmi un naudu!”

sadu riagtu atzinu sava raksta virsraksta licis Zurnalists Maris Krautmanis
(neatkariga.nra.lv, 26.07.2023)

Interesantu Hannas Brentones
rakstu ir publicgjis Eiropas
norises atspogulojosais portals
politico.eu 19. julija. Tas saucas
“Labakie eirokratu darba pie-
teikumi ir tikpat Sausmigi ka
“virzit patiesu sadarbibu un
proaktivi veidot vienpratibu™?

Batiba ir nesvariga, svariga

ir kliSeju lietoSana

“Lai pardotu sevi, lai iegtitu ES
izcilako darbu, jums it ka ir ne-
pieciesams radosums un tieksme
uz pasreklamu, vai ne? Patiesiba
né. Jums, iesp&jams, vajadzés
tomér nedaudz satraukties. Jo,
rundjot par pieteikumiem uz
jauniem amatiem, Skiet, ka tos
kroplo nogurusas vecas klisejas
un nerunasana par lietas buatibu,
lai jus varétu izskatities ka visi
paréjie,” raksta H. Brentone.
Politico ir nopladinajis to cilveku
CV un motivacijas véstules, kuri
pretendé uz nakamo ES galve-
no banku uzrauga amatu, kam ir
arkartigi svariga loma. Ta ir sais-
tita ar aptuveni 300 000 eiro lielu
algu gada.

“Meés tas esam izlasijusi, lai
jums tas nebutu jadara. Jo ticiet
mums, jis patiesam nevélaties,”
ironizé Politico. “Jas uzreiz atpa-
zisiet formuléjumu - neatkarigi
no ta, vai esat pieteicies darbam
lielveikala, biroja vai, uzdrikste-

tos teikt, informativaja telpa.”

Ir paredzéts nomainit italieti
Andreu Enriju Eiropas Centra-
las bankas Uzraudzibas pado-
mes priek$sédétajas amata, kas
kontroléja bloka lielakos aizde-
véjus. Motivacijas véstulés uz vi-
nas amata vietu ir sastopamas
tadas “izteiksmigas” rindinas ka,

ma. Vina esot cilvéks ar “plasu
pieredzi”. Darba iegi$ana “bitu
pagodindjums,” vina saka. Tik-
mér Spanijas Bankas vaditaja
vietniece Margarita Delgado ar
entuziasmu teic, ka spéjot “vadit
patiesu sadarbibu un proaktivi
veidot vienpratibu”. Un vél vina
“radis patiesu vienas komandas

Varbit vards “sustainability” (“ilgtspéja”)
angliski nemaz tik tuksi neskan? Kaut kadu
saturu tas tomer ietver. Tacu, ja to lieto bez
jégas un saprasanas katra vieta un par jeb-
kuru tému, tad tas jau izskatas divaini. Vai,
pieméram, “lietotdjdraudziba”, kas jau ir
pagalam komisks nevalstiskas organizacijas
“Delna” lietots valodas kroplitis.

pieméram, “but atzitam par uz-
ticibas veidotaju” un bat “parlie-
cinatam, ka varu sniegt nozimi-
gu ieguldijjumu” Tas, protams,
ikvienam izsauc zavas.

Proaktivi veidos vienpratibu?

Klaudija Busa, kandidé&jot uz
$o darbu no pasreizéja ietekmi-
ga Bundesbank viceprezidentes
amata, izvélas neskaidras darba
interviju klisejas sava pieteiku-

sadarbibas pieeju”. Vinai piemi-
tot arl “aizrausanas ar finansu
sektoru” un “nesatricinama ap-
nemsanas uzturét godigumu un
uzticibu”. Lai gan abas sievietes
ir lieliski kvalificétas $im dar-
bam un abas ir ekspertes banku
un ekonomikas joma, Politico
neredz vinu pieteikumos kaut
nelielu atsauci uz iepriekséjo pie-
redzi, skaidrojumu par to, ka
mainjjusies vinu domasana péc

KRUSTVARD U MiKLA Sastadijis KARLIS PETERSONS
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Horizontali: 6. Gaujas pieteka.
7. Skidrie audi. 8. Sporta spéle. 10.
Nevariga, nespéjiga. 11. Nestei-
dzigs gajiens. 12. Pirmais iespaids
par kaut ko. 13. Idejas. 16. Udens
gars Védu mitologija. 19. Karpu
dzimtas zivs. 22. Garnele. 23.
Medicinas specialistes. 24. Kape-
létajaugi. 25. Tiesiskais stavoklis.
26. Rinits. 28. Sunu $kirne. 30.

Mehanikas nozare. 35. Mazas ro-
zines bez seéklam. 37. Trisgalvai-
nais augSdelma muskulis. 38. Ko-
pigs darbs bez atlidzibas. 39.
Rupja krasotaju ota. 40. Viriesa
vards (janvari). 41. Ekstremitates.

Vertikali: 1. No kokiem brivas,
taisnas joslas meza. 2. Kontakts.
3. Asinsvadu sieninu periodiskas
svarstibas sirdsdarbibas rezultata.

4. Auglibas un milestibas dieviete
vairaku semitu tautu mitologija.
5. Pacilajoss, liksms emocionalais
stavoklis. 7. Nervu $tnas izau-
gums, kas nervu impulsu novada
no $inas uz izpildorganiem. 9.
Garenisks kravums. 14. Zvirbul-
veidigo kartas putns. 15. Debes-
puse. 17. Daugavas pieteka. 18.
Grumbea, krunka. 20. Liela asins-
rites loka galvena artérija. 21. Ne-
vajadzigi. 27. Klusa okeana rip-
nieciskas zivis. 29. Varens, Spécigs.
31. Kontrolinstruments. 32. Emo-
cionala attiri$anas un skistisanas,
pardzivojot zélumu vai bailes. 33.
Bezdarbigs, neaktivs. 34. Kildas,
traci. 36. Jarmalas pilsétas dala.

Krustvardu miklas Nr. 27
atrisinajums

Horizontali: 5. Asinsvadi. 8.
Piestala. 11. Vakcinas. 13. Saiga.
14. Siréna. 15. Stends. 16. Sviests.
19. Astere. 21. Niedre. 22. Saime.
23. Valis. 29. Puravs. 30. Stalts.
31. Veseris. 32. Zondes. 34. Lie-
pas. 35. Laika. 37. letverti. 38.
Lietavas. 39. Pasakaina.

Vertikali: 1. Tabaka. 2. Sijas. 3.
Lauva. 4. Birkas. 6. Estétes. 7.
Pipenes. 9. ISiass. 10. Dineja. 12.
Apdare. 17. Vérmele. 18. Talanti.
20. Etaps. 21. Naivs. 24. Kumode.
25. Kandava. 26. Viesis. 27. Ka-
mejas. 28. Atmata. 33. Stropi. 34.
Lietas. 35. Liesa. 36. Alnis.

banku krizes 2008. gada. Delgado
gan bijusi vistuvak, mazliet atsau-
coties uz Spanijas finansu krizi.

“Intensivas ekonomiskas kri-

zes laika, kas skara Spaniju 2012.
gada, es pieradiju savu spéju tikt
gala ar So notikumu un efektivi
risinat aktualas problémas, kas
apdraudéja stabilitati un pro-
gresu,” vina saka, tacu nav tuvo-
jusies realu pieméru sniegSanai,
konstaté “Politico”. Busa un Del-
gado pagajusaja nedéla bija gal-
venas “stingra kursa damas’, kas
personigi atstaja iespaidu uz va-
dosajiem likumdevéjiem Eiro-
pas Parlamenta Ekonomikas ko-
miteja. Delgado skarba saruna
ar ES likumdevéjiem esot no-
drosinajusi sev darbu, jo péc sa-
naksmes vini vienbalsigi atbal-
stja vinas kandidataru. “Ir sa-
juta, ka vina patieSam var stive-
ties pret bankam, ja nepiecie-
$ams, vina Skiet loti skarba da-
ma,” teikusi kada augsta amat-
persona. “Vinai varbat vienkarsi
vajag jaunu runu autoru?” reto-
riski vaica Politico.
_ Diezin vai tik vienkarsi bis.
Sajé piemeéra redzam, ka amata
pretendente tikai talakas, dzila-
kas un detalizétakas sarunas, kas
jau skar lietu batibu, ir pratusi
pieradit savu kompetenci, tacu
vina var mainit savus runu un
pieteikumu autorus kaut vai des-
mitiem reizu — diezin vai no ta
kaut kas mainisies. Jadoma, ka
vinas tekstu autori ir vislielakie
profesionali sava joma, jo prot
maksimali sarezgiti izteikties par
vienkarsam lietam, bet sarezgi-
tus jautajumus pasniegt primi-
tivi, kas ir visnota] “augsta pilo-
taza”

Eirobirokratijas valodas Zzar-
gons ir jau paguvis tik loti ie-
sikstét, ka bez ta naviedomajama
nekada oficiala sarakste, neka-
das runas, nekadi pieteikumi uz
amatiem, nekadi projektu pie-
teikumi uz ES naudam. Skérma
karta tas attiecas jo Ipasi uz
tadam valstim, ka Latvija, kur
bez “eironovojaza” (Eiropas “jau-
nas valodas”, iron. — Red.) nav
iedomajama kada projektu vai
amatu pieteikumu virziba. Ja
projekta vai amata pieteikumu
pretendents rakstis cilvéciska
valoda, tad vinam izredzes ir
mazas.

Ilgtspéja, droSumspéja,
labbutiba!

Cilvéciska valoda cilveks
sakuma var pateikt ideju, tas
realizacijas iespéjas, terminus,
dazus skaitlus. Tas aiznem ne
vairak ka dazas lappuses. Péc
tam tad butu detalas, grafiki,
tabulas, konkrétiba. Tacu tas ne-
kadi neder, lai vinu nemtu no-
pietni! Tapéc pretendentu sazi-
na ar vietéjam Latvijas instita-
cijam vai Eiropas birokratiju nav
citas iespéjas ka izstiept tekstu
bezgaliga vavulosana, obligati pa
vidu iepinot tadus vardus, ka
“ilgtspéja’, “drosumspéja’;, “lab-

batiba”. Tie ir anglu valodas kal-
ki, kas populari eirobirokratijas
zargona. Batiski ir ari, lai inter-
neta automatiskais tulkotajro-
bots $os vardus var parnest no
latvie$u valodas atpakal uz an-
glu, lai Eiropa tos saprot.

Varbat vards “sustainability”
(“ilgtspéja”) angliski nemaz tik
tuksi neskan? Kaut kadu saturu
tas tomér ietver. Tacu, ja to lieto
bez jégas un saprasanas katra
vieta un par jebkuru tému, tad
tas jau izskatas divaini. Vai, pie-
meéram, “lietotajdraudziba’, kas
jau ir pagalam komisks neval-
stiskas organizacijas “Delna” lie-
tots valodas kroplitis.

Partijas Progresivie pretenden-
te uz Valsts prezidentes augsto
amatu Elina Pinto bija noradi-
jusi uz “publiskas parvaldibas
lideribu ilgtspéjas iedzivinasana
un labbutibas ekonomikas vei-
dosana”. Izcélusi “sieviesu eko-
mi”. Uzsveérusi latvietibas pilso-
nisko, ekonomisko un pragma-
tisko komponenti. Popularizéju-
si “labbutibas” ekonomikas pie-
eju ka jaunu alternativu patér-
nieciskuma balstitai un finansia-
lizétai ekonomikai” Vina gan
par Valsts prezidenti nekluva,
tacu $is alternativais absoltitas
verbalas bezjédzibas piemeérs ir
ipadi spozs. lespéjams, E. Pinto ir
patiesi jauka un kompetenta
butne, kura visu ko zina un prot,
tacu ir jau tik dikti sazidusies
birokratiskas valodas kliSeju, ka
nudien bail.

Ari dazu paslaik pie varas
esoSu augstu amatpersonu spéja
teikt runas, nepasakot pilnigi
neko bez “sausa atlikuma’, ir pa-
tiesi apbrinojamas. (..)

VILA VITOLA
GRAMATA
PAR KRIEVIJU

Mekléjiet
Latvijas gramatu
tirdzniecibas vietas!

Vilis Vitols

ON

A NEIGHBOUR’S
EXPERIENCE
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darinati tautasterpi

Majas

Sovasar Riga, Latvijas Nacionalaja bibliotéka ir skatima miizeja
un pétniecibas centra “Latviesi pasaulé” izstade “Uzvilkt Latviju.
LatvieSa tautastérps pasaule’, kura ir izstaditi 40 tautastérpi no
visas pasaules. Sis - Dagmares Grisles Hilas darinatais tautas-
térps - ir sanemts ka davinajums izstades laika, 2023. gada julija.
Tautastérps, kuru savam meitam darinaja Dagmara Grisle Hila
(Hill) ap 1970. gadu. Davinajusas Marisa Zubans (dz. Hila) un

Elita Hila

Izcelojot no béglu nometném
Eiropa 20. gadsimta 40. gadu
beigas un 50. gadu sakuma un
palénam iedzivojoties mitnu ze-
més, daudzas latvieSu majas pasu
rokam tika darinati tautastérpi.
Mammas Suva térpus saviem bér-
niem, meitenes — pasas sev un sa-
viem draugiem deju kopas, ko--
ros. Trimdas sakuma gados bija
gritibas ne tikai iegit informa-
ciju par tautastérpu darinasanu,
bet ari atbilsto$us materialus. Ar
rado$u pieeju tika krasoti audu-
mi, gatavoti vainagi, izSati krekli.

Sobrid Latvija populara kustiba
“Katram savu tautastérpu” ir labi
pazistama arzemju latviesu vida
ne tikai pédéjos piecus gadus. Tai
ir vismaz 75 gadu sena veésture,
kad péc Otra pasaules kara latviesi
kluva par trimdiniekiem — daudz-
iem no viniem saikni ar zaudéto

>

dzimteni palidzéja uzturét un sa-
glabat “katram sava tautastérpa”
darinasana un valkasana.
Dagmara Grisle Hila uzuva o
tautastérpu savam meitam no ma-
terialiem, kas 20. gadsimta 70. ga-
dos bija pieejami vinas dzivesvie-
ta, Judzinas (Eugene) mazpilséta
Oregona, ASV Rietumkrasta.
Dagmara izvéléjas darinat Liel-
vardes térpu, jo tolaik veikala bija
iespéjams iegadaties térpam pie-
meérotu ratainu audumu. Kreklu
vina ari nopirka veikala, bet kra-
dzinas un aprocu iz§uvumus da-
rinaja pati. Jostu ar ziediem Dag-
mara izveidoja no krasainas aus-
tas lentes, kuru nopirka rokdarbu
veikala. Savukart vainags tapis no
elastigas, rupnieciski razotas len-
tes, izgreznojot to ar pérlitém.
Lielvardes tautastérpu vispirms
valkaja Elita, vélak — Marisa. Térps

-y

&

Dagmara Grisle Hila ar meitu Marisu 6. ASV Rietumkrasta

dziesmu svétkos Sietla 1975. gada. Dagmarai mugura ir
tautastérps, kur§ izvests no Latvijas béglu gaitas; Marisai
mugura ir Dagmaras Sutais térps

tika vilkts, dodoties uz dazadiem
pasakumiem, pieméram, bazni-
cas draudzes svétkiem 1971. gada,
latvie$u dziesmu svétkiem Sietla
1975. gada, ari piedaloties vasaras
bérnu nometné “Mezotne’, ASV
Rietumkrasta.

Marisa atceras: Augot trimda
(ASV), miisu vecaki (kaut tévs bija
amerikanis) un vecvecaki ieaudzi-
naja mums lepnumu un cienu biit

latviesiem. Mes braucam divas
stundas, lai apmekletu lielaku sa-
biedribu un pasakumus Portlande,
Oregona vai sesas stundas Sietla,
Vasingtona, vai pat desmit stundas
Sanfransisko, Kalifornija! Piedali-
ties latviska pasakuma ar tautaster-
pu — tas bija liels gods (un ir jopro-
jam)! Septinus gadus vecam ber-
nam tas bija neaprakstams prieks,
un tas tikai apstiprinaja latvietibu!

Bérni majas Sutos tautastérpos Latviesu maja Almelija, Lielbritanija 1974. gada // Foto: Harijs Blezurs
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LATVIJA SANEMUSI
IELUGUMU PIEDALITIES
PARIZES OLIMPISKAJAS
SPELES

Latviju nakama gada Parizes
olimpiskajas spélés varétu parsta-
vet aptuveni 50 sportisti, ar nosa-
cljumu, ja Cetrgades lielakajam
sporta forumam kvalificéjas ari
viriesu basketbola izlase, Zurna-
listiem atzina Latvijas Olimpiskas
komitejas (LOK) prezidents Janis
Buks. Pirmdien LOK biroja tika
nogadats oficials ielagums Latvi-
jai uz nakama gada Parizes Olim-
piskajam spélém. Buks stastija, ka
sobrid lielakais izaicinajums ir
nodrosinat sportistiem maksima-
li labakos apstaklus, lai vini varétu
sagatavoties un startét kvalifika-
cijas sacensibas un vélak ari olim-
piskajas spélés.

Starptautiska Olimpiska komi-
teja (SOK) vél nav pienémusi gali-
go lemumu par Krievijas un Balt-
krievijas sportistu startu Parizes
Olimpiskajas spélés, tacu abam
agresorvalstim netika nosiititi ie-
lagumi. Jauna LOK prezidenta
nostaja ir lidziga iepriekséjas LOK
vadibas pozicijai — spélés nestar-
tét, ja tam tiek pielaistas ari agre-
sorvalstis. “Mana personiga no-
staja ir diezgan kategoriska — més
nevaram bt vienas sacensibas ar
agresorvalstu parstavjiem, neat-
karigi zem kada karoga vini star-
té)” teica Buks. Vinu esot nedaudz
izbrinijis Ukrainas lémums atlaut
sportistiem piedalities sacensi-
bas, kuras ir ari agresorvalstu
parstavji. Sonedé] Bukam pare-
dzéta saruna ar Ukrainas Olim-
piskas komitejas vadibu, kura
vin$ plano noskaidrot ari argu-
mentus par labu $adam léemu-
mam. Parizes Olimpiskas spéles
notiks no 2024. gada 26. julija lidz
11. augustam.

SKEPMETEJA MUZE-SIRMA
SASNIEDZ VIENU NO
SEZONAS LABAKAJIEM
REZULTATIEM PASAULE

Latvijas sképmetéja Lina Muze-
Sirma sestdien Valmiera Latvijas
¢empionata vieglatlétika sasnie-
dza vienu no 2023. gada sezonas
labakajiem rezultatiem pasaulé.
Pirmaja méginajuma Muze-Sir-
ma Sképu meta 60,33 metru talu-
ma. Otraja méginajuma vina
sképu raidija 64,78 metru taluma
jeb 98 centimetrus talak par pa-
saules cCempionata normativu.
Vina arl izpildija Parizes olimpis-
ko spélu normativu, kas ir 64 me-
tri. Smiltenietei tas ir karjeras tre-
$ais labakais rezultats. Pirms $is

SPORTS

nedélas nogales $aja sezona talak
par 64,78 metriem bija metusas
tikai tris $képmetéjas. Sudrabu ar
61,10 metru talu metienu izci-
nija Anete Kocina, bet bronzu ar
55,31 metru talu raidjumu -
Madara Palameika.

UZVARETAJI LATVIJAS
CEMPIONATA
VIEGLATLETIKA

Kartsleksana ar jaunu Latvijas
U-23 rekordu - 5,65 metriem —
uzvaréja 19 gadus vecais Valters
Krei$s. Vinam pagaidam sacen-
sibu augstvértigakais rezultats,
balstoties uz Starptautiskas Viegl-
atlétikas savienibas (“World Athle-
tics”) punktu tabulu - 1171 punkts.
Sievietém labakais rezultats Pau-
lai Klavinai ar parvarétiem 3,66
metriem. 1500 metru skréjiena ar
jaunu personigo rekordu — etram
minatém un 14,79 sekundém -
uzvaréja majiniece Agate Caune.
400 metru sprinta par ¢empio-
niem kluva Gunta Vaicule ar fi-
niSu 52,89 sekundés un Artars
Pastors ar rezultatu 48,33 sekun-
des. 100 metru sprinta finalos
atrakie bija Sindija Buksa (11,76
sekundes) un Oskars Grava
(10,38). Vesera mesana - Igors
Sokolovs ar 56,71 metru talu me-
tienu, bet sievietém zeltu izcinjja
Anna Gulbe ar 50,69 metru talu
metienu. Barjersprinta virieSiem
110 metros neparspéts bija Janis
Sausais ar finisu 14,63 sekundés,
bet sieviettm 100 metros pirma
finis¢ja Krista Sprude ar laiku
14,03 sekundes. 3000 metru
skérdlu skréjiena virieSiem pir-
mais finis¢ja Edgars Sumskis
(9:00.03), bet sieviesu konkurencé
uzvaréja Anna Marija Petrakova
(11:29.34). Lodes grasana pirmo
vietu ar 15,64 metrus talu raidi-
jumu izcinjja Ralfs Eduards
Gauja, ka ari otro uzvaru izcinjja
Gulbe - vinai 14,78 metru tals
raidijums. Tallek$ana virieSiem
labakais rezultats bija Rihardam
Pukim, kur$ léca 6,90 metru
taluma.

LATVIJASU-18
BASKETBOLISTI ATGRIEZAS
AUGSTAKAJA DIVIZIJA

Latvijas U-18 viriesu basketbo-
la izlase sestdien Portugalé, uzva-
rot Melnkalni ar rezultatu 96:83,
izcinija uzvaru Eiropas c¢empio-
nata B divizijas pusfinala, nodro-
$inaja atgriesanos augstakaja di-
vizija. Latvijas izlasé ar 18 punk-
tiem un piecam atlékusajam bum-
bam atziméjas Roberts Blams, 16
punktus guva un se$as bumbas

SPORTS

zem groziem izcinija Edvards
Svalbe, bet 14 punkti un septinas
rezultativas piespéles bija Jurim
Vitolam. Ceturtdalfinala Latvijas
jaunie basketbolisti ar rezultatu
90:69 guva virsroku par vienau-
dziem no Rumanijas. Apaksgrupa
Latvija ar 85:71 parspéja Belgiju,
ar 75:73 - Portugali, ar 74:64 -
Bulgariju un ar 77:70 - vienaudzus
no Sveices, nodrosinot pirmo
vietu.

BALTIJAS CEMPIONATA
PLUDMALES VOLEJBOLA

Latvijas pludmales volejbola
duets Martin$ Plavin$ un Edgars
Tocs (attela) svetdien Liepaja uz-
varéja Baltijas ¢empionata tre$aja
posma un ienéma ari pirmo vie-
tu kopveértéjuma, kameér sieviesu
konkurencé pie zelta tika igaunie-
tes Heléne Hollasa un Lisa Rem-
melga. VirieSu turnird Plavins/
Tocs, kuri bija izséti ar otro nu-
muru, uzvaréja abas apaksgrupas
spélés un uzreiz sasniedza ceturt-
dalfinalu, kura uzreiz iekluva ari
Mihails ~ Samoilovs/Aleksandrs
Samoilovs (1.), Ardis Daniels Be-
dritis/Artars Rinkevi¢s (3.) un
igauni Dmitrijs Korotkovs/Ur-
mass Piks (4.), visiem Cetriem du-
etiem péc tam ieklustot arl pus-
finala. Samoilovi pusfinala pieka-
pasigauniemar0-2 (19:21,16:21),
bet otra pusfinala Plavins/Tocs
ar 2-0 (21:19, 21:17) parspéja
Bedriti un Rinkevic¢u. Finala Lat-
vijas duets ar 2-0 (22:20, 21:19)
uzvaréja igaunus, bet cina par
bronzas godalgam brali Samoilovi
guva panakumu ar 2-0 (21:17,
21:15). Sievie$su turnira finala
igaunietes ar 2-0 (21:14, 21:16)
parspéja masas Gerdu un Rugili
Rudzinskaites (2.) no Lietuvas.
Baltijas ¢cempionata kopveértéjuma
viriesu konkurencé pirmo vietu
ar 220 punktiem ienéma Plavins
un Tods, otrie ar tikpat punktiem
bija Korotkovs/Piks, bet tresaja
pozicija ar 160 punktiem ierin-
dojas Bedritis/Rinkevics. Sievie$u
konkurencé ar 200 punktiem par
uzvarétajam kluva Hollasa/Rem-
melga, otro vietu ar 180 punktiem
izcinija masas Grudzinskaites, bet
labako trijnieku ar 130 punktiem
noslédza Vasilauskaite/Kovalska.

Latvijas U-18 viriesu basketbola izlase

SKUJINS IZCINA
SESTO VIETU
SANSEVASTJANAS KLASIKA

Latvijas ritenbraucéjs Toms
Skujins sestdien izcinijja augsto
sesto vietu UCI Pasaules ttreé ie-
klautaja Sansevastjanas klasika.
Sajas sacensibas ritenbraucgji vei-
ca 2303 kilometrus, parvarot
septinus kapumus. Otro gadu péc
kartas un treso reizi vésturé Sajas
sacensibas uzvaréja belgis Remko
Evenepils (“Soudal - Quick Step”),
kur$ nosléguma bija atraks par
spani Peljo Bilbao (“Bahrain -
Victorious”), abiem finiséjot pie-
cas stundas 30 mindatés un 59
sekundés. Skujins bija pirmais 14
ritenbraucéju grupa, kas uzvare-
tajiem zaudéja tris mindtes un
divas sekundes. Izcinita sesta vie-
ta Skujinam deva 140 UCI punk-
tus, kas vinam ir augstveértigakais
rezultats sezona. Tapat latvietis
izcinija augstako vietu no “Lidl -
Trek” komandas ritenbraucéjiem.

SMAILOTAJAS CAMANE/
BERZINA 1ZCINA SUDRABU
EIROPAS JUNIORU
CEMPIONATA

Latvijas  smailotagju divnieks
Melanija Camane/Krista Bérzina
svétdien Portugalé Eiropas junio-
ru ¢empionata tika pie sudraba
medalam 500 metru distancg, bet
péc tam dienas turpinajuma Bér-
zina tika vél pie sudraba 200 me-
tru distancé. Pirmo vietu ienéma
Ungarijas airétajas Aliza Gomba-
$a/Hanna Peto, kuram Camane/
Bérzina zaudéja 9,34 sekundes,
bet tresas vietas ieguvéjas italietes
Sara del Grata/Dzulia Bentivoljo
piekapas uzvarétajam vairak ka
tris sekundes.

JANIS REISULIS UZVAR
EMX125 KLASES POSMA

Latvijas motokrosa braucgjs Janis
Martin$ ReiSulis // Foto: KTM
Motofavorits MX Team

Latvijas motosportists Janis
Martins Rei$ulis svétdien Belgija
izcinjja uzvaru Eiropas motok-
rosa ¢empionata 125 kubikcenti-
metru klases (EMX125) sezonas
septitaja posma. Latvietis vadibas
grozus neatdeva un finiséja pir-
mais, bet svétdien otraja brauciena
no sestas pozicijas pirmaja apli
izdevas aizcinities lidz otrajai po-
zicijai, piekapjoties vien somam
Kasimiram Hindersonam. Posma
Rei$ulis uzvaréja ar 47 punktiem,
Hindersons ar 41 punktu bija
otrais, bet latvie$a sivakais kon-
kurents franctizis Matiss Valéns

Sludinajumus un reklamu laikraksta
iesniedz érti ari no sava talruna!

Soreiz bija tresais ar 37 punktiem.
Pirms sezonas pédéjiem diviem
posmiem Reisulis ar 313 punk-
tiem ir drosa liderpozicija, bet
otrais ar 282 punktiem ir Valéns.

LATVIJAS SPORTISTIEM
GODALGAS
STARPTAUTISKAJAS
SACENSIBAS IEJADE

Sporta centra “Kleisti” pirmo
reizi Latvijas jasanas sporta ves-
turé tika rikotas augsta limena
starptautiskas CDI sacensibas ie-
jades disciplina, kuras tiesaja vis-
augstakas kvalifikacijas arvalstu
tiesnesdi. Latvijas sportistiem gan
neizdevas uzvarét neviena shéma,
tacu vini izcinjja vairakas godal-
gas, vésta Latvijas Jatnieku federa-
no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas,
Zviedrijas un Somijas. Divas shé-
mas uzvargja lietuviete Justina
Vanagaite ar Belgijas siltasinu
skirnes zirgu Nabab. Ceturtaja un
piektaja pozicija Seit misu spor-
tiste Airisa Penele ar Hanoveras
skirnes zirgu Quince. Brivas iz-
véles programma divas otras vie-
tas izcinija latviete Olga Sakurova
ar zirgu Falestra. Abas shémas uz-
varéja Lietuvas sportiste Sandra
Sisojeva ar zirgu Found Boy.

TRIS TIESNESI NO LATVIJAS
PASAULES KAUSA 1ZCINA
BASKETBOLA

Andris Aunkrogers, Martin$
Kozlovskis un Gatis Salin$ au-
gusta izskana un septembra saku-
ma apkalpos FIBA Pasaules kausa
izcinas finalturnira spéles. Andris
Aunkrogers jau 2019. gada tiesa-
jis Pasaules kausa izcina un 2022.
gada Eiropas ¢empionata. Koz-
lovskis sava karjera apkalpojis tris
Eiropas virie$u ¢empionata final-
turnirus (2017., 2019., 2022.), ka
ari stradajis Pasaules kausa izcina
un Tokijas olimpiskajas spélés, bet
Salin$ Eiropas sievieSu ¢empio-
nata un 2022. FEiropas virieSu
¢empionata. Pasaules kausa iz-
cinas finalturnirs no 25.augusta
lidz 10. septembrim norisinasies
Filipinas, Indonézija un Japana.

MEZINSKIS IZCINA
SUDRABA GODALGU
EIROPAS U-23 CEMPIONATA
SVARCELSANA

Latvijas svarcélajs Armands
Mezinskis pirmdien izcinija sud-
raba godalgu Eiropas Eiropas
U-23 ¢empionata svarcel$ana sva-
ra kategorija lidz 89 kilogramiem.
Mezinskis startéja A grupa un
rausana tika gala ar 150, 157 un
161 kilogramus smagiem stie-
niem, bet grasana ar 190 un 198
kilogramiem, pédéja piegajiena
nespéjot pacelt 203 kilogramus.
Abos vingrinajumos labakais bija
moldavs Marins Robu, kurs$ sum-
ma pacéla 373 (170+203) kilogra-
mus. Mezinskis ar 359 (161+198)
izcinjja sudraba medalu, bet pie

bronzas godalgas ar 344
(154+190) tika ukrainis Maksims
Dombrovskis.

Zinas apkopoja Andris Klavins



