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DI SUETK

30.06.2023 siéra nujinas, 20 ¢

EDIENKARTE / LAUNAGS

A

ALERGEN]

Satur PIENU

01.07.2023

Puszaveta desa 100g

Rudzu rup)

maize, 1000

Satur graudaugus, kas satur LIPEKLI (RUDZUS, KVIESUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

Anelsi

ns ~200 qr

Herkuless musli batonins ar zemenu gab., 25 ¢

Satur GLUTENU saturo$us graudau%u_s (AUZAS, KVIESUS, MIEZUS),
PIENU un ta produktus (VAJPIENS, SUK

ALAS, LAKTOZE, JOGURTS), SOJU.

Karsti ku

| —

indta cokgala, 1000

PRK  PANATA

2

ALERGEN]

Satur KVIESUS

Satur GLUTENU saturo$us graudauggs,chUDZUS, MIEZUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

Slera nujinas, 20 g

)
oaldskabmaize, 1000
I

Satur PIENU

Herkuless

Musli batonins ar zemenu gab., 25 g

Satyr GLUTENU saturo$us graudaugus (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU un tégroduktus (VAJPIENS, SUKALAS,
LAKTOZE, JOGURTS), SOJU.

[avétas plimes, 700

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2,
PIENA, SOJAS un GLUTENA dalinas

02.07.2023

Varita desa, 100g

Satur KVIESUS

03.07.2023

Gurkis ~150 gr

Jogurta koktel

liS SHAKE ar meza zemeném, 2500

Satur PIENU

baltmaize,

100g

Satur KVIESUS

Siera najinas, 20 ¢

Satur PIENU

oaldskabmaize, 100¢

Satur GLUTENU saturo$us graudauggs,chUDZUS, MIEZUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

Plimes zavetas 70

o

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2,
PIENA, SOJAS un GLUTENA dalinas

Kadiku gala karsti

Kapinata, SKEIes, 1000

Satur SOJU. Var saturét SINEPJU, GLUTENA dalinas.

04.07.2023

SVBTKU Salami puszaveta, Skeles, 1009

Var saturét GLUTENA, SOJAS, OLU, PIENA, SELERIJU, SINEPJU,
RIEKSTU dalinas

05.07.2023

Rudzu rup)

maize, 100 ¢

Satur graudaugus, kas satur LIPEKLI (RUDZUS, KVIESUS). Var saturét
SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

Gurkis ~150 ar

T

Musli batonins HERKULESS ar piena Sokolad
[1ekstiem, 23¢

Satur GLUTENU saturodus graudaugus (AUZAS, KVIESUS, MIEZUS),
PIENU un ta produktus (VAJPIENS), SOJU, ZEMESRIEKSTUS un
citus RIEKSTUS.

Siera najinas, 20 ¢

Satur PIENU

Karsti kupinata cakgala, 100g

Satur KVIESUS

EKO dzeramais jogurts ar mellenem, 2400

Satur PIENU

Gurkis ~150 gr

Satur GLUTENU saturo$us graudauggs,chUDZUS, MIEZUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

oaldskabmaize, 1000
Musli batonins ar meza 0gam un jogurtu, 250

Satyr GLUTENU saturo$us graudaugus (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU un tégroduktus (VAJPIENS, SUKALAS,
LAKTOZE, JOGURTS), SOJU.

06.07.2023

Satur PIENU

07.07.2023

Karst

EKO dzeramais joqurts ar mellenem. 2509
| kapinata cakgala, 100g

Satur KVIESUS

Anelsi

ns ~200 qr

Rudzu rup)

maize, 100 ¢

Satur graudaugus, kas satur LIPEKLI (RUDZUS, KVIESUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

Siera najinas, 20 ¢

Satur PIENU

baltmaize, 100g

Satur KVIESUS

Varita desa, 100g

Satur KVIESUS

Gurkis ~150 gr

Siera najinas, 20 ¢

Satur PIENU

Herkuless musli batonins ar zemenu gab. 259

Satyr GLUTENU saturo$us graudaugus (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU un tégroduktus (VAJPIENS, SUKALAS,
LAKTOZE, JOGURTS), SOJU.

Karsti ku

indta cokgala, 1000

Satur KVIESUS

08.07.2023

alze, 1009

Satur GLUTENU saturodus graudaugus,éRUDZUS, MIEZUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

09.07.2023

J
saldskanm
Siera najin

a3, 20

Satur PIENU

Herkuless

Musli batonins ar zemenu gab., 25 g

Satur GLUTENU saturo$us graudau%u_s (AUZAS, KVIESUS, MIEZUS),
PIENU un ta produktus (VAJPIENS, SUK

ALAS, LAKTOZE, JOGURTS), SOJU.

[avétas plimes, 700

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2, PIENA, SOJAS
un GLUTENA dalinas

Siera najinas, 20 ¢

Satur PIENU

oaldskabmaize, 100¢

Satur GLUTENU saturo$us graudauggs,chUDZUS, MIEZUS).
Var saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

PIimes zavetas /1

o

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2,
PIENA, SOJAS un GLUTENA dalinas

Kadiku gala karsti

Kapinata, SKeles, 100g

Satur SOJU. Var saturét SINEPJU, GLUTENA dalinas.




| SPAREI
ATVIES
DIIESMI N K
1 DEIU SVETK

30.06.2023 VuAN varl

ta desa §Keles, 100g

EDIENKARTE / LAUNAGS
2 07 VEGEHRA

ALERGEN]

Siera nujinas, 40 ¢ satur PEN
Rudzu rupjmaize, 1009 SR o LIRS (IS,

Apelsins ~200 qr

Herkuless musli batoning ar zemenu gab., 23 ¢

Satur GLUTENU satu s graudaugus (AUZAS, KVIESUS, MIEZUS),
PIENU n ta pro d k (VAJPIENS UKAI_AS LAKTOZE, JOGURTS),
SOJU.

01.07.2023

Kausetal

S Sierins Dzintars, zalumu, 300

ALERGEN]

Satur PIENA produktus (SIERS, KREJUMS, SVIESTS), SOJU,
SELERIJAS

o18ra N

jinas, 40

Satur PIENU

5aldska

imaize, 1000

S t GI_UTENU

us g (RUDZUS MIEZUS).
Var saturét SEZAMA ekl

RIEKSgFU

Herkuless musli batonins ar zemenu gab., 23 ¢

Satyr GLUTENU satu % s (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU u t p d kt (V JPIENS, SUKALAS,
LAKTOZE, JOGURTS) SOJU.

[avetas

plumes, 700

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2,
PIENA, SOJAS un GLUTENA dalinas

02.07.2023

Kausetais sierins Dzintars Sampinjonu, 60

Satur PIENA produktus (SIERS, KREJUMS, SVIESTS), SOJU,
SELERIJAS

Gurki ~150 gr

Jogurta kokteilis SHAKE ar meza zemeném, 2509

Satur PIENU

baltmaize, 1000

Satur KVIESUS

03.07.2023

Siera njinas, 20 ¢

Satur PIENU

oaldskabmaize, 100¢

S t GI_UTENU

us g (RUDZUS MIEZUS).
Var saturét SEZAMA ekl

RIEKSgFU

Plumes

1aVetas 70 ar.

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2,
PIENA, SOJAS un GLUTENA dalinas

Mozzare

[1a8 siera bunbas Naskas, 1000

Satur PIENU

04.07.2023

KausBta siera izstracajums Daintars,
SKeles, 8qb/1300

Satur PIENA produktus (SIERS, SVIESTS, BEIZPIENS, VAJPIENS,
SUKALAS)

Rudzu rupjmaize, 100 g

ur gra ugus, kas satur LIPEKLI (RUDZUS, KVIESUS).
saturét SEZAMA séklu un RIEKSTU dalinas.

gurkis ~150 gr

Musli batonins HERKULESS ar piena
Sokoladi un riekstiem, 25¢

Satyr GLUTENU saturosus graudaugus (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU un ta produktus (VAJPIENS), SOJU, ZEMESRIEKSTUS
un citus RIEKSTUS.

Siera njinas, 20 ¢

Satur PIENU

05.07.2023

Siera kubini Cederas izlase, 1100

Satur PIENA produktus (SIERS, PIENS).

EKO dzeramais jogurts ar mellenem, 2500

Satur PIENU

Gurkis

~1a0 Or

oaldskabmaize, 1000

S t GI_UTENU

us g (RUDZUS MIEZUS).
Var saturét SEZAMA ekl

RIEKSgFU

Musli batoning ar meza 0gam un jogurtu, 250

Satyr GLUTENU satu % s (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU u t p d kt (V JPIENS, SUKALAS,
LAKTOZE, JOGURTS) SOJU.

06.07.2023

EKO dzeramais jogurts ar mellenem, 2400

Satur PIENU

Kausetais sierins Dzintars, zalumu, 309

Satur PIENA produktus (SIERS, KREJUMS, SVIESTS), SOJU, SELERIJAS

ApelSing ~200 a1

Rudzu rupjmaize, 100 0

Satur grauda ugus, kas satu I_IPEKI_I (RUDZUS KVIESUS). Var saturét
SEZAMA skl un' RIEKSTU da lin

Siera najinas, 20 g

Satur PIENU

07.07.2023

baltmaize, 100

Satur KVIESUS

VEGAN varTta desa Skeles, 1000

Gurkis

~1a0 Or

Kauseta

s siering Dzintars Sampinjonu, 609

Satur PIENA produktus (SIERS, KREJUMS, SVIESTS), SOJU,
SELERIJAS

Herkuless musli batoning ar zemenu gab. 250

Satyr GLUTENU satu % s (AUZAS, KVIESUS,
MIEZUS), PIENU u t p d kt (V JPIENS, SUKALAS,
LAKTOZE, JOGURTS) SOJU.

08.07.2023

Kausetais sierins Dzintars, zalumu, 309

Satur PIENA produktus (SIERS, KREJUMS, SVIESTS), SOJU, SELERIJAS

Siera nijinas, 40 g

Satur PIENU

oaldskabmaize, 1000

Satur GLUTENU s

0S8 sg C(RUDZUS MIEZUS).
Var saturét SEZAI\/IA kL

audau
RIEKSTU

Herkuless musli batoning ar zemenu gab., 25 ¢

s atur GLUTENU saturodus graudaugus
n ta produktus (VAJPIENS SUKALAS, LAKTOZE, JOGURTS), SOJU.

s (AUZAS, KVIESUS, MIEZUS), PIENU

[avetas plimes, 709

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2, PIENA, SOJAS

un GLUTENA dalinas

09.07.2023

Siera nijinas, 20 ¢

Satur PIENU

oaldskabmaize, 100¢

S t GI_UTENU

us g (RUDZUS MIEZUS).
Var saturét SEZAMA ekl

RIEKSgFU

Plumes

1aVetas 70 qr.

Var saturét ZEMESRIEKSTU, citu RIEKSTU, SEZAMA, SO2,
PIENA, SOJAS un GLUTENA dalinas

Mozzare

[1as Siera bunbas Naskas, 100g

Satur PIENU




