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Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

levads

Metodiskais lidzeklis ir veidots, lai palidzétu skolotajiem istenot Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumos
Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” (skatit https:/likumi.lv/
ta/id/303768) un Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumos Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vid&jas
izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem” (skatit https:/likumi.lv/ta/id/309597) noteiktos
planotos skolénam sasniedzamos rezultatus ar seksualo izglitibu saistitaja macibu satura.

Metodiskais lidzeklis domats skolénam vai skolotajam, lai patstavigi vai kopa rastu atbildes uz sev intereséjosiem

jautajumiem par seksualo un reproduktivo veselibu.

Katram tematam ir izveidots videomaterials, un ta tiessaistes adrese noradita pie katra video apraksta.

Sagatavotos videomaterialus un piedavatos aprakstus var izmantot atbilstosi skolénu interesém neatkarigi no
vecumposma vai macibu priekSmetu macibu satura. Nozimigi ir piedavat seksualo identitasu, seksualo orientaciju un attiecibu
modelu dazadibu atspogulojosu un ieklaujosu seksualo izglitibu, kas veicinatu gan katras personibas veseligas pasapzinas
nostiprinasanos, pasapripes un pasrealizacijas prasmes, gan arT konstruktivas, kultlratskirigas, ieklaujosas komunikacijas
iemanas un labbutiba balstitu domasanu.

lesakam darbu organizét dazadi - individuala saruna vai visas klases skoléniem kopa, vai skolénu grupai, izmantojot
vardiskas metodes, pieméram, diskusiju, stastljumu, jautajumus un atbildes un situaciju analizi.

Skoléns kopa ar skolotaju vai patstavigi mérktiecigi izzina, analizé un izvérté dazada veida informaciju un situacijas, izprot
to kontekstu, pienem izsvértus Iemumus, uznemas par tiem atbildibu, tadéjadi attistot art visparigas prasmes, pieméram,
kritisko domasanu un problémrisinasanu. Seksuala izglitiba attista ieklaujosas, cienpilnas komunikacijas iemanas, pasapriipes
prasmes un prieku.

Skolénu izglitosana par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem ir svarigs personibas attistibas aspekts.
Jebkuram cilvékam ir svarigi macities par savu kermeni, ta uzbGvi un procesiem taja, riipéties par savu personibu, emocijam,
attiecibu veidosanu un apzinati pienemt Iémumus seksualaja pasrealizacija.

Laikmetigs seksualas izglitibas saturs pamatojas uz izpratnes veicinaSanu par personibas seksualitates biologisko,
psihologisko un sociali kulturalo aspektu mijiedarbibu. Personibas seksualitate nav vienadojama ar seksu un sekss nav
vienadojams ar dzimumaktu!

Skoléniem ir jasanem detalizétaka informacija par dzimumnobrieanu, jamacas par veseligam attiecibam, javeido izpratne
par piekrisanu seksualajas attiecibas, jaapgist atteikuma prasmes attiecibu izbeigSanai, adekvata uzvediba un pasciena,
jaievéro lidztiesiga un ieklaujosa seksuala komunikacija.

Metodiska lidzekla katru videomaterialu ir iespéjams bezmaksas lejupieladét ka failu video formata, lai to saglabatu vai
ievietotu vietné, pieméram, skolo.lv (pielikums).
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Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Personibas seksualitate

[ Saite uz videomaterialu:

https:/embed.cloudycdn.services/izm/media/3dy_20230816_sko/preview/?qJpNTmuPAyEzoLnoEioRJjolaK2ZnC49fd5X
aQIn-VXXaxsUA4vk1YBjgsuE2ecxYK4lvc17Q7_9Yiqg4R7g4S-omAI9n_vaKt9ZXN8iXxISOGGOw3_mgDrCbhdUptz7kxwcw

Noskaties So video, lai sanemtu atbildes uz jautajumiem, kas ir dzimte un dzimums! Tas palidzés tev izprast dzimtes un
dzimuma daZados aspektus, batiskakas nianses un atskiribas.

Autoru padoms: iedom3jies, ka personibas seksualitate ir cepuming! Si ideja aizgiita no Plan International veidota
originala video Sexual orientation? Gender identity? What's the difference? (“Seksuala orientacija? Dzimuma identitate? Kadas
atskiribas?”), pieejams: https:/www.youtube.com/watch?app=desktop&v=C63Xn--i130.

Soli pa solim izpratisi, kapéc misu biologiskais dzimums ir vai nav vienads ar misu dzimtes identitati, izpausmi, seksualo
un romantisko orientaciju, un ko tiesi katrs no Siem jédzieniem nozimé. Uzzinasi, kadas iespéjas tie atver katras individualas
personibas identitates formésanas procesa.

Atceries, ka tavs biologiskais dzimums nenosaka tavu dzimtes
identitati, dzimtes izpausmi, seksualo vai romantisko orientaciju!

DZIMUMS = DZIMTES IDENTITATE = IZPAUSME = ORIENTACIJA!

Saja video ieklauto informaciju tu vari izmantot patstavigi vai kopa ar skolotaju, klasesbiedriem vai draugiem, jis varat
noskatities, apspriesties un rast atbildes uz sekojosiem jautajumiem:

Kas ir seksualitate? 0.02
Kas ir dzimums? 1.40
Kas ir dzimte? 3.33
Kas ir seksualas jitas jeb seksuala orientacija? 6.26
Kas ir romantiska orientacija? 8.10
Kadas var bat dzimtes izpausmes? 10.29
Ka veidojas katra personibas seksualitate? 13.01
e Péc video noskatisanas vari pats vai
4 @g‘ " dentitate @ Dzimtes identitate kopa ar draugiem izveidot savu vai katra
/ : = y O GiOViS . - . . - o
i { sieviskiba identitates karti, veicot atzimes dotaja
s Y O \INSKTO QO o
i S Y - d attela.
74 ~- jatas o R fon gl L&Al
H s’ Tas palidzes izvairities no priekslaicigu
’ secinajumu izdarisanas komunikacija ar
_ A N : citiem cilvékiem.
izpausme
v-"' dzimums "Q" Biologjiskais dzimums
& | Oy SiEViETE
| ! O VTN IS
@ seksudilas jatas pret @ Romantiskas jtas pret
y ( O—- sievieti/sieviskibu ., O sievieti/sieviskibu
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Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Biologiskais dzimums

[ Saite uz videomaterialu:

https:/embed.cloudycdn.services/izm/media/kgm_202300816_sk/preview/?vws2F-5MLfvLFWOnnxLuy9-tIF1BT35INNnSA_
nkSxwaY7QVRCwiDHNT62w7P33-74FYDn3n74VkmAe7Bo79C9GsrxejyO-iYojBKkXVwDpSwmJiOfFUyOavRtxdX4gok_3E

Noskaties So video, lai sanemtu atbildes uz jautajumiem par to, ka notiek dzimuma diferenciacija un kadas ipatnibas ir
viriskiem un sieviskiem individiem! Lai nenonaktu virspuséju spriedumu un dzimumstereotipu iespaid3, ir batiski izprast So
jédzienu batibu.

Soli pa solim izpratisi, ka dzimuma diferenciaciju jeb dzimumatskiribu veidosanu cilvékiem nosaka vairaki organisma
attistibas posmi: genétiskais, hormonalais, anatomiskais, fiziologiskais un psihosocialais posms. Organisma attistibas laika var
notikt izmainas jebkura no $iem posmiem. Sie retie gadijumi prasa cienpilnu un ieklaujo$u attieksmi un vidi.

Atceries, ka tavs biologiskais dzimums nenosaka tavu dzimtes
identitati, dzimtes izpausmi, seksualo vai romantisko orientaciju!

DZIMUMS # DZIMTES IDENTITATE # IZPAUSME # ORIENTACLJA!

Saja video ieklauto informaciju vari izmantot patstavigi vai kopa ar skolot3ju, klasesbiedriem vai draugiem, jis varat
noskatities, apspriesties un rast atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

Kas ir biologiskais dzimums? 0.05
Kadi faktori nosaka biologisko dzimumu? 043
Kas ir DNS un dzimuma hromosomas? 1.05
Ka dzimuma hromosomas nosaka genétisko dzimumu? 3.05
Ka var izpausties genétiskais dzimums? 4.30
Kas vél var ietekmét genétisko dzimumu? 6.06
Kas ir interseksuala persona? 7.30
Ka notiek dzimumorganu attistiba? 9.15
Ka hormoni regulé sieviesu dzimumu? 10.50
Ka notiek sieviska organisma hormonalais cikls? 12.12
Ka hormoni regulé virieSu dzimumu? 15.12
Ka rapéties par dzimumorganiem? 15.37
Kas bitu jazina par klitoru? 17.13
Kas ir jaunavibas pléve? 18.50
Kadas ir dzimumlocekla funkcijas? 21.18
Ka notiek dzimumlocekla erekcija? 22.29
Kada funkcija ir dzimumlocekla prieksadinai? 25.02
Kadi ir neplanotas gritniecibas riski? 26.11
Kas ir seksuali transmisivas slimibas? 28.06
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Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Dzimte

[— Saite uz videomaterialu:
https:/embed.cloudycdn.services/izm/media/98r_20230725_sko/preview/?JiDImmGGqgb08AerNSPaWO4s_YnVghSh4h-
uYty9v7J48juPf)C7KPXmE3UwpZXxAMrWWNQbuOz7elLeAafbGvg5ptmb3ReGoec3uFQZ2xpmeHXt4CUV6hHI4sTDkpxC-
NLgQ

Noskaties So video, lai iegltu atbildes uz jautajumiem par to, kas ir dzimte un dzimums, un izprastu to dazados aspektus,
bitiskakas nianses un atskiribas! Ir svarigi izprast $o jédzienu batibu, lai atklatu katras individualas personibas identitati un
sevis izzinasanu.

Soli pa solim izpratisi, kapéc misu biologiskais dzimums ir vai nav vienads ar misu dzimtes identitati, izpausmi, seksualo
un romantisko orientaciju, un ko tiesi katrs no Siem jédzieniem nozimé.

Atceries, ka tavs biologiskais dzimums nenosaka tavu dzimtes
identitati, dzimtes izpausmi, seksualo vai romantisko orientaciju!

DZIMUMS # DZIMTES IDENTITATE = IZPAUSME # ORIENTACIJA!

Saja video ieklauto informaciju vari izmantot patstavigi vai kopa ar skolot3ju, klasesbiedriem vai draugiem, jis varat
noskatities, apspriesties un rast atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

Kas ir dzimte? 0.05
Kas ir trans- ? Kas ir psihologiskais dzimums? 1.04
Kas ir cis- ? 248
Kas ir transsieviete? 3.05
Kas ir transvirietis? 3.19
Ka izpauzas dzimte? Dzimtes izpratne 3.46
Kas ir dzimtes identitate? 5.50
Kada ir dzimtes izpausme? 6.07
Kas ir cilvéki ar plastosu dzimti? 6.24
Kas ir nebinara identitate? 6.38
Kas ir persona ar daudzveidigu dzimti? 6.48
Kas ir dzimtes kviri? 7.06
Kas ir bezdzimuma personas? 7.24
Kada ir dzimtes nozime? 7.35
Vai dzimtes izpausme ir patstaviga? 8.07
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Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Seksuala orientacija, uzvediba un identitate

[ Saite uz videomaterialu:

https:/embed.cloudycdn.services/izm/media/ese_orientcija_l/preview/?RvoFp20t86RR-vaqligaXG_2s-ywcl8Pne5qjqgGOFr_8méQl6_
ELzIW17zZwIKJhqu4ok8ZJa2G8Jm2inwoNvMGnJuOVidnLrekySv3HUVuQSEhcUSdAMROVOKUfOdEHX1 1w

Noskaties $o video, lai iegltu atbildes uz jautajumiem par to, ka izpauZas tava seksualitate, pieméram, ar ko tu vélies
draudzéties, kura tu iemilies, ar kuru vélies izklaidéties un ar ko git seksualu pieredzi.

Soli pa solim izpratisi, kapéc dazi cilveki ir heteroseksuali, bet citi ir geji, lesbietes, biseksuali, aseksuali vai sevi
nedefingjosi. Ir normali justies apmulsusam un izradit zinatkari par to.

Atceries, ka tavs biologiskais dzimums nenosaka tavu dzimtes
identitati, dzimtes izpausmi, seksualo vai romantisko orientaciju!

DZIMUMS # DZIMTES IDENTITATE # IZPAUSME # ORIENTACIJA!

Saja video ieklauto informaciju vari izmantot patstavigi vai kopa ar skolotaju, klasesbiedriem vai draugiem, jis varat
noskatities, apspriesties un rast atbildes uz sekojosSiem jautajumiem:

Kas ir seksualitate? 0.05
Kas ir seksuala un romantiska orientacija? 0.36
Ka atklajas seksuala uzvediba? 0.57
Kas nosaka seksualo identitati un kadas tas var bat? 1.32
K3 izpauzas dazadas identitates? 2.06
Ko ir batiski zinat par cilvéka orientaciju vai identitati? 3.23
Kur meklét atbalstu seksualitates jautajumos? 4,01

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd


https://embed.cloudycdn.services/izm/media/ese_orientcija_l/preview/?RvoFp20t86RR-vaq1iqaXG_2s-ywcI8Pne5qjqGOFr_8m6QI6_ELzlW17zZwlKJhqu4ok8ZJa2G8Jm2inwoNvMGnJuOVldnLrekySv3HuVuQSEhcUSdMR0VOkUf0dEHX11w
https://embed.cloudycdn.services/izm/media/ese_orientcija_l/preview/?RvoFp20t86RR-vaq1iqaXG_2s-ywcI8Pne5qjqGOFr_8m6QI6_ELzlW17zZwlKJhqu4ok8ZJa2G8Jm2inwoNvMGnJuOVldnLrekySv3HuVuQSEhcUSdMR0VOkUf0dEHX11w

Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Piekrisana

Saite uz videomaterialu:

https:/embed.cloudycdn.services/izm/media/61n_piekriana/preview/?nBIOghSNrDvZxVnvZsZo7w7BUsk3KQf2jHYkzncZ
XQ3kYCBMG;jz-KWBDxV|jdtLPAEIYZY4Qi_3sBp3nvj9w72uRIBjaAQOA2UYOLOuvWa50MGLfhbhJcsX6Y011UZ0k

Noskaties $o video, lai ieglitu atbildes, ka rikoties, kad tev kads piedava nodarboties ar seksu. Autoru padoms:
iedomajies, ka seksa vieta ir t&ja. S ideja aizglta no Blue Seat Studios veidota originala video Tea Consent , pieejams: https:/
www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU.

Soli pa solim izpratisi, ka tev ir tiesibas pateikt “né”, otram cilvékam ir jarespekté tava izvéle un abu piekrisanas gadijuma
jauznemas atbildiba par savu ricibu. Piekrisana ir pats galvenais! Neskatoties uz to, ka piekri$ana ir tik svariga, tas ir viens no
visplasak parprastajiem, pat stridigakajiem seksualitates aspektiem.

Piekrisana:

e ir entuziasma pilna, brivi dota un nepartraukta;

e nevar bit piespiedu karta;

® nevar bat iegdta ar viltu;

e var bt dota tikai tad, kad cilvéks ir pratigs un pie samanas;
o var jebkura laika tikt atsaukta.

Saja video ieklauto informaciju vari izmantot patstavigi vai kopa ar skolotaju, klasesbiedriem vai draugiem, jis varat
noskatities, apspriesties un diskutét.
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Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Papildresursi par seksualds un reproduktivas izglitibas jautdjumiem

1. Seksudlds un reproduktivas veselibas likums (spé&ka no 1.07.2002.)

Likums nosaka tiesiskas attiecibas seksualas un reproduktivas veselibas joma, lai aizsargatu nedzimuso dzivibu un
jebkuras personas seksualo un reproduktivo veselibu.
> https:/likumi.lv/ta/id/58982

2. Veselibas ministrija

“Cik brivi tu runa seksa valoda? Par veiklu valodu!”

Macibu filma jaunieSiem par seksualo un reproduktivo veselibu. JaunieSiem saprotama veida attélotas izplatitakas
situacijas, ar kuram jauniesi saskaras seksualas un reproduktivas veselibas konteksta.
@ https:/www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc

“Manam bérnam bis sekss”

Informativs materials vecakiem sarunam par seksu ar pusaudziem un jaunieSiem.
M https:/www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-05/Zi%CC%841i%CC%84te_pieaugus%CC%8Cajiem.pdf
“Seksuali transmisivas infekcijas. Kas Tev par tam jazina?”

Informativs materials jauniesiem par seksuali transmisivajam infekcijam.
M https:/www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/ST1%20buklets.pdf

3. Biedriba "Papardes zieds"

Seksualas attistibas tabula 2022

Seksualas attistibas tabula ir instruments, kas var palidzét pareizi novértét seksualo uzvedibu noteikta vecuma un sniedz
parskatu par to, kas zinatniskaja literatdira rakstits par bérnu un jauniesu seksualo uzvedibu. Uzmaniba pievérsta seksualas
vardarbibas pazimém, emocionalajai attistibai, dzimumu un kultiru daudzveidibai.
> https:/papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2023/03/Last_Final_Tabula_KaroguSistema_21022023-1.docx.pdf

Mans kermenis, manas emocijas

Materiali bérniem un vecakiem, citiem aizbildniem un pedagogiem par seksualo un reproduktivo izglitibu dazadam

vecuma grupam: 4-6 gadi, 7-9 gadi un 10-12 gadi.
M https:/sexedu.eduskills.plus

Izglitojosi tiessaistes bukleti “Reproduktiva veseliba un attiecibas”, “Tiesi tev!”, “Puisiem”, “Tu esi tu” un citi.
M https:/papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/

4. Projekts “Zinatiekare”

Interaktivs ar pusaudZu video stastu projekts, kura tiek sniegtas atbildes uz bieZzak uzdotajiem pusaudzu jautajumiem par
attiecibam, intimo veselibu, komunikaciju interneta, seksu un seksualitati. Sos video var izmantot ka starta un atbalsta posmu
sarunai starp jauniesiem un vecakiem vai skolotajiem.

P> https:/www.zinatiekare.lv/

5. Portals "Vesela pasaule”

Seksuala un reproduktiva veseliba
Informativi materiali meiteném un zéniem par seksualo un reproduktivo veselibu.
m» https:/www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba#informativie-materiali

6. Centrs MARTA

Drosme runat 2022

Neformalas izglitibas rokasgramata nodarbibam par garigo veselibu, dzimumu lidztiesibu, attiectbam un vardarbibas
prevenciju.
M https:/marta.lv/files/jauniesi/RokasgrC4%81mata_Drosme%20run%C4%81t%202022.pdf
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https://likumi.lv/ta/id/58982
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-05/Zi%CC%84li%CC%84te_pieaugus%CC%8Cajiem.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI buklets.pdf
https://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2023/03/Last_Final_Tabula_KaroguSistema_21022023-1.docx.pdf
https://sexedu.eduskills.plus
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://www.zinatiekare.lv/
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba#informativie-materiali
https://marta.lv/files/jauniesi/Rokasgr%C4%81mata_Drosme run%C4%81t 2022.pdf

Seksudla izglitiba - jautajumi un atbildes

Pielikums

Metodiska idzekla bezmaksas videomaterialu lejupielade:

Personibas seksualitate

@ http:/download.cloudycdn.services/dlIt/izm/media/5731296/3d294c2/media?ISEDWs4KkFVAJLw7ZgMDZ8Leyzs4d
3rVicdWKBF23L9rLD-3rKKZODWCAEIEE8alzdWIx4Z9zL Kkfb9QtzKsll-UU5zZgIn-wfVap2g

Biologiskais dzimums

([(») http:/download.cloudycdn.services/dIt/izm/media/5726215/d05a916/media?zY FIUKfB6-HSIADNJIQANITwixk-MfB
ByuFA7QV8nhlfrewgxVDWRAOTNxuNfVrxG-sJpN2yxaDnC9u8-_4cy58EPVIQkBvMV5tHKQA

Dzimte

(] http://download.cloudycdn.services/dIt/izm/media/5724808/db5f6d8/media?pUaX28kp7eh8920r|
DK8dXWAdUjWw80U3DS5kQc8dCTCXd31nEtYI7vdmjGg40aCi9DU_FKf1M-kXCOebMxjIKx2gXLIMMQJQsO9MNo

Seksuala orientdcija, uzvediba un identitate

@ http:/download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5726279/7a07cd8/media?wdFRbwW2bbShJNEE _
KdUry3JZYTabgcyYwWKAZ41D8heSN-67hHrBgan_P9ebNSJP-9WHCKnWqlCQpOLzKThYgFf7BBgZgY 12lkZwpbl

PiekriSana
@ http:/download.cloudycdn.services/dIt/izm/media/5724655/c656024/media?i6hWWVXV3BLPTb1pfzkTebNyelsZjX
nlEjGAtuubkJ2txp1Yr9PMGKTyxOAIf6mzfMHrHKUtpBB-VM7-0goNpb-j18t_Jazz4bsV9UA
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http://download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5724808/db5f6d8/media?pUaX28kp7eh8920rlDK8dXWAdUjWw8OU3DS5kQc8dCTCXd31nEtYl7vdmjGq40aCi9DU_FKf1M-kXCOebMxjIKx9gXLiMMQJQs09MNo
http://download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5724808/db5f6d8/media?pUaX28kp7eh8920rlDK8dXWAdUjWw8OU3DS5kQc8dCTCXd31nEtYl7vdmjGq40aCi9DU_FKf1M-kXCOebMxjIKx9gXLiMMQJQs09MNo
http://download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5726279/7a07cd8/media?wdFRbwW2bbShJNEE_KdUry3JZYTa6gcyYwKAZ4ID8heSN-67hHrBgan_P9ebNSJP-9WHCKnWqlCQp0LzkThYgFf7BBgZgY12lkZwpbI
http://download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5726279/7a07cd8/media?wdFRbwW2bbShJNEE_KdUry3JZYTa6gcyYwKAZ4ID8heSN-67hHrBgan_P9ebNSJP-9WHCKnWqlCQp0LzkThYgFf7BBgZgY12lkZwpbI
http://download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5724655/c656024/media?i6hWWVXV3BLPTb1pfzkTebNyeIsZjXnlEjGAtuubkJ2txp1Yr9PMGkTyxOAIf6mzfMHrHKUtpBB-VM7-0goNpb-j18t_Jazz4bsV9UA
http://download.cloudycdn.services/dlt/izm/media/5724655/c656024/media?i6hWWVXV3BLPTb1pfzkTebNyeIsZjXnlEjGAtuubkJ2txp1Yr9PMGkTyxOAIf6mzfMHrHKUtpBB-VM7-0goNpb-j18t_Jazz4bsV9UA

o Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetencu pieeja macibu saturd”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi

DA R- T jeviest Latvijd tadu visparéjds izglitibas saturu
I ° un pieeju macisanai, lai skoléni gutu dzivei
21. gadsimtd nepiecieSamads zindsanas,
z I N AT prasmes un attieksmes.
°
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