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Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

levads

Metodiskais lidzeklis ir veidots, lai palidzétu skolotajiem 1stenot Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumos
Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” (turpmak - standarts)
noteiktos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus ar drosibu saistitaja macibu satura (skat. https:/likumi.lv/ta/id/303768).

Metodiska lidzekla mérkis ir veicinat drosibas jautajumu apkopojumu pamatizglitibas macibu satura, nodrosinot zinasanu,
motivacijas, prasmju un attieksmju kopumu, lai izdaritu vértéjumus un pienemtu ikdienas lEmumus, spétu identificét apdraudéjumus
un riskus dazadas vidés un situacijas, tai skaita valsts aizsardzibas apdraudéjuma gadijumos, veikt preventivus drosibas pasakumus,
identificét drosas ricibas solus, izvéloties piemeérotakas problémrisinasanas stratégijas un atbilstosi rikojoties.

Veselibas un drosibas pamata ir izvéles, kuras cilvéks izdara dzives laika. Katrs no mums izvélas rikoties drosi vai nedrosi,
veseligi vai neveseligi. Ipa3a riska grupa $aja zina ir bérni un jauniesi. Viniem bieZi rodas vélme parbaudit savu neatkaribu, veidot
personigo identitati un paplasinat socialo dzivi, tapéc jauniesi biezi eksperimenté ari ar dazadiem uzvedibas veidiem. Veselibai
un drosibai nelabvéligas situacijas bérnu un jauniesu riciba biezi neatbilst vinu zinasanam par to, ka batu jarikojas.

Cilvéka drosumspéja (human securitability - a form of resilience) ir starptautiski lietots jédziens, kas raksturo cilvéka
adaptacijas spéju strauji mainiga vidé. Cilvéks ar augstu droSumspéju ir par sevi dross, radoss cilvéks, kas spé&j parlpéties par
sevi un citiem un pielagoties apstakliem.

1z8kir septinus cilvekdrosibas aspektus: veselibas drosiba, ekonomiska drosiba, personiska (fiziska) drosiba, ekologiska
drosiba, uzturdrosiba, kopiendrosiba un politiska drosiba.

Cilvekdrosiba ir universala un visaptverosa, ta ir svariga cilvékiem ikviena vieta, tas komponentes ir savstarpéji atkarigas
un saistitas. So spéju ir vieglak nodrosinat, savlaicigi novériot nevélamo, nevis vélak ar intervences palidzibu.

Cilveks ar zemu drosibas sajutu jatas apdraudéts, nevélas izmantot personibas izaugsmei piedavatas iespéjas, neuzticas
un nevélas sadarboties ar apkartéjiem. Skoléns spé€j sekmigi macities skola un attistit savas spéjas veidot personibu tikai no
droSibas aspekta ilgtspéjiga vidé.

Cilvekdrosibas pamata ir katra cilvéka personiga drosibas sajata - cik drosi es Sodien jltos? Cik drosi es jatos, domajot
par ritdienu? Ko man darit, ja nejatos drosi? Cilvéka nedrosiba ir unikala, bet galvenais ir jautajums - kapéc es raizéjos? Vai es
varu ietekmét apstaklus sev apkart?

Cilvéks ir savas drosibas veidotajs, un cilvékam ir jauznemas atbildiba par savas droSibas paaugstinasanu, cilvéka drosiba
palielinas mijiedarbiba un sadarbojoties ar kopienu.

Sis temats apliikots materiala “Praktiskas vadlinijas cilvékdrosibas koncepcijas ieviedanai kopienu limenr, taja skaita
nevalstiskajas organizacijas” (autori: Z. Ozolina, I. Reinholde, L. Rudzite).

saite https:/nvo.lv/uploads/201910181557552513.pdf

Autores sava darba cilvekdrosibas jomas sadala “Fiziska/personiga drosiba” uzsver sekojosas iespéjamas nedrosas

situacijas Latvija (skat. tabulu):

Cilvekdrosibas joma lespéjamas bazas individudliem cilvékiem Latvija
Fiziska/personiga e cietiSu nelaimes gadijuma;
drosiba e cietiSu no autovaditaju agresivas brauksanas;

® mani var apzagt;

e cietiSu no fiziskas vardarbibas uz ielas;

o cietiSu huliganu uzbrukuma;

e cietiSu no organizétas noziedzibas;

e cietiSu terora akt3;

o cietisSu no fiziskas vardarbibas m3jas;

e cietiSu no seksualas vardarbibas (piespiedu seksualam attiecibam);

e cietiSu no emocionalas vardarbibas (lamasanas, kritizésanas, liksanas justies
vainigam u. c.) gimeng;

e zaudésu gimenes un tuvako cilvéku izpratni un atbalstu.
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Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Autores sava darba apskata ari jautajumu “Ko darit individam?” un secina, ka cilvékdrosibas pamata ir katra cilvéka
personiga drosibas sajdta - cik drosi es Sodien jatos? Cik drosi es jitos, domajot par ritdienu? Ko man darit, ja nejitos drosi?

Tadé| ir svarigi apgut drosibas jautajumus jau no pirmsskolas, lai katrs individuali spétu justies parliecinati un drosi jeb
celtu savu drosSumspéju.

Drosibas jautajumu apguveé skoléniem ir svarigi iemacities pavisam vienkarsu drosibas algoritmu (skat. 1. attélu).

Atrasanas
vieta

Kada veida
apdraudéjums?

lespéjamie
riski

‘ Identificé iespéjamo apdraudéjumu, ‘
apzini situaciju

C

\

[ Pienem lémumu ]

Lémums
pienemts!

Ka
rikoties???

[ Rikojies atbilstosi situacijai ]

A

Drosa, noteikta
riciba!

1. attéls. Drosibas algoritms

Integréta un jégpilna macisanas ir viens no svarigakajiem jaunas macibu satura apguves pieejas aspektiem.

Drosas ricibas prasmes visparéja izglitiba tiek pilnveidotas starpdisciplinari (starp vairakam macibu jomam un macibu
priekSmetiem vairakos limenos, pieméram, sports un veseliba, dabaszinibas, geografija, fizika, biologija, kimija, dizains un
tehnologijas, datorika, socialas zinibas), tas izpauzas gan tematiski, gan attieciba uz apgistamajam prasmém.

Apgustot macibu saturu par drosibas jautajumiem integréti, sakot no 1. klases, skoléns péctecigi konstrué zinasanas,
veido izpratni, attista prasmes, stiprina motivaciju un ieradumus, macas parnest un izmantot apgitas zinasanas un prasmes
jaunas ar savu un citu drosibu saistitas situacijas.

DroSibas izpratne skolénam veidojas, apglstot:

o teorétiskas zinasanas - vispusigas zinasanas par drosibu, kas ir skaidri definétas, universalas, deklarativas, faktualas

un formalas;

o praktiskas jeb proceduralas zinasanas - prasmes attieciba uz savu drosibu, pieméram, veikt praktiskos un laboratorijas
darbus, lietot daZzadus piederumus un vielas, ievérot celu satiksmes noteikumus, meklét padomu problému risinasana.
Praktiskas zinasanas atklaj to, ka teorétiskas zinasanas darbojas realaja dzive, tadéjadi padarot teorétiskas zinasanas
saprotamakas un jégpilnakas;

o kritisko domasanu - tadéjadi skoléni attista izzinosu, ieinteresétu, pétniecisku, jautajosu attieksmi. Kritiska domasana
rosina rikoties ar zinasanam un “ieglt varu” par tam (pasapzinasanas - reflektét par sajatam, diskutét par motiviem,
vértibam, attieksmém);

o pilsoniskumu - spé&ju rikoties étiski un atbildigi, zinat savas tiesibas un pienakumus.
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Pieméri:

Skolénu aktivitates Dabaszinatnu macibu joma3, biologija 7. klasei:

e Ekstremalas situacijas saistiba ar kermena segu ir jaizvérté iespéjas un jarikojas savu iespéju robezas. lzvérté situaciju
pirms ricibas un sniedz pirmo palidzibu, ievérojot noteikto procedaru.

e |levéro darba drosibas noteikumus, veicot pétijumu.

Lai izvairitos no skeleta un muskulu traumam sporta treninu rezultata, jasporto trenera vadiba, ievérojot droSibas
noteikumus.
Skolénu aktivitates macibu joma “Veseliba un fiziskas aktivitates”, modulis “Parvieto$anas ar braucamlidzekliem”:
o Kiritiski izvérté, kapéc fiziskajas aktivitatés ar ripojosiem braucamlidzekliem vienmér jalieto aizsargekip&jums un
japarbauda inventars.
o |levéro noteiktas droSibas prasibas gan BMX trasés, gan skeitparkos un citas fizisko aktivitasu vietas, lai bitu drosa
vide visiem dalibniekiem. Pieméram, parvietojoties macibu laukuma, ievéro kustibas pamatvirzienu.

Prasmju apguves laika ar skolotaja atbalstu macibu laukuma modelé dazadas situacijas celu satiksmé, pieméram,
krustojuma parbrauksanu ar velosipédu atbilstosi celu satiksmes noteikumiem.

leteicami ari vingrinajumi skolénu droSumspéjas paaugstinasanai, pieméram, attistit reakcijas atrumu un kustibu biezumu,
lai ekstremalas dzives situacijas spétu atri orientéties cilvéku pali un izvairttos no sadursmém ar citiem.

Macibu satura uzsvars tiek likts uz padzilinatu izpratni un kopsakaribu veidosanu, tapéc liela nozime macibu procesa ir
savstarpéjai skolotaju sadarbibai stundu planosana un tematu saskanosana par drosibas jautajumiem. Macibu priekSmetu
skolotaji analizé, kurus jédzienus un prasmes katra macibu priekSmeta iesp&jams veiksmigak apgit un ka skolénu kompleksais
sniegums skola tiek vértéts procesa nosléguma. Pieméram, dabaszinibas skoléni 2. klasé apgust 3. tematu “Kapéc notiek
kustiba?”

Kas ietekmé objekta kustibu? Nosauc drosas kustibas piemérus, analizéjot situacijas skola (pieméram, parvietosanos
gaitenr, klas€, sporta zal€) un sava cela uz skolu (pieméram, dazados laikapstaklos). Savukart macibu priekSmeta “Sports un
veseliba”, kas ieklauts modult “Parvieto$anas”, skoléni izpilda dazada veida vingrinajumus, solojot, skrienot un rapojot, mainot
virzienu, parvietosanas atrumu, reagéjot uz dazadiem signaliem, no dazadiem sakuma stavokliem.

Macibu stunda nav vieniga macibu darba organizacijas forma. Ar droSibas jautajumiem saistito macibu saturu var apgt,
ari piedaloties pargajienos, macibu ekskursijas vai dazados citos projektos, veicot pétniecisko vai radoso darbibu.

Saja metodiskaja lidzekli ietvertas:
e macibu jomu lielas idejas un skolénam sasniedzamie rezultati 1.-3. klasei, 4.-6. klasei, 7.-9. klasei saskana ar

pamatizglitibas standartu;
e ar drosibu saistiti jautajumi, kas ieklauti tematu apguves norisés macibu priekSmetu programmu paraugos.
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Macibu priek§metu programmu paraugi

Dabaszinibas 1.-6. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/59675567-3C82-4A58-AD5A-
DEBBFB6927C8/view?preview=E5CF0396-AFCE-4263-BA53-
1CC061CA3084

Biologija 7.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/49F8C13C-BC9B-4AB9-B4CA-
E8CEB41898B5/view?preview=A208FBF7-A62A-415B-8CAC-
86DDCE610F4A

Kimija 8.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/21B29661-D701-487F-9DAD-
A2530BE006BO/view?preview=37A1AAE7-D6EC

Fizika 8.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/2B2B6FA3-96AD-48CE-
A453-EF519E8611FB/view?preview=9E9D5A74-F455-4B88-89AE-
3AB695B466E7

Geogrdafija 7.—9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/98D3C22C-AE1D-4384-9375-
0B2D23D440E7/view?preview=E82AE900-A481

Dizains un tehnologijas 1.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/5117117E-7783-4807-A084-
333D4532FDOD/view?preview=01FB8111-125F-41DB-BB0OC-
FAC76COA4B9F

Datorika 1.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/F13D9D0C-B707-4A2C-8058-
93B69EDDAGAF/view?preview=A6B7D305-EE37-4DF7-8EB7-
D2677D3C8E95

Sports un veseliba 1.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/0283EF2D-1B1C-4F82-
8B9A-188E2F62CB65/view?preview=98762182-8702-4C06-B940-
9C5678389DB6

Socialas zinibas 1.-9. klasei
Macibu programmas paraugs

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/CE4FD2BB-A29B-4FCA-9DC3-
4D933493F5DE/view?preview=2D7B2211-DABD
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Drosibas jautdjumi macibu satura. 1.-3. klase

I. Macibu jomu lielas idejas un sasniedzamie rezultati

Macibu joma

Dabaszinatnu

Veselibas
un fiziskas
aktivitates

Skolénam sasniedzamie rezultati (SR) macibu jomas

D.Li.3. Objekta kustibas mainai ir nepiecieSama kopéja spéka iedarbiba.

3.3. Drosiba

3.3.1. Nosauc drosas kustibas piemérus skola un cela uz skolu, eksperimentéjot (berze, inerce) un
sadarbojoties izveido ieteikumus drosai kustibai.

D.Li.4. Energija Visuma nezid un nerodas, energija var tikt uzkrata dazadas formas un noteiktos
procesos ta pariet no vienas formas cita.

4.2. lekseja energija.

4.2.3. Nosauc ikdiena lietotos elektroenergijas avotus un ievéro droSibas noteikumus, darbojoties
ar elektroenergijas avotiem, atpazist un ievéro bridinajuma zimes.

D.Li.5. Zemes sistému mijiedarbiba ietekmé Zemes virsmas un klimata veidosanos.

5.5. Dabas apdraudé&jumi.

5.5.1. Apraksta dabas apdraudéjumu (negaiss, vétra, stipra snig3ana, pladi, karstums) piemérus un
drosas ricibas principus iesp&jamo risku mazinasanai, izmantojot informacijas avotus.

D.Li.11. Zinatnes uzdevums ir atrast daba notiekoSo paradibu célonus.

11.4. Tehnika un prasmes ar ieradumu tas veikt (drosiba).

1.4.1. Izmanto ikdiena pieejamus piederumus, traukus, vienkarsas ierices, veicot vienkarsus
eksperimentus, ievérojot drosibas noteikumus un bistamo vielu mark&jumu. Veido ieradumu
sakartot darba vietu.

F.Li.4. Drosibu un veselibu sev un citiem ietekmé gan pasa izsvéerti IEmumi, apzinoties varbiitéjos
riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas un nepazistamas
situacijas.

4.1. Atpazist drosu ricibu sava ikdiena, pieméram, majas, macibu un apkartéja vide, saskarsmé ar
cilvekiem, arkartas situacijas, un ar pieaugusa atbalstu rikojas drosi.

4.2. Atpazist drosu situaciju un ievéro celu satiksmes noteikumus, pieméram, izmantojot
velosipédu, skrituldéli, skrejriteni, skritulslidas, atrodoties dzelzcela tuvuma, skérsojot ielu, celu,
dzelzcelu.

4.3. Ar pedagoga atbalstu nosauc publiskas fizisko aktivitasu un briva laika pavadisanas vietas,
kuras uzturas (sporta centri, laukumi, slépo3anas un snovborda trases), un to izstradatos drosibas
noteikumus.

4.4, Pedagoga vadiba apgust koordinacijas vingrinajumus personiskas drosibas nodrosinasanai,
pieméram, spé&ju orientéties telpa, kustibu reakcijas laiku un maku pielagot kustibas mainiga
situacija un neierastos uzdevumos.

4.5. Apguvis drosas uzvedibas pamatnoteikumus uz Gdens un atpazist drosas situacijas baseina un
atklata adeni.

4.6. Izglitibas iestades organizétajas evakuacijas macibas seko Iidzi skolotaja noradijumiem par
evakuacijas norisi, iegaumé un ievéro evakuacijas virzienu, galamérki vai pulcésanas vietu.
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Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Macibu joma

Tehnologiju

Sociala un
pilsoniska

Skolénam sasniedzamie rezultati (SR) mécibu jomas

T.Li.2. AtbilstoSu un drosu materialu un tehnologiju izvéle, to prasmiga izmantosana dod iespéju
radit labakus dizaina risindjumus (produktu un informacijas dizaina, vides risinajumus).

2.1. Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas.

2.1.1. Atpazist un novérté dazadus materialus un to ipasibas, izmantojot visas manas. Eksperimenté
ar dazadiem materialiem un to savienosanas iesp&jam. Ar skolotaja palidzibu izvélas dazadus
materialus, neradot apdraudé&jumu sev un videi.

2.1.2. Nemot véra skolotaja norades, izmégina, lieto un skaidro dazadu materialu drosas apstrades
tehnikas.

T.Li.3. Dizaina risinajumus (produktu un informacijas dizaina, vides risinajumus) rada atbilstosi
konkréta lietotaja un sabiedribas vajadzibam, vélmém un iespéjam.

3.3. Kvalitativu dizaina risinajumu izstradé svarigi ievérot darba vides, darba drosibas un étiskos
apsverumus.

3.3.1. Péc skolotaja noradém organizeé darba vidi, ievéro darba drosibas noteikumus un ieteikumus
veselibai labvéligam darbam. Skaidro dazadus faktorus, kas var apdraudét veselibu vai radit procesu
atkaribas, un vérsas péc palidzibas pie pieaugusa kritiskas situacijas.

3.3.2. Skaidro droSibas noteikumus un lieto individualos aizsardzibas lidzeklus péc skolotaja
noradém atbilstosi veicamajiem uzdevumiem lietu (dizaina risinajumu) izstrade.

3.3.3. Ar piemériem skaidro iespéjamos apdraudé&jumus virtualaja vidé un zino skolotajam vai
pieaugusajiem, ja ir saskaries ar tiem.

3.3.4. Digitalaja sazina ievéro pieklajibas normas un étikas pamatprincipus.

3.3.5. Apzinas daZus faktorus, kas var apdraudét ierices, programmataras un datu drosibu (tai
skaita virtualaja vide), un kritiskas situacijas vérsas péc palidzibas pie pieaugusa.

3.3.6. Skaidro, kapéc ir jaiegst tiesibas, lai lietotu citu personu veidotu saturu. Veidojot
dokumentu, atsaucas uz izmantotajiem informacijas avotiem.

S.Li. 1. Katrs cilveks ir unikals un vertigs.

1.3. Izmantojot vienkarsu situaciju piemérus, pamato, kapéc cilvéka dziviba, veseliba un ciena ir
vértiba. Pazistamas situacijas demonstré uzvedibu, kas pauz cienu un personisko atbildibu par savu
un citu cilvéku drosibu un labklajibu.

S.Li.2. Cilveki veido attiecibas ar citiem cilvekiem.
2.3. Atskir labveéligas un nelabveéligas attiecibas ar cilvékiem (bérniem un pieaugusajiem). Skaidro,
ka batu jarikojas nedrosas situacijas, kad tiek apdraudéts pats vai apkartgjie.

S.Li.3. Misdienu sabiedribas pasorganizacijas forma ir demokratiska valsts. Demokratiskas valstis
savstarpéjo attiecibu regulésanai veido starpvalstu organizacijas.

3.2. Ikdienas dzives situacijas atskir grupas loceklu tiesibas un pienakumus. Vienojas, ko drikst un
ko nedrikst darit, lai veidotu drosu vidi sev un citiem.

3.3. Skaidro, kapéc ir jaiegust tiesibas, lai lietotu citu personu veidotu saturu. Veidojot dokumentu,
atsaucas uz izmantotajiem informacijas avotiem
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Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Il. Ar droSibu saistiti jautajumi macibu priekSmetu programmu paraugos

Macibu
priek§mets

Dabaszinibas

Sports un
veseliba

Temats

2. klase. 1. temats. Kas ir laikapstakli, un ka tie mainas?

Ka iespéjams izmantot laikapstaklu prognozi?

Veido drosibas noteikumus dazadiem ekstrémiem gadijumiem, izmantojot laikapstaklu prognozi
(pieméram, stiprs véj$, augsta un zema gaisa temperatdra, negaiss, spéciga snigsana, apledojis
celsu. c.).

2. klase 2. temats. Kapéc nepiecieSama energija?

Ka energija parveidojas?

Salidzina iegltos datus ar citu grupu rezultatiem un izvérté tos, saistot kermena masu un
pacel$anas augstumu virs zemes ar kermenim piemitoso energiju, lai pamatotu drosibas noteikumu
ievérosanu, atrodoties dazada augstuma (pieméram, lecot, kritot no augstuma).

2. klase. 3. temats. Kapéc notiek kustiba?

Kas ietekmé objekta kustibu?

Nosauc drosas kustibas piemérus, analizéjot situacijas skola (pieméram, parvietosanos gaitenr,
klasé, sporta zal€) un sava cela uz skolu (pieméram, dazados laikapstaklos).

3. klase. 5. temats. Kadas vielas un maisijumi ir mums apkart?

Ka un kapec notiek vielu degsana?

Véro demonstréjumu, izmantojot dazadus dzésanas panémienus (pieméram, smiltis, Gdeni, mitru
lupatinu). Nodzés degosu priekSmetu (pieméram, sveci), pamato nepieciesamibu ievérot droSibas
noteikumus. lzveido ugunsdrosibas noteikumus dazadam sadzives situacijam (pieméram, kurinot
kaminu, dedzinot sveci, lietojot gazes pliti virtuve, kurinot ugunskuru).

Modulis “Parvietosanas”. Solosana un skrieSana

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi parvietosanas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Skoléni pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas, spélés un skérslu joslas.

Ar skolot3ja atbalstu apgist kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas sekmé spéju orientéties telp3,
operativi novértét radusos situaciju un reagét uz to ar racionalam darbibam. Pieméram, vingrinoties
kustibu rotalas ar skrieSanas elementiem ierobeZota laukuma, tiek attistita prasme, kas sekmé
konkrétu ricibu, ka izvairities no sadursmém ar citiem cilvekiem ekstremalas dzives situacijas.

Modulis “Skérslu parvarésana”

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi skérs|u parvarésanas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Skoléni pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas, spélés un skérsju joslas.
Ar skolotaja atbalstu apgust kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas sekmé spéju orientéties telpa.
Pieméram, rotalas “Aklas vistinas” laika attista prasmi ekstremalas dzives situacijas atrast izeju no
telpas.

Modulis “PriekSmetu parvietosana”

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi priekSmetu parvietosanas mérkim,
uzdevumiem un norises vietai.
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Macibu
priekSmets

Sports un
veseliba

Temats

Skoléni pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas, spélés un skérslu joslas.
Ar skolotaja atbalstu apgst kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas sekmé spéju orientéties telpa.
Pieméram, rotalas “Kam ir vairak?” izpildes laika (viens no komandas dalibniekiem darbojas ar
aizsietam acim) tiek attistita prasme, reagéjot uz dazadiem signaliem, operativi novértét radusos
situaciju telpa un izvairities no sadursmém ar citiem dalibniekiem.

Modulis “Kustibu rotalas un spéles”

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi stundas mérkim, uzdevumiem un norises vietai.
Ar skolotaja atbalstu veido rotalu vai sp€lu nosacijumus; to izpildes laika apgust un pilnveido
zinasanas un prasmes par celu satiksmes noteikumiem, pieméram, rotala “Autobuss”.

Pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas un spélés.

Ar skolotaja atbalstu apgst kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas uzlabo spéju orientéties telpa.
Pieméram, visas rotalas, kuru izpildes laika notiek parvietoSanas ierobezota laukuma, attista prasmi
izvairities no sadursmém ar citiem cilvékiem ekstremalas dzives situacijas.

Modulis “Dejas un ritmiskas kombinacijas”

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Skoléni pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas un spélés.

Ar skolotaja atbalstu apgst kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas sekmé spéju orientéties telpa.
Pieméram, izpildot ritmikas vingrinajumus, solojot vai skrienot ierobeZota laukuma, attista prasmi
izvairities no sadursmém ar citiem cilvekiem ekstremalas situacijas.

Modulis “Piedzivojumu aktivitates”

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi mérkim, uzdevumiem un norises vietai.

Skoléni pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas, spélés un skérsju joslas.

Ar skolotaja atbalstu veic sadarbibas uzdevumus, kas sekmé un veicina drosibas prasmju attistibu un
uzticésanos klasesbiedram vingrinajuma izpildes laika.

Pieméram, rotala “Atrodi celu sporta zale”, kuras izpildes laika tiek attistita prasme uzticéties klasesbiedram
Skérslu parvarésana. Dalibnieki darbojas paros; vienam dalibniekam no para ir aizsietas acis.

Modulis “Fiziska drosiba”

Drosa riciba ikdiend

Ar skolotaja atbalstu iepazist drosu un veseligu macibu vidi - skolas telpu izvietojumu, apkartéjo vidi,
fizisko aktivitasu infrastruktdru un skolas personalu. Pieméram, veicot orientéSanas vingrinajumus,
atrod skolas apvidus karté savu atrasanas vietu skolas pagalma vai sporta zalé.

Pirms dodas macibu pasakumos arpus skolas teritorijas, skolotaja vadiba parruna, pieméram,
socialajas zinibas vai dabaszinibas apglitos drosibas jautajumus:

® saskarsme ar svesiniekiem;

e saskarsmé ar kaitigiem kukainiem;

e saskarsmé ar citiem dzivniekiem.

Ar skolotaja atbalstu veido drosas ricibas planu un isteno to atbilstosi pasakuma mérkim un
uzdevumiem. Ar skolotaja atbalstu apglst prasmi sniegt pirmo palidzibu nelielu briG¢u gadijumos.
Atceras talruna numuru 112, lai bitu iespéjams sanemt palidzibu jebkura arkartas vai nelaimes
gadijuma.
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Macibu
priekSmets

Sports un
veseliba

Dizains un
tehnologijas

Temats

Celu satiksmes drosiba

Atpazist drosu situaciju un ievéro celu satiksmes noteikumus cela uz skolu un majup ka:

® pasazieris personigaja transporta;

® pasazieris sabiedriskaja transporta;

* gajéjs;

e braucéjs ar dazadiem braucamrikiem (velosipéds, skrituldélis).

Pirms dosanas macibu pasakumos arpus skolas teritorijas ar skolotaja atbalstu parruna, kadi celu
satiksmes noteikumi bs jaievéro. Ar skolotaja atbalstu veido drosas ricibas planu un Tsteno to
atbilstosi pasakuma mérkim un uzdevumiem. Ar skolot3aja atbalstu veido rotalu (pieméram, rotala
“Autobuss”) vai spélu nosacijumus un to izpildes laika apgist celu satiksmes noteikumu zinasanas
un pilnveido ar tiem saistitas prasmes.

Drosas ricibas prasmju attistisana fiziskajas aktivitatés

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Skoléni pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu rotalas, spélés un skérslu joslas.

Ar skolot3ja atbalstu apgst kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas sekmé spé&ju orientéties

telpa. Pieméram, rotalas “Kakis un pele” izpildes laika tiek attistita prasme, ka ekstremalas dzives
situacijas izvairities no saskriesanas ar citiem cilvékiem.

Ar skolotaja atbalstu veic sadarbibas uzdevumus, kas sekmé un veicina drosibas prasmju attistibu
un uzticéSanos klasesbiedram vingrinajuma izpildes laika.

Pieméram, rotalas “Atrodi celu sporta zalé” izpildes laika tiek attistita prasme uzticéties
klasesbiedram $kérslu parvarésana.

Skoléni pastasta par savu personisko pieredzi - kadas drosibas zimes ir ievérojusi, darbojoties
fizisko aktivitasu centros. Ar skolotaja atbalstu izveido Skérslu joslu, kura tiek izvietotas drosibas
Zimes, kas norada, pieméram, kads ir kustibas pamatvirziens.

Drosa riciba arkartas situdcijas un pirma palidziba

Kopigi ar skolotaju un klasesbiedriem piedalas skolas rikotajas evakuacijas macibas. Atpazist
evakuacijas drosibas zZimes un arkartas situacijas seko tam, zina skolas telpu izvietojumu.

AtpaZzist situacijas, kad lagt palidzibu skolotajam vai skolas medicinas personalam veselibas stavokla
pasliktinasanas vai traumu gadijumos.

Macibu priekSmeta “Sports un veseliba” stundas laika veicot orientésanas vingrindjumus, ir iepazinis
skolas telpu izvietojumu un zina, kur atrodas skolas medpunkts.

Skolotaja vadiba apgtist prasmi rikoties vieglu traumu gadijumos.

Pieméram, macibu prieksmeta “Sports un veseliba” vai macibu priekSmeta “Dabaszinibas” stundas
laika ar skolas medicinas personala atbalstu apgtst prasmi, ka rikoties noberzuma gadijuma.

1. klase. 1. temats. Ka griez, plés, burza, loka, savieno papira objektus?

Papira grieSana un plésana

Parruna, kadi noteikumi jaievéro, lai panaktu sakoptu darba vidi un kadi drosibas noteikumi jaievéro
darba ar skérém un caurumduri.

1. klase. 2. temats. Ka ver, tin, karto, sien, loka, llmé rotajumus no koku lapam?

Darba planosana un vingrinasands uzdevumi darbam ar nesen salasitam lapam

Pieméram: darbs paros, veidojot kopigu virteni no dazadu koku lapam, tas tinot noteikta veida un
verot uz diega. Pirms tam parruna drosibas noteikumus, kas jaievéro darba ar asiem prieksSmetiem.
Ar izveidotajam virteném rota klases telpu vai skolas gaiteni.

Skoléns novérté savu prasmi veidot rotajumus no nesen lasitam lapam, sadarboties ar klasesbiedru,
ievérot drosibas noteikumus un sakartot darbavietu. Secina, kuras prasmes vél japilnveido.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

12



Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Macibu
priekSmets

Dizains un
tehnologijas

Datorika

Temats

2. klase. 1. temats. Ka griez skélés un gabalinos produktus, lai pagatavotu maizites?
Radoso maizisu gatavosana, prezentésana, degustésana, izvértésana
Pirms praktiska darba uzsak$anas vélreiz parruna drosibas un kartibas noteikumus.

2. klase. 2. temats. Ka izgatavo locitus, pitus, rullétus papira objektus?
Papira apstrades tehnikas, vingrinasands uzdevumi
Ja izmanto kancelejas nazi, noteikti jaatgadina drosibas noteikumi.

2. klase. 4. temats. Ka suj ar rokam un dazadi rota ar vitam, pitam auklinam un tamborétam
pinitém izstradajumu?”

levéro drosibas noteikumus, darbojoties ar adatu un skérém.

2. klase. 5. temats. Projekts “Ka gatavojos un organizéju svétkus?”

Projekta izstrade

Skoléni grupas 1steno izplanoto risinajumu, ievérojot drosibas noteikumus un izmantojot
piemérotus materialus, apstrades tehnikas un darbarikus, pieméram, izgriez kirigami rotajumus no
aplikaciju papira.

3. klase. 1. temats. Ka darzenus un auglus skiro, mazga, mizo, skalo un smalcina, lai pagatavotu
salatus, uzkodas, dzérienus?

Auglu un ddrzenu pirmapstrade un degustésana

Sagatavo darba vietu édiena gatavosanai. Darba izmanto rivi, nazi un déliti. Skaidro drosibas
noteikumus. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus (prieksautu, galvassegu).

Gatavosana péc receptes, galda klasana un degustacija
Stradajot ar virtuves iericém, ievéro drosibas noteikumus.

3. klase. 2. temats. Ka stiprina kopa dazadus dabas materialus?

Vingrinasands uzdevumi

Skolotajs aktualizé drosibas noteikumus, kas jaievéro, darbojoties ar asiem un karstiem
instrumentiem.

Produkta izstrade un vertésana
Skoléni Tsteno izplanoto risinajumu, uzmanigi lieto darba piederumus (ilenu, karsto Iimi u. c.) un
ievéro drosibas noteikumus. Péc darba sakarto darba vidi.

1. klase. 1. temats. Ka strada ar datoru, lai risinatu macibu uzdevumus?

Programmvadamas ierices un drosibas noteikumi

lepazistas ar drosibas noteikumiem datorklas€, izsaka mingjumus par to, kadas varétu bat sekas, ja Sos
noteikumus neievéro.

Darbs ar datoru
Parruna, kadi drosibas nosacijumi jaievéro, lietojot savu paroli.
Parruna drosibas riskus un secina, kapéc, darbu beidzot, jaatslédzas no sistémas vai jaizslédz dators.

1. klase. 3. temats. Ka lieto timekla parlikprogrammu un skolvadibas sistému?

Globalais timeklis, timekla lapas un drosiba

Parruna drosibu interneta - kapéc ir batiski apmeklét tikai drosas vietnes, kadus riskus un
apdraudé&jumus var radit nedrosu un nepazistamu vietnu apmeklésana.

Timekla lapas ar zindmu adresi atvérsana un apliikosana
Atver dotu, skoléniem drosu un interesantu vietni.

Skolvadibas sistémas lietosana

Parruna, kapéc nepieciesams pieteikties sistéma, lai lietotu skolvadibas vidi, kas ir lietotajvards un
parole, ka tas glabat (atceréties un neteikt citiem) un kapéc svarigi atceréties un izmantot savus
(nevis citu, pieméram, vecaku) pieejas datus.
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Macibu
s Temats
priekSmets
Datorika 3. klase. 2. temats. Ka drosi sazinas un apmainas ar informaciju virtualaja vide?

Digitalas komunikdcijas veidi un normas

Noverte, kadi ir drosibas riski, ja dalas ar sevi vai citus identificéjosu informaciju vai attéliem.
Parruna, kadas sekas var radit sazinas normu neievérosana ikdiena un elektroniska sarakste,
pieméram, ka dalisanas ar bildém vai savu adresi un laiku, kad neviena nebls ma3jas, var novest pie
apzagsanas vai citam nepatikamam situacijam.

Socidlas 1. klase. 1. temats. Ko nozimé bat skolénam?

zinibas Kadi ir noteikumi klasé un skola?

Izsaka savas emocijas par skolu un sevi skola. Skolotaja vadiba vienojas par klases kolektiva pielaujamu
un nepielaujamu ricibu (ko skoléni klasé drikst un nedrikst darit, kadas ir vinu tiesibas un pienakumi).
Sarakstu ar ieksejas kartibas noteikumiem skolotajs novieto klasé pie sienas, lai varétu aktualizét
visos macibu priekSmetos.

Vértéjot skolotaja piedavatas situacijas, macas atpazit emocionali drosu un nedrosu vidi, skaidrot,
kas pasam jadara, lai, pieméram, klasé visi varétu macities, lai kadam nebitu skumiji, bailes uzstaties
u. tml.

Izspéléjot dazadas lomu spéles un ejot rotalas, macas ievérot klases noteikumus, atpazit un kontrolét
emocijas. Izsaka pienémumus, ka vina riciba ietekmé citus cilvékus.

1. klase. 2. temats. Ka veidot sev un citiem drosas attiecibas kopiena?

Ko nozimé drosas attiecibas?

Skoléni, pamatojoties uz savu pieredzi, nosauc vardus, ar ko viniem saistas drosiba.

Skaidro, kadi noteikumi jaievéro uz ielas, skola, majas.

Paros sprieZ par savu izvéli konkrétas situacijas, kad apdraudéts pats vai lidzcilvéki, piedavajot savu
risinajumu, pieméram, pazudis telefons, pagalma uzbrik svess suns, svesi jauniesi prasa atdot kabatas
naudu, klasesbiedru kautins. Skaidro, kur vérsties péc palidzibas (pieméram, talrunis 112, bérnu un
pusaudZu uzticibas talrunis 116111).

1. klase. 3. temats. Ka sadarboties, svinot svétkus, gimené un klasé?
Ko nozimé izdevusies svétki?
Ar skolotaja palidzibu skoléni secina, ka viena cilvéka IEmumi un riciba var ietekmét citus cilvékus.

2. klase. 3. temats. Kadi noteikumi ir sabiedriskas vietas, un kapéc tie jaievéro?

Kapeéc vajadzigi noteikumi?

Skoléni spélé kadu sadarbibas spéli, ievérojot noteikumus. Tad daziem skoléniem skolotajs |Gdz
neievérot noteikumus, lai klase nonaktu pie secinajuma, ka noteikumi palidz gan spél€, gan ikdiena
sadzivot, bet, ja noteikumus neievéro, spéle nevar notikt.

Skoléni izpéta skolotaja sagatavotos materialus un skaidro, kadi noteikumi jaievéro dazadas
sabiedriskas vietas (uz ielas, parka, veikal3, jarmal3, skol3, bibliotéka); pamato, kapéc tie batu jaievéro.
Skoléni atpazist aizlieguma zimes sabiedriskas vietas, spriez par to nepiecieSamibu.

Skoléni nosauc savas, skolotaju un skolas apkopéju tiesibas un pienakumus; spriez, ka tie ir savstarpéji
saistiti un vai tiek ievéroti. Stradajot pari, skoléni piedava risinajumus un noteikumus, kuri batu
vajadzigi, lai skola ka sabiedriska vieta visi justos drosi un ievérotu uzvedibas noteikumus.

Ka un kapec es ieveroju noteikumus?

Skoléni izsaka domas un pamato ar piemériem, kapéc jaievéro noteikumi skola un jebkura cita
sabiedriska vieta. Atbildot uz skolotaja jautajumiem, veic pasvértéjumu, apsver savas ricibas ietekmi
uz citiem cilvékiem. Skoléns individuali aizpilda pasvértéjuma tabulu par savu uzvedibu skola un
secina, kas vinam pasam uzvediba ir jauzlabo; ieliek to portfolio, lai bltu iesp&ja novérot savu
uzvedibu ilgtermina. Prognozé, ko darfs, lai pats ievérotu noteikumus.

Skoléni veido jaunu aizlieguma vai informativo zimi, lai demonstrétu, kas vinus sabiedriskas vietas
satrauc. Zimes tiek izvietotas skolas gaitenos, lai pievérstu sabiedribas uzmanibu.
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Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Drosibas jautdjumi macibu satura. 4.-6. klase

I. Macibu jomu lielas idejas un sasniedzamie rezultati

Macibu joma

Dabaszinatnu

Veselibas
un fiziskas
aktivitates

Skolénam sasniedzamie rezultati (SR) macibu jomas

D.Li.3. Objekta kustibas mainai ir nepiecieSsama kopéja spéka iedarbiba

3.3. Drosiba

3.3.1. Skaidro saviem vardiem, ka priekSmeta apstasanos ietekmé ta masa, atrums, cela segums un
citi apstakli, izmantojot informaciju no piedavatajiem avotiem par transportlidzeklu bremzésanu.

D.Li.5. Zemes sistému mijiedarbiba ietekmé Zemes virsmas un klimata veidosanos.

5.5. Dabas apdraudé&jumi.

5.5.1. Apraksta dabas apdraudéjumu (noslideni, nogruvumi, pladi, krasta noskalo$ana) célonus un
raditas sekas, un dazadus iesp&jamos risinajumus seku mazinasanai, izmantojot informacijas avotus
un lauka darba laika veiktos novérojumus.

D.Li.11. Zinatnes uzdevums ir atrast daba notiekoSo paradibu célonus

11.4. Tehnika un prasmes ar ieradumu tas veikt (drosiba).

11.4.1. Péc parauga izmanto vienkarsus piederumus, traukus (pieméram, nosakot ledus kusanas
temperatdru, saslédzot elektriskas kédes), veido vienkarsu iekartu, pieméram, cietas vielas
atdalisanai no skidruma, izmantojot ikdiena pieejamas ierices un materialus. Veido ieradumu ievérot
drosibas noteikumus.

11.5. Eksperimenta metodes. Vielu analize.

11.5.2. Veic vienkarsus eksperimentus péc darba gaitas apraksta (pieméram, eksperimentali
pierada, ka trauka ir gaiss). Izmanto piederumus un vielas atbilstosi izvirzitajam pétamajam
jautajumam, ieverojot darba drosibas noteikumus.

F.Li.4. Drosibu un veselibu sev un citiem ietekmé gan pasa izsvérti IEmumi, apzinoties varbiitéjos
riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas un nepazistamas
situacijas.

4.1. Novérteé situaciju, pienem lémumus un uznemas atbildibu par atbilstosu ricibu, lai pasargatu
sevi un citus, atrodoties vietas, kur pulcéjas daudz cilvéku, pieméram, stacijas, sabiedriskaja
transporta, masu pasakumos, tirdzniecibas centros, kinoteatros.

4.2. Izméginot jaunas aktivitates, patstavigi izvérté drosu ricibu celu satiksmé, pieméram, braucot
ar velosipédu, skrituldéli, skrejriteni, skritulslidam.

4.3. Mérktiecigi un ar izpratni ievéro tuvakaja apkartné esoso publisko fizisko aktivitasu un briva
laika pavadisanas vietu izstradatos drosSibas noteikumus.

4.4, |1zvélas atbilstosus koordinacijas, spéka un izturibas vingrinajumus un lieto tos savas drosibas
sekmésanai, pieméram, bégot parvar skérs|us.

4.5. Atpazist un izvérté situacijas, kad jasniedz palidziba "slikstosajam" (imité baseina) no krasta,
kad nepiecieSams izmantot glabsanas vestes.

4.6. Izpéta arkartas situaciju iespé&jamibu skolas rikotajos pasakumos un analizé drosu ricibu.
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Macibu joma

Tehnologiju

Sociala un
pilsoniska

Skolénam sasniedzamie rezultati (SR) mécibu jomas

T.Li.2. AtbilstoSu un drosu materialu un tehnologiju izvéle, to prasmiga izmantosana dod iespéju
radit labakus dizaina risindjumus (produktu un informacijas dizaina, vides risinajumus).

2.1. Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas.

2.1.1. Péta un novérté materialu fizikalas 1pasibas, eksperimenté ar dazadiem materialiem, tos
savienojot, sadalot un kombingjot atbilstosi iecerei. Izvélas atbilstoSus materialus, no kuriem var
radit dizaina risindjumus, neradot apdraudéjumu sev un videi.

2.1.2. Izmégina dazadas apstrades tehnikas un tehnologijas darba ar dazadiem materialiem,
ievérojot drosibas nosacijumus.

T.Li.3. Dizaina risinajumus (produktu un informacijas dizaina, vides risinajumus) rada atbilstosi
konkréta lietotaja un sabiedribas vajadzibam, vélmém un iespéjam.

3.3. Kvalitativu dizaina risinajumu izstradé svarigi ievérot darba vides, darba drosibas un étiskos
apsveérumus.

3.3.1. Ripé€jas par savu veselibu un atbilstosi veselibu veicinosas darba vides nosacijumiem péc
skolotaja noradijumiem pielago darba vidi, stradajot veic pasakumus, lai izvairitos no iesp&jamajiem
apdraudéjumiem un atkartbam, tai skaita datorspélu, viediericu un socialo tiklu parmeérigas
lietoSanas.

3.3.2. Dizaina risinajuma izstrades procesa ievéro darba drosibas prasibas, elektroinstrumentu un
elektroiericu ekspluatacijas noteikumus un lieto individualos aizsardzibas lidzek|us.

3.3.3. levéro drosibas noteikumus un pasakumus darba ar programmvadamajam iericém tiessaiste,
zina, kam un ka zinot par apdraud€&jumiem virtualaja vidé, ja saskaries ar tiem.

3.3.4. Atbildigi veido un parvalda savu identitati, ievérojot drosSu parolu veidoSanas principus un
personisko datu neizpausanu timeklr.

3.3.5. levéro drosibas noteikumus un pasakumus darba ar programmvadamajam iericém.

Apzinas faktorus, kas var ietekmét un apdraudét ierices, programmatiras un datu droSibu, un ar
kompetentas personas palidzibu veic pasakumus, lai izvairitos no iespéjamajiem apdraud&jumiem.
3.3.6. Salidzina dazadus programmatiras licencu tipus, skaidrojot jédzienus "autortiesibas" un
"intelektualais Tpasums", to nozimi un ievérosanu, radot savus risinajumus. Veidojot dokumentus,
kuros izmantota citos resursos atrasta informacija, norada tas avotu.

S.Li. 1. Katrs cilvéks ir unikals un vértigs.

1.3. Balstoties uz dazadiem informacijas avotiem un saviem novérojumiem, salidzina cilvéku
uzvedibas normas, uzskatus un tikumus pagatné un masdienas. Demonstré uzvedibu, kas pauz
cienu un personisko atbildibu par savu un citu cilvéku drosibu un labklajibu.

S.Li.2. Cilvéki veido attiecibas ar citiem cilvekiem.

2.3. Atpazist konfliktu célonus un izmanto dazadus konfliktu risinasanas panémienus. Skaidro
moralo vértibu un tikumu nozimigumu labu attiecibu un labas savstarpéjas sadarbibas veidosana un
uzturésana. Atbilstosi pauz savas emocijas, uzskatus un uzvedibu ari pretrunigas situacijas.

S.Li.3. Misdienu sabiedribas pasorganizacijas forma ir demokratiska valsts. Demokratiskas valstis
savstarpéjo attiecibu regulésanai veido starpvalstu organizacijas.

3.2. Izzina Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktas bérnu tiesibas un pienakumus, lai izvértétu
to izpausmes dzivé. Veido priekslikumu planu, kuras bérnu tiesibas un kurus pienakumus vajadzétu
vairak izmantot un ievérot.

3.3. Salidzina dazadus programmatiiras licencu tipus, skaidrojot jédzienus "autortiesibas" un
"intelektualais Tpasums", to nozimi un ievérosanu, radot savus risinajumus. Veidojot dokumentus,
kuros izmantota citos resursos atrasta informacija, norada tas avotu.
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Il. Ar droSibu saistiti jautajumi macibu priekSmetu programmu paraugos

Macibu
priek§mets

Dabaszinibas

Sports un
veseliba

Temats

4. klase. 2. temats. Ka darbojas spéki?

Ka darbojas vienkdrsie mehanismi?

Modelé kravas pacel$anu ar trisi un trisu sistemu (pieméram, pace| smagumu ar viena trisa palidzibu,
péc tam, izverot auklu, izmanto divus vai tris tridus, lai paceltu to pasu kravu). Formulé secinajumus,
pamatojoties uz informaciju un eksperimenta rezultatiem, ievéro drosibas noteikumus, rikojoties ar
mehaniskam iericém. Saskata triSu izmantosanas piemérus ikdiena. Modelé stpoles ar dazadiem
plecu garumiem un lidzsvaro tas, ievéro drosibas noteikumus, rikojoties ar mehaniskam iericém.
Formulé secinajumus, pamatojoties uz informacijas un eksperimenta rezultatiem, saskatot sviras
darbibas principus. Saskata sviras izmantosanas piemérus ikdiena.

5. klase. 3. temats. Kas ir elektroenergija?

Ka izmanto elektroenergiju?

Izmantojot informacijas avotus (piemé&ram, drosibas zZimju izvietojumu vidé, telpas, uz elektroiericém),
pamato drosibas zimju lietoSanu. Situacijas, kuras jarikojas, ja radusies elektroierices bojajumi, vadu
izolacijas bojajumi, vadu parrausana u. c., pamato Ilémumu pienemsanu ar faktiem.

6. klase. 2. temats. Kas ietekmé objektu kustibu?

Kadi ir drosas kustibas nosacijumi?

Analizé eksperimenta vai demonstréjuma datus (pieméram, rotalu masinai piestiprina olu paplates
dalu, kura ievieto nenostiprinatu varitu olu, un strauji iekustina masinu pret cela novietotu skérsli,
péc tam eksperimentu veic, olu piestiprinot ar limlenti pie olu paplates dalas) un pamato drosibas
jostu lietoSanas nepiecieSamibu.

6. klase. 3. temats. Ka notiek vielu parvértibas?

Ka veidojas vielu maistjumi?

lepazistas ar maistjumu sadali$anas panémieniem un sprieZ par iespéju atdalit vielas no maisijumiem
(nostadinot, filtréjot, iztvaicéjot). Sastada péc apraksta vai ziméjuma nepiecieSamo laboratorijas
iekartu, eksperimentali atdala vielas no maisijumiem, ievérojot darba drosibas noteikumus.

Modulis “Parvietosanas”. Solosana un skriesana

Parvietosands pamatkustibu savienosana ar skérslu parvarésanas un prieksmetu pdrvietosanas
pamatkustibam

Patstavigi veido un modelé vingrinajumu aplus, kopumus, kombinacijas un skérs|u joslas atbilstosi
savam fiziskajam spé&jam un veselibai, videi un drosibai.

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolot3js (demonstréjot vingrindjumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi parvietosanas mérkim, uzdevumiem un norises
vietai. Skoléni diskuté un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu spélés un skérs|u joslas.

Modulis “Skérslu parvarésana”

Skerslu parvarésanas prasmju pielietojums citds fiziskajds aktivitatés

Pasaizsardzibas vingrinajumos izmanto velSanas, parvéliena, kiilena un stajas elementus, lai apgttu
specifiskos aizsardzibas vingrinajumus savas drosibas palielinasanai.

Pilnveido sadarbibas prasmes, izsaka savu viedokli, uzklausa citus un kopigi atrod veiksmigako
risinajumu konkréta vingrinajuma izpildé atbilstosi visu dalibnieku spéjam, veselibai un drosibai.

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrindjumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi skérslu parvarésanas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.
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Macibu
priekSmets

Sports un
veseliba

Temats

Izpildot priekSmetu parvietosanas vingrinajumus, paredz bistamas situacijas, atpazist iesp&jamos
riskus, pienem Iemumus drosai ricibai un uznemas atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas
saglabasanu.

Modulis “Priek$metu parvietosana”

PriekSmetu pdrvietosanas pamatkustibu savienosana ar pdarvietosands un skérslu parvarésanas
pamatkustibam

Ar skolotaja atbalstu veido un modelé vingrinajumu aplus, kopumus, kombinacijas un skérslu joslas
atbilstosi savam fiziskajam spéjam un veselibai, videi un drosibai.

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi priekSmetu parvietosanas mérkim,
uzdevumiem un norises vietai. Darbojoties priekSmetu parvietosanas vingrinajumos, paredz
bistamas situacijas, atpazist riskus un to iespéjamas sekas, pienem drosus IEmumus un uznemas
atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas saglabasanu.

Modulis “Kustibu rotalas un spéles”

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Darbojoties sporta sp&|u un vienspélu vingrinajumos, paredz bistamas situacijas, atpazist riskus
un to iespéjamas sekas, pienem drosus Iemumus, uznemas atbildibu savas un citu drosibas un
veselibas saglabasana.

Modulis “Dejas un ritmiskas kombinacijas”

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Individuali vai grupa piedalas drosibas noteikumu un ar macisanos saistitu lEmumu pienemsana.
Pamato savus uzskatus, kapéc dazadu stilu dejas un uzvedibas modeli ir populari vienaudZu vidd,
analizé, ka atsevisku individu riciba ietekmé sabiedribas drosibu.

Modulis “Piedzivojumu aktivitates”

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Ar skolotaja atbalstu, dodoties pargajienos, parvarot dazadus dabiskus vai maksligi veidotus skérs|us,
atpazist nedrosas situacijas un riskus, analizé situacijas, kuras var tikt apdraudéta pasa un citu drosiba,
veido drosas ricibas planu. Pieméram, kur negaisa laika patverties un vai drikst lietot mobilo telefonu.

Modulis “Fiziska drosiba”

Celu satiksmes drosiba

Ar skolot3ja atbalstu apgust celu satiksmes noteikumus (pieméram, macas par velosipédu celu,
celazimém un apziméjumiem, krustojumu $kérsosanu), ja ka velosipédists piedalas celu satiksmé.
Sadarbojoties grupa, péta, salidzina un novérté dazadas situacijas, lai noskaidrotu, kapéc satiksmes
noteikumi paredz, ka diennakts tumsaja laika, ja cel$ nav pietiekami un vienmérigi apgaismots,
gajéjiem jalieto gaismas atstarotajs vai cits gaismu atstarojosa materiala elements vai jatur roka
iedegts lukturitis.

Drosas ricibas prasmju attistisana fiziskajas aktivitates
Skoléni diskuté un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu, veicot daudzveidigas fiziskas

aktivitates.
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Macibu
priekSmets

Sports un
veseliba

Dizains un
tehnologijas

Temats

Ar skolotaja atbalstu un patstavigi izvélas sev piemérotus koordinaciju, reakcijas atrumu un kustibu
bieZumu attistosus vingrinajumus, kas sekmé spéju operativi novértét negaiditas situacijas un
rikoties tajas, reagéjot ar racionalam darbibam. Pieméram, darbojoties rotalas un spélés, attista
prasmes, ka izvairities no sadursmém ar citiem cilvékiem; ka orientéties un iziet no tumsas telpas;
ka izmantot daZadas domasanas stratégijas, lai atcerétos drosibas dienestu izsauk$anas talrunu
numurus.

Sadarbojoties grupa, izzina un salidzina daZadas situacijas un novérté, kapéc jaievéro dazadu sporta
aktivitasu centru izstradatie drosibas noteikumi. Pieméram, macas, kadas drosibas zimes ir janem
véra, apmekléjot peldbaseinu, un kada ir to nozime veseliga dzivesveida paradumu veidosana.

Drosa riciba arkartas situdcijas un pirma palidziba

Kopigi ar skolotaju un klasesbiedriem piedalas skolas evakuacijas macibas, zina, kur atrodas drosa
pulcésanas vieta, atpazist evakuacijas piktogrammas un seko noradém arkartas situacijas. Atpazist
un novérteé iesp&jamas bistamas situacijas skolas vidé.

Ar skolotaja atbalstu péta arkartas situaciju iesp&jamibu skolas vidé un plano ricibu atbilstosi
situacijai. Pieméram, riciba péc atskanéjusa trauksmes signala; riciba ugunsgréka gadijuma; riciba,
redzot nepazistamas personas skolas tuvuma; riciba draudu izteikSanas gadijuma; riciba Sausanas
vai spridzinasanas gadijuma.

4. klase. 2. temats. Ka atlej veidné dazadu materialu izstradajumus?

Svecu liesana

Ar skolot3ja palidzibu katrs skoléns lej sveci (izkauséto parafinu lej nostiprinataja veidné), ievérojot
drosibas noteikumus (aizsarglidzeklu izmantosana, darbs pie plits un ar instrumentiem).

4. klase. 3. temats. Ka zagé, slipé un urbj apalkoka lietas no masiva kokmateriala?

Materiala iepaziSana

lepazistas ar kokapstrades darbnicas iekartojumu (darbagaldi, instrumentu novietojums) un darba
drosibas noteikumiem (ugunsdrosiba, darbs).

4. klase. 4. temats. Ka lieto garsvielas varitu un ceptu olu édienu pagatavosana?

Garsvielas uztura

Plano savu darbu (nepiecieSamie produkti, piederumi, veicamas darbibas, to seciba, pienakumu
sadale). Parruna drosibas un kartibas noteikumus virtuve.

5. klase. 1. temats. Ka suj ar Sujmasinu izstradajumu?
Sujmasinas uzbiive un darbs ar sujmasinu
lepazistas ar Sujmasinas uzbivi un darbibas principiem, drosibas noteikumiem darba ar Sujmasinu.

5. klase. 2. temats. Ka izgatavo izstradajumu no kompozitmaterialiem?

Jaunu materialu radisana.

Veic eksperimentu, ievérojot drosibas noteikumus: salidzina izejmaterialu (pieméram, polietiléna un
kokvilnas, limes un auduma/dzijas/papira) ipasibas un no tiem iegita kompozitmateriala pasibas
(piemé&ram, izturibu un mitrumizturibu), secina, kadas ir ieglita kompozitmateriala lietosanas
prieksrocibas.

5. klase. 4. temats. Ka ar figlirzagi izzage koka izstradajumu no saplaksna?

Platnu materialu un to apstrades iepazisana

lepazistas ar darba drosibas noteikumiem, kas jaievéro, stradajot ar dazadiem rokas un
elektriskajiem instrumentiem (figlirzagi un dazadu veidu zagiem, urbjmasinu un dazadu veidu
urbjiem, slipmasinu un dazada raupjuma smilSpapiru).

Modela izgatavosana
levérojot drosibas nosacijumus, izgatavo koka automasinas modeli atbilstosi raséjumam/Sablonam
un izstradatajam darba planam.
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zinibas
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6. klase. 4. temats. Ka kombiné koku ar citiem materialiem, izgatavojot funkcionalu koka modeli?
Vingrindsanas

Noskatas un analizé video, nosauc veiktas darbibas un to, kuri instrumenti izmantoti modela
izgatavosana, parruna drosibas noteikumu ievéroSanu un instrumentu izvéles pamatojumu, iesaka,
ka darbibas veikt drosak un kuri materiali, instrumenti ir nepiecieSami.

Skice virsskata video redzéto kugisa modeli, péc ta no putuplasta izgriez modeli, ievérojot drosibas
noteikumus.

Apgust putuplasta griezéja (“karstas drats”) lietosanu un darba drosibas noteikumus.

Modela izgatavosana
Apstrada koka detalas, izmantojot individualas aizsardzibas lidzeklus un ievérojot drosibas
noteikumus.

6. klase. 5. temats. Projekts “Ka raksturot uznémeéjdarbibu?”.
Produkta izstrade un testésana
Izstrada prototipu, sekojot ieprieks izstradatajam darba planam un ievérojot drosibas noteikumus.

4. klase. 1. temats. Ka drosi lieto dazadus tieSsaistes informacijas avotus un atsaucas uz tiem?
Apdraudejumi timekli

leteicamie temati darba grupam: apdraudéjumi savai drosibai (informacijas izmanisana, mobings,
personigo iericu iestatijumi u. c.).

Timekla izmantosana patstavigu mdacibu uzdevumu veiksanai.
leteicamie temati skolénu darbiem: drosiba, timekla parlikprogrammas un informacijas meklésana
timekli (viktorinas izstrade).

5. klase. 3. temats. Kas ir e-pasts un ka to lieto?

E-pasts

Atbild uz skolotaja uzdotiem uzvedinosiem jautajumiem par to, ka nevajadzétu rikoties, izmantojot
e-pastu.

4. klase. 2. temats. Ka darbojas socialas grupas dazados laikos?

Kddas ir sabiedribas grupas un to vertibas misdienas?

Skoléni izpéta skolotaja sagatavotus materialus par dazadam socialajam grupam vietéja sabiedriba.
Izveido pazimju sarakstu, péc kuram iesp€jams noteikt piederibu pie socialas grupas. Spriez par
iespéjamam vértibam un uzvedibas normam, kas piemit konkrétas grupas dalibniekiem.

Kapeéc sabiedriba pastav dazadas kopienas un grupas?

Uzklausot citu grupu stastijumus, skoléni piedalas skolotaja vadita diskusija par to, kadas uzvedibas
normas jaievéro, lai ieklautos sabiedriba kopuma un ari bitu dala no kadas mazakas socialas
grupas.

5. klase. 3. temats. Ka novérst un risinat konfliktus vieteja kopiena?

Ka risinat konfliktus?

Izmantojot savu pieredzi un skolotaja sagatavotus informacijas avotus, atpazist dazadus konfliktu
veidus, analizé to célonus un sekas. Klasé izstrada anketas jautajumus par temu “Konflikti masu
klase”; visi individuali aizpilda aptaujas lapas (var izmantot interneta platformu). Analizé skolotaja/
skoléna apkopotos aptaujas rezultatus, nosaka visbiezak sastopamos konfliktu célonus klasé.
Pamatojoties uz klasé veikta pétijuma rezultatiem, grupas izstrada un piedava konfliktu risinasanas
panémienus.
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Analizé problémsituacijas, piedava dazadus konfliktu risinasanas veidus, vienojas par produktivako.
Izsaka domas, ka mazinat konfliktu skaitu un noveérst vardarbibu sabiedriba, mazinat aizspriedumus.
Pieméram, veido plakatus socialajai akcijai skola “Més pret vardarbibu!” vai “Vini ir tadi pasi ka
més!”

6. klase. 2. temats. Ka tiesibas ir saistitas ar pienakumiem?

Kapéc vajadzigi likumi un noteikumi?

Skoléni nelielas grupas, izmantojot skolotaja sagatavotus informacijas avotus, noskaidro un spriez,
kapéc vajadzigi likumi. Petot informacijas avotus, skoléni secina, kas izdod likumus un noteikumus.

Ko nosaka Beérnu tiesibu aizsardzibas likums?

Grupas analizé BTAL (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums) fragmentus, vienojas par atbildém uz
jautajumiem un prezenté tas klasesbiedriem. Apkopo informaciju domu karté “Bérnu tiesibu
aizsardzibas likums”. Analizéjot situacijas, attiecina likuma uzrakstito uz savu ikdienu.

Ka rikoties, ja ir parkapts Bérnu tiesibu aizsardzibas likums?

Izmantojot savu pieredzi un Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, analizé un izvérté situacijas, secina,
kadas bérnu tiesibas visbiezak tiek parkaptas, kadi pienakumi netiek pildtti, spriez par parkapumu
iemesliem. Péc skolotaja noradém skoléni atrod un iegaumé informaciju, kur var meklét palidzibu, ja
tiek parkaptas bérna tiesibas.

Ka nodrosinat tiesibu ievéroSanu un pienakumu izpildisanu?

Skolotaja vadita diskusija skoléni parspriez, ka pienakumi ir saistiti ar tiestbam un ko varétu darit, lai
tiktu pilditi pienakumi un ievérotas tiesibas. Konstaté konkrétus parkapumus, atpazist to célonus
un sekas. Veido plakatus par izvéléto likumparkapumu pret bérniem novérsanu, prezenté tos.
Izvérté savu un klasesbiedru plakatus péc piedavatajiem kritérijiem. Piedalas ar plakatiem socialaja
akcija “Sargajiet bérnus!”

6. klase. 4. temats. Ka raksturot uznémeéjdarbibu?
Produkta izstrade un testesana
(T) Izveido prototipu, sekojot ieprieks izstradatam darba planam un ievérojot drosibas noteikumus.
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Drosibas jautdjumi macibu satura. 7.-9. klase

I. Macibu jomu lielas idejas un sasniedzamie rezultati

Macibu joma

Dabaszinatnu

Veselibas
un fiziskas
aktivitates

Skolénam sasniedzamie rezultati (SR) macibu jomas

D.Li.3. Objekta kustibas mainai ir nepiecieSsama kopéja spéka iedarbiba

3.3. Drosiba.

3.3.1. Izvérteé riska faktorus transporthidzek|u kustiba, eksperimentgjot, vérojot demonstréjumus,
izmantojot daZzadus informacijas avotus.

D.Li.5. Zemes sistému mijiedarbiba ietekmé Zemes virsmas un klimata veidosanos.

5.5. Dabas apdraudé&jumi.

5.5.1. Skaidro dabas apdraud&jumu (zemestrices, vulkanu izvirdumi, cunami, mezu ugunsgréeki,
partuksnesosanas, viesulvétras) célonus, raditas sekas, izvietojumu, prognozeésanas, monitoringa
un seku mazinasanas tehnologiskas iespéjas, izmantojot informacijas avotus un kartografiskos
materialus.

5.5.2. Skaidro dabas paradibu (zemestrices, vulkanu izvirdumi, pladi, viesulvétras) zinatniskas
izpétes un tehnologisko sasniegumu nozimi dabas apdraudéjumu iesp&jamas norises vietas/laika
prognozésana un vides problému risinasana, izmantojot kartografiskos materialus un informacijas
avotus

D.Li.11. Zinatnes uzdevums ir atrast daba notiekoso paradibu célonus

11.4. Tehnika un prasmes ar ieradumu tas veikt (drosiba).

11.4.1. Lieto eksperimentam un lauka darbam vajadzigos traukus, piederumus, saliekot
nepieciesamas iekartas (pieméram, gazu iegtsanai un uzkrasanai, maisijumu sadalisanai), izmantojot
aprakstu. Skaidro drosibas noteikumu jégu un rikojas atbilstosi savai un apkartéjo drosibai, pétot
vidi dabaszinatnu laboratorijas un sadziveé.

F.Li.4. Drosibu un veselibu sev un citiem ietekmé gan pasa izsvérti IEmumi, apzinoties varbitéjos
riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas un nepazistamas
situacijas.

4.1. Modelé€, plano un analizé dazadus apdraudéjumu gadijumus tuvakaja apkartné, pieméram, ja ir
pladi, vétra, kimisko vielu nopliide, ugunsgréks, sakaru lidzek|u traucéjumu gadijumos.

4.2. |zvérté un novers riskus, pienem lemumus atbilstosi apkartéjas vides situacijai, braucot ar
velosipédu, mopédu, skrituldéli, skrejriteni, skritulslidam, slépojot, slidojot un nijojot.

4.3. Izvérté publisko fizisko aktivitasu un briva laika pavadisanas vietu izstradatos drosibas
noteikumus un saskata iespéjas, ko varétu mainit, lai uzlabotu vides drosibu.

4.4, Sadarbojoties izvélas un lieto piemérotus fizisko sagatavotibu sekméjosus vingrinajumus, kas
palidz pienemt drosus Iemumus atbildigai ricibai dazadas negaiditas, bistamas situacijas, pieméram,
orientéties cilvéku palt un telpu izvietojuma evakuacijas laika un izvairities no sadursmém ar citiem.
4.5. Demonstré drosu ricibu ddent un pienem Iémumu, ka rikoties iesp&jamas bistamas situacijas
adent (aizrisanas ar Gdeni, upes un jaras zemidens straumes, krampji kajas, aizpeldésana par talu
no krasta, atrasanas auksta tdenr, laivas apgasanas).

4.6. Sadarbojoties modelé iesp&jamas bistamas situacijas, kad nepieciesama evakuacija (no masu
pasakumiem, tirdzniecibas centriem, kinoteatriem), japienem drosi un atbildigi IEmumi un atbilstosi
jarikojas.
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Macibu joma

Tehnologiju

Sociala un
pilsoniska

Skolénam sasniedzamie rezultati (SR) mécibu jomas

T.Li.2. AtbilstoSu un drosu materialu un tehnologiju izvéle, to prasmiga izmantosana dod iespéju
radit labakus dizaina risindjumus (produktu un informacijas dizaina, vides risinajumus).

2.1.1. levérojot materialu 1pasibas, pamato to izvéli atbilstosi iecerétajai idejai, planotajai
funkcionalitatei un lietotaja vajadzibam, lai neraditu apdraudéjumu sabiedribai un videi.

2.1.2. Izmégina apstrades un apdares tehnikas un tehnologijas darba ar daudzveidigiem
materialiem un atbilstosi risinajuma lietojamibai, ievérojot drosibas nosacijumus.

T.Li.3. Dizaina risinajumus (produktu un informacijas dizaina, vides risinajumus) rada atbilstosi
konkréta lietotaja un sabiedribas vajadzibam, vélmém un iespéjam.

3.3. Kvalitativu dizaina risinajumu izstradé svarigi ievérot darba vides, darba drosibas un étiskos
apsverumus.

3.3.1. Raksturo ergonomiskas prasibas darba vides iekartosanai. Patstavigi veic un ievéro
pasakumus veselibas traucéjumu mazinasanai darba. Apzinas faktorus, kas var ietekmét un
apdraudét veselibu, un veic pasakumus, lai izvairitos no iesp&jamajiem apdraudéjumiem un
atkaribam, tai skaita datorspélu, viedieri¢u un socialo tiklu parmérigas lietosanas.

3.3.2. Dizaina risinajuma izstrades procesa ievéro darba drosibas prasibas un lieto individualos
aizsardzibas lidzeklus darba ar rokas, elektriskajiem, portativajiem instrumentiem, darbgaldiem un
citiem darba palighdzekliem.

3.3.3. Rikojas saskana ar drosibas un étikas normam darba ar programmvadamajam iericém un
tiessaisté un skaidro to nozimi.

3.3.4. Mazina identitates zadzibas iespé€jas, raksturojot identitates zadzibas metodes un piemérus.
3.3.5. Apzinas faktorus, kas var ietekmét un apdraudét ierices, programmatdras un datu drosibu, un
veic pasakumus, lai izvairitos no iesp&jamajiem apdraudéjumiem.

3.3.6. levéro intelektuala pasuma un personas datu aizsardzibas noteikumus un izvérté so
noteikumu neievéro$anas sekas. Veidojot dokumentus, kuros ir citéta vai apkopota citos resursos
atrasta informacija, veido korektas atsauces uz tas avotu.

S.Li. 1. Katrs cilvéks ir unikals un vértigs.

1.3. Atpazist un piedava risinajumus situacijas, kuras tiek apdraudéta cilvéku fiziska un
emocionala drosiba, diskuté par dzivibas vértibas moralajiem un &tiskajiem aspektiem. Demonstré
uzvedibu, kas pauZ cienu un personisko atbildibu par savu un citu cilvéku drosibu un labklajibu
neviennozimigas situacijas.

S.Li.2. Cilvéki veido attiecibas ar citiem cilvékiem.

2.3. Skaidro, ka cilveku lidztiesibas un vienlidzibas principu ievérosana veicina cilveku savstarpéjo
attiecibu veidoSanu un uzturésanu. Balstoties uz pieredzi un novérojumiem, piedava uzvedibas
principus, kas palidz mazinat nevienlidzibu, emocionalo un fizisko vardarbibu, ka art draudus un
konfliktus. Skaidro radikalizacijas draudu esibu, atpazist radikalizacijas pazimes vienaudzu vai citu
cilvéku uzvediba.

S.Li.3. Misdienu sabiedribas pasorganizacijas forma ir demokratiska valsts. Demokratiskas valstis
savstarpéjo attiecibu reguléSanai veido starpvalstu organizacijas.

3.2. Skaidro normativo aktu hierarhiju. Pamato viedokli par cilvéktiesibu fundamentalo lomu
musdienu tiesiskuma izpratné. Atbilstosi noteiktiem kritérijiem atpazist vardarbigas ideologijas

un skaidro to neatbilstibu spéka esosajiem normativajiem aktiem, cilvéktiesibu un visparéjam
demokratiskas sabiedribas normam. Atpazist cilvéktiesibu parkapumus, lai sekmétu to novérsanu
ikdiena.

3.3. levero intelektuala Tpasuma un personas datu aizsardzibas noteikumus un izvérté so
noteikumu neievérosanas sekas. Veidojot dokumentus, kuros ir citéta vai apkopota citos resursos
atrasta informacija, veido korektas atsauces uz tas avotu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

23



Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Il. Ar droSibu saistiti jautajumi macibu priekSmetu programmu paraugi

Macibu
priekSmets

Temats

7. klase. 1. temats. Kas ir organisma pamatvieniba, un ka to péta?

Kas jaievero, lietojot mikroskopu?

Apskata gatavu mikropreparatu, ievérojot mikroskopa lietosanas noteikumus, fokusé attélu
mikroskopa, maina objektivus.

Veido ieradumu ievérot darba drosibu un noteiktu darbibu secibu mikroskopa lietosana, ka art
aprékinat objekta palielinajumu.

7.2. Kas sedz organismus?

No ka sastav dda? Ka sniegt pirmo palidzibu adas traumu gadijumos?

Izspélé lomu spéli (cietusais - palidzibas sniedz&ji), sniedzot palidzibu dazadas sadzives situacijas,
kad giita adas trauma, attistot ieradumu izvértét situaciju un ripéties par savu un citu veselibu,
drosibu.

7.3. Kas nodrosina augu un dzivnieku balstu un kustibas?

Ka darbojas cilvéka balsta un kustibu organu sistéma, un ka saglabat tas veselibu?

Vadoties péc savas pieredzes, izvérté dazadas ikdienas situacijas, kuras iesp&jams gt balsta un
kustibu organu sistémas traumas, spriez par traumu daudzveidibu un pieredzi dazadas situacijas.

8. klase. 3. temats. Ka svarstibas rada skanu?

Skanas riska faktori

Stradajot grupas vai paros, izveido sarakstu ar profesijam, kuras jasaudzé dzirde, izsaka
priekslikumus aizsardzibas pasakumiem, tada veida attistot ieradumu rlpéties par savu veselibu un
drosibu.

8. klase. 4. temats. Kapéc kermeni kustas?

Spéks - kustibas mainas célonis

Modelé iekartu inerces vérosanai. Pieméram, no pieejamiem materialiem izveido auto modeli ar
divvietigu sédekli - vienu ar drosibas jostu, bet otru - bez. Par pasaZieriem izmanto olas (svaigas,
nevaritas). Modelé kustibas sakumu, novérté katra pasaZziera stavokli. Modelé auto sadursmi ar
skersli, novéro pasaZieru (olu) stavokli péc sadursmes un novérté iespéjamas traumas, tada veida
attistot ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu.

8. klase. 5. temats. Kapéc kermeni var peldét skidrumos un gaisa?

Arhiméda spéks

Analizéjot dazadas Gdens un gaisa transportlidzeklu katastrofas, izvérté dazadus riska faktorus
transportlidzeklu kustiba uz Gdens un gaisa, tada veida attistot ieradumu ripéties par savu veselibu
un drosibu.

9. klase. 1. temats. Ka siltums izplatas un maina kermenu ipasibas?

Siltuma daudzums

Planojot un veicot eksperimentu, izvérté riskus un ievéro drosibas noteikumus, tada veida attistot
ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu.

9. klase. 2. temats. Kur un ka rodas elektriba?

Elektriska strava. Oma likums

Veicot eksperimentus ar elektribu un lietojot elektroierices, izvérté riskus un ievéro drosibas
noteikumus, attista ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu.

9. klase. 3. temats. Ka més ikdiena izmantojam elektribu?

Elektriskie slegumi

Veicot eksperimentus ar elektribu un lietojot elektroierices, izvérté riskus un ievéro drosibas
noteikumus, attistot ieradumu rpéties par savu veselibu un drosibu.
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Macibu
priekSmets

Geografija

Sports un
veseliba

Temats

7. klase. 3. temats. Ka Zemes iekséjie un aréjie procesi maina Zemes reljefu?

Vulkani un zemesttrices, to ietekme uz cilvéka dzives apstakliem

Sadarbojoties grupa vai pari, vai individuali, izvélas vienu zemestrici un vulkana izvirdumu un,
ievérojot planu (norises laiku, izvietojumu, procesus Zemes dzilés, cietusas valstis, ietekmi uz vidi,
cilvéku ikdienu un saimniecibu, seku novérsaniu), raksturo to célonus, norisi un sekas, lai secinatu par
geologisko procesu ietekmi uz cilvéku ikdienas dzivi un saimniecisko darbibu.

8. klase. 1. temats. Kas ir kimija?

Kapéc vajadziga kimijas zinatne?

Sadarbojoties grupa, sadala pienakumus, atrod informaciju par vielu bistamibas apziméjumiem un
cita veida informaciju (pieméram, vielu drosibas lapas) un pamato, kapéc, izmantojot vielas sadzivé
un kimijas laboratorija, jaievéro drosibas noteikumi.

Analizé situacijas sadzivé un kimijas laboratorija (pieméram, videomateriali, situaciju apraksti,
raksti plassazinas lidzeklos, lomu spéles) un, sadarbojoties paros, nosaka, kadi drosibas noteikumi
jaievéro, stradajot ar vielam.

Veido drosibas noteikumus darbam laboratorija, pamato to ievéroSanas nepiecieSamibu un izliek
labi redzama vieta.

Ka veikt un aprakstit péetijumu par vielu attirisanu?

Veic eksperimentu (iztvaicésanu) hipotézes pieradisanai, pareizi lieto laboratorijas traukus un
piederumus, ievérojot drosibas noteikumus.

Izveido vienkarsu destilésanas iekartu, izmantojot laboratorijas iekartas Zziméjumu un eksperimenta
darba gaitas aprakstu, ievérojot drosibas noteikumus; iegist destilétu Gdeni.

Ka atskirt vielas fizikalas un kimiskas parvértibas?

Péc eksperimenta apraksta, sadarbojoties paros, plano un, ievérojot drosibas noteikumus, veic vielu
parvértibas, un saskata notikusas parvértibas pazimes un parvértibu célonus, skaidro jédzienus
“fizikala parvértiba” un “kimiska parvéertiba” jeb “kimiska reakcija”.

8. klase. 3. temats. Ka notiek vielu kimiskas parvértibas?

Ka sadalisands reakcijas var izmantot gazu iegtisanai?

Péc apraksta vai Zim&juma, sadarbojoties paros, sadala pienakumus un izveido gazu iegtisanas
iekartu, ieglst, uzkraj un pierada skabekli GdenraZa peroksida sadalisanas reakcija (ievérojot
drosibas noteikumus).

8. klase. 4. temats. Kapéc skabes un bazes ir pretstati?

Ka iegtist un izmanto skabes un sarmus?

Veic eksperimentus vai véro demonstréjumus par skabju un sarmu iedarbibu uz organiskam vielam,
secina par skabju un sarmu kodigumu, pamato droSibas noteikumu ievéro$anas nepiecieSamibu,
stradajot ar Sim vielam.

Modulis “Parvietosanas”. Solosana un skriesana

ParvietoSands pamatkustibu savienosana ar skérslu parvarésanas un prieksmetu pdrvietosanas
pamatkustibam

Analizé, izvérté sniegumu un pienem Iémumus vingrinajumu slodzes un apjoma dozésanai un
sporta inventara izvélei atbilstosi savam fiziskajam spé&jam un veselibai, videi un drosibai.
ParvietoSanas prasmiju pielietojums vieglatlétikas vingrinajumos un citas fiziskajas aktivitatés.
VElams pilnveidot soloSanas un skrieSanas vingrinajumus jebkuros piemérotos laikapstak|os,
atbilstosi savam fiziskajam spéjam un veselibai, videi un drosibai.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

25



Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Macibu
priekSmets

Sports un
veseliba

Temats

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolot3js (demonstréjot vingrindjumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi parvietosanas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Modulis “Skérslu parvarésana”

Vingrosanas vingrinajumi

Analize, izvérté un pienem lémumus vingrinajumu slodzes un apjoma dozésanai un sporta inventara
izvélei atbilstosi savam fiziskajam sp&jam un veselibai, videi un drosibai. Izvérté citu cilveku
emocijas un ricibas motivus un pielago savu uzvedibu un komunikacijas veidu atbilstosi situacijai.
Skérs|u parvarésanas prasmju pielietojums citas fiziskajas aktivitatés.

Pasaizsardzibas vingrinajumos izmanto velSanas, parvéliena, kiilena un stajas elementus, lai apgatu
specifiskos aizsardzibas vingrinajumus savas drosibas palielinasanai.

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi skérs|u parvarésanas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Darbojoties skérslu parvarésanas vingrinajumos, paredz bistamas situacijas, atpazist riskus, analizé
domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko IEmumu pienemsanu savas un citu drosibas un
veselibas saglabasanai.

Modulis “Priek3metu parvietosana”

PrieksSmetu parvietosanas pamatkustibu savienosana ar parvietosands un skérslu parvarésanas
pamatkustibam

Analizé, izvérté un pienem |émumus vingrinajumu slodzes un apjoma dozésanai un sporta inventara
izvélei atbilstosi savam fiziskajam sp&jam un veselibai, videi un drosibai. Pieméram, varié “biatlona”
trases garumu, reljefu, zona un mérki metamo priekSmetu lielumu un smagumu, izvélas individualu
mesanas attalumu.

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi priekSmetu parvietosanas mérkim,
uzdevumam un norises vietai. lzvéloties spélu laukumus dazadas vidés, izvérté to drosibas
atbilstibu fiziskajai aktivitatei.

Darbojoties priekSmetu parvieto$anas vingrinajumos, paredz bistamas situacijas, atpazist riskus,
analizé domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko IEmumu pienemsanu savas un citu
drosibas un veselibas saglabasanai.

Modulis “Kustibu rotalas un spéles”

Drosas ricibas prasmiju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi spéles mérkim, uzdevumam un norises vietai.
Izvéloties spélu laukumus dazadas videés, izvérté to drosibas atbilstibu fiziskajai aktivitatei.
Darbojoties vingrinajumos, paredz bistamas situacijas, atpazist riskus, analiz€ domu un emociju
ietekmi uz atbildigu personisko lEmumu pienemsanu savas un citu drosibas un veselibas saglabasanai.

Modulis “Dejas un ritmiskas kombinacijas”

Aerobikas un vingrosanas vingrinajumi

Analizé un izvérte vingrosanas vingrinajumu slodzi un apjomu un pienem Iémumus par to dozésanu
un inventara izvéli atbilstosi savam fiziskajam sp&jam un veselibai, videi un drosibai. Pieméram,
izpilda vingrinajumus ar apliem (meitenes) vai hantelém (zéni). Vingrinajumus izpilda individuali, ar
partneri vai grupa dazados variantos - ar priekSmetu vai bez ta, ar mizikas pavadijumu vai bez ta.
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Macibu
priekSmets

Sports un
veseliba

Temats

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolot3js (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Modulis “Piedzivojumu aktivitates”

Drosas ricibas prasmju attistisana

Patstavigi vai grupa planojot pargajiena marsrutu, izzina, analiz€, izvérté un modelé dazadas
situacijas, kas var apdraudét dalibnieku drosibu. Pieméram, vélreiz pievérsas celu satiksmes
noteikumiem, ja pargajiena laika jaiet gar autocelu, vai drosibas noteikumiem pie tdeniem, ja
pargajiena laika japarvietojas gar upes krastu.

Modaulis “Fiziska drosiba”

Celu satiksmes drosiba

Individuali vai grupa analizé un izvérté dazadas veselibai un drosibai bistamas situacijas celu
satiksmé (dzivesvietas tuvakaja apkartné), spriez, ki noteikumu ievérosana ietekmé gan individa,
gan sabiedribas drosibu, un pienem pamatotus IEmumus. Pieméram, parvietoSanas modulr,
darbojoties ar braucamlidzekliem (parvietojoties ar velosipédu, mopédu, elektrisko skateri u. c.),
jaievéro celu satiksmes noteikumi.

Drosas ricibas prasmju attistisana fiziskajas aktivitates

Individuali vai grupa veido vingrinajumu kopumus, kuru izpildes laika tiek attistitas prasmes, kas
palielina personisko drosibu. Pieméram, uzlabo ricibspé&ju ierobezota laika posma (palielina reakcijas
atrumu uz dazadiem signaliem); sp&ju atri orientéties cilvéku pali (ekstremalas dzives situacijas)

un izvairities no sadursmém ar citiem (koordinacijas izpausmes formas - spéja orientéties telpa,
reakcijas atrums, kustibu bieZzums); spé&ju atri orientéties un parvietoties Sauras, nepazistamas
telpas (koordinacijas izpausmes forma - spéja orientéties telpa); spéju orientéties telpa ierobezotas
redzamibas apstaklos (koordinacijas izpausmes forma - spéja orientéties telpa). Novérté savas
prasmes péc ieprieks izvirzitiem kritérijiem un, ja nepiecieSams, uzlabo savu sniegumu.

Drosa riciba arkartas situacijas un pirma palidziba

Individuali vai grupa analize, izvérté dazadas bistamas situacijas, pienem IEmumus, veido problémas
risinajuma planu (pieméram, ja skola ir izcélies ugunsgréks), izspélé to un, ja nepieciesams, darba
gaita plano uzlabojumus. Analizé personiskas Tpasibas un uzvedibu, kas ietekmé ricibu konkréta
bistama situacija. Izmantojot fiziskos un stresa samazinasanas vingrinajumus, pieméram elposanas,
muskulu atslabinasanas un kognitivos vingrinajumus, macas, ka rikoties paaugstinata stresa
situacijas.

Modulis “Sléposana” 1.-9. klasei

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu satura apguves mérkim slépo3ana,
uzdevumiem un norises vietai.

Skoléni diskuté un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu sléposanas nodarbibas, pieméram,
kapéc jarespekte citi slepotaji nobraucienos no kalna vai distances veiksanas laika. Kritiski izverte,
vai sléposanas vietas reljefs atbilst slépotaja sagatavotibai un vai slépotajam ir sléposanai
piemérots apgérbs, kas aizsarga no apsaldésanas (érts, viegls sporta apgérbs, kas nelaiz cauri véju

un lietu) un pieméroti apavi (lai zabaki neuzberztu tulznas).
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Macibu
priekSmets

Sports un
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Modulis “Slidosana” 1.-9. klasei

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrinajumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi slidosanas mérkim, uzdevumiem un norises vietai.
Skoléni diskuté un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu slidoSanas nodarbibas. Pieméram,
kapéc slidojot jaievéro un jarespekté citi slidotaji vai jaizvairas no sadursmém ar tiem.

Apgust kustibu koordinacijas vingrinajumus, kas sekmé spéju orientéties telpa, operativi novértét
radusos situaciju slidoSanas laukuma un reagét uz to ar racionalam darbibam, pieméram, konkrétu
ricibu, lai izvairitos no sadursmém ar citiem cilvékiem.

Modulis “Peldésana” 1.-9. klasei

Drosas ricibas prasmju attistisana

Ar skolotaja atbalstu izzina, analizé un izvérté dazadas iesp&jamas bistamas situacijas tGdent,
pienem izsvértus [Emumus, uznemas atbildibu par tiem un drosi rikojas, pieméram, gadijuma, ja
sakas panika, jo ir notikusi aizrisanas ar tGdeni.

Drosibas apmacibas praktiskaja dala

e iepazistas ar glabg&ju inventaru (laiva, glabsanas délis, pludini, bojas, nirsanas aprikojums,
hidrokostimi, svieZamas lines, auklas, pirmas palidzibas manekens);

apgust peldésanu ar piecam dazadu veidu glabsanas vestém;

apgust glabsanu no krasta ar sviezamas lines vai improvizéta glabsanas lidzekla palidzibu;
apgist pareizu |€ksanu;

apgust “bezkontakta” glabsanu;

® iemacas, ka rikoties, lai samazinatu riskus peldvieta un Gdenr.

Apgustot peldétprasmi, attista ieradumu ievérot peldvietas vai peldbaseinos izvietoto drosibas
informaciju, ka art ieradumu bat pietiekami patstavigam, lai pateiktu né, ja kads aicina uz pardrosu
ricibu vai pats gatavojas ta rikoties.

Modulis “Parvietosanas ar braucamlidzekliem” 1.-9. klasei

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrindjumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi parvietosanas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Kritiski izvérté, kapéc fiziskajas aktivitatés ar ripojosSiem braucamlidzekliem vienmér jalieto
aizsargekip&jums un japarbauda inventars. levéro noteiktas drosibas prasibas gan BMX trasés,
gan skeitparkos un citas aktivitasu vietas, lai bitu drosa vide visiem dalibniekiem. Pieméram,
parvietojoties macibu laukuma, ievéro kustibas pamatvirzienu.

Prasmju apguves laika ar skolotaja atbalstu macibu laukuma modelé dazadas situacijas

celu satiksmé, pieméram, krustojuma parbrauksanu ar velosipédu atbilstosi celu satiksmes
noteikumiem. Sadarbojoties grupa, izvérté situaciju, riskus un pienem izsvértus |émumus.

Modulis “Pasaizsardziba” 1.-9. klasei

Drosas ricibas prasmju attistisana

Macibu satura apguves laika gan skolotajs (demonstréjot vingrindjumus), gan skoléni (izpildot
vingrinajumus) ievéro drosibas noteikumus atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem un
norises vietai.

Patstavigi veicot pasaizsardzibas vingrinajumus, izzina un izvérté, kapéc tie ir jaizpilda viegla tempa
un ar ierobeZotu pretosanos (lai maksimali izvairitos no iespéjamam traumam).

levéro drosibas noteikumus, uzsakot pretosanos un pretpanémienus, sak tos izpildit tikai

péc skolotaja komandas. Pastasta, diskuté un vienojas par drosibas noteikumu ievérosanu
pasaizsardzibas nodarbibas.
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7. klase. 2. temats. K3 modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?
Vajadzibu un iespéju apzinasana
lepazistas ar darba drosibas noteikumiem, kas jaievéro, stradajot ar 3D printeri.

7. klase. 4. temats. Ka rota kokmateriala izstradajumus?

Vingrinasanas

Péc skolotaja noradém veido kokgriezumu, iepazistas ar griez€jinstrumentiem, to lietosanas un
drosibas nosacijumiem (griesanas virziens, asmens formas atbilstiba griezumam, instruments darba
kartiba).

Darba izstrade

Veic darba izstradi atbilstosi drosibas noteikumiem.

8. klase. 2. temats. Ka modelé un izgatavo ar programmvadamiem darbgaldiem izstradajumus?
Kas ir razoSanas resursi, kadi ir to veidi? / Materialu un tehnologiju apzinasana

lepazistas ar darba drosibas noteikumiem (detalu nostiprinasana, aizsargiericu izmantosana), kas
jaievéro, stradajot ar kokapstrades iericém, iepazist programmvadamu darbgaldu uzbdvi un to, ka
iestatit O punktu un ka izvéléties iekartai atbilstosu faila formatu.

8. klase. 3. temats. Ka virpo ar koka virpu izstradajumu?

Virposanas procesa iepazisana

lepazistas ar kokapstrades virpu, tas uzbivi un droSibas noteikumiem, ka jaievéro darba ar to
(instrumenti nav bojati, nostiprinasana, aizsarglidzek|u izmantosana, darbibu seciga izpilde).

7. klase. 1. temats. Ka darbojas un atskiras programmvadamas ierices un ka tas drosi parvaldit?
Programmvadamo iericu lietoSana macibu uzdevumu veiksanai
Arhivé darba datnes, datu drosibai iestata arhiva aizsardzibu (paroli).

7. klase. 2. temats. Ka veido teksta dokumentus un prezentacijas, sadarbojoties tieSsaisté?
Tiessaistes servisi un konta izveide

Parruna, kas ir drosiba interneta - ka veidot drosas paroles, kapéc savu paroli nedrikst izpaust
citiem.

8. klase. 1. temats. Ka strada datortikli?

Datortiklu veidi

Parruna drosibas riskus programmvadamu iericu pieslégsanai globalajam tiklam un iespéjas, ka tos
mazinat.

Datortiklu marsrutétaju un komutatoru veidi
Parruna, ka, nosakot marsrutétaja iestatijumus, ir iespéjams samazinat drosibas riskus, pieskirt
dazadas lietotaju atlaujas un radit ierobeZojumus.

8. klase. 3. temats. Ka izvélas un lieto tiesSsaistes rikus konkréta uzdevuma veiksanai?
Tiessaistes riku daZadiba

Kopigi parruna drosibas apsvérumus, piesaistot savu kontu dazadiem tiessaistes rikiem. Spriez,
kapéc ir svarigi iepazities ar atlaujam, kuras $ada bridr tiek sniegtas.
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7. klase. 2. temats. Ka vadit stresu?

Kas ir emocionala un fiziska drosiba?

Skoléni analizé dazadus informacijas avotus, apkopo informaciju, atpazist jedzienus un grupé
emocionalo un fizisko drosibu veicinosos faktorus, spriez par drosibas situaciju klasé, skola, uz ielas
un valstl. Pamatojoties uz pieredzi, sprieZ par draudiem pusaudza vecuma. Izmantojot skolotaja
sagatavotus informacijas avotus, atpazist mobinga izpausmes dazados gadijumos. Diskuté par
atbilstosu uzvedibu, piedzivojot vai novérojot mobingu.

Kapeéc notiek konflikti? Ka tos risinat?

Izverte skolotaja piedavatas konfliktu risinasanas stratégijas, lai pienemtu patstavigu [Emumu par
savu reakciju uz konfliktu.

Veic dazadu konfliktu gadijumu izpéti, empatiski iedzilinas dazadu personazu loma un izstasta
notikumu no sava redzespunkta, nosaka konfliktu célonus un skaidro si konflikta veidu - tas ir
vértibu vai vajadzibu konflikts. Modelé atbilstosas konfliktu risinasanas stratégijas (kompromiss,
izvairisanas, sadarbiba). Diskuté un spriez par risinajuma sekam visiem konfliktsituacijas
iesaistitajiem, lai izprastu alternativas.

Kas izraisa stresu? Ka parvarét stresu?

Paros izdoma un uzraksta gadijumus, kuros cilvéki ir stresa situacija, tiek apdraudéta vinu
emocionala vai fiziska drosiba; mainas ar situacijam starp klasesbiedriem un izstrada izveidotajam
situacijam risinajumus, lai izmantotu stresa mazinasanas stratégijas.

Grupas vai paros izveido videosiZetu vai skecu, kura parada konfliktu un stresu, kas rodas taja
iesaistitajiem cilvékiem, lai piedavatu risinasanas stratégijas, uzstajoties ka lietpratéji konfliktu
risinasana, tadejadi demonstréjot apguto. Visas grupas prezenté darbu, savstarpégji izverté to péc
ieprieks zinamiem kritérijiem.

8. klase. 1. temats. Ka notiek raZzoSana?

Kopigs temats ar macibu priekSmetu Dizains un tehnologijas.

Kas ir raZosanas resursi, kadi ir to veidi? Materialu un tehnologiju apzinasana

(T) Veic vingrinasanas uzdevumu, izgatavojot izstradajumu péc parauga ar roku un ar CNC.
lepazistas ar darba drosibas nosacijumiem (detalu nostiprinasana, aizsargiericu izmanto3ana),
stradajot ar kokapstrades iericém, iepazist programmvadamu darbgaldu uzbavi, apgtst, ka iestatit
0 punktu un k3 izvéléties iekartai atbilstosu faila formatu.

9. klase. 2. temats. Ka un kadi likumi aizsarga cilvektiesibas?

Kadi normativie akti pastav Latvija, kadas dzives jomas tie regulé?

Skoléni, izmantojot dazadus informacijas avotus, secina, kadi normativie akti ir Latvija, kadas
dzives jomas tie regulé, kas tos izstrada un pienem, lai izprastu to hierarhiju un attiecinatu uz
sevi. Analiz€jot gadijumus, skoléni grupé parkapumus atbilstosi likumos noteiktajai atbildibai
(kriminalatbildiba, administrativais parkapumes, civiltiesiska atbildiba); izmantojot likuma tekstus,
nosaka atbildibas veidu un apjomu, lai izprastu atskiribu starp dazadam tiesibu jomam. Izvértgjot
cilvéku uzvedibu ikdienas situacijas, prognozeé tiesiskas atbildibas riskus un sekas, savu prognozi
salidzina ar atbilstosa likuma pantiem.

Ka var aizstavét savas un citu cilvéku tiesibas?

Pétot www.tiesibsargs.lv, skoléni noskaidro, kur var vérsties péc palidzibas tiesibu parkapumu
gadijuma. Skoléni grupas apkopo informaciju par nevalstiskam organizacijam, kas sniedz palidzibu
personam, kuras cie$ no vardarbibas vai kuru tiesibas tikusas parkaptas.

Izmantojot apkopoto informaciju, skoléni grupa izstrada ricibas planu, ka mazinat nevienlidzibu,
emocionalo un fizisko vardarbibu skola, vietéja kopiena, valsti, pasaulé.

Publiceé ricibas planu skola vai socialajos tiklos, pievérs sabiedribas uzmanibu, organizéjot zibakciju
vai kadu citu socialo akciju.
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http://www.tiesibsargs.lv

Drosibas jautajumi starppriek§metu macibu saturad pamatizglitiba

Pielikums

Papildu resursi drosibas jautajumos

1. Cela karte skolotajam. Sports un veseliba 1.-3. klasei
https:/mape.gov.lv/api/files/SAED6FCC-1D5A-4FA5-B7F9-3573D556BC76/download

2. Cela karte skolotajam. Sports un veseliba 4.-6. klasei
https:/mape.gov.lv/api/files/F6014804-FADE-4BAO-99DF-F94D053C5115/download

3. Cela karte skolotajam. Sports un veseliba 7.-9. klasei
https:/mape.gov.lv/api/files/FE2CAB32-8EF4-4305-ACB0-130D80433690/download

4. Praktiskas vadlinijas cilvékdrosibas koncepcijas ievieSanai kopienu limeni, taja skaita nevalstiskajas organizacijas (autori
Z. Ozolina, I. Reinholde, L. Rudzite)

https:/nvo.lv/uploads/201910181557552513.pdf

5. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

Drosibas padomi https:/www.vugd.gov.lv/Iv/drosibas-padomi
Izglitojosi materiali bérniem un jaunieSiem https:/www.vugd.gov.lv/Iv/izglitojosi-materiali-berniem-un-jauniesiem

6. Sargs.lv

Ka rikoties krizes situacija https:/www.sargs.Iv/Iv/buklets-ka-rikoties-krizes-situacija-vieglaja-valoda

7. Valsts policija

Drosibas padomi https:/www.vp.gov.lv/lv/drosibas-padomi

8. Celu satiksmes drosibas direkcija

Padomi bérniem http:/www.berniem.csdd.lv
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DOMAT.
DARITT.
ZINAT.

Valsts izglitibas satura centra istenota
projekta "Kompetencu pieeja macibu satura”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas saturu
un pieeju macisanai, lai skoléni gatu dzivei

21. gadsimta nepiecieSamas zinasanas,
prasmes un attieksmes.

Projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

NACIONALAIS AR EIROPAS SAVIENIBA
sEI{ISST;%AZ% * 2z Eiropas Socialais
Valsts izglitibas satura centrs o fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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