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VASARAS IZSTADES

Gunta Bite
Avizites «Bazdne» redaktore

Vasara joprojam pilna plaukuma. Visap-
kart notiek dazadi pasakumi, kas lauj iz-
véleties kadu no kulttiras programmam, lai
bagatinatu savas atputas dienas. Ari musu
bibliotéka piedava dazada veida izklaides,
sakot ar interesantu gramatu lasiSanu vai
patikamas miuzikas klausiSanos un beidzot
ar interesantam tikSanas un izstadém.

Bibliotéka Riga piedava apmeklét divas
izstades:

e par akmens un koka mijiedarbibu daba
izstadé «Latvijas akmenu savdabi-

e par Rutku tévu izstadé «Vellakalps
Rutku Tevs» (par to vairak lasiet rak-
sta «Vellakalps Rutku Tévs»).

Savukart biblioteéka Césis Krisjana Val-
demara iela 13 aicina uz atkartotu Guntas

Bites literari glezniecisko izstadi «Mana

paralela pasaule». Taja apskatamas

20 gleznas, no kuram cetras ir no jauna

raditas. Gleznas viena no otras atskirigas

ne tikai ar gleznoSanas tehniku un krasu
toniem, bet ari ar véstijumu, ko tas sevi
glaba. Katrai gleznai pievienota makslinie-
ces dzeja, kura atkal ir savs véstijums.
Izstades atklasana un tikSanas ar mak-
slinieci notiks Césu biblioteka Krisjana
Valdemara iela 13, pirmdien. 7. augusta

ba»; plkst. 12.00.
BIBLIOTEKAS ZINAS
IESKATS JUNIJA IZDOTAJAS GRAMATAS
Aija Pelite ras», «Elza meza» un «Elza laukos».

Krajuma komplektésanas un apstrades
nodalas vaditaja

Junija jauno gramatu apskatu saksim ar
palielinata druka reproducétajiem izdevu-
miem. Tas ir maija, sérija «Elzas piedzivo-
jumi», izdoto gramatu vieglaja valoda re-
producétas gramatas — «Elza pie ju-

Atgadinasu, ka tas ir Braila nodalas vadi-
tajas Guntas Bites stastijums par mazu
meiteni Elzu, kura iepazist pasauli, piedzi-
vo daudz interesanta un saistosa.

Par to, ko cilvéks var sasniegt, stiprinot
kermeni un pratu, lasams Vima Hofa jeb
Ledusvira gramata «Vima Hofa metode :
atraisi savu potencialu». Vina sasnie-



gumi Skiet pratam netverami — gérbtam
vienigi Sortos un kurpés, uzkapt Kiliman-
dzaro, aiz ziemelu polara loka basam ka-
jam noskriet pusmaratonu, gandriz divas
stundas pavadit ar ledus gabaliniem piepil-
dita tvertné. So Vima Hofa metodi pielieto
ari aktrise Zane Daudzina, par ko piemin
sava gramata «Dienasgramata».

Ka viena bridi dzive var pagriezties par
180 gradiem, pilniba varam parliecinaties
Arno Jundzes romana «Vienigais lieci-
nieks». Galvenais varonis DZo izbauda
nebijusus vilinajumus, tai skaita apdullino-
Sas vielas, bet atmostas, zaudgjis visu un
apsudzeéts divas slepkavibas.

Psihologiskas spiedzes romanu cienita-
jiem nodereés Elizabetes Nurekebas grama-
ta «Otra puse». Romans vésta par jaunu
sievieti Lindu, kura notiesata par slepkavi-
bu, kuru, vinasprat, nav izdarijusi. Vai vinai
izdosies noskaidrot patiesibu?

Turpinot kriminalromanu tému, japie-
min Seronas Boltonas parsteidzoso grama-
tu «Tagad tu mani redzi». Galvena va-
rone detektivu konsteble Leisija tiek ierau-
ta sadistiska slepkavas spél€, kas loti atga-
dina DZeka UzSkerd€ja metodes. Vina pa-
lidz izmekléSana, tacu pati kaut ko slepj.
Kas tas ir un vai izdosies atsketinat bruta-
Ias slepkavibas? Gramata palielinata druka
iznakusi divos séjumos, tacu sizets lasitaju
aizrauj jau no pirmam lappusém.

Maija jau min€jam Karla Kazaka gra-
matu «Sakums mus atrod pats jeb
5000 km muzikas», ko LNerB izdeva pa-
lielinata druka. Tagad ta lasama ari Braila
raksta. Gramata aprakstits autora 5000 ki-
lometru garais celojums jeb muzikalais
velobrauciens.

Ari Mika Kerenena aizraujoSiem piedzi-
vojumiem bagatais stasts bérniem «Regs
uz divritena». Nav viegli but detektiviem
un nokert zagli, turklat ja esi tikai bérns.

Par jaunajiem detektiviem lasi ari gramata
«Nozagts oranzs divritenis».

Audiogramatu klasta sesSi darbi, no ku-
riem pieci ir jauni izdevumi, viens — res-
tauréts ieraksts. Lasitaju iemilota vésturis-
ko un dzimtu stastu rakstniece Anna Skaid-
rite Gailite Soreiz risindjusi t€ému par cil-
véku attieksmi pret saviem mazakajiem
draugiem — majdzivniekiem. «Mili mani :
par tiem, kas mums lidzas» — milesti-
bas, humora pilns véstijums, par tiem,
kurus esam pieradinajusi, un par kuriem
esam atbildigi.

Luteranu macitajs Indulis Paics ar lasi-
tajiem dalas savas daudzu gadu uzkratajas
atzinas un ierosmeés. «Klatbutne : bridis
kopa» ir kopa biiSana ar saviem vistuva-
kajiem, ikvakara sarunas, ieklausiSanas,
atbalsts. Tad ari var parvaréet jebkuru krizi
un gratos brizus.

Tiem, kuriem patik iedzilinaties latvieSu
rakstnieku, dzejnieku biografijas un uzzi-
nat ko jaunu, noteikti saistoss biis Maijas
Krekles pétijums «Atraitnes dels : Plu-
dona jutas un dzinas». NoO pirmajam
dzejas rindam lidz velak sabiedriba labi zi-
namajam Vilim Plidonam, cel$ bija tals.
Tapat ka uz savas ieceretas Elfridas-
Fridijas Melbardes sirdi un roku.

bioccu Muwens «MOMHUWBbL AU Thbl,
AHauc?» ir krievu valoda tulkoti Cetri hu-
moru piesatinati francu detektivi.

Sava gramata ownun AnneH [puH
«J1roan CKOpPOM : YeCTHble UCTOPUM O
TOM, KaK cnacaroT >XM3Hu>» stasta par
mediku darba skarbo ikdienu, rtp€&joties
ne tikai par cilvéku veselibu, bet biezi vien
ari dzivibu. Jautajums paliek atklats — kada
maksa ir par So uzvaru?

Agamc Puyapa «be3foOMHble NCbI»
stasta par divu sunu izlausanos no dzivnie-
ku patversmes, kur ar viniem veikti nezéligi
izméginajumi, un vinu piedzivojumiem.




Junija sanemti Latvijas Nacionalas bib-
liotekas davinajumi parastaja iespiedrak-
sta. Pirmkart, tas ir lasitveicinasanas prog-
rammas «Bérnu, jaunieSu un vecaku zirija
2023» gramatas. Otrkart, divi interesanti
pétijumi, kuri noteikti bis saistoSi tiem,
kas interes€jas par Latvijas vésturi, ekono-
miku un demografiju daudzu gadu garuma
(«PSRS budzeta ienémumi un izdevumi
okupétaja Latvija péc Otra pasaules kara

(1946 — 1990)» un «Okupacijas varu raditie
demografiskie zaud€jumi Latvija 1939. —
1990. : rakstu apkopojums»). Treskart, kul-
tlras un dzejas milotajiem noderés «No
sirsninas sirsnina : bérnu dzejoli» un «Latvi-
jas kulttras abece».

Par citiem krajuma jaunumiem informa-
cija bibliotekas majaslapa un informativaja
izdevuma «Gaisma» nr. 7.

VELLAKALPS RUTKU TEVS

Gundega Tabaka
LAN vecaka bibliotekare

«Bagats nav tas, kam daudz pieder, bet
gan tas, kam vajag maz un kam vienmer ir
ko dot.»

(Rutku Téva sentence)

Tads devejs latvieSu teatra skatitajam
ilgus gadus ar savu dzirkstoSo tempera-
mentu bijis Arveds Mihelsons, plasak pa-
zistams ar literaro pseidonimu Rutku Tévs,
kuram Latvijas Neredzigo biblioteka Riga
Strazdumuizas iela 80 veltita izstade «Vel-
lakalps Rutku Tevs».

Arveds Mihelsons dzimis 1886. gada
23. oktobri Strazdumuizas amatnieka gi-
mene. Savu bérnibu Arveds pavada Juglas
ezera dzidro ddenu tuvuma. Tévs Karlis un
mate Matilde spélé Strazdumuizas kokvil-
nas manufakturas fabrikas stradnieku
kluba teatri, kops Cetru gadu vecuma ari
pats puiselis Arveds. Par to, ka puika agri
pieversas teatrim, nebitu jabrinas, jo tiesi
vina tévs Karlis Mihelsons izveidoja So teat-
ri. Pseidonims Rutku Tévs patapinats no
P. Kilas lugas «Uz priekSu bsu gudraks».
Taja vins atveidoja kada Rutku Téva télu.

Sava muza Rutku Tévs rampas gaisma
atveidojis 435 spilgtus té€lus, nospélgjis
5192 izrades un sarakstijis 10 romanus par

Rigas, Kurzemes hercogistes un Latvijas
vésturi. Péc romana «Tris vella kalpi» Ri-
gas kinostudija veidojusi divas filmas:
«Vella kalpi» un «Vella kalpi Vella dzirna-
vas». Stradajis sava laika humoristiski sati-
riskajos izdevumos. Rutku Tévs vaca ma-
terialus ar1 par latviesu teatra vésturi, tacu,
savu darbu nepabeidzis, mira 1961. gada
14. oktobri un tika apbedits Meza kapos
Riga.

Izstade «Vellakalps Rutku Tevs»
Latvijas Neredzigo bibliotéka bus apskata-
ma augusta, kur varés aplukot télnieka
Visvalza Kurpenika (dz. 1955) veidotos
Rutku Teva skulpturalos attélus.

Visvaldis Kurpeniks ir istens savas ze-
mes un novada patriots. Ilgus gadus dzivo-
jis Jugla, Bakuzu iela. Tagad dzivo Unijas
iela. Beidzis Jana Rozentala Rigas makslas
vidusskolu. Kadu laiku ir stradajis ari LNB
Rigas Macibu un razoSanas uznémuma ka
konstruktors noformétajs.

Darbojies VEF kulttras pils Tautas tel-
niecibas studija «Doma». VEF kulturas pill
esot apskatams vina darbs «Sapnis Straz-
dumuizas parka».

2003. gada nogal€ Visvaldis Kurpeniks
apbalvots ar barikazu dalibnieka pieminas
Zimi par 1991. gada janvari un augusta pa-
radito drossirdibu, pasaizliedzibu un inicia-
tivu, par ieguldijumiem organizatoriskaja
un apgades darba.



Nepaejiet garam musu bibliotékai, ie-
griezieties taja, lai apskatitu iedvesmojoso
izstadi par Strazdumuizas isteno vietgjo
Vellakalpu un iepazitu ari télnieka Visvalza
Kurpenika darbus.

IESKATS GRAMATA

Atgadinam, ka Rutku téva gramata «Tris
vella kalpi» bibliotéka ir pieejama gan pa-
rastaja iespiedraksta, gan digitala audio
formata. Aicinam vélreiz parlasit So latvieSu
tauta tik iemiloto vesturisko romanu.

VIMA HOFA METODE

Pie lasitajiem palielinata druka nonakusi
Vima Hofa gramata «Vima Hofa metode».
Savas gramatas sakuma autors raksta:

«Vai tu gribétu, lai tev batu vairak energi-
Jas, mazak stresa un spécigaka imunsisté-
ma? Vai tu vélétos nakti labak gulét, pilnvei-
dot kognitivas spé€jas un sportiskos sasnie-
gumus, uzlabot garastavokli un mazinat
spriedzi? Ja nu es teiktu, ka to visu [..] tu vari
panakt, atklgjot sava prata spéku? |[..]

Cilvéce ir radijusi un attistijusi tehnologi-
Jas, kas padara dzivi daudz komfortablaku,
tacu tieSi sTiemesla dél més esam zaudéjusi
dabisko spéju ne vien izdzivot, bet ari piln-
veidot savas spéjas ekstrémos apstaklos.
Vides radita stresa trikuma dé| viss, ko
esam izveidojusi, lai dzive batu értaka, pa-
tiesiba ir padarijis mas vajakus. Bet ja nu
més spétu atjaunot fiziologiskos procesus,
kas padarija masu sencus spécigus?

Mana metode, [..] ir balstita uz trim vien-
karsiem pilariem: aukstums, apzinata elpo-
Sana un prata spéks. Es ar So metodi esmu
paveicis to, ko citi uzskata par neiespéjamu,
parspéjis vairak neka 25 pasaules rekordus
[..], aiz ziemelu polara loka basam kajam un

vienos Sortos esmu noskréjis pusmaratonu
un Namiba tuksnesi Afrika bez Gidens dzer-
Sanas pieveicis pilnu maratonu. Esmu zem
ledus nopeldéjis vairak neka sesdesmit met-
ru un stundam stavéjis ar ledus gabaliniem
pilna tvertné, nelaujot samazinaties kerme-
na temperaturai. [..] Ja, ta ir patiesiba.

So rekordu dél esmu izpelnijies iesauku
Ledusvirs, tacu es neesmu nekads superva-
ronis. [..] So metodi var lietot ikviens. Visu,
ko esmu izdarijis es, vari izdarit aritu. [..] Cil-
VEKI, kas izmanto manu metodi, ir spéjusi
uzveikt diabétu, samazinat Parkinsona sli-
mibas, reimatoida artrita un izkaisitas skle-
rozes simptomus un uzlabot savu veselibas
stavokli daudzos citos autoimdno slimibu
gadijumos, sakot ar vilkédi un beidzot ar
Laima slimibu.

Tevis pasa rokas ir veseligas un laimigas
dzives noslépums. Tu vari dro8i praktizét Vi-
ma Hofa metodi majas komfortablos apstak-
los. Nevajag nekadas zales, injekcijas, vit-
aminus, aprikojumus vai ipaSas diétas —
tev ir vajadziga tikai vélme atklat sava ker-
mena apslépto potencialu. Si gramata ir
tavs paligs.»

BAZINE

Izdota Braila raksta nodala. Iznak reizi ménesi.
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